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الأسبوع في دبي 
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LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET, 

CONSECTETUER 
ADIPISCING ELIT, 
SED DIAM NONUM



1. 
CHOOSE THE AREA TO SPEND YOUR TIME IN! 

2.
 TIME FOR SOME ACTIVITIES

     TO ENJOY! 

3.
 NOW WHAT ABOUT FOOD? 
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خطوات إستخدام الدليل
 

1.
اختار المنطقة التي ستقضي فيها وقتك!

2.
انشطة و تجارب جديدة و ممتعة! 

3.
الحين وقت الاكل!
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STEPS TO PLAN
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LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET, 

CONSECTETUER 
ADIPISCING ELIT, 
SED DIAM NONUM



الخوانيج
ALKHAWANEEJ

الخوانيج
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يرة بلوواترز جز
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BLUEWATERS

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@BRASSMONKEYSOCIAL @TUSSAUDSDUBAI

https://www.instagram.com/brassmonkeysocial/
https://www.instagram.com/tussaudsdubai/


كولات ومشروبات مأ
F O O D  &  B E V E R A G E S

@CLAY_DUBAI @LONDONSLIDE

https://www.instagram.com/clay_dubai/
https://www.instagram.com/londonslide/


أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES

 JBR, THE BEACHJBR, THE BEACH

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

جي بي آر، ذا بيتشجي بي آر،  ذا بيتش



أنشطة
A C T I V I T I E S

@AQUAFUN @WATERADVENTUREDUBAI

https://www.instagram.com/aquafun/
https://www.instagram.com/wateradventuredubai/


كولات ومشروبات مأ
F O O D  &  B E V E R A G E S

@EATGREEKKOUZINA @_COMMON.GROUNDS_

https://www.instagram.com/eatgreekkouzina/
https://www.instagram.com/_common.grounds_/


ينا دبي مار
DUBAI MARINA

ينا دبي مار
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كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@FISHING_TRIP_IN_DUBAI_TRIPS @BLUESQUAREYACHTS_DUBAI 

@SOUIRAYACHTS @SEEXSEA

https://www.instagram.com/fishing_trip_in_dubai_trips
https://instagram.com/bluesquareyachts_dubai?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/souirayachts?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/seexsea?igshid=YmMyMTA2M2Y=


أنشطة
A C T I V I T I E S

@ROYALBLUECOASTYACHTS @SEAWAKEWATERSPORTS

@SEALIFEDUBAI @SHARKJETSKI

https://www.instagram.com/royalbluecoastyachts/
https://www.instagram.com/seawakewatersports/
https://www.instagram.com/sealifedubai/
https://www.instagram.com/sharkjetski/


أنشطة
A C T I V I T I E S

@AYEAYEMARITIME @HERO_ODYSEA

https://instagram.com/ayeayemaritime?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/hero_odysea?igshid=YmMyMTA2M2Y=


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@ITSU_SUSHI @BISTRODESARTS

@TAMOKADUBAI @MASSIMOSDUBAI

https://instagram.com/itsu_sushi?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/bistrodesarts?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/tamokadubai/
https://www.instagram.com/massimosdubai/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@LAMOBISTRODELMARE @PERFETTOPIZZERIA

https://instagram.com/lamobistrodelmare?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/perfettopizzeria/


نخلة جميرا
THE PALM JUMEIRA

نخلة جميرا
THE PALM JUMEIRA
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FOOD & BEVERAGES
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FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@AQUAVENTUREDUBAI @HYDROWATERSPORTSUAE

@WATERLINK.AE @BLUESAFARI.DXB

https://www.instagram.com/aquaventuredubai/
https://www.instagram.com/hydrowatersportsuae/
https://www.instagram.com/waterlink.ae/
https://www.instagram.com/bluesafari.dxb/


أنشطة
a c t i v i t i e s

@WAVEHOUSEDUBAI @COSTAAZZURRA.AE

@AURASKYPOOL.DUBAI @CAFE.CE

https://www.instagram.com/wavehousedubai/
https://www.instagram.com/costaazzurra.ae/
https://www.instagram.com/auraskypool.dubai/
https://www.instagram.com/cafe.ce/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@NOBUDUBAI @SEAFIRESTEAKHOUSE

@LUCKYFISHDUBAI @MOKHA1450

https://www.instagram.com/nobudubai/
https://www.instagram.com/seafiresteakhouse/
https://www.instagram.com/luckyfishdubai/
https://www.instagram.com/mokha1450/


البرشاء
ALBARSHA

البرشاء
ALBARSHA

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
a c t i v i t i e s

@UNWINDDUBAI @CULINARYBOUTIQUE

@SKIDXB @RUSH_RACING_UAE

https://www.instagram.com/unwinddubai/
https://www.instagram.com/culinaryboutique/
https://www.instagram.com/skidxb/
https://www.instagram.com/rush_racing_uae/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@BARBAR.UAE @MAISAN15

@MR.CRAB_UAE @OLEADUBAI

ميناء صيد جميرا 3
JUMEIRA 3 FISHING HARBOUR

  جميرا 1
JUMEIRA 1

https://www.instagram.com/barbar.uae/
https://www.instagram.com/maisan15/
https://www.instagram.com/mr.crab_uae/
https://www.instagram.com/oleadubai/


 جميرا 
JUMEIRA

 جميرا 
JUMEIRA

ميناء صيد جميرا 2
JUMEIRA 2 FISHING HARBOUR
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جميرا 1
JUMEIRA 1

كولات ومشروبات مأ
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أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@LAGUNAWATERPARK @AQUATECH.AE

@WATERSPORTSDXB @CERAMIC_CORNER

https://www.instagram.com/lagunawaterpark/
https://www.instagram.com/aquatech.ae/
https://www.instagram.com/watersportsdxb/
https://www.instagram.com/ceramic_corner/


كولات ومشروبات مأ
F O O D  &  B E V E R A G E S

@PIZZAGIUMA @IYKYK.AE

@STOMPINGGROUNDSDXB @11WOODFIRE

https://www.instagram.com/pizzagiuma/
https://www.instagram.com/iykyk.ae/
https://www.instagram.com/stompinggroundsdxb/
https://www.instagram.com/11woodfire/


ميناء صيد جميرا 2
JUMEIRA 2 FISHING HARBOUR

ميناء صيد جميرا 2
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أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@CC.WATERSPORTS @SHARKJETSKI

@SEARIDEDUBAI @HERO_ODYSEA

https://www.instagram.com/cc.watersports/
https://www.instagram.com/sharkjetski/
https://instagram.com/searidedubai?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/hero_odysea?igshid=YmMyMTA2M2Y=


كولات ومشروبات مأ
F O O D  &  B E V E R A G E S

@3.FILS @SEAVIEW.RESTAURANT

@BRIX_DESSERTS @ARIA.DXB

https://instagram.com/3.fils?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/seaview.restaurant?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/brix_desserts/
https://www.instagram.com/aria.dxb/


كايت بيتش
KITE BEACH
كايت بيتش

KITE BEACH

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@AQUAPARKSLEISURE @KITEDXB

@KITEMIRATES @ESPERIAVOLLEY

https://instagram.com/aquaparksleisure?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/kitedxb?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/kitemirates?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/esperiavolley?igshid=YmMyMTA2M2Y=


كولات ومشروبات مأ
F O O D  &  B E V E R A G E S

@WEAREFEELS @SKMDDUBAI

@FINDSALT @CIRCLECAFE_DXB

https://instagram.com/wearefeels?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/skmddubai?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/findsalt?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/circlecafe_dxb?igshid=YmMyMTA2M2Y=


كولات ومشروبات مأ
F O O D  &  B E V E R A G E S

@HUMYUM @TOMATOANDBASILICO

@XFACTOR.AE @GRINDROASTERY

https://instagram.com/humyum?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/tomatoandbasilico?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/xfactor.ae?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/grindroastery?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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JUMEIRA 3 FISHING HARBOUR
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أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@NEMO_DIVING_CENTER @YOUSH.WATERSPORTS2020

@WAHHAJ.YACHTS.DUBAI @AONE_WATERSPORTS_DUBAI

https://www.instagram.com/nemo_diving_center/
https://www.instagram.com/yoush.watersports2020/
https://www.instagram.com/wahhaj.yachts.dubai/
https://www.instagram.com/aone_watersports_dubai/


كولات ومشروبات مأ
F O O D  &  B E V E R A G E S

@BLUPIZZERIA @MEATMETHERE

@EATORIGAMISUSHI @MULHAYAMDUBAI

https://www.instagram.com/blupizzeria/
https://www.instagram.com/meatmethere/
https://www.instagram.com/eatorigamisushi/
https://www.instagram.com/mulhayamdubai/


الوصل
ALWASL
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أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@BARREEFFECTDXB @ADVENTUREZONEAE

@LITFITSTUDIO @ESCAPEHUNTDUBAI

https://www.instagram.com/barreeffectdxb/
https://www.instagram.com/adventurezoneae/
https://www.instagram.com/litfitstudio/
https://www.instagram.com/escapehuntdubai/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@BONDSCOFFEE @FIKSCOFFEE

@NUMBERFIVE.AE @LATE.AE

https://www.instagram.com/bondscoffee/
https://www.instagram.com/fikscoffee/
https://www.instagram.com/numberfive.ae/
https://www.instagram.com/late.ae/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@THREEBYEVA @ALCHEMYDUBAI

@THEGREYDXB @MOONSLICEPIZZA

https://www.instagram.com/threebyeva/
https://www.instagram.com/alchemydubai/
https://www.instagram.com/thegreydxb/
https://www.instagram.com/moonslicepizza/


القوز
ALQOUZ

القوز
ALQOUZ

كولات ومشروبات مأ
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FOOD & BEVERAGES

أنشطة
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أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@AIRMANIAX @XSTRIKEUAE

@STREETMANIAXDXB @INFINITE_SKI

https://www.instagram.com/airmaniax/
https://www.instagram.com/xstrikeuae/
https://www.instagram.com/streetmaniaxdxb/
https://www.instagram.com/infinite_ski/


أنشطة 
A C T I V I T I E S

@PADELXDUBAI @WPA

@PADEL26.AE @JUSTPLAYUAE

https://www.instagram.com/padelxdubai/
https://www.instagram.com/wpa/
https://www.instagram.com/padel26.ae/
https://www.instagram.com/justplayuae/


أنشطة 
A C T I V I T I E S

@CRANK.UAE @SHIMIS.DUBAI

@BOUNCEMIDEAST @KAVEPEOPLE

https://www.instagram.com/crank.uae/
https://www.instagram.com/shimis.dubai/
https://www.instagram.com/bouncemideast/
https://www.instagram.com/kavepeople/


أنشطة 
A C T I V I T I E S

@THEMUDHOUSESTUDIO @OKACERAMICS

@YADAWEISTUDIO @THEJAMJARDUBAI

https://www.instagram.com/themudhousestudio/
https://www.instagram.com/okaceramics/
https://www.instagram.com/yadaweistudio/
https://www.instagram.com/thejamjardubai/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@NETTEDXB @RAWCOFFEECOMPANY

@FIXCAFE.AE @BOSTONLANE.DUBAI

https://www.instagram.com/nettedxb/
https://www.instagram.com/rawcoffeecompany/
https://www.instagram.com/fixcafe.ae/
https://www.instagram.com/bostonlane.dubai/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@CASSETTEDXB @NIGHTJAR.COFFEE

@MAXZITHEGOODFOODSHOP @SECRETGARDENIVY

https://www.instagram.com/cassettedxb/
https://www.instagram.com/nightjar.coffee/
https://www.instagram.com/maxzithegoodfoodshop/
https://www.instagram.com/secretgardenivy/


زعبيل
ZABEEL

زعبيل
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كولات ومشروبات مأ
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FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
a c t i v i t i e s

@DUBAIICERINK @INFINITYLUMIERES 

@1BEATDXB @TRAINWITHCAMP

https://www.instagram.com/dubaiicerink/
https://www.instagram.com/infinitylumieres/
https://www.instagram.com/1beatdxb/
https://www.instagram.com/trainwithcamp/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@SOMEWHERE @BLAZEPIZZAME

@DARKDOORCAFE @PARLOUR_BOUTIQUE

https://www.instagram.com/somewhere/
https://www.instagram.com/blazepizzame/
https://www.instagram.com/darkdoorcafe/
https://www.instagram.com/parlour_boutique/


ميناء راشد
MINA RASHID

ميناء راشد
MINA RASHID

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
a c t i v i t i e s

@JUSTPADEL_AE @ROLLDXB

@HBOWLINGCENTER @THEATREBYQE2

https://www.instagram.com/justpadel_ae/
https://www.instagram.com/rolldxb/
https://www.instagram.com/hbowlingcenter/
https://www.instagram.com/theatrebyqe2/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@FLAT12CAFE @THECOFFEELAB.AE

@SPECIALTYBATCH @QE2DUBAI

https://www.instagram.com/flat12cafe/
https://www.instagram.com/thecoffeelab.ae/
https://www.instagram.com/specialtybatch/
https://www.instagram.com/qe2dubai/


الجداف
AL JADDAF

الجداف
AL JADDAF

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
a c t i v i t i e s

@JAMEELARTSCENTRE @DREAMSBOATS

https://instagram.com/jameelartscentre?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/dreamsboats?igshid=YmMyMTA2M2Y=


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@TROUVAILLE_AE @JASCAFUAE

@TEIBLE_ @MANDIMAN.AE

https://instagram.com/trouvaille_ae?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/jascafuae?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/teible_?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/mandiman.ae?igshid=YmMyMTA2M2Y=


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@ITALYCAUAE @KIMURAYADUBAI 

@SOULGREENDUBAI @AMICIMIEIDUBAI 

https://instagram.com/italycauae?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/kimurayadubai?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/soulgreendubai?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/amicimieidubai?igshid=YmMyMTA2M2Y=


الجداف
NAD ALSHEBA

الجداف
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كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES
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أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
a c t i v i t i e s

@TASHKEELSTUDIO @DEEPDIVEDUBAI

https://www.instagram.com/tashkeelstudio/
https://www.instagram.com/deepdivedubai/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@CALLA_CAFE @TEDAINUAE

https://www.instagram.com/calla_cafe/
https://www.instagram.com/tendainuae/


مردف
MIRDIF
مردف

MIRDIF

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة
A C T I V I T I E S

@IFLYDUBAI @STORMCYCLING

@SOLPILATESDUBAI @DUBAISOCIETYICERINK

https://www.instagram.com/iflydubai/
https://www.instagram.com/stormcycling/
https://www.instagram.com/solpilatesdubai/
https://www.instagram.com/dubaisocietyicerink/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@SOTEACAFE @MENAGERIEEATERY

@CATCAFEVIBRISSAE @VARIETYDUBAI

https://www.instagram.com/soteacafe/
https://www.instagram.com/menagerieeatery/
https://www.instagram.com/catcafevibrissae/
https://www.instagram.com/varietydubai/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@TASHASCAFEAE @ROOM.1618

@JAILBIRD.AE @YAMANOTEATELIER

https://www.instagram.com/tashascafeae/
https://www.instagram.com/room.1618/
https://www.instagram.com/jailbird.ae/
https://www.instagram.com/yamanoteatelier/


الخوانيج
ALKHAWANEEJ

الخوانيج
ALKHAWANEEJ

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

كولات ومشروبات مأ
FOOD & BEVERAGES

أنشطة
ACTIVITIES

أنشطة
ACTIVITIES



أنشطة 
A C T I V I T I E S

@PADELDISTRICT.AE @LEVELUP_DUBAI

@BATTLEPARK.UAE @HUBZERODXB

https://www.instagram.com/padeldistrict.ae/
https://www.instagram.com/levelup_dubai/
https://www.instagram.com/battlepark.uae/
https://www.instagram.com/hubzerodxb/


كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@SEEZN.AE @ROASTSTORY

@WANDERLUST__UAE @WEAREDROPCOFFEE

https://www.instagram.com/seezn.ae/
https://www.instagram.com/roaststory/
https://www.instagram.com/wanderlust__uae/
https://www.instagram.com/wearedropcoffee/


Lorem ipsum كولات ومشروبات مأ
f o o d  &  b e v e r a g e s

@GRINDROASTERY @SIKKADUBAI

@HOMEBAKERY_KITCHEN @FINDSALT

https://www.instagram.com/grindroastery/
https://www.instagram.com/sikkadubai/
https://www.instagram.com/homebakery_kitchen/
https://www.instagram.com/findsalt/





