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ينتـــشر التدخين بنوعيـــه التقليـــدي والإلكتروني بين 
الشـــباب انتشار النار في الهشيم، فلا مفاجأة إن علمنا 
أن حجم الإنفاق العالمي على التدخين سنوياً قد وصل 
إلى تريليون دولار، فيما يموت ســـنوياً بســـببه نحو 6 

ملايين شخص.

42 مادة 
كيميائية في 

السجائر الإلكترونية

القطران والنيكوتين 
وبقية المكونات 

العادية

     تدمر الرئتيننكهات إضافية 
النيكوتـــين  البروبيلين يخلـــط  والغليسرين النباتيبغليكـــول 

 % 64
يعانون نوبات 

شديدة من الربو

 % 17
نسبة تغيّب

البالغين عن العمل

% 53
 تغيب الأطفال 

عن المدرس

 8
ساعات يبدأ أول أكسيد 
الكربون بالانخفاض في 

الدم

24
 ساعة تنخفض احتمالات 

الإصابة بالسكتة 

 %30
تحسن الدورة الدموية 
ووظائف الرئة خلال 

أسبوعين إلى
 3 شهور

9
 شهور تتحسن قدرة 
5 الجسم بصورة عامة

سنوات تنخفض 
مخاطر الإصابة 

بالسكتة الدماغية إلى 
الحد الطبيعي 

 %50
تنخفض احتمالات 

الإصابة بمرض القلب 
التاجي خلال سنة  8

ساعات يرتفع الأكسحين 
إلى المستوى الطبيعي

انخفاض معدلات 
الكحة والانسدادات 

الأنفية والتعب وقصر 
التنفس

غرافيك: حسام الحوراني
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