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 غرافيك : محمد أبوعبيدة
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ولد قاســـم يزبك في مدينة دمشـــق عام 
1940 لعائلة كبيرة مؤلفة من 11 فرداً، ولم 
تمنعه أعباء الحياة ومســـاعدته لوالده في 
الإنفاق على أسرته من استكمال تدريباته، 

وتحقيق أحلامه الرياضية.

إعداد: ريما عبدالفتاح - غرافيك: محمد أبوعبيدة

1961
ســـوريا  ببطولة  يزبـــك  فاز 
لكمال الأجسام للدرجة الثانية 

لجميع الأطوال.

1965
بطولة  في  للاشـــتراك  تأهل 
العالم، التي جرت في طهران، 
وفاز بالمركـــز الثالث عالمياً 

والثاني آسيوياً.

1966
التي  العالم  بطولـــة  في  فاز 
بالميدالية  برلـــين  في  أقيمت 
القصير  للطـــول  الذهبية 

لجميع  الثالث  والمركز 
1969الأطوال.

شـــارك في بطولـــة العـــالم 
1970للمحترفين بلندن.

شارك في بطولة العالم 
في يوغسلافيا.

1970
العالم  بطولة  في  ثانيـــاً  حلّ 
للمحترفين ونال لقب «أفضل 
عضلات بطـــن في الكون» 

كمال  عمالقة  وســـط 
الأجسام.

1981
افتتح أول صالة رياضية

 له في الإمارات.

ترأس الاتحاد 
السوري لبناء الأجسام 

والقوة البدنية.

عمل نائباً أول 
لرئيس الاتحاد العربي 
لبناء الأجسام، ورئيساً 
للجنة الحكام العرب. 

2009 -1991

2010 - 1992
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شـــهدت حديقة الاتحاد، أول حديقة محلية في دبي والتي تقع في قلب نخلة جميرا، أخـــيراً، فعالية المشي في الهواء الطلق التي نظمتها «نخيل العقارية» في 
إطار تفاعلها مع «تحدي 30x30»، حيث شارك موظفوها بجميع فئاتهم في إنجاح الفعالية، بما يرسخ الرياضة جزءاً مهماً في الحياة اليومية، ويشجع سكان 

نخلة جميرا على الانضمام للتحدي والترويج له.

إعداد: ريما عبدالفتاح - غرافيك: محمد أبوعبيدة

4
فعاليـــة المشي رابع نشـــاط تنظمه 

«نخيل» ضمن التحدي

45
دقيقـــة الوقت المســـتغرق في قطع 

المسافة المحددة

4-1
 4-1 بين  «نخيـــل»  فعاليات  تتراوح 

فعاليات يومياً

60
صنفـــاً مـــن النباتات والشـــجيرات 

المحلية في الحديقة

التصميم الفريد 
للحديقة

المشي تحت ظلال الطقس الجيد
الأشجار

- نادي جبل علي الترفيهي

ديسكفري غاردن

10
هلال النخلة

- جزر وقرية جميرا

شواطئ  على  جميرا  نخلة   -
مشروع «أزور» السكني 
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