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الإمارات تدحر المنشطات، حقيقة معززة بالأرقام والوقائع والأدلة الدامغة، ليس في سنة فحسب، بل في 
9 سنوات، من خلال وثيقة حصل عليها «البيان الرياضي» من مصدرها الرسمي، اللجنة الوطنية لمكافحة 

المنشطات.
الإمارات تدحر المنشطات، نعم وبالأرقام التي تشير إلى أن عدد الحالات الإيجابية لم يتجاوز الـ51 حالة 

في 9 سنوات.
ولا شك في أن 51 حالة إيجابية، تعتبر محصلة أكثر من ممتازة حسب متطلبات الوكالة العالمية لمكافحة 
المنشطات «وادا» التي غالباً ما تجد نفسها أمام سيل عارم من الرياضيين المتنشطين في مختلف الألعاب 

ومن شتى دول العالم.
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الوثيقــة الرســمية التــي حصل عليهــا «البيان 
الرياضــي» مــن اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة 
المنشــطات، إحدى تشــكيلات الهيئــة العامة 
لرعايــة الشــباب والرياضة، والتي تشــير فيها 
إلى 51 حالة منشــطات فقط في عموم رياضة 
الإمــارات خلال 9 أعوام تبدأ من 2008 وتنتهي 
بـــ 2016، تبيــن الفوز الكاســح الــذي حققه 
القائمون علــى الأمر في حــرب التصدي لآفة 
المنشطات التي غالباً ما تصيب الدول في مقتل 
خصوصــاً عندما يتعلق الأمر بالســمعة الدولية 

ورصيد الإنجازات الرياضية. 
وما يجلــب الارتياح أن محصلــة 51 حالة 
منشــطات فــي الرياضــة الإماراتيــة طوال 9 
ســنوات، تعتبر الأفضــل والأكثــر تميزا على 
الإطــلاق فــي حســابات ومتطلبــات الوكالة 
العالمية لمكافحة المنشــطات «وادا»، ودليلاً 
ســاطعاً على مقدرة الدولــة حربها لحر الآفة 

وتحقيق النصر الناجز عليها. 

وبالعــودة إلى صفحــات الماضــي، يتبين أن 
علاقــة رياضــة الإمارات بآفة المنشــطات لم 
تكن وليدة أي سنة من السنوات الـ 9، بل إنها 
تعود إلى العام 1998، الذي شهد بداية اللجنة 
الوطنية حربها لمكافحة المنشطات من خلال 
إجراء سلسلة فحوص وفقاً لمتطلبات «وادا»، 

وبإمكانات «كانت» بسيطة بكل تأكيد. 

وخــلال الفترة مــن 1998 إلى 2008، نجحت 
اللجنــة الوطنيــة فــي «اصطيــاد» 4 حالات 
إيجابيــة فقط، قبل أن يتواصــل «اصطيادها» 
لحــالات إيجابية أخرى في الأعوام التالية، بما 
أوصل عدد الحالات الإيجابية من العام 2008 

حتى 2016، إلى 51 حالة فقط. 

ووفقاً للوثيقة الرســمية، فإن اللجنة الوطنية 
لمكافحــة المنشــطات، أجرت مــا مجموعة 
3879 عينــة فحــص على عدد كبيــر جداً من 
اللاعبيــن واللاعبــات وفي مختلــف الألعاب 
الرياضيــة خلال الفترة من 2008 حتى 2016، 

سجلت خلالها 51 حالة إيجابية فقط.

وحسب القراءة الرقمية، ظهر أن العام 2008 
قد شهد تسجيل حالتين إيجابيتين فقط بعدما 
أجــرت اللجنة الوطنية لمكافحة المنشــطات 
76 عينــة فحص في مختلف الألعاب الرياضية 
ولعدد كبير مــن اللاعبين داخل وخارج إطار 

المسابقات الرياضية. 

وفــي العام 2009، أجــرت اللجنة 229 عينة 
فحص، رصدت خلالها 6 حالات إيجابية فقط، 
فيمــا أجرت في العــام 2010 مــا مجموعة 
509 عينــات فحص، ظهر منهــا حالة إيجابية 
واحدة فقط، بينما شــهد العام 2011 تسجيل 
8 حــالات إيجابية بعدمــا أجرت اللجنة 498 

عينة فحص.

وشــهد العام 2012 رصد 10 حــالات إيجابية 
مــن قبل اللجنة التي أجرت 523 عينة فحص، 
فيما شهد العام 2013 إجراء اللجنة 514 عينة 
فحــص ظهر منها حالتــان إيجابيتان قط، فيما 
أجــرت اللجنــة في العــام 2014 ما مجموعه 
668 عينــة فحــص، اكتشــفت منهــا 12 حالة 

إيجابية.

وأجرت اللجنــة الوطنية في العــام 2015 ما 
مجموعــه 409 عينات فحـــــص، ظهـــر منها 
3 حالات إيـــجابية فقـــط، فيما شــهد العام 
2016 تســجيل 7 حــالات إيجابيــة بــــعدما 
أجــرت اللجنــة 453 عينــة فـــــحص داخل 
وخارج إطار المســابقات الرياضية الرســمية 

في الإمارات.

وبقراءة متأنية لسلســلة الأرقام التي تضمنتها 
الوثيقة الرســمية، يتضــح أن اللجنة الوطنية 
لمكافحة المنشــطات قد أجــرت 3879 عينة 
فحص مــن 2008 حتــى 2016، تفوق خلالها 
العــام 2014 علــى كل الأعوام بـــ12 حـــالة 
إيجابية، فيما شــهد العام 1998 تســجيل أول 
حالــة تلبــس بآفة المنشــطات فــي الرياضة 

الإماراتية. 

ومــا زال العام 2017 نظيفاً، حيث لم تســجل 
اللجنة الوطنية لمكافحة المنشــطات أي حالة 
إيجابيــة حتــى الآن رغم أنها أجــرت فحوصاً 
كثيرة على لاعبين ولاعبات في عديد الألعاب 
الرياضية، ليحافــظ 2010 على الصدارة كونه 

العام الأقــل بحالة إيجابية يتيمــة بعد إجراء 
509 فحوص.

ومنذ تأسيســها في العام 1996، سعت اللجنة 
الوطنيــة لمكافحة المنشــطات في الإمارات، 
باعتبارهــا ممثــلاً للوكالة العالميــة لمكافحة 
المنشــطات «وادا»، إلى الأخذ بزمام المبادرة 
فــي مهمــة التصــدي للمنشــطات، وتخليص 
الرياضــة والرياضييــن من الآفة عبــر آليات 
وأنشــطة وبرامج تتوافــق تماماً مع متطلبات 
«الــوادا» رغم محدوديــة إمكاناتهــا المادية 
والبشــرية مقارنــة مــع التكاليــف الباهظة 
لعمليــات الفحص وغيرها من المهام الموكلة 

إلى اللجنة. 

وبعدمــا نالت أرقــى درجــــات التقــدير 
والإشــادة محليــاً وخارجيــاً خصوصــاً من 
«وادا» ومــن مختلــف المنظمــات الدولية 
ذات الاختصاص نظيــر عملها الاحــــترافي 
المميز، عمــدت اللجنة الوطنيــة لمكافحة 
المنشــطات في الدولة إلــى العمل بحرص 
مــن أجل وضع لائحــة تعنــى بالمخالفات 

 1
اســتعمال عقــار محظــور، يعتبر اســتخداماً 
للمنشــط، وأيضا الرفض والفشــل في إجراء 
الفحص والتهرب منه، يعتبر كسرا للقوانين. 

2
إذا ثبت أن الجهاز المســاند، ساعد الرياضي 
في استخدام المنشــط، تُفرض العقوبة على 

اللاعب وعلى الجهاز المساند.

 4
قائمــة المحظــورات إلزاميــة وموحدة على 
كافة الاتحادات الرياضية والحكومات واللجان 

الأولمبية، وتتجدد سنوياً بداية يناير. 

8
بعــض الاتحــادات لــم تلتــزم بالفحــص في 
المناســبات الرياضيــة، فيجوز للجنــة الوطنية 
الطلب من "وادا" إجراء الفحص، والقرار نهائي. 

 6
عدم رفض إجراء الفحص خارج المنافسات 
طالما أن اللاعب لم يعتزل في ظل تقليص 

الفترة إلى 12 شهراً بدل 18 شهرا.

10
اللجنــة الوطنيــة هي الجهة المســؤولة عن 
 ، الدوليــة  البطــولات  أمــا  النتائــج،  إدارة 

فالجهات المنظمة، هي المسؤولة عن ذلك.

12
إذا اعتزل الرياضي في فترة ظهور النتيجة 
الإيجابيــة، فــإن اللجنة الوطنيــة تحتفظ 

بحقها باستكمال إجراءات التحقيق.

 3
المنشــط  باســتخدام  الرياضي  اعتراف  حال 
بأي وســيلة كانت، يتوقــف الفحص ويُعطى 
العقوبة التي قد تصل لنصف المدة المقررة. 

 7
توحيــد جهــة الفحــص فــي المناســبات 
الوطنيــة، لتكون جهة واحــده فقط تقوم 

بإجراء الفحص وإدارة النتائج.

 5
منح الإعفاء العلاجي مــن اللجان الوطنية 
إذا كان اللاعــب محليــا، أمــا المناســبات 
الدولية، فإن الاتحاد المعني يقوم بالبت. 

9
عودة الرياضي المعتزل للعب محليا أو دولياً، 
يتطلب تقديم طلب للاتحاد، ومن ثم الفحص 

ويُعطى تقريراً بخلوه من المنشطات. 

11
فــي حالة وجــود انتهــاك لقواعــد مكافحة 
المنشطات فور وصول النتيجة، فإن الإيقاف 
المؤقت إجباري وتحسب الفترة من العقوبة.

لعــل أطــرف مــا يــــواجــه أو 
يعتــرض عمــل اللجنــة الوطنية 
فــي  المنشــــطات  لمكافحــة 
الإمــارات داخــل وخــارج إطار 
المسابقات الرياضية، هو السؤال 
المعتــاد الــذي يتلقــاه أي مــن 
فاحصــي اللجنــة، وهــو «ليش» 
أنــا بالــذات وليــس غيــري من 

اللاعبين؟!
مــــن  أيــاً  إن  تأكيـــــد  وبــكل 
فاحــصــي اللجنــة لــن يـــملك 
إجابة أبعد مــن «نحــــن نؤدي 
دورنــا واختيارك ليــس مقصوداً 
ألا  عليــك  ولــذا  تأكيــد،  بــكل 
تتوجس منا أو تتخوف أو تعتقد 
أننــا نقصــدك دون غيــرك مــن 

اللاعبين».
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لفت الدكتور أحمد الهاشمي رئيس اللجنة 
الوطنية لمكافحة المنشطات في الإمارات، 
إلــى أن 90 % من الحــالات الإيجابية الـ 
"51" التي أثبتت فحوصات اللجنة تعاطي 
أصحابها مواد منشــطة محظورة، حدثت 
مــن دون تعمــد مــن اللاعب المتنشــط 
نفسه، معرباً عن ارتياحه لمحصلة الحالات 

الإيجابية خلال 9 سنوات. 
و قــال: بــكل تأكيــد إن عــدد الحــالات 
الإيجابية الــذي لم يبلغ أكثر من 51 حالة 
في 9 ســنوات، أمر يسعدنا ويفرحنا جداً، 
ولكــن الذي يفرحنا أكثر هو أن 90 % من 
تلك الحالات حدث دون تعمد أو قصد من 
اللاعب المتنشط، ومن دون أدنى محاولة 
غش، وهذا شيء إيجابي جداً ودليل وعي، 
ولكــن وفي نفــس الوقت، يشــير إلى أن 
هناك نوعاً من عدم الإلمام الكافي بالمواد 
المنشــطة والمحظورة، وهذا ما تســعى 
اللجنة إلى تلافيه فــي الفترة القادمة من 

عملها الشاق.

وأضاف: محصلة الـــ 51 حالة إيجابية في 
9 ســنوات، تبدو ممتازة وفقــاً لمتطلبات 
لمكافحــة  العالميــة  الوكالــة  وشــروط 
المنشطات «وادا»، التي دائماً ما تدعو إلى 
العمل الجاد من أجل الحد من مخاطر آفة 
المنشطات في مختلف بلدان العالم، وفي 
الرياضيــة، وداخل وخارج  الألعاب  عموم 

إطار المسابقات الرياضية. 

وشــدد علــى أن الطمــوح الأكبــر للجنة 
الوطنية لمكافحة المنشطات في الإمارات، 
هــو خلو الحركة الرياضية والشــبابية في 
الدولة من آفة المنشــطات، والتمكن من 
الوصــول إلى إجراء 1200 أو 1500 فحص 
في السنة الواحدة، وهو عدد الحالات التي 
ترغــب «وادا» بإجرائها مــن قبل اللجان 

الوطنية في مختلف دول المعمورة. 
وكشــف الدكتــور الهاشــمي النقاب عن 
أن اللجنــة الوطنية لمكافحة المنشــطات 
تــؤدي دورهــا وتقــوم بالمهــام الموكلة 
لها رغم حاجتها الماســة جــداً إلى الدعم 
المالي، مشيراً إلى ضعف المعونة المالية 
المخصصة لها ســنوياً مــن الجهة المعنية 
في الدولة، مطالباً بزيادة تلك المعونة بما 

يتناسب ودور ونشاط ومهام اللجنة.

ولفــت إلى أن ضعــف الدعــم المالي 
للجنــة الوطنية أدى بــدوره إلى قلة 
عدد الفاحصيــن والأطباء والمعدات 

الفحوصــات  لإجــراء  اللازمــة 
اللازمــة فــي مســاحة كبيرة 

اللجنــة  إمكانيــات  تفــوق 
حاليــاً، إضافة إلــى التأثير 
علــى  الكبيــر  الســلبي 

اللجنة  أنشــطة  مجمل 
المتمثلــة  التوعويــة 
تنظيــم  بضــرورة 

الورش والدورات الهادفة إلى محاربة آفة 
المنشطات. 

وأشــاد الدكتــور الهاشــمي بالدعم الذي 
تلقاه اللجنة الوطنيــة من قبل الاتحادات 
والعديد  الرياضيــة  والمجالس  الرياضيــة 
مــن الأندية خصوصاً عنــد إجراء عمليات 
الفحــص في إطــار البطولات التــي تقام 
بإشــراف تلك الجهــات أو علــى ملاعبها 

وصالاتها الرياضية المختلفة. 

وشدد على أنه في حال زاد الدعم المالي 
للجنة الوطنية، فإنها ستوســع دائرة عملها 
بــكل تأكيد، وســتزيد أعــداد الفحوصات 
الرياضية  المســابقات  داخل وخارج إطار 
المختلفة في عمــوم مناطق الدولة، وبما 
يتوافق مع العــدد الذي تتطلع إلى بلوغه 
«وادا» وهــو مــن 1200 إلى 1500 فحص 

في السنة الواحدة.

وكشف النقاب عن أن لدى اللجنة الوطنية 
حالياً 72 طبيباً وفاحصاً فقط يقومون بكل 
أعمالهــا المتعلقة بإجراء الفحوصات على 
عــدد كبير جــداً من اللاعبين والأنشــطة 
المتنوعــة الموزعــة داخل وخــارج إطار 
المســابقات الرياضية فــي الدولة، واصفاً 
حــال لجنتــه بأنهــا أقــرب إلى الجســم 
المقطــوع الأيــادي نتيجة ضعــف الدعم 

المالي وقلة الإمكانيات بكل مسمياتها. 

وأشــار إلى أن قلة أو زيادة عدد الحالات 
الإيجابيــة في أي دولــة لا بد وأن يخضع 
لمبدأ النسبة والتناسب، وهو عدد عينات 
الفحص في مقابل عدد الحالات الإيجابية، 
موضحــاً أن اللجنــة الوطنية أجرت 3879 
عينة طوال الســنوات الـ 9، ما يعني إجراء 
أقــل مــن 500 عينة في الســنة الواحدة، 
معتبراً أن العدد قليل بالمقارنة بما تطلبه 
«وادا»، وهو أن يكون عدد عينات الفحص 

من 1200 إلى 1500 عينة سنوياً. 

وحــذر مــن أن عــدم الوفــاء بشــروط 
ومتطلبات «وادا» و«يونيسكو» يؤدي إلى 
واســتضافة  الخارجية  المشــاركات  وقف 
البطــولات، منوهاً بــأن المتطلبات كثيرة، 
لكــن أبرزهــا، يتمثــل في إجــراء فحص 
الــدم والهرمــون المحفــز لكريــات الدم 
الحمراء والتوعية وإقامة الورش والبرامج 

والبحوث.

وكشــف الدكتور الهاشمي، النقاب عن أن 
كلفــة إجراء فحص عينة واحدة لأي لاعب 
تكلــف 3 آلاف درهم، منوهــاً بأن تكلفة 
نفــس العينة لــدى الاتحــاد الدولي لكرة 
القــدم «الفيفا» لا تقل تكلفتها المالية عن 
1000 دولار أميركــي، معتبراً المبلغ كبيراً 
جداً على لجنته في ظل تدني مســتويات 

دعمها المالي في الوقت الحالي.
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10
تعــرف المنشــطات بأنها عبــارة عن 
حــدوث انتهــاك أو أكثــر للقواعد الـ 
10 لمكافحــة الآفة، وهي: وجود عقار 
محظــور في عينة اللاعب، واســتخدام 
أو محاولة اســتخدام عقاقير أو وسائل 
محظورة، ورفض التقــدم لعملية أخذ 
العينة بعد الإخطار، والفشل في الإدلاء 
بالمعلومــات المتعلقــة بأماكن تواجد 
اللاعب وتفويــت الفحوص، والتلاعب 
بأي جزء مــن إجراءات الكشــف عن 
المنشــطات، وحيازة عقاقير أو وسائل 
محظورة، والاتجار بالعقاقير والوسائل 
المحظورة، وإعطــاء أو محاولة إعطاء 
أي لاعــب عقــاراً محظوراً أو وســيلة 
محظــورة، والتواطؤ في انتهاك أنظمة 
مكافحة المنشطات، والصلة المحظورة 
بأحــد الأفــراد الموقوفين مــن أفراد 

الطاقم المعاون للرياضيين. 

يبــدو مهما جــدا، توضيــح حقيقة أن 
اللاعبيــن الـ 51 الذيــن أثبتت فحوص 
اللجنــة الوطنية لمكافحة المنشــطات 
فــي الإمارات، تعاطيهم مواد منشــطة 
محظــورة خــلال 9 ســنوات، وبالتالي 
تعرضهم لعقوبــة الإيقاف عن مزاولة 
النشــاط الرياضي الخــاص بكل لاعب، 
ينتمون إلى جنســيات متعــددة، منها 
والمغربيــة  والســعودية  الإماراتيــة 
والأوزبكيــة  والســورية  والمصريــة 
والكوريــة  والأميركيــة  والنيجيريــة 
حيث  والليبيرية،  والإيرلندية  الجنوبية 
إن تعدد جنسيات اللاعبين المتنشطين 
جاء نتيجة خضوعهــم لفحوص اللجنة 
خلال مشــاركتهم في بطولات رياضية 

في ألعاب متعددة على أرض الدولة.

11
تتلخــص خطــوات الكشــف عــن آفة 
المنشــطات بـــ 11 خطــوة محــددة 
بدقة، وهي: اختيار الرياضي، الإخطار، 
والحضــور إلى محطــة مراقبة تعاطي 
المنشــطات، ومعــدات جمــع العينة، 
وتقديم العينة، وحجم البول، وتقسيم 
العينة، وإحكام إغلاق العينات، وقياس 
الوزن النوعي، وإتمام اســتيفاء بيانات 
نموذج الكشف عن تعاطي المنشطات 
الخــاص باللاعــب، وإجراءات إرســال 
العينــات للمختبــر المعنــي بفحــص 
العينات والخاضــع لمواصفات الوكالة 

العالمية لمكافحة المنشطات «وادا».

صــب الإيفــواري كولو توريــه النجم 
الســابق مــع فريق مانشســتر ســيتي 
الإنجليــزي لكرة القــدم، والحالي في 
تشكيلة سيلتك الإسكتلندي، جام غضبه 
على زوجته على خلفية إثبات تعاطيه 
المنشــطات، وبالتالي خضوعه لعقوبة 
الإيقاف لمدة 6 أشهر في العام 2011، 
متهما زوجتــه بأنها هــي وراء تناوله 
مواد منشــطة خاصــة بتنحيف الخصر 
وإنقاص الوزن، رغم أن اللجنة المعنية 
قد صدقت روايته، إلا أن ذلك لم يمنع 

من خضوعه لعقوبة الإيقاف.

والعقوبــات المترتبــة عليها وفقاً لشــروط 
«الوادا».

ويتوقــع أن تبصر اللائحــة الجديدة النور خلال 
مارس المقبــل وهو موعد الصــدور المرتقب، 
متضمنــة العديد من الأبواب والمواد والفقرات 
التــي ترمــي بمجملها إلى إحــكام القبضة على 
آفة المنشــطات وإدامة حرب التصدي لدحرها 
بصــورة نهائية مــن الرياضــة الإماراتية، وهي 
مهمة تبدو شــاقة جداً خصوصــاً إذا ما تواصل 
ضعف دعم اللجنة مادياً المتمثل بعدم تخصيص 
ميزانية كافية تمكنها من القيام بدورها المحوري 

في الحركة الرياضية والشبابية بالدولة. 

وتتضمــن اللائحــة الجديدة للجنــة الوطنية 
العديد من المــواد الهادفة إلى التصدي لآفة 
المنشطات، لعل أبرزها مادة تنص على إيقاع 
عقوبــة الإيقــاف بحــق كل من تثبــت صلته 
بتعاطي المنشــطات ســواء كان لاعباً، مدرباً، 
إدارياً، طبيباً، مدلكاً، أو أي طرف معني وذلك 
بعد تقديم النصيحة له وتحذيره أولاً من قبل 

اللجنة بضــرورة الامتناع عن تعاطي الآفة.

ونظراً لعــدم وجود ما يخولها توســيع دائرة 
معركتهــا نحو الصالات الرياضية الخاصة، فقد 
عمدت اللجنة الوطنية لمكافحة المنشــطات 
إلى الاســتعانة بما يمكن وصفــه بـ «العيون 
الخفية» في تلك الصالات للتعرف إلى طبيعة 
عملهــا في ظــل تأكيدات على أنها تســتخدم 
مواد محظورة في تعاملها مع مرتاديها، لتكون 
«العيون الخفية» أسلوباً لا بد منه للتعامل مع 

الصالات في مختلف مناطق الدولة. 

ورغــم معاناتها في الجوانــب المادية ونقص 
القدرات البشــرية وعدم وجود ما يخــــولها، 
إلا أن اللجنة الوطنية لمكافــــحة المنشطات 
نجــحــت بصــورة باهــرة فــي تعويض ذلك 
من خلال انتهاج سياســـــة التعاون البناء مع 
الجهــات المعنية، بما قاد إلى الســيطرة ولو 
بالدرجــات الدنيا على طبيعــة عمل الصالات 
الرياضية الخاصة المنتشــرة فــــي مناطـــق 
عــدة من الدولة، ما أســهم فــي إغلاق صالة 
رياضـــية ثبت بالأدلة نشرها آفة المنشطات 
بين مرتاديها، مع وضع اليد على صالات أخرى 

في طريقها إلى الإغلاق قريباً.

13
يتم إلغاء النتائج التي أحرزها الرياضي في 
الألعــاب الفردية مع جميع ما يترتب على 
ذلك من تبعات كالتجريد من الميداليات. 

19
بدء فترة عدم الأهلية بصدور القرار.

15
في حال الفشـــل من الرياضي تقديم العينة 
إذا كان متعمداً، فإن فترة عدم الأهلية لمدة 

4 أعـــوام تفرض عليه مباشرة.

21
إذا اتضــح أن أكثــر مــن عضو فــي فريق 
رياضــة جماعية ارتكــب انتهــاكاً، تفرض 

العقوبة بالتشاور مع الاتحاد المعني.

17
إذا اعتــرف الريـــاضــي بعـــــد تــســلم 
فتــرة  تخفيــض  يمكــن  الأول،  الإخطــار 

الإيقاف.

14
فــي حالة كســر اللوائــح الخاصــة بمكافحة 
المنشــطات ووجــود العينة إيجابيــة تكون 
العقوبة أو الإيقاف 4 سنوات بدلاً من سنتين. 

20
لا يجوز للاعب والأطقم المساندة المشاركة 
في أي نشاط، إلا المعاقب 8 سنوات وبعد 4 

يجوز المشاركة في لعبة أخرى.

16
العمــل التخريبــي مــن الزمــلاء والأطقم 
المســاندة والمحيطيــن، يتحمــل اللاعب 
المسؤولية، وتٌطبق على الآخرين عقوبات. 

22
الرياضي أو الطاقم المساند المعاقب، يحق 

له طلب الاستئناف.

18
الانتـــــهــاكات المتعــددة، فــإن الإيقاف 
الأول 4 ســنوات، والثاني 8 والثالث مدى 

الحياة.

24
جميــع الإجــراءات أثناء التحقيق ســرية 
والاتحاديــن  المعنــي،  الرياضــي  وتبلــغ 

المحلي والدولي و»وادا".

23
فشل اللجان الوطنية في اتخاذ قرار مناسب 
بعد تجاوز 3 أشــهر، يجوز لـ»وادا«الطعن 

مباشرة لدى»الكاس«.
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وفقاً لآخر الإحصائيات التي أعدتها الوكالة 
العالمية لمكافحة المنشــطات «وادا» في 
العــام 2014، وبنــاء علــى مــا يصلها من 
بيانات من اللجان الوطنية المعنية في كل 
دولــة على حدة، حلّت الإمارات وتحديداً 
قطاعها الرياضي والشبابي، بالمركز الأول 
في قهــر الآفة بـ 12 حالــة إيجابية فقط 
بعدما أجــرت اللجنة الوطنيــة لمكافحة 
المنشــطات في الدولــة 668 عينة فحص 
داخل وخارج إطار المســابقات الرياضية 

في ذلك العام. 
ووفقــاً لتلك الإحصائيــة، جاءت كوريا 
الجنوبية فــي المركز الثانــي بـ 43 حالة 
إيجابيــة، والبرازيل ثالثاً بـ 46، وأســتراليا 
والصيــن رابعاً بـــ 49، وتركيا خامســاً بـ 
73، وبلجيكا وفرنسا سادساً بـ 91، والهند 
سابعاً بـ 96، وإيطاليا ثامناً بـ 123، وروسيا 
في مؤخــرة الترتيب العام بـــ 148 حالة 

إيجابية.  

وتكــرس الإحصائيــة العالميــة فــي العام 
2014، حقيقــة نجــاح الإمــارات في دحر 
وقهر آفة المنشــطات بـــ 12 حالة إيجابية 
فقط ليست كلها من الرياضيين الإماراتيين، 
ما يعني أن النســبة بســيطة جــداً وتكاد 
تكون مثالية وفقاً لمعايير وشروط الوكالة 

العالمية لمكافحة المنشطات «وادا».
ومعروف للجميع، أن المنشــطات آفة 
خطيرة جــداً، ولكــن رغم هــذه القناعة 
الراسخة لدى غالبية الرياضيين والمعنيين 
في شــتى أرجــاء دول العالــم، إلا أن تلك 
الآفة قد أســقطت العديد من النجوم ذات 
الصيت الذائع في مختلف أرجاء المعمورة 

وفي ألعاب رياضية شتى. 
ولعــل مــن أبرز وآخــر المتنشــطين في 
قائمــة النجوم الكبار، الروســية الشــهيرة 

ماريــا شــارابوفا «29 عامــاً» نجمة التنس 
المعروفــة، والتي أوقفهــا الاتحاد الدولي 
للتنس عامين بدأت من أواخر يناير 2016، 
ما جعلها تخســر الكثير مــن بهاء صورتها 
ســواء على صعيــد البطــولات أو علاقتها 
مع الرعاة، ما كلفها خســارة غالبية مصادر 
دخلهــا المالي من شــركات عــدة أبرزها 
«نايكي» وبمجموع دخــل وصل إلى أكثر 

من 70 مليون دولار في 8 سنوات. 

ولــم تكن شــارابوفا، النجمــة الوحيدة أو 
الأبرز مــن قائمة كبــار الرياضيين النجوم 
الذين ســقطوا في براثن آفة المنشــطات، 
فهنــاك نجم كرة القــدم العالمي مارادونا 
الذي أثبتت الفحوصات تناوله المنشطات 
في العام 1994 خلال مونديال أميركا، ليتم 
اســتبعاده من تلك البطولة الأكبر في عالم 
«المســتديرة»، ويعود محملاً بالخيبة إلى 

موطنه الأرجنتين.
كما ضمت قـــائمة النجوم المتنشــطين، 
لاعبــو كــرة القــدم، الهولنــدي دافيدز 
عــام 2001، والإيفــواري توريــه 2011، 
والســعودي محمــد نور، ونجمــا ألعاب 
القــوى، الكندي جونســـــون فــي العام 
1988، والأميركيــة ماريــا جــونــز العام 
الدراجــات  ســـــباقات  ونجــم   ،2007

الأميركي ارمسترونغ عام 2012. 
ولعل أقسى ما في إثبات تناول أي رياضي 
للمنشــطات، هو خســارته جانباً كبيراً من 
ســمعته الرياضية، إضافة إلى تجريده من 
كافة ألقابه وبطولاتــه وميدالياته، ناهيكم 
عــن الخســارة المادية الفادحــة في حالة 
وجــود رعــاة أو داعميــن، مــا يجعل من 
لتدمير حياة  المنشــطات مصدراً خطيــراً 
الرياضي المتنشط في كل الجوانب المهنية 

والاجتماعية.

تتلخــص الأخطار الصحيــة والطبية الناجمة 
عن تناول المنشــطات في 17 خطراً محدداً، 
هــي: الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعية 
الدموية، والأمــراض المعدية، وآلام العظام 
والمفاصل، والســكري، والإدمان، والاكتئاب 
النفســي والإرهــاق، والالتهــاب الكبــدي، 
والتهاب المعدة والقرحة والرئة، والعصبية، 
والأرق والهلوسة، والإسهال والغثيان وفقدان 
الاتزان، وفقدان الشــهية، وارتخاء العضلات، 
الدمــوع والأنف، والطفح  بإفرازات  وزيادة 

الجلدي والحساسية، وهبوط التنفس. 

لمكافحــة  الوطنيــة  اللجنــة  حصــرت 
المنشــطات في الإمارات، المواد الأساسية 
المحظورة فــي الرياضة وفقــاً لمتطلبات 
المنشــطات  لمكافحة  العالميــة  الوكالــة 
«وادا»، بـــ 8 مــواد محــددة، تتمثل في: 
المركــزي،  العصبــي  للجهــاز  المنبهــات 
والمخدرات بأنواعها، والهرمونات البنائية، 
والأدويــة المهبطــة لاســتقبالات القلــب 
البائية، والأدوية المدرة للبول، ومجموعة 
الأثروبيوتين، والأدوية  البيتيدات، ومــادة 

المنشطة لاستقبالات القلب البائية. 

حــددت لائحة شــروط وتعليمــات اللجنة 
الوطنية لمكافحة المنشــطات في الإمارات، 
العالميــة  الوكالــة  لتعليمــات  والخاضعــة 
لمكافحة المنشــطات «وادا»، 21 يوماً أمام 
اللاعــب أو طبيبه في النــادي قبل الحدث 
لاســتلام تقريــر بالقبول أو الرفــض لتناول 
أدويــة يمكن اســتخدامها، وتكون ضرورية 
للاعــب بعد أخذ موافقة مــن لجنة الإعفاء 
العلاجي، على أن يتم إرسال طلب الموافقة 
بوساطة طبيب النادي أو اللاعب إلى اللجنة 
قبــل 21 يوماً مــن الحــدث للحصول على 

القبول أو الرفض.

17

8

21

تعـتبر مــــادة المـــيلدونيــوم من أخطر 
المواد المنشطـــة التـــي غالباً مــا يتناولها 
الرياضـــيــون بقصــد أو مــن دون قصد، 
وهي من المـــواد المنشطة التي حرصت 
لمـــكافحــة  العالمـــيــة  الوكـــــــالــة 
المنشــطات «وادا» علــى إدراجها ضــمن 
قائمة المواد المحظــور تنـــاولها من قبل 
جمــيــع الرياضييــن فــي كل الأوقــــات، 
ولعــل مــن أبــرز الرياضــــييــن الذيــن 
ســقـــطوا في دائرة المنشــطات بســبب 
النجـــمــة  المـــــيلدونيـــــوم،  مــادة 
الروسية ماريا شارابوفا خـــلال مــشاركتها 
فــي بطولــة أســتراليا المفـــتوحة للتنس 

.2016

أدرجــت الوكالــة العالميــة لمكافحــة 
الإيـــفيدريــن  «وادا»  المنشــطــــات 
ضمــن المــواد المنشــطـــة المحظــور 
تناولهــا من قــبــل أي رياضــي في أي 
مســابقة رياضيــة، ولكن أبــرز مصـادر 
شــهرة مادة الإيفـــيدرين هو تـــناولها 
مــن قبــل نجم كــرة الـــقــدم العالمي 
الأشــهر دييــــغــو مارادونــــا، بــعدما 
أثبتــت الفحــوص التي خضــع لها بعد 
مباراة منتخب بــلاده الأرجـــنتين أمام 
نيجيريــا فــي مونديـــال أميــركا العام 
النجــم  1994، ليوقــف عــلــى إثرهــا 
الشــهير، ويتم اســتبعاده من المونديال 

نهائياً. 

نصــت لائـــحــة شــروط وتعـــليمات 
المنشــطات  لمكافحة  الوطنية  اللجـــنة 
في الإمارات، والمســتندة إلى متطلبات 
لمكـــافحــة  العالميـــــة  الوكالــة 
المنشــــطات «وادا»، علــى عدم رفض 
أي رياضــي طلبــاً لإعطــاء عينــة إذا ما 
طلب منه ذلك في المســابقات المحلية 
الرفض، ســيتم  والدوليـــــة، وفي حالة 
تطـــبيــق العقــــوبة على ذلك اللاعب، 
وتتم معاملته كما لو أنه اســتخدم مادة 
الإيقاف  لعقـــوبة  وإخضـــاعه  منشطة، 
التــي تتــراوح بين 4 ســنوات إلى مدى 

الحياة.
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