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احتــراف الكــرة الإماراتية يواجه العديد من التحديات رغــم الإنجاز الذي تحقق أخيراً بهيمنة دورينا على صدارة غرب آســيا 
واحتلال المركز الثاني على مستوى القارة الصفراء، فاللاعب ما زال يمارس العديد من السلوكيات الخاطئة في عصر الاحتراف، 
أبرزها تناول الوجبات السريعة وشرب المياه الغازية ومشروبات الطاقة والسهر، وعادات أخرى خارجة عن النص مثل تدخين 
الســجائر و«المدواخ» و«الشيشــة»، ما يضع نســبة كبيرة من لاعبي دورينا في قفص الاتهام. يبدو أن الخلل والاضطراب واضح 
في بعض الأندية، نظراً لغياب قرارات العقوبة عن المقصرين، خاصة في ظل عدم وجود طبيب التغذية الذي ظل مكانه شاغراً 
في 10 أندية في دورينا، بينما تمســكت به فرق لا تتجاوز أصابع اليد الواحدة وهي العين والوحدة والجزيرة وبني ياس. إذاً، 
غياب اختصاصي التغذية يفاقم الأزمة، وعدم تفعيل دوره إن تواجد يزيد الأمر ســوءاً، فوجوده الشــكلي أحياناً لا يســمن ولا 
يغنــي من جوع طالما ظل اللاعبون في منأى عن المتابعة المســتمرة، ناهيــك عن إلغاء تدريبات الصباح التي أثارت في بعض 
الأندية علامات اســتفهام كبيرة. الوصول إلى الرقم «1» على عرش آســيا لن يتحقق بسهولة، بل يحتاج إلى جملة من الخطوات 
لتصحيــح مســار الاحتراف، ويحتاج إلى تغيير سياســات الأندية مع اللاعــب، والتعامل بحزم مع المخطئيــن لجني الثمار غداً، 

فالأندية الأوروبية ليست أفضل منا، وإنما نجحت في تطبيق معايير الاحتراف بذكاء.



أكثر من 8 ســنوات مضــت على احتراف 
الكرة الإماراتية، وما زال الســؤال يتجدد 
كل يــوم.. هل نجحنا فعــلاً، أم هو مجرد 

وهم نعيشه تحت جلباب الاحتراف!؟
عقــود اللاعبين لا تتحــدث بعضها إلا 
بلغة «الملاييــن»، ومعــدل الإنفاق على 
الفريق الأول في أندية الدولة في تصاعد، 
والحصيلة في المقابل للأســف، مســتوى 
أداء لا يــوازي الأرقــام المجنونة في تلك 

العقود!
إذاً، نعتــرف بوجود خلــل كبير داخل 
المنظومة، لأسباب وعوامل كثيرة أبرزها 
اللاعــب نفســه، الــذي لا يفقــه معايير 
الاحتــراف الحقيقية، أو يضــرب باللوائح 
عرض الحائط، عبر اتبــاع أنماط وعادات 
غيــر صحيــة، تتمثل فــي ســوء التغذية 
والســهر، بــل ويتجاوز اللاعــب الخطوط 
بعــض  ويرتكــب  الممنوعــة،  الحمــراء 
«المحرمات» في عالم الاحتراف بتدخين 
«السيجارة» أو «الشيشة» كما يحدث في 
بعض المعســكرات الخارجية، التي تشهد 
علــى الجانب الآخــر زحاماً فــي طلبات 
توصيــل الوجبــات الســريعة إلــى غرف 

اللاعبين ليلاً.
تطــور الكرة الإماراتيــة مرتبط بصحة 
اللاعبيــن، وغيــاب التدريبــات الصباحية 
والمشروبات  الســريعة  الوجبات  وتناول 
الغازية أو مشروبات الطاقة والسهر حتى 
ســاعات متأخرة ليلاً وغيرهــا الكثير من 
الســلوكيات بعيدة عن منطق الاحتراف، 
ولا تخــدم دورينــا أو تلبــي طموحــات 
المنتخــب كما يبدو، فالالتــزام بالمعايير 
الحقيقيــة لــن يحــدث طالما اســتمرت 
الأندية في رفع عصا العقوبة الغليظة عن 
المقصرين، وتركت اللاعبين في منأى عن 
الرقابــة أو المتابعة، فالأنديــة أحد أهم 
الأطراف المســؤولة إلــى جانب اللاعب، 
وحري بهــا التعامل بمبدأ العقاب المادي 

وعدم التهاون مع الخارجين عن النص.

في هذا السياق، قال الدكتور أسامة اللالا 
استشاري الجهد البدني وتغذية الرياضيين، 
إننــا لم نصل إلى الاحتراف الحقيقي بعد، 
بســبب غياب الثقافة الرياضية والصحية، 
وعدم وعي الأســرة، وابتعــاد الأندية عن 

أدوارها الحقيقية.
وأكــد الــلالا الــذي خاض مــع الأندية 
العديــد من التجــارب، أنه بعــد انتهاء 5 
العربــي،  الخليــج  دوري  مــن  جــولات 
لاحــظ تأرجــح أداء اللاعبيــن من خلال 
إحصائيــة قام بإعدادها كشــفت عن عدم 
اســتقرار مســتوى معظم اللاعبين نتيجة 
انخفــاض مســتوى اللياقة البدنيــة وقلة 
التركيز، وتجلت بوضــوح عبر التمريرات 
الخاطئة وارتفاع عدد الإنذارات، والشعور 

بالإرهاق.
وأوضح: الفــوز الحقيقي يتحقق خارج 
المبــاراة، من خــلال التحضيــر، فمتابعة 
اللاعبيــن غائبــة خــارج أســوار النادي، 
والجهازان الإداري والفني يتوقف دورهما 
حالياً بعد خروج اللاعــب منالنادي، لافتاً 
إلى أن اللاعب يجب أن يكون رقيب ذاته. 
اللاعبيــن  معظــم  الــلالا،  وأضــاف 
يأخــذون  لا  دورينــا،  فــي  المحترفيــن 
القســط الكافــي من النــوم ليــلاً، نتيجة 
إقامــة التدريبات فــي أوقات متأخرة من 
المساء غالباً ما تنتهي في الساعة العاشرة 
ليــلاً، مما يمنع اللاعب مــن الوصول إلى 

الفورمة الرياضية المطلوبة.

وشــدد استشــاري الجهد البدني وتغذية 
الرياضيين، على أهمية عملية الاستشــفاء 
بعد انتهاء المباريات أو التمرين مباشــرة 
التــي قلما تطبــق، وتكمــن أهميتها في 
ســرعة توفير الأكســجين وتحويل حامض 
اللاكتيك كســيد، الذي يلعــب دوراً مهماً 
فــي تحويــل الجهد إلــى طاقــة، إلا أننا 
نشــاهد العكس بمغادرة اللاعبين بسرعة 
إلــى الحافــلات بعــد المباراة، فالســاعة 
الأولى بعد المباراة تعتبر ســاعة الحســم 
فــي تعويض مصــادر الطاقة عبــر توفير 
وجبة غذائية متكاملة على يد متخصصين، 
الجهاز الطبي مســؤولية تسريع  ويتحمل 
عملية الاستشــفاء عبر الحمامات الباردة 

والدافئة وجلسات التدليك.

وعرج اللالا، على مشــكلة أخرى وهي 
إعفــاء اختصاصي التغذيــة من مهامه في 
الأنديــة، وقال في هــذا الصدد: هذا خلل 
فنــي كبير جداً، وتوفيــر النفقات لا يجب 
أن يكون على حســاب اختصاصي التغذية 
الذي خــرج من بعض الأنديــة ولم يعد، 
فــدور هــذا الرجل أهم مــن المدرب أو 

المعالج في بعض الأحيان، لوضع البرنامج 
الغذائي وفق معايير الوزن والعمر ونسبة 

الدهون وموعد المباراة أو التدريب.

وتابع: علينا البدء بالقاعدة، ومن الصعب 
تغيير أنماط حياة اللاعبين الكبار، والمضي 

نحو بناء اســتراتيجيات مبنية على قواعد 
صحية. كما وصف اللالا السلوكيات الغذائية 
لــدى الرياضيين بأنها ضعيفة و«ضحلة»، إذ 
لا يعلم اللاعــب حاجته من الكربوهيدرات 
أو الدهــون أو البروتيــن أو مواعيد تناول 
الطعــام أو نوع المأكــولات المثالية أحياناً، 
مشيراً إلى أن معظم لاعبينا يجهلون أهمية 

تعويض السوائل المفقودة أثناء المباراة.
وعزا اللالا، أسباب تدني مستوى بعض 
اللاعبين إلى عدم تناول الخضار والفواكه 
والمشــروبات الرياضية وليس مشروبات 
الطاقــة أو المأكــولات الســريعة، متمنياً 
متابعة اللاعبين خلال الانتقال من الفندق 
إلــى المباراة فــي الحافــلات، إذ يرتكب 

البعــض أخطــاء فادحة بتناول «شــيبس» 
أو  الغازية  والمشــروبات  و«شــوكولاتة» 

مشروبات الطاقة.

وأضاف أن الأنديــة التي توفر اختصاصي 
تغذية يمتلك خبرة كبيرة، ســتكون قادرة 
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أن  المحترفيــن،  دوري  لجنــة  أكــدت 
ليــس لديهــا لائحــة بخصــوص اللاعبين 
وســلوكياتهم، بل تطبق معايير الاحتراف 
الموضوعة من قبل الاتحاد الآسيوي وهي 
شــاملة تتضمــن 11 معياراً، وســلوكيات 
اللاعبين ليســت من ضمنهــا وإنما عدد 
عقــود احتراف اللاعبين لــكل نادٍ والتي 
يجــب ألا تقل عــن 18 عقــداً، حيث إن 
المســؤول الأول والأخير عن ســلوكيات 
اللاعبيــن هــي الأندية من خــلال وضع 

لوائح داخلية تحكم سلوكياتهم.
دوري  لجنــة  فــي  المســؤولون  وأكــد 
المحترفيــن، أن برنامــج تغذية اللاعبين 
اختيــاري يوضع من قبــل الجهاز الطبي 
أو الفني الخاص بالأندية. وأكدت اللجنة 
أن اعتمــاد اللاعب المحتــرف يكون من 
خــلال عقد الاحتراف، ولا يوجد ما يثبت 
أن اللاعب محتــرف إلا العقد، مع الأخذ 
بالاعتبار أن كل لاعب فوق 16 سنة، يحق 

له توقيع عقد احتراف.

يحرص اللاعبــون المدخنون على إشــعال 
السجائر بعيداً عن الأنظار، باعتبار التدخين 
«فضيحة» تمس بســمعة اللاعــب، هذا ما 
حــدث مــع البرازيلي نيمــار  صانع ألعاب  
برشلونة ، حيث تداولت صورة النجم  عبر 
وســائل التواصل الاجتماعــي «فيس بوك» 
و«تويتر» وهو يدخــن، مما أثار موجة من 
الغضب والسخرية، وربط الشارع الرياضي 
ظهور نيمار بأداء ضعيف وخســارة فريقه 

أمام أتليتكو بلباو آنذاك بالتدخين.

يحتــاج الرياضي ما لا يقل عن 8 ســاعات 
ليــلاً، لكــن الإيقــاع الحيــوي والســاعة 
البيولوجيــة تبدو معكوســة لــدى بعض 
اللاعبين، إذ يعمل هرمون النمو المتحكم 
في بناء العضلات وترميمها وبناء الانسجة 
التالفة بين الســاعة الثانية والرابعة فجراً، 
فيمــا يبدو الوقــت المثالــي لبداية اليوم 
للاعب في الساعة صباحاً، مع أخذ قيلولة 
ساعة والنوم قبل الحادية عشرة ليلاً وهو 

موعد متأخر ليلة المباراة.

صــرح صالــح العبيدلــي المستشــار والمحامــي 
الرياضــي قائــلاً: القضية مهمة ذات تأثير مباشــر 
علــى أداء اللاعــب، وإخلال اللاعب بســلوك أو 
تجــاوزات معينة، قد يدخــل ضمن نص العقد، أو 
لائحــة الانضباط الداخلية في النادي التي يشــار 
إليها في العقد بأنها معتمدة خلال موسم انضمام 
اللاعب وتتضمن بالتفصيل مساراً واضحاً وصريحاً 
قد يحــدد مواعيــد النــوم بعقلانية مــع مراعاة 
العطلة الأسبوعية، أو حظر بعض الأغذية المضرة 
بصحة اللاعــب أو منع التدخين أو المشــروبات 

الكحولية المجرمة وخاصة للاعبين الأجانب. 
كما قــدم العبيدلــي بصفته خبيــراً متخصصاً 
في اللوائــح والقوانين الرياضيــة، ومحكماً لدى 
محكمــة التحكيم الرياضي «كاس» وعضو اللجنة 
التنفيذية للجمعيــة الدولية لمحامي كرة القدم، 
إضافــة إلى عضوية اللجنــة القانونية في الاتحاد 
الآســيوي لكــرة القدم، رؤية قانونيــة في اتجاه 
عقــود اللاعبيــن في أوروبــا، وقال إنهــا تتميز 
بوجــود نموذج يضاف إلــى العقد حول انضباط 
اللاعب بمعاييــر الاحتراف من حيث التغذية أو 
الســهر أو غيرها من الســلوكيات تحت إشراف 

جهة مسؤولة، وأضاف قائلاً: ثمة مادة في عقود 
الاحتــراف في دورينا توصي بامتناع اللاعب عن 
ارتكاب سلوك يضر بسمعة النادي أو أداء اللاعب 

أو نحو ذلك.
 وأشــار العبيدلي إلى أنه ســاهم في تحديث 
لائحة الانضباط الداخلية لثلاثة أندية في الدولة 
تتوافق مــع المعايير العالمية، إلا أن المشــكلة 

الرئيســية التي تعاني منها الأندية وجود ضعف 
إداري والعمل بـ«البركة»، وغياب الاحترافية.

مدير الاحتراف
ولفــت العبيدلي إلى أن اللاعب قد يأتي إلى 
التدريب وملامحه توحي بالإرهاق والسهر، وهنا 
يجب على مدير الاحتراف إن تواجد، أداء مهامه 
والتدخــل مع هــذه الحالة، باعتبــار أن وظيفته 
هي التأكد من جميع المسائل المتعلقة باحتراف 
الفريــق الأول، ويتعين عليــه إخطار اللاعب في 
حال رصــد ملاحظة مــن قبل الجهــاز الفني أو 
إداري الفريق، وفرض عقوبة مالية تجاه المخطئ 
ومضاعفتهــا في حــال تكرار الفعــل، مؤكداً أن 
معظم أنديتنا لا تتخذ هذه الإجراءات خوفاً من 
ردة فعل اللاعب الســلبية وانعكاسات المشكلة 
على المباريات، مشيراً إلى أن تكرار المخالفات 
يسمح باللجوء إلى ما يطلق عليه السبب العادل 

لإلغاء عقد اللاعب وفق القانون الرياضي.
مهمة تعزيز

وعن تورط الأندية بعقود مالية مرتفعة لمدة 
زمنيــة طويلــة، رد العبيدلــي أن هــذه الأندية 
تعاني من عدم التزام اللاعبين بمواعيد التمرين 
ولهو المحترف كما يحلو له، ولكن بإمكان النادي 
إلغــاء العقد وفق لائحة الســلوك أو بنود العقد 
شــرط تحرير الإنــذارات عند ارتــكاب اللاعب 

للأخطاء، وتعامل النادي بحزم مع الجميع، يجبر 
كل عناصــر الفريق علــى الانضبــاط، مؤكداً أن 
الأندية مســؤولة عــن هذا الــدور، فيما يتحمل 
اتحــاد الكــرة مهمــة تعزيــز التوعية فــي هذا 
الجانب، تفادياً للآثار والانعكاسات السلبية على 

أداء المنتخب الوطني.
عقود بالملايين

وانتقــد العبيدلي طريقة تعامــل الأندية مع 
العقــود، وقــال: أتعجــب من دفــع قيمة عقود 
بالملايين تتضمن أكثر مِن 15 صفحة، فيما يعجز 
النــادي عن دفــع بضعة آلاف على الاستشــارة 
القانونيــة للتحقق من صحة العقــد أو الحصول 
على بعض المقترحــات، وأكاد أجزم أن الأندية 
ليس لديهــا القدرة على مراجعة العقد بشــكل 

دقيق.
وطالب العبيدلي بتفعيل دور مدير الاحتراف، 
من خــلال المتابعة المســتمرة وإجــراء فحص 
الحــرارة والطول والــوزن الروتينــي، ومخالفة 
المتجاوزيــن وتثبيــت جميــع الأخطــاء كتابياً 
وكذلك يحب على الأندية إدراك لائحة الانضباط 
الداخلية، والتأكد من التحديث المستمر، مشيراً 
إلى أن نادياً فوجئ في أحد المواسم بزيادة وزن 
لاعب أجنبــي 9 كيلوغرامات، ممــا أجبره على 

التعامل مع الموقف بإنهاء عقد المحترف.



على حصد المزيــد من النتائج، مؤكداً أنه 
خلال التجربة مع نادي النصر، لمس تطور 
أداء اللاعبيــن عبــر المتابعة التي تتضمن 
مراقبــة ارتفاع وانخفــاض الكتل العضلية 

ومعالجة مشكلات أخرى.
وتحدث اللالا عن أهمية وجبة الإفطار، 
وقــال إن عــدم تناولها مبكــراً يؤدي إلى 
الإخلال في مصــادر الطاقة وعدم القدرة 
علــى الأداء داخل الملعب، أما فترة علاج 
اللاعبين قد تمتد طويلاً إذا ساءت التغذية، 
مؤكــداً أن بعض المــدارس والأكاديميات 
الرياضيــة تركز علــى التدريب ولا تغذي 
فيمــا  الصحيــة،  بالمعلومــات  اللاعبيــن 
ترتكب بعض الأندية أخطاء كارثية بإعطاء 
اللاعب «شــيبس» أو مشــروبات السكر، 
عــلاوة على حالات تســمم حدثــت ليلة 
المباراة نتيجة عــدم تناول اللاعب طعام 
النادي ولجوئه إلى الوجبات السريعة ذات 

القيمة الغذائية المنخفضة.
وقــال إن أحــد الأســباب التــي تؤدي 
إلى عــدم انضباط اللاعبيــن، غياب مبدأ 
الثــواب والعقــاب أو عدم التشــديد في 
هذا الجانــب، وهناك عقــد يلزم اللاعب 
علــى اللعب بأقصى طاقتــه، وحالياً، ثمة 
أجهزة ســهلة الاســتخدام وترصد مواعيد 
النوم والاستيقاظ للرياضي، حري بالأندية 

استعمالها في عملية المتابعة.

مــن جانبــه، أكــد الدكتــور عبدالغفــار 
عبدالغفور وكيل وزارة الصحة الأسبق، أن 
المشكلة الأكبر بعد أكثر من 8 مواسم من 
الاحتراف، أننا أخذنا أجزاء من المنظومة 
وتركنــا الجزء الأكبر، وقــال: منحنا جميع 
الحقوق للاعبين، لكن الفئة العظمى منهم 
لم تتقيد، فالعملية تحتاج إلى تنظيم أكبر، 
وعدم تطبيق اللاعبين للاحتراف الحقيقي 

انعكس سلباً على دورينا بصورة واضحة.
وأضاف، أن الســهر وعشوائية التغذية 
ليســت حرية شــخصية، فاللاعــب ملتزم 
مــع النادي براتــب على غــرار الموظف 
الملتــزم بســاعات عمل ومهــام محددة، 

إلا أن اللاعــب مطالــب بالمزيــد نظــراً 
لارتباط معدل اللياقــة بالأرقام والنتائج، 
مشــيداً بقرار اتحاد الكــرة الأخير في ما 
يتعلــق بإصــدار لائحة لمعاقبــة اللاعبين 
علــى قصــات الشــعر الغريبــة، وفرضها 
علــى جميع اللاعبين بمــا فيهم الأجانب، 
منتقــداً إعطاء الأندية مطلــق الحرية في 
التصرفات المرفوضــة في عهد الاحتراف 
مثل عدم الاســتماع لتعليمــات المدرب 
ورفض الخروج من الملعب كما حدث في 

إحدى المباريات.

وأكــد وكيــل وزارة الصحة الأســبق، أن 
معظم لاعبي دورينا مدللون، موضحاً، إنه 
ثمة من يرشــح نجومنا للعب في أوروبا، 
لكن في الحقيقة لن ينجح هؤلاء اللاعبون 
أمــام تعامل الأنديــة الأوروبية الحازمة. 

المشــكلة  وتداعيات  تأثيــر  وعــن 
بــأن الأزمة  المنتخــب، رد  علــى 

انعكســت ســلباً على لاعبي 
لمستوى  وفقاً  الأبيض 

واللياقــة  الأداء 
مباريــات  فــي 
الحاسم  الدور 
تصفيات  مِــن 
مونديال 
 ،2018 روسيا 

ونواة المنتخب 
هي الأندية، التي 

تحتــاج إلــى عمــل 
لتعزيز  أكبــر  وجهــد 

مســتوى لياقــة اللاعبيــن 
بما يخدم احتراف الكرة الإماراتية ويلبي 

طموحات المنتخب الوطني.
وعــرج الدكتور عبدالغفــار في حديثه 
إلــى مدربــي الأنديــة، وقــال إن معظم 
المدربين لا يــؤدون أدوارهم كما يجب، 
وينحصر تواجدهم في ســاعات التدريب 
المســائية، فضلاً عن اللاعب المفرغ الذي 
تجده أحياناً «غائب حاضر» رغم أن راتبه 
يعــادل راتب الوزيــر أحيانــاً، مما يحتم 

عليهــم الالتزام والانضباط وتقدير رزق 
عيشه.

كما شــدد الدكتــور عبدالغفــار على 
أهمية إعادة صياغــة عقود اللاعبين، 
وفــرض بنــود تتوافــق مــع معاييــر 
الانضبــاط،  حيــث  مــن  الاحتــراف 
فالمتابــع اليــوم للمشــهد العــام في 

الــدوري يرى أن حتى الغرامات المالية 
التــي تفرض على اللاعب إزاء تجاوزات 
ســلوكية في المباريــات يتكفل النادي 
بتســديدها وليس اللاعب، ناهيك عن 
عدم الاســتفادة مــن خدمات اللاعب 
نفســه في 4 مباريات، وهنا السؤال.. 
مــا الفائدة التــي جناها النــادي من 

التعاقد مع هذا اللاعب؟!

يجب الأكل قبل المباراة بـ 4-3 سـاعات على أن تحتـوي الوجبـة على 
%70-60 كربوهيدرات.

تفادي الطعام مرتفع الدهون والمقلي.
عدم تناول الكافيين مدة 72 ساعة قبل المباراة.

% 70

بلغت نسبة اللاعبين في دورينا الذين يتناولون الماء أثناء المباراة 16 
% بمعدل 12 % في الشوط الأول.

يحتاج اللاعب إلى3-2 أكواب قبل المباراة بساعتين 
يجب تناول 2-1 كوب ماء قبل النشاط بنحو ربع ساعة

% 16

غرافيك : أسيل الخليلي

أكثر من 80 % من اللاعبين المحترفين 
لا يأخذون القسط الكافي من النوم 

ليلاً
تأخر مواعيد التدريبات أو المباريات 

يؤديان إلى السهر
السهر يؤثر سلباً على أداء اللاعب في 

المباراة

% 2
يجب وزن الجسم قبل 
وبعد التمرين حتى لا 

ينزل الوزن عن %2

يجب النوم

 9
ساعات

% 80
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يؤثر انخفاض نســبة الســوائل في الجسم 
ســلباً على إنجاز اللاعب ومســتوى أدائه، 
ونلاحــظ  بالجفــاف،  بالإصابــة  ويهــدد 
أن معظــم اللاعبيــن أثنــاء المباريات لا 
المــاء وإنمــا يســكبونه على  يتناولــون 
الــرأس للتبريــد أو يكتفــون بالمضمضة، 
فيما يحتاج الجســم إلى عملية الترطيب 
الداخلي وليس الطرفي الذي يساعد على 

تقليل فرص حدوث الإصابات.
وينتج عن قلة نســبة السوائل في الجسم 

حالة الانفعــال والغضب وضعف التركيز، 
رغم أن القانون يبيح للاعب شرب المياه 
خــلال المباراة، مشــيراً إلــى أن اللاعب 
يحتــاج مــن 48 إلــى 72 ســاعة ليعوض 
النقــص في الســوائل التي حدثــت أثناء 

الجهد البدني في المباراة.

الأول  العــدو  الطاقــة  مشــروبات  تعتبــر 
للرياضي، لأن تناولها ينتج عنه تسريع معدل 
ضربات القلب، ورفــع ضغط الدم، والإثارة 
والغضب، وقلة النوم الليلي، ويلجأ الرياضي 
غالبــاً إلى هذه المشــروبات عند شــعوره 
بالتعب والإرهاق، اعتقاداً أنها البديل الصحي 
والمثالي لاستعادة الطاقة، كذلك من عيوب 
هذه المشــروبات أنها غنية بالكافيين تؤدي 
إلــى إصابة الجســم بالجفــاف. ولا تنحصر 
أخطاء اللاعبين على ذلك وحســب، وهناك 

المزيد مــن الأنماط الغذائية الســلبية منها 
الإكثار من تناول اللحــوم الحمراء، والجمع 
بيــن اللحوم والأســماك والدجاج في وجبة 
وطبق واحــد، وتهميش تنــاول الخضروات 
والفواكه والحليب الغني بالبوتاسيوم، حيث 
اســتحوذت محلات العصائــر الحديثة على 
اهتمام نسبة كبيرة من اللاعبين، واستطاعت 
جــذب الأنظــار بالأســاليب المبتكــرة في 
التحضيــر والتقديم، لكن فــي المقابل يأتي 

ذلك على حساب صحة اللاعب.

ثمــة تحديــات تواجــه الاحتراف تتســبب 
بالصداع المزمن لبعض الأندية، مثل ظاهرة 
اللاعب الموظف الــذي يعمل في  الصباح، 
ويتدرب في المساء، ما يقلص ساعات الراحة، 
ويحرمه من الاستشــفاء الســريع، ويوجهه 
نحــو اختيار بدائل غذائية خاطئة، تتمثل في 
تناول الوجبات الســريعة، ما ينعكس ســلباً 
على مستوى الأداء في الملعب، حيث أبدى 
بعض اللاعبين انزعاجهم من هذه المشــكلة 

التي تتطلب إيجاد الحلول المناسبة.

النــوم المبكــر يكمــل الثالــوث الصحي 
للتغذيــة والتدريب، لأن وظيفة النوم هي 
إراحــة الجهاز العصبي، وبالتالي التكيفات 
الفســيولوجية التي تحــدث في العضلات 
مثــل زيــادة القــوة العضليــة والانتبــاه 
والتركيــز وتنفيذ الخطــط داخل الملعب، 
يتحكــم بها نوم الليل، حيــث يتم تخزين 
تعليمات المــدرب وتوجيهاته أثناء الليل، 
فيما يعيق الســهر تنفيذ خطط المدربين 

بحذافيرها.

قال الدكنور عبد الغفار عبد الغفور ان  اللاعبين الأجانب للأسف، ايضا، 
تعلمــوا ارتكاب التصرفات الحمقاء في الملعب، نظراً لثقتهم بأن النادي 
ســيقف خلفهم ويتحمل المســؤولية المالية، وحري بِنَــا التعامل بمبدأ 
الخصم مع غياب اللاعب عن التدريب والمحاســبة والبحث أســباب عن 

عــدم جاهزيته للمباراة، فالمحتــرف يلعب من أجل المال، مضيفاً أن 
الأندية هي المســؤولة عن المشــكلة، واتحاد الكرة عرض 

مقترحات في هذا الصدد لم تجد آذاناً صاغية في الأندية.
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أكد بخيت ســعد لاعب المنتخب الوطني 
الأول والشباب ســابقاً، أن بعض اللاعبين 
النجــوم يفرضــون برامــج تدريب خاصة 
وفــق «المــزاج» دون وجــود أي تدخل 
مــن الإدارة أو المــدرب، بحيــث لا يريد 
التماريــن المجهــدة، أو لا يحبذ التدريب 

في الفترة الصباحية.
وأضــاف بخيــت الملقــب بـــ «الرجل 
الأخضــر»، إن أبــرز ســلبيات اللاعبيــن 
المحترفين في دورينــا، ميل الغالبية إلى 

الســهر كثيراً، وهذا الســلوك يقضي على 
اللاعب، مشــيراً إلــى أن نجومنــا لديهم 
إمكانيــات كبيــرة لا يمكنهم اســتثمارها 
على الوجه المطلوب بسبب سوء التغذية 
والنوم المتأخر ليلاً، والواقع الحالي يؤكد 
أن قــدرة اللاعــب علــى الأداء الجيــد لا 
يتجــاوز 45 دقيقة، بينما يشــهد الشــوط 

الثاني تراجعاً كبيراً من اللاعبين.

كما أكد بخيت الملقب بـ «الرجل الأخضر»، 
أن أبناء جيله كانوا حريصين على الذهاب 
النــادي مبكــراً، ملتزميــن بمعايير  إلــى 
الصحــة من تدريــب وتغذيــة جيدة قبل 
دخول عصر الاحتراف، وقال إن المنتخب 
الحالــي يتفوق على جيــل مونديال 1990 
أو الأجيــال الذهبية الأخــرى، بالمهارات 
العاليــة والفنيات الرائعــة، إلا أن الأبيض 
الحالي في المقابل «راســب» في مستوى 
اللياقة ويعاني من مشــكلة واضحة، وذلك 
وفــق الأداء الأخيــر في تصفيــات الدور 

الحاســم من كأس العالم 2018، مضيفاً أن 
المتابع لدورينا يلاحــظ زيادة وزن بعض 

اللاعبين بوضوح.

وأوضح لاعب الشباب الأسبق، أن المدرب 
الكرواتــي توميســلاف إيفتــش مــدرب 
منتخب الإمارات في منتصف التسعينيات، 
حــرص على ضم طبيــب تغذية في طاقم 
المنتخــب، والــذي كان دوره عظيماً في 
متابعــة التنظيم الغذائــي وتعزيز معدل 
الفيتامينات في أجســام اللاعبين، ويقوم 
بعمليــة الاستشــفاء للاعبين بعــد انتهاء 
المباريات أو التدريبات القوية، إضافة إلى 
حرمانه للاعبين من المشــروبات الغازية 
أو المأكولات الأخــرى غير الصحية، مما 
الذي  الرجل  يدل علــى احترافيــة 
يقــود المنتخــب آنــذاك، 
لأهمية  وإدراكه 
الغذائي  الجانب 

في الملعب.

فجّر محمد راشــد ســرور نجــم منتخبنا 
الوطني الأســبق ولاعب فريق دبا الحصن 
حاليــاً، والــذي ســبق لــه خــوص تجربة 
احترافيــة فــي الــدوري السويســري مع 
فريق «إف ســي تون»، مفاجأة من العيار 
الثقيــل، حيث أوضــح، أن نحو 70  %  من 
لاعبينا يدخنون السجائر أو «المدواخ» أو 
الشيشــة، مشــيراً إلى أن ردع المحترفين 
صارمــة  عقوبــات  فــرض  إلــى  يحتــاج 
وغرامات مالية محددة مسبقاً ضمن بنود 

عقد احتراف بـ «الملايين».
الوطنــي  منتخبنــا  مهاجــم  وأضــاف 
الأسبق، أن الشــارع الرياضي تعرف على 
فضيحــة تدخيــن بعض لاعبــي المنتخب 
«الشيشة» أثناء مهمة وطنية في المرحلة 
الماضية من تصفيات كأس العالم، ناهيك 

عن الأمور المخفية في المعسكرات.

كمــا أكــد ســرور الــذي خــاض التجربة 
الأوروبية، أنها كشفت له عن بعض النقاط 
الســلبية للاعبينا، أبرزها غيــاب التمرين 
الصباحي فــي بعض الأنديــة، إلى جانب 
ســهر بعض اللاعبين حتى ساعات متأخرة 
ليلاً، مضيفــاً أن اللاعب فــي أوروبا أكثر 
وعيــاً بأهمية الالتزام بالعــادات الصحية 
الســليمة، باعتبــار أن كــرة القدم مصدر 
رزقــه، والتفــرغ بشــكل كامــل للعبــة، 
والابتعاد عن السهر أو النوم بعد العاشرة 
ليــلاً، فيمــا يواجه المحترفــون في بعض 
أنديــة الدولة مشــكلة الارتباط بالوظيفة 
صباحاً من كل يوم، مما يعرقل سير العمل 
فــي منظومــة الاحتراف، مشــيراً إلى أنه 

يعاني حالياً من مشكلة التفرغ.

ولفت لاعــب فريق دبــا الحصــن حالياً، 
إلــى أن دوري المحترفيــن تطــور مادياً 

قــدم  الــذي  الأول  المنتخــب  باســتثناء 
مشــاركات متميزة رغــم الإخفاق الأخير 
في تصفيات نهائيات كأس العالم، مشدداً 
على ضــرورة اهتمام اللاعبين بمســتوى 
اللياقــة، لأن الاحتــراف بحاجة إلى عطاء 
طويل المدى يضمن للاعب الاســتمرارية 
علــى مدى أبعــد، وإدراك حقيقة مفادها 
أن كــرة القدم مصدر الرزق الأول للاعب 

المحترف.

كمــا أشــاد ســرور، بالرومانــي كوزمين 
المدير الفني لفريق الأهلي، وقال: مدرب 
الفرسان اســتطاع تعزيز مفهوم الاحتراف 
بين لاعبيه عبر فرض التدريبات الصباحية 
القوية، وحــث اللاعبين على نظام غذائي 
ورياضي يتوافــق مع متطلبات الاحتراف، 
فضــلاً عــن دور النادي الكبيــر في تعزيز 
برامج تخدم تطلعات كرة القدم في دولة 

الإمارات.

وشــدد لاعب دبــا الحصن علــى ضرورة 
متابعة الأندية للاعبين ومراقبتهم ببرامج 
ذكيــة تضمــن التــزام اللاعبيــن بمعايير 
الاحتراف في ظل صعوبة متابعة اللاعبين 
خــارج أســوار النــادي، منها على ســبيل 
المثال لا الحصر، الفحوصات الدورية التي 
تكشف عن تجاوزات اللاعب في ما يتعلق 
بســوء التغذية أو التدخين، مما سينعكس 
إيجابــاً على دورينا ويخدم منتخبنا الأول، 
مشيراً إلى أن الطبيب في النادي، يصعب 
عليه عــدم إجــازة اللاعب طبيــاً وكتابة 
عبــارة «غير لائــق»، معرباً عن ســعادته 
بمســتوى اللياقة والأداء رغــم بلوغه 38 

عاماً.
 وأوضــح قائــلاً: البعــض يعتقــد أنني 
لا أســتطيع مواكبــة مســتوى اللاعبيــن 
المحترفين، ولكنني واثق من قدرتي على 
العطاء في المســتطيل الأخضر حتى الغد 
بفضل اتباعي الأســس الصحية الســليمة، 
مما يجعل مســيرة العطــاء الكروي تمتد 
إلى وقــت أطــول على خــلاف اللاعبين 
غيــر المدركين للأخطــاء الكارثيــة التي 
يرتكبونها ســواء بالتدخين أو السلوكيات 

الغذائية الخاطئة أو خلاف ذلك.

ونــوه ســرور بــأن الاحتراف فــي دولة 
الإمارات يتقدم «خطوة خطوة»، وستشهد 
المنظومة تغيراً أكبر عندما يتوقف الدعم 
الحكومي، وسيدرك الجميع أهمية تطبيق 
الاحتراف آنذاك بحذافيره، مؤكداً أن نقص 
الموارد المالية سيكون كفيلاً بدق ناقوس 
الخطر والتشــديد علــى تطبيق الاحتراف 

على نحو أفضل.

الحاســم من كأس العالم 2018، مضيف
المتابع لدورينا يلاحــظ زيادة وزن ب

اللاعبين بوضوح.

وأوضح لاعب الشباب الأسبق، أن المد
ــالكرواتــي توميســلاف إيفتــش مــد
منتخب الإمارات في منتصف التسعيني
حــرص على ضم طبيــب تغذية في ط
المنتخــب، والــذي كان دوره عظيم
ي م

متابعــة التنظيم الغذائــي وتعزيز م
الفيتامينات في أجســام اللاعبين، وي
بعمليــة الاستشــفاء للاعبين بعــد ان
المباريات أو التدريبات القوية، إضافة
حرمانه للاعبين من المشــروبات الغ
أو المأكولات الأخــرى غير الصحية،
الرجل  يدل علــى احترافيــة 

يقــود المنتخــب آنــذ
لأه وإدراكه 
الغذ الجانب 
في الملعب
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