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انتهت دراســة طبية جديــدة إلى نتيجة غريبة 
هــي الأولى من نوعهــا، وهــي أن الالتهابات 
والأمراض والآلام التي تصيب اللثة والفم تزيد 
بصــورة كبيرة من احتمــالات الإصابة بأمراض 
عقليــة لاحقــاً، بما فيهــا الخــرف والزهايمر 

وأمراض أخرى.
وبحسب الدراســة التي نشرت نتائجها جريدة 
«التايمــز» البريطانيــة، فقد وجــد العلماء أن 
الالتهابــات والأمراض التــي تصيب اللثة والفم 
وتســتمر لمدد طويلة ترفع احتمالات الإصابة 
بالأمــراض العقلية مســتقبلاً بنســبة تصل إلى 
%70. وقــام العلماء الذين أجروا الدراســة في 
تايــوان بمتابعة أكثر من 28 ألــف حالة لمدة 
عقد كامــل من الزمان حتــى وصلوا إلى هذه 
دبي - البيان الصحي  النتيجة. 

حــذّرت دراســة أميركية حديثــة، من أن عدم 
حصول الإنسان على قسط كافٍ من النوم خلال 
الليــل، يؤثر علــى كفاءة جهــاز المناعة، الذي 

يكافح الأمراض.
وأجرى الدراســة باحثون بكلية الطب، بجامعة 
 «Sleep» واشــنطن، ونشروا نتائجها في دورية

العلمية.
وقــام فريق البحث بأخذ عينــات دم من عدد 
من الأشخاص، لديهم أنماط مختلفة من النوم. 
ووجدوا أن حصول الجسم على قسط كافٍ من 
النوم، يقدر بـ7 ســاعات، جعل وظائف الجهاز 
المناعي تعمل بشــكل أفضــل، وينعكس ذلك 

على الصحة العامة.
كمــا أظهــرت النتائج لأول مــرة أن قلة النوم 
لفتــرات طويلة، تعمــل على إيقــاف البرامج 
المعنية بالاستجابة المناعية لخلايا الدم البيضاء.

وقال الباحثــون إن قلة النوم، تزيد خطر إصابة 
الرجــال بأمــراض القلــب والأوعيــة الدموية، 
والسكتة الدماغية، كما تدفع الأشخاص للإفراط 
فــي تنــاول المشــروبات التــي تحتــوي على 
الكافيين والســكر بكثرة، مما يزيد من الإصابة 
دبي - البيان الصحي  بالسمنة والسكري. 

يقدم قسم الطب النووي في مستشفى 
دبي خدمات طبية تشــخيصية وعلاجية 
للعديــد من الأمــراض، وذلك من خلال 
النظائــر المشــعة وأحــدث التقنيــات 
التكنولوجيــة باســتخدام أشــعة جاما، 
وفي هذا الإطار اســتحدث المستشفى 
عيادة خاصة بالطب النووي لاســتقبال 
المرضى المحولين من القطاعات الطبية 

المختلفة. 

وقالــت الدكتورة بتول عيســى البلوشــي 
استشــاري الطــب النووي ورئيس قســم 
الطــب النووي في مستشــفى دبي إنه تم 
جديدة  تشــخيصية  خدمــات  اســتحداث 
باستخدام مواد مشــعة حديثة فيما يخص 
تشــخيص ســرطانات الثدي والبروســتاتا، 
وتم التوســع في تشــخيص وعلاج أمراض 
الغــدة الدرقية باســتخدام اليود المشــع، 
إلى جانب التوســع في اســتخدام النظائر 
المشــعة في عــلاج آلام العظــام المزمنة 
والتهابات المفاصــل وكذلك الآلام الناتجة 

عن الأمراض السرطانية في العظام.
وأضافت البلوشــي: تم اعتماد قســم 
الطب النووي في مستشفى دبي كمركز 
تدريــب معتمد مــن الوكالــة الدولية 
للطاقــة الذرية، والاتفــاق على تفعيل 
للوكالة  التدريبية  الفعاليات  واســتقبال 

الذريــة للطاقة الذرية في قســم الطب 
النووي في مستشــفى دبــي ابتداءً من 

عام 2018.

وتابعت البلوشــي: كما تم اعتماد شعبة 
الإمــارات للطــب النــووي والتصويــر 
الجزيئي كعضو فــي الفيدرالية الدولية 
للطــب النــووي والجمعيــة الآســيوية 
 Asia and وأوقيانوســيا للطب النووي

.Oceania
وقالت البلوشي: يستقبل قسم الطب 
النــووي فــي مستشــفى دبي بشــكل 
مســتمر العديد مــن المتدربين وأطباء 
الامتيــاز من داخــل وخــارج الإمارات 
والكليــات  الطبيــة  المعاهــد  وطلبــة 
للتدريب ويتلقــون محاضرات تعليمية 

بساعات تدريب معتمدة.
وأوضحــت أنــه تم إطــلاق المؤتمر 
الدولي الأول فــي دبي للعلاج بالنظائر 
المشعة بحضور أكثر من 15 دولة عربية 
وآسيوية وأوروبية في عام 2016، وجار 

التحضير للمؤتمر الثاني. 
المؤتمر ســيتضمن  إلــى أن  ولفتت 
المحاضــرات في مجال  مجموعة مــن 
العــلاج بالنظائــر المشــعة للأمــراض 
القصوى من  السرطانية بغية الاستفادة 
الخبــرات العالمية التي يعرضها الأطباء 
والخبــراء المشــاركون فــي المؤتمــر 

الدولي.
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أكــدت هيئة الصحة بدبي، على النجاحات 
التي حققتها فــي تطبيق منظومة الضمان 
الصحي بدبي، التــي أصبحت تغطي حالياً 
4.6 ملايين شــخص، منهــم 2.4 مليون من 
فئــة العمالة (الباقة الأساســية)، فيما تقل 
نسبة غير المشمولين في التغطية الصحية 

بهذه المنظومة عن 1 %.
وقال الدكتور حيدر ســعيد اليوسف مدير 
إدارة التمويل الصحي بهيئة الصحة بدبي، 
إن قيمــة مبالــغ التأمين الصحــي التي تم 

إنفاقهــا على فئة الباقة الأساســية (550_ 
650 درهمــاً) وصلــت منــذ بديــة العام 
الجــاري وحتى نهاية شــهر يونيو الماضي 
إلــى نحــو 112 مليون درهم عــن 2400 
شخص، وهي الحالات التي تجاوزت قيمة 
علاج الشــخص الواحد فيها 20000 درهم، 
وفــي بعض الحالات، وصلت تكلفة العلاج 

إلى 150000 درهم للحالة. 
وأشــار اليوســف إلــى أن الهيئــة تدرس 
حالياً مع شــركات التأمين، ربــط التأمين 

الصحــي بمــدة الإقامة، اعتبــاراً من العام 
المقبــل، بحيــث إذا كانــت الإقامة لمدة 
ســنتين، ســيكون التأميــن الصحــي لمدة 
سنتين بدلاً من سنة، وسيتم احتساب قيمة 
التأمين بناء على ذلك، تســهيلاً على الناس 
وتجنيبهــم الدخول في نظام الغرامات في 
حال نســيانهم تجديد التأمين. ولفت إلى 
الغرامة الشــهرية المقــدرة بـ 500 درهم 
شــهرياً على كل من يحمــل إقامة صادرة 
مــن دبي ولا يحمل تأمينــاً صحياً، موضحاً 

أنــه عند تجديد الإقامة، ســيتم احتســاب 
الفترة التي أمضاها الشــخص بدون تأمين 
صحي بأثر رجعــي، بواقع 500 درهم عن 
كل شهر، حسب القرار رقم 7 لسنة 2016، 
الصادر من ســمو الشيخ حمدان بن محمد 
بن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبي، رئيس 

المجلس التنفيذي.
وقال إن نظــام التأمين الصحــي الإلزامي 
لكافــة الزوار والســياح إلى دبي، ســيبدأ 
تطبيقه اعتبار من العام القادم، لكنه مطبق 

علــى كل من يســتخرج تأشــيرة زيارة أو 
ســياحة عن طريــق الإدارة العامة للإقامة 
الأجانــب منــذ ســنوات، ويتم  وشــؤون 
احتســاب 40 درهمــاً للتأميــن الصحــي، 
التأميــن إلزامي، ويغطي الشــخص  وهذا 
طــول فترة إقامتــه في الدولــة في كافة 
مستشــفيات دبي، ويوفر له مظلة تأمينية 
في كافة المستشفيات الحكومية والخاصة 
دون اســتثناء، ولكــن فقط فــي الحالات 

الطارئة.  

50

أعلنت هيئة الصحة في دبي أن مبادرة 
«انقــذ قلباً» قدمت لغايــة الآن العلاج 
المجانــي لـــ50 مريضــاً مــن مختلف 
الجنســيات فــي الدولــة ممــن تنطبق 

عليهم شروط ومعايير المساعدة. 
ويأتي ذلــك تزامناً مع مبــادرة عام 
الخير التي أطلقها صاحب السمو الشيخ 
خليفــة بن زايد آل نهيان رئيس الدولة، 
حفظــه الله، وأمــر بتنفيذهــا صاحب 
السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلس 

الوزراء حاكم دبي، رعاه الله. 

45
وقــال ســالم بن لاحــج مديــر مكتب 
الخدمــات الإنســانية فــي صحــة دبي 
إن مبــادرة "انقذ قلبــاً" تغطي عمليات 
القســطرة والقلــب المفتــوح حســب 
مــا يراه الطبيــب المعالــج، إضافة إلى 
الأدوية لمدة ســتة أشــهر، لافتاً إلى أن 
تكلفــة علاج المريــض الواحد تصل في 

المتوسط إلى 45 ألف درهم. 
وأضــاف أن المبــادرة تــم إطلاقهــا 
بالتعاون مع دائرة الشــؤون الإســلامية 
والعمــل الخيــري في دبــي إضافة إلى 
متبرعيــن من رجال الأعمــال، لافتاً إلى 
أن هيئــة الصحة في دبي تســعى دائماً 
إلــى اســتحداث برامج مطــورة تدعم 
توجهاتها الاجتماعية والإنســانية، والتي 
كان آخرها مبادرة «أنقـــــذ قلبــــــاً» 
بالتعــــــــــــاون مــــــع مستشــــفى 
دبي والتي كـــان لهــــا الأثــر الإيجابي 
الواســع في تقديم المســاعدة لمرضى 
القلــب الذيــن بحاجــة إلــى عمليات 
القسطرة القلبية، وتم تقديم المساعدة 

لـــ50 مريضــاً حتــى الآن، حيــث يبلغ 
متوســط تكلفة العملية 45 ألف درهم، 
شاملة الأدوية والأشــعة وإعادة تأهيل 
القلــب وعملية القســطرة والمتابعات 

المستمرة بعد العملية.

وأشــار بن لاحج إلــى أن الهيئة قامت 
مســاعدات  برنامــج  نطــاق  بتوســيع 
الأدويــة، حيث بات يضــم أكثر من 10 
برامــج جديــدة فــي حين كان ســابقاً 
يقتصــــر علــى 5 أمـــراض فقــط، إذ 
تمت إضافة الأمراض التنفســية، والكبد 

الوبائي وتم علاج 100 حالة، والصدفية 
والروماتيزم بأنواعـــه، إضافة إلى دعم 
المرضى أصحـــــــــــاب الأمـــــــراض 
اللوحــــي  والتصلــــب  المزمنــــــــة، 
والاعتـــــلال الشبكي وســرطان الثدي 

وسرطان الدم.
وأضاف بن لاحج أن مكتب الخدمات 
الإنسانية في الهيئة بصدد إجراء عمليات 
العيون بأنواعها المختلفة على مســتوى 
الدولة، وذلك بالتعاون مع «نور دبي».

وتابــع: لا ينحصر عمــل المكتب في 
جمع المســاعدات، بل نعقد الشراكات 
مع الهيئات والدوائر والمؤسســات في 
مجال الأنشطة المجتمعية، ومع القطاع 
الخاص والمؤسســات الخيرية والأهلية، 
والإشــراف على تنظيم المشــاركة في 
الفعاليات المجتمعية الوطنية والعالمية، 
وتفعيل الأنشــطة الخيريــة والتطوعية 
والرياضية والثقافية والدينية، مؤكداً أن 
المســاعدات التــي نقدمهــا باتت على 
مســتوى الدولة بعــد أن كانت محلية 

على مستوى دبي فقط.

وبيــن بن لاحــج أن جملــة المبادرات 
الموجهة لأصحاب  التطوعيــة  والبرامج 
الأمــراض المزمنــة، حققــت أهدافها، 
ولاســيما بعد زيادة حجم الدعم، ورفع 
ســقف التكاليف الماديــة للعلاج التي 
تقدمها الهيئة وشــركاؤها من الداعمين 
الأساســيين، وتنوعت المســاعدات بين 
العمليات الجراحيــة الكبرى والصغرى، 
والعلاج  الأدويــة،  وصــرف  والأشــعة، 
والإقامة  المخبرية،  والتحاليل  الطبيعي، 
فــي المستشــفيات، وغيــر ذلــك مــن 
الخدمــات، التــي لم يكن فــي مقدور 

المرضى المستفيدين سداد تكلفتها.

  حيدر اليوسف 

30
شــهد مستشــفى حتا التابع لهيئة الصحة 
فــي دبي العديــد من مشــاريع التحديث 
والتطوير والتوســعة في الآونــة الأخيرة، 
حيــث بلغ عدد العيــادات التخصصية في 
المستشــفى 30 عيــادة وتزويدها بكوادر 
متخصصــة وذات كفاءة عالية، كما يخطط 
المستشــفى لافتتاح المزيــد من العيادات 

قبل نهاية العام الجاري.
وعبــر مواطنون ممن اســتطلع «البيان 
الصحــي» آراءهــم، عــن بالغ ســعادتهم 
بســبب التوســعات والقفزات الهائلة التي 
تحققهــا هيئــة الصحة بدبــي التي تهدف 
لخدمة وإسعاد المواطنين والمقيمين على 

أرض دبي.

وأشاد يوســف الحمادي بجهود الهيئة في 
توسعة مستشفى حتا التي شملت تزويدها 
بالعديد من العيادات والتخصصات المهمة 
ما وفر على أهالي حتا تكبد مشقة الذهاب 

إلى مدينة دبي لتلقي العلاج المناسب.
وأضاف أن أفــراد عائلته يتلقون رعاية 
طبيــة متكاملة فــي مستشــفى حتا على 
أيــدي أطبــاء متخصصين فــي العديد من 
التخصصات التــي يحتاجونهــا، معرباً عن 
أمله أن تســهم هذه التوسعة في مواجهة 
تزايــد أعــداد المراجعيــن والحفاظ على 

المنظومة الصحية.

وثمن عدنان المرزوقي الدور الكبير الذي 
تقــوم بــه هيئــة الصحة بدبي في ســبيل 
إســعاد المتعاملين، مشــيراً إلى أن إضافة 
العيــادات التخصصيــة فــي هــذا الصرح 
الطبي، تعد نقلة نوعية في خدمات الهيئة 
وترجمة لتوجيهات صاحب الســمو الشيخ 
محمد بن راشــد آل مكتــوم نائب رئيس 
الدولة رئيس مجلس الــوزراء حاكم دبي، 

رعاه الله، الرامية لإســعاد أفراد المجتمع 
من خلال توفير الخدمات الراقية لهم.

وثمن خليفة علــي الملاحي الدعم الكبير 
الــذي حظيــت بــه مدينــة حتا مــن قبل 
صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد 
آل مكتــوم، رعاه اللــه، الذي انعكس على 
الاهتمام بالرعايــة الطبية لأهالي المدينة، 
المستشــفى،  فــي  الطبيــة  والتجهيــزات 
مؤكداً أن الخدمات المســاندة التي تشمل 
الصيدليــة، والمختبــرات والأشــعة وبنك 
الدم وقســم التغذية تعتبــر إضافة نوعية 
للمستشــفى وتؤدي إلى تكامل الخدمات 

بشكل يحقق السعادة للمراجعين.
وقد شــهد مستشــفى حتا وفقاً للمدير 
التنفيــذي الدكتور ســيف الوالــي العديد 
من مشاريع التوســعة في الآونة الأخيرة، 
تماشــياً مــع الخطــة الاســتراتيجية لهيئة 
الصحــة بدبــي لمواجهة النمو الســكاني 
والتوســع الجغرافي الذي تشــهده معظم 

مناطق دبي. 

وشــملت عمليات التطوير تفعيل الأســرة 
الإضافية في كل من قسم العناية المركزة 
ووحدة العناية بحديثي الولادة في شــهر 
مارس 2017، واســتحداث عيادة الصدرية 

بواسطة التطبيب عن بعد.

 مستشفى حتا يوفر رعاية طبية متكاملة  |  من المصدر 

  خليفة الملاحي يوسف الحمادي عدنان المرزوقي

التحديــث  مشــاريع  شــملت 
والتوســعة في الآونــة الأخيرة 
علــى  يســاعد  نظــام  تفعيــل 
 (Q system) تسلســل المرضى
 ،2017 فبرايــر  شــهر  بدايــة 
وتفعيل مؤشــر الســعادة الذي 
ومدى  المتعامــل  رحلــة  يقيّم 
ســعادته في نهاية شهر أكتوبر 
2016، كما حصل مستشفى حتا 
 (JCIA) على الاعتمــاد الدولي

في شهر فبراير 2017. 
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فــي الوقــت الذي تســخر فيه هيئــة الصحة 
بدبي كل جهودها وإمكانياتها لإسعاد جمهور 
المتعاملين معها، وأفراد المجتمع بوجه عام، 
تحرص الهيئة على إســعاد موظفيها، وتحقيق 
أعلى مستويات الرضا الوظيفي في أوساطهم، 
وحفزهــم بشــتى الطرق ليكونــوا أكثر فخراً 
بمســؤولياتهم ودورهم ومهــام عملهم، التي 
تعمــل «صحــة دبــي» على أن تتــم في بيئة 
مبدعة، ومشجعة على إنتاج الأفكار المبتكرة، 
وروح العمــل الجماعي، وهذا ما يمثل أولوية 
قصــوى لدى الهيئة، بوصفه المدخل الحقيقي 

لإسعاد المتعاملين.
وكمــا تحرص الهيئة على مواصلة سلســلة 
مبادراتهــا التحفيزية للموظفيــن، فإنها تولي 
تمكين موظفيها من أدوات الإنجاز ومقومات 
النجاح والتميز، جــل اهتمامها، ولعل ذلك ما 
ظهــر بوضوح مــن خلال مجموعــة مبادرات 
تنمية الموارد البشــرية وتأهيلها، التي نفذتها 
إدارة الموارد البشرية في الهيئة وكان آخرها، 
مبــادرة (رواد الصحة) التي تــم إطلاقها قبل 
أسبوع بالتعاون والشراكة مع كلية محمد بن 

راشد للإدارة الحكومية.
بهذه المقدمة بدأت أمنة الســويدي مدير 
إدارة الموارد البشرية في هيئة الصحة بدبي، 
حديثها في حوارنا معها، الذي بدأناه بالسؤال 

عن: 
مبــادرة «رواد الصحــة»، التــي تــم إطلاقها 

مؤخراً وأهدافها؟
من خلال مبادرة «رواد الصحة»، تكون الهيئة 
قد دشنت - وبالتعاون مع كلية محمد بن راشد 
لــلإدارة الحكومية - مرحلــة جديدة لمفهوم 
ومضمون إعداد القيادات ورفع مســتوى أداء 
الموارد البشــرية، وتحقيق الاستثمار الأفضل 
فــي العناصر والكفــاءات المواطنة، وتأهيلها 
لقيــادة أعمال التطويــر المتواصلة باحترافية 
وثقة وقــدرة علــى التعاطي مــع مقتضيات 
المســتقبل ومتطلباتــه، وخاصــة مــا يتصل 
منهــا بالعلوم الإدارية الحديثــة والمتخصصة 
والممارســات المهنية والتقنيــات المتطورة، 
وهــذا بالتحديد ما نســتهدفه ضمــن مبادرة 
«رواد الصحــة»، التي تشــمل فــي انطلاقتها 
الأولــى 400 موظــف وموظفة مــن قيادات 

الصفين (الأول والثاني) في الهيئة.

إلى أي مدى يتسع التعاون بين الهيئة وكلية 
محمد بن راشــد لــلإدارة الحكومية، ونقصد 
هنــا مذكرة التفاهــم التي تــم توقيعها بين 
الجانبيــن، وهــل تقتصــر فقط علــى جانب 

التدريب؟
مذكــرة التفاهــم التي تــم إبرامها تشــتمل 
على ســتة مجالات رئيســة، وهــي: (البرامج 
الأكاديميــة)، وتســتهدف تزويــد مســؤولي 

هيئــة الصحة بدبي بمهارات وقدرات جديدة 
تُمكّنهم من مواجهة التحديات وربط النظريات 
مــع الممارســات العملية باســتخدام أحدث 
الأســاليب والآليات المتطورة ووفق البرامج 
الدراســية المتقدمة التي توفرها الكلية، إلى 
الذي يستهدف  المتخصص)،  جانب (التدريب 
صقل مهارات وقدرات مسؤولي «صحة دبي» 

من خلال ورش العمل والبرامج التطبيقية.
إلــى جانــب ذلك يتســع مجال الشــراكة 
والتعــاون بيــن هيئــة الصحة بدبــي وكلية 
محمد بن راشــد للإدارة الحكومية، ليشــمل 
مجــال (البحــوث والدراســات)، وفــي هذا 
المجــال يتعاون الطرفان فــي تطوير البحوث 
والدراســات ونشــر وتوثيق أفضــل التجارب 
والممارســات والخدمات في المجالات ذات 

الاهتمام المشترك، وتمتد الشراكة بين الهيئة 
والكلية في مجال (الفعاليات العامة)، ويشمل 
ذلــك تنظيم الاجتماعــات الحواريــة وورش 
العمل والنــدوات والمؤتمرات لتبادل الأفكار 
والمقترحات والبرامــج الإبداعية والابتكارية 
والتي تســهم فــي تحقيق التعاون المنشــود 

بينهما.
في الوقت نفســه فتحت مذكرة التفاهم، 
قنــوات مميزة للتعاون والشــراكة في مجال 
(الاستشــارات الإدارية)، والرحــلات العلمية 
المعرفيــة المبنيــة على أفضل الممارســات 
الحكوميــة، التــي تهــدف إلى رفــع وتعزيز 
القدرة التنافسية للجهات الحكومية والخاصة 
ومساعدتها على الارتقاء بجودة خدماتها، بما 
يتوافــق مع اللوائح والنظم المعمول بها لدى 
الطرفيــن، فضلاً عن التعاون في مجال (تبادل 
المعارف)، والاســتفادة من الموارد المعرفية 
(مثل محتويــات المكتبة ومصادر المعلومات 

الإلكترونية) المتوفرة لدى كلا الطرفين.

مــع هذه المجالات المهمــة، هل في رأيكم 
أن عمليــة الإعداد والتأهيــل لقيادات الهيئة 
تكون قد تجاوزت الأطــر المألوفة للتدريب 

والتنمية المهنية؟
نعــم، فنحــن نتحدث عــن تدريب ودراســة 
أكاديميــة وورش عمــل وزيــارات ميدانيــة 
ورحلات علمية ونقل معرفة، وتبادل خبرات 
واستشارات، وغير ذلك من المسارات الحديثة 
المعمول بها عالمياً في مجال الموارد البشرية، 

التي يمثل إعدادها أولوية قصوى للهيئة.
كمــا نتحدث عــن تمكين قيــادات الهيئة 
مــن أدوات التميز والجــودة والإبداع، وليس 

تمكينهم لتســيير الأعمــال اليومية، لذلك فإن 
مبــادرة «رواد الصحة» تنطلق بمفهوم جديد 
وحديث، ومطور في معاييرها وأصولها، ولذا 
كان ولابد أن يقــوم على تنفيذ المبادرة هذا 
الصرح العلمي والأكاديمي والتدريبي الممثل 
في «كلية محمد بن راشد للإدارة الحكومية».

فــي رأيكم ماهي المهــارات والخبرات التي 
ســيضيفها البرنامج الطمــوح «رواد الصحة» 

للمستهدفين منه؟
يركــز البرنامــج على إكســاب المســتهدفين 
منــه، مهارات وخبرات عــدة، تمثل الخطوط 
العامة لأهداف البرنامج، وهي: ضمان وإعداد 
وتطويــر الكــوادر فــي هيئة الصحــة بدبي 
للمســتويات الإدارية العالمية، وتعزيز ثقافة 
القيــادة الابتكارية في جميع أوســاط الهيئة، 
وضمان التواصل والتدفق المســتمر للقيادات 
في جميع مستوياتها، وتمكين المنتسبين في 
البرنامج لقيادة فرق عمل متعددة الوظائف، 
وإدارة الأداء، وتمكيــن ومســاعدة الهيئة في 
تحقيــق أهدافهــا الاســتراتيجية ورؤية دبي 
2021، وتعزيــز ثقافــة الأداء المتميز وإدارة 

التغيير في الهيئة.

ماذا عــن قائمة الترقيات التــي ضمت قرابة 
1000 موظــف وموظفة، واللجنــة المركزية 
واللجــان الفرعيــة التي تم تشــكيلها لإتمام 

عمليات الترقية؟
لقد اســتحدثت هيئة الصحة بدبــي منهجية 
النظــم  مــع  بالتوافــق  للترقيــات  جديــدة 
والقوانيــن المعمــول بها فــي حكومة دبي، 

وحرصــت الهيئة على بنــاء المنهجية وآليات 
تنفيذهــا وفق مبــادئ الشــفافية والوضوح، 
التــي تحقق للموظفين الاســتقرار النفســي، 
وتحفزهم في الوقت نفسه على إنتاج الأفكار 
المبتكرة، واســتحداث أســاليب ذكية لإنجاز 
المهــام والمســؤوليات، وجاء ذلــك بعد أن 
أعــادت الهيئــة، النظر في السياســة المتبعة 
لترقية الموظفين، وآليات وإجراءات الترشيح 
والتقديم للترقية وإقرارها، حيث خلصت في 
نهاية المراجعات التي تمت بدقة وموضوعية، 
إلى تشــكيل لجنة مركزية لمراجعة ودراســة 
طلبات الترقيات، تضم مسؤولين وممثلين عن 
إدارات (الشؤون القانونية، والموارد البشرية، 
والشــؤون الماليــة)، إلى جانــب ممثلين عن 

قطاعات وإدارات الهيئة المتخصصة.

تجــاه قائمة الترقيات، خرجت ملاحظات من 
بعــض الموظفين، الذين تســاءلوا عن حقهم 

في الترقية، فما هو ردكم؟
اعتمدت الهيئة ترقية 1000 موظف وموظفة، 
وذلك منــذ بداية العام الجــاري وحتى الآن، 
وإدارة الموارد البشــرية تدرك أهمية الترقية 
فــي حيــاة الموظــف، واســتقراره ورضــاه 
الوظيفي، ونحن نعمل وفق ضوابط ودرجات 
مالية وشروط، وبالفعل وردت إلينا ملاحظات 
من 6 موظفين، وبالرغــم أنها قليلة في كادر 
بشري يقارب 13 ألف موظف وموظفة، لكننا 
حرصنا على الإنصات والتعامل مع الملاحظات 
بجدية، وأية ملاحظة أو شكوى في هذا الشأن 
حتى لو كانت شكوى واحدة وسط هذا الكادر 

الكبير، فإنه سيتم مراعاتها.
الشــفافية،  لمبــادئ  وتعزيــزاً  أنــه  كمــا 
شــكلت الهيئــة فرقــاً فرعية فــي القطاعات 
والمستشــفيات، تتلخص مهامها في اســتقبال 
وحصــر الترقيات المقدمة إليهــا، ومراجعتها 
والتأكــد من تحقيــق المعاييــر والمتطلبات 
حســب قانون الموارد البشــرية في حكومة 
دبي، ومتطلبات المســار الوظيفــي لكل فئة 
مــن فئــات الموظفيــن على حــده ومن ثم 
رفع طلبــات الترقيات إلى اللجنــة المركزية 
لمراجعتها، وتقديم التوصيات المناسبة لرئيس 
مجلس الإدارة المدير العام للهيئة، فيما أبقت 
«صحة دبي» البــاب مفتوحاً أمام أي موظف 
للوصول إلى اللجنة المركزية مباشرة متجاوزاً 
الفرق الفرعية التابع لها، حالة تظلمه من عدم 

رفع طلبه أو ترشيحه للترقية.
وحددت هيئة الصحة بدبي نطاق الترقيات 
وأنواعهــا وشــروطها، التي تضمنــت: الترقية 
الوظيفية ضمن  الدرجــة  بتغييــر  الوظيفيــة 
الفئة نفســها، أو فئة أعلــى، وكذلك الترقيات 
الاســتثنائية، والمالية، فيما حث معالي حميد 
القطامــي رئيس مجلــس الإدارة المدير العام 
للهيئة جميــع الموظفين على مواصلة العمل 

بروح الفريق، وإعلاء المصلحة العامة.

 راعــت هيئــة الصحة فــي دبي 
تحقيق التوازن بين إدارات الهيئة 
وجميع  المختلفــة  والقطاعــات 
رضــا  مســتهدفة  التخصصــات، 
الموظفيــن وســعادتهم، وتقدير 
جهودهــم وخبرتهم.   كما راعت 
تحقيق التوازن بين إدارات الهيئة 
وجميع  المختلفــة  والقطاعــات 
رضــا  مســتهدفة  التخصصــات، 
الموظفيــن وســعادتهم، وتقدير 

جهودهم وخبرتهم، 

 

  
 



الأحد | 11 محرم 143٩هـ  | 01 أكتوبر 2017م | العدد ١٣٦1٩ 04

ذكرت دراســة طبية حديثة أن مرضى الزهايمر 
يمكنهــم اســتعادة ذاكرتهــم من خــلال تنفيذ 
برنامــج خاص للحميــة الغذائيــة وتغيير نمط 

الحياة إضافة إلى تناول بعض الأدوية.
وأوضحــت الدراســة، التي أجراهــا معهد بالك 
لبحــوث الشــيخوخة ومختبر إيســتون بجامعة 
كاليفورنيــا، أن 10 مرضــى ظهرت عليهم بوادر 
التحســن في ذاكرتهم خلال الشهور الأولى من 
تنفيــذ برنامــج الدراســة، في حيــن ظهر على 
البعــض تحســن كبير بعــد عامين مــن تطبيق 

الدراسة، وفقاً لصحيفة «دايلي ميل» البريطانية.
وأضافت أن بعــض المرضى، الذين انضموا إلى 
برنامج الدراسة استطاعوا العودة إلى وظائفهم 
بعد تحســن ذاكرتهم، بعد أن اشتملت خريطة 
العــلاج على تنفيذ 36 نقطة من البرنامج، الذي 
يحتــوي علــى نظام للحميــة الغذائيــة وتناول 
أدوية وفيتامينات ما يساهم في تحسين كيمياء 

الدماغ. 
ويأمل رئيس فريق البحث، دايل بريدســين، أن 
تمهد الدراسة الجديدة الطريق لأول علاج فعال 

لهــذا المرض، منذ تم تشــخيصه لأول مرة منذ 
أكثر من 100 ســنة. يذكر أنه لم يكشــف حتى 
الآن دواء يمكنــه إبطاء أو إيقــاف تطور مرض 
الزهايمــر، بينما للأدويــة الحالية آثار متواضعة 
دبي - البيان الصحي  على أعراض هذا المرض. 

أكــدت العيــادة الذكيــة لهيئــة الصحة 
بدبي أهمية ممارســة مرضى الزهايمر 
للأنشــطة الرياضيــة والذهنية للحد من 
المضاعفات السلبية للمرض الذي يعاني 
منــه أكثر مــن 50 مليون شــخص على 

مستوى العالم.

التــي نظمتها  وأشــارت العيادة الذكية 
الهيئة بمناســبة اليوم العالمي للزهايمر 
الذي يصــادف الحادي والعشــرين من 
ســبتمبر بمشــاركة الدكتــورة ســلوى 
مركز  ومديــرة  استشــارية  الســويدي، 
ملتقى الأســرة بهيئة الصحة بدبي، إلى 
أهمية تقديم الرعايــة الصحية والعناية 
الشــخصية للمرضى للحد من التأثيرات 

والمضاعفات السلبية للمرض.
الســويدي  الدكتــورة  وأوضحــت 
العلامات الأولية لظهور مرض الزهايمر 
والمتمثلــة بضعــف الذاكــرة، وتغيــر 
المزاج، والانطــواء وصعوبة التعبير عن 
الــذات، وعدم تعرّف الأشــخاص، وعدم 
القدرة على ممارســة الأنشــطة اليومية 
المعتــادة، وقلــة القــدرة على تفســير 
وفهم الأشــياء، وعدم القدرة على إجراء 
وحدوث  البسيطة  الحســابية  العمليات 
التقلبــات فــي أوقــات النوم والمشــي 

العشوائي، والتوهمات الذهنية.

وقالت السويدي إن الإحصاءات العالمية 
تشــير إلى وجــود أكثر مــن 50 مليون 
شــخص علــى مســتوى العالــم يعانون 
من مــرض الزهايمر، وهو رقم مرشــح 
للارتفــاع إلــى 65 مليون شــخص عام 
2030م وإلــى 115 مليون شــخص عام 
2050م في ظل اكتشــاف إصابة واحدة 

جديدة كل 3 ثوانٍ على مستوى العالم.
وأوضحت أن التقدم بالعمر والتاريخ 
العائلي وجنس المريض تعد من عوامل 
تزيــد نســبة احتمالية  التي  الخطــورة 
الإصابــة بالمــرض الــذي تزداد نســبة 
الإصابة به لدى النســاء أكثر من الرجال 
على مســتوى العالــم، مؤكــدة أن قلة 
ممارسة النشاط الرياضي وارتفاع ضغط 
الدم والســكري والســمنة ونمط الحياة 
غيــر الصحي وتدنــي مســتوى التعليم 

عوامل تزيد من نسبة الإصابة بالمرض.

إلــى  الســويدي  الدكتــورة  وأشــارت 
العوامــل التي تقلل من نســبة الإصابة 
بالمرض مثــل: ارتفاع مســتوى الثقافة 
والتعليــم، وممارســة المهــن المحفزة 
للدماغ، وممارســة النشــاطات الذهنية 
خلال فترات الفراغ والراحة مثل القراءة 
وممارســة الألعاب التي تحتاج مهارات 

فكريــة مثل لعــب الشــطرنج، وزيادة 
فترات التواصل الاجتماعي.

البرامــج  الســويدي  واســتعرضت 
الصحة  التــي تقدمها هيئــة  العلاجيــة 
بدبــي لمرضى الزهايمر والتي تســاعد 
في تحســين الوظيفة الدماغية للمريض 
وتســاهم فــي تأخيــر تطــور الحالــة 
المرضيــة والحد من وصوله إلى مراحل 
متأخــرة، حيث تســاعد العلاجات على 
تحسين وظيفة الخلايا الدماغية وتقوية 

التفاعل بين هذه الخلايا، مؤكدة أهمية 
إيجــاد البيئة الداعمة والآمنة والمحفزة 

للمرضى المصابين بداء الزهايمر.
ونصحت بضرورة تقليل أثاث المنزل 
داخل غرفــة المريض لمســاعدته على 
ســهولة الحركة والتنقــل داخل الغرفة 
دون عوائــق، وتقليــل المرايــا داخــل 
الغرفة لإزالــة توهمات المريض وإبعاد 
الخــوف عنه بســبب عــدم قدرته على 

تعرّف صورته في المرآة.

 سلوى السويدي خلال مشاركتها في العيادة الذكية  |  من المصدر 



يحقق الذكاء الاصطناعي خطوات كبيرة 
فــي المجــال الطبي، بحيــث إن البعض 
لم يعد يســتبعد أن يصبــح الطبيب في 

المستقبل برنامجاً معلوماتياً. 
وتقبل على الاستثمار في هذا المجال 
الشــركات الكبرى في «سيليكون فالي» 

وأيضاً عدد كبير من الشركات الناشئة.
وتقدّر شــركة «فروســت ســوليفان» 
المتخصصــة أن المبالغ المســتثمرة في 
هذا القطاع ســتصل إلى ســتة مليارات 
و600 مليون دولار في العام 2021، علماً 
أن هذا الرقم لم يكن يتجاوز 634 مليوناً 
العــام 2014، والتقنيــات المصممة  في 
يمكنها أن تشــخص الأمــراض في وقت 

مبكر وأن تقلّص المصاريف الصحية. 

وتتطــور هذه التقنيات معتمدة بشــكل 
أساســي علــى أجهــزة الهاتــف الذكي 

والأجهـزة الموصـولة بالإنترنت. 
وتؤكد شركة «كارديوغـــرام» الناشئة 
أن التطبيــق الــذي صممتــه يمكنــه أن 
يرصــد وجود دقات القلب غير الطبيعية 
من خلال ساعة ذكية توضع في المعصم.

فأجهزة الاستشعار الموصولة بالساعة 
يمكن أن «تميز بين الوتيرة الطبيعية 

لدقات القلب والرجفان الأذيني» 
وهو أحد أنواع الاضطراب في 

دقات القلب الذي قد لا ينتبه 
له المريض.

وكمثال آخــر على الذكاء 
مجال  فــي  الاصطناعــي 
الطــب، صمــم باحثــون 
فــي جامعة هارفارد وفي 
جامعــة فيرمــون جهــازاً 

إصابــة  يحــدد  أن  يمكــن 
الأشخاص بالاكتئاب من خلال 

تحليل صورهم المنشورة على 
«إنستغرام». 

استخدموا  الذين  الباحثون  ويقول 
وأربعيــن  بثلاثــة  تتعلــق  معطيــات 
ألف صــورة «تميل صور الأشــخاص 
أو  الأزرق  إلــى  المكتئبيــن عمومــاً 
الرمــادي أو الألــوان القاتمة». وأكد 
الباحثــون أن نتائجهــم مــن هــذه 
الطريقــة كانــت أكثــر دقــة مــن 
التشــخيص العادي الذي يقوم به 

الطبيب العام.

ولطالمــا كان للتكنولوجيا مكانها في 
الطب، لكنهــا بلغت نقطة تحول 
في العام 2015 حين أطلقت 
مجموعــة «آبــل» تطبيق 
«ريســرتش كيت» الذي 
لمســتخدمي  يتيــح 
أن  «آيفــون»  أجهــزة 
معلومــات  يجمعــوا 
التي  المســافات  عــن 
ووتيــرة  يمشــونها 
وغيرها  القلب  ضربات 
المفيدة  المعطيات  من 
فــي تقييــم حالتهــم 

الصحية.
وتقول 
كايــت ماكارثي 
فــي  الباحثــة 
«فورستر»  شــركة 
إن التقــدم المحــرز 
الــذكاء  مجــال  فــي 
فتــح  الاصطناعــي 
احتمــالات جديــدة على 
«الطب الشــخصي» وسمح 
أيضاً بتسريع وتيرة الأبحاث.

أن  الاصطناعي  للذكاء  ويمكن 
يكــون واقياً من أمــراض عدة، من خلال 

تقديــم تحليــل الملفات الطبيــة ونتائج 
الاختبــارات، بحســب مــا تقــول نارغ 
رازافان المدرّســة فــي جامعة نيويورك 
والتــي أجــرت دراســة حــول التحليل 

الوقائي لأكثر من 100 مرض. 

وتقول الباحثة «عملنا يقضي بأن نحاول 
التنبؤ بالأمراض التي يمكن أن يصاب بها 
الشخص في الأشهر الستة المقبلة، بحيث 

يمكن أن نتصرف».
وصمــم الفريــق معــادلات رياضيــة 
تتيح الكشــف بشــكل دقيق عن أمراض 
معينة ولاســيما الســكري وفشل القلب. 
ويمكن للذكاء الاصطناعي أن يساهم في 
توقّــع إصابة الشــخص باكتئاب وأمراض 
نفســية أخرى. وحســب جيسيكا ريبيرو 
الباحثة في جامعة فلوريدا يمكن للذكاء 
الاصطناعــي أن يتوقع، في 80 إلى 90 ٪ 
من الحالات، أن شــخصاً ما قد يُقدم على 

الانتحار خلال عامين.
لكن ليندا شــين الباحثة في جامعة 
تكســاس تخفف من الحماسة في هذا 
المجال بالتشــديد على أن التكنولوجيا 
لا يمكــن أن تقــوم بالتقــدّم الطبــي 

وحدها.
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ابتكر علماء مــن معهد فراونهوفر لصناعة 
المــواد الذكيــة فــي مدينــة  دريســدن 
الألمانية طريقــة لتركيب رأس عظم فخذ 
صناعــي يمكــن أن يكيف نفســه بالضبط 
بحســب تضاريس مفصل الحوض، ويجنب 
الإنســان الكثيــر من مشــاكل ومضاعفات 

مفصل الحوض الصناعي.
وذكــر العلمــاء أن رأس عظم الفخذ يدور 
فــي المفصل بعد تركيبه، ويكيف نفســه 

تماماً حسب وضع كل حوض أو ورك. 

أنظمة الاستشــعار  وهناك مجموعــة من 
ومرســلات الموجــات التي تعيــن العظم 
الصناعــي علــى الاســتقرار فــي الوضــع 

المناسب باستخدام الأشعة من الخارج.
إلــى عمليــات  الجــراح  وعــادة يضطــر 
التصحيــح، ما بعد عمليــة الزرع، لتخليص 
المريض مــن الآلام والمضاعفات الناجمة 
عن عــدم اســتقرار العظــم الصناعي في 

المفصل.
وقالت غابي غوتســمان، رئيسة المشروع 

من معهد فراونهوفر، إن المفصل الصناعي 
يســتقر تماماً كالمفصل الأصلي، ويرســل 
الإشــارات إلى الطبيب حــال خروجه عن 
موقعه أو انحرافه.. ولأن المادة التي صنع 
منها العظم ذات ذاكرة فإنها تغير شــكلها 
مجدداً كي تصحح وضعها وتســتقر مجدداً 

في المكان المطلوب.
وأكدت غوتسمان أن التجارب التي أجريت 
ناجحة تماماً حتى الآن، ويبقى على فريق 
العمل أن يكســو المفصل الصناعي بمادة 

خاصة تمنع ظاهرة رفض الجسم، أو نظام 
المناعة، للمفصل المزروع. كما يمكن لهذا 
النوع من الكساء أن يتجنب احتمال نشوء 
حساســية في المفصل.وتخطط غوتسمان 
وفريق عملها إلى اســتخدام طريقة كســو 
المفصــل فــي كســو الأدوات الجراحيــة، 
التــي تتطلــب تعقيماً  الطبيــة  والأدوات 
تامــاً، بعد تزويــد هــذه الأدوات بأنظمة 
الاستشعار المناسبة.   دبي - البيان الصحي 

 

طور علماء من جامعة أوكســفورد البريطانية أسلوباً جديداً 
لفحــص القلب، يمكن من خلاله توقع الشــخص المعرض 

لخطر الإصابة بأزمة قلبية.
وقالوا إن من شــأن أسلوب الفحص الجديد أن يحدث 
ثورة في علاج واحد من أكثر الأمراض المميتة في العالم.

ويقوم الفحص علــى تحليل الدهون والالتهابات حول 
الشرايين لمعرفة أيها في طريقه لأن يؤدي لأزمة قلبية.

وقــد يوفر الفحص فرصة للمرضى الأكثر عرضة للخطر 
كــي يتلقوا المزيد مــن العلاج المكثــف، لتجنب الإصابة 

بأزمة قلبية أو سكتة دماغية.
وكان الباحثون يدرسون دور الالتهاب في الإصابة بأمراض 

القلب.
وداخــل الأوعيــة الدمويــة، يكــون الالتهاب مرتبطــاً بتراكم 

لترســبات غير مســتقرة. ويمكن أن تتحطم هذه الترسبات وتسد 
أحد الشــرايين التاجية وتحرم القلب من الأوكسجين، وهو ما يعرف 

بالأزمة القلبية.
ويقول الأســتاذ الجامعي تشــارالامبوس أنتونيادس، وهو أحد الباحثين، 

إن «الذروة في علم طب القلب هي القدرة على اكتشــاف التهابات الشــرايين 
التاجية، وهو ما شكّل تحدياً طيلة الأعوام الخمسين الماضية».

وتظهر الدراســة أن الالتهاب يغير سلوك الدهون في محيط وخارج الأوعية 
الدموية.

وحينمــا يكــون هناك التهــاب تبدأ الدهون فــي التحلل، وتصبح الأنســجة 
المحيطة أكثر رطوبة.

ويمكــن اكتشــاف ذلك عبر تحليل فحوصات الأشــعة المقطعيــة، التي تعد 

صمــم فريق مــن العلماء فــي جامعة 
كامبريــدج تطبيقــاً للهواتــف الذكيــة 
يســمح بالحــد من خطر تطــور مرض 

الخرف.

واخترع الخبراء سبيلاً جديداً لتحسين 
ذاكرة الذين يعانون من الإصابة بضعف 
معرفــي محــدود، وصفــوه بأنه مرض 
تتوسط أعراضه التقدم في السن بشكل 
صحي، والإصابة بمرض الخرف. وكانت 
الســبل التقليدية لمكافحة هذا المرض 

تتعرض للانتقاد لإصابة المرضى بالملل، 
وفقدانهم الرغبة في اتباعها.

لذلــك اختــرع العلمــاء لعبــة على 
شــكل تطبيق للهواتــف الذكية، حيث 
يقوم المرضى بتنفيذ التمارين وكســب 

الأموال في الوقت نفسه.

 

كشــف خبراء عن جهــاز للإنذار الطبي 
لكبار الســن الذين يعيشون بمفردهم، 
يمكــن أن يكــون منقذاً للحيــاة. وإذا 
ســقطوا أو احتاجــوا للمســاعدة، على 

ســبيل المثال، يمكنهم تفعيــل الإنذار 
الطبيين،  الطــوارئ  أفــراد  واســتدعاء 
بحســب أورســولا لينتس، من الرابطة 
الاتحادية الألمانية لمنظمات رعاية كبار 

السن.
ويتكــون الإنــذار الطبي مــن جهاز 

إرسال لاســلكي، وجهاز به مكبر صوت 
يتم إدخاله في قابس الهاتف. 

ويرتدي المســتخدم جهاز الإرســال 
اللاســلكي في المعصم أو كقلادة حول 
الرقبــة، وبالتالــي يمكــن التواصل مع 
مركز الطوارئ من أي مكان في المنزل.

ديداً 
ض 

ث 
.

ل 

طر 
بة 

راض 

ـاً بتراكم 
بات وتسد 

هو ما يعرف 

وهو أحد الباحثين، 
ف التهابات الشــرايين 

ضية».
محيط وخارج الأوعية 

حلل، وتصبح الأنســجة 

تعد  ة المقطعيــة، التي

بالفعل جزءاً من الفحوصات التي يجريها مرضى القلب.
وكلما ظهرت الأنسجة أكثر احمراراً في الفحص، زاد مستوى 

الالتهاب، ومن ثم درجة الخطورة.
وتعد تلك الدراســة بمثابة البدايــة، فقد أظهرت إمكانية 
رصد هــذه التغيرات لدى الأشــخاص الذيــن أجريت لهم 

عمليات جراحية في القلب بالفعل.
ومــن المقرر أن تنتهي الدراســة الأوســع بنهاية العام 
الجــاري. ويــدرس فريــق الباحثين أكثر من 2000 مســح 
بالأشــعة للقلب، كــي يختبروا فعالية أســلوبهم في توقع 

الإصابة بأزمة قلبية لدى الأشخاص الذين يبدون أصحاء.
وقال أنتونيادس إن «هذه التقنية ربما يمكنها أن تتوقع 

من سيصاب بأزمة قلبية في المستقبل».
وأضــاف «هذا يعنــي أن بإمكانك أن تذهــب إلى طبيبك 
الممارس العام، ليغير لك الوصفة الطبية، ويمنع حدوث الأزمة 

قبل وقوعها».
وعلى ســبيل المثال، يمكن أن يظهر الفحص الجديد أن شــخصاً 
فــي المراحــل المبكرة من مــرض القلب وبحاجة لتنــاول مُخفّضات 

للكوليسترول بالرغم من أنه يبدو في صحة جيدة.
كما يمكن أن يظهر إذا كان شــخص آخر مهدد بشكل خطير وبحاجة إلى 

تدخلات طارئة.
ويقول الأســتاذ الجامعي ميتين أفكيران، وهو مدير طبي مشــارك بمؤسسة 
القلب البريطانية إن «اكتشــاف الترســبات المعرضة للتمزق، حتى يمكن علاج 
الأشخاص قبل وقوع ذلك الحدث المدمر، هو الهدف الرئيسي للبحوث الراهنة».

وتابع «إذا أثبتت هذه التقنية نجاحها في تجارب أوسع على المرضى، يمكن 
أن تقــود إلــى علاج أكثر فعاليــة لتجنب حدوث أزمة قلبية أو ســكتة دماغية 

قاتلة».



الأحد | 11 محرم 143٩هـ  | 01 أكتوبر 2017م | العدد ١٣٦1٩ 06

123

تحــرص هيئــة الصحة فــي دبي علــى مواكبة 
المســتجدة والمتلاحقــة في قطاع  التطورات 
الرعايــة الصحية، إضافة إلى الوصول إلى طرق 
علاجية مبتكرة، ولذلــك اعتمدت الهيئة أخيراً 
نظام التطبيب عن بعد في مستشــفى راشــد، 
الذي يعــد خطوة مهمــة لتقليص المســافات 
وإســعاد المرضى وتجنيبهم مشقة الانتقال من 
مــكان إلى آخر بحثاً عــن العلاج، فضلاً عن أنه 
يســاهم في إكســاب الكوادر الطبيــة خبرات 

جديدة.
وبعــد نجاح النظام في مستشــفى راشــد، 
افتتحــت الهيئة عيادة للتطبيب عن بعد خاصة 
بالصداع في مركز البرشــاء الصحي، كما تعتزم 
افتتاح عيادة أخرى للربو خلال الأسابيع القليلة 
المقبلة على أن تتبعهما عيادات لأمراض القلب 
والجلطــات الدماغية وغيرهــا من التخصصات 
الطبية الأخرى للحالات المعقدة والمستعصية 
التي تتطلب استشــارة لتخفيــف الضغط على 
المستشــفات وتجنيب المرضى مشقة ومعاناة 
التنقل من مكان إلى آخر بحثاً على الاستشــارة 
الطبية من طبيب على درجة عالية من الكفاءة 

والخبرة. 

وقال الدكتور بســام محبوب استشاري ورئيس 
قسم الأمراض الصدرية في مستشفى راشد إن 
برنامــج التطبيب عن بعــد يوفر على المرضى 
عنــاء التنقــل من مكان إلى آخــر، كما يجنبهم 
الكثير مــن المتاعب الصحية الناجمة عن طول 
المســافة، كمــا أتــاح الفرصة للأطبــاء لتبادل 
الخبرات واكتســاب مهارات جديدة إضافة إلى 
أنه ســيحد من تحويل المرضى للمستشــفيات 
وســيخفف من عمليــة الضغــط الواقعة على 

العيادات الخارجية.
وقال إن الخطة العامة للبرنامج تشــمل 
ثلاث خطوات، الأولــى الوصول إلى جميع 

المراكــز التابعــة للهيئة، والثانية التوســع من 
ناحية التخصصــات، والثالثة هــي التعاون مع 
المستشــفيات الأخــرى التابعــة للهيئــة مثل 
مستشــفى لطيفة للنســاء والولادة ومستشفى 
دبي، وبعدها يمكن التواصل مع المستشفيات 
والمراكــز العالميــة إن كان هنــاك حــالات 

تستدعي ذلك.

وأوضح محبــوب أن التطبيب عن بعد 
يسمح للمرضى بتلقي الرعاية الصحية 
من قبــل طبيــب أخصائي، الــذي قد 
يكــون موجــوداً في مدينــة أو منطقة 

أخرى، وســيتمكن المرضــى من تجربة 
اللقاء مع الأطبــاء، ضمن الوقت الحقيقي 

نفســه، باســتخدام جهاز كمبيوتــر ومعدات 
إلكترونية خاصة.

وتابع: قبل زيارة عيــادة التطبيب عن بعد، 
فإن التاريخ المرضي ســوف يتم مشــاركته مع 
الطبيــب المختص، مثل نتائــج المختبر، ونتائج 
الاختبارات الأخرى مثل الأشــعة السينية، وهذا 
ممــا يفســح الوقــت للمتخصصيــن لمراجعة 

المعلومات.
ولفــت إلى أن الطبيــب أو مقدمي الخدمة 
الطبيــة ســوف يمنحــون المريــض الفرصــة 
لاســتعراض فيديو تثقيفي خاص بالمرضى، من 
شــأنه أن يبرهن على ماهية وأهمية التطبيب 

عن بعد التي تحدث في المستشفيات. 
وأشــار إلى إن الطبيــب أو موظف مقدمي 
الخدمة الطبية ســوف يقوم بإعــداد المعدات 
الخاصة بعيــادة التطبيب عن بعد داخل غرف 
المستشفى، وسيتم شرح طريقة عمل المعدات 

والإجابة عن جميع الأسئلة الخاصة.

بــدوره قــال الدكتور فتــح الرحمن الشــندي 
اختصاصي الأمراض الصدرية في مستشفى راشد 
إن التطبيب عن بعد هو تقديم خدمات الرعاية 
الصحية باســتخدام أدوات وآليات التكنولوجيا 
الحديثــة عندمــا يكون مقــدم الرعاية الصحية 
والمريض ليسا في الموقع الفعلي نفسه، حيث 
يمكن اســتخدام المعلومات المرسلة إلكترونياً 
للتشخيص والعلاج والمتابعة لحالة المريض من 
خلال اتصال البيانات، ويشــمل ذلك الســجلات 

الطبية للمرضى والصور الطبية والإشعاعية.
وذكــر أن التطبيــب عن بعد يوفــر فرصة 
للتوســع الســريع فــي الحصول علــى الرعاية 
الصحية مع إمكانية توفير الخدمات الســريرية 
مباشرة للمرضى من خلال الوسائل التكنولوجية 

وطرائق الاتصال المرئي والمسموع. 
ولفت إلى أن التطبيب عن بعد يســاهم في 
معالجــة احتياجات كل مــن المرضى ومقدمي 
الرعايــة الصحية، كما يتيح التوســع في نطاق 
مقدمي الخدمــات الطبية المتخصصة، وضمان 

وصــول المريض إلى خدمــات الرعاية الصحية 
اللازمة وســد الفجــوة الزمنيــة للحصول على 
الخدمــات الصحيــة المناســبة، بحيــث يكون 
التطبيب عن بعد جزءاً مهماً من عملية مشاركة 
المرضــى للمضــي قدمــاً في تطويــر خدمات 
وممارســات نظــام تقديــم الرعايــة الصحية، 
بالإضافــة إلى خفض التكلفــة الإجمالية، وفي 
الوقت نفسه، رفع كفاءة الممارسة والإيرادات 

ولربما توليد عائدات جديدة لهذه الممارسة.

وأشار الشندي إلى أن آليات وأدوات التطبيب 
عــن بعد لديها عدد من التطبيقات التي أثبتت 
نجاحاً في تحســين نتائــج الرعاية الصحية من 
حيــث تجربة المريض والاســتفادة من الرعاية 
والخدمــة المقدمــة، ولذلك فــإن العديد من 
منظمات ومؤسسات الرعاية الصحية في العالم 
اتجهت نحو الاستفادة من تكنولوجيا التطبيب 
عــن بعد لتوفيــر رعايــة صحية فــي المواقع 
النائيــة أو المناطــق الريفيــة، وكذلــك تقديم 
الرعايــة الصحيــة للمرضى الذيــن يعانون من 
أمراض مزمنــة، ويصعب الحصول على الرعاية 
المناسبة بسبب الإعاقة أو بعد المسافة، كذلك 
هي طريقة فعّالة لإدارة الطب الوقائي وإدارة 
الأمراض المزمنة. وقال إن النظام يســاهم في 
توفيــر طرق بديلــة لتقديم الرعايــة الصحية، 
وبالتالــي تقليــل التكلفــة، ومــن الأمثلة على 
ذلك الســجون والمواقع الصناعية والعسكرية، 
حيــث يقلل التطبيب عن بعد تكاليف النقل أو 
يلغيها، مضيفاً لذلك الســماح بتقاســم الموارد 
البشــرية بين المستشــفيات والعيادات ضمن 
الاختصاصات لخفض التكاليف، كما أن التطبيب 
عن بعد يســمح لتقديم الخدمات ونقل الخبرة 

على مسافة أكبر ومساحة أوسع.

وأكد الشــندي أن من إيجابيــات التطبيب عن 

علــى مواكبة 
ــة في قطاع 
صول إلى طرق 
ت الهيئة أخيراً 
شــفى راشــد، 
ص المســافات 
ة الانتقال من 
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طبيــة خبرات 

شــفى راشــد، 
عن بعد خاصة 
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سابيع القليلة 
لأمراض القلب 
ن التخصصات 
والمستعصية 
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مشقة ومعاناة 
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شاري ورئيس 
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 للهيئــة مثل 
دة ومستشفى 
المستشفيات 
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ن بعد 
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تجربة 
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ـر ومعدات 

بيب عن بعد، 
مشــاركته مع 
مختبر، ونتائج 
لسينية، وهذا 
يــن لمراجعة 

قدمي الخدمة 
ـض الفرصــة 
بالمرضى، من 
همية التطبيب 

فيات. 
وظف مقدمي 
داد المعدات 
د داخل غرف 
عمل المعدات 

صة.

من الشــندي 
ستشفى راشد 
دمات الرعاية 
ت التكنولوجيا 
رعاية الصحية 
نفسه، حيث 
سلة إلكترونياً 
ة المريض من 
ك الســجلات 

لإشعاعية.
يوفــر فرصة 
علــى الرعاية 
ت الســريرية 
ل التكنولوجية 

وع. 
 يســاهم في 
ضى ومقدمي 
ــع في نطاق 
صصة، وضمان 

وصــول المريض إلى خدمــات الرعاية الصحية
اللازمة وســد الفجــوة الزمنيــة للحصول على
الخدمــات الصحيــة المناســبة، بحيــث يكون
التطبيب عن بعد جزءاً مهماً من عملية مشاركة
المرضــى للمضــي قدمــاً في تطويــر خدمات
وممارســات نظــام تقديــم الرعايــة الصحية،
بالإضافــة إلى خفض التكلفــة الإجمالية، وفي
الوقت نفسه، رفع كفاءة الممارسة والإيرادات
ولربما توليد عائدات جديدة لهذه الممارسة.

وأشار الشندي إلى أن آليات وأدوات التطبيب
عــن بعد لديها عدد من التطبيقات التي أثبتت
نجاحاً في تحســين نتائــج الرعاية الصحية من

ي

حيــث تجربة المريض والاســتفادة من الرعاية
والخدمــة المقدمــة، ولذلك فــإن العديد من
منظمات ومؤسسات الرعاية الصحية في العالم
اتجهت نحو الاستفادة من تكنولوجيا التطبيب
عــن بعد لتوفيــر رعايــة صحية فــي المواقع
النائيــة أو المناطــق الريفيــة، وكذلــك تقديم
الرعايــة الصحيــة للمرضى الذيــن يعانون من
أمراض مزمنــة، ويصعب الحصول على الرعاية
المناسبة بسبب الإعاقة أو بعد المسافة، كذلك
هي طريقة فعّالة لإدارة الطب الوقائي وإدارة
الأمراض المزمنة. وقال إن النظام يســاهم في
الرعايــة الصحية، توفيــر طرق بديلــة لتقديم
وبالتالــي تقليــل التكلفــة، ومــن الأمثلة على
ذلك الســجون والمواقع الصناعية والعسكرية،
حيــث يقلل التطبيب عن بعد تكاليف النقل أو
الموارد يلغيها، مضيفاً لذلك الســماح بتقاســم
البشــرية بين المستشــفيات والعيادات ضمن
الاختصاصات لخفض التكاليف، كما أن التطبيب
الخدمات ونقل الخبرة عن بعد يســمح لتقديم

على مسافة أكبر ومساحة أوسع.

وأكد الشــندي أن من إيجابيــات التطبيب عن 
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 يهدف التطبيب عن بعد إلى تجنيب المرضى مشقة الانتقال من مكان إلى آخر بحثاً عن العلاج، إضافة إلى توفير الوقت والجهد والحصول على رعاية صحية متخصصة، إلى جانب تنمية مهارات الكوادر الطبية، ولكن على الطبيب 
المعالج الالتزام بأخلاقيات المهنة، إلى جانب التزام المنشآت الصحية بالمعايير الموضوعة للمساهمة في نجاح نظام التطبيب عن بعد. 

غرافيك: حازم عبيد

توفير كلفة نقل المرضى

توفير الوقت والجهد

تحسين الرعاية الصحية
في المناطق النائية

تحسين عملية تعليم
الأطباء الصاعدين

إتاحة الفرصة للأطباء الذين
يجرون الأبحاث بالاتصال ببعضهم بعضاً

التأكد من تلبية الخدمات والتقنيات 
المقدمة لاحتياجات المريض

الحصول على ترخيص لمزاولة 
المهنة لجميع المهنيين

توفير نظام لتطوير 
الجودة ومنهجية الأداء

تدريب المهنيين والكادر 
الإداري بشكل دوري

توفير الإمكانات والتسهيلات الخاصة 
لأصحاب الهمم 

تأدية واجبات العمل بما تقتضيه 
المهنة من الدقة والأمانة

على الطبيب وضع مصلحة المريض 
في أولى اهتماماته

التزم الطبيب بتسجيل الحالة 
الصحية للمريض بالملف الصحي

اتباع القواعد الخاصة بمزاولة المهنة 
حسب المسمى الترخيصي

احترام طلب المريض في حال الرغبة 
بالانتقال لأساليب العلاج الاعتيادية

وصف الدواء وفقاً لمجال التخصص

استخدام وسائل التطبيب عن بعد 
بكل يقظة وانتباه

 

ثمــن عدد مــن المتعامليــن اســتغلال هيئة 
الصحة في دبــي للتكنولوجيا والعالم الرقمي 
والاســتفادة منهــا بهــدف خدمــة المرضــى 
والتيسير عليهم وإســعادهم، مشيرين إلى أن 
نظــام التطبيب عن بعد يســهم فــي تجنيب 
المرضى مشــقة ومعاناة التنقل من مكان إلى 
آخــر بحثاً على الاستشــارة الطبية من طبيب 

على درجة عالية من الكفاءة والخبرة.

وقال المهندس مصطفى حســين إن التطبيب 
عــن بعــد يوفّــر الوقــت والجهــد، وكذلــك 
تكلفــة نقل المرضى بشــكل كبيــر، فضلاً عن 
تحســين الرعاية الصحية فــي المناطق النائية 
مــن خلال نقل الصــور الطبية للمستشــفيات 
الكبيرة، لتقييمها والإرشــاد مــن قبل الأطباء 

الاختصاصيين.
وأضــاف أن هــذه المبادرة ســتوفر الكثير 
من الجهد والمال لاســيما وأن أعداد الســكان 
في تزايــد مطرد ما يلقي بالعبء على ارتفاع 
تكاليف توفير الرعاية الصحية لهم وخاصة كبار 
الســن، ومن ناحية أخرى فإن منح الأشــخاص 

قــدرة أكبر على متابعة حالتهــم الصحية عبر 
اســتخدام هــذه التقنية يُمكن أن يُســهم في 
توفير مستوى أفضل من الرعاية الصحية، فضلاً 

عن الحد من النفقات.

مــن ناحيته أشــار محمــد المناعــي، إلى أن 
الهواتف المحمولة والتقنيات المشــابهة تتيح 
للأفــراد الوصــول بســهولة إلــى المعلومات، 
ما يلفت لأهمية اســتغلال الانتشــار الواســع 
للهواتــف في تقديم خدمــات صحية متميزة 

للجمهور.
تســمح  التقنيــة  هــذه  أن  إلــى  ولفــت 
لمســتخدمي الهواتف إرســال أسئلتهم بشكل 
ســري حول مشــكلات صحيــة لا يرغبون في 
الإفصاح عنها، فيرسلونها إلى الأطباء عبر هذه 
التقنية، ويتلقون الإجابات بشــكل ســري، كما 
يبرز دور الخدمات الصحية عن بعد في حالات 
الأمــراض المزمنة، والمرضى من كبار الســن 

الذين يحتاجون إلى العناية بشكل منتظم.

بــدوره قــال محمــد فــوزي إن التطبيب عن 
بعــد يعد إحــدى ثمــار تقنيــات المعلومات 

والاتصــالات، حيــث يتيــح ســهولة حصــول 
المرضــى على خدمات المشــورة الطبية على 
مدار الســاعة لتفادي التوجه إلى الطوارئ في 
أي حالــة شــعور بالمرض أو الألــم، لافتاً إلى 
أن الخدمــة لن تعوض الاتصــال بالطوارئ في 
الحالات شــديدة الخطورة أو التي تســتدعي 

التوجه الفوري للمستشفى.
وأضــاف أن الخدمة ستســهم في توســيع 
القــدرة علــى الوصــول إلى الرعايــة الصحية 
المناســبة لتشمل عدداً أكبر من السكان، فضلاً 
عــن تخفيف المشــكلات المرتبطــة بصعوبة 
التنقــل وبالأخص فــي المناطق التــي تعاني 
ازدحامات مرورية وفــي هذه الحالات تكون 

خدمات التطبيب عن بعد فعّالة ومجدية.

وأعربــت ســمر عبدالله عــن بالغ ســعادتها 
بالخدمة، مشيرة إلى أنها لم تعد تشعر بالقلق 
فــي حال عــدم توافر وســيلة النقل في وقت 
متأخــر من الليــل، فمركز التطبيــب عن بعد 
يتيــح لها التحدث مــع الطبيب المختص الذي 
سيقوم بالتشــخيص وتقديم الاستشارة الطبية 
فيمــا يتعلق بالأدوية، ومن ثم توجيهها للعلاج 

الأنسب.

وقالت إن التطبيــب عن بعد فكرة ممتازة 
ســتوفر الكثيــر جداً على المرضــى من ناحية 
التــي  الطبيــة  والمعلومــات  الاستشــارات 
يحتاجونهــا بالإضافــة إلى أنها ســتوفر عبء 
التنقــل لمســافات طويلة خصوصــاً للمرضى 
في الأماكــن البعيدة، فضلاً عــن كونها تجعل 
عمليــة تقديم المشــورة الطبيــة المتخصصة 
عالية الجودة ومريحة وســهلة المنال بالنسبة 

للمرضى.

وأشــار محمد مصطفى إلــى أن هذه الخدمة 
ســتخفف الضغط على المستشفيات والمراكز 
الطبية، حيث ستمكن المرضى الذين يزورون 
العيــادات الصحية مــرات عدة عنــد الإصابة 
بحالة طبية من الحصول على المشورة الطبية 
المتخصصــة لمجموعة متنوعة مــن الحالات 
الصحيــة، دون الحاجــة للوقوف فــي طوابير 
طويلــة أو الانتظــار فــي غــرف الانتظار في 
المستشــفى أو العيــادة. وتابــع: كما تســمح 
الخدمــة للمرضــى بالحصول على المشــورة 
الطبية بشــأن بعض الأمــراض مثل الجلدية أو 
الأدوية عن طريق إرســال الصور بكل بساطة 

عبر تطبيق الهاتف الذكي.

  محمد المناعي  محمد مصطفى  محمد فوزي مصطفى حسين سمر عبد الله

  بسام  محبوب

 فتح الرحمن الشندي

سيف الوالي

بعــد حصــول المرضى علــى خدمــة الرعاية 
الصحية المتخصصة وبأســعار معقولة وتقليل 
عــدد الزيــارات والاستشــارات الطبيــة غيــر 
الضروريــة، كمــا يقلل من إعــادة الإدخال في 
المستشــفيات مــع متابعة علاجية أكثــر أمناً 
لخطة العلاج المقررة، بينما يزيل نفقات النقل 
للفحوص العادية، والمسائل المتعلقة بالمرور، 

والتلوث الناتج عن سير المركبات.
وأضاف أن الطبيب المختص يجب أن يضع 
مصلحــة المريض فــي أول اهتماماته، وتأدية 
واجبات عملهم بمــا تقتضيه المهنة من الدقة 
والأمانــة، ووفقــاً للأصول العلميــة المتعارف 
عليهــا وأخلاقيات المهنة وبمــا يحقق العناية 
اللازمــة للمريــض مع عــدم اســتغلال حاجته 
لغــرض تحقيق منفعة غير مشــروعة لنفســه 
أو لغيره، واتبــاع القواعد والنظم والإجراءات 
المســمى  المهنة حســب  الخاصــة بمزاولــة 
الترخيصــي ومجال تخصصه، وأن يكون حاصلاً 
علــى ترخيص مزاولة المهنة ســاري المفعول 

وصادر من الجهات الصحية المعنية.

بــدوره قال ســيف الوالــي المديــر التنفيذي 
لمستشــفى حتــا إن تقنية التطبيــب عن بعد 
تم إطلاقها في المستشــفى بالتعاون مع قسم 
الأمــراض الصدرية في مستشــفى راشــد في 
شهر مارس 2017 ويستفيد منها حالياً مراجعو 
عيادة الأمراض التنفســية. وذكر أن اســتخدام 
التقنية جنب المرضى مشــقة التنقل إلى دبي 
ووفــر عليهــم الوقت لأن الاستشــارة تتم عن 
طريق تقنية الأقمار الصناعية، ويتم من خلالها 
عرض الحالة على استشــاريي قســم الأمراض 
الصدرية في مستشــفى راشــد بعد أخذ كامل 
بيانــات المريض وتاريخــه المرضي والأعراض 
وكل المعلومــات التــي يحتاجها الطبيب ويتم 
تقديــم الاستشــارة الطبية والعلاج المناســب 

للحالة. 
ويعتبــر التطبيب عن بعد مثالياً للأشــخاص 
الذين يعيشــون في المناطق النائية ويفتقرون 
إلى الخدمــات الصحيّة؛ وذلك بســبب تواجد 
الأطباء المختصين في المدن الكبيرة المزدحمة 
بالســكان، ونتيجة التطور المتسارع في مجال 

الاتّصالات تم التغلب على هذه المشكلة.

يعتبر التطبيــب عن بعد مجالاً 
يتمّ فيه نقل المعلومات الطبيّة 
من خلال وســائط صوتيّة مرئيّة 
تشــاركيّة بغرض الاستشــارات 
الطبيّة والعمليّات الجراحيّة عن 

بعد أو التشخيص الطبيّ.  

5



الأحد | 11 محرم 143٩هـ  | 01 أكتوبر 2017م | العدد ١٣٦1٩ 08

أظهرت دراســة نشــرت في مجلــة «نيو 
انغلاند جورنال اوف مديســين» الأميركية 
أن تحســينات طفيفة في الحمية الغذائية 
تتضمن كميات إضافية في الفاكهة والخضار 

والسمك، يمكنها زيادة أمد الحياة.
وشــدد الباحثون من جامعة هارفرد على 
أنها المرة الأولى التي يظهر فيها أن حمية 
ســليمة أكثر على مدى 12 سنة على الأقل 
تخفــض خطر الوفــاة من أمــراض قلبية-

وعائية.

القائمة  الروابــط  الباحثون  وحلل هــؤلاء 
بين التغير فــي الحمية الغذائية لدى نحو 
74 ألف بالغ على مــدى 12 عاماً (-1986

1998) واحتمال وفاتهم في الســنوات الـ 
12 التالية (1998-2010).

وخــلال مرحلــة المتابعــة الطويلــة هذه 
حــول حميتهــم  المشــاركين  اســتجوبوا 
الغذائية كل أربع ســنوات، فضلا عن نمط 

حياتهم ووضعهم الصحي كل سنتين. 
وأظهرت الدراســة أن تحســنا في الحمية 

الغذائيــة علــى مدة 12 عامــا ينعكس 
تراجعا في احتمال الوفاة في السنوات 

الـ 12 التالية.
وقال فرانك هو الأستاذ في جامعة 
للدراسة  الرئيسي  والمعد  هارفرد 
الطويلة  المنافــع  «نتائجنــا تظهر 
الأمــد لتحســين نوعيــة الحميــة 

الغذائية على الصحة».

والأغذية التي ســاهمت أكثــر من غيرها 
في تحســين الوضع هــي الحبوب الكاملة 
والفاكهة والخضار والأســماك أو الاحماض 

الدهنية (اوميغا3-).
ومن شــأن تحسين الحمية الغذائية بنسبة 
20 ٪ أن يخفض خطر الوفاة بنســبة تراوح 

بين 8 و17 ٪. 
ويمكن إحداث هذا التحســين باســتبدال 
وجبة يومية من اللحوم الحمراء أو اللحوم 

المقددة بفاكهة أو خضار.

فــي المقابل أدى تراجع في نوعية الحمية 
الغذائية إلى ارتفاع في خطر الوفاة بنسبة 

6 إلى 12 ٪ خلال المرحلة نفسها.
وفي صفوف المشــاركين الذين أبقوا على 
حميــة غذائية ســليمة أكثر مــن غيرهم، 
تفاوت خطر الوفاة من الأسباب المختلفة 
دبي - البيان الصحي  بين 9 و14 ٪. 

أفادت دراســة أميركية حديثة أجراها 
باحثــون بمعهد «ســالك» للدراســات 
البيولوجيّــة في كاليفورنيــا، أن مركبًا 
طبيعيًا موجوداً بفاكهة الفراولة، يمكن 
أن يســاعد على منــع الإصابة بمرض 
الزهايمر وغيره من الأمراض العصبية 

المرتبطة بتقدم السن.
دراســته  البحــث  فريــق  وأجــرى 
علــى مجموعــة من الفئران، لكشــف 
العلاقــة بين تناول الفراولــة والوقاية 
المرتبطــة  العصبيــة  الأمــراض  مــن 

بالشيخوخة.
التي  الفئــران  الباحثون أن  ووجــد 
تناولــت الفراولــة، انخفــض التدهور 
المعرفي والتهاب الدماغ لديها، وذلك 
لاحتــواء الفراولة علــى مركب يدعى 

.(Fisetin) فيسيتين
وقال الفريق إن مركب «فيســيتين» 
متواجد أيضًا فــي مجموعة متنوعة من 
الفواكــه والخضــراوات، ومنهــا التفاح، 
والعنب، والبصل، والخيار، وهو المركب 
الفواكه والخضراوات لونها  الذي يعطي 

المميز.
وأشــارت الدراســة إلــى أن هــذا 

المركب له خصائص مضادة للأكسدة، 
وهذا يعني أنه يمكن أن يســاعد على 
الحد مــن الالتهابــات وتلــف الخلايا 
ويعتقــد  الشــيخوخة.  عــن  الناجــم 
الباحثــون أن النتائج التي توصلوا إليها 
تشــير إلى أن مركب «فيســيتين» قد 
يؤدي إلى اســتراتيجية وقائية جديدة 
من مرض الزهايمر، فضلا عن غيره من 
الأمراض العصبية المرتبطة بالتقدم في 
العمر. وأضافوا أنهم يأملون في إجراء 
المزيد مــن التجارب الســريرية على 
البشــر للتأكد من النتائج التي ظهرت 

على الفئران.

أكــدت دراســة أجراهــا باحثــون في 
ونشــروا  الأميركية،  أوهايــو  جامعــة 
نتائجهــا  فــي دورية "هيلــث ميدكال 
جرنــال" أن البصل الأحمر يحتوي على 
تقتل  كيميائيــة  ومركبــات  خصائــص 
الخلايا السرطانية، وعلى رأسها سرطانا 

القولون والثدي.
ووجدت الدراســة أن البصل الأحمر 
يحتــوي علــى مســتويات مرتفعة من 
«الكيرســيتين» وهو مركــب كيميائي 
ينتمــي إلــى مجموعــة الفلافونويــد 

المضادة للأكسدة.
وأضافــوا أن البصــل الأحمر يحتوي 
أيضــاً علــى مســتويات مرتفعــة من 
الأنثوســيانين وهو مادة عضوية لونية 
قابلــة للذوبان في الماء، لونها أســود 
أو أزرق غامــق، وتوجــد فــي العديد 
من الفواكه والخضراوات وفي الأزهار 
فتعطيها لونًا بنفســجيًا أو أحمر غامقاً 

أو أزرق. 
التجــارب وضــع خلايــا  وشــملت 
ســرطان القولون في اتصال مباشر مع 

مركب «الكيرسيتين».
وأظهرت النتائــج أن البصل الأحمر 

ممتــاز فــي قتــل الخلايا الســرطانية، 
كمــا أنه فعــال أيضًــا في قتــل خلايا 
ســرطان الثدي.  ووجد الباحثون أيضًا، 
أن مكونــات البصــل الأحمــر تعمــل 
على تنشــيط المســارات التي تشــجع 
الخضــوع  علــى  الســرطانية  الخلايــا 
للمــوت. وأضافوا أن مكونــات البصل 
الأحمر تشــكل بيئة غير مؤاتية للخلايا 
الســرطانية، وتعطــل الاتصــالات بين 

الخلايا السرطانية، ما يثبط نموها.
وقــال فريــق البحــث إن خطوتهم 
المقبلــة هي اختبار قوة البصل الأحمر 

في مكافحة السرطان على البشر.

قالت عرين رشــيد عدنان الزربا أخصائية تغذية علاجية في 
هيئــة الصحة في دبي إن هناك بعــض المعلومات الخاطئة 
حــول المأكولات البحريــة للحوامل، مشــيرة إلى أن هناك 
أسماكاً ليست آمنة لهن، ولكن في المقابل تجنب المأكولات 

البحرية يمكن أن يكون ضاراً أيضاً. 
وأضافت: ينبغي على النســاء الحوامل تناول -8 12 أوقية 
من المأكولات البحرية الآمنة أسبوعياً لأسباب منها أن بعض 
الأســماك مليئــة بالبروتيــن والحديد، حيث تحتاج النســاء 
الحوامــل إلى ما لا يقل عــن 27 ملليغراماً من الحديد يومياً 
للمســاعدة في منع فقر الدم، و71 غراماً من البروتين يومياً 

لدعم نمو الطفل والتغيرات الجسدية الخاصة بالمرأة. 
وأكدت أن الأســماك الدهنية مثل ســمك السلمون البري 
والســردين هي عالية في حمض دوكوساهيكســانويك (دا)، 
وهو نوع من الأحماض الدهنية أوميغا 3، والأحماض الدهنية 

أوميغــا 3 مفيدة في تقليل الالتهاب وتســاعد أيضا في نمو 
دماغ الرضع. 

وتابعــت «تنــاول البروتينــات الغنيــة بالأوميغــا 3 مثل 
الأســماك صحي جداً للنساء الحوامل، لأن الأحماض الدهنية 

أوميغا 3 مهمة جداً لنمو الطفل».
وبعض المأكولات البحرية توجد بها نسبة عالية من ميثيل 
الزئبــق والســموم البيئية الأخرى، ويمكــن أن يؤدي الزئبق 
الميثيل إلى تلف الدمــاغ والكلى والجهاز العصبي المركزي 
في تطور الجنين، لأنها مادة كيميائية سامة، وهي تتراكم  في 

الأنواع المفترسة من الأسماك.
ومــن المأكولات البحرية المســموح بتناولها: 200 – 300 
غرام أســبوعياً من سمك البلطي، وســمك القد، والسالمون، 
والسلطعون، والجمبري، والسردين، والتونة الخفيفة المعلبة. 
أما الأســماك غير المسموحة فتشــمل سمك القرش، وسمك 
أبو ســيف، والملــك ماكريل، والتايلفيش، والأســماك النيئة، 

والمأكولات البحرية المدخنة المبردة.

اااااااااااااااااااااالألأحد

عامــا ينعكس  12 علــى مدة
 احتمال الوفاة في السنوات 

ية.
ك هو الأستاذ في جامعة 
للدراسة  الرئيسي  لمعد 
الطويلة  المنافــع  تظهر 
حســين نوعيــة الحميــة 

لى الصحة».
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قــال باحثون أميركيــون بجامعة هارفارد، 
إنهــم توصلــوا إلــى دور جديــد للعظام، 
بجانــب وظيفتــه الأساســية المتمثلة في 
إسناد الجســم وتوفير هيكله العام، حيث 
يعمل كجهــاز غدد صماء لإفراز هرمونات 
تســهل التواصــل بيــن أجهــزة الجســم 

المختلفة.
وللوصول إلى نتائج الدراســة، راقب فريق 
البحث مجموعة من الفئران، بعد إطعامها 
وجبة غذائية، للكشــف عن الدور الجديد 

للعظــام. ووجد الباحثون أن العظام تعمل 
كغدة صماء، حيث تفرز الهرمونات كحال 
الغــدد الصمــاء المعروفــة فى الجســم، 
لتســهيل عمليــة التواصــل بيــن الأعضاء 
والأنســجة المختلفة في الجســم، بما في 

ذلك الدماغ والكلى والبنكرياس.
واكتشــف الباحثون، أن هنــاك على الأقل 
4 هرمونــات مختلفــة تفرزهــا العظــام 
تتواصــل بهــا مــع الأعضــاء، وتلعب تلك 
الهرمونات دوراً دقيقــاً في تنظيم وضبط 

السكر والدهون والطاقة ووقف الالتهابات 
البكتيرية في الجسم.

ووجــد الباحثون أيضــا أن تلك الهرمونات 
التــي تفرزهــا العظام، تعمل مــع الدماغ 
لتنظيم وضبط الشهية، حيث تخبر الدماغ 
بضرورة وقف الطعــام، وكذلك الحال مع 

البنكرياس والكلى. 
وقال قائد فريق البحث، بيت لانسكي: "كنا 
نعتبر العظام أعضاء ميتة، لكننا وجدنا أنها 

تعمل كغدة تقريباً".

وأضاف أن العظام تقوم بإرســال الرسائل 
الكيميائية إلى أعضاء أخرى بالجســم عبر 
الهرمونــات للتواصــل معها مثــل الدماغ 
والبنكريــاس والكلــى». وتتمثــل وظائف 
الهيكل العظمي في دعم الجسم، بالإضافة 
إلى اتصاله بالعضــلات والأربطة والأوتار، 
وتوفيــر الحماية للأعضــاء الحيوية كالمخ 
داخــل الجمجمة والقلــب والرئتين داخل 
دبي - البيان الصحي  القفص الصدري. 

حذّرت دراســة أميركية حديثة، أجراها 
باحثون بكلية الطب في جامعة جورجيا 
الأميركية، ونشــروا نتائجهــا في دورية 
تصلب الشرايين وعلم الأوعية الدموية، 
من أن السمنة المفرطة لدى كبار السن، 
تؤثــر فــي تدفق الــدم في الشــرايين، 
وتعرضهم لخطــر الإصابة بمرض قصور 
القلــب. وللوصــول إلــى النتائج، أجرى 
فريــق البحث دراســته علــى 732 من 

كبار الســن الذين يعانون من الســمنة، 
فوجدوا أن الســمنة وزيادة الدهون في 
الجســم، ترفع خطر إصابة كبار الســن 

بقصور القلب.
ولفــت الفريق إلى أن الســمنة تقلل 
مــن تدفق الــدم عبر الأوعيــة الدموية 
الصغيــرة التــي تغذي عضــلات القلب 
بشــكل مباشــر، وبالتالــي ترفــع خطر 

الإصابة بقصور القلب.
واعتبــر فريــق البحث أن ممارســة 
الرياضة مثل المشــي يمكن أن تســاعد 

الأوعية الدموية الصغيرة في عملية ضخ 
الدم بشكل جيد.

ويفقد مرضــى قصور القلب قدرتهم 
على ضخ الدم بشــكل ســليم، وبالتالي 
لا يتــم إمــداد أعضاء الجســم بكميات 
وفيــرة من الدم والأكســجين، ما يؤدي 
إلى الشــعور المستمر بالإنهاك والتعب.

وإلى جانب الشعور بالإنهاك والتعب أو 
تورم الساقين، تشمل الأعراض  الشعور 
بضيق فــي التنفس عند صعــود الدرج 
مثلاً، وتراجع القدرة على بذل المجهود.

نجــح دواء جديــد مضــاد للســكري، معروف 
بتقليصه مستوى السكر في الدم لدى المصابين 
بالســكري من النــوع الثاني، أيضــاً في تقليص 
خطــر الإصابــة بالأمــراض القلبيــة الوعائيــة 
والكلوية، على ما أظهرت دراسة حديثة نشرت 

نتائجها في الولايات المتحدة.
وهذه التجربة الســريرية، التي أجريت على 

أكثــر مــن 10 آلاف مريض فــي ثلاثيــن بلداً، 
أظهــرت أن هــذا الدواء، الذي يتــم تناوله عن 
طريق الفم المعروف باســم «كاناغليفلوزين»، 
قلص بنســبة %33 الخطر على هؤلاء المصابين 
بالســكري، بأن يتم إدخالهم المستشفى بسبب 
اختلال في وظيفة القلب، كذلك كان المصابون 
بالســكري يواجهــون خطراً أدنى بنســبة 40% 

بالإصابة بتراجع خطر في وظائف الكلى.
وبينت هذه الدراســة، التي نشــرت نتائجها 

مجلة «نيو أنغلند جورنال أوف ميديسين»، أن 
الخطــر الإجمالي للإصابة بأمراض قلبية وعائية 
تراجع بنســبة %14. وقد عرضــت نتائج هذه 
الدراســة أيضاً خلال المؤتمر السنوي للجمعية 
الأميركية للســكري في مدينة ســان دييغو في 

كاليفورنيا.
وقــال البروفيســور بــروس نيل مــن معهد 
«جورج إنســتيتيوت فــور غلوبــل هلث» في 
أســتراليا، وهــو المعــدّ الرئيس للدراســة، إن 

«الأمــراض التاجيــة هــي بفارق كبير الســبب 
الأكبــر للوفيات لدى الأشــخاص الذين يعانون 
الســكري من النوع الثانــي، ونتائجنا تدفع إلى 
الاعتقاد بأن دواء كاناغليفلوزين لا يقلص بقوة 
خطر الوفاة بأمراض القلب فحسب، بل قد يوفر 
أيضاً منافع أخرى مثل تخفيض مستوى الضغط 
وإفقاد الوزن». وأشــار نيل إلى أن هذه النتائج 
تبعــث «أملاً حقيقياً» بالنســبة إلى 450 مليون 
شــخص مصاب بالســكري في العالم. وأضاف: 

«وتيرة الإصابة بالسكري من النوع الثاني تزيد 
ســريعاً فــي كل أنحــاء العالم، ونحــن بحاجة 
إلى أدوية، ليس لمراقبة مســتويات السكر في 
الــدم فقط، بــل أيضاً لحمايــة ملايين المرضى 
مــن مخاطر حقيقية للإصابــة بجلطات دماغية 
ونوبات قلبية». وقد يؤدي السكري إلى انكماش 
في الأوعية الدموية الموزعة بين الركبة وأصابع 
القدم، ما يؤدي إلى تقليص لتوزع الأوكســجين 

يمنع دمل الجرح.

ربطت دراســة بريطانية حديثــة، أجراها 
باحثــون بمعهد الطــب الانتقالــي التابع 
لجامعــة ليفربــول البريطانيــة، ونشــروا 
نتائجهــا فــي العــدد الأخيــر مــن دورية 
 (Archives of Disease in Childhood)
العلمية بين الســمنة المفرطة في مرحلة 
الطفولة، وإصابة الأطفال بآلام رأس عظمة 
الفخذ أو الورك المزمنة التي تحتاج لتدخل 

جراحي في أغلب الأحيان.

الدراســة، فحص  نتائج  إلــى  وللوصول 
فريــق البحــث بين عامــي 1990 و2013، 
ســجلات الرعاية الصحية لحوالي 650 من 
المصابيــن بــآلام رأس عظمة الفخذ، ممن 

هم دون سن 16 عاما.
وبفحص أوزان الأطفــال، في الفترة ما 
قبل تشــخيص المرض، تبيــن أن الأطفال 
الذين يعانون من الســمنة المفرطة، تظهر 
لديهم مخاطــر أعلى للإصابــة بآلام رأس 

عظمة الفخذ أو الورك المزمنة.
وقال دانيال بيري، قائد فريق البحث إن 

هــذه النتائج دليل على العلاقة القوية بين 
آلام رأس عظمــة الفخــذ المزمنة وبدانة 

الأطفال.
وأضاف أن الدراســة تساعدنا على فهم 
أفضل لواحد من الأمراض الرئيســية التي 

تؤثر على الورك في مرحلة الطفولة.
وبحسب الدراسة، فإن آلام الفخذ تؤثر 
على نحو طفل واحد من بين 500، وتعتبر 
آلام رأس عظمــة الفخذ أو الورك المزمنة 
أحد الأشكال الأكثر شــيوعاً للمرض خلال 

فترة الطفولة والمراهقة.

قالت دراســة اجراها باحثون بريطانيون 
التابع  الجزيئيــة  البيولوجيا  في مختبــر 
لمجلس البحوث الطبية البريطانية، إنهم 
تمكنوا من تصوير ورؤية الرواســب غير 
الطبيعيــة التي تتراكم في مخ المصابين 
بمــرض الزهايمــر بشــكل تفصيلي غير 
مســبوق، ما يمهد لإنتــاج عقاقير تعمل 

على إيقاف موت خلايا المخ.

الدراســة التي أجراهــا الباحثون لرصد 
آثار الزهايمر في المخ، استخدموا خلالها 
أنســجة المخ لســيدة عمرهــا 74 عاما 
توفيت وهي تعاني من مرض الزهايمر.

 ويــؤدي هذا النوع مــن الخرف إلى 
انتشار شــبكة من بروتين يسمى «تاو» 

(Tau) في جميع أنحاء المخ، وكلما زاد 
البروتين تصبــح الأعراض  تشــابك هذا 

أكثر سوءاً.
وقــال قائــد فريــق البحــث الدكتور 
ميشــال جويديــرت، إن النتائــج التــي 
توصلــوا إليهــا، تمثل واحــدة من أهم 
الاكتشــافات الرئيســية في السنوات الـ 
25 الماضيــة فــي مجال أبحــاث مرض 

الزهايمر.

وأضاف: هذه خطوة هائلة إلى الأمام، 
من الواضح أن بروتين «تاو» هو في غاية 
الزهايمر وبعض  لتطور مــرض  الأهمية 
أشــكال الخــرف، والخطــوة التالية هي 
استخدام هذه المعلومات لدراسة آليات 

تطور المرض وإيجاد علاج مناسب.

واعتبــر أن نتائج الدراســة «تفتح عهداً 

جديداً تماماً» في مجال الأمراض العصبية 
التنكســية، وستســهم هذه الخطوة في 
تســهيل عمليــة تصميم وإنتــاج عقاقير 

تعمل على إيقاف موت خلايا المخ.
ووفقاً لمنظمــة الصحة العالمية، فإن 
عدد المصابين بالخــرف في 2015، بلغ 
47.5 مليونــاً حــول العالــم، وقد يرتفع 
بســرعة مع زيادة متوسط العمر وعدد 

كبار السن.
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هل يرفض طفلك في مرحلة ما قبل المدرسة تناول أي شيء 
غير قطع الدجاج؟ أم أن طفلك الصغير يفضل اللعب عن 

تناول أي طعام على الإطلاق؟
إذا كانــت تغذيــة الأطفــال موضوعــاً مؤلماً في 

منزلك، فلســت وحدك الذي تعاني منه، حيث 
يقلــق العديد مــن الآباء والأمهات بشــأن ما 
يأكلــه أطفالهم أو مــا لا يأكلونه، ومع ذلك، 

يحصل معظم الأطفال على الكثير من شتى 
الأطعمة والمــواد الغذائية خلال نظامهم 
الغذائي على مدار الأسبوع، وريثما تكتمل 
تفضيلات الطعــام لدى طفلك في صورتها 
النهائيــة، ضع في اعتبارك هــذه النصائح 

للوقاية من الصراع في أوقات الطعام.

إذا لم يكن طفلك جائعاً، فلا ترغمه 1 
على تناول وجبة كاملــة أو وجبة خفيفة. 
وعلــى نحــو مماثــل، لا تكافــئ أو تدفع 
طفلــك لتنــاول أطعمة معينــة أو تنظيف 
طبق الطعام خاصته؛ فهذا قد يثير أو يعزز 
من شدة الصراع حول الطعام. بالإضافة إلى 
ذلك، قــد يربط طفلك وقت الطعام بالقلق 
والإحباط أو يقل لديه الإحســاس بإشارات 

الجوع والامتلاء.
وقدّم حصصاً صغيرة من الطعام لتجنب 
الإثقال على طفلك وأعطه الفرصة ليطلب 

الحصول على المزيد من تلقاء نفسه.

قــدّم الوجبــات الكاملــة أو 2 
الأوقــات  فــي  الخفيفــة 
ذاتهــا تقريبــاً في كل يــوم. ويمكنك 
تقديــم لبن أو عصير بنســبة 100% 
مع الطعام ولكــن يجب تقديم الماء 
الكاملة والخفيفة. فإذا  الوجبات  بين 
سمحت للطفل بملء معدته بالعصير 

أو اللبــن أو الوجبــات الخفيفــة على 
مدار اليوم، فهذا قد يقلل من شــهيته نحو 

الوجبات الكاملة.

يقوم الأطفال الصغار غالباً بلمس أو شم الأطعمة الجديدة، 3 
حتــى إنهــم قــد يضعون قــدراً ضئيــلاً منها فــي أفواههم ثم 

يخرجونهــا ثانية. وربما يحتاج الطفل إلى التعرض بشــكل متكرر للطعام الجديد قبل 
أن يأخذ منه أول قضمة.

حث طفلك على التحدث عن الطعام من حيث الشكل والنكهة والقوام، ولا تسأله عما 
إذا كان مذاقــه جيداً أم لا. كذلك، قــدّم الأطعمة الجديدة إلى جانب الأطعمة المفضلة 

لدى طفلك.

قــدم البروكلي والخضــروات الأخرى مــع الغموس أو الصلصــة المفضلة. 4 
وجــرّب تقطيع الأطعمة في أشــكال جذابة ومختلفة باســتخدام قطاعات 
الفطائر وقدّم أطعمة الإفطار على الغداء. كذلك، اختر أطعمة مختلفة ذات ألوان زاهية.

اطلــب مــن طفلــك أن يســاعدك في محــل البقالة علــى اختيــار الفاكهة 5 
والخضــروات والأطعمــة الصحية الأخرى. ولا تشــترِ أي شــيء لا ترغب أن 
يتناولــه طفلــك. وفي المنزل، حث طفلك على مســاعدتك في تنظيــف الخضروات أو 

تقليب الطعام أو تحضير مائدة الطعام.

إذا كنت تتناول مختلف الأطعمة الصحية، فعلى الأرجح سوف يتبعك طفلك 6 
في هذا.

أضف قطعاً من البروكلي أو الفلفل الأخضر إلى صلصة المكرونة الإسباجيتي، 7 
أو ضع على الحبوب شــرائح من الفاكهة، أو اخلط الكوسة المبشورة والجزر 

المبشورة مع الطواجن والحساء.

أغلق التلفزيون والأجهزة الإلكترونية الأخرى أثناء الطعام، فســوف يســاعد 8 
ذلك طفلــك على التركيز على الطعام. وتذكــر أن الإعلانات التلفزيونية قد 

تحث طفلك أيضاً على اشتهاء الأطعمة السكرية أو منخفضة القيمة الغذائية.

إن احتجاز الحلوى يبعث رسالة أن الحلوى هي أفضل الطعام، وهذا قد يزيد 9 
فقط من شــهية الطفل نحو الحلويــات. يمكنك أن تنتقي ليلة أو اثنتين في 
الأسبوع لتقديم الحلوى، وتجنب تقديمها لبقية الأسبوع أو أعد تعريف الحلوى لتتمثل 

في الفاكهة أو الزبادي أو الاختيارات الصحية الأخرى.

إن تحضير وجبة كاملة منفصلة لطفلك بعد رفضه للوجبة الأصلية قد 10 
يحفــزه على الانتقاء في أصناف الطعام. وينبغي أن تحث طفلك على 

البقــاء علــى مائدة الطعام في الوقت المخصص للطعام حتى إذا لم يأكل. واســتمر في 
تقديم الاختيارات الصحية لطفلك حتى يعتاد عليها ويفضلها.

ويجب استشــارة طبيب الطفــل إذا كنت قلقاً من أن تهــدد الانتقائية في أصناف 
الطعــام نمو الطفل أو تطوره، حيث يمكن للطبيب أن يحدد مرحلة نمو طفلك على 
مخطــط النمــو. بالإضافة إلى ذلك، يمكنك تدوين أنــواع وكميات الطعام التي يأكلها 
الطفل كل ثلاثة أيام، فقد تساعد الصورة الأكثر شمولاً في التخفيف من دواعي القلق 

لديك. كما أن سجل الأطعمة قد يساعد طبيب الطفل أيضاً في تحديد المشكلات.
فــي وقــت الطعام، تذكــر أن عادات أكل الطفــل لن تتغير في يــوم وليلة، ولكن 
الخطــوات الصغيرة التي تتخذها كل يوم يمكنها أن تســاعد في تحفيز عادات الأكل 

الصحية طيلة العمر.

10
إن تناول الوجبات الخفيفة ســبيل رئيس للترفيه بالنســبة للعديد من الأطفال وليس 
ذلك ســيئاً بالضرورة. قد تســاعد الوجبات الخفيفة المغذية طفلك في ضبط الشعور 
بالجوع خلال اليوم، وكذلك توفير الطاقة والعناصر المغذية المهمة. تعرف على كيفية 

إعداد وجبات خفيفة صحية للأطفال. 

لن يصدر طفلك جلبة لأنه يريد البسكويت أو قطع الحلوى أو رقائق البطاطس إن 
لــم تجعلها في متناول اليد. كن قدوة صالحة في اختيار الوجبات الخفيفة الصحية 

بنفسك. 

 
توفــر أطعمــة الحبوب الكاملة — مثل البســكويت المالــح المصنوع من الحبوب 
الكاملــة أو خبز التورتيلا وحبــوب الإفطار الغنية بالألياف والمصنوعة من الحبوب 

الكاملة — الطاقة والقوة الفعّالة. 

 
يمكنك تقديم الجزر الصغير أو أي خضروات أخرى نيئة مع صلصة الرانش الخالية 
من الدسم أو الحمص. اغمس أصابع رقائق غراهام أو الفاكهة الطازجة في الزبادي 

خالي الدسم. ضع زبدة الفول السوداني على الكرفس أو التفاح أو الموز. 

 
قــدم وجبــات خارجة عــن المألوف، مثل الأفــوكادو أو الأنانــاس أو التوت البري 
أو الفلفــل الأحمر أو الأصفــر أو المانجو. اجعل الأطفال يختــارون بضعة أطعمة 

34% 100

100

10
ما قبل المدرسة تناول أي شيء 

ك الصغير يفضل اللعب عن 
؟

موضوعــاً مؤلماً في 
 تعاني منه، حيث 
مهات بشــأن ما 

ونه، ومع ذلك،
كثير من شتى 
خلال نظامهم 
ريثما تكتمل 
ك في صورتها
ــذه النصائح

ت الطعام.

عاً، فلا ترغمه
وجبة خفيفة.

فــئ أو تدفع 
ــة أو تنظيف 
 يثير أو يعزز 
. بالإضافة إلى
الطعام بالقلق

ــاس بإشارات 

طعام لتجنب 
فرصة ليطلب 

ء نفسه.

لكاملــة أو 
الأوقــات 
ويمكنك 
100% 

يم الماء 
فة. فإذا 
بالعصير 

يفــة على 
 شــهيته نحو 

غار غالباً بلمس أو شم الأطعمة الجديدة، 
 يضعون قــدراً ضئيــلاًً منها فــي أفواههم ثم 

م
لالا

ج الطفل إلى التعرض بشــكل متكرر للطعام الجديد قبل 

عن الطعام من حيث الشكل والنكهة والقوام، ولا تسأله عما 
ذلك، قــدّم الأطعمة الجديدة إلى جانب الأطعمة المفضلة 

البقــاء علــى مائدة الطعام في الوقت المخصص للطعام حتى إذا لم يأكل. واســتمر في 
تقديم الاختيارات الصحية لطفلك حتى يعتاد عليها ويفضلها.

واخلطها معاً لإعداد وجبة خفيفة ملونة. 

 
قدم أطعمة وجبة الإفطار لتكون وجبات خفيفة صحية للأطفال في وقت الظهيرة. 
يمكن اســتخدام حبوب الإفطار المجففة المخلوطة بالفاكهة المجففة والمكسرات 
أو حبوب الشوفان التي تم تسخينها في الميكروويف المعدة مع لبن قليل الدسم 

ومخلوط بعصير التفاح غير المحلى والقرفة. 

 
لا يجب أن تكون الوجبات الخفيفة الصحية للأطفال بلا طعم. ولإرضاء حب طفلك 
للحلويات، قدم له حلوى البودينغ قليلة الدســم والزبادي المثلج أو ألواح الفاكهة 

المثلجة. قم بإعداد العصائر مع اللبن والزبادي والفاكهة الطازجة أو المثلجة.

 
اســتخدم قطاعة البسكويت لعمل أشكال من شــرائح الجبن قليلة الدسم أو الخبز 
أو خبــز التورتيــلا المصنوعين من الحبوب الكاملة. اصنعي كباب الفاكهة أو علمي 
طفلــك كيفيــة تناول مكعبات الفاكهة بواســطة عيدان الطعــام. اصنعي برجاً من 
المقرمشــات المصنوعــة مــن الحبوب الكاملــة، أو كتابة كلمات بواســطة أصابع 
البســكويت المملــح أو قومي بعمل وجوه ســعيدة على الطبق باســتخدام أنواع 

مختلفة من الفاكهة.

 
اتــرك بعض الخضــروات الجاهزة للأكل في الثلاجة. اترك وعــاءً للفواكه الطازجة 
علــى الطاولة. خزّن حبوب الإفطار المصنوعة مــن الحبوب الكاملة وتحتوي على 
القليل من السكر، والفواكه المعلبة أو المعبأة في عصيرها الخاص في خزانة سهلة 

الوصول إليها.

 
تظل الأطعمة التي يتم تسويقها باعتبارها أطعمة قليلة الدسم أو خالية من الدسم 
غنية بمعدلات كبيرة من الســعرات الحرارية والصوديوم. وبالمثل، يمكن أن تظل 
الأطعمــة التي توصف بأنها خالية من الكوليســترول غنية بالدهون والســكريات 
والدهون المشــبعة. افحص ملصقات المكونات الغذائية كي تتعرف على الحقيقة 

بأكملها.

يمكنــك تقييد تناول الوجبات الخفيفــة على أماكن محددة، مثل 
المطبــخ وتجنب ربط الأكل بوقت التلفزيون. فســوف تحافظ على 
مســتوى السعرات الحرارية لدى طفلك وتجنب زيادته. إذا كان طفلك 
بحاجــة إلى تنــاول وجبة خفيفة خارج المنزل، فقدم لــه موزة واحدة أو 
الجبن الذي على شكل أصابع أو أصابع الزبادي أو ألواح حبوب الإفطار أو أصابع 
الجزر أو أي أشــياء أخرى لا يتقطر منها الســوائل. ســوف يساعد تعليم طفلك 
كيفيــة تجهيز خيارات صحية للوجبات الخفيفة في الوقت الحالي، على إرســاء 

الأساس لتناول طعام صحي طوال الحياة.



11الأحد | 11 محرم 143٩هـ  | 01 أكتوبر 2017م | العدد ١٣٦1٩

افتتح معالي حميد القطامي، رئيس مجلس 
الإدارة والمديــر العــام لهيئــة الصحة في 
دبي، أخيراً، مركز مستشفى كينجز كوليدج 
لنــدن الطبــي الجديد في منطقــة جميرا 

بدبي. 
ومن المقرر أن يقدم المركز الجديد التابع 
للمستشــفى التعليمــي الأشــهر في لندن 
خبرتــه العالمية الرائدة للمرضى عبر أكثر 
من عشرة تخصصات أهمها: طب الأطفال 
والأجنة والسكري وأمراض الغدد الصماء.

جــاء ذلك بحضور عدد من كبــار المديرين 
التنفيذيين وكبار الشخصيات، وممثلين عن 
الجهات الثلاث المســتثمرة في مستشــفى 
كينجز كوليدج الإمارات، وهم أحمد حميد 
الطاير، رئيس مجلس إدارة مستشفى كينجز 
كوليدج الإمارات ومجموعة الطاير، وشركة 
دبي للاستثمار ش.م.ع، وأحسن علي، رئيس 
العمليــات التجاريــة والرعايــة الصحية في 
دبي - البيان الصحي مجموعة أشمور. 

شــهدت هيئــة الصحة فــي دبــي، أخيراً، 
الطائرة للســيدات والرجال،  بطولة كــرة 
والتــي تــم تنظيمها فــي ملاعــب الهيئة، 
وبمشــاركة فاعلــة مــن القطــاع الصحي 
ميدكير،  (مستشــفى  وبالتحديد  الخــاص، 
والمستشــفى الأميركــي، ومستشــفى د. 
ســليمان الحبيــب، ومستشــفى المدينة)، 
وذلك بحضور عدد من المســؤولين بينهم 
حمزة عباس مدير المشــروعات الرياضية 
الفلاســي  والبرامــج الاجتماعية وعبدالله 

نائب مدير اللجنة الرياضية في الهيئة.
وتهدف البطولة المشتركة بين موظفي 
الهيئــة وموظفي القطــاع الصحي الخاص 
إلى تعزيز الشــراكة القائمة بين الجانبين، 
ودعــم الرياضة وممارســة الأنشــطة في 
أوساط العاملين بالمجال الصحي، وتوجيه 

الطاقات نحو فعاليات هادفة.
ومــن المقرر أن تســتمر البطولة حتى 

نهاية نوفمبر المقبل.
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500
تتسبب الإنفلونزا الموسمية في وفاة 500 ألف شخص سنوياً، وتعرف هذه الإنفلونزا بأنها عدوى فيروسية حادة تنتشر بسهولة من 

شخص إلى آخر، ويمكنها إصابة أيّ شخص من أيّ فئة عمرية، وهناك ثلاثة أنماط من الإنفلونزا الموسمية A وB وC وتتفرّع فيروسات 
الإنفلونزا من النمط A كذلك إلى أنماط فرعية.

غرافيك: أسيل الخليلي

 65
سنة وأكثر معظم الوفيات المرتبطة 

بالإنفلونزا في الدول الصناعية

14-7
يوماً فترة حضانة المرض

مستويات مرتفعة من الغياب عن العمل 
والدراسة

انخفاض الإنتاجية
زيادة العبء على العيادات والمستشفيات

ارتفاع حرارة الجسم بشكل مفاجئ
الإصابة بسعال جاف

صداع وغثيان
ألم في العضلات والمفاصل

التهاب الحلق
سيلان الأنف

الحوامل والأطفال المتراوحة 
أعمارهم بين 6 أشهر و59 شهراً

المسنون والأفراد المصابون بأمراض 
مزمنة

العاملون في مجال الرعاية الصحية

الحوامل في جميع مراحل الحمل
الأطفال في سن 6 أشهر إلى 5 سنوات

المسنون (أكبر من 65 سنة)
المصابون بحالات مرضية مزمنة

العاملون الصحيون.

 5-3
ملايين حالة اعتلال وخيم سنوياً تسببها الأوبئة 

السنوية

فــي كل عــام وبالتحديد فــي مثل هذا اليــوم (الأول مــن أكتوبر) يحتفي 
العالم بــ«اليوم العالمي للمســنين»، وخلال الاحتفالات تستعرض مختلف 
الــدول ملامح من سياســتها ومــن مظاهر اهتمامها بالمســنين، ويبدو في 
المشهد العام تباين واضح بين الدول فيما يخص مستويات الرعاية الصحية 
والاجتماعية، ومجمل الخدمات التي توفرها الحكومات لكبار السن، والتي 
أصبحــت بدورها مؤشــراً مهماً لقياس وتقييم مســارات التنمية والرفاهية 
فــي أي بلد مــن البلدان. من هنا يأتي الحديث عن توقعات منظمة الصحة 
العالمية وتقديراتها التي كانت قد أكدت فيها أن عدد السكان الذين يبلغون 
من العمر 60 عاماً أو أكثر سيرتفع من 900 مليون نسمة إلى ملياري نسمة 
في الفترة الواقعة بين عامي 2015 و2050 (أي بزيادة نسبتها من %12 إلى 
%22 من مجموع ســكان العالم). وتشــير المنظمة في تقديرها وتقاريرها 
الرســمية إلــى أهمية التخطيط طويــل الأمد لمواكبة الزيــادات المحتملة 
في أعداد كبار الســن، موضحة أن وتيرة شــيخوخة السكان هي أسرع ممّا 
كانت عليه في الســابق. فمثلاً، مع أن فرنســا كان أمامهــا قرابة 150 عاماً 
لتتكيف مع تغيير تتراوح نســبته بين %10 و%20 في نسبة السكان الذين 
تزيــد أعمارهم على 60 عاماً، فإن بلداناً مثل البرازيل والصين والهند ليس 
أمامها سوى أكثر من 20 عاماً بقليل لكي تتكيّف مع التغيير نفسه. وعملية 
التخطيــط المطلوبة، لا تتوقف عند حدود الرعاية الاجتماعية أو الخدمات 
النوعية، بقدر ما تتوقف على مستوى العناية الصحية (الوقائية والعلاجية)، 
وهــذا هو ما يمثل التحدي الأكبــر للمجتمعات، الذي تتحدث عنه التقارير 
الدولية الصادرة عن الهيئات والمنظمات المتخصصة، والتي تذكر أن معظم 
النظم الصحية الموجودة في أنحاء العالم قاصرة من حيث الاستعداد لتلبية 
احتياجات المســنيّن الذين يعانون غالباً من حــالات صحية مزمنة عدة أو 
من متلازمات الشيخوخة.  ويرتكز الحديث في هذا الشأن على ضرورة أن 
تكون المجتمعات، والبلدان بشــكل عام، قادرة على تقديم خدمات رعاية 
متكاملة تتمحور حول المسنّين وتركز على صون قدرات الفرد لدى تقدمه 
في الســن. وهذا بالتحديد ما سبقت فيه دولتنا، دولة الإمارات، الكثير من 
الدول، حيث ســنت التشــريعات والنظم التي تحفظ لكبار السن مكانتهم 
وقدرهم وصحتهم، وأسست في هذا الشأن نموذجاً يحتذى به في الرعاية 
المتكاملة والشــاملة، ولعل الزائر لمركز ملتقى الأسرة التابع لهيئة الصحة 
في دبي، ســيجد مثالاً واضحاً للنموذج الذي نتحدث عنه، وسيلاحظ كذلك 

أن رعاية كبار الســن، لم تكن يوماً مجرد مســؤولية أو التزام وفقط، 
فالرعايــة لدينا هي الانعكاس الحقيقي والترجمة الطبيعية والواقعية 
لمجمــل القيم والمفاهيم والتقاليد الأصيلة التي يتســم بها مجتمعنا 

ويتميز بها عن الكثير من المجتمعات.

مدير مركز ملتقى الأسرة – هيئة الصحة بدبي

لطالما أثارت منافع القهوة جدلا في أوساط العلماء، 
غير أن دراستين حديثتين واسعتين أجريت أولاهما 
في 10 بلدان أوروبية والثانية في الولايات المتحدة 

أكدتا فوائد الاستهلاك المنتظم لهذا المشروب.
وبما أن هاتين الدراستين قائمتان على الملاحظة، 
فهمــا لا تقيمان علاقة ســببية، بحســب تحذيرات 
القيمين على هذه الأبحاث وخبراء مســتقلين على 

حد سواء.
ولاحظ الباحثون أن الأشخاص الذين يستهلكون 
ثلاثة أكــواب قهوة تقريبا في اليــوم، بما في ذلك 
القهــوة منزوعــة الكافييــن، يتمتعــون بأمد حياة 

متوقع أطول بالمقارنة مع هؤلاء الذين لا يحتسون 
القهوة، وذلك وفق الدراســة الأوروبية التي حللت 
بيانــات 520 ألف رجــل وامرأة تخطوا الخامســة 
والثلاثيــن مــن العمر تــم تتبع وضعهــم لمدة 16 
عاما في إطــار التحقيق الأوروبي حول الســرطان 

والتغذية (إيبيك).
وقال مارك غونتر مــن الوكالة الدولية للأبحاث 
في الســرطان وهو مــن أبرز القيميــن على هذه 
الدراســة «لاحظنــا أن الاســتهلاك المتزايد للقهوة 
مرتبــط بانخفاض خطر الوفيــات على أنوعها ـ ولا 
سيما في ما يتعلق بأمراض الدورة الدموية والجهاز 

الهضمي.
وهذه الأبحاث هي الأوسع من نوعها في أوروبا 

حــول تأثير القهوة على الصحــة وأمد العيش، 
علماً بأن هذا المشــروب هو الأكثر اســتهلاكاً 

في العالم.
وأجريــت الدراســة الثانيــة فــي الولايات 
المتحدة وشــملت أكثر من 185 ألف بالغ من 

أصــول متنوعة تتراوح أعمارهم بين 45 و75 
عاما خلال فترة 16 عاما تقريبا.

ولاحــظ الباحثــون أن هنــاك علاقة بين 
ازدياد اســتهلاك القهوة وانخفاض خطر الوفاة 

مــن أمراض قلبيــة وعائيــة وتنفســية وكلوية.
وانخفض خطر الوفاة خلال فترة الدراســة بنســبة 
12 ٪ عنــد الأشــخاص الذين كانــوا يتناولون كوباً 

واحداً من القهوة في اليوم.

نجحت شــركة أميركية للتكنولوجيا الحيوية 
في تجديــد الجلد وتحفيز نمو الشــعر لدى 
خنازيــر تعاني مــن جروح وســحجات مما 
يمهد الطريق أمام طفرة علمية قد تؤدي إلى 

تجديد الجلد البشري بكامل وظائفه.
وتهدف براءة اختراع هندســة الأنســجة 

التــي حصلت عليهــا شــركة (بولاريتي تي. 
إي) ومقرها ســولت ليك سيتي إلى استخدم 
الأنســجة الســليمة لدى المريض للمساعدة 
في نمو جلد بشري من جديد من أجل علاج 
حــروق وإصابات. وقال دنفر لوخ مؤســس 
الشــركة ومديرهــا التنفيــذي إن التوجهات 
الحاليــة لعلاج الحــروق الخطيرة «محدودة 
للغايــة» فيمــا يتعلق بفعاليتهــا وفي بعض 
الحالات تكون مكلفة جداً. والرقعة الجلدية 
(إيبســل) التي تســتخدم بشــكل كبير في 
أقســام الجــروح وتبيعها شــركة فيرســل 
ومقرهــا ماساتشوســتس لا تنتــج جلــداً 
ســميكاً يؤدي كامل وظائفــه وهو الهدف 
الذي تسعى لتحقيقه شركة (بولاريتي تي. 
إي).  وأجرت الشــركة أبحاثاً على خنازير 
مصابــة في منشــأة للحيوانات فــي يوتا. 
وقالت إن العلاج أســفر عن نمو بصيلات 
شعر وتغطية كاملة للجروح وتجدد جميع 

طبقات الجلد.

حذّرت دراســة أميركيــة حديثة أجراها 
باحثون فــي جامعتي ولاية ميشــيغين، 
وإلينــوي الأميركيتيــن، مــن أن الإجهاد 
خلال يوم عمل طويــل، يمكن أن يؤدي 
إلى الإفراط في تناول الوجبات السريعة 
في المساء، مؤكدة أن النوم الجيد يعالج 
هــذه المشــكلة. §وشــملت البحــوث، 
دراســتين أجريتا على 235 من العاملين 
في الصين لكشــف العلاقة بين الإجهاد 
في العمل وتنــاول الطعام غير الصحي، 

وتأثير النوم الجيد على هذه الحالة.
وراقــب الباحثــون خــلال الدراســة 
المعلومات  الأولى، موظفــي تكنولوجيا 
الذيــن يعانون بانتظام مــن عبء عمل 
الثانية  الدراســة  تابعــت  مرتفــع، فيما 
العمال في مركــز خدمة العملاء، الذين 
يضطــرون لتحمــل ضغــوط ومطالــب 

العملاء.

وقال تشو- تشيانغ تشانغ، أستاذ علم 
النفس، وأحد مؤلفي الدراسة: لقد وجدنا 
أن الموظفيــن فــي كلتــا المجموعتين 
يميلون إلى جلب مشــاعرهم الســلبية 
من مــكان العمــل إلى طاولة العشــاء، 
ويتجلى ذلــك في تنــاول كميات طعام 
أكثر مــن المعتاد، بالإضافــة إلى اختيار 
المزيــد من الوجبات الســريعة بدلاً من 
الغذاء الصحي. وطرح يهاو ليو، المؤلف 
الدراســة، فــي جامعة  فــي  المشــارك 
إلينوي، تفسيرين محتملين لتلك الحالة، 
أولهمــا أنه يتم تنــاول الطعام في بعض 
الأحيان كنشاط لتخفيف وتنظيم المزاج 

السلبي للأشخاص.
وأضــاف أن التفســير الثانــي هو أن 
الأكل غير الصحــي يمكن أن يكون أيضاً 
نتيجــة لفقــدان ضبط النفــس، وعندما 
يشــعر الشــخص بضغوط العمــل يفقد 
السيطرة الفعالة على إدراكه وسلوكياته 
الشــخصية  الأهــداف  مــع  المتوافقــة 

والمعايير الاجتماعية.

أفادت دراســة بريطانيــة حديثة بأن عدم 
حصــول الشــخص علــى قســط كاف من 
النوم ليلا يضاعف خطر الإصابة بالســمنة 

المفرطة.
الدراســة أجراها باحثون في جامعة ليدز 
البريطانيــة، ونشــروا نتائجها فــي دورية 

(PLOS ONE) العلمية.
وللتوصل إلى نتائج الدراسة، تابع الباحثون 
البالغيــن، وراقبوا أنماط  1615حالة مــن 
نومهم بالإضافة إلى رصد أوزانهم ومحيط 

الخصر لديهم.
وأظهــرت النتائــج أن النــاس الذين كانوا 

ينامون في المتوســط 6 ســاعات ليلاً كان 
قيــاس محيــط الخصــر لديهــم أكبــر بـ3 
سنتيمترات من قرنائهم الذين كانوا ينامون 
9 ســاعات ليلاً، وتفاقمت المشكلة بشكل 

أكبر لدى من ينامون أقل من 6 ساعات.
وقال فريق البحث إن نتائج الدراســة تشير 
إلــى أن عــدم كفاية جســم الإنســان من 
النوم يمكن أن تســهم فــي تطور الأمراض 
الغذائي مثل  التمثيل  المتعلقة باضطرابات 
مرض السكري وارتفاع ضغط الدم وارتفاع 
مستويات الكولسترول، ما يسهم في زيادة 
دبي - البيان الصحي  أمراض القلب.  

حــة وأمد العيش، 
 الأكثر اســتهلاكاً 

ــة فــي الولايات 
185 ألف بالغ من 

بين 45 و75 هم
با.

نــاك علاقة بين 
فاض خطر الوفاة 

 وتنفســية وكلوية.
ترة الدراســة بنســبة 
 كانــوا يتناولون كوباً 

ل ب ن م ب ون ي ن ي
الثانية  الدراســة  تابعــت  مرتفــع، فيما 
العمال في مركــز خدمة العملاء، الذين 
يضطــرون لتحمــل ضغــوط ومطالــب 

العملاء.

ي ون ي ن ن ي ي ير ل لأ
نتيجــة لفقــدان ضبط النفــس، وعندما
يشــعر الشــخص بضغوط العمــل يفقد
السيطرة الفعالة على إدراكه وسلوكياته
الشــخصية الأهــداف  مــع  المتوافقــة 

والمعايير الاجتماعية.
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