
هتلر

عقار ستيرويد حوله إلى مجنون

الاغريق

تناولوها ولم يحرموها

ريو فرديناند

غاب عن موعد الكشف فعوقب

تقول الس�جلات إن الحكوم�ة النازية الألمانية 
قام�ت باختبار مادة س�تيرود على المس�اجين 
والعنتاب�و بل وعلى هتلر نفس�ه خالل الفترة 
من 1940 إلى 1945 ــ أما مادة التستوسترون 
ومش�تقاتها فتم تجربتها عل�ى الجنود الألمان 
لتطوير قواهم البدنية ودرجة العدوانية لديهم. 
بل�غ هتلر حداً م�ن العصبية والجن�ون في آخر 
أيامه حملت مؤش�رات يق�ول العلماء والأطباء 
أنها بس�بب الاستخدام الثقيل لمادة الستيرويد. 
قامت القوات الأميركية ـ البريطانية ـ الألمانية 
واليابانية بتوزيع المنش�طات والأمفيتامينات 
عل�ى جنوده�ا خلال الح�رب العالمي�ة الثانية، 
الرياضيي�ن  وس�ط  اس�تخدامها  تح�ول  ث�م 
مطل�ع الخمس�ينيات وأطلق عليه�ا الدراجون 

الايطاليون اسم »لابامبا«.

تقول الوثائق إن الإنس�ان عرف المنشطات 
واس�تخدمها لتحسين مس�توى أدائه البدني 
بداي�ة  من�ذ  الرياضي�ة  المنافس�ات  خالل 
الألعاب الأولمبي�ة خلال الفترة من 776 إلى 

393 قبل الميلاد. 

خماسي السباحة الصيني للسيدات، لم يحقق 
الصينيون إنجازاً يذكر في س�باقات السباحة 
حت�ى 1992. وفجأة حقق�ت فتيات الصين 4 
ميداليات ذهبية في أولمبياد برش�لونة. وفي 
بطولة العالم 1994 فزن باثني عشر لقباً من 
س�تة عشر. وهنا بدأ الش�ك ينتاب المراقبين. 
وبعدها أثبتت الفحوصات تعاطي 11 سباحة 
صينية في الألعاب الآس�يوية 1994. وعندما 
حص�ل الفري�ق الصين�ي على ذهبي�ة واحدة 
في أولمبياد 1996 قرروا تجربة المنش�طات 
مج�دداً ثم وجه�ت له�م التهمة مج�دداً قبل 

بطولة العالم 1998.

ري�و فرديناند: مانشس�تر يونايت�د 2003 
م�ن وجهة النظ�ر القانونية لا يعتب�ر الغياب 
من فح�ص المنش�طات جريمة. لك�ن النقاد 
يقول�ون إن الته�رب م�ن الفح�ص يعن�ي أن 
اللاع�ب يتهرب م�ن الحقيقة. لك�ن فرديناند 
يدعي أنه نس�ي الموعد ثم عرض أن يقوم به 
لاحقاً في نفس اليوم. ثم جاء العقاب ش�ديداً 
بواسطة اتحاد كرة القدم كأنما أراد أن يرسل 
رس�الة للآخري�ن وتق�رر إيق�اف فرديناند 8 
أشهر والغرامة 50 ألف جنيه استرليني فغاب 
عن بقية موس�م م�ان يونايتد الذي حقق فيه 

كأس الاتحاد وكذلك عن يورو 2004.

ياب ستامب

لعنة المنشطات

ياب س�تامبا: لاعب فريق لاتس�يو الإيطالي: 
2001: باعه مانشستر يونايتد لفريق لاتسيو 
وبع�د أش�هر من بيع�ه أورد أخباراً س�خيفة 
ف�ي كتاب س�يرته الذاتية عن الس�ير اليكس 

فيرغسون وديفيد بيكهام والتوأم نيفيل.
وج�اء ق�رار إيقافه ف�ي أعقاب سلس�لة من 
حالات التنش�ط في موس�م لاتس�يو السابق 
وش�ملته هو وفرناندو كوتو مدافع لاتس�يو 
وإدغار ديفيس لاعب وسط يوفنتوس وكذلك 
فران�ك دي بور لاعب برش�لونة الذي تعرض 
للإيق�اف لم�دة ع�ام أم�ام س�تامب فأوقف 

لخمسة أشهر انخفض إلى شهر.

البيرتو كونتادور

التهم لحم خنزير

البيرت�و كونتادور أكثر أبناء جيله موهبة في 
س�باقات الدراجات وأحد خمس�ة متسابقين 
فقط يفوز بس�باقات طواف فرنس�ا، ايطاليا 
واس�بانيا. تن�اول م�ادة كلينبوتي�رول الذي 
يس�تخدم ف�ي بن�اء العضلات خالل طواف 
فرنس�ا ع�ام 2010 ومع�روف أن المزارعين 
يطعمون هذه المادة للخنازير لزيادة قيمتهم 
الس�وقية فادعى كونتادور أنه ضحية تناول 
لحوم هذه الخنازير التي جلبها صديقه لعلمه 
بعشقه للحوم الاسترالية. وصدر قرار تناوله 
المنش�طات ف�ي س�بتمبر 2007 ومنعه من 
المش�اركة لمدة عامين مع حرمانه من لقب 

طواف فرنسا 2006.

 بطل سباقات الدراجات الأميركي الحائز على بطولة سباق 
طواف فرنس�ا سبع مرات كرقم قياسي غير مسبوق خلال 
الفترة 1999 ــ 2005. قبل أن يتم منعه من المش�اركة في 
الس�باقات وتوجيه تهمة تعاطي المنش�طات له بواس�طة 
الوكال�ة الأميركي�ة لمكافح�ة المنش�طات USADA ع�ام 
2012. مؤس�س »منظم�ة ليفس�ترونغ« واج�ه تحقيق�اً 
فيدرالي�اً بتهم�ة تناول المنش�طات ثم وجه�ت إليه التهمه 
رسمياً  في 2012 حكمها بمنعه من السباقات مدى الحياة 
مع تجريده من جمي�ع الميداليات والبطولات التي أحرزها 

منذ أغسطس 1998.

لانس أرمسترونغ

سباق الدراجات

الخماسي الصيني

تنشط خُطط له 

Ⅶ عرف الإنسان المنشطات 
واستخدمها منذ بداية الألعاب 

الأولمبية قبل الميلاد.

Ⅶ عصير نبتة الأفيون كان المنشط المفضل 
لدى قدماء الإغريق.

Ⅶ ما نسميه الغش في عصرنا الحديث كان مقبولًا 
لديهم.

Ⅶ الاستخدام العصري للمنشطات بدأ آخر القرن 
التاسع عشر.

Ⅶ كانت المنشطات تصنع من نبتة الكاكاو والخمر 
وأطلقوا عليها اسم »خمر الرياضيين«.

Ⅶ أول قانون لمنع 
المنشطات صدر 1928.

Ⅶ الحكومة النازية 
اختبرت المنشطات على 

المساجين وحتى هتلر 
نفسه استخدمها.

Ⅶ وزعت القوات الأميركية 
والبريطانية والألمانية 

واليابانية المنشطات 
على جنودها خلال 

الحرب العالمية الثانية.


