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أبوظبي - البيان الرياضي

أك��د ألك��س ب��از المس��ؤول ع��ن لجنة 
والدول��ي،  الآس��يوي  بالاتح��اد  الح��كام 
رئيس لجن��ة الحكام في بطول��ة ابوظبي 
الدولي��ة للجوجيتس��و، أن اللعبة تطورت 
كثي��راً ف��ي دول��ة الإم��ارات، وذلك من 
خلال المس��تويات العالية للاعبين وزيادة 
عدد الممارس��ين لها على مس��توى جميع 
المراحل الس��نية، مؤكداً أن ما لفت نظره 
ه��و التزام اللاعبين واللاعب��ات بالقوانين 
الخاص��ة باللعبة بالرغم من صغر س��نهم 
من خلال مبارياته في الأيام الأولى، وهذا 
يحس��ب لاتح��اد اللعبة ف��ي الدولة الذي 
يح��رص عل��ى تثقي��ف لاعبيه م��ن خلال 
دورات ع��ن التحكي��م وتعليمه��م قواعد 
وقواني��ن اللعب��ة كما هو الحال بالنس��بة 

لتعليمهم الحركات الفنية.
 وق��ال المس��ؤول ع��ن لجن��ة الحكام 

بالاتحاد الآس��يوي والدولي: التنظيم على 
أروع ما يك��ون، ويتوقع منافس��ات أكثر 
شراس��ة في الأيام المقبل��ة عندما يلعب 
البن��ون، ثم تبدأ بطول��ة أبوظبي العالمية 
للمحترفي��ن الت��ي تحظى بمش��اركة كل 

أبطال العالم
وعن أهمي��ة الحكم ف��ي اللعبة، قال: 
أهم قيمة بالنس��بة للحكم أنه يوفر الأمن 
والأم��ان للاعبين واللاعبات الممارس��ين 
والممارسات للعبة، فعندما تؤمن اللاعب 
تكون قد أديت الجانب الأهم من دورك، 
والأم��ر الثاني المهم بالنس��بة للحكم هو 
أن يوف��ر الحياد والعدال��ة في كل مباراة، 
خصوصاً أن اللعبة مجموعة من الرياضات 
القتالية في آن واحد، وعن عناصر تكوين 
الحكم المميز، قال: »في الجوجيتس��و، لا 
بد للحكم أن يكون لاعباً مميزاً، وأن يكون 
قد أح��بّ اللعبة، ويح��ب التحكيم، هذه 

هي الأساسيات«.

أليكس باز: أعجبني التزام الصغار بقوانين اللعبة
إقبال الجماهير

يؤكد مدى اتساع
 عدد عشاق اللعبة 

■ منافسات قوية في البطولة 
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يختتم اليوم مونديال الصغار للجوجيتسو، 
الذي يقام ضم��ن فعاليات بطولة أبوظبي 
العالمية للجوجيتسو، المقامة تحت رعاية 
صاحب السمو الش��يخ محمد بن زايد آل 
نهيان ولي عهد أبوظبي نائب القائد الأعلى 
للقوات المس��لحة على صالة »أيبك أرينا« 
بالعاصمة أبوظبي، وتستمر حتى الخامس 
والعش��رين من ش��هر أبريل الجاري، ومن 
المقرر أن تجرى اليوم منافس��ات الفتيان 
التي يش��ارك فيها 1479 لاعباً يتنافس��ون 
الرمادي، الأصفر،  في الأحزمة »الأبي��ض، 

الأخضر، البرتقالي، الأزرق«.
وكانت منافس��ات الفتيات قد اختتمت 
أمس بمش��اركة أكثر م��ن 655 لاعبة من 
أبرز نجمات المس��تقبل في الجوجيتس��و 
تواف��دن إل��ى أبوظب��ي من أكث��ر من 47 
دولة للمش��اركة في هذه البطولة توزّعن 
كالتال��ي: 383 لاعبة في الح��زام الأبيض، 
174 لاعب��ة في الحزام الرمادي، 59 لاعبة 
ف��ي الح��زام الأزرق، 30 لاعبة في الحزام 

الأصفر و6 لاعب��ات في الحزام البرتقالي، 
إضاف��ةً إلى 3 لاعبات في الحزام الأخضر. 
ونجحت لاعبات الإمارات في انتزاع 138 
ميدالي��ة ملونة منه��ا 31 ميدالية ذهبية، 
و37 ميدالية فضية و70 ميدالية برونزية، 

وجاءت نتائج المنافسات كالتالي:
ف��ي مرحل��ة الناش��ئات، فئ��ة الحزام 
الأبي��ض وزن 30.5 كغم ف��ازت بالذهبية 
اللاعب��ة الإماراتي��ة ش��يخة مبخ��وت من 
مدرسة مريم بنت عمران، وفي وزن 34,5 
كغم اللاعب��ة الإماراتية لطيف��ة العمبري 
من مدرس��ة المراجيب، وف��ي وزن 38,5 
كغ��م اللاعب��ة الإماراتي��ة عه��ود عبدالله 
من مدرس��ة المعال��ي، وف��ي وزن 42,5 
اللاعب��ة الإماراتية روضة ب�الل الدرمكي 
من مدرس��ة الأصايل، وفي وزن 46 كغم 
اللاعبة الإماراتية س�المة س��عيد النعيمي 
من مدرس��ة المراجيب، وف��ي وزن 50,5 
كغم اللاعبة الإماراتية س��ارا سالم النيادي 
من مدرس��ة عتيقة ب��ن طالب، وفي وزن 
54,5 كغم اللاعبة الإماراتية زينب راش��د 
سعيد من مدرس��ة المراجيب، وفي وزن 

58,5 كغم اللاعبة المصرية منة الله محمد 
عب��د الوهاب من نادي عجمان، وفي وزن 
62,5 كغم اللاعب��ة الإماراتية دميانا ناصر 
العزازي من مدرسة العلا، وزن 62+ كغم 
اللاعبة الإماراتية شيرينا راشد السعيد من 

مدرسة أم أيمن.

 الحزام الرمادي:
وزن 38,5 كغ��م الس��نغافورية ايفولف��ا 
ميم��ا، وزن 42,5 كغ��م الإماراتية طرفة 
محم��د من مدرس��ة الري��ف، وزن 46,5 
كغم ش��يخة عل��ي الزعابي من مدرس��ة 
الأصايل، وزن 50,5 كغم ديم سعيد عبد 
الله من مدرس��ة الف��وا، وزن 62,5 عنود 
نور محمد من مدرس��ة الازدهار، وزن + 
62,5 كغم ليلي حماد الغيث من مدرسة 

موزة بنت بطي. 

الحزام الأصفر والبرتقالي
 وزن 38,5 كغم فازت بالذهبية الأميركية 
تاهي��را س��تيفن، وزن 54,5 كغم الأردنية 

كنزا خالد من أكاديمية دجو.

مرحلة الفتيات 
في منافسات الحزام الأبيض وزن 34,5 
كغم الإماراتية ش��هد محم��د مقبالي من 
مدرس��ة الش��يماء، وف��ي وزن 38,5 كغم 
اللاعبة الإماراتية علي��اء مبارك العكبري، 
وزن 42,5 كغم اللاعبة الإماراتية عائش��ة 
محمد من مدرس��ة أم ايم��ن بنت طالب، 
وزن 46,5 كغم اللاعب��ة الإماراتية حمدة 
خال��د من مدرس��ة الرياض��ة، وزن 50,5 
كغ��م البريطانية ماليكا انين��ا، وزن 54,5 
كغم الإماراتية وديما يوس��ف من مدرسة 
المعالي، وزن 58,5 كغم اللاعبة الإماراتية 
شما خميس من مدرسة حنين، وزن 62,5 
كغ��م اللاعب��ة الإماراتية ري��م المنصوري 
من مدرس��ة قطر الن��دى، وزن 66,5 كغم 
الكازاخس��تانية دينارا مورتوفا، وزن 66,5 
كغ��م الإماراتية علياء محمد من مدرس��ة 

أم أيمن.

 الحزام الرمادي:
 ف��ي منافس��ات وزن 34,5 كغ��م اللاعبة 
الإماراتي��ة مي��رة الراش��دي من مدرس��ة 

الشيماء، وزن 38,5 كغم اللاعبة الإماراتية 
الهن��وف محم��د باهادير من مدرس��ة أم 
الفض��ل ب��ن الح��ارث، وزن 42و5 كغ��م 
اللاعبة الإماراتية أس��ماء حسان الحوسني 
م��ن مدرس��ة الش��موخ، وزن 54,5 كغم 
هيا جاور م��ن مدرس��ة المراجيب، وزن 
58,5 كغم واهي خليفة من مدرسة باهيا، 
وزن 62,5 كغ��م اللاعب��ة الإماراتية علياء 
محمد من مدرس��ة المواهب، وزن 66’5 
كغ��م اللاعبة الإماراتية لطيفة حمادي من 

مدرسة مريم بنت سلطان.
ح��زام أصف��ر وبرتقال��ي وأخضر، وزن 
42,5 كغ��م التايلاندية كيناري روث، وزن 
41,5 كغم اللاعبة الإماراتية شيخة مبارك 
من مدرس��ة الحص��ن، الجن��وب أفريقية 
دومين��كا بيير م��ن نادي الوح��دة، حزام 
أبيض وأزرق وزن + %81 كغم الإماراتية 
ش��وق علي النعيمي من مدرس��ة سلامة 

بنت بطي. 

 توجيهات
م��ن جانبه، أكد محمد دلم��وك الظاهري 

عضو مجلس إدارة اتحاد الجوجيتس��و أن 
توجيهات صاحب الس��مو الش��يخ محمد 
ب��ن زاي��د آل نهي��ان ولي عه��د أبوظبي 
نائ��ب القائد الأعل��ى للقوات المس��لحة 
ودعم سموه اللامحدود وتشجيعه الدائم، 
كان وراء الطف��رة الت��ي حققته��ا رياضة 
الجوجيتسو في الإمارات رغم قصر عمرها 
الزمني مقارن��ة برياضات أخرى، وأكد أن 
بطولة أبوظبي العالمية للجوجيتسو باتت 
مح��ط أنظ��ار أفضل اللاعبي��ن المصنفين 
على المس��توى العالمي لما تتميز به هذه 
البطول��ة من قوة في منافس��اتها وارتفاع 
في قيم��ة جوائزها المالية للفائزين، ومن 
عام إل��ى عام تتطور هذه البطولة س��واء 
من حيث أعداد اللاعبين المش��اركين فيها 
أو من حيث مس��توياتهم، حيث بلغ عدد 
الحالية  الثامنة  النس��خة  المش��اركين في 
6400 لاع��ب ولاعبة م��ن 100 دولة، من 
بينهم أعلى اللاعبين تصنيفاً في أحزمتهم 
وأوزانه��م، مما يجعل ذلك المنافس��ة في 
المباري��ات ممتع��ة ومثي��رة، وخاصة في 

منافسات المحترفين.

■ عبد المنعم الهاشمي خلال تتويج البطلات 

مونديـــــــال الصغــــــار للجوجيتســـــــــو يختتم اليوم بمواجهات الفتيان

لاعبــــات الإمـــــارات يتألقن في المنافسات ويحتكرن الذهب

Ⅶ فتيات الإمارات يحصدن 138 ميدالية ملونة منها 
31 ذهبية

Ⅶ محمد دلموك الظاهري: بطولة أبوظبي محط 
أنظار نجوم العالم 

■  بنات الإمارات قدمن مستوى متميزاً 
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حقق فريق صغار الوصل نتائج مميزة في 
مهرج��ان أبوظبي العالمي للجوجيتس��و، 
حيث ف��از لاعب��و الوصل ب��ـ24 ميدالية 
منوعة، بواقع 7 ذهبيات و6 فضيات و11 
برونزية، لتكون هذه النتائج هي الأفضل 
لفري��ق أكاديمي��ة الوصل للجوجيتس��و، 
حيث جاءت المش��اركة بـ27 لاعباً بالمه 

رجان.
م��ن جانب��ه، أك��د محم��د العامري، 
المدي��ر الع��ام لنادي الوص��ل، أن لعبة 
الجوجيتس��و تحت��ل أهمي��ة خاصة في 
اس��تراتيجية ن��ادي الوص��ل، ففي ظل 
الاهتم��ام الكبي��ر الذي تولي��ه القيادة 
للعب��ة وتطويره��ا، وفي ظل الش��عبية 
المتزايدة لها في صفوف المواطنين من 
مختلف الأعمار، كان لا بد لنا في نادي 
الوصل من المبادرة واستقطاب الطلاب 

الصغار لممارسة اللعبة، وقد بدأنا بذلك 
بالفع��ل من الموس��م الماض��ي، بهدف 
خلق قاعدة واس��عة للعب��ة في النادي، 
وتأكي��د أن ن��ادي الوصل ه��و المركز 
الأول للعبة الجوجيتس��و في دبي، وقد 
تطورت الأكاديمية هذا الموس��م نتيجة 
والاهتمام  والمتابعة  التدريب��ي  للعمل 
الإداري، حتى وصل عدد منتس��بيها إلى 
35 لاعب��اً، بأعم��ار تبدأ من 5 س��نوات 

حتى 16 سنة.

التزام
بدوره، أوضح غازي بن ش��يخان، مشرف 
الأكاديمي��ة، أن الاس��تعدادات للبطول��ة 
ب��دأت مبك��راً برف��ع وتي��رة التمرينات 
الأسبوعية، لتصبح ساعتين بدلًا من ساعة 
واحدة ولمدة 5 أيام في الأسبوع، وأضاف 
قائلًا: »هناك حالة التزام مميزة من جميع 
اللاعبي��ن، ومتابعة دائم��ة ومتواصلة من 
أولياء الأمور، ونتوقع تحقيق نتائج مميزة 

بالمهرج��ان، خصوص��اً أن فري��ق الصغار 
يضم مواهب واعدة، مثل: عبد الله ناصر 
الحمادي، ومنص��ور النون، وعبد الرحمن 

الهاشمي، وعبد الله الهاشمي«.
ف��ي حين، قال محمد الهاش��مي الذي 
يت��درب أربع��ة من أبنائه ف��ي أكاديمية 
الوصل للجوجيتس��و: »ل��دي أربعة أولاد 
يلعب��ون م��ع نادي الوصل: عب��د الله 12 
س��نة، وعبد الرحمن 11 س��نة، والاثنان 
يشاركان في البطولات باسم نادي الوصل، 
إضافة إلى عبد العزيز 8 س��نوات، وعبد 
اللطي��ف 5 س��نوات، وبصراحة نش��اهد 
اهتماماً ومتابعة دائمين من إدارة النادي 
ومش��رف اللعبة، لتس��هيل الأم��ور على 
الأهالي، والإس��هام بالاهتم��ام بالأطفال 
واحتياجاته��م الدراس��ية والرياضية، وقد 
تم الاتفاق خلال فترة إجازة الربيع على 
تكثيف التدريبات لتحقيق أكبر اس��تفادة 
من أوقات الفراغ، بش��كل ينمي مهارات 

اللاعبين«.

24 ميدالية ملونة لجوجيتسو الوصل

2016
بطولة أبوظبي العالمية 

■ علم الإمارات يرتفع في المدرجات

مونديـــــــال الصغــــــار للجوجيتســـــــــو يختتم اليوم بمواجهات الفتيان

لاعبــــات الإمـــــارات يتألقن في المنافسات ويحتكرن الذهب

أف��رزت منافس��ات كأس العال��م للصغار 
فئة البنات ب��زوغ عناصر موهوبة، اثبتت 
وجودها بالرغم م��ن قصر عمرها الزمني 
ف��ي ممارس��ة اللعب��ة، ونجح��ن بالفعل 
ف��ي تحقيق الف��وز بالميدالي��ات الذهبية 
في المنافس��ات اللاتي ش��اركن فيها، كما 
أجمعن على إعجابهن بلعبة الجوجيتس��و، 
ورغبتهن في مواصلة لعبها لتحقيق مزيد 
الذهبية  الميداليات  الإنجازات لحصد  من 

والوصول للحزام الأسود.
 11« ب�الل  رض��ا  الإماراتي��ة  وقال��ت 
س��نة« التي ت��درس في مدرس��ة الأصايل 
بأبوظبي في الصف الس��ادس، إنها بدأت 
لعبة الجوجيتس��و هذا العام بعد أن كانت 
تسمع عنها من شقيقها عبد الله بلال ومن 

ث��م رغبت في معرف��ة المزيد عن اللعبة، 
فقرأت عنها كثيرا على الإنترنت، وتقدمت 
للمش��اركة في فريق مدرس��تها ووجدت 
الترحيب من مدربتها وزميلاتها وتعلمت 
الكثير من الحركات الفنية، وش��اركت في 
بطولات داخلية على المس��توى المدرسي 
وم��ن ثم ش��اركت ف��ي البط��ولات التي 
اللعبة واكتس��بت خبرة  اتح��اد  ينظمه��ا 
ونجحت ف��ي الفوز باول ذهبي��ة لها في 
أن  الرس��مية، موضح��ة  البطول��ة  ه��ذه 
الجوجيتسو اكسبها الثقة بالنفس والقدرة 
في الدفاع عن نفسها، كما ان تلك الرياضة 
اكسبتها الصبر والتحمل، واختتمت مؤكدة 
أنها ستستمر في اللعبة وستسعى لتطوير 
مس��تواها بالتدريب المستمر والمشاركة 
في البط��ولات القوية لاكتس��اب خبرات 

جديدة تؤهلها لتحسين تصنيفها. 

تفوق
في حين قالت الإماراتية س�المة س��عيد 
النعيمي الطالبة بالصف الس��ابع بمدرسة 
المريجب��ي بالعي��ن والفائ��زة بالميدالية 
الذهبي��ة في الحزام الأبي��ض، إن بدايتها 
مع رياضة الجوجيتس��و من العام الماضي 
عندم��ا كانت في الصف الس��ادس، حيث 
ش��اهدت صديق��ات لها يمارس��ن اللعبة 
في فري��ق المدرس��ة فأعجبته��ا وبدأت 
ممارس��تها م��ع زميلاته��ا في المدرس��ة 
فتفوق��ت فيها واثبت��ت ان لديها موهبة، 
فت��م ضمها للفريق وش��اركت في العديد 
م��ن البط��ولات ونجحت في الف��وز بـ6 
ميدالي��ات ذهبية و2 فضية في البطولات 
التي ش��اركت فيه��ا، وتقول س�المة إنها 
تت��درب يومي��ا لمدة 3 س��اعات للحفاظ 
عل��ى لياقته��ا وتطوي��ر مس��تواها، وإن 

طموحه��ا ان تس��تمر في اللعب��ة وتمثل 
المنتخب الوطني ف��ي البطولات الدولية 

لرفع علم الدولة.
أما عائش��ة محم��د الظاه��ري الطالبة 
بالصف التاسع بمدرس��ة أم ايمن بالعين 
فقال��ت إن بدايتها مع لعبة الجوجيتس��و 
كان��ت من الصف الثامن حيث ش��اهدت 
إعلان��ات ع��ن اللعب��ة ف��ي التلفزي��ون 
فأعجبت بها وقررت ممارس��تها، وبالفعل 
التحقت بفريق المدرس��ة وش��اركت في 
مرك��ز تدريب عجم��ان وتدربت وأثبتت 
وجوده��ا ما اهله��ا ذلك للمش��اركة في 
العديد من البطولات على مدار العامين، 
ونجح��ت في الفوز بـ6 ميداليات ذهبية ـ 
إضاف��ة إلى عدد من الفضي��ة وقالت إنها 
ستس��تمر في اللعبة إل��ى أن تحصل على 

الحزام الأسود.

مواهب واعدة في البطولة
فعالية

وأوضح الظاهري قائلًا: ما يميز نس��خة 
ه��ذا العام أن عدد أيامه��ا زاد ليصبح 
10 أي��ام، بع��د إدخال فعالي��ة جديدة 
وه��ي مهرج��ان الصغ��ار للأعمار من 
4 – 17 س��نة للجنس��ين، وقد حققت 
المهرجان نجاحاً  النس��خة الأولى لهذا 
ف��اق التوقعات والتصورات س��واء من 
حيث الأعداد المش��اركة ليؤكد اتساع 
القاعدة، أو من حيث المس��توى الذي 
أفرزته منافس��ات ذل��ك المهرجان في 
جمي��ع فئات��ه العمرية، حي��ث برزت 
مواه��ب واعدة من الفتي��ات والفتيان 
يبشرون بمستقبل رائع مع استمرارية 
تدريبه��م وإعداده��م بطريق��ة علمية 
س��ليمة، وكذلك م��ن الإيجابيات التي 
حققه��ا هذا المهرجان حضور الأس��رة 
م��ن أب وأم لتش��جيع أبنائهم ليحقق 
ذلك اله��دف المطلوب الذي ركز عليه 
الاتحاد من خلال بطولاته السابقة التي 
كان يش��ارك فيه��ا أولي��اء الأمور في 

تتويج أبنائهم.

■  بنات الإمارات قدمن مستوى متميزاً 

أج��رت اللجن��ة المنظم��ة أمس 
بروف��ة لحف��ل افتت��اح عالمي��ة 
أبوظب��ي للجوجيتس��و، تمهي��داً 
والذي س��يقدم من  للعرض غداً 
خلاله أوبري��ت وطني مدته 20 
دقيقة يوزع عل��ى أربع فقرات، 
عل��ى  »المنظم��ة«  واطمأن��ت 
وقام��ت  اللازم��ة  التجهي��زات 
بتدريب الأطفال المشاركين في 
الأوبري��ت، كما تضمنت البروفة 
التدري��ب عل��ى بع��ض الأغاني 

الوطنية، والاستعراضات الفنية.

بروفة
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3 مسابقات للتواصل الاجتماعي

خلال مراحل البطولة يعلن عن 3 مسابقات 
لوس��ائل التواص��ل الاجتماع��ي الخاص��ة 
بالبطول��ة، وهي التقاط صور س��يلفي مع 
الميدالي��ة، وهاش��تاج @UAEJJF ويتيح 
ذلك للمشجعين التقاط صور من كواليس 
البطول��ة أو لقط��ات فيديو، والمس��ابقة 
الثالث��ة هي لقط��ات الاحتفال وتس��مح 
للاعبي الجوجيتس��و بالاحتقال بمدالياتهم 

على طريقتهم الخاصة. وسيجرى السحب 
باختيار راب��ح يومي  الإلكترون��ي يومي��اً 
يحص��ل عل��ى جائ��زة مقدمة م��ن اتحاد 

الإمارات بالتعاون مع فلاش للترفية.

نداء

»صحة« تقدم خدمات الفحص والتوعية

واصلت هيئة أبوظب��ي للخدمات الصحية 
"صح��ة" تقديم خدماتها إلى الزائرين منذ 
انطلاق��ة "عالمية أبوظبي للجوجيتس��و"، 
وتش��مل بعض الفحوصات الطبية المهمة، 

بجانب التوعية والإرشاد.
وقال��ت شمس��ة الحوس��ني مس��ؤول 
الفعاليات في "صحة"، إن المؤسسة تقدم 
برنامج��اً مكثف��اً يش��مل فحوصات ضغط 
الدم، كتلة الجس��م، والس��كري، بالإضافة 
إلى نصائح طبية إرشادية لكيفية التعامل 

مع بعض الأمراض والوقاية منها.
وأضافت قائلة: نقدم اليوم إلى الزائرين 
فح��ص نس��بة التدخين س��واء س��لبي أو 
إيجابي، بقياس نسبة ثاني أكسيد الكربون 
ف��ي الدم، وعل��ى ضوئه نقدر م��دى تأثر 
الجس��م بالتدخين، كذل��ك نقدم خطوات 
إرشادية وكيفية القلاع عن طريق التواصل 
برقم مجاني يتبع مستشفى الشيخ خليفة 

الطبية بأبوظبي.  
الجراثيم  وتابعت: يعتبر جهاز كش��ف 
في الأيدي حيوياً ويميز مبادرات "صحة" 
في بطولة أبوظبي العالمية للجوجيتس��و، 
ونق��وم بتعقي��م أيدي الزائر قبل كش��فها 
عل��ى الجه��از، بعده��ا يتبين م��دى تركز 
الجراثي��م، ف��ي بؤر معين��ة بالأيدي ومن 
ث��م نقوم بإرش��اده على طريق��ة التعقيم 

الصحية.
كما أكدت شمس��ة الحوس��ني أن هيئة 
الصحية ش��ريك صحي  أبوظبي للخدمات 
حص��ري للبطول��ة، وتش��ارك بطاقم طبي 
م��درب داخل ص��الات الن��زالات للعلاج، 

كذلك توفر الهيئة عيادة متنقلة.
وأش��ارت إل��ى أن الإقب��ال كبي��ر من 
الزائرين، نظراً لتنوع الخدمات من فحص، 
وتق��دم التوعية اللازمة، مرفق بها كتيبات 
توعوي��ة طبية، بالإضافة إلى كيفية تعامل 
الأس��رة ومتابعة صحة أطفالهم بمن فيها 

طب الأسنان.

  توعية وإرشادات 
لضيوف أبوظبي 

للجوجيتسو

تقدم ش��ركة المأك��ولات الغذائية »يالة« 
مش��روبات ومأكولات للاعبي��ن بالمجان 
وتخض��ع للمعايي��ر الصحي��ة الرياضي��ة، 
وتكون خالية من الدهون، وذات سعرات 
حراري��ة معين��ة، بحيث لا يتأث��ر اللاعب 

بثقل في المعدة أثناء ممارسة رياضته.
وق��ال صباح العبيد مدير العمليات في 
الش��ركة، إن هذه الخط��وة تأتي في إطار 
دع��م رياضة الجوجيتس��و وتوفي��ر مناخ 
صح��ي آم��ن للاعبي��ن، كذلك خل��ق نوع 
م��ن التوعي��ة والتعريف بأنم��اط المأكل 

والمشرب الصحية.

وأضاف العبيد قائلًا: نهتم بتوزيع هذه 
المأكولات والمشروبات والتي تندرج في 
أثناء  الجدول الرياضي الصح��ي، خصوصاً 
فت��رة الإحماء والتمرين��ات، وقبل دخول 
اللاعب إلى النزالات، كذلك بعدها، نعطي 
اللاع��ب جرع��ة معينة من المش��روبات 

للتخفيف من وطأة الجهد البدني.

»يالة«.. مأكولات صحية مجاناً

يق��دم فريق عم��ل تطوع��ي متكامل من 
توعي��ة  خدم��ات  والش��باب  الفتي��ات 
وارش��ادية ومساعدة كبار السن في خيمة 
الضي��وف، ويض��م الفري��ق كلا من: مريم 
البس��تكي، ابتس��ام علي، أمل سعيد، وفاء 

أحمد، الشيماء دياب، ليلى الحميري، ليلى 
صالح، أحمد بانافع، وحمد الطائي.

وأك��د الفري��ق التطوعي وال��ذي يتبع 
جاه��زون  أنه��م  المجتمعي��ة  الش��رطة 
المس��ؤولية  وأن  الغي��ر،  لمس��اعدة 
المجتمعي��ة تحتم عليهم تقديم يد العون 
والمساعدة في أي وقت سواء لكبار السن 

أو الأمور التنظيمية الإدارية.
المتطوعون  الفتيات والش��باب  وأبدى 
وأن  الخي��ري،  العم��ل  به��ذا  س��عادتهم 
يس��اعدون  عندم��ا  تغمره��م  الس��عادة 
الآخري��ن أو يقدمون خدمة ما للغير، وأن 
»عالمية أبوظبي« للجوجيتسو اتاحت لهم 

شرف التواجد والحضور.

■ سيدة بين الجمهور تنادي على طفلتها بأعلى صوت، علها تستجيب للنداء وتعود بالذهب والمركز الأول   |    تصوير: مجدي إسكندر

المتطوعون جاهزون لتقديم العون
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