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ملف الأسبوع

Ⅶ 14 نادياً في دوري الخليج العربي خالية من 
»سايكلوجيست« متخصص

Ⅶ  اللاعبون يفرون من »النفسي« خوفاً من 

نظرات مجتمعية متشككة في قواهم العقلية

Ⅶ  تجربة ناجحة في ناديي النصر والشعب لم 

تكتب لها الحياة

Ⅶ  العميد كان بحاجة »لمعالج« احترافي في 

قضية فاندرلي الآسيوية

تعاني أندية دوري الخليج العربي لكرة القدم من غياب كامل لاختصاصي نفس��ي ومعد ذهني متخصص لتحضير اللاعبين 
عل��ى أس��س علمية قبل وبعد المباريات، ويك��ون حصناً منيعاً لهم م��ن الانهيار والتراجع عند ح��دوث الأزمات.. و»البيان 

الرياض��ي« أجرى تحقيقيا أكد أن أس��باب الغياب غير مقنعة في ظل العقلية الاحترافية الس��ائدة ف��ي دورينا ومنها »الفوبيا 
المجتمعية«، وهو الخوف من نظرة المجتمع لمن يتعاطى مع معالج نفس��ي أو معد ذهني. وهو مفهوم خاطئ س��ائد على 

المستوى العام، يفترض أن من يذهب إلى الطبيب النفسي لديه خلل عقلي أو مشكلة نفسية حادة. وهو توصيف أقرب 
للجنون، فالطبيب النفس��ي حاله حال الطبيب العام وغيرهم، والصحة النفسية والذهنية 

متابعتها ليست لدواعي الجنون، كذلك الاستعانة بمعد ذهني ومعالج نفسي عمل احترافي 
لتطوير كرة القدم وليس معالجة خلل نفسي لدى اللاعبين. 

 تحقيق - عماد الدين إبراهيم

المعد الذهني 

في دورينا ضحية 

»الفوبيا«
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تقنيــة فعالة لمــواجهـة الإخفاقـــــــــــات وتراجـع مخزون اللياقة البدنية

التحضير الذهني الاحترافي يدحض مقـــــــــولة الحظ و»الفريق لم يكن في يومه«

عبد الباسط محمد: الإداري المؤهل يُغني عن المعالج 

رفض عبد الباس��ط محمد مدي��ر الفريق 
الأول لك��رة القدم في نادي الوحدة فكرة 
الاس��تعانة بمعال��ج نفس��ي متخصص أو 
مع��د ذهني ضمن منظوم��ة العمل لكرة 
القدم ف��ي الن��ادي، خاص��ة وأن للفريق 
الأول تجربة س��ابقة لكنها لم تكن ناجحة، 
ويمي��ل لذلك إلى الاعتم��اد على الإداري 
المؤه��ل علمي��ا وصاح��ب المعرف��ة في 
كيفية التدخل بطريقة مدروسة والتعامل 
الإحتراف��ي م��ع مش��كلات اللاعبي��ن في 
مختل��ف الظروف لأنه ابن بيئتهم وقريب 
منه��م ويتفهم مش��اكلهم بدقة، خاصة أن 

الكثير من الاداريين هم لاعبون س��ابقون 
ومروا بتجارب مشابهة، لذا سيكون تقديم 
الحلول والنصح والإرش��اد من واقع تراكم 
الخبرات الس��ابقة، س��واء الحياتية بصفة 
عام��ة أو م��ن داخل الملاع��ب من خلال 

ممارستهم لكرة القدم. 
وق��ال عبد الباس��ط إن من الأم��ور التي 
تس��هل للإداري تقديم الحلول وبسلاس��ة 
تامة بعيدا ع��ن التعقيدات هو أن معظم 
اللاعبي��ن في فري��ق الوح��دة مؤهلاتهم 
العلمية جامعية وف��وق الجامعة، وحينما 
يك��ون مس��توى الإداري العلم��ي أيض��ا 

عالي��اً يكون هناك تفاه��م وتناغم وقبول 
مش��ترك، وهذا ما نجده على أرض الواقع 
في نادي الوحدة وجعل الفريق بعيدا عن 

الحاجة إلى المعالج النفسي. 
وأضاف عبد الباس��ط إن المعالج النفسي 
أوالمع��د الذهن��ي ق��د يك��ون ناجحا في 
الخ��ارج ف��ي الغ��رب بعيدا ع��ن منطقة 
الش��رق الأوس��ط والعديد من الدوريات 
الآسيوية بسبب التباين الكبير في البيئات 

وتطبيق الاحتراف لديهم.

أك��د الدكتور أحمد حس��ن جمال الرئيس��ي، 
اختصاصي أول في الإعداد الذهني والنفس��ي 
وتحليل وتش��خيص القدرات الش��خصية، أنه 
لا يؤم��ن بمقول��ة »الح��ظ« أو »الفري��ق لم 
يكن في يومه«، وهما من المقولات الشائعة 
التي نعلّ��ق عليها أخطاء اللاعبين، خاصة عند 
تراجع مع��دلات اللياق��ة البدنية أثناء س��ير 
المب��اراة، وحينما يكاد مخ��زون الفريق ينفد 
في الربع الأخير من المب��اراة، وتحديداً آخر 
عش��ر دقائق، لا سيما إذا كان مستوى اللاعب 
البدني والمه��اري ممتازاً جداً في التدريبات، 
لكن��ه يخفق في تطبيق المه��ام الموكلة إليه 
من قبل الجهاز الفني. واعتبر هذا الأمر راجعاً 
إل��ى الضعف ف��ي التحضير الذهن��ي وتهيئة 
اللاعب للمنافس��ة قب��ل المب��اراة، وهو أمر 
يعاني��ه ما يقارب 70 ف��ي المئة من اللاعبين 
في الدول��ة، خاصة لاعبين��ا المحليين، وليس 
لأن اللاعب »لم يكن في يومه« أو أن الفريق 
ليس محظوظاً، مشيراً إلى أن الفرْق أن هناك 
فريقاً حضّر لاعبيه للمباراة جيداً وأدخلهم في 
أجواء التنافس��ية قبل ثلاثة أيام من المباراة، 

مع إبعاد اللاعبين عن الضغوط المضرّة.

استنفاد اللياقة البدنية
ويوضح الدكتور أحمد بشكل مفصل أسباب 
استنفاد مخزون اللياقة البدنية للاعب مبكراً، 
ما لا يجعله يستطيع اتمام المباراة ب�»رتم« 
بدني واحد، بأن المشاعر النفسية لدى هذا 
اللاعب عالية جداً، وأنه شديد التأثر بالشارع 
الرياض��ي، فضلًا عن التأثيرات الس��لبية في 
مشاعره من قبل وسائل الإعلام، ومثل هذه 
الحالات يت��م التعامل معه��ا وفق منظومة 
رفع الروح المعنوية والتحفيز الذهني أثناء 

التحضير البدني للمباريات.

تقنية التنفس
وأك��د أن 70 ف��ي المئ��ة من لاعب��ي دولة 
الإمارات يعانون مشكلة عدم توزيع لياقتهم 
البدنية على مدى التسعين دقيقة، والسبب 
م��رده إلى أن الن��وم غير صحيح، بمعنى أن 
اللاعب لم يأخذ كفايته من النوم ليلًا بسبب 
السهر أو بسبب آخر، أو أن أسلوب التنفس 
لدى اللاع��ب أثناء المباري��ات غير صحيح، 
ومعلوم لجميع المدربي��ن والأجهزة الفنية 
في دورين��ا أهمية أن يكون التنفس مختلفاً 

تمام��اً في الدقائق العش��ر الأول��ى والثانية 
م��ن المباراة عن العش��رين دقيق��ة الثانية، 
ويجب أن يكون التنفس في الدقائق العشر 
الأولى منس��جماً مع النمط العام لش��خصية 
اللاعب، حيث إن ش��خصية بع��ض اللاعبين 
تحتم عليهم التنفس بش��كل س��ريع، وبعض 
الش��خصيات تتنفس بش��كل متدرج، وخلال 
العش��رين دقيقة الثانية بش��كل متوازن، أي 
عل��ى ميزان واح��د ب�»رتم« ثاب��ت، وتكون 
آخ��ر خمس دقائق في الش��وط الأول وآخر 
10 دقائ��ق في الش��وط الثاني ه��ي الفارق 
والمحك الحقيقي، ل��ذا تعتبر تقنية التنفس 
مرحل��ة مهمة للاع��ب في ك��رة القدم بعد 
التكني��ك والتكتي��ك الرياض��ي، وتأت��ي في 

الأهمية مباشرة بعد العمل الفني.
وقال إن الغضب و»النرفزة« والتسرع في 
الأحكام نتاج أن اللاعب قبل ثلاث س��اعات 
إلى أربع عاش حالات القرارات المش��اعرية 
والعاطفية، ولتخفيف هذا التشنج العاطفي 
الذي ينتج عنه الغضب داخل الملعب، لا بد 
أن يضع��ه المدرب قبل المباراة بيومين في 
حالة من التشويق والإثارة، كأن يطالبه ببذل 
مزيد من الجهود والتقليل من عطائه أخيراً، 
وحينه��ا س��يكون أداء ه��ذا اللاع��ب خارقاً 
عش��ية المباراة، لأن حالة التوتر والضغوط 
علمياً لا تس��تمر أكثر من 48 ساعة، على أن 
يوضح المدرب للاعب قبل المباراة بس��اعة 
إلى أربع س��اعات أنه قصد استفزاز قدراته 
بذل��ك الحديث ليُخرج أفضل ما عنده، ونوه 
الرئيسي بأهمية مراقبة دورات القمر لخلق 

التوازن بينها واللاعبين.

التوقع والإدراك
وكشف الرئيسي عن أهمية التوقع والإدراك 

في تحقيق الفوز والنتائج الإيجابية للفريق، 
وهم��ا يش��كّلان نس��بة 90 ف��ي المئ��ة من 
التس��بب بالف��وز أو الخس��ارة، موضحاً أن 
التفاه��م والتناغم  التوق��ع والإدراك هم��ا 
والانس��جام في أداء اللاعبين، بحيث يكون 
اللاع��ب مدركاً ومتوقعاً ردة فعل زميله في 
الفري��ق، وتلك ثمرة وج��ود بعض اللاعبين 
م��ع بعض م��دة طويلة، س��واء م��ن خلال 
المعس��كرات أو قاع��ات الطع��ام أو البقاء 
ف��ي محي��ط جغرافي ما م��دة طويل��ة، ما 
يفس��ر مقولة بعض اللاعبي��ن: »إنني أرتاح 
ف��ي اللعب م��ع اللاعب ف��لان«، لأنه يجيد 
توقع تحركاته وإدراكها في الملعب، وهو ما 
أكده س��الم جوهر، قائد فريق العين الفائز 
بكأس آس��يا عام 2003، بأنهم كانوا يكثرون 
المكوث مع بعضهم، فضلًا عن روح الصداقة 
الس��ائدة في الفريق، م��ا قادهم إلى توافق 

ذهني كامل.

الرؤية الواضحة
وأك��د أهمي��ة الرؤي��ة الواضح��ة في وضع 
الأهداف التي من أجلها يلعب الفريق، لأنه 
كلما كانت الرؤية واضحة على اللاعبين سهل 
عليهم تحقي��ق الهدف، وعل��ى اللاعبين أن 
يحددوا غايتهم من المباراة التي سيلعبونها، 
والتحدي��ات المطلوبة منهم بش��كل واضح، 
وعل��ى كل لاعب أن يض��ع تحدياته الخاصة 
ويطرحها بشكل علني، ويجب مناقشة هذه 
الأسئلة قبل خمس دقائق من بداية المباراة.

الموهبة والنجم
أوض��ح الرئيس��ي أن هن��اك ف��وارق بي��ن 
اللاعب النجم واللاع��ب الموهبة، فاللاعب 
النجم هو من يس��تخدم الجهد المضاف في 
التدري��ب والتفكير والتنف��س وكل جوانب 
حياته ليخلق الفارق بينه وبين زملائه، وهنا 
تكمن أهمي��ة أن تكون لدى مدرب الفريق 
نماذج سلوكية لبعض اللاعبين، مثل رونالدو 
الذي قي��ل إنه يقوم بمئة ضغ��ط بطن إلى 
500، وميس��ي الذي يحضّ��ر للتدريبات قبل 
3 س��اعات، للتدري��ب على تقني��ات معينة، 
والجه��د المضاف يجعل اللاع��ب بعيداً عن 
الإصابات بالتفكير الإيجابي والرضا النفس��ي 
ع��ن عدم التقصير والإنجاز اليومي المتكرر، 
وهو م��ا يس��مى بالصحة النفس��ية الكاملة 
في الأداء، والش��عور بالمتعة أثناء التدريب 
والمنافس��ة، ويك��ون اللاع��ب أق��ل توت��راً 

■ أحمد الرئيسي

محمد العامري: جمهور الوصل المعد الذهني للفريق
وفق منظومة البيت متوحد

وصف محم��د العامري المدي��ر التنفيذي 
لنادي الوصل الدعم المساندة الجماهيرية 
الت��ي يجدها الفريق الأول لكرة القدم في 
النادي بالمعالج النفس��ي والمعد الذهني 
وهي أفي��د للفريق في المرحل��ة الحالية 
من عشرات المتخصصين، حيث أتت أكلها 
ف��ي الدور الأول من دوري الخليج العربي 
بنج��اح وبفضله��ا الفريق ب��ات من فرق 

المقدمة في هذا الموسم. 
وتاب��ع العامري موضح��اً: »بجانب دور 
الجماهير الواضح يأتي في مقدمة الجهود 
الت��ي تجع��ل الفري��ق الأول لك��رة القدم 
ف��ي أفضل حالات��ه بالرغم من عدم وجود 
محض��ر ذهني متخص��ص يع��اون الجهاز 
الفن��ي أن فريق الوصل ب��ات تحت قيادة 
راشد بالهول أسرة واحدة والجميع يعمل 
تحت سقف هذه الأس��رة، سواء داخل أو 
خ��ارج الملعب، وبفض��ل التواصل اليومي 
لمجل��س الإدارة مع اللاعبين والاس��تماع 

اليهم في إطار منظومة الأسرة الواحدة.
وأوضح العامري أن أهم الس��مات التي 
تميز أسرة نادي الوصل -لاعبين وجهازاً فنياً 
للنادي-  إدارية وجماهي��ر غفيرة  وأطقماً 
هي الش��فافية في التعام��ل بروح الفريق 
والأس��رة الواحدة في جميع الأحوال التي 
يمر بها الفري��ق عند الفوز الفرحة واحدة 
وتع��م الجمي��ع وعن��د الخس��ارة يتقبلها 
الجميع بما فيه��م الجمهور الوفي وبصدر 
رحب بعي��داً عن المب��ررات والبحث عن 
كبش فداء ترمي عليه الهزيمة، وهو الأمر 
الذي جع��ل البيئة خالية من المش��كلات 
الت��ي تتطلب تدخ��ل معالج  وتداعياته��ا 

نفسي أو حتى معداً ذهنياً. 
وأب��ان العام��ري لذلك فإن الاس��تعانة 
بالمعد الذهني أو المعالج النفس��ي يكون 
في الن��ادي في إطار تقدي��م المحاضرات 
التوعوية لمختلف الشرائح في النادي بما 
فيهم اللاعب��ون في إط��ار التثقيف ورفع 
معدلات الوعي، وهو أمر ضروري جداً في 
ظل سيادة الاحتراف والفكر الاحترافي في 
مختل��ف مكونات منظومة كرة القدم منذ 
تس��ع س��نوات ونادي الوصل ليس ببعيد 
عن ه��ذه المنظومة بالرغ��م من الأجواء 

الممتازة داخل بيت الوصل. 
وطال��ب العام��ري بضرورة الاس��تعانة 
بالمع��د الذهني أو المعالج النفس��ي في 
منظوم��ة عمل الاتح��ادات الوطنية خاصة 
الفردي��ة وعن��د  بالألع��اب  تهت��م  الت��ي 
المش��اركات الخارجية الت��ي تتطلب وعياً 
بأهمي��ة الإع��داد النفس��ي الذي يس��تبق 
تلك المش��اركات، مش��يراً إل��ى ما حدث 

■ العامري

■ جماهير الوصل توفر الدعم النفسي للفريق    |   البيان 

لحساسية التخصص

عبد المجيد حسين: الأهلي يفضل 
الأجهزة الفنية 

المجيد حس��ين مش��رف  أكد عب��د 
الفريق الأول لكرة القدم في النادي 
الأهلي أن للنادي تجربة غير ناجحة 
النفس��ي ول��م تحقق  المعالج  م��ع 
الأه��داف والبرامج الت��ي من أجلها 
طلب الاس��تعانة به، وأثبتت التجربة 
أن الأجه��زة المتابع��ة لفري��ق كرة 
القدم سواء الجهاز الإداري أو الفني 
خير من يق��وم بالمهمة وعلى أكمل 
وجه،  س��واء كان في ح��ال الغضب 
نتيج��ة للخس��ارة أو الف��وز، وتكون 
الأجه��زة واعي��ة ومدرك��ة لنوعي��ة 
التدخل ف��ي كل موقف. خاصة عند 
نش��وب أزمات ف��إن تواصل الإداري 
يكون ناجحا وفعالا مع اللاعبين، لأنه 
قري��ب منهم ويفهم كيفية إخراجهم 
من المواقف التي يمرون بها، وليس 
بالضرورة أن يكون معالجا متخصصا.

وق��ال عبد المجيد إن عدم تعامل 

النادي الأهلي مع المعالج النفس��ي 
لا يجعله بعيدا عن العمل الاحترافي 
ف��ي منظوم��ة الاحتراف كم��ا يظن 
البع��ض، لأن��ه وحتى على مس��توى 
الأندية العالمية الكبيرة في الغرب، 
وخاصة الأوروبية منها، نجد التعامل 
مع المعالج النفسي أو المعد الذهني 

أم��را نادر الح��دوث وليس بضرورة 
التي تش��كل  قصوى كبقي��ة الأطقم 
منظومة كرة الق��دم الحديثة، لذلك 
ع��دم تواجده ضم��ن منظومة أندية 
دوري الخليج العربي ليس بالمشكلة 
الكبي��رة، ولربم��ا يصب��ح حاجة في 
المس��تقبل، لك��ن الآن الأمور طيبة 
دون تدخ��ل منه خاصة ف��ي النادي 
الأهلي، مشيرا إلى أن التعامل بروح 
الفري��ق يجعل من اللاعبين والإدارة 
أس��رة واحدة، وهو أكبر دعم نفسي 
لجميع اللاعبين، موضحا بأن المعالج 
النفسي تخصص حس��اس جدا، وهو 
م��ن التخصصات الن��ادرة في الوطن 
النفس��ي الذي  المعالج  العربي، لأن 
يتعام��ل م��ع الرياض��ة والرياضيين 
يختلف تماما عن المعالج النفسي أو 
الطبيب النفسي العادي، وهو مكمن 
الخطورة ف��ي أن توكل هذه المهمة 
لغي��ر المختص العارف بها فس��وف 

تكون النتائج سلبية وخطيرة جدا.

■ الأهلي رفيق البطولات بروح الفريق الواحد  |  البيان 

■ عبد المجيد حسين



وأق��ل عصبية في النتائ��ج، ومن الأمثلة في 
ملاعبنا ماجد حس��ن ومهن��د العنزي اللذين 
صنع��ا نجوميتهما بأنفس��هما بعكس اللاعب 
الموه��وب، والموهبة مثل عم��وري وعلي 

مبخوت وأحمد خليل.

فوبيا مرعبة
وأك��د الرئيس��ي أن معظم أندي��ة دورينا لا 
علاق��ة لها م��ن بعي��د أو قري��ب بالمعالج 
النفسي والمعد الذهني، بل بعضها يتوجس 
خيف��ة من ذكر ه��ذه الكلم��ة، ويراها ترفاً 
ومعيبة للبعض الآخر الذي له سابق تجربة، 
لكن الانطباع عنها لا يش��جع على تكرارها، 
والمؤس��ف نظرة البعض إل��ى دور المعالج 
النفس��ي، وهي النظرة نفسها التي ينظر بها 
البعض ف��ي المجتمع إلى من يرتاد عيادات 
الطب النفسي، ويتشككون في قواه العقلية. 
وهي النظرة نفس��ها الس��ائدة في الوس��ط 
الرياض��ي، وه��ي ثقاف��ة ش��عوب لا يمكن 
أن تتب��دل بين ليلة وضحاه��ا، وتحتاج إلى 
وقت ودعم وتوعي��ة من الأجهزة الإعلامية 

والأندية أيضاً.

نظرة موضوعية
وأوض��ح أنه قدّم برنامج��اً متكاملًا لمجلس 
إدارة الش��عب بقي��ادة د. عبد الله س��احوه 
ال��ذي رحب به ترحيب��اً كام��لًا، إلى جانب 
الروح العلمية والنظ��رة الموضوعية اللتين 
حظي بهم��ا من قبل اللجنة الفنية للمجلس، 
حيث كان التفاهم والانس��جام سائدين بين 
اللجن��ة والدكتور في تنفيذ البرنامج، وحقق 
البرنامج مكاس��ب ونتائج جيدة مع الفريق، 
وأنه راف��ق الفريق قبل فترة الصعود بثلاثة 
أش��هر والمباراة النهائي��ة للصعود مع فريق 
الطف��رة، وكان التح��دي ه��و الث��وب الذي 
يلبس��ه كل لاعب يتحلى بال��روح المعنوية 
العالي��ة في الفريق، ما حقق أيضاً مكاس��ب 
في بداية الدور الثاني لدوري 2013-2012، 
حي��ث اس��تفاد كثير من نجوم الش��عب من 
البرنام��ج، وتم بعدها إيق��اف البرنامج في 

عهد مجلس 2014م.

رؤية مغايرة
وعن أسباب إيقاف البرنامج وتوقف الدكتور 
أحمد عن مواصلة العمل، لا س��يما أن فريق 
الش��عب كان يمر بفترات حرجة وهو مقبل 
عل��ى ضغوط مباري��ات صعب��ة ومهمة في 

إط��ار معركته ف��ي مربع الهب��وط، خصوصاً 
مباري��ات ال��دور الثان��ي التي تع��رض فيها 
لاعبو الش��عب لضغوط نفسية هائلة، سواء 
من الفرق المنافس��ة أو الجمهور الذي كان 
يريد للفري��ق أن يكون ضمن أندية الدرجة 
الممتازة، يقول الدكتور أحمد الرئيسي إنها 
رؤية اللجنة الفنية في نادي الش��عب آنذاك 
التي لم تكلف نفس��ها مجرد الاستعلام عن 
البرنامج، لتعرف هل هو مفيد أم هو مجرد 
كمالي��ات لا فائ��دة من ورائها، واس��تجابت 
لتذم��ر بعض اللاعبي��ن م��ن البرنامج، فتم 

الاعتذار بشكل حضاري ولبق.

احترافية وتعاون
وأوضح الدكتور الرئيس��ي أن البرنامج قوبل 
برف��ض من بعض لاعبي الش��عب الرافضين 
للانضباط والأس��اليب العلمي��ة الحديثة في 
تدري��ب قدرات اللاعبي��ن وتطويرهم، لكن 
بالق��در نفس��ه كانت هناك فئ��ة تبحث عن 
التمي��ز التزم��ت بالبرنام��ج، وانعكس على 
أدائهم وأس��لوب حياتهم، ومنهم على سبيل 
المث��ال ميش��يل لورنس، ومعتز عب��د الله، 
وإبراهيم عبد الل��ه، وعبد الله صالح، وفهد 
رش��ود، وس��الم جاس��م، وراش��د الهاجري، 
ومحم��د أحمد، وأحمد عيس��ى، الذين كان 

التزامهم علامة فارقة.
الالت��زام  ف��ي  نموذج��اً  ميش��يل  وكان 
والجدي��ة في التعامل م��ع البرنامج، ومهما 
تزاي��دت ع��دد الس��اعات والجلس��ات كان 
يصغ��ي باهتمام، ويس��توضح الجوانب التي 
لم يس��توعبها في البرنامج، لذا كان طبيعياً 
جداً أن يكون ميشيل نجماً من نجوم الشعب 
الذين اس��تحقوا الإشادة من الجميع. والأمر 
نفس��ه انطبق على الحارس معت��ز عبد الله 
والآخرين الذين تعاملوا مع البرنامج بعقلية 
احترافي��ة، فكان معتز بالأخ��ص مثالًا للدقة 
ف��ي المواعيد والالت��زام، وكان نجم النجوم 
ف��ي أكثر من مباراة، إلى أن دهمته الإصابة 

فأبعدته عن التشكيل الأساسي.

خمس مهارات
وع��ن المهارات الت��ي ركز عليه��ا البرنامج 
وي��رى أنها مهم��ة جداً في تطوي��ر قدرات 
اللاعبي��ن، يحدده��ا الرئيس��ي بالتال��ي: 1- 
تحدي��د الأه��داف 2- تعزي��ز الانتم��اء إلى 
الفريق 3- الترس��يخ الذهني  4- التعامل مع 

عوامل القلق. 
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في أولمبياد لن��دن حينما انفجرت احدى 
اللاعب��ات باكي��ة لأن أمها غي��ر موجودة 
معه��ا في لن��دن، وهو أمر يجس��د أهمية 
المعالج النفس��ي في مث��ل هذه المواقف 
لأن��ه كان س��يقدم النص��ح إل��ى اللجن��ة 
الأولمبي��ة الوطنية، ويش��ير اليهم بأهمية 
الكبير حينما  النفس��ي والمعن��وي  الدعم 
توجد الأس��ر أو أحد الوالدين مع الأبطال 
البطولات  المش��اركين ف��ي مث��ل ه��ذه 
الكبيرة، لأنه مهما كانت درجة التحضيرات 
البدني��ة والفني��ة عالية جداً وت��م إغفال 
التحضي��رات تكون  النفس��ي فإن  الجانب 
ناقصة وغير مكتملة وتكون الفرق المعدة 
نفس��ياً وفنياً هي الأفضل ح��الًا، وهو أمر 
متوافر أيضاً وموجود لدى الفرق العالمية 

الكبيرة مثل برشلونة وريال مدريد.

تقنيــة فعالة لمــواجهـة الإخفاقـــــــــــات وتراجـع مخزون اللياقة البدنية

التحضير الذهني الاحترافي يدحض مقـــــــــولة الحظ و»الفريق لم يكن في يومه«

سالم الهلالي: خطوة متقدمة غير مرحب بها

قال س��الم حس��ن الهلالي مشرف الفريق 
الأول لك��رة القدم في ن��ادي الظفرة إن 
الاس��تعانة بمعالج نفس��ي أو معد ذهني 
ف��ي دوري الخليج العرب��ي يعتبر خطوة 
متقدم��ة، ولك��ن غي��ر مرحب به��ا، وان 
ج��اءت ف��ي التوقي��ت الحالي س��تكون 
فاش��لة بنس��بة كبي��رة ج��دا لأن البيئ��ة 
الاحترافي��ة ف��ي دورين��ا غي��ر متكملة، 
وتنش��ئة اللاعب والمجتمع المحيط به لا 
يس��اعد، والبعض لا يتقبل فكرة التعامل 
مع خبير ومتخصص نفس��ي لأن س��لوكه 
غي��ر احترافي، والاحت��راف المطبق حاليا 

عب��ارة ع��ن عق��ود وأموال طائل��ة تدفع 
ولا يت��م التدقيق ف��ي اللوائح الانضباطية 
التي ه��ي أمور مصاحبة للاحتراف. وعند 
توقيع عقوبات بناء على العقد الاحترافي 
واللوائح الاحترافية نجد اللاعب في كثير 
من أنديتنا يتفاجأ بالأمر لأنه عند التوقيع 
على العقد دقق في الجوانب المالية فقط 
ولم يكترث لغيره��ا، وهذه هي العقلية 
الاحترافي��ة فكي��ف نري��د الانتق��ال إلى 
خطوات أخرى ستكون مقيدة أكثر للاعب 
وتلزمه ببرامج لم يعهدها، لأن الاحتراف 
لي��س في النادي فقط ويجب أن يبدأ من 

الأس��رة والمجتمع المحيط باللاعب حتى 
يكون الأمر منظومة مترابطة. 

ل��ذا يجب التحضير الجي��د وإكمال البيئة 
الاحترافية، لأن اللاعب المنضبط في بيئته 
يس��هل له أن يكون محترف��ا بالكامل في 
ناديه، فضلا عن حاجة اللاعب إلى توجيه 
ش��امل بعد النقل��ة المالي��ة الكبيرة التي 

حدثت له من وراء العقود الاحترافية.

اك��د محم��د العام��ري أن التوعي��ة 
والتثقي��ف ف��ي ما يخت��ص بماهية 
النفس��ي أو المعد الذهني  المعالج 
ف��ي تحضير لاعبي كرة القدم خاصة 
قبل المباريات حتى لا يختلط الأمر 
للمتابع البس��يط ه��و دور الأجهزة 
الإعلامية بمختلف مس��مياتها، وكل 
نادي ف��ي دورينا يعلم حاجة فريقه 
واللاعبين وكيفية تواجد المعالج بين 
أطقمه الفني��ة أو الطبية فالخيارات 
تتباي��ن من نادي إلى آخر وحس��ب 

تجربته معه.

توعية 

قال الرئيسي إن البرنامج التدريبي 
يضم أربع مراحل هي:

التمهيدية - 6 حلقة  ■ المرحل��ة 
جماعية.

■ مرحل��ة التحفي��ز – 21 حلق��ة 
جماعية وفردية.

■ مرحلة التأهيل النفس��ي – 48 
حلقة جماعية وفردية.

■ مرحل��ة البن��اء الذهن��ي – 72 
حلقة فردية.

■ مرحلة الاحتراف – أكثر من 90 
حلقة تدريب.

انعكاس��اً  مرحل��ة  كل  وتعط��ي 
الزمن بحسب  مع مرور  س��لوكياً 
الزمن المقدّر، وتجدر الإشارة إلى 
أن التبني الس��ليم له��ذه البرامج 
يتطلب التزاماً وصبراً وتعاوناً بين 
جمي��ع أقطاب الفري��ق الرياضي 

لتحقيق النتائج المطلوبة.

روح البرنامج

ق��ال الدكت��ور أحمد الرئيس��ي 
إن الفري��ق الوحي��د ال��ذي نفّذ 
برنامجاً علمياً لا تش��وبه ش��ائبة 
وحق��ق أهدافاً مذهلة هو فريق 
الشعب، الذي هبط إلى الدرجة 
الأول��ى في عهد مجلس الدكتور 
عبد الله ساحوه، ووضع الدكتور 
أحمد جمال الرئيس��ي البرنامج، 
ليتم إيقافه في عهد مجلس بطي 
بن خادم، بضغ��ط من مجموعة 
من اللاعبين الرافضين للبرنامج، 
إلى جان��ب التجربة الناجحة مع 
ن��ادي النصر في عام��ي -2008 
2009، لكنه��ا ه��ي الأخ��رى لم 

تكُتب لها الاستمرارية.

تجارب جيدة

محمد العامري: جمهور الوصل المعد الذهني للفريق
وفق منظومة البيت متوحد

■ جماهير الوصل توفر الدعم النفسي للفريق    |   البيان 

وصفة مستقبلية 

جمعة العبدولي: دوره مهم حال اكتمال 
منظومتنا الاحترافية

■ دبا الفجيرة بعد تعادله مع العين كان بحاجة لمعد ذهني  |  البيان 

طالب جمع��ة العبدولي مدير الفريق 
الأول لك��رة الق��دم ف��ي ن��ادي دب��ا 
الفجيرة بإكم��ال المنظومة الاحترافية 
في دوري الخليج العربي قبل الحديث 
عن تواجد المعالج النفس��ي أو المعد 
الذهن��ي ضم��ن الك��وادر العاملة في 

أنديتنا المحلية.
وأك��د أن الاحت��راف ف��ي دورين��ا 
منق��وص، خاصة في م��ا يختص بتفهم 
اللاعب للعملي��ة الاحترافية التي يرى 
بعض لاعبينا بأنه��ا عقود على الورق، 
لكن كس��لوك احتراف��ي خاصة خارج 
الأندية نجد هذا الفعل نادر الحدوث، 
ويعيش اللاعب حياته الخاصة كانسان 
ع��ادي لا تحكم��ه ضواب��ط احترافية، 
تلزمه بان يكون سلوكه خارج الملعب 
بم��ا يحاف��ظ عل��ى قدرات��ه البدني��ة 
الكروية  مهارت��ه  ولي��س  والنفس��ية، 

فحسب. 

وأوضح العبدولي أن الأزمة الكبيرة 
التي مر بها نادي النصر إبان مشاركته 
في بطولة الأندية الآسيوية وتداعيات 
هذه الأزمة عل��ى الفريق الأول لكرة 
القدم، خاصة في دوري الخليج العربي 
ودخول��ه في دوام��ة عنيفة أكدت أنه 
كان بحاج��ة إل��ى معالج نفس��ي، لأن 

طبيع��ة وتكوي��ن اللاعب ف��ي الدولة 
عاطف��ي جدا ويتأثر س��ريعا بالأزمات 
التي يمر بها، لذا فإن التدخل النفس��ي 
م��ن خبير مخت��ص مهم ج��دا لإعادة 
ع��ن  وإبعاده��م  للاعبي��ن  الت��وازن 
المؤثرات الخارجية التي تنعكس سلبا 
عل��ى أدائه��م داخل الملع��ب وبدون 
خبي��ر نفس��ي مهما كان��ت التدخلات 
الأخرى فلن تكون بمثل س��رعة تدخل 

المختص. 
وض��رب العبدول��ي مث��لا آخر بما 
حدث للاعب��ي فريقهم بع��د التعادل 
والأداء الق��وي أم��ام فري��ق العي��ن، 
وهو ما أح��دث نوعا من الاس��ترخاء 
وس��ط اللاعبين قب��ل مب��اراة النصر، 
وت��م الحديث معهم بضرورة تناس��ي 
النتيج��ة الت��ي تحقق��ت أم��ام فريق 
العي��ن، لكن رغم ذلك خس��ر الفريق 
المباراة، وهو مثال آخر يؤكد الحاجة 
للمعالج النفس��ي والمعد الذهني قبل 

المباريات المهمة.

■ جمعة العبدولي
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تأهيلتبرع مذكرة 

على الأندية والإعلام  
توضيح بأن الصحة 

النفسية والبدنية 
وجهان لعملة واحدة 

التحضير الذهني مهم 
في كرة القدم فوجب 

الاهتمام به لإتمام 
احترافية دورينا 

المعد الذهني يجنب 
اللاعبين استنفاد 

مخزون اللياقة البدنية 
بعشوائية

على الجامعات أن تولي 
تخصص المعد الذهني 

والمعالج النفسي 
اهتماماً أكبر 

المعد الذهني صمام 
أمان للاعبين في وجه 

الأزمات وتراجع النتائج 
بصورة كارثية 

الجمهور مهما كان 
دوره إيجابياً لن يكون 
بديلًا للمعالج النفسي 

والمعد الذهني 
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