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»فرسان« بطلًا لـ»سلة الكراسي المتحركة«

دبي ـ البيان الرياضي

توج فريق فرس��ان بكأس بطولة ند الشبا 
لكرة السلة للكراسي المتحركة بعد فوزه 
عل��ى فريق النياب��ة العام��ة 71 ـ 50 في 
المباراة النهائية التي أقيمت بينهما مساء 

أول من أمس بصالة ند الشبا. 
وق��ام س��عيد ح��ارب رئي��س اللجن��ة 
المنظم��ة لل��دورة، وحس��ن المزروع��ي 
مدير الدورة وش��هاب الجسمي مدير أول 
الإدارة التجاري��ة في موانئ دبي العالمية 
الفائزين  الرئيسي للدورة، بتتويج  الراعي 

في منافسات المعاقين وتكريم الحكام.
الفرس��ان  تتوي��ج فري��ق  ت��م  حي��ث 
بالميدالي��ات الذهبي��ة لس��لة الكراس��ي 
بالميداليات  العام��ة  والنيابة  المتحرك��ة، 
دب��ي  ومي��اه  كهرب��اء  وهيئ��ة  الفضي��ة 
بالميدالي��ات البرونزي��ة، وتكري��م حكام 
المب��اراة النهائية: محم��د صالح ويعقوب 
غباش وس��الم الزعاب��ي وداوود التميمي 

وعبدالله المزروعي وحسن حاجي.
كم��ا تم تتوي��ج نادي الثق��ة للمعاقين 
بالميدالي��ات الذهبي��ة لك��رة ق��دم ذوي 
الإعاقة السمعية، ونادي أبوظبي للمعاقين 
بالميداليات الفضية، ونادي دبي للمعاقين 
بالميدالي��ات البرونزي��ة، وتكري��م حكام 
المباراة النهائية: يعقوب الحمادي وطارق 
المرزوق��ي وحس��ن الحم��ادي ومحم��د 

الظبياني.

تفاصيل
ج��اءت المواجه��ة قوي��ة م��ن الفريقين، 
وظهر إصرار كل فريق على الفوز باللقب، 
وسجل المحترف المصري أشرف أبو زيد 
للنيابة ورد التايلاندي أكاس��يت بالتعادل 
وع��اد نفس اللاعب ووضع فريق فرس��ان 
في المقدمة ورفع إبراهيم الحمادي ومن 
بع��ده فلوري��ان م��اخ وتقدم فرس��ان -8
2 ف��ي منتص��ف الفترة الأول��ى، وهو ما 
دفع مدرب النيابة لطلب وقت مس��تقطع 
لتعدي��ل أوض��اع فريقه الذي لم يس��جل 
سوى نقطتين وارتكب لاعبوه العديد من 

الأخطاء.
وقدم الألماني ماخ لاعب فرسان فاصلًا 
من الاس��تعراض ورفع النتيج��ة إلى -11
3، وح��اول محم��د الزرعوني كابتن فريق 
النياب��ة إلا أن خطة فرس��ان التي ارتكزت 

عل��ى اللعب الس��ريعة والهجوم الخاطف 
كانت وراء استمرار تقدمهم.

ونجح »فرسان« في إنهاء الفترة الأولى 
لصالح��ه بفارق 10 نق��اط )9-19( بفضل 
الأداء الممي��ز للاعبي��ه وف��ي مقدمته��م 

الألماني فلوريان والتايلاندي أكاسيت. 

فترة ثانية
وب��دأ الحمادي الفت��رة الثاني��ة بنقطتين 
لفري��ق فرس��ان، وينج��ح الزرعون��ي في 
تسجيل أول نقطتين له مع النيابة، وتصل 
النتيج��ة إل��ى 11-23، ويطل��ب م��درب 
فرس��ان وقتاً مس��تقطعاً بعد 4 دقائق من 
بداي��ة الفت��رة، بعدما ارتف��ع الفارق إلى 
12 نقط��ة، 13-25، ويعود أحمد جاس��م 
ويس��جل نقطتي��ن للنيابة وي��رد إبراهيم 

الحمادي، ويرفع الفارق إلى 14 نقطة.
ورغم تفوق فريق فرس��ان على النيابة 
بش��كل واضح إلا أن النيابة لم يكن صيدا 
س��هلًا، حيث حاول لاعبوه كثيرا ويسجل 
أش��رف أبو زيد ويرف��ع رصيد فريقه إلى 
19 نقطة، ومن بع��ده بدر عباس وتنتهي 

الفترة الثانية بتقدم فرسان 35-21.
واس��تمرت أفضلية فريق فرس��ان في 
الفترتي��ن الثالث��ة والرابعة إل��ى أن أنهى 
المب��اراة لصالحه بف��ارق 20 نقطة كاملة 

.58-38 »فرسان« يتوج بطلاً لـ»سلة الكراسي«

النيابة العامة يظفر 
بالميدالية الفضيـة 

02

العصيمي: نهائي السلة عكس شعار البطولة نصف نهائي 
الصالات الليلة

دعم منافسات

أكد ماج��د العصيم��ي المدي��ر التنفيذي 
لنادي دبي للمعاقين أن نهائي كرة الس��لة 
عل��ى الكراس��ي المتحرك��ة عكس ش��عار 
البطول��ة »ق��درات ب�ال ح��دود« وكانت 
على مستوى عال، مش��يرا إلى أن فريقي 
الفرس��ان والنيابة العامة استحقا الوصول 
ال��ى المب��اراة النهائي��ة بعد مش��وارهما 

الحافل بالانتصارات والأداء القوي.
وتقدم العصيمي بأس��مى عبارات الش��كر 
لسمو الش��يخ حمدان بن محمد بن راشد 
آل مكت��وم ولي عهد دب��ي رئيس مجلس 

دب��ي الرياض��ي، لم��ا يقدمه م��ن رعاية 
ل��ذوي الإعاقة، وحرص س��موه  واهتمام 
على دمجهم في المجتمع من خلال تعزيز 
مشاركتهم في الأنشطة الرياضية والثقافية 
والمجتمعية ومبادرات ند الشبا المتنوعة.

وأضاف: ما تحظى به رياضة ذوي الإعاقة 
من دعم ليس غريبا على س��مو ولي عهد 
دبي ال��ذي عودنا على رعايت��ه الكريمـة 
ومس��اندته المس��تمرة لنا.دب��ي- البي��ان 

الرياضي

تستمر منافسات بطولة كرة قدم الصالات 
الليل��ة، تجمع  النهائي  بمبارات��ي نص��ف 
المباراة الأولى الفائ��ز بين اليلايس و»آر 
ب��ي إتش« ف��ي رب��ع النهائي م��ع الفائز 
بي��ن فهود زعبيل والحبت��ور، بينما تجمع 
المب��اراة الثاني��ة الفائز في رب��ع النهائي 
بي��ن فهود جميرا والذياب��ة مع الفائز بين 

الجوكر والوصل.دبي ــ البيان الرياضي
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تناولت موضوع »الرياضة أسلوب حياة«

»ناس« تحتضن الحلقة الأولى لمجلس دبـــــــــــي للشباب

دبي-البيان الرياضي

احتضن��ت دورة ند الش��با الرياضية، التي 
تق��ام بنس��ختها الرابع��ة، بدع��م ورعاية 
س��مو الش��يخ حمدان بن محمد بن راشد 
آل مكت��وم، ولي عه��د دبي رئيس مجلس 
دب��ي الرياض��ي، الحلقة الش��بابية الأولى 
التي نظمها مجلس دبي للش��باب، الذراع 
للش��باب،  الإمارات  لمجل��س  التنفيذي��ة 
وأقيم��ت تحت عنوان »الرياضة أس��لوب 
حي��اة«، حيث تم خلال الجلس��ة، التأكيد 
على ضرورة جعل الرياضة أس��لوب حياة 
للش��اب الإماراتي ف��ي كاف��ة المجالات، 

ومصدر للسعادة والطاقة الإيجابية.
وحضر فعاليات الجلس��ة سعيد حارب 
أمي��ن عام مجلس دب��ي الرياضي ورئيس 
اللجنة المنظمة للدورة، حسن المزروعي 
مدير الدورة، بمش��اركة عدد من الشباب 
الإماراتيي��ن، قام��وا باس��تعراض تجاربهم 
الناجحة والملهمة، وطالبوا بجعل الرياضة 
ثقاف��ة وعادة يومية حت��ى ننعم بمجتمع 
أكثر صحة وس�المة، فالعقل الس��ليم في 
الجس��م الس��ليم، حي��ث كان م��ن أب��رز 
المش��اركين: فاطمة محم��د الجوكر عضو 
مجلس الإمارات للش��باب والمنسق العام 
لمجلس دبي للشباب، الدكتور محمد عبد 

القادر الرضا من هيئة الصحة بدبي.
كما ش��ارك: ميثاء الشامس��ي بطلة في 

رياض��ة القوس والس��هم، م��روان المري 
بطل ف��ي الكروس فيت، س��عاد عبد الله 
س��لطان ع��داءة إماراتية، هيث��م إبراهيم 
عبد الملك رياضي، وعضو اللجنة المنظمة 
لبطول��ة بنك دبي التجاري لألعاب القوى، 
سعود بالشالات عضو مجلس إدارة اتحاد 
الإمارات للرجبي، محمد عمر جعرور بطل 
في رياضة البوتش��ي لذوي متلازمة داون، 
س��عيد الشقصي خريج برنامج حمدان بن 
محمد لإعداد القي��ادات الرياضية، مروان 

المرزوق��ي رياضي في مجال الفروس��ية، 
عادل الحوسني مدرب رياضي، وعبد الله 
آل عل��ي رياضي، محمد القاس��م رياضي، 
عم��اد بن مديّة من أبرز ممارس��ي رياضة 

الغوص، وسعيد إسحاق بطل الشطرنج.

محاور
وتناول��ت الحلقة 4 محاور رئيس��ة، حيث 
رك��ز المحور الأول على الرياضة والصحة، 
وذل��ك ع��ن طري��ق ممارس��ة الرياض��ة 

التغذية  إل��ى  بالش��كل الصحي��ح، إضافة 
الس��ليمة، حيث تم تناول موضوع انتشار 
الأم��راض المزمن��ة، كالس��منة وأم��راض 
القلب والس��كري في المجتمع الإماراتي، 
حيث بلغت إحص��اءات المصابين بمرض 
الس��كري 19 % من س��كان الدولة، وبلغ 
معدل الس��منة في الدول��ة 65 %، وذلك 
بزيادة مقدارها 35 % من معدل الس��منة 

العالمي، والبالغ 30 %.
فيم��ا تن��اول المح��ور الثان��ي المحور 

الاقتص��ادي، حي��ث أوض��ح الحض��ور أن 
الش��باب ن��واة المس��تقبل، وتمث��ل فئة 
الشباب 60 % من مجتمعنا، ومن المؤكد 
أن يتأث��ر عطاؤهم في حال ل��م يتمتعوا 
بصحة ذهنية وجسمية سليمة، فيما تقوم 
الجه��ات المعنية في الدولة بصرف مبالغ 
مالي��ة ضخمة لع�الج المواطني��ن داخل 

وخارج الدولة.
وف��ي البند الثالث، ت��م الحديث حول 
المحور الاجتماعي، حيث يتسم المجتمع 

الشباب أثروا الحوار بآرائهم البناءة

■ الحلقة الشبابية الأولى في ند الشبا    /      البيان

استعراض تجارب 
ملهمة في مختلف 

التخصصات

مناقشة 4 محاور 
تتعلق بالصحة 

والاقتصاد والمجتمع 
والسعادة

حارب: القيادة 
الرشيدة غرست مبدأ 
»المستقبل للشباب«

المزروعي: الشباب 
محور أساسي في نجاح 

الدورة



الإمارات��ي بالترابط والتناغم، ويؤثر مرض 
الأفراد س��لباً في الأس��ر، ويجب أن يكون 
الش��خص الرياضي قدوة خيرة لغيره من 

الشباب.
وف��ي البن��د الراب��ع، تم تن��اول محور 
الس��عادة، حيث تم التأكيد أن الس��عادة 
لا تتكام��ل إلا بنعم��ة الصحة، فالإنس��ان 
الصح��ي إيجاب��ي، ويتمت��ع بذه��ن مهيأ 
للابت��كار والإب��داع في ش��تى المجالات، 
والدراس��ات الطبية، تشير أن المواد التي 

تفرز في الجس��م أثناء ممارس��ة الرياضة 
ومنها الإندروفين، تجعل الإنسان سعيداً.

بناء المجتمع
وأك��د س��عيد ح��ارب أمين عل��م مجلس 
دب��ي الرياض��ي ورئيس اللجن��ة المنظمة 
للدورة، أن القيادة الرش��يدة غرست فينا 
مب��دأ »المس��تقبل للش��باب«، وأصدرت 
تتي��ح  الت��ي  والتوجيه��ات  التش��ريعات 
للش��باب أخ��ذ فرصته��م كاملة ف��ي بناء 

وتطوره،  نهضت��ه  واس��تمرارية  المجتمع 
وقال مخاطباً الشباب: العالم يحسدنا على 
دع��م القيادة للش��باب، وعل��ى حيويتكم 
وإصراركم على خدمة الوطن، ونحن نثق 
بأنكم عند مستوى الآمال والتوقعات التي 
تضعه��ا القيادة فيكم، التي تدعم الرياضة 
مختل��ف  ف��ي  وتش��جيهم  والرياضيي��ن 
الميادين، ما يس��هم في إب��راز المواهب 
والكفاءات الرياضية على جميع مستويات 

الدولة.
وقدم حس��ن المزروعي مدير الدورة، 
ش��رحاً حول فعاليات الدورة والمنافسات 
التي تق��ام بها، مؤكداً أن الش��باب محور 
أساس��ي في نج��اح الدورة، وق��ال: تعتبر 
ال��دورة الش��باب أساس��اً لها، م��ن ناحية 
إلى  والرياضي��ات،  الرياضيي��ن  مش��اركة 
جان��ب وجوده��م في اللج��ان التنظيمية 
ف��ي مختل��ف التخصص��ات، وقد حرصت 
اللجن��ة المنظم��ة عل��ى تنظيم مش��اريع 
الش��باب للعام الثاني على التوالي، وذلك 
لعرض إنجازاتهم ونجاحاتهم والسعي إلى 

دعمهم.
وأوضح أن دورة ند الشبا، حرصت على 
ترس��يخ شعار الرياضة أس��لوب حياة منذ 
إطلاقه��ا، وذلك من خلال تن��وع الألعاب 
الرياضي��ة التي تضمها، وفتح الأبواب أمام 
جمي��ع أبناء المجتم��ع بمختلف القدرات 
للمش��اركة والتناف��س وكس��ب الفائ��دة 

الصحية والبدنية فيها.

03 الكرنفال

 فلوريان:  »الثقة« يفوز بكأس كرة الصم
لقاء مثير

أداء تألق

فاز فري��ق الثقة للمعاقين ب��كأس بطولة 
كرة القدم لذوي الإعاقة الس��معية بعدما 
تغل��ب في المب��اراة النهائي��ة على فريق 
أبوظبي لذوي الاحتياجات الخاصة، بنتيجة 

.9-0
ج��اءت المباراة مس��ك الختام ف��ي ليلة 
رياضات المعاقي��ن، وبدأت بهدف مهدي 
زارعي لاعب فري��ق الثقة للمعاقين، بعد 
م��رور 5 دقائ��ق، وأضاف إس��ماعيل علي 
الهدف الثاني للثقة للمعاقين في الدقيقة 
8، وس��جل إسماعيل ش��اه الهدف الثالث 

لفريق الثقة في الدقيقة 10، وطلب أحمد 
الشامس��ي مدرب أبوظبي وقتا مستقطعا 
بعد الثلاثي��ة لتعديل أوضاع��ه خاصة أن 
الفريق بطل الدوري، ينتهي الشوط الأول 

بتقدم الثقة 3-0.
وامتدت س��يطرة نادي الثقة الى الش��وط 
الثان��ي حتى حس��م المب��اراة على نتيجة 

.9-0

عب��ر الألماني فلوريان م��اخ لاعب فريق 
البالغ��ة بحصول  فرس��ان ع��ن س��عادته 
فريقه على لقب بطولة الس��لة للكراس��ي 
المتحركة، مش��يراً إلى أن اللقاء جاء قوياً 
ومثي��راً منذ بدايته، اس��تناداً على تقارب 
مس��توى الفريقين وحرص كل فريق على 

نيل شرف الفوز باللقب.
وأوضح فلوريان أن المنافسة في الملعب 
كان��ت شرس��ة وعنيفة وكل فريق س��عى 

بطريقته لتحقيق الفوز.
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دبي ـ البيان الرياضي

نجح فريق هيئة كهرباء ومياه دبي »ديوا« 
في الحصول عل��ى الميدالية البرونزية في 
بطولة س��لة الكراس��ي المتحركة بعد فوزه 
عل��ى فريق ن��ادي دب��ي للمعاقي��ن »ب« 
بنتيجة 28-31 في مباراة تحديد المركزين 
الثال��ث والرابع التي أقيم��ت ليلة أول من 
أمس بصالة ند الشبا الرياضية وسط حضور 
جماهي��ري كبير منح اللاعبي��ن دافعاً أكبر 

لتقديم أداء مميز.

ب��دأ فري��ق ن��ادي دب��ي للمعاقي��ن »ب« 
المباراة بتفوق واضح وتمكن من تس��جيل 
س��ت نقاط متتالية افتتحه��ا تامر الصاهود 
في أول دقيقة وعاد ليسجل مرة أخرى قبل 
أن يكمل زميله رضا جلال النقطة السادسة، 
ولم يتأخر ديوا كثيرا، حيث س��جل نقطتين 
قبل أن يعود دبي للمعاقين »ب« ويس��جل 
ثلاث نق��اط من خطأ رفع��ت رصيده إلى 
تس��ع نقاط مقابل نقطتين وانتهى الشوط 
الأول بالتع��ادل 11 مقابل 11. ودخل دبي 
للمعاقي��ن »ب« بق��وة في الش��وط الثاني 
ورد جاسم النقبي س��ريعا بالتسجيل لديوا 

مس��تفيدا م��ن الأخطاء المتك��ررة للاعبي 
الفريق المنافس، واضعا فريقه في المقدمة. 
وشهدت الدقيقة الأخيرة من الشوط الثاني 
الكثير م��ن الإثارة، حيث تمك��ن ديوا من 
خطف ثلاث نقاط رجح بهما كفته واقترب 
كثيرا من حسم الميدالية البرونزية بعد أن 
وصلت النتيجة إلى 27/24 إلا أن التايلاندي 
بمكورين فاجأ الجمي��ع بثلاثية هي الثانية 
ل��ه في المباراة أع��ادت اللقاء إلى وضعية 
التع��ادل 27/27 ليلجأ الفريق��ان إلى فترة 
إضافية مدتها خم��س دقائق انتهت لصالح 

»ديوا« 31-28.

»ديوا« يحلق بالميدالية البرونزية

■ فريق »ديوا« يتوج بالمركز الثالث على حساب نادي دبي

»ناس« تحتضن الحلقة الأولى لمجلس دبـــــــــــي للشباب

فراكهارسون ولوبيز يحرزان ذهبية البادل

دبي ـ البيان الرياضي

حقق الثنائي ساندي فراكهارسون وخافيير 
لوبيز، لقب بطولة الفئة المفتوحة للرجال 
في منافس��ات الب��ادل تن��س، وذلك بعد 
فوزهم��ا ليلة أول من أم��س في المباراة 
النهائي��ة، عل��ى الثنائي جيرم��ان زونيجا 

وخافيير مولينا، بنتيجة 3-6 و6-3.
وج��اءت المب��اراة الت��ي أقيمت على 
الملاعب الأحدث من نوعها على مستوى 
العال��م في مجم��ع البادل تن��س، حافلة 

بالندي��ة والمس��تويات المتقاربة خصوصا 
الت��ي كس��بها  ف��ي المجموع��ة الأول��ى 
فراكهارسون ولوبيز بعد أداء مضاعف من 
كلاهما، بما مهد الأمر لهما لاحقاً لكس��ب 
الثاني��ة بنفس النتيجة وع��دم اللجوء إلى 

المجموعة الفاصلة.
م��ن جانبهم��ا، حقق الثنائ��ي جيليرمو 
فيلافان��ي وبينجامي��ن كاس��اني المرك��ز 
الثال��ث، بعد فوزهما على الثنائي إيميليو 
ميس��اس وبيدرو ريوس ف��ي المبارة التي 
أقيم��ت أول من أمس أيضا، وذلك بنتيجة 

6-7 و6-2.

وأكد ساندي فراكهارسون، أن حصد 
لقب الفئة المفتوحة أمر يدعو للفخر 
في هذه الدورة التي تتطور عاما بعد 
عام، وي��زداد فيها مس��توى الصعوبة 
من أج��ل تحقي��ق الفوز، وق��ال: في 
كل عام نش��هد وجوه��اً جديدة، فيما 
يتطور أداء بقية اللاعبين مع تغييرات 
في بع��ض الثنائيات وهذا الأمر يمنح 
المنافس��ات حيوية وتجددا متواصلًا، 
وه��ي الغايات التي تأمل لعبة البادل 
تنس أن تنطل��ق منها نحو المزيد من 

الانتشار والتطور.

■ نهائي الفئة المفتوحة في البادل جاء قوياً 

الشباب أثروا الحوار بآرائهم البناءة

■ حارب والمزروعي يشاركان الشباب أفكارهم 

ش��هدت الحلقة إقب��الاً لافتاً من 
الشباب بش��كل عام، والمهتمين 
بالمجال الرياضي بش��كل خاص، 
عمرية  فئ��ات  بحض��ور  وذل��ك 
مختلف��ة، كدلي��ل واض��ح عل��ى 
ح��رص القائمين في مجلس دبي 
للش��باب من التواص��ل مع كافة 
الش��باب، ورفع أصواته��م عالياً، 
لأنه��م يع��دون ن��واة أوطانهم، 
المشروع  لدعم  أساس��ياً  ورافداً 

الوطني.

إقبال

محمد القاسم رمز التحدي

تألق رياضي ودراسي

ترسيخ الرياضة في أذهان الشباب

استعرض الش��اب محمد القاسم تجربته 
الملهم��ة والمؤث��رة جداً، حي��ث دفعه 
تعلق��ه بالحي��اة  إلى تخفي��ض وزنه من 
197 كل��غ إل��ى 100 كلغ  في غضون 12 
ش��هراً فقط من خلال ممارس��ة الرياضة 
بش��كل يوم��ي، وبذل��ك أصبح القاس��م 
رمزاً للتحدي لأن��ه اختار التعلق بالحياة 
بممارسة الرياضة ورفض الموت البطيء 
بس��بب ما تخلفه الس��منة المفرطة من 

أمراض قاتلة. 
وكش��ف القاس��م أن قصته مع الس��منة 
ب��دأت منذ س��نوات الطفول��ة المبكّرة 

نتيجة ال��دلال المفرط م��ن العائلة لأنه 
الاب��ن البكر، موضح��اً أن المش��كلة لم 
تتوق��ف عن��د الس��منة بل أصب��ح وزنه 
الزائد مصدر س��خرية وش��كل له عقدة 
نفس��ية، حتى أصبح يشعر أنه أقلّ قيمة 
من الآخرين. وبسبب وزنه الزائد تعرض 
القاس��م إل��ى إصابة خطيرة ف��ي الركبة 
خلال مب��اراة كرة ق��دم م��ع أصدقائه، 
وطل��ب من��ه الطبيب ض��رورة التخلص 
م��ن ال��وزن الزائ��د إذا م��ا أراد العيش 
بش��كل أفض��ل وتجنب تك��رار الإصابة، 
لذلك اتبع حمية غذائية لكن الطريقة لم 
تكن ناجعة، واكتش��فت  أن الرجيم دون 

رياضة ليس له أي فائدة.

الش��طرنج سعيد اسحاق  استعرض بطل 
تجربت��ه الرياضي��ة الناجح��ة التي حصل 
خلاله��ا على لق��ب بطول��ة كأس رئيس 
المحلي��ة  والألق��اب   ،2015 الدول��ة 
والخارجية الأخرى، مقدماً بعض الأفكار 
التي يمك��ن من خلالها تعزيز ممارس��ة 

الشباب للرياضة.
ويعتب��ر س��عيد اس��حاق م��ن التجارب 
الرياضية الملهمة لشباب الإمارات، حيث 
لم يمنعه تركيزه على الدراس��ة وتفوقه 
فيها من الاهتمام بممارسة لعبة الأذكياء 

وتحقيق العديد من الألقاب فيها.
وكان س��عيد اس��حاق س��افر إلى ولاية 
أيرزون��ا الأميركي��ة لدراس��ة الهندس��ة 
وتخ��رج بعد 3 س��نوات وأكمل دراس��ة 
الماجس��تير وانقط��ع بش��كل جزئي عن 
ممارس��ة الش��طرنج من عام 2010 حتى 
2014 وكان يش��ارك فقط في البطولات 

خلال فترة إجازته بدبي.
وأوضح س��عيد اس��حاق أنه استغل فترة 
تواج��ده بأمي��ركا وحصل عل��ى عضوية 
بفض��ل  للش��طرنج  الأميرك��ي  الاتح��اد 
مش��اركته في البطولات الجامعية باسم 

جامعة أريزونا.

الجوكر عضو  توجهت فاطمة محم��د 
مجلس الإمارات للشباب والمنسق العام 
لمجلس دبي للشباب، بالشكر لدورة ند 
الش��با الرمضانية على اس��تضافتها لأولى 
الحلقات الش��بابية، وأكدت على ضرورة 
الرياض��ة ف��ي أذهان  ترس��يخ مفه��وم 
اليومية،  الش��باب، كجزء م��ن حياته��م 
وذلك لأهمية من ناحية الأثر إيجابي في 

صحة الفرد والمجتمع.
وذكرت أن مثل هذه الحلقات الشبابية 
س��تعقد بشكل دوري على مستوى دبي، 

وس��تعمل خلال المرحل��ة المقبلة على 
الش��باب، ووضع  إيص��ال كل طموحات 
حل��ول ومخرج��ات واقعي��ة ذات روح 
تنافس��ية ف��ي م��ا بينهم قوامه��ا خدمة 
الوطن والاس��تثمار في الفكر والقدرات 

الوطنية.
وأشارت إلى أن اختيار الرياضة، كأول 
محور في الحلقات الشبابية، جاء لإدراك 
المجلس أن الرياضة تعد عنصر أساس��ي 
في حي��اة الش��باب، ومنه��ا يمكن فتح 
الأبواب للمزيد من المس��تقبل المبش��ر 
والواع��د لاس��تخدامها كأداة ف��ي تعزيز 

الصحة وحيوية المجتمع.

نقاش
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دبي-البيان الرياضي

 أكدت الفنلندي��ة آن ماري هيرايلاينين 
صاحبة المرك��ز الأول في فئة المقيمات 
للس��يدات في س��باق الج��ري بزمن 35 
دقيق��ة و50 ثاني��ة أن مش��اركتها ف��ي 
س��باق »ناس« تأتي في إطار استعدادها 

لأولمبي��اد ري��و دي جاني��رو اغس��طس 
المقب��ل في س��باق الماراثون لمس��افة 
40 كل��م وبطولة أوروب��ا للماراثون بعد 
أس��بوعين بأمس��تردام، مش��يرة إلى أن 
فوزها بالمركز الأول في ند الش��با انجاز 
أسعدها كثيرا رغم انه كان متوقعا بالنظر 
إلى البرنام��ج الإعدادي الطويل للألعاب 

الأولمبيـة.
وأوضحت آن أنها تقيم في دبي منذ 9 
س��نوات وتعمل مدربة لياقة بدنية لكنها 
تخصص أغلب وقتها للاستعداد لسباقات 
الجري التي تش��ارك فيها باس��تمرار في 
مناطق مختلفة حول العالم، مش��يرة الى 
أنها انطلق��ت الى العالمية من دبي التي 
تعتبرها مدينة فأل خير عليها بما أن كل 
الألقاب التي حققتها انطلقت في الإعداد 

لها من هنا.
للف��وز  تطم��ح  أنه��ا  آن  وصرح��ت 
بالميدالي��ة الذهبية لأولمبي��اد ريو دي 
جانيرو بعدم��ا حصلت على بطولة كأس 
العالم لس��باق الماراث��ون العام الماضي 

بالصين، وقالـت: قمت بتدريبات مكثفة 
ف��ي دبي وفي فرنس��ا بإح��دى المناطق 
الجبلي��ة المرتفعة للتأقل��م مع الارتفاع 
ال��ذي تتمي��ز به مدينة ري��و دي جانيرو 
وأتمنى أن يحالفني الحظ في مشاركتي 
الأول��ى الأولمبي��ة وأحص��ل الميدالي��ة 

الذهبية التي تمثل حلم كل لاعب.
وأش��ادت الع��داءة الفنلندية بالنجاح 
التنظيمي لسباق ند الشبا وقوة المنافسة، 
مؤك��دة أن ف��ارق التوقي��ت بينها وبين 
صاحب��ة المرك��ز الثاني ال��ذي وصل إلى 
دقيقتي��ن و3 دقائق ع��ن المركز الثالث 
لا يعكس حقيقة المنافسة الشرسة بينها 

وبين عداءات المغرب.
وكش��فت آن أن بلوغه��ا س��ن الـ38 
لا يش��كل عائق��ا أمامه��ا لمواصلة حصد 
الإنج��ازات لأنه��ا تتمت��ع بلياق��ة بدنية 
على مس��توى عال، وقال: الالتزام بحياة 
وفق��ا  والت��درب  المحت��رف  الرياض��ي 
للمعايير المطلوبة مكنني من الاستمرار 

في السباقات الطويلـة.

آن ماري: انطلقت من دبي إلى العالمية

فرحة الأبطال

العمر ليس حاجزاً 
لمواصلة تحقيق 

الإنجازات
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