
فرحان.. صومالي واحد في التاريخ البارالمبي الحصار يخنق رياضيي غزة 
زاد الحصــار المفروض علــى قطاع غزة 

مــن متاعب رياضيــي ذوي الاحتياجات 

الخاصــة وحرمهــم مــن المشــاركة في 

البطولات الدولية منذ 6 ســنوات، الأمر 

الذي عقّد وضعية هذه الرياضة وساهم 

فــي تدهورها بعــد أن كانت متنفســاً 

للاعبين لإيصال أصواتهم ومعاناتهم إلى 

العالم.

وطالــب علــي النزلي، رئيــس نادي 

الجزيــرة عضــو مجلــس إدارة اللجنــة 

البارالمبية الفلســطينية، بضرورة إيقاف 

المعاقيــن  لرياضــة  الخطيــر  التدهــور 

فــي فلســطين التي تمر بأســوأ ظروفها 

ومراحلها منذ نشأتها. 

وأوضح أن هذا التدهور يعود لسببين 

الإســرائيلي  الحصــار  همــا  رئيســيين: 

المفــروض علــى قطاع غزة والانقســام 

السياســي الفلســطيني، حيث تســبب 

الحصــار الإســرائيلي في عــزل رياضيي 

قطاع غزة من ذوي الاحتياجات الخاصة 

عــن العالــم وعــدم توفيــر المنشــآت 

والأماكن  التحتيــة  والبنــى  والملاعــب 

الملائمة لتنقلاتهم، كما ألقى الانقســام 

السياسي بين الضفة الغربية وقطاع غزة 

بظلاله بشكل مباشر على هذه الفئة من 

الرياضيين في القطاع. 

النزلــي أكد أنــه منذ عــام 2012 لم 

يشــارك ذوو الاحتياجــات الخاصــة من 

قطــاع غــزة فــي أي بطولــة خارجية، 

مع أنهــم من أصحاب الإنجــازات وهم 

أبطــال دوليون، وقــال: »أناشــد اتحاد 

غرب آســيا واللجنــة البارالمبية الدولية 

والإمارات الشــقيقة بمــا تمثله من ثقل 

وتطور كبير على صعيد رياضة المعاقين 

بضــرورة التدخل العاجــل لإنقاذ رياضة 

المعاقيــن فــي قطــاع غــزة، حيث إن 

حقــوق المعاقين مكفولــة في الأعراف 

والقوانين الدولية، وأن حقهم في اللعب 

والمشاركة هي مسؤولية أخلاقية قبل أن 

تكون مسؤولية قانونية«.  

وأضــاف: »يعانــي ذوي الإعاقــة من 

إحبــاط شــديد وعــزوف عن ممارســة 

الأنديــة بســبب عــدم  فــي  الرياضــة 

المشــاركات الخارجيــة والظلــم الواقع 

عليهم وبالتالــي حرمانهم من حصولهم 

علــى أرقــام تأهيليــة للمشــاركات في 

الأولمبياد المقبلة«. 

تملك الصومال مشــاركة واحدة في تاريخ 

الألعــاب البارالمبية، تحققــت في الدورة 

الأخيــرة »ريو 2016«، بواســطة متســابق 

واحد على الكراسي المتحركة يدعى فرحان 

أداوي )19 عاماً(، ما يعكس حجم المعاناة 

التــي تعيشــها رياضــة ذوي الاحتياجــات 

الخاصة في هذا البلد الذي مزقته الحروب 

والنزاعات.

الأمــر المحزن أن هــذا اللاعب الوحيد 

الــذي حمــل علــم الصومال فــي ريو دي 

جانيرو لم يتدرب يوماً واحداً في بلده، بل 

نجح في تحقيق حلمه من خلال مدرســته 

في إيطاليا.

وكشــف فرحــان أنــه اســتلهم فكــرة 

المشاركة في الألعاب البارالمبية من خلال 

مشاهدته بارالمبياد لندن 2012 عندما كان 

عمــره 15 عامــاً، وعندما طــرح الموضوع 

على مدرب التربية البدنية بمدرســته قبل 

الأخيــر تدريبــه مجاناً وتجهيــزه لأولمبياد 

»ريو 2016«. 

وخلال الفترة التي سبقت بارالمبياد ريو، 

شــارك فرحان في سلســلة مــن البطولات 

المحليــة في إيطاليــة، وعمل بجدية طيلة 

4 ســنوات إلى أن نجح في تحقيق حلمه، 

وهــو يســعى لتحقيــق نتائــج أفضل في 

طوكيــو 2020 بعدمــا حصل علــى المركز 

الخامس في ريو جانيرو.

يطمــح فرحان إلــى أن يلهم المزيد من 

الشــباب الصومالي ويحفزهم إلى ممارسة 

الرياضة، لأنها الوسيلة الأقرب لمساعدتهم 

علــى تحقيق أحلامهم، فــي ظل ما يعانيه 

ذوو الاحتياجــات الخاصــة مــن تهميــش 

وتمييز ســلبي، مــا أثر بشــكل واضح في 

النشاط الرياضي لهذه الفئة، وجعلها تعيش 

واقعاً أليماً.

ويعاني الكثير مــن الرياضيين من ذوي 

الاحتياجــات الخاصــة مشــكلات كثيــرة، 

ويعيشــون تحت خــط الفقــر، ولا يتوافر 

للكثير منهم مصادر دخل مناسبة.

مطلب هؤلاء الرياضيين لا يتجاوز توفير 

العــلاج وبنية تحتية رياضيــة صديقة لهم 

ووســيلة نقل وعمــل تكفل لهــم قوتهم، 

هــم يحتاجون إلــى اهتمام علــى صعيد 

الرعايــة الصحية والتأهيــل، ليكونوا جزءاً 

من مجتمعهم دون حواجز، لكن هذا الأمر 

يبدو صعب التحقق في بلد مزقته الحروب 

الأهلية أكثر من عشرين عاماً.

تقــدر المنظمات الدوليــة، ومنها منظمة 

الصحة العالمية، عــدد ذوي الاحتياجات 

الخاصــة في وطننا العربــي بأكثر من 25 

مليــون شــخص، يعيش عــدد كبير منهم 

تحــت خط الفقر رغم الجهود التي تبذلها 

الحكومــات العربية للارتقــاء بهذه الفئة 

وتوفير ظــروف العيش الكريم لهم. وتعدّ 

الرياضــة مــن أهــم الوســائل المعتمدة 

لإعــادة دمج هذه الفئة في المجتمع لما 

توفــره لهم من توازن جســدي ومعنوي، 

البدنيــة والذهنية  كما تنمــي قدراتهــم 

وتخلــق لديهــم الأمــل والإلهــام، لكــن 

المثيــر للاهتمام أن عدد المســجلين في 

البارالمبية يقدر بأقل  الرياضية  الاتحادات 

مــن 70 ألــف لاعــب ولاعبة فــي دولنا 

العربية مجتمعة، وهو رقم محدود قياساً 

بعدد السكان الذي يزيد على 400 مليون 

نسمة منهم 6% ينتمون لهذه الفئة، بينما 

وصل عدد المســجلين في فرنسا وحدها 

أكثر من 50 ألف لاعــب ولاعبة موزعين 

على 818 نادياً، مما يؤكد اننا أمام حالات 

رياضية تكافح ضد المحن. 

 لا شــك أن الاهتمام بذوي الاحتياجات 

الخاصة يختلف من دولة عربية إلى أخرى، 

حيث تعتبر الإمــارات ودول خليجية قليلة 

في مقدمــة الدول الأكثــر اهتماماً ودعماً 

لهذه الفئة، وتشير التقارير إلى أن الإمارات 

تصــرف بين 25 مليونــاً و30 مليون درهم 

سنوياً )6,8 إلى 8 ملايين دولار( على رياضة 

ذوي الاحتياجات الخاصة التي أصبح يطلق 

عليهــا رياضة »أصحــاب الهمم« منذ أبريل 

2017، تنفيــذاً لتوجيهات صاحب الســمو 

الشــيخ محمد بن راشــد آل مكتوم، نائب 

رئيــس الدولة رئيس مجلــس الوزراء حاكم 

دبــي، رعــاه الله، إضافة إلــى أن الإمارات 

تعــد أول دولة عربيــة قامت بتطبيق مبدأ 

المســاواة في مكافآت الفــوز بالميداليات 

البارالمبية والأولمبية بمليون درهم. 

غياب المساواة
وقد أشــادت اللجنة البارالمبية الدولية العام 

الماضــي في اجتماعهــا بألمانيا بمــا تقدمه 

الإمــارات لهذه الرياضــة، عكس أغلب الدول 

العربيــة التــي يعانــي رياضيوهــا مــن ذوي 

الاحتياجات الخاصة من غياب المساواة بينهم 

وبيــن الأســوياء في الحقــوق المادية، حيث 

يحصل الرياضي البارالمبي في مصر على سبيل 

المثــال على 350 ألف جنيــه مكافأة التتويج 

بميدالية ذهبية في دورة الألعاب البارالمبية، 

بينما يحصل البطل الأولمبي من الأصحاء على 

1،5 مليون جنيه عن الميدالية الذهبية.

مقابل ما تنفقه الإمارات على هذه الرياضة 

فإن إنفــاق أغلب الــدول العربية على هذه 

الرياضية ســنوياً لا يتعــدى 250 ألف دولار، 

بل إن ميزانيــات 80% من الاتحادات العربية 

لرياضــة ذوي الاحتياجــات الخاصة لا تتجاوز 

150 ألف دولار، وبعضها دون 50 ألف دولار 

واتحادات أخرى ليس لها أي نشاط محلي أو 

دولي بسبب افتقادها الإمكانيات المادية.

تهميش
ولعــل الواقع الأليم في بعض الدول يؤكد ما 

تشــكو منه رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة 

� لاعب فلسطيني يثبّت الكرسي بحجارة أثناء التدريب على رمي القرص | البيان� دورة مغربية في الهوكي على ملعب غير مهيأ لهذه الرياضة  |  البيان

� فرحان اللاعب الصومالي الوحيد في التاريخ البارالمبي  |  البيان

06
ₗₙـــــــــــــــــ₉

Ⅶ 400 دولار تحرم رياضيي موريتانيا من ريو 2016

Ⅶ لاعبون يتدربون في الحقول والأراضي البور 
بالحجر تعويضاً عن القرص   

Ⅶ قلة الإمكانيات تدفع للهروب من الأوطان الى 
أوروبا لتحقيق الأحلام  

Ⅶ الميزانيات لا تكفي لشراء 5 كراسيّ متحركة.. 
واتحادات جمدت نشاطها 

Ⅶ غياب المساواة.. ذهبية الأسوياء بـ1.5 مليون جنيه 
والبارالمبية بـ350 ألفاً

 Ⅶ مؤشرات خطيرة تؤكد تراجع عدد المسجلين
في الأندية والبطولات

 Ⅶ تراجع عدد المشاركين في الكويت من 30 لاعباً 
في برشلونة 1992 إلى لاعبيْن  في ريو 2016

 Ⅶ الإمارات استثناء والصرف على »أصحاب
الهمم« يفوق 25 مليون درهم

الملاحم المنسية..
في الرياضة العربية
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أو التــي تعرف برياضــة المعاقين في أغلب 

الــدول العربية من التهميــش والتجاهل بما 

أن معظــم الملاعب والبنية التحتية الرياضية 

غير مؤهلة لاســتقبال هذه الفئة وتفتقر إلى 

المرافق الصحية المناسبة لهم، بل يلجأ عدد 

مــن الرياضييــن إلــى التدريب فــي الحقول 

والأراضــي البــور واســتخدام أدوات تقليدية 

لعدم توافر التجهيزات الرياضية، وهو ما أكده 

أحــد الرياضييــن العراقيين عندما يســتخدم 

حجــراً لرميــه بدلاً مــن القرص، فيمــا اختار 

لاعبــون آخرون الهــروب مــن أوطانهم إلى 

أوروبا بحثاً عن تحقيق أحلامهم الرياضية.

وفي مشــهد آخــر يختزل المعانــاة، فقد 

حرمــت 400 دولار رياضييــن موريتانيين من 

ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن المشــاركة 

فــي دورة الألعاب البارالمبيــة »ريو 2016«، 

بسبب عدم دفع »الاتحاد الموريتاني لرياضة 

المعاقيــن« مبلــغ 400 دولار كاشــتراك لدى 

الاتحاد الإفريقي لرياضة المعاقين.

وشــكّل غياب الوفــد الموريتاني في هذه 

الألعاب صدمة كبيرة لنجوم رياضة المعاقين 

في موريتانيا، ما تسبب في إعلان عدد منهم 

اعتزال المشاركة في الأنشطة الرياضية. ومن 

المؤشرات الخطيرة التي تنذر بتدهور وضعية 

هذه الرياضــة في بعض الــدول العربية، أن 

هــذه الرياضة أصبحت بيئة طاردة لهم، ليس 

في موريتانيــا فقط بل في العديد من الدول 

العربيــة، حيــث تراجع عدد المســجلين في 

تونــس من 4500 رياضي منذ 5 ســنوات إلى 

حوالــي 2300 فــي 2018 أي بنســبة تقــدر 

بـ51%، كما تراجع عــدد الرياضيين البحريين 

المشــاركين في الــدورات البارالمبية من 12 

لاعبــاً ولاعبة فــي دورة 1984 و11 في دورة 

1988 إلــى لاعبيــن اثنيــن فقط فــي »ريو 

2016«، وفي الكويت تراجع عدد المشاركين 

مــن 30 لاعباً في دورة برشــلونة 1992 و26 

في سيدني 2000 إلى لاعبين فقط في دورتي 

لندن 2012 وريو 2016.
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يشعرون بعدم المساواة
»البيــان«،  أجرتــه  اســتطلاع  كشــف 

شــمل 90 رياضياً من ذوي الاحتياجات 

الخاصــة من 16 دولــة عربية، أن %90 

المســاواة  بغيــاب  يشــعرون  منهــم 

بينهم وبين الأســوياء على مســتويات 

عديدة، وخاصة فــي الحقوق المادية، 

وتحديــداً مكافآت الفــوز بالميداليات 

في الألعــاب البارالمبية، وطالب هؤلاء 

بقوانين وتشــريعات تضمن مساواتهم 

وعدم التمييــز بينهم وبين زملائهم من 

الأســوياء، ويشــعر 85% من الرياضيين 

بعــدم الرضا عــن الخدمــات المقدمة 

لهم، وأن معاناتهم تبدأ منذ الخروج من 

المنزل، إذ لا تخصص أغلب الاتحادات 

في الوطن العربي حافلات لهم، إضافة 

إلى عــدم وجود مرافــق صحية تتلاءم 

مع نوعية إعاقتهــم، ولا مكان لهم في 

المدرجات.

ويــرى 11% فقــط من المشــاركين أن 

المنشــآت الرياضية في البلدان العربية 

ملائمــة لممارســة النشــاط الرياضــي 

بالنسبة إلى ذوي الاحتياجات الخاصة، 

وعبّــر 16% عن رضا نســبي، بينما يرى 

73% أن البنيــة التحتيــة الرياضيــة غير 

ملائمة لهم، وأنهم لا يشــعرون بالراحة 

أثناء ممارســة تدريباتهم بســبب عدم 

وجود بيئة صديقة لهم.

وكشف الاستطلاع أن هناك فروقاً كبيرة 

على مســتوى الاهتمام بهذه الفئة بين 

الــدول العربية، إذ عبّــر 15% فقط من 

المشاركين، وهم أساساً من دول الخليج 

)الإمارات والســعودية والكويت(، عن 

رضاهم بنوعية الخدمات المقدمة لهم، 

لرياضتهم، وعن  الموجّــه  وبالاهتمــام 

تفاؤلهم بزيادة الاهتمام في المستقبل.

اللاعبين  أبــرز  شــارك في الاســتطلاع 

البارالمبييــن العرب وبعــض المدربين 

والإداريين.

سامر.. بطل بلا مدرب
لا يختلــف حال اللاعب أحمد ســامر في 

الأردن عــن حــال الكثيرين مــن رياضيي 

ذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي وطننا 

العربــي ممن يفتقــدون الدعم ويعانون 

من قلّة الاهتمام، لقد قضى أحمد ســامر 

5 ســنوات يتدرب من دون مدرب، لكنه 

تشــبّث بالأمــل لتغيير واقعه 

إلــى الأفضل مــن خلال 

إنجازاته.

أحمــد  كشــف 

المُصــاب  ســامر، 

حركيــة،  بإعاقــة 

أن  لـ»البيــان« 

تتمثّــل  معاناتــه 

غياب  في  أساســاً 

وهو  المادي  الدعم 

غيــر مرتــاح بالمــرة 

مــن هذه الناحيــة نظراً 

لكونه عاطلًا عن العمل وقلّة 

إمكانيات أسرته، وقال: »أتمنى أن 

نحظــى بقليل من الاهتمام، وتتم 

مســاواتنا مع الرياضيين الأسوياء، أتدرب 

منذ 10 ســنوات لكنني لم أشارك في أي 

معســكر بينما بقيــة الرياضيين يحصلون 

على هذه الفرصة بشكل متكرّر«.

وأضاف: »الوصول إلى ملعب التدريب 

مهمّــة شــاقة بالنســبة لــي، أســتخدم 

محطــة  لكــن  العامــة،  المواصــلات 

الحافلات تبعد مســافة كيلومترين عن 

الملعب، لذا أنتظر طويلًا إلى أن يأتي 

أو أضطر  أحد الأشــخاص لمســاعدتي 

لســيارة  أجرة مضاعفة  لدفع 

تاكسي«.

وتابع قائلًا: »رياضة 

الاحتياجــات  ذوي 

تعانــي  الخاصــة 

الأردن،  في  كثيراً 

هــذا  أقــول  لا 

الكلام حتى أشحذ 

أو أثيــر الشــفقة، 

الواقــع، نحن  إنــه 

مهمّشــون ولا نحظى 

علينا  المطلوبة،  بالرعاية 

أن نتحــدى إعاقتنا والأوجاع 

التي نشــعر بها والآلام العضلية، 

للأسف لا يوجد سند لنا، لا نملك 

التجهيــزات المناســبة ولا البنية التحتية 

المهيــأة، ولا المدربين المتخصصين، لقد 

تدرّبت لمدة 5 ســنوات وحدي من دون 

مدرب، نحن نسير بالبركة«.

� أحمد سامر
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أكرم.. رفض الاستسلام للظروف 

أكــرم عاصي أحد أبطــال العراق في 

رمي القرص، أصيب بشلل الأطفال 

فــي صغــره، لكنــه وجد في 

والإلهــام  الأمــل  الرياضــة 

لتعويضــه قــدرة المشــي، 

منذ  الرياضية  بــدأ مســيرته 

5 ســنوات، وحقق العديد من 

الإنجــازات على الصعيديــن المحلي 

والدولي في ظروف صعبة، إذ يتدرب 

في الســاحات والحقول لعدم وجود 

ملاعب مهيأة في محافظة بعقوبة.

لتحقيق  الصعاب  التحدي وقهــر 

الأهداف أصبحا واقعاً مفروضاً على 

أكــرم عاصي الــذي يديــن بالرياضة 

بإخراجــه مــن العزلــة والاحتــكاك 

بالعالــم الخارجــي، لكنــه لا ينســى 

مشاهد وصوراً مؤلمة ما زالت عالقة 

في ذهنه لم تمحُها الأيام، على الرغم 

من أنهــا كانت دافعاً له إلى الوصول 

إلى منصات التتويج.

أكرم لم ينسَ أنه رمى الحجر عندما 

لــم يجد ثمنــاً للقرص، رمــى حجراً، 

ولم يرم المنديل استســلاماً للظروف 

البائســة، قال عن ذلك: »كان مشهداً 

مثيراً للســخرية، لكننــي تغلبت عليه 

بقلبــي، الحمد لله لم أستســلم لتلك 

الظــروف الصعبة، وواصلــت عملي، 

بالحقول  التدريبــات  فــي  واجتهدت 

القريبة من منزلنا إلى أن وصلت إلى 

مستوى أعلى«.

ميــدان  وجــود  عــدم  وبســبب 

تدريــب مهيــأ لممارســة رياضة رمي 

القرص فــي قريتــه، كان يتوقف عن 

التدريــب أيامــاً عديــدة عنــد نزول 

الأمطــار، حتــى إنه شــارك في بعض 

البطــولات، ولــم يتــدرب قبلها مدة 

20 يوماً، وأضــاف: »رياضتنا لا تفتقد 

الإمكانيات المادية واللوجستية فقط، 

بل الاهتمام الإعلامــي والجماهيري، 

عكــس الرياضات الأخــرى التي ليس 

لها إنجازات مثلنا، ولكن عندها إعلام 

ودعم مادي قوي«.

� أكرم عاصي يتدرب في الحقل   |  البيان

 روعة التليلي: 
الوعود كاذبة

روعــة التليلــي بطلــة تونســية 

بارالمبية من نوع خاصّ، لا تخرج 

من بطولة دون انتزاع الذهب أو 

الفضة، بدأت مسيرتها في 2006 

وتحمل في ســجلها 6 ميداليات 

الثلاث  البارالمبية  الألعــاب  في 

الأخيرة في بكيــن ولندن وريو 

دي جانيرو، وتحمل في رصيدها 

العالم،  6 ميداليات فــي بطولة 

منهــا 4 ذهبيــات إضافــة إلــى 

الصعيدين  على  أخرى  تتويجات 

العربي والقاري.

كل هــذه الألقاب، قالت عنها 

بالإصرار  تحققــت  إنهــا  روعــة 

والطموح من أجل تغيير واقعها 

إلى الأفضل، ربما لاعبة غيرها ما 

كانت ستستمر في ظل الظروف 

الصعبة التــي تعاني منها رياضة 

ذوي الاحتياجــات الخاصــة في 

محافظة  فــي  خصوصاً  تونــس، 

قفصة بالجنوب التونسي بسبب 

التهميش وقلة الإمكانيات.

نجحت روعة التليلي في فرض 

الرياضية  الســاحة  على  اســمها 

العربيــة والدوليــة كواحدة من 

بين أفضل اللاعبــات في رياضة 

ذوي الاحتياجــات الخاصة، وبدأ 

اســمها يســطع منذ دورة بكين 

2008 عندمــا توجت بميداليتين 

ذهبية وفضية.

منحة شهرية
بفضــل تألقهــا حصلــت التليلي 

على منحة شــهرية بـ40 دولاراً، 

قالــت إنهــا لم تكن فــي حجم 

إنجازاتها ولا الجهود التي بذلتها، 

لكنهــا لــم تعتــرض وواصلــت 

العمل، وحققت إنجازات جديدة 

مــا مكنها من مضاعفــة منحتها 

الشــهرية إلــى 80 دولاراً، ثــم 

إلــى 250 دولاراً بعد أن توالت 

الأنظار  وقــد خطفت  نجاحاتها، 

إليها بشكل لافت في ريو 2016 

بحصولها على ذهبيتين.

مسيرة
التليلي عن مســيرتها  تحدثــت 

قائلــة: »بدايتــي كانــت صعبة 

للغاية، لــم تكن الظروف مهيأة 

لحظــة  كل  فــي  للاســتمرار، 

كنــت أشــعر بالتهميــش، ومع 

الانقطاع  قــررت  الدعم  غيــاب 

ولكــن والدي رفــض ذلك وكان 

يحفّزني على القوة لأتغلب على 

المعاناة، بعد أشــهر قليلة تمّت 

دعوتــي للمشــاركة فــي بطولة 

ميدالية  وحققت  بهولندا  العالم 

الطموح يكبر  برونزية، ما جعل 

المشــاركة  فقــررت  بداخلــي، 

العربية بمصر في  البطولــة  في 

2007، نجحت حينهــا في الفوز 

بميداليــة ذهبية وتحطيم الرقم 

القياســي العالمي، هذه البطولة 

الأضواء، شــعرت  إلى  أوصلتني 

بأننــي علــى قمة المجــد، ومن 

الصعــب التنازل عنــه، الظروف 

الصعبة لم تقتل الحلم الذي بدأ 

يكبر شيئاً فشــيئاً، وهو الصعود 

البارالمبي،  التتويــج  على منصة 

كنت أعلــم أن الطريــق طويل 

ومظلم«.

وتابعــت: »عندمــا عدت من 

مصر، وشــاهدت الفرحة بعيون 

والــدي، وضعت هدفي المقبل، 

وهو ميداليــة ذهبية في ألعاب 

بكيــن 2008، وكانت لديّ قناعة 

بأن الإنجــاز لن يأتي بســهولة، 

المعاناة، سواء في  وعليّ تحمل 

التدريب أو التنقل من قفصة إلى 

العاصمة، عائلتي فقط والمدرب 

كانوا مهتميــن بما أفعل، وبقدر 

مــا كنت أشــعر بالتهميش بقدر 

زاد إصــراري علــى تحقيق  مــا 

الميداليــة الذهبيــة وأن أصبح 

بطلــة بارالمبيــة، وفعلًا حققت 

ميداليتين واحدة ذهبية وأخرى 

فضية«.

حذاء واحد 
أكدت التليلي أن الحوافز المادية 

التي تلقتها لم تلبّ طموحها، ولا 

تغطــي ما تنفقه مــن مصاريف 

لأجــل أن تحافــظ علــى تألقها 

لجأت  أنهــا  موضحة  العالمــي، 

للإقامــة في ظــروف غير جيّدة 

بســبب قلة ذات اليد، وأضافت: 

»كان لديّ حــذاء رياضي واحد، 

أحتفظ به للمشاركات الرسمية، 

لا أستعمله في التدريب خوفاً من 

الحقيقة  للخــدوش، في  تعرضه 

مشاكلنا كثيرة، نتدرب في صالة 

لياقــة، تجهيزاتهــا قديمة وغير 

والمشاركات  المعسكرات  آمنة، 

الدوليــة قليلــة، كل مــا نحققه 

يأتي بعد معاناة كبيرة«.

واعترفــت التليلــي أن غياب 

المســاواة بيــن الرياضييــن من 

الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي 

بالقهــر  يشــعرها  والأســوياء 

الشــديد، وأثّــر فيهــا معنويــاً، 

لماذا  »تساءلت  بحسرة:  وقالت 

الســوّي على  اللاعــب  يحصــل 

أضعــاف ما نحصل عليــه، لماذا 

يمنحوننــا القليل مما نســتحق، 

دائمــاً مــا كانت هــذه المقارنة 

تدور في رأســي، فرحــت كثيراً 

عندمــا جاء قانــون 2016 الذي 

فــرض المســاواة بيننــا وبينهم 

ولكــن ظــل حبــراً علــى ورق، 

منــذ عامين أعيش مــع الوعود 

سيمنحونني  إنهم  قالوا  الكاذبة، 

بالرياضيين  أســوة  أهداف  عدة 

الأسوياء، ولم يتحقق شيء، في 

مثــل هذه الظروف، لا أعلم من 

أين انتزعت القوة للاستمرار في 

رياضــة يصنفونها إنســانية أكثر 

من كونها نشاطاً بدنياً يحتاج إلى 

المثابــرة وقضــاء أوقات طويلة 

فــي التدريب مــن أجل الصعود 

على القمة«.

رسالة ايجابية
صرّحت التليلي بأن نجاحها يظلّ 

بطعم خاصّ لأنــه وُلد من رحم 

المعانــاة، وأنها فرضت نفســها 

المحلية  الرياضية  الســاحة  على 

وإصرارهــا،  عزيمتهــا  بفضــل 

وقالــت: »أتطلع إلــى أن أكتب 

رســالة إيجابية إلى الجيل الذي 

يأتــي بعــدي، لقــد وصلت إلى 

الثقة في  النتائج بفضــل  هــذه 

نفســي وفي قدراتي، وما أجمل 

الفرحة بالإنجاز عندما لا تتغلب 

فقط على منافســيك بــل تقهر 

قضيت  لقد  وتتحداها،  الظروف 

الآن 12 عاماً في الرياضة، كانت 

مســيرة حافلة بالشهد والدموع 

وما يســعدني أكثر أني أصبحت 

قــدوة للعديد من الشــباب في 

تونس«.

ختام
تســعى  بانها  اختتمــت حديثها 

مجــددا إلى الفــوز بالمزيد من 

أن  يمكــن  حتــى  البطــولات، 

تســتثمرها فــي يوم مــا، عقب 

ذات  فــي  للتواجــد  إعتزالهــا 

المجــال، حيــث تــرى أن لهــا 

هناك رســالة يجــب أن تمضي 

فــي تحقيقهــا للمجتمع، ســواء 

من خلال المســاهمة في اعداد 

ابطــال بارالمبييــن آخريــن، أو 

إزالة العراقيل من أمامهم.

الغول: نتعرض للخطر!

كشــف اللاعب أحمد الغول، أن رياضة 

تعانــي  الخاصــة،  الاحتياجــات  ذوي 

ظروفاً صعبــة جداً في لبنان، بســبب 

الرياضية، وعدم  التحتيــة  البنية  افتقاد 

وجود قانون يضمن حقوق هذه الفئة، 

موضحــاً أنه تــمّ صياغة هــذا القانون 

عــام 2000، ولكــن لم يتــمّ البتّ فيه 

حتــى الآن، ومع غيابــه، تعمقت أزمة 

هذه الرياضة، التــي تعاني العديد من 

المشــكلات والصعوبــات علــى عــدة 

مستويات.

أضاف قائلًا: نضطر لإقامة تدريباتنا 

فــي الطرقات لمســافة تصل إلى 40 

كم و70 كم، دون أي ضامن لسلامتنا، 

نواجــه حــوادث الدهــس فــي كل 

تدريب، وأحياناً نســقط بسبب الحفر 

والشقوق.

اســتطرد بقوله: في الحقيقة، نعاني 

مــن تقصير كبير بشــأن البنية التحتية، 

ونفتقــد الطرقــات التــي تســهّل على 

جميع أفراد المجتمع اســتعمالها، على 

اختلاف أعمارهــم وأوضاعهم الصحيّة، 

كالأشــخاص ذوي الاحتياجات الخاصة، 

وجميعنــا معرّض لأي حادث أو إصابة، 

وهنــا، ضرورة المطالبة الحثيثة، لتكون 

لدينــا مضامير مجهّزة، تبعدنا عن هذه 

الأخطار.

 أكد على أن حال رياضة الاحتياجات 

الخاصــة، لا يختلف في لبنان عن غيره 

من الدول العربية، بل قد تكون الأسوأ، 

لأســباب عديدة، منها المــوارد المالية 

المعدومــة، مشــيراً إلى أن الكراســي 

المتحركة المســتخدمة في الســباقات 

مكلفة جــداً، لأنه يتم اســتيرادها من 

الخارج بالعملة الصعبة.

أحمــد )44 عامــاً( لاعــب كرة قدم 

محتــرف ســابق فــي نــادي الســبيل 

اللبنانــي، وموظــف في فــوج الإطفاء 

فــي مدينة بيروت ســابقاً، وقد تعرض 

لحادث سير بعد مرور ثلاثة أسابيع على 

زواجه في 2004، قلب حياته رأساً على 

عقب، وأصيب بصدمة استمرت معه 4 

سنوات، قبل أن يتمكن من التأقلم مع 

واقعه الجديد. 

أحمــد حــاول أن يتحــدى نفســه، 

للخــروج من ذلك الواقــع المرير، بعد 

انفصــال زوجته عنه، لعدم قدرتها على 

التأقلــم مع حالته، وتعــرف في 2008 

إلى مؤسســة مشــروع بيروت ماراثون 

مــي الخليل، وفــي 2010، شــارك في 

أول سباق.

لم تكن مسيرته نحو استعادة الأمل 

سهلة، إلا بعدما استطاع أحمد الوصول 

إلى خط نهاية ســباق مسافته 42.195 

كلــم على الكرســي المتحــرك، فأثرى 

ذلك داخله الشــعور الممــزوج بالفرح 

والقوة والتحدي، وســاهم في ترشيحه 

للمشاركة في سباقات دولية.

� الغول يتوج بطلا لاحد السباقات   |  البيان

90 % 

الكفاح
!ضد المحن

� روعة تحتفل بالفوز   |  البيان
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يكشــف ســجّل الألعــاب البارالمبيــة 

مشــاركة ضعيفة للمرأة العربية مقارنة 

بحضــور نظيرتها الأوروبية أو الأميركية، 

حيث وصل عدد اللاعبات العربيات منذ 

1972 تاريــخ أول مشــاركة عربية حتى 

الدورة الأخيرة في البرازيل »ريو 2016« 

إلــى 260 لاعبــة فقــط، فــي المقابل 

شــاركت أميركا وحدها بـ1003 لاعبات 

عبر تاريخها البارالمبي.

 ويعكــس الحضور الضعيــف الواقع 

المــرأة ضمــن فئــة  الأليــم لرياضــة 

الاحتياجات الخاصة في وطننا العربي، 

رغــم الجهود المقدرة التــي قامت بها 

بعض الدول في السنوات الأخيرة حتى 

لا تظل الرياضــة البارالمبية بيئة طاردة 

لها.

للمرأة  الضعيفــة  المشــاركة  وتعود 

العربية إلى عدة أســباب من بينها قلّة 

الوعي وغيــاب عوامل التحفيز والنظرة 

الســلبية للمجتمــع تجاه المــرأة ذات 

الإعاقــة التــي تتســبب فــي إقصائها 

بالعديد من القضايا، خاصة في النشاط 

الرياضــي الــذي يعتبــر بــدوره مجالاً 

محتكــراً من الرجال فــي أغلب الدول 

العربية.

ونظــراً للــدور المهــم الــذي تلعبه 

الرياضــة فــي النهــوض بوضــع المرأة 

وإبراز قدراتها، وتطوير واقعها إنســانياً 

واجتماعيــاً واقتصاديــاً، والتعامل معها 

على أســاس ما تملكه مــن قدرة على 

العطــاء وتأهيلهــا التأهيل المناســب، 

بات من الضــروري البحث عن الحلول 

الناجعة التي تســاعدها على ممارســة 

أكبر  الرياضة والمشــاركة فيها بشــكل 

بمــا يتيح لهــا الفرصة لتحقيــق ذاتها، 

والاعتمــاد علــى نفســها فــي توفيــر 

احتياجاتها المادية وشــد أزرها لتتجاوز 

الإعاقة ومواجهة التمييز والتهميش.

ومازالت المرأة غائبــة عن الدورات 

البارالمبيــة فــي 6 دول عربيــة هــي: 

والصومال  واليمــن  ولبنان  الســعودية 

وجــزر القمــر وجيبوتي، وهنــاك دول 

شــاركت بلاعبــة واحــدة مثــل عمان 

وفلســطين، بينما تعتبر مصر والكويت 

أول دولتيــن عربيتيــن تشــاركان بوفد 

رياضــي يضــم لاعبــات فــي الألعاب 

البارالمبيــة فــي دورة آرنــم بهولنــدا 

1980، حيث شــاركت مصر بـ7 لاعبات 

والكويت بلاعبتين. 

وتحتل مصر المرتبة الأولى في عدد 

اللاعبــات العربيــات المشــاركات في 

الألعاب البارالمبية بـ69 لاعبة ثم تونس 

بـــ53 لاعبة وتأتي خلفهما الجزائر بـ45 

لاعبــة والمغرب والكويــت بـ17 لاعبة 

والكويت 16 ثم الإمارات 11.

وأكــد محمد فاضــل الهاملي، رئيس 

الهمم، وعضو  الامارات لاصحاب  اتحاد 

اللجنــة البارالمبيــة الدولية، أن ضعف 

المشاركة العربية في الألعاب البارالمبية 

وفي رياضــة ذوي الاحتياجات الخاصة، 

يعــود لســببين: الأول تأخــر الاهتمام 

بهذه الرياضة في الوطن العربي ووجود 

تفــاوت كبير بيــن الــدول، وثانياً عدم 

المناســبة حتــى تمارس  البيئة  توافــر 

المرأة رياضتها بكل حرية وإلى التكلفة 

الباهظــة للتجهيــزات التــي تحتاجهــا 

اللاعبات لممارسة هذه الرياضة، وقال: 

»حضــور المرأة الضعيف لا يقتصر على 

الرياضة البارالمبية بل في كل الرياضات 

فــي وطننا العربــي، والاهتمام يتوقف 

علــى ما تقوم به الدولــة لتطوير لهذه 

الرياضة«.

وصــرّح الهاملي بأن اللجنة الأولمبية 

الدوليــة فرضت مشــاركة المــرأة في 

الدورات الأولمبية، وهو الإجراء نفســه 

الذي اتخذته اللجنة البارالمبية الدولية 

بتوجيــه الدول الأعضاء إلــى الاهتمام 

برياضــة المــرأة وضرورة وجــود فرق 

نسائية في الألعاب البارالمبية وبطولات 

العالــم، وتمكيــن الــدول الأعضاء من 

بطاقات دعوة للاعبات اللاتي لا يحققن 

أرقامــاً تأهيليــة بهدف إتاحــة الفرصة 

إليهنّ للمشاركة في الدورات البارالمبية.

المرأة  ممارســة  »موضــوع  أضــاف: 

الرياضة يتعلق أساســاً بثقاقة كل دولة، 

ولا ننســى أن مشــاركة المرأة المحجبة 

أثارت جدلاً كبيراً قبل أن يتم السماح لها 

بذلك في دورة ريو دي جانيرو 2016«.

 كشــف أنــه يوجد تحديــات يجب 

التركيز عليها في المســتقبل لتشــجيع 

المــرأة من ذوي الاحتياجــات الخاصة 

على ممارســة الرياضة من خلال تهيئة 

المنشآت الرياضية الملائمة.

وحول نجــاح اتحاد الإمارات لرياضة 

أصحاب الهمم في زيادة عدد اللاعبات 

في الســنوات الأخيــرة، أوضح الهاملي 

أنــه بفضل الدعــم الكبير مــن القيادة 

الرشــيدة وتركيز الاتحاد على الرياضات 

التــي يمكن للاعبات الإمــارات تحقيق 

إنجــازات مشــرفة فيها والتنســيق مع 

الأندية لإفســاح المشــاركة أمام المرأة 

وتحفيزها على ممارسة الرياضة، مشيراً 

إلى أن هــذا الاهتمام برياضــة المرأة 

أثمر تتويــج الإمارات بــأول ميداليتين 

بارالمبيتين عن طريق ســارة الســناني 

ونورة الكتبي في دورة ريو 2016.

�  المرأة العربية تتحدى |  البيان

�  مشاركة المرأة ضعيفة في الرياضة البارالمبية   |  البيان

نادية: المحن تدفع إلى الاعتزال

قضت الجـــزائرية ناديــة مجمج 30 

فــي الملاعــب، ومــن خلال  عامــاً 

تجربتها الطويلة ترى أن رياضة ذوي 

الاحتياجــات الخاصة مــرت بالعديد 

من المراحل، وعلى الرغم من نجاحها 

في لفت الأنظار إليها في الســنوات 

الأخيرة بفضل تألق الرياضيين العرب 

فــي الألعــاب البارالمبيــة، فإنها ما 

زالت تعانــي العديد من الصعوبات، 

منوّهةً بــأن العديد مــن الرياضيين 

اعتزلوا ممارســة نشــاطهم الرياضي 

بسبب الصعوبات التي واجهوها في 

تنقلاتهــم اليومية مــن منازلهم إلى 

ملاعب التدريب.

 أوضحت أن هذه الرياضة حققت 

بعض المكاســب، إلا أن المكســب 

الأهم الذي ينتظره ذوو الاحتياجات 

الخاصة هو معاملتهم مثل الأســوياء 

فــي الحقــوق المادية التي تشــمل 

منــح الفــوز بالألقــاب، إضافــة إلى 

بتحســين ظروف  الاهتمــام  زيــادة 

تنقــل الرياضييــن مــن ذوي الإعاقة 

الحركية، لا ســيما أن الوضع يختلف 

مــن مدينة إلــى أخــرى، خاصة في 

الملاعــب والمنشــآت الرياضية غير 

المهيــأة لــذوي الاحتياجات الخاصة 

وقلّة التجهيزات.

�  نادية ومسيرة 30 عاماً   |  البيان

الهاملي: 
تأخّر الاهتمام 
وراء المشاركة 

الضعيفة

الاهتمام يختلف 
من مدينة
إلى أخرى

260

نسيمة: الأحلام ممنوعة

نسيمة صايفي لاعبة جزائرية، متخصصة 

في قــذف القرص ودفع الجلة، صاحبة 

ميدالية ذهبية فــي الدورة البارالمبية، 

وبطلة العالم 3 مرات.

 وُلدت نســيمة صايفــي في مدينة 

ميلة الجزائرية في 1988، وبُترت ساقها 

اليسرى بســبب حادث ســيارة عندما 

كان عمرها 10 سنوات، شجعها والدها 

على ممارسة ألعاب القوى لملء وقت 

فراغها بنادي رياضة المعاقين بميلة، ما 

مكّنها من تفجير موهبتها، لتبرز بصفتها 

واحدة من أفضل اللاعبات في الجزائر.

العديد  نســيمة صايفــي  واجهــت 

التحديات فــي بداية مشــوارها  مــن 

بســبب نقص الاهتمــام برياضة ذوي 

الاحتياجــات الخاصــة فــي مدينتهــا 

الصغيرة، ما فــرض عليها الانتقال إلى 

العاصمــة بحثاً عن ظــروف أفضل في 

التدريب لتحقيق حلمها والوصول إلى 

الألعاب البارالمبية.

عندما انتقلت للعيش في العاصمة، 

وقفــت نســيمة صايفي علــى الفروق 

الكبيــرة بيــن الأنديــة الرياضيــة في 

المدن الصغيــرة مثل ميلة وبين أندية 

العاصمــة، وعلّقــت عن ذلــك قائلةً: 

»الأحلام ممنوعــة في المدن الصغيرة 

التــي تعانــي أنديتهــا قلــة الاهتمام 

والتجهيزات، لو لم أنتقل إلى العاصمة 

لمــا نجحــت فــي تحقيــق الألقــاب 

البارالمبية والعالمية«.

نســيمة صايفــي أشــارت إلــى أن 

رياضــة ذوي  المعانــاة هــي عنــوان 

قلــة  بســبب  الخاصــة  الاحتياجــات 

الاهتمــام والدعــم والصعوبــات التي 

يواجهها اللاعب في رحلة الوصول إلى 

الملعب وافتقاد التجهيزات.

� نسيمة وأحلام المدن الصغيرة |  البيان

فاطمة: حرموني من قدمَيَّ

كلمات معبّــرة قد تغيّر واقعاً، هذا 

ما حــدث مــع اللاعبــة البحرينية 

فاطمــة عبد الــرزاق التي نجحت، 

من خــلال صيحة غضــب أطلقتها 

في أحــد المجالــس الرياضية، من 

تغيير واقع رياضة ذوي الاحتياجات 

الخاصة في بلدها إلى الأفضل، على 

الرغــم من أن المشــاركة البحرينية 

في الألعاب البارالمبية تراجعت من 

12 لاعبــاً فــي 1984 إلــى لاعبين 

اثنيــن فقــط في ريــو 2016. قصة 

فاطمة ســبق أن ذكرتها في 2015، 

عندمــا كشــفت عن واقــع مظلم 

لرياضــة ذوي الاحتياجات الخاصة، 

إذ قالت حينذاك: »شرّفت البحرين 

فــي العديد من المحافــل الدولية 

والعالمية، ودائمــاً ما كنت أحصل 

علــى المركــز الأول، ولكــن مــاذا 

عن مســتقبلي؟ هل سيتم نسياني 

وتركــي وحيــدة بعــد مــا قدمته 

لوطني؟ لقد كنت أتكفل بمصاريفي 

شــخصياً دون دعــم، وأتــدرب في 

أماكن غير مهيأة، ولكن أين التقدير 

للتضحيــات التــي قدمتهــا؟ مثّلتُ 

المنتخــب في بطولة دولية أقيمت 

بســلطنة عمــان، وحصلــت علــى 

المركــز الأول، وعند عودتنا تعرض 

كرسيي المتحرك للكسر في المطار، 

وظل الكرسي فترة طويلة، دون أن 

الرغم  يتكفل أحد بإصلاحــه، على 

مــن أنه لــم يكلفهم وقتهــا مبلغاً 

كبيــراً! ويبدو أن البعض لم يشــعر 

أن هذا الكرســي بالنسبة إلي يمثل 

قدمَيَّ اللتين أسير بهما، فهل يُعقل 

أن أُحــرم منه مكافئةً على تحقيقي 

المركز الأول؟«.  

�   فاطمة أوصلت الرسالة |  البيان

 لاعبة بارالمبية في نصف قرن
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