
تعتزم هيئة الصحة في دبي ضمن مشــاركتها بمعرض جيتكس ٢٠١٦ 
الذي تبدأ فعالياته اليوم، بمركز دبي الدولي للمؤتمرات والمعارض، 
إطــلاق حزمة من خدماتها وتطبيقاتها الذكية، فائقة المســتوى، التي 

تلبي احتياجات متعامليها من المرضى وأفراد المجتمع بشكل عام.
وقــال معالي حميد محمد القطامــي رئيس مجلس الإدارة المدير 
العــام لهيئة الصحة بدبي، إن دبي رســخت نجاحاتهــا المتوالية في 
اســتضافة المؤتمرات والمنتديات والمعارض الدولية، بالانفتاح على 
مؤسسات العالم ورجال الفكر فيه والخبراء والمبدعين والمتخصصين 
في شــتى المجالات، ممن أصبحت دبي وجهتهم المفضلة للمشاركة 
في جميــع منتدياتها، وخاصة المتصلة منها بمجال التقنيات الحديثة 
والتكنولوجيــا المتطــورة والوســائل الذكية، وفــي مقدمتها معرض 

جيتكس.
وأكــد معاليه أن معرض جيتكس يعد فرصة مهمة لاســتعراض ما 
وصلت إليه هيئة الصحة في دبي من تجهيزات وتطبيقات وخدمات 
ذكيــة، من خــلال منصتها الخاصة، التي حرصــت على أن تكون أكثر 

جذباً لرواد المعرض هذا العام.

ولفــت معاليه إلــى ســعي الهيئــة المتواصل لاســتحداث خدمات 

وتطبيقات ذكية، تحقق رضا المتعاملين 
وســعادتهم، مؤكداً أن هذا الهدف هو ما ترجوه 

الهيئــة فــي كل مــا تعمل على تقديمــه من خدمــات، داخل جميع 
منشــآتها الصحية من المستشــفيات والمراكز الصحيــة المتخصصة، 

ومراكز الرعاية الأولية.

ودعت الهيئة المسؤولين والمستثمرين والمختصين ورواد المعرض 
إلــى زيــارة منصتها، للتعرف إلــى باقة خدماتهــا وتطبيقاتها الذكية 

كالتطبيــق الذكي لخدمات مركــز دبي للتبرع 
بالدم والذي سيشــكل إضافة جديدة تســاهم 
بتســهيل التواصل مــع المركــز والتعرف إلى 
خدماته وتنســيق مواعيد التبرع بالدم لضمان 
ديمومة واســتمرارية توفيــر المخزون الكافي 

مــن وحدات الدم لمحتاجيها من المرضى. 
كما تطرح الهيئة في منصتها برنامج قياس 

الأداء المؤسســي «ثيرمومتر»، الذي 
يعــد أحد أهــم الحلــول الحديثة 
المبتكرة، التي تتســم بالشــفافية 

والوضــوح والدقة، في متابعة تنفيذ الخطط 
التشغيلية والمبادرات وتقدير مراحل التقدم ومستوياته، 

والتأكد من تكامل تحقيق الأهداف.
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وذلك ضمن جهودها المستمرة لتحقيق السعادة 
للجمهور، حيث تستعرض الهيئة خلال مشاركتها 
بأسبوع جيتكس 2016 حزمة من هذه الخدمات.
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تمكن أطباء قسم أمراض النساء والولادة 
بمستشــفى لطيفــة، مــن إجــراء عملية 
لاســتئصال الرحــم والجــزء الأعلــى من 
«الرحــم الراديكالــي» مع غــدد الحوض 
الليمفاوية بواســطة المنظار كأول عملية 

يتم إجراؤها بتقنية متطورة جداً.
وأكــدت الدكتــورة منى تهلــك المديرة 
التنفيذية لمستشفى لطيفة أن هذا النوع 
من العمليات يعكس التقدم الذي وصلت 
إليه جراحة المناظير النســائية في الآونة 
الأخيرة بمستشــفى لطيفــة والذي أصبح 

وجهــة مثالية لعلاج الكثيــر من الحالات 
المرضيــة المتعلقــة بالنســاء والطفولــة 

بشكل عام.
وقــال الدكتور غســان لطفي استشــاري 
ورئيس شعبة جراحة المناظير بمستشفى 
لطيفة: إن العمليــة التي أجريت لمريضة 
عمرها ٤٠ ســنة اســتغرقت ٦ ســاعات، 
موضحاً أن المريضة كانت تعاني من آلام 
وتغييرات في عنق الرحم، حيث تم إجراء 
الفحوصات والتحاليل المخبرية اللازمة لها 
والتي أظهرت وجود أورام ســرطانية في 

عنق الرحم.
وأضاف: «هــذا النوع من الجراحات يزيد 
من فرص الشفاء العاجل للمرضى وتعمل 
علــى تقليل نزيف الدم والعدوى بســبب 
صغر حجــم الجرح الذي يتــم من خلالها 
إجــراء العملية ممــا يقلل فتــرة مكوث 
المريــض فــي المستشــفى ويســمح له 

بالعودة إلى حياته الطبيعية».
وبين إن هــذا النوع مــن الجراحات يتم 
استخدامه في حالات سرطان عنق الرحم 
وهــي جراحــات متقدمــة تقنيا يســعى 

مستشــفى لطيفة لإدخالها ضمن خدماته 
العلاجية في المستقبل، لافتا إلى أن شعبة 
جراحة المناظير بمستشــفى لطيفة تجري 
سنويا أكثر من ٦٠ عملية بواسطة المناظير 
والممارسات  البروتوكولات  لأحدث  وفقا 
دبي - البيان الصحي  الطبية. 

أكد مراجعون استطلعت «البيان الصحي» 
آراءهم أن المراكز الصحية لهيئة الصحة 
في دبــي تقدم خدمــات متميزة، وهذا 
الأمــر انعكس من خــلال إدارة علاقات 
المتعامليــن في هيئة الصحــة في دبي 
التــي حققت إنجازاً كبيــراً في ٣ مراكز 
متخصصة تابعة لها، وخاصة فيما يتعلق 
بقســم العناية بالمتعامليــن، أكدت من 
الصحية  الهيئــة وصول منشــآتها  خلاله 
إلى مســتويات عالمية مرموقة، وبينت 
الهيئة أن هــذا الإنجاز يضاعف من ثقة 
ورضا المستفيدين من الخدمات الطبية، 
ويحقق سعادة جمهور المتعاملين بوجه 

عام. 
وأثبتت دراســة حديثة أجرتها الهيئة 
ارتفاع رضا المتعامليــن من المترددين 
علــى ٣ مراكــز مــن المراكــز الصحيــة 
المتخصصــة وهي مركز دبي للســكري 
ومركز دبي للأمراض النسائية والإخصاب 
ومركز دبي لدم الحبل السري والأبحاث 
للهيئــة، حيــث تجــاوز رضا  التابعيــن 

المتعاملين ٩٠٪.
واشــتملت المؤشــرات الرئيسة التي 
اعتمدت عليها الدراسة الوصول للخدمة، 
ومظهر مركــز الخدمة، وســهولة إتمام 
الخدمــة، والمعلومــات عــن الخدمــة، 
وســرعة تقديــم الخدمــة، واحترافيــة 
الموظفين، وخصوصية المتعامل، والثقة.

وفي هذا الصدد أشــار ســعيد موســى 
صالح، إلى أن الجودة متطلب أساســي 
في الخدمات العلاجية والرعاية الصحية 
المنشــودة، وهــذا المتطلب لا ســقف 
لــه ويجــب أن يعمل بشــكل مســتمر 
بمــا يتماشــى مــع أفضل الممارســات 
العالمية فــي المجال الصحــي، ويعتبر 
رضــا المتعاملين مع القطاع الصحي في 
الإمارة عــن الخدمات الصحية المقدمة 

أحد أهم معايير الجودة.
وقــال ســعيد إن هنــاك العديد من 
الهيئة لقياس  المؤشــرات التي وضعتها 
نسبة رضا المتعاملين التي تؤكد أن هذه 
المراكــز أصبحــت على وعــي واهتمام 
أكبــر بالجودة ويأخذون هذا الأمر على 

محمل الجدية للارتقــاء بخدماتهم، بما 
يســهم في تعزيز ثقــة المرضى بالنظام 

الصحي.
وقــال إيهــاب عبد اللطيــف، إن معايير 
التقييــم التــي حددتها الدراســة، تلبي 

تطلعــات المرضــى بما يدعم تحســين 
مستوى الخدمات الصحية، إذ إن تقليص 
فترات الانتظار في جميع نواحي الرعاية 

الصحية كزيارات الأطبــاء، والمختبرات 
والصيدلية والتشــخيص والأشــعة، تعزز 
مفهوم السعادة والرضا لدى المتعاملين.

وأكــد أن بعــض المعاييــر تعتبر مهمة 
بالنسبة له مثل ســرعة تقديم الخدمة، 
وخصوصيــة المتعامل، والثقة، إذ إن أي 
مريــض لا يحــب أن يطلــع أحــد على 
تفاصيــل مرضــه خاصــة مــن المرضى 
المنتظريــن في المركز، كما أنه يشــعر 
بالملل والضجر في حال اضطر للانتظار 
فتــرات طويلــة، ويرغــب فــي رؤيــة 
الطبيب فــور وصوله إلى المركز، وهذا 
ما تلاشته المراكز الثلاثة وحرصت على 
توفيــر الخدمــات بجــودة عالية ترضي 

المتعاملين.

وأشــار علــي الشامســي إلــى أن توفر 
الخدمــات الصحية بهذا المســتوى من 
الرضا يؤدي إلى تحســن متوسط العمر 
مــع توافر القدرة علــى الأداء الوظيفي 
والشــعور بالرفاهية والســعادة بشكل 
اتخذت  التي  بالدراســة  مستمر، مشيداً 
المتعامــل ومتطلباته  احتياجــات  مــن 
وأحكامـــه التقييميــة لجــودة الخدمة 
منطلقاً وأساساً لتبني عليه عملية تقديم 

الخدمة.
الثقــة  أن  الشامســي  وأضــاف 
وخصوصيــة المتعامــل وهــي عوامــل 
مهمــه جداً في قطــاع الصحة بالأخص، 
إذ إن الثقــة تأتي من شــعور المتعامل 
بــأن المراكز المتخصصــة حريصة على 
تلبيــة احتياجاتهــم وحمايــة مصلحته، 
كمــا أن احترافية الموظفيــن العاملين 
بهــذه المراكز المتخصصــة، يعد معياراً 
ذا أهمية كبيرة لــدى المتعاملين، لأنها 
المتعامــل الــذي يراجع هــذه المراكز 
يكون ذو طبيعــة خاصة ويحتاج للتأكد 

من جودة الخدمة المقدمة له.

واعتبر عبد العزيز أرحمه الشامســي أن 
تســهيل وتقليص المــدة للحصول على 
موعــد للخدمــة، بالإضافة إلــى تقليص 
وقت الانتظار للوصــول إليها أمران في 
غايــة الأهميــة، مشــيرا إلــى أن ما تم 
إنجازه على مســتوى تقديــم الخدمات 
في هــذه المراكــز المتخصصة، يعكس 
صورة إيجابية ومشــرقة للواقع الصحي 

في الإمارة ويستحق كل تقدير.

سعيد صالح علي الشامسي إيهاب عبد اللطيف  عبد العزيز الشامسي

أدخلت هيئة الصحة في دبي جهازاً متطوراً 
لعلاج مشــاكل الاتزان وطنيــن الأذن والتي 

تعد من الأمراض الشائعة في الدولة.
وقــال الدكتــور محمد فــوزي مصطفى، 
استشاري الســمع والاتزان، إن هيئة الصحة 
فــي دبي تعتبر المؤسســة الصحيــة الأولى 
فــي إحضار الأجهزة المتطــورة المتخصصة 
ويتــم  الأذن،  وطنيــن  الاتــزان  بمعالجــة 
تشــخيص هــذه الأمراض تشــخيصاً صحيحاً 
وعلاجها وتأهيلها بدرجة تعيد المريض إلى 
حياته الطبيعية، لافتاً إلى أن أمراض الدوخة 
والدوار تعد من أكثر الأمراض انتشــاراً لدى 

الأطفال والكبار في الدولة.
وأوضح الدكتور محمد فوزي أن الدوار 
عبــارة عن حالة يشــعر فيها المريض بأنه 
يــدور أو أن المكان يــدور به؛ مما يؤدي 
إلــى عدم الاتزان وهو إحســاس المريض 
بأن جســمه غير ثابت علــى الأرض وفي 
بعض الأحيان يترنح أو يشــعر أن الأشياء 
المحيطة به تتحرك وقــد يصاحب الحالة 
غثيان أو قــيء أو طنين بالأذن أو ضعف 

سمع أو تعرق بارد وشحوب بالوجه.

وأشــار إلــى أن ٦٠٪ مــن حــالات الدوخة 
يكون السبب الأذن الداخلية، و٤٠٪ مشاكل 
أخرى بالجســم خــارج الأذن الداخلية ويتم 
التشــخيص مــن خــلال أخذ تاريــخ مرضي 
مفصــل عن طبيعــة الدوخــة وعمل فحص 
ســريري شــامل يشــمل عمــل الاختبارات 
المعمليــة الخاصة بجهاز الاتزان والتي تضم 
اختبــار رأرأة العين بجهــاز الاتزان الطرفي 
فــي كل أذن علــى حــدة، وجهاز الكرســي 

الــدوار الذي يقيّــم قدرة الجهــاز العصبي 
المركــزي على التغلب علــى الدوار ويقيس 
نســبة التحســن مع العلاج التأهيلي ويأتي 
بعــد ذلك الجهــاز الحركي لفحــص التوازن 
والــذي يحدد بدقة ســبب الدوخــة إذا كان 
مصدرهــا جهاز التوازن بــالأذن الداخلية أم 
مصدر العين أم الإحساس بالأطراف وتعتبر 

هذه الأجهزة الأولى من نوعها في الدولة.

وبيــن الدكتور محمد فــوزي أن أول خطوة 
فــي علاج الدوخة تحديد الســبب وفي حال 
عدم التوصل للسبب عندها يكون العلاج في 
غاية الصعوبة، وقد كان العلاج في الســابق 
يقتصــر على العقاقير الطبية أما الآن فتوجد 
طرق كثيرة لعلاج الدوار على رأســها العلاج 
التأهيلي خصوصا إذا كان الدوار أذنياً طرفياً 
أو مركزيــاً حيث يتم عمل جلســات لإجراء 
تماريــن محددة للــرأس والرقبة والجســم 
لتحســين ثبات العين والجســم مــع حركة 
الــرأس. ويمكن تطبيق هــذه التمرينات من 
خلال جهاز التأهيل التوازني أو تعليم المريض 
هذه التدريبات للقيام بها في المنزل وتعتبر 

هذه الوسيلة من العلاج والتي لا تعتمد على 
العقاقير الطبية من الأســاليب الناجحة، وفي 
حــالات الدوار الوضعي الحميــد التي تتميز 
بنوبات دوار شــديدة جــداً مع حركة الرأس 
في اتجاهات معينة، عــادة تكون ناتجة عن 
وجــود حبيبات في إحــدى القنوات الهلالية 
التي يمكن معرفتها بالفحص السريري ويتم 
علاجها في دقائق معدودة ويتحسن المريض 
تحسناً كاملاً بنســبة ١٠٠٪ بدون أي عقاقير 

طبية.

وبيــن أن طنين الأذن هــو عبارة عن صوت 
أو صفير يســمعه الشخص ولا يسمعه غيره. 
وهــو لا يعتبــر مرضــاً وإنما يكــون عرضاً 
لأمراض أخرى تصيب الأذن والدماغ ويظهر 
هذا الطنين كـ«وشيش» أو صفير أو طقطقة 
أو غيــره. وعادة ما يصاحــب الطنين نقصاً 
في الســمع دون إدراك المريض في العديد 
من الحــالات وهناك أســباب عــدة لطنين 
الأذن يمكن تقســيمها إلى مجموعتين منها 
أمراض داخل الأذن ومن اشــهرها (انســداد 
الأذن بالشــمع، انثقاب طبلة الإذن، التهاب 
الأذن، تصلــب عظمة الــركاب - داء منيير- 
ضعــف العصب الســمعي) وأســباب اخرى 
متعــددة ومــن اشــهرها (إصابــات الرأس 
وكسور الجمجمة شيخوخة السمع والتعرض 
والســكري  الضغــط  وارتفــاع  للضوضــاء 
واضطرابــات الغــدة الدرقيــة وفقــر الدم 
وفــي بعض الحــالات يكون الطنيــن عارضاً 
لاضطرابات اكثر خطــورة خاصة أنها ترافق 
بأعراض أخرى كفقدان الســمع والدوار، لذا 
يجب على أي مريض يتجاوز عمره الأربعين 
ويشــعر بطنين فــي إذن واحــدة لأكثر من 
عدة أســابيع مراجعة طبيب أمراض السمع 

والتوازن.

تمكن أطباء وحــدة الجلطة الدماغية 
بمستشفى راشد من إنقاذ مريض يبلغ 
مــن العمــر ٥١ عامــاً، كان يعاني من 
جلطة حــادة في الجهة اليســرى من 
الدماغ وانســداد شــرياني أكثر من ٥ 

سنتيمترات. 
المــخ  أمــراض  استشــاري  وقــال 
راشد،  بمستشفى  والدماغ  والأعصاب 
الدكتــور ســهيل الركــن، إن المريض 
وصــل المستشــفى وهــو يعاني من 
شــلل نصفي من الجهة اليمنى وعدم 
القــدرة على النطــق والبصر وضعف 
الفهم والإدراك، وقــام الأطباء باتخاذ 
بالتدخل  المتعلقة  العاجلة  الإجراءات 
الوريــدي من خلال اســتخدام مذيب 
الجلطــة وإجــراء فحوصات الأشــعة 

والقسطرة اللازمة للدماغ.

وقــال الدكتور ســهيل عبدالله الركن، 
إن هيئــة الصحــة في دبي تســتخدم 
أحــدث العلاجــات العالمية في علاج 
للجلطــات الدماغية والتي تم إقرارها 
من الجمعية الأميركية لطب الأعصاب 
وهي القسطرة الدماغية عبر الشرايين 
للتعامــل خــلال أول ٦ ســاعات مــن 

الإصابة بالجلطة. 
وأشار إلى أن القسطرة الدماغية تم 
إقرارها عــام ٢٠١٥ من قبل الجمعية 
الأميركيــة لطــب الأعصــاب بعد أن 
أثبتت ٣ دراســات علمية تم نشــرها 
في مجلة «نيو إنجلاند جورنال» مدى 
فعاليــة اســتخدام مذيبــات الجلطــة 

الدماغية «تي بي أيه» مع القســطرة 
الدماغية في إنقاذ حياة المصاب. 

وقال إن المنظمــة الأوروبية للجلطة 
الدماغيــة اســتحدثت معايير جديدة 
تتضمن إنشاء وحدات متخصصة على 
مســتوى القارة الأوروبيــة وبريطانيا 
بالجلطة  بالمصابين  الســريعة  للعناية 
ســيارات  عبــر  والتنبيــه  الدماغيــة 
الإســعاف والمســعفين بضرورة نقل 
المصابيــن بالجلطات الدماغية لأقرب 

مركز صحي.

وأشــار إلى أن هيئــة الصحة في دبي 
للجلطات  متكاملة  وحدة  اســتحدثت 
الدماغية تعد الأولــى من نوعها على 
مستوى دول مجلس التعاون الخليجي 
تم تجهيزها بأحدث الأجهزة والتقنيات 
الخاصــة بمتابعــة وظائف  العالميــة 
القلــب والأكســجين خــلال المرحلة 
الحادة مــن الجلطــة الدماغية بهدف 

الارتقاء بمســتوى ونوعيــة الخدمات 
المقدمة لمرضــى الجلطات الدماغية، 
خاصة وأن الدراســات المحلية تشــير 
إلــى أن مرضــى الجلطــات الدماغية 
فــي الدولــة يصــل عددهــم لقرابة 
١٠٠٠٠ حالة ســنوياً. ولفــت الدكتور 
الركــن إلى الخدمــات المتعددة التي 
الوحدة للمرضــى من خلال  تقدمهــا 
فحوصات التصوير الموجي لشــرايين 
الرقبة والقلب والتصوير المغناطيسي 
أو المقطعي للدماغ وتصوير قســطرة 
شرايين الدماغ وغيرها من الفحوصات 

اللازمة للجلطات الدماغية.

وقــال إن اســتخدام مذيــب الجلطة 
مــن  الحــد  فــي  يســهم  الدماغيــة 
المضاعفات الســلبية السريعة للجلطة 
وإنقاذ حياة المريض، مشيراً إلى وجود 
فريق طبي متكامــل للجلطة للتعامل 
مــع الجلطات الدماغيــة يضم طبيب 
أعصــاب وأخصائــي أشــعة وطبيــب 
تأهيل حركــي وطبيب تأهيل وظيفي 
وأخصائــي نطــق وأخصائــي تغذيــة 
إلــى جانب طاقــم تمريضي متخصص 
الدماغية  الجلطــات  مرضــى  لمتابعة 
على مدار الساعة. وقال الدكتور سهيل 
الركن إن أعــراض الجلطات الدماغية 
تتمثل فــي عدم القــدرة على النطق 
التوازن  القدرة علــى  والفهم وعــدم 
وضعف البصر والصداع الحاد وضعف 
في أحــد جوانب الجســم، داعياً إلى 
سرعة مراجعة الطبيب في حال ظهور 
مثــل هــذه الأعــراض لتفــادي تطور 
الحالة المرضية وتأثيراتها السلبية على 

المريض.

 محمد فوزي د. سهيل الركن



تعتبر دولــة الإمارات العربية المتحدة على وجه العموم ودبي على 
وجــه الخصــوص.. حالة اســتثنائية في حركة التطور الســريع، الذي 
يشهده العالم، على الصعد كافة، ولا سيما على صعيد الحياة الكريمة 
والعيش الرغد والسعادة، إلى جانب التوجهات المستقبلية المشرقة، 
ومــا تحمله مــن أدوات الإبداع والابتكار والريــادة التقنية، وهو ما 
تعمل عليه مســرعات دبي المستقبل التي تتبنى مدينة دبي منهجية 
تأسيســها، لتعزيز مكانتها في مصاف المدن الأكثر تقدماً، وخاصة في 
٧ مجالات أساســية متكاملــة، من بينها المجــال الطبي حيث تعمل 
هيئة الصحة في دبي ضمن ٥ مجالات رئيسة تتبناها ضمن مسرعات 

دبي المستقبل.
بهــذه المقدمة بدأ الدكتور محمــد الرضا مدير المكتب التنفيذي 
للتحــول التنظيمــي، في هيئة الصحــة بدبي، حوارنــا، والإجابة عن 
تساؤلاتنا واستفســاراتنا، حول المستقبل، وما يتم تنفيذه على أرض 

الواقع لاستشراف هذا المستقبل. 

حدثنا عن مبادرة «مسرعات دبي المستقبل»، ودور وموقع هيئة 
الصحة منها ؟

تمثل مبادرة مســرعات دبي المســتقبل، التــي أعلن عن إطلاقها 
ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبي 
بتوجيهــات كريمة من صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد آل 
مكتــوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الــوزراء حاكم دبي، رعاه 
اللــه، تمثل تحدياً كبيراً ومهمــاً لهيئة الصحة بدبي، وقد راعت هيئة 
الصحــة في دبي جميع التحديات المســتقبلية وطبيعتها، وهيأت لها 
كل الحلــول والفرص، التــي تمكنها من الوصول إلــى نموذج صحي 
عالمــي يحتذى به، يتســم بالاســتدامة والإبداع والابتكار، ويســتند 
إلى الوســائل والتقنيــات الحديثــة والذكية، ومن بينهــا تكنولوجيا 
الطباعة ثلاثية الأبعاد، التي تعمل الهيئة على أن تكون دبي بمكانتها 
المتقدمة دولياً، أحد أكبر المؤثرين في حركة تطور هذه التكنولوجيا 

على الســاحة الصحية العالمية.وتابع الدكتــور محمد الرضا: «انفتاح 
هيئــة الصحة في دبي على المجتمــع وحرصها على مواكبة تطلعات 
إمــارة دبي، واهتمامها بالانفتاح علــى العالم، وبناء علاقات جديدة 
مع المؤسســات المماثلة محلياً وعالمياً، من شــأنه تسريع خطواتها 
نحــو تحقيق أهداف مبادرة «مســرعات دبي المســتقبل»، وخاصة 
مــا يتصــل بهذه الأهداف مــن توفير مناخ اســتثماري لجذب أفضل 
المشروعات المتخصصة عالية القيمة الاقتصادية، إلى جانب الوصول 
إلى استحقاقات دبي في المراكز الأولى عالمياً على مستوى السياحة 

العلاجية».

هــل لكــم أن توضحــوا تفاصيــل اختصاصــات هيئــة الصحــة 
ومســؤولياتها عن تحقيــق رؤية دبي على وجــه التحديد ضمن 

المسرعات؟
من خلال أكثر من ٢٢٠٠ شركة ابتكارية عالمية تم استقطابها لمبادرة 
مسرعات المستقبل على مستوى دبي، تم اختيار ٣٠ شركة متخصصة 
فــي قطــاع الصحة، ومن ثم جــرى اختيار ٥ شــركات عالمية رائدة، 
لتعزيز توجهات الهيئة في هذا الشــأن، في ٥ مجالات رئيسة شملت 
تقنيــة الطابعة ثلاثية الأبعــاد، وأبحاث وعلاجات مــرض الزهايمر، 

وســاعة الســعادة المرتبطــة بالمؤشــرات الحيوية لوظائف جســم 
الإنســان، وأبحاث وعلاجــات أمراض الســرطان، والمجال الخامس، 

يرتكز على الذكاء الاصطناعي لخدمة المريض.
وهــذه المجالات الـ٥ المرتبطة باختصاصات ومســؤوليات الهيئة 
في مســرعات المستقبل، تتصل مباشرة بأهداف استراتيجية التطوير 

٢٠١٦/  ٢٠٢١، التي تتبنى الهيئة تنفيذها.

ما الأهداف التي ترتكز عليها «مســرعات دبي المستقبل» في ما 
يتعلق بالهيئة؟

فكرة المســرعات، نفســها تكمن في وصولنا إلى المســتقبل سريعاً، 
بدايــة مما انتهى إليه العالم في مجــال الإبداع والابتكار والتقنيات، 
وحتى امتلاك أدوات المستقبل، بحيث تتمكن دبي، وبالتحديد هيئة 
الصحة من توســيع نطاق الاســتثمار في تكنولوجيا الطب وتجهيزاته 
وابتكاراته، إلى جانب استحداث ابتكارات جديدة أكثر تطوراً، يمكن 
تســجيلها باســم دبــي، والقصد هنا هو أنه ســيكون لدينا مســاران 
رئيســان «الاســتثمار في الابتكار، والابتكار نفســه»، لذا يتم العمل 
في هذه المبادرة العالمية الطموحة «مســرعات دبي المســتقبل»، 
على أســاس إنتاج أفكار مبدعة ومبتكرة قابلة للتطبيق، وهنا جوهر 
مسرعات دبي المســتقبل، التي تعزز من استدامة المجتمع، وتحقق 

أهداف التنمية، ومعها التنافسية العالمية.

تبــدو المجالات الـ٥ التي تتبناها هيئــة الصحة بدبي، بالغة الأهمية 
وواضحــة، ولا ســيما أنهــا ارتبطــت بأمــراض خطيرة كالســرطان 
والزهايمــر من الممكن أن تجد الحلول لها، كما ترتبط بتقنيات أكثر 
تطوراً والممثلة في الذكاء الاصطناعي، وساعة السعادة، لكننا نتوقف 
معكم عند تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد، فما الذي تحمله هيئة الصحة 

بدبي في هذا الشأن؟
تعتبر المبادرة التي أطلقها صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشد 
آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه 
اللــه، المتمثلة في «اســتراتيجية دبي للطباعة ثلاثيــة الأبعاد»، هي 

النقطــة الفاصلة والفارقة في حياتنا ومســتقبلنا ومســتقبل الأجيال 
الممتدة من بعدنــا، وفي دبي، حيث أصبح تصدر خريطة التحولات 
العالميــة المتصلــة بالإبداع والابتكار، هو المســار الذي نمضي فيه، 
وبالتحديد في هيئة الصحة بدبي، التي تشــهد الآن تحولاً اســتثنائياً 
في سياســتها وأنظمتها وخدماتها، لترســيخ مكانــة نموذجها الصحي 
إقليميــاً وعالمياً، ولا ســيما على صعيــد تكنولوجيــا الطباعة ثلاثية 
الأبعاد، التي تســتهدف من خلالها الاستحواذ على أدوات ومقومات 
هــذه التقنيــة في المجال الطبي، ومن ثم الإســهام في الوصول إلى 
استحقاقات دبي، لتكون مركزاً رائداً في مجال الطباعة ثلاثية الأبعاد 

بحلول العام ٢٠٣٠.

وحــددت هيئة الصحــة في دبي، منهجية العمل ومســارات توجهها 
لتحقيق تطلعات دبي في صدارة العالم لتقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد، 
وامتــلاك دفة التأثير والدعم لحركة التطــور في هذا المجال التقني 
الدقيــق، وفي مســاراته وخريطتــه العالمية، مع التوســع في إنتاج 
التقنيات ثلاثية الأبعاد بمختلف التخصصات الطبية، إلى جانب تولي 
شــؤون الأبحاث العلمية المطورة، وتكوين شراكات استراتيجية في 
الداخــل والخارج لتعزيــز مكانة دبي وتواجدها فــي طليعة منتجي 
ومصدري التقنيات الطبية المطبوعة بتكنولويجا ثلاثية الأبعاد، وهذا 
مــا أعلنه وأكده معالي حميد محمــد القطامي رئيس مجلس الإدارة 
المديــر العام لهيئة الصحة بدبي، حيث أشــار إلى تركيز الهيئة - في 
هذا المجال الحيوي - على تطوير المنتجات الطبية المطبوعة بتقنية 
الطباعة ثلاثية الأبعاد، والأبحاث المتصلة بها، بما يزيد من قدرة دبي 
التنافسية ويعزز ريادتها، كمنصة عالمية فريدة بتنوعها، وحجم سوق 
منتجاتهــا والمنتظر أن يصل إلى حوالي ١٫٣ مليار درهم بحلول عام 
٢٠٢٥. حيث ستبادر دبي بإنتاج أطراف صناعية ثلاثية الأبعاد وإنتاج 
أســنان ســيراميكية، إلى جانب التميز في جراحات العظام، وطباعة 
الجبيرة باســتخدام الطابعــة ثلاثية الأبعاد، بالمســتوى الذي يمكن 
من تســريع شفاء المريض. وتمتد تطلعات دبي في مجال المنتجات 
الطبيــة المطبوعة بتقنية الطباعــة ثلاثية الأبعاد، إلى تحقيق التفوق 

في مختلف العمليات الجراحية وفي التخصصات الطبية كافة.
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أوضح الدكتــور محمد الرضا أن التقنيات الحديثة 
والتكنولوجيــة الذكيــة المتصلــة بالطباعة ثلاثية 
الأبعــاد باتت حديــث العالم، وحديث الأوســاط 
الطبيــة علــى وجــه التحديد، لكنهــا أصبحت في 
الوقــت نفســه، ضمــن مقدمة أهدافنــا في هيئة 

الصحة بدبي.

وســاعة الســعادة المرتبطــة بالمؤشــرات الحيوية لوظائف جســم 
الإنســان، وأبحاث وعلاجــات أمراض الســرطان، والمجال الخامس، 

النقطــة الفاصلة والفارقة في حياتنا ومســتقبلنا ومســتقبل الأجيال 
الممتدة من بعدنــا، وفي دبي، حيث أصبح تصدر خريطة التحولات 
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كشفت دراسة علمية حديثة، أشرف عليها 
باحثون من أســبانيا، أن زيادة الوزن لدى 
النســاء قد تتطــور لديهن أنســجة الثدي 
الأكثر كثافة، وهذا يزيد من خطر الإصابة 

بسرطان الثدي.
ووجــد الباحثــون أن النســاء البدينــات 
أكثر عرضــة لزيادة كثافة أنســجة الثدي 
بمعــدل ٤١٪ من النســاء اللواتــي اتبعن 
نظام البحر الأبيض المتوسط الذي يعتمد 
على الأســماك والبقول واللحــوم الخالية 

من الدهون.

وبشــكل عام، قال الباحث المشــارك في 
الدراســة الدكتــور مرســي بــولان، عالم 
الأوبئــة الســرطانية في المركــز الوطني 
لعلــم الأوبئة في مدريد، إنــه من المهم 
الحفــاظ على الوزن المناســب عن طريق 
التحكم في السعرات الحرارية، والحد من 
بالطاقة، وخاصة  الغنية  استهلاك الأطعمة 
منتجات الألبان عالية الدسم والتي تشمل 
الحليــب كامــل الدســم، والجبــن الغنية 
بالدهون والآيس كريم، واللحوم المجهزة 
الأبيــض  كالخبــز  المكــررة  والحبــوب 

والمعكرونة والأرز الأبيض.
الحلويــات  الأخــرى  الأمثلــة  وتشــمل 
والأطعمــة  المحــلاة،  والمشــروبات 
الســريعة مثل البيتــزا، البطاطس المقلية 
ورقائق البطاطــس والصلصات كالمايونيز 

والكاتشب.
وتتضمــن حمية البحر الأبيض المتوســط 
الأســماك  مــن  كبيــرة  كميــات  تنــاول 
والبطاطــس  والبقــول  والخضــراوات 
المســلوقة والفواكــه والزيتــون والزيت 

النباتي، والتقليل من تناول العصائر.

وأضــاف الباحثــون أن النســاء اللواتي 
يتبعن نظامــاً غذائياً صحيــاً أقل عرضة 
الثــدي ٤٤٪، مقارنة  للإصابة بســرطان 
بالأخريات اللواتي يتبعــن نظاماً غذائياً 
غير صحي.  دبي - البيان الصحي

أكــدت العيادة الذكيــة لهيئة الصحة في 
دبي إمكانية الشــفاء من ســرطان الثدي 
بنســبة تصل لـــ ٩٥٪ في حال الكشــف 
المبكــر عن المرض الذي يصيب أكثر من 

مليون سيدة سنوياً على مستوى العالم.
واســتعرضت المراحــل الأربــع للمرض 
والتــي يكون الورم فــي مراحلها الثلاث 
الأولــى موضعيــاً وفي المرحلــة الرابعة 
ينتشــر في مختلــف أنحاء الجســم، ولا 

تتجاوز نسبة الشفاء منها الــ ٢٠٪.
وأكــدت أهميــة الوقايــة والكشــف 
المبكــر عــن ســرطان الثــدي لتفــادي 
المضاعفات السلبية للمرض، مشيرة إلى 
وجود ٨٪ من نســاء العالــم يعانين من 
ســرطان الثدي و١٪ مــن الرجال يعانون 

من المرض نفسه.

وحــذرت العيادة الذكية التي شــارك بها 
كل مــن الدكتور عرفان العوا استشــاري 
دبــي،  بمستشــفى  العامــة  الجراحــة 
الشــوربجي أخصائي  والدكتــورة داليــا 
الأورام بمستشــفى دبــي  أمــراض  أول 
مــن عوامل الخطــورة المســببة لمرض 
الســرطان والمتمثلة بارتفاع معدل كتلة 
الجسم، وعدم تناول الخضروات والفاكهة 
البدنــي،  النشــاط  وقلــة  كافٍ،  بشــكل 

وتعاطي التبغ.
ونوهــت إلــى أن تعاطــي التبغ يعد 
مــن أهــم عوامــل الخطــورة المرتبطة 
بالسرطان، إذ يقف وراء ٢٠٪ من وفيات 
الســرطان العالمية، و٧١٪ مــن الوفيات 

الناجمة عن سرطان الرئة.

وشــددت علــى أهميــة تكثيــف الجهود 
العالميــة ووضــع البرامــج الفاعلة للحد 
من أمراض الســرطان المختلفــة التي ما 
زالت تشــكل أحد أهم أســباب الوفيات 
على مستوى العالم حسب تقارير منظمة 
الصحة العالمية التي تشــير إلى وفاة ١٤ 
مليون شخص عام ٢٠١٢ بسبب السرطان، 
ومن المتوقع أن يرتفع هذا الرقم إلى ٢٢ 

مليون وفاة عام ٢٠٣٠.
وقالت العيادة إن أكثر أنواع السرطان 
التي تصيــب الرجال هي ســرطان الرئة، 
والبروستات، والقولون والمعدة وسرطان 
الكبد، وأكثرها عند النساء سرطان الثدي، 
والقولون، والرئة، وعنق الرحم والمعدة. 

وحــذرت من خطــورة الإصابة بســرطان 
عنــق الرحم الذي قد يؤدي إلى الوفاة في 
كثير من الحــالات ما لم يتم اتخاذ العلاج 
في الوقت المناســب، مشــيرة إلى أهمية 
الكشــف المبكر عــن المــرض من خلال 
مسحة عنق الرحم لاكتشاف التغيرات غير 

الطبيعية في خلايا عنق الرحم.
وأوضحت أســباب المــرض الذي ينتج 
عن فيروس الورم الحليمي البشــري الذي 
يتضمن أكثر من ١٠٠ نوع من الفيروسات 
التــي تصيــب الإنســان، مشــيرة إلى أن 
عــدوى هذا الفيــروس البشــري نوع ١٦ 
و١٨ مسؤولة عن ٧٠٪ من حالات سرطان 

عنق الرحم.
ولفتت إلــى الإحصائيات العالمية التي 
تشير إلى اكتشــاف أكثر من نصف مليون 

إصابة جديدة بســرطان عنــق الرحم عام 
٢٠١٢ على مستوى العالم، وهو رقم مرشح 
للارتفاع ٢٥٪ بعد مرور ١٠ سنوات، ما لم 
يتــم اتخــاذ التدابير والإجــراءات الفاعلة 

للوقاية من الإصابة بالمرض.

ونصحت بإجراء اختبار مسحة عنق الرحم 
للفئــة العمريــة من ٢١ إلــى ٢٩ عاماً كل 
ثــلاث ســنوات وللفئــة العمريــة من ٣٠ 
إلــى ٦٥ عامــاً مــرة كل ٥ ســنوات مــع 
الفحص الخاص بالكشف عن فيروس الورم 
الحليمي البشــري، وثلاث مرات في حال 
عدم وجود الفيروس للفئة العمرية نفسها.

كما نصحــت الفتيات في عمــر من الـ 
١٥وحتــى الـ ٢٦ عاماً بضــرورة أخذ لقاح 
للوقاية من فيروس الورم الحليمي البشري 

لتفادي الإصابة بمعظم الســرطانات التي 
يســببها هــذا الفيــروس وهو لقــاح آمن 
يســتمر مفعولــه لأكثــر من ١٠ ســنوات 
يؤخــذ لمــرة واحدة فــي العمــر على ٣ 
جرعــات خلال ٦ أشــهر محــذرة من أخذ 
هذا اللقاح في حــالات الحمل والرضاعة، 
ووجود حساســية لأي نوع مــن مكونات 
اللقــاح، وفي حالات الأمراض المتوســطة 

أو الشديدة.

واســتعرضت العيــادة الذكيــة الخدمات 
التي  والعلاجيــة  والتشــخيصية  الوقائيــة 
تقدمهــا هيئــة الصحــة بدبــي لســيدات 
المجتمــع فــي هــذا المجــال مــن خلال 
المستشــفيات ومراكــز الرعايــة الصحية 

الأولية المنتشرة بمختلف أنحاء دبي.

أشار المشــاركون في العيادة 
الذكيــة إلــى جهــود التوعية 
بها هيئة  التي تقوم  المختلفة 
الصحــة بدبي لرفع مســتوى 
بأســباب  الصحــي  الوعــي 
الوقايــة  وطــرق  وأعــراض 
بشــكل  الســرطان  من مرض 
الخدمات  إلــى  لافتــة  عــام، 
والعلاجيــة  التشــخيصية 
الهيئة  توفرها  التي  المتطورة 
للمرضــى من داخــل وخارج 

الدولة.

 أشــارت دراســة جديــدة، إلى أن هنــاك علاقة 
بين اســتخدام الهواتف المحمولة بكثرة والإصابة 
بالســرطان، وتعتبر هذه الدراســة التــي أجرتها 
الحكومــة الأميركية تطوراً هامــاً في الجدل القائم 
منذ فتــرة طويلة، حول تأثيــر الهواتف المحمولة 

على صحة مستخدميها.
وقــام باحثون بالبرنامــج الوطني الأميركي لعلم 
السموم بتعريض فئران ذكور لموجات راديو مماثلة 
للتي تصدر عن الهواتــف المحمولة، ووجد الباحثون 
بعد ذلــك إصابة بعض الفئــران بنوعين من 
الأورام فــي الدمــاغ والقلــب، بينما لم 
يجــدوا مثل هــذه الأورام فــي الفئران 
التي لم تتعرض لتلك الموجات، أُجري 
البحث على أكثر مــن ٢٥٠٠ فأر على 

مدار سنتين.

وأوضــح الباحثــون فــي تقريــر 
أنــه نظــراً  للدراســة،  مصاحــب 
للهواتــف  الهائــل  للاســتخدام 
المحمولــة في جميع أنحــاء العالم 
ومــن جميع الأعمــار الأمــر الذي 
يســتبعد إمكانية التخلي عنه فإن 
الزيادة حتــى وإن كانت طفيفة، 
في نسبة الإصابة بالمرض نتيجة 
موجات  التعــرض لإشــعاعات 
الراديو يمكن أن تكون لها آثار 

جسيمة على الصحة العامة.
وتعتبر هذه الدراسة واحدةً 
مــن أكبــر الدراســات وأكثرها 
تعمقاً وتحليلاً لما يتعلق بالهواتف 
كلفت  وقد  والسرطانات،  المحمولة 
الحكومــة الأميركية ٢٥ مليون دولار ليتم 

تنفيذها على مدار سنوات عديدة.
الســابق  الباحــث  ملنيــك،  رون  وقــال 
بالبرنامــج الوطني لعلم الســموم: «البعض 
كانــوا يقولــون إن الهواتــف المحمولــة لا 
تحمــل أي خطــورة، إلا أن هذه الدراســة 

تنفي ذلك تماماً».

وانقســم المجتمع العلمي حــول هذه القضية 
منــذ أن أثيــرت لأول مرة في بداية تســعينيات 
القرن الماضي، وقد أشــارت دراســات سابقة إلى 
وجــود علاقــة بين اســتخدام الهواتــف المحمولة 
والإصابــة بالســرطان، إلا أنها لاقــت انتقادات في 
منهجيتها وحجم العينة التي أُجري عليها البحث ما 

يشكك في صحة نتائجها.

كشــفت دراســة جديدة أن النســاء اللاتي يُرضعن بشكل طبيعي 
لمدة أطول من ٦ أشهر لديهم مخاطر أقل للإصابة بسرطان الثدي، 
وبينت دراســة أجريت على ٢٠ ســيدة خضعــن لعملية جراحية 
لســرطان الثدي أن الرضاعة لفترة أطول من ٦ أشــهر تؤدي إلى 
معــدل أفضل من البقاء على قيد الحياة، وتســتند الدراســة على 
دليــل من خــلال وقت إنتاج هرمون الأســتروجين، كما تســاعد 

الرضاعة الطبيعية على منع تطور الأورام.

وأوضــح الباحثــون أنه من الضروري للنســاء أن ترضعن الأطفال 
حديثي الولادة لأطول فترة ممكنة لجني الفوائد، ونُشــرت نتائج 
الدراســة فــي مجلــة Breastfeeding Medicine وهي المجلة 
الرســمية لأكاديمية طــب الرضاعة الطبيعية، وتأتــي النتائج في 
أعقاب تحذير مركز السيطرة على الأمراض CDC من أن القليل 

من الأمهات لا زلن يرضعن أطفالهم ٦ أشهر بعد الولادة.
 Breastfeeding وأضاف آرثر إيدلمان رئيس تحرير مجلة
Medicine: «تؤكد الدراسة أن الفوائد الصحية للأمهات على 
المــدى الطويل مــن الرضاعة الطبيعية ليســت وقائية فقط، 

ولكــن لديهــا القدرة على الحــد من خطر الإصابة بســرطان 
الثدي».

وحلــل الباحثون في جامعة لينكوبين في الســويد معدلات 
البقــاء علــى قيد الحياة على مدى ٢٠ عاماً لـ ٦٣٠ ســيدة 
عُولجوا من سرطان الثدي بين عامي ١٩٨٨و١٩٩٢، ووجد 

الباحثون أن النساء اللاتي حملن مرة واحدة على الأقل 
وأرضعن لـ ٦ أشــهر على الأقل لديهم فرصة أكبر 

للبقاء على قيد الحياة.
وتعد الدراســة الأحدث بين الدراسات 

المعنية بالعلاقة بين الرضاعة والسرطان، 
وحــذر مركز الســيطرة علــى الأمراض 
CDC الأســبوع الماضي مــن أن العديد 
مــن الأمهات في أميركا يرضعن طبيعياً 
إلا أن الكثيــر منهن يتركونهــا مبكراً، 
وأشار تقرير جديد إلى تحسن الوضع 
بعد ســنوات من الحملات الصحية، 
ففي عــام ٢٠١٣ بــدأ ٨ من أصل 

١٠ مــن حديثي الــولادة رضاعة 
طبيعيــة بعــد أن كان المعدل 
٧٫٦ من كل ١٠ العام الماضي، 
إلا أن نصــف الأطفــال فقط 
الطبيعية  الرضاعــة  يواصلون 

بينمــا  أشــهر،   ٦ لمــدة 
يســتمر أقــل مــن 

 ٪٣٠٫٧ الثلــث 
فــي الرضاعة 
الطبيعية 

لمدة ١٢ شهراً.

وتوصي الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال بالرضاعة الطبيعية في 
الأشــهر الـ ٦ الأولى، ويجب على الأمهات الاستمرار في الرضاعة 
بجانب غيرها من الأطعمة حتى يصل الطفل إلى عمر عام واحد، 
ويُترك الأمــر بعدها للأم والطفل، ولكن بعد هذه الفترة لم يعد 
الأمر ضرورياً، وينصح أطبــاء الأطفال بأن الرضاعة الطبيعية هي 
الأفضل لأنها تحمــي الأطفال من أمراض التنفس والتهابات الأذن 
وجراثيــم المعــدة والحساســية، وتبيّن انخفاض معــدل متلازمة 
المــوت المفاجئ للرضع بنســبة تزيد على الثلــث عند الرضاعة 

الطبيعية.

 أشــارت دراســة جديــدة، إلى أن هنــاك علاقة 
بين اســتخدام الهواتف المحمولة بكثرة والإصابة 
بالســرطان، وتعتبر هذه الدراســة التــي أجرتها 
الحكومــة الأميركية تطوراً هامــاً في الجدل القائم 

ي

منذ فتــرة طويلة، حول تأثيــر الهواتف المحمولة 
على صحة مستخدميها.

وقــام باحثون بالبرنامــج الوطني الأميركي لعلم 
السموم بتعريض فئران ذكور لموجات راديو مماثلة 
للتي تصدر عن الهواتــف المحمولة، ووجد الباحثون 
بعد ذلــك إصابة بعض الفئــران بنوعين من 
الأورام فــي الدمــاغ والقلــب، بينما لم 
يجــدوا مثل هــذه الأورام فــي الفئران 
التي لم تتعرض لتلك الموجات، أُجري 

ي م

البحث على أكثر مــن ٢٥٠٠ فأر على 
مدار سنتين.

وأوضــح الباحثــون فــي تقريــر 
أنــه نظــراً  للدراســة،  مصاحــب 

ي

للهواتــف  الهائــل  للاســتخدام 
المحمولــة في جميع أنحــاء العالم 
ومــن جميع الأعمــار الأمــر الذي 
يســتبعد إمكانية التخلي عنه فإن 
الزيادة حتــى وإن كانت طفيفة، 
في نسبة الإصابة بالمرض نتيجة 
موجات  التعــرض لإشــعاعات 
الراديو يمكن أن تكون لها آثار 

جسيمة على الصحة العامة.
وتعتبر هذه الدراسة واحدةً 
مــن أكبــر الدراســات وأكثرها 
تعمقاً وتحليلاً لما يتعلق بالهواتف 
كلفت  وقد  والسرطانات،  المحمولة 
الحكومــة الأميركية ٢٥ مليون دولار ليتم 

تنفيذها على مدار سنوات عديدة.
الســابق  الباحــث  ملنيــك،  رون  وقــال 
بالبرنامــج الوطني لعلم الســموم: «البعض 
كانــوا يقولــون إن الهواتــف المحمولــة لا 
تحمــل أي خطــورة، إلا أن هذه الدراســة 

تنفي ذلك تماماً».
ي

وانقســم المجتمع العلمي حــول هذه القضية 
منــذ أن أثيــرت لأول مرة في بداية تســعينيات 
القرن الماضي، وقد أشــارت دراســات سابقة إلى 
وجــود علاقــة بين اســتخدام الهواتــف المحمولة 
والإصابــة بالســرطان، إلا أنها لاقــت انتقادات في 
منهجيتها وحجم العينة التي أُجري عليها البحث ما 
ي

يشكك في صحة نتائجها.

كشــفت دراســة
لمدة أطول من

وبينت دراس
لســرطان ا

معــدل أفض
دليــل من

الرضاعة الط

وأوضــح ال
حديثي الولا
الدراســة ف

الرســمية لأ
أعقاب تحذ
من الأمهات

وأضاف
Medicine
المــدى الط
ولكــن لدي

الثدي».

وحلــل البا
البقــاء علــ
عُولجوا من

الباحثون أن
ــوأرضعن لـ
للبقاء على

وتعد الد
المعنية بالع
وحــذر مرك
الأسـ CDC
مــن الأمها
إلا أن الكثي

وأشار تقرير
بعد ســنوات

ففي عــام
١٠ مــن حد
طبيعيــة بع
٧٫٦ من كل
إلا أن نصــ
ال يواصلون 
أ  ٦ لمــدة 
يســتمر أقـ
٫٧ الثلــث 

فــي الرضاع
الطبيع
لمدة ١٢ ش

ي ن ر ب ب لإ ل ر يهم هر
 أجريت على ٢٠ ســيدة خضعــن لعملية جراحية 
ي أن الرضاعة لفترة أطول من ٦ أشــهر تؤدي إلى 
من البقاء على قيد الحياة، وتســتند الدراســة على 
لال وقت إنتاج هرمون الأســتروجين، كما تســاعد 

ية على منع تطور الأورام.

ــون أنه من الضروري للنســاء أن ترضعن الأطفال 
لأطول فترة ممكنة لجني الفوائد، ونُشــرت نتائج 

ي

مجلــة Breastfeeding Medicine وهي المجلة 
يمية طــب الرضاعة الطبيعية، وتأتــي النتائج في 
من أن القليل  CDC مركز السيطرة على الأمراض

زلن يرضعن أطفالهم ٦ أشهر بعد الولادة.
Breastfeeding إيدلمان رئيس تحرير مجلة 

ؤكد الدراسة أن الفوائد الصحية للأمهات على 
 مــن الرضاعة الطبيعية ليســت وقائية فقط، 

لقدرة على الحــد من خطر الإصابة بســرطان 

ن في جامعة لينكوبين في الســويد معدلات 
٦٣٠ ســيدة  عاماً لـ

ي
ــ ٠يد الحياة على مدى ٢٠

١٩٨٨و١٩٩٢، وووجد طان الثدي بين عامي
ققلأقلأقللللل  ساء اللاتي حملن مرة واحدة على ا

شــهر على الأقل لديهم فرصة أكبكبر
الحياة.

ــة الأحدث بين الدراسات 
 بين الرضاعة والسرطان، 
ســيطرة علــى الأمراض 
ع الماضي مــن أن العديد 
ي أميركا يرضعن طبيعياً 

ي

منهن يتركونهــا مبكراً،
ي

يد إلى تحسن الوضع 
ن الحملات الصحية،
٨ من أصل  ٢ بــدأ

 الــولادة رضاعة 
أن كان المعدل
 العام الماضي،
لأطفــال فقط
الطبيعية عــة 

بينمــا هر، 
مــن 

 

ي م ر ب ن و ل و م ب ر ر وي
الأمر ضرورياً، وينصح أطبــاء الأطفال بأن الرضاعة الطبيعية هي

م م

الأفضل لأنها تحمــي الأطفال من أمراض التنفس والتهابات الأذن
وجراثيــم المعــدة والحساســية، وتبيّن انخفاض معــدل متلازمة
المــوت المفاجئ للرضع بنســبة تزيد على الثلــث عند الرضاعة

الطبيعية.
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شهشهرراراًً.ً.
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أعلنت شــركة مايكروسوفت، أنها تمتلك برنامجاً سيكون 
قادراً خلال العقد المقبل على مســاعدة مرضى السرطان، 
عبــر الاســتفادة من اســتخدام علوم الكمبيوتــر والذكاء 

الصناعي في القضاء على المرض.
وبحســب كريــس بيشــوب مــن قســم البحــوث في 
مايكروســوفت، فــإن الخطــة تعتمد على عــلاج المرض 
كما تعالج الفيروســات في الحاســب الآلــي، أي أن يتم 
القضاء على المرض وإعادة برمجة الجســم بشكل صحي، 
وذلك عبر إنشــاء «وحدة كمبيوتر بيولوجي» صغيرة جداً 
مصنوعــة من الحمض النــووي يمكنهــا أن تعيش داخل 
جســم الإنسان، وترصد الخلايا السرطانية وتعيد برمجتها 

وتحوّلها إلى خلايا سليمة في وقت قياسي.
وقال بيشــوب: «اهتمام الشــركة بعــلاج هذا المرض 
يعــد أمراً طبيعياً باعتبار أن لدينــا خبرة هائلة في علوم 
الكمبيوتر، وما يجري لدى الإصابة بالســرطان هو مشكلة 

حسابية».
ويعمــل فريــق البحــث علــى تزويــد الكمبيوتــر 
البيولوجــي بجميــع المعلومــات المتعلقــة بمــرض 

السرطان والأدوية والعلاجات المعتمدة.
ويأمل فريق البحث في أن يكون قادراً على اســتخدام 
تقنيــة «التعلم الآلي»، أي أن تكــون الكمبيوترات قادرة 
على التفكير والتعلم كالبشــر تماماً، حيث تكون الأجهزة 
المبتكرة لعلاج المرض قادرة على استخلاص المعلومات 

من الصور ومقاطع الفيديو لإعطاء المتخصّصين في مجال 
التصوير بالأشــعة فهماً أفضل عن كيفية تطور الورم لدى 
المريض. ويقول الباحثون في مايكروســوفت، إن اعتماد 
«التعلم الآلي سيسمح بتحليل ملايين البيانات البيولوجية 
بشــكل أفضل، ما يســاعد علــى إيجاد أســاليب علاجية 

جديدة في وقت قريب».
وقــام الباحثون التابعون للشــركة بالعمل على برنامج 
ثلاثــي الأبعــاد لمعرفــة كل المعلومــات المتعلقة بهذا 
المــرض، وكلّ المعلومــات الخاصــة بــكل مريض، وذلك 
بهدف تحســين تحاليل الأشعة الخاصة بالأورام. وتتلخص 
الفكرة في جمع كل المعلومات الخاصة بالمريض لإجراء 
التجــارب لمعرفــة ردّ فعــل العلاجــات المختلفة، وهو 
التحــدي الــذي تقوم به مايكروســوفت بوســاطة الذكاء 
الاصطناعــي. وقــال أنــدرو فيليبس، رئيــس المجموعة: 
«أعتقد أنه ســوف يكون من الممكن مــن الناحية الفنية 
فــي غضون ٥ إلى ١٠ ســنوات وضع نظــام جزيئي ذكي 

يمكنه الكشف عن المرض».
وتابــع فيليبس: «لن يطول الأمر حيث وضع مهندســو 
مايكروســوفت برنامجاً يمكنه أن يحــدد وجود ورم في 
غضــون دقائق، وهذا ما يعني أن العلاج يمكن أن يحدث 

على الفور». 
ويرى مهندســو الشركة أن تحســن تكنولوجيا المسح 
الضوئــي تقدم الأمــل للمرضى الذيــن يخضعون للعلاج 

بالأشــعة، حيث يمكن أن تتقلص مدة العلاج الكيميائي 
من ســاعات إلى دقائق فقط مــع ابتكار جديد لخارطة 

بسرعة حجم الورم.

أشارت دراســة صينية إلى أن الجمع بين 
العلاج بالوخز بالإبر والموجات الكهربائية 
الخفيفة، يفيد في تحسين حالات الإمساك 

الحاد.
وخلال الدراســة قســم الباحثون المرضى 
عشــوائياً إلى مجموعتيــن، تلقت الأولى 
علاجــاً بالوخــز بالإبر مع مــرور موجات 
كهربيــة بين موقع الإبرتيــن، بينما تلقت 
الثانية جلســات علاج وهمية وذلك لمدة 

٨ أسابيع.
فــي  المرضــى  أن  الدراســة  ووجــدت 

المجموعة الأولى شهدوا تحسناً كبيراً في 
حركة الأمعاء الأسبوعية.

وقــال الدكتور جيا ليو من أكاديمية علوم 
الطب الصيني في بكين، والذي شارك في 
إعداد الدراســة: «يضطــر معظم المرضى 
الذيــن يعانــون مــن الإمســاك الشــديد 
لتناول الأدوية باستمرار لمساعدتهم على 

الإخراج».
وكتــب ليو وزمــلاؤه في دوريــة الطب 
الباطنــي أن الملينــات لا تحقــق ســوى 
الشــعور المؤقت بالراحة وأن نحو نصف 

المرضى يشعرون بعدم الرضا عن أساليب 
العلاج المعتادة.

وقــال ليو إنه في حين أظهرت دراســات 
ســابقة أن العلاج بالوخز بالإبر وموجات 
الكهربــاء كان فعــالاً فــي زيــادة حركة 
الأمعــاء، فإن الدراســة الحاليــة من أول 
الأبحــاث التي توثق لتأثير مســتدام لهذه 

الوسيلة العلاجية.
وخلال الدراســة خضع ١٠٧٥ مشــاركاً لـ 
٢٨ جلســة وخــز بالإبر مــع الكهرباء في 
نقاط الوخز المعتادة بالجسم أو لجلسات 

وهمية لمدة ثمانية أسابيع.
وكان جميعهم يعانون من الإمســاك لـ ٣ 
أشــهر، ولم يتلقوا أي علاج قبل أسبوعين 

على الأقل من بدء الدراسة.
وبعــد ثمانيــة أســابيع شــهد المرضى 
فــي المجموعــة الأولــى زيــادة معدل 
حركــة الأمعــاء لديهم بنحــو ١٫٨ مرة 
في المتوســط أســبوعياً عما كانوا عليه 
قبل بدء الدراســة، وبعد ١٢ أسبوعا زاد 
المعدل إلى مرتين. دبي - البيان الصحي 

تمكّن خبراء من المعهد الفدرالي السويســري 
للتكنولوجيــا، مــن تطوير تقنيــة جديدة في 
مجــال الطــب، عبارة عــن روبوتــات «نانو» 
صغيــرة صالحة للبلع. وقــام المهندس الطبي 
براد نيلسون وفريقه بابتكار روبوتات مجهرية 
تتم قيادتها داخل الجســم باستخدام مجالات 
مغناطيســية تولّــد خارجــه، حيث تســتطيع 
التنقل في مجرى الدم باستخدام ذيل، وتُحرّك 
عــن طريق الســيطرة على الذيــل من خارج 
الجســم. وأوضح نيلســون أن هذه التقنية تم 
اختبارها في بادئ الأمر في المنطقة الســائلة 
بمقلة العين التي تعتبر إحدى المناطق الأكثر 
حساســية في الجسم، ولحســن الحظ نجحت 
الروبوتات في إيصال مادة إلى منطقة الشبكية 
لعلاج مشكلات مرتبطة بالتقدم في السن، مثل 
الضمــور في العضلات التي تتســبب بالإصابة 
بالعمى. وتســتطيع روبوتــات النانو الوصول 
والتغلغل في الأماكن الأكثر دقة في الجســم، 
ما يســهّل حركتها في الدماغ والأمعاء الدقيقة 
والمسالك البولية واستعمالها كبديل لعمليات 
القسطرة وعلاج بعض أنواع السرطان. ويقوم 
نيلســون وفريقه حالياً، بدراســات جديدة من 
أجــل الوصول إلــى طريقة جيدة لاســتخدام 
التقنية عن طريق نظام تشغيل بسيط يستخدم 

مقبض تحكّم.

طورت شــركة بريطانية طريقــة ذكية لاختبار 
مــرض الماء الأزرق في العيــن، حيث لم تعد 
الهواتف الذكية سبيلاً للتسلية فحسب، بل بات 
من الممكن الاستعانة بها لأغراض طبية دقيقة، 
من قبيل رصد نبضات القلب وقياس السعرات 

الحرارية أثناء الرياضة، وفي الآونة الأخيرة.
وطــور فريــق من كامبــردج كانســيلتنت، 
وهي شــركة مختصة فــي التكنولوجيا، تطبيقاً 
هاتفيــاً مرتبطا بجهاز يشــبه نظــارات الواقع 
الافتراضــي، لأجل اختبــار ســلامة العين من 
المرض. ويتيح الجهاز إجــراء اختبارات كانت 
تتطلب الذهاب إلى المستشفى، وهو ما يبشر 
بإمكانيات واعدة للعلاج، لاســيما في المناطق 
التــي لا يوجد بها أطباء أخصائيون في أمراض 
العيون. ويعــد المــاء الأزرق أو «الغلوكوما» 
مرضاً وراثيــاً ينجم عن ارتفــاع ضغط العين، 
ويصيب من تجــاوزوا ٤٥ عاماً من العمر على 
وجه الخصوص، وقد يؤدي إلى العمى المزمن 
في حال لم يعالج في الوقت المناسب. ويمكن 
استخدام الجهاز بسهولة، إذ يكفي وضعه على 
العين، ومن ثم الإمساك بجهاز تحكم صغير في 
اليد، ومتى ما لاح وميض من الضوء للمجرب، 
عليــه أن يضغط علــى الأزرار، وبعد ٥ دقائق 
فقط ســيحصل على النتيجة، وسيكون بوسعه، 

حينئذ، أن يستشير طبيبه عن بعد.

توصــل علماء بريطانيون إلى طريقة جديدة 
لعلاج الأســنان، عن طريق زرع مادة داخل 
الســن المريــض بإمكانها إعادة بنــاء العاج 

الصلب.

وتشبه زراعة تلك المادة داخل الأسنان إلى 
حد كبير، عملية الحشو المعتادة التي تجرى 
لســد الفراغات داخل الســن المريض لمنع 

نمو البكتيريا داخلها.
ويتم حقن تلك المادة داخل الأســنان ثم 
البنفسجية،  باستخدام الأشــعة فوق  تثبيتها 
وبمجرد وصولها إلى لب الســن فإنها تحفز 

الخلايا للتكاثر والتحول إلى عاج.

وقال قائد الأبحاث في جامعة نوتنغهام آدم 
ســيليز: «صممنا مواد حيوية صناعية يمكن 
أن تســتخدم بطريقة مشابهة لحشو الأسنان 
لكنها تنشط الخلايا الداخلية لإصلاح وإعادة 

تكوين أنسجة اللب والعاج المحيط بها».
ومنحــت الجمعيــة الملكيــة البريطانية 
لتقنيات الكيمياء الناشــئة، الابتكار الجديد، 
جائزة المركز الثانــي في قطاع المواد لعام 
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«إسعاد الناس غاية تدرك»، هذا هو المنهج 
الــذي وضعته هيئة الصحــة في دبي نصب 
عينيهــا، وعملــت علــى تحقيقــه وتطبيقه 
لتحقيق أرقى درجات السلامة لأبناء الإمارة، 
وتأميــن أعلى مســتويات الرعايــة الصحية 
مع  الممكنــة بمعاييــر عالمية، وانســجاماً 
هــذا التوجه، جاء تطبيق برنامج «ســعادة» 
للتأميــن الصحــي، الذي بســط مظلته على 
جميــع المواطنين الذيــن لا يملكون غطاء 
تأمينيــاً في دبي، وباســتخدام الهوية فقط، 
الخدمات،  التسجيل والاســتفادة من  يمكن 
في مبادرة أثلجــت قلوب الكثيرين، ووصل 
عــدد المســتفيدين منها ما يربــو على ١٠٦ 
آلاف مواطــن ومواطنــة، ينعمــون بشــتى 
الخدمــات العلاجيــة والوقائيــة والتأهيلية 
وتقديم الأدويــة والمنتجات الطبية بأفضل 

المواصفات التأمينية المعروفة عالمياً. 
وحــول هــذا البرنامج، يحدثنــا الدكتور 
حيدر اليوســف مدير إدارة التمويل الصحي 
في هيئة الصحــة، حيث قال: «هيئة الصحة 
فــي دبي تســعى دومــاً إلى توفيــر أفضل 
الخدمات الصحية فــي الإمارة لبناء مجتمع 
صحــي آمن وســعيد، وجاء إطــلاق برنامج 
«سعادة» للمواطنين، لتوفير فرص الاستفادة 
من الخدمــات المتميزة في القطاعين العام 

والخاص في دبي».

وأوضح اليوسف أن فريق عمل هيئة الصحة، 
عمل لإعــداد منظومة الضمــان الصحي في 
إمــارة دبــي، حيــث كانت إحــدى الخطط 
الرئيسة في استراتيجية حكومة دبي، وتوّج 
العمل بصدور قانــون الضمان الصحي، وتم 
وضع الخطة التنفيذية والأنظمة والإجراءات 

الكفيلة بتطبيق بنود القانون. 
وأضــاف أن فريق العمل انتهج أســاليب 
ذكيــة في التصميــم والتطبيــق، حيث تعد 
منظومــة الضمــان الصحــي فــي الإمــارة، 
إحدى أرقــى وأذكى أنظمة الضمان الصحي 
الإلكترونيــة على مســتوى العالــم، كما أن 

برنامج «سعادة»، يعد أول برنامج يستخدم 
بطاقــة الهوية للتســجيل فــي البرنامج عبر 
التطبيــق الذكــي، ومن ثم، الاســتفادة من 
جميــع الخدمــات التــي يقدمهــا البرنامج 
للمســتفيدين منه، ضمن شــبكة كبيرة من 
مقدمــي الخدمات الصحية المتميزين، ممن 

التزموا بمعايير ومتطلبات البرنامج.

وقــال مدير إدارة التمويــل الصحي: «يمتاز 
برنامــج «ســعادة»، بتركيــزه علــى أهمية 
الكشــف المبكــر عــن الأمــراض والعــلاج 
المبكر لها، وفق أفضل الممارسات العالمية، 
ومتابعتها عبر نظــام إلكتروني ذكي متميز، 
لا يضاهيه أي برنامج تأمين صحي آخر على 

مستوى المنطقة.
وأضــاف: «تم تصميــم البرنامج لتغطية 
المواطنين ممن لا يســتفيدون حالياً من أي 
تغطية تأمينية تابعة لحكومة دبي، حيث تم 
اختيــار إحدى أفضل الشــركات المتخصصة 
في مجال إدارة مطالبــات الضمان الصحي، 
لتطبيق البرنامج، وهي شركة «نكستكير». 

وقــال الدكتــور حيــدر اليوســف، إن عدد 
البرنامج وصــل حوالي  المســتفيدين مــن 
و٥٧٢٤٠  إناثــاً،   ٤٩١٨٥ منهــم   ،١٠٦٫١٩٧
ذكــوراً، ويصل حد التغطية ٥٠٠ ألف درهم 

للمؤمن عليه في السنة الواحدة.
وأضــاف أن برنامــج «ســعادة» يعتمــد 
علــى اســتخدام بطاقــة الهويــة، عوضاً عن 
بطاقــة التأمين المتعارف عليها، للتســجيل 

والاستفادة من جميع مزايا البرنامج.
وأوضــح اليوســف أن البرنامــج يتيــح 
للمســتفيدين منه، الحصول على العديد من 
خدمات الإقامة في المستشــفى، والمتمثلة 
بالإقامة في غرفة خاصة، والإقامة في وحدة 
العنايــة المركــزة، ومنــح مرافــق للأطفال 
حتــى ســن ١٦ عاماً، وتغطيــة المرافق بناء 
علــى توصية الطبيب للبالغيــن، والعمليات 
والتخديــر وزيارة الطبيب وخدمة التمريض 
وخدمــات المختبر والعلاجات التشــخيصية 
والفيزيائيــة، وتقديم الأدوية وعمليات نقل 

الدم في المستشــفى، والعــلاج الكيميائي، 
وتقديــم الأدوية عند مغادرة المستشــفى، 
وخدمــة الإقامة طويلة المــدى. كما يمكن 
للمســتفيدين من البرنامــج، الحصول على 
خدمــات العيــادات الخارجيــة، كخدمــات 
والاختصاصــي  العــام  الطبيــب  استشــارة 
والاستشاري، واستشارات المتابعة وخدمات 
المختبــر والخدمات التشــخيصية وخدمات 
العــلاج الطبيعــي وجراحــة اليــوم الواحد 
والأمراض المزمنة والأدويــة، وباقة الحمل 
والــولادة، والتطعيمات الأساســية للمواليد 
الجدد، وخدمات علاج الأسنان، والفحوصات 
الوقائيــة للرجــال والنســاء، والاضطرابات 
الجلدية،  والأمــراض  والنفســية،  العصبيــة 

وفقــدان الســمع، والعنايــة المنزلية لكبار 
الســن، وعلاجات حالات الإعاقــة، وغيرها 

من الخدمات.

وحول استثناءات برنامج سعادة في القطاع 
الخــاص، قــال الدكتور حيدر اليوســف، إن 
الاســتثناءات هــي جميــع العلاجــات التي 
يراهــا البرنامج غير مبررة طبياً، والعلاجات 
المرتبطــة بالانتحــار أو محاولــة الانتحار، 
والإصابات الجسدية المتعمدة أو المرض أو 
الإصابات التي تلحق بالفرد، كنتيجة مباشرة 
لارتــكاب جريمة جنائيــة، إضافة للعلاجات 
بتبــرع الأعضاء، وعــلاج الإدمان  المرتبطة 

والأمراض الناتجة عنه، والأدوية والعلاجات 
التــي يحددهــا البرنامــج على أنهــا أدوية 
وعلاجــات بديلة، بما فــي ذلك الوخز بالإبر 
وتقويــم العظــام، العلاجــات الأيورفيدية، 
والإجهــاض المتعمــد وعــلاج قصــر وبعد 
البصــر والليــزر، والمعدات  النظر وحــرج 
الطبية للاســتخدام المنزلــي الطويل المدى 
«ســرير طبي، جوارب أحزمة، سرير خاص، 
طاولة جانبية». وأضاف: «يســتثنى أيضاً من 
والمصحات،  المنتجعــات،  البرنامج،  تغطية 
والزيارات الطبية المنزلية، ودور التمريض، 
ودور المســنين، وصفوف التثقيف الصحي، 
ومرافق الحجر الصحــي، إضافة إلى جراحة 
التجميــل، الأمراض والعلاجــات التجميلية، 
بمــا في ذلك، على ســبيل المثال لا الحصر: 
اضطرابات تصبغ البشــرة، والصلع، والشعر 
الزائد، والتورم الثفني في الإبهام، والجراحة 
الترميميــة لاســتعادة وظيفة، مــا لم تكن 
الإصابــة ناتجة عن إصابــة أو مرض وخيم، 
والمنتجــات التــي توصف لعــلاج مرض أو 
اضطراب أو إصابة واردة ضمن اســتثناءات، 
مثل العجز الجنســي، منــع الحمل، أو علاج 
العقــم، والعــلاج الناتــج عــن إهمــال في 
استشــارة الطبيب، أو عدم اتباع الإرشادات 
الطبيــة، أو ضد النصيحــة الطبية، وأي دواء 
أو جهــاز أو علاج أو إجراء يعتبره البرنامج 
تجريبيــاً أو غيــر معترف بــه أو غير فعال، 
وكذلــك الأدويــة التــي تؤخــذ دون وصفة 
طبيــة، والحالات والخدمات غيــر المقبولة 
والمســتثناة، ومبالغ المشــاركة في الدفع، 
والمبالــغ التــي تتجــاوز حــدود التغطيــة 
المعينــة، والحدود الفرعيــة والعلاج خارج 
نطــاق المنطقــة الجغرافيــة التــي يغطيها 
البرنامج». وقال الدكتور حيدر اليوســف: 
«تشــمل التغطيــة، استشــارات العيادات 
الخارجيــة والفحوصــات المتعلقــة بهــا، 
والإقامة في المستشــفى، وبرامج الحمل 
والولادة، وعلاج أمراض الأسنان والأدوية، 
والعلاج الطبيعي، وتصل نســبة مساهمة 
المريض في رســوم العلاج إلى ١٠ ٪ فقط 
لكل خدمات مرضى العيــادات الخارجية 
والصيدليــة  المستشــفى  فــي  والإقامــة 
وعلاج أمراض الأسنان، و ٥٠ ٪ من تكلفة 

 % 10 % 90  % 50

تشمل تغطية برنامج «ســعادة»، الأجهزة المزروعة والمواد المستهلكة 
الأخــرى المعتمــدة، والأنســجة المزروعــة والجلد والقرنيــة والعظام 
والوصفة العلاجية، وحتى 3 أشــهر للأمــراض المزمنة، والعلاج الطبيعي 
للمرضى خلال الإقامة في المستشفى والحمل والولادة، بما فيها الولادة 
الطبيعيــة والعمليــات القيصريــة، ومضاعفات الحمل والــولادة مغطاة 
لغاية 20.000 درهم لكل ســنة، كحد أقصى، مع نسبة المشاركة 10 %، 
وغسيل الكلى تغطى بنسبة 90 %، أما جراحة السمنة، فتخضع للموافقة 

المسبقة.
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انطلاقاً من حرص هيئة الصحة في دبي على تحقيق أقصى درجات السعادة والرفاهية للمواطنين، أطلقت الهيئة برنامج «سعادة» الخاص بمواطني دبي ممن لا يملكون تأميناً صحياً لتوفير 
الاستقرار الأسري والاجتماعي لهم.

49185
مـــن الإنـــاث في دبي يســـتفدن من 

خدمات «سعادة».

57240
مـــن الذكور في دبي يســـتفيدون من 

خدمات «سعادة».

% 90
نسبة التغطية في البرنامج.

3000
لكل  الأســـنان  برنامج  تغطية  درهم 

سنة كحد أقصى.

% 10
نســـبة تحمل الإقامة في غرفة خاصة 

والإقامة في غرفة العناية المركزة.

البرنامج  يراها  التـــي  العلاجات 
غير مبررة طبياً.

أو  بالانتحار  المرتبطة  العلاجات 
محاولة الانتحار.

أو  المتعمدة  الجسدية  الإصابات 
المرض.

الإصابـــات التي تلحـــق بالفرد 
كنتيجة لارتكاب جريمة جنائية.

بالتبرع  المرتبطـــة  العلاجـــات 
بالأعضاء.

الناتجة  والأمراض  الإدمان  علاج 
عنه.

الأدوية والعلاجات التي يحددها 
البرنامـــج عـــلى أنهـــا أدويـــة 

وعلاجات بديلة.

الوخـــز بالإبر وتقويـــم العظام 
والعلاجات الأيورفيدية.

ومعالجة  والفحص  المعاينة 
الألم حتى 48 ساعة.

والمخبرية  التشخيصية  الخدمات 
والتنظيرية

وأدوية  العلاجيـــة  الوصفـــات 
الأمراض المزمنة

01

02

03

04

05

06

وعلا
07

والع
08

فحـــص روتيني واحد للأســـنان مـــع تنظيفها 
وتلميعها كل 6 أشهر.

الحشو بالزئبق الممزوج والحشوة المركبة.

استبدال تاج الضرس بعد معالجة نفق الجذر.

خلع السن وجراحات اللثة، وتاج الضرس العادي.

الأشـــعة الســـينية البانورامية عند إجرائها 
كجزء من أي علاج يتم تغطيته.

المضادات الحيوية ومسكنات الألم

غرافيك: محمد أبوعبيدة

أكــد عدد من المواطنين، أن برنامج «ســعادة» قدم 
لهم خدمــات تفــوق التوقعات، معربيــن عن بالغ 
ســعادتهم ببرنامج «ســعادة» للتأمين، الذي أطلقه 
صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد آل مكتوم 
نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، 
رعــاه الله، العــام المنصرم، مشــيرين إلى أنه يوفر 
أرقى معاييــر الحياة الصحية الســليمة للمواطنين، 
ضمن جهود سموه المستمرة لتحقيق الأمن الصحي 
لمواطني الإمارة، وتطبيق أفضل الممارسات الصحية 
التــي تعمل علــى حماية الأفــراد، وتعزيــز معايير 

المعيشة والرفاهية للناس والأجيال اللاحقة.

وقال ناصــر أكرم: «هــذا البرنامج يعكــس اهتمام 
صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشــد آل مكتوم، 
رعاه الله، بصحة المواطن وسعادته، وكذلك المقيم 
على أرض الدولــة». وأضاف أن هذا الاهتمام يدفع 
المواطــن لبــذل المزيد من الجهــود لخدمة وطنه، 
ولكي يكون عند حســن ظن القيادة الرشيدة، وقال 
إن البرنامج وفر منظومة صحة متكاملة في الإمارة، 
ذات جــودة عالية، تتســم بالمرونــة والقدرة على 
التطوير، والاســتجابة لتطلعات المستفيدين، وتهيئة 
دبــي للمكانة العالميــة في مجال الصحــة، وتعزيز 

تنافسيتها محلياً وعالمياً، في سعيها للرقم واحد.

وأكد جاســم الشامســي، أن برنامج «سعادة» يعتبر 
نظامــاً صحياً يتســم بالكفاءة والاســتدامة، وضمان 
الأمــن الصحي للمواطــن، لتحقيق الســعادة لأفراد 
المجتمــع، وتعزيز الإنتاجية، وجذب الاســتثمارات، 
وأفضــل الخبرات العالمية إلــى القطاع الصحي في 

الإمارة.
وأشــار إلــى أن البرنامج يشــجع علــى توظيف 
المواطنيــن في القطاع الخــاص، حيث لا يجب على 
صاحــب العمل توفيــر التأمين، فضلاً عــن أنه يتيح 
للمولودين حديثاً، الاســتفادة من التغطية التأمينية 
مــن برنامج ســعادة بعد ولادتهم مباشــرة، ولمدة 
٤٥ يومــاً مــن تاريــخ الــولادة، كما أن المســتفيد 
مــن البرنامــج، يمكن له الحصول علــى العديد من 
الخدمات الطبية بنســبة مشــاركة تصــل إلى ١٠ ٪ 
فقــط، وهذا يخفف عــن كاهل المريــض المواطن 
مادياً، ويتيح له مساحة أوسع من العلاج، والحصول 

على خدمات مميزة وسريعة. 

وأشــارت عائشــة حبيب، إلــى أن البرنامــج مفيد، 
ويوفر فرص الاستفادة من الخدمات المتميزة، سواء 
في القطاع الحكومي أو الخاص بالإمارة، حيث يتيح 
للفرد العلاج في المستشــفيات الحكومية والخاصة، 

ما يجعله برنامجاً مثالياً يخدم شريحة كبيرة.
وأضافــت أن فكرة التســجيل فــي البرنامج عبر 
بطاقــة الهوية من خلال تطبيق ذكــي، تجعله مميزاً 
عــن غيره، ويواكب التطــور الهائل في التكنولوجيا، 
وتوجــه حكومة دبي نحو الحكومة الذكية، مشــيرة 
إلى أن الســعادة دائمــاً عنوانهــا الأول هو الصحة، 
وهــذا ما يوفره «ســعادة» للمواطنين، بهدف خلق 

مجتمع آمن وصحي بطريقة سهلة ومريحة.

وقال محمد سعيد الشامسي، إن بعض برامج التأمين 
تعانــي من الروتين القاتل والتعقيدات، حيث تفضل 
بعض شــركات التأمين الصحي، مصلحتها الشخصية، 
المتمثلــة في جنــي الأرباح، على الهدف الأساســي 
الذي من أجله أنشئت هذه الشركات، وهو الحفاظ 
على صحة الناس، وتأمين الحلول العلاجية والرعاية 

الطبية اللازمة، لضمان مجتمع خالٍ من الأمراض.
وأضاف أن برنامج «سعادة» للتأمين، يعتبر مثالاً 
يحتذى به بين هذه الشركات، كونه أقلها تعقيداً، كما 
أنه يســعى بكل قوة إلى الهدف المنشود، ويواكب 
النهضة الطبية، ورؤية وتطلعات القيادة الرشيدة في 
تقديم أفضل الخدمات الصحية والعلاجية للمواطنين 
والمقيميــن، وفــق أرقــى المقاييــس والمواصفات 

العالمية.
وأشــار إلــى أن هــذا البرنامج، يوفــر الخدمات 
العلاجية بســهولة ويســر، مع توفير عامل السرعة، 

إذ إن بعض الشركات الأخرى، تتطلب الحصول على 
موافقات لتوفيــر علاجات لبعض الأمــراض، وهذه 
الموافقــات قد تمتد لعدة أيام، مــا يعطل المريض 
ويؤخر علاجه، بما يشكل خطورة على صحته، إلا أن 
«سعادة» يقلل من هذه الإزعاجات التي قد يتعرض 
لها مرضى لديهــم تأمين آخر، رغم الأرباح الخيالية 

التي تجنيها مثل هذه الشركات.

وقالت نهى الكســواني، إن «سعادة» يتميز بتركيزه 
على أهمية الكشــف المبكر عــن الأمراض والعلاج 
المبكر، وفق أفضل الممارســات العالمية، ومتابعتها 
عبر نظام إلكتروني ذكي، كما أن استخراج البطاقة لا 
يتطلب الكثير من الوقت والانتظار في طوابير، حيث 
يقوم الفرد بالتسجيل عبر التطبيق الذكي، من خلال 
بيانــات الهوية، لتصدر البطاقة في غضون ســاعات 
فقط، مــا يعزز مفهوم الســعادة بيــن المتعاملين، 
وخاصة لكبار السن الذين استفادوا منه بشكل مجدٍ.

وأضافــت أنه يتيح لجميع المواطنين في الإمارة، 
الاستفادة من الخدمات التي يقدمها القطاع الخاص، 
كمــا يتميز بســهولة الوصــول إلــى الخدمات ذات 
الجودة العالية، والمقدمة عبر سلســلة من الضوابط 
والمبــادرات والأنظمة الذكية، والكفاءة التشــغيلية 
لأطراف المنظومة التأمينية، ونشر هذه المؤشرات، 
ليتســنى لأفراد المجتمــع الاطلاع عليها بشــفافية 

عالية.

 نهى الكسوانيمحمد سعيدعائشة حبيبجاسم الشامسي ناصر أكرم

ســماعات الأذن والأجهــزة الطبية، وذلك 
بناء على توصية الطبيب المعالج.

أما رســوم الشــخص المرافــق، فهي بناء 
علــى توصيــة الطبيــب المعالــج، فتكــون 
للبالغيــن والأطفال حتى عمر ١٨ ســنة وما 
دون، عبر تغطية بنســبة ٩٠ ٪، وبمشــاركة 
قدرها ١٠ ٪، وتشــمل الاستشــارات الطبية 
وخدمات التمريــض، والتخدير والمختبرات 
وعلــم الأمــراض، ومــا إلى ذلك، والأشــعة 
التشخيصية والعلاجية، والتصوير بالموجات 
والرنيــن  المقطعيــة  والأشــعة  الصوتيــة، 
المغناطيســي، ومــا إلــى ذلــك، والمداواة 
والمعالجــة الوريدية، ونقل الدم وتســكين 
الآلام والمعالجــة بالمــواد الكيميائية، وما 

إلى ذلك.

الخارجية،  العيــادات  وحول منافع خدمات 
قال حيدر اليوســف: «تشــمل الاستشارات 
الطبيــة والمراجعــات عبــر تغطيــة ٩٠ ٪، 
وبمشــاركة قدرهــا ١٠٪، وكذلك الخدمات 
والتنظيريــة،  والمخبريــة  التشــخيصية 
الأمــراض  وأدويــة  العلاجيــة  والوصفــات 
الغذائية  والمكملات  والفيتامينات  المزمنة، 
في حــال معانــاة المرضى مــن متلازمات 
نقــص الفيتامينــات، وفــي حــالات الحمل 
والعلاج الطبيعي ١٢ جلســة لكل تشــخيص 
في الســنة الواحــدة، و١٢ جلســة بعد أي 
عمليــة جراحيــة حســب الحاجــة، وتقويم 
النطق ١٢ جلســة لكل تشــخيص في السنة 
الواحدة، وطوارئ الأسنان، وتشمل المعاينة، 
والفحــص، ومعالجــة الألم حتى ٤٨ ســاعة 
وفحــص وعلاج الأســنان، وفحــص روتيني 
واحد للأســنان مع تنظيفهــا وتلميعها كل ٦ 
أشهر، والحشــو بالزئبق الممزوج والحشوة 
المركبة، واستبدال تاج الضرس بعد معالجة 
نفــق الجذر، وخلع الســن، وجراحات اللثة، 
الســينية  العادي، والأشــعة  الضــرس  وتاج 
البانورامية، عند إجرائها كجزء من أي علاج 
يتــم تغطيته، وبحد أعلى للاســتهلاك ٣٠٠٠ 
درهم في الســنة الواحــدة للفرد، وجراحة 
اليوم الواحــد، والأمراض المزمنة والحالات 

مسبقة الوجود وغيرها. 
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كشفت دراسة حديثة أن هناك عدة فوائد 
للبطيخ، فإلى جانب قهــر حرارة الجو في 
فصــل الصيــف والعطش، إلا أنــه يحتوي 
على فيتامينات «أ» و«ب» و«سي» وعنصر 

البوتاسيوم.
وأشارت الدراســة إلى أن مادة الليكوبين، 
وهي نوع من أنــواع الكاروتين توجد في 
بعض النباتات وتكســبها اللون الأحمر، لها 

فوائد كبيرة للقلب والأوعية الدموية.
ويقلــل الليكوبين خطر الســكتات القلبية 
كمــا أن له دورا فــي تقليل ضغــط الدم، 

والوقاية من بعض أنواع الأورام.
ويمكــن الحصــول علــى الليكوبيــن مــن 
الطماطم لاسيما إن كانت مطهية، لكن بين 
الثمــار الطازجة لا يوجد أفضل من البطيخ 
لإمداد الجســم بها، حسبما تقول الأستاذة 
فــي جامعــة نــورث كارولينــا الأميركية 

بينيلوبي بيركينز فيازي.
وتضيــف الباحثة التي تركز دراســتها على 
الليكوبيــن: «كلمــا زادت حمــرة البطيخ 
ارتفعت به نسبة الليكوبين، كما أن البطيخ 
قليــل البــذر يحتــوي كما أكبــر من هذه 

المادة».
يشــار إلــى أن مــادة الليكوبيــن لا يمكن 
للجســم إنتاجها، وهي تمتص بســهولة إذا 
كان مصدرهــا البطيخ مقارنة بباقي الثمار 

كالطماطم، حسب دراسة حديثة.
أضــف إلى ذلــك أن البطيخ فاكهــة قليلة 
الألياف بخلاف معظم الخضروات والفواكه، 
كمــا أنها خالية تماماً مــن الدهون، وتبلغ 
نسبة الماء بها أكثر من ٩٠ ٪، وتحتوي على 

نسبة قليلة للغاية من السعرات الحرارية.
ومــن جهة أخــرى قللت الباحثــة جينيفر 

ماكدانيل من أكاديمية التغذية 
الأميركيــة، من مخاوف احتواء 
البطيخ على السكر، مشيرة إلى 
أن «كمية الســكر فــي البطيخ 

أقل من الفواكه الأخرى».
وقالــت إن كوبــا مــن مكعبات 

البطيــخ يحتوي فقــط على نحو ٩ 
غرامــات من الســكر، بينمــا تحتوي 

ثمرة الموز متوســطة الحجم حوالي ١٥ 
غراماً.  دبي - البيان الصحي 

 

قالــت دراســة أميركية جديدة إن المســنين 
الذيــن يتبعــون حمية البحر المتوســط، 

ربما يســتفيدون من تحسن صحة المخ 
وتراجع خطر التعرض لتدهور الإدراك.
كبيرة  روبرتــس  روزبــد  وقالــت 
الباحثيــن فــي مركز أبحــاث مرض 

ألزهايمــر فــي مايــو كلينيك في 
روتشســتر في ولاية مينيســوتا 
الأميركيــة لرويتــرز هيلث عبر 
«تشــير  الإلكترونــي:  البريــد 

الدراســة إلى أن اتباع نمط غذائي 
صحــي وعناصــر غذائيــة معينة له 
تأثير على المؤشــرات الحيوية لعلم 

أمراض الدماغ».
المتوســط  البحــر  حميــة  وتشــمل 

الســمك واللحــم الخالــي مــن 
والعــدس  الدهــون 

والحبوب  والمكسرات 
والفاكهــة  الكاملــة 

والخضروات 
والدهون 

الصحية.
وحللت 
روبرتس 
وزملاؤها 

بيانات من ٦٧٢ مشاركا في دراسة لمايو كلينيك عن الشيخوخة. 
وفــي البداية لم يكن أي مشــارك يعاني مــن الخرف ولم يكن 
أحد منهم يقيم في دار للمسنين أو مصاباً بمرض ميؤوس من 
شــفائه، ودخل المشاركون الدراسة في ٢٠٠٤ بأعمار 

تتراوح بين ٧٠ و٨٩ عاماً.

ووصــف المشــاركون نظامهــم الغذائــي في 
اســتطلاع وأجريت لهم اختبارات على الذاكرة 
والوظائف التنفيذية واللغة والمهارات البصرية 
المكانية والتدهور الإدراكي، واستخدم الباحثون 
أيضا الرنين المغناطيســي لقياس ســمك القشرة 
الدماغيــة فــي عــدة مناطــق بالدمــاغ. ووجدت 
روبرتــس وزملاؤهــا أن المرضى المســنين الذين 
يتبعــون حمية البحر المتوســط زادت لديهم كثافة 
القشــرة الدماغيــة فــي كل فصــوص المــخ. وقال 
الباحثــون في دورية ألزهايمر والخرف إن زيادة 
تناول العدس والسمك بشكل خاص كانت 
مرتبطــة بزيادة ســمك القشــرة 
الدماغية. ولكن الدراسة لم 
بشــكل  المرضى  تتابع 
يكفي  بمــا  طويــل 
إذا  مــا  لمعرفــة 
كانــوا قد أصيبوا 
فعلــي  بشــكل 
بــأي مشــكلات 
فيمــا  إدراكيــة 

بعد.

أظهرت مراجعة بحثيــة أن الرضع الذين يتذوقون 
البيــض والفول الســوداني بدءاً من ســن 

٤ أشــهر ربمــا يكونــون أقــل عرضة 
مقارنة  منها  بالحساســية  للإصابة 

يتذوقون  الذيــن  نظرائهم  مــع 
تلك الأطعمــة في وقت لاحق 

من العمر.
وقالــت الدراســة إن جعل 
الرضيــع يتــذوق البيــض بين 

والســادس  الرابــع  الشــهرين 
لــه علاقــة بانخفــاض احتمالات 

الإصابــة بالحساســية منه بنســبة 
٤٦ ٪ مقارنة مــع تذوقه في وقت 

لاحق.
وبالنســبة للفول الســوداني فقد 

ارتبــط تــذوق الرضيــع لطعمــه بين 
الشــهرين الرابع والحادي عشر بانخفاض 

احتمالات الإصابة بالحساسية منه بنسبة ٧١ 
٪ مقارنة مع تذوقه بعد ذلك.

وقال الدكتور روبرت بويل كبير الباحثين 
فــي الدراســة وهــو باحــث فــي أمراض 

الحساسية لدى الأطفال بكلية إمبريال كوليدج في لندن إن هذه 
النتائج تشــير إلى أن البيض والفول السوداني يجب أن يكونا من 
بيــن أول الأطعمة التي تقدم لمعظم الرضع، لكنه قال إن الكثير 

من الأطباء لا يقدمون مثل هذه التوصية.
ولا تطلب إرشــادات التغذية من الآباء 
تجنــب تقديم بعــض الأطعمة التي 
يمكن أن تســبب حساسية حتى 
يبلــغ الأطفال عاميــن أو ثلاثة 
لكن معظم التوصيات ما زالت 
تمتنــع عــن حث الآبــاء على 
جعل الرضــع يتذوقون البيض 
وقت  في  الســوداني  والفــول 

مبكر من أعمارهم.
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بيــن أول الأطعمة التي تقدم لمعظم الرضع، لكنه قال إن الك
من الأطباء لا يقدمون مثل هذه التوصية.

ولا تطلب إرشــادات التغذية من الآ
تجنــب تقديم بعــض الأطعمة ال
يمكن أن تســبب حساسية ح
يبلــغ الأطفال عاميــن أو ثلا
لكن معظم التوصيات ما زال
تمتنــع عــن حث الآبــاء ع
جعل الرضــع يتذوقون البي
وق في  الســوداني  والفــول 

مبكر من أعمارهم.

قالــت دراســة أميركية جديدة إن المســنين 
الذيــن يتبعــون حمية البحر المتوســط،

ربما يســتفيدون من تحسن صحة المخ
وتراجع خطر التعرض لتدهور الإدراك.
كبيرة  روبرتــس  روزبــد  وقالــت 
الباحثيــن فــي مركز أبحــاث مرض 

ألزهايمــر فــي مايــو كلينيك في 
روتشســتر في ولاية مينيســوتا 
الأميركيــة لرويتــرز هيلث عبر 
«تشــير  الإلكترونــي:  البريــد 

الدراســة إلى أن اتباع نمط غذائي 
صحــي وعناصــر غذائيــة معينة له 
تأثير على المؤشــرات الحيوية لعلم 

أمراض الدماغ».
المتوســط البحــر  حميــة  وتشــمل 

الســمك واللحــم الخالــي مــن 
والعــدس  الدهــون 

والحبوب والمكسرات 
والفاكهــة  الكاملــة 

والخضروات
والدهون 

الصحية.
وحللت 
روبرتس 
وزملاؤها 

أحد منهم يقيم في دار للمسنين أو مصابا بمرض ميؤوس م
٤شــفائه، ودخل المشاركون الدراسة في ٢٠٠٤ بأعم

تتراوح بين ٧٠ و٨٩ عاماً.

ووصــف المشــاركون نظامهــم الغذائــي ف
اســتطلاع وأجريت لهم اختبارات على الذاكر
والوظائف التنفيذية واللغة والمهارات البصري
المكانية والتدهور الإدراكي، واستخدم الباحثو
أيضا الرنين المغناطيســي لقياس ســمك القشر

ووجدت الدماغيــة فــي عــدة مناطــق بالدمــاغ.
روبرتــس وزملاؤهــا أن المرضى المســنين الذي
يتبعــون حمية البحر المتوســط زادت لديهم كثاف
القشــرة الدماغيــة فــي كل فصــوص المــخ. وقا
الباحثــون في دورية ألزهايمر والخرف إن زياد

تناول العدس والسمك بشكل خاص كانت
مرتبطــة بزيادة ســمك القشــر
الدماغية. ولكن الدراسة ل
بشــك المرضى  تتابع 
يكف بمــا  طويــل 
إ مــا  لمعرفــة 
كانــوا قد أصيب
فعلــ بشــكل 

بــأي مشــكلات
فيمـ إدراكيــة 

بعد.

ذكــرت دراســة أميركيــة أن مــن يحصلــون علــى 
احتياجاتهــم من البروتين من النبات بشــكل أكبر من 
المنتجــات الحيوانية يتمتعون بحياة صحية ســليمة، 

حتى وإن كانوا يتبعون عادات غير صحية.
وقــال الباحــث في جامعــة هارفارد ومستشــفى 
ماساتشوســتس العام في بوسطن مينغ ينغ سونغ إن 
النتائج تشير إلى أنه عندما يتعلق الأمر بالبروتين فإن 
مصدره ربما يكون بنفس أهمية الكمية التي يتناولها 

الإنسان.
مصــدر  «النبــات  وأضــاف: 
المنتجات  للبروتينــات من  أفضل 
الحيوانيــة، وإذا كان يتعيــن علــى 
الناس الاختيار بيــن المنتجات الحيوانية 
فليحاولوا أن يتجنبوا اللحوم الحمراء المصنعة، وأن 

يختاروا السمك أو الدجاج بدلاً منها».
وتابع سونغ وزملاؤه أكثر من ١٣٠ ألفاً من العاملين 
فــي التمريض وغيره بقطاع الصحة لعقود، وكان أكثر 
من نصف المشاركين يحصلون على ما لا يقل عن ١٤ 
٪ من ســعراتهم الحرارية من البروتين الحيواني، وما 

لا يقل عن ٤ ٪ من البروتين النباتي.
وفي بداية الدراســة كان عمر المشــاركين ٤٩ عاماً 

في المتوسط، وكان معظمهم نساء.
وبحلــول نهاية الدراســة كان ٣٦ ألف شــخص قد 

توفــوا، منهم ٨٥٠٠ بســبب أمراض شــرايين القلب، 
ونحو ١٣ ألفا بسبب السرطان.

وبعــد أخذ عوامــل متعلقــة بأســلوب الحياة في 
الحســبان مثل التدخين والبدانة وعدم ممارسة نشاط 
بدنــي كانــت كل زيادة نســبتها ثلاثة فــي المئة في 
الســعرات الحراريــة مــن البروتين النباتــي مرتبطة 

بتراجع ١٠٪ في خطر الوفاة خلال فترة الدراسة.
وكانت كل زيادة ١٠٪ في معدل السعرات الحرارية 
المأخــوذة مــن البروتيــن الحيواني مرتبطــة بزيادة 
نســبتها ٢ ٪ في خطر الوفاة نتيجة أي ســبب، وزيادة 
نســبتها ٨ ٪ في خطــر الوفاة نتيجة أمراض شــرايين 

القلب، خلال فترة الدراسة.
وأكــد الباحثــون في دوريــة الطــب الباطني، في 
أول أغســطس الماضي، أن هــذه الصلة بين البروتين 
الحيوانــي والوفــاة كانــت أقوى لدى البدنــاء أو من 

يفرطون في شرب الخمر.
وعلّقــت الباحثة في التغذية بجامعــة أثينا باجونا 
لاجيو، قائلة: البدناء بالإضافة إلى من يتبعون أسلوب 
حياة غير صحي يزيد لديهم احتمال الإصابة بخلل في 
التمثيل الغذائي الأساسي أو اضطرابات التهابية، وهو 
ما قد يعزز الآثار العكســية لتناول البروتين الحيواني 

بشكل كبير.
ولكن البروتيــن الحيواني غير مرتبط على ما يبدو 
بزيادة الوفاة بالنسبة لمن يتبعون أسلوب حياة صحياً، 
وبالنســبة لهؤلاء فــإن تناول قدر أكبر مــن البروتين 
النباتي غير مرتبط على ما يبدو بالحياة لفترة أطول.



بينت دراســة أميركية أنه حتــى بعد مرور 
نصف سنة على مغادرة المدخنين لمنازلهم 
أو إقلاعهم عن التدخين تبقى نســبة المواد 

المسرطنة في هذه المنازل مرتفعة. 
ويعود ســبب ذلــك إلــى أن الانبعاثات 
الكيميائيــة التــي يفرزهــا دخان الســجائر 
الجــدران والأرضيــة وغيرها من  تمتصهــا 
أســطح المنزل. وتتوغل تلك الانبعاثات إلى 
داخــل كل المــواد الموجــودة فــي المنزل 
فتبقى رواســب منها في الجدران والأرضية 
والغبــار والأثاث والأقمشــة والســجادات، 
وتظل هذه الرواســب تطلق مــواد خطيرة 
لمدة طويلة حتى بعد إقلاع ســكان المنزل 

عن التدخين أو انتقالهم لمنزل آخر.

وقــد أطلــق علــى تلــك الظاهرة تســمية 
«التدخيــن مــن يــد ثالثة»، حيــث يتعرض 
الأشــخاص غير المدخنين للتدخين السلبي. 
ويحــدث ذلــك عندمــا ينتقل شــخص غير 
مدخــن من منــزل إلى آخــر، أو إلى غرفة 
أخــرى في الفنــدق كان مدخنــون يقيمون 
فيها، أو حين يســتأجر ســيارة كان ســائقها 

السابق يدخن فيها.
وقــرر أصحــاب الدراســة فــي هــذا 
الموضــوع اســتيضاح مــا يحــدث عندما 
يقلع الناس عن التدخين دون أن يغادروا 
المنزل أو الشقة التي كانوا يدخنون فيها.

وقال أحد أصحاب الدراســة البروفيسور 
جــورج مــاث: «بعد أن تقلع عــن التدخين 

تبقى في منزلك آثار لتعاطي التبغ».

وشــارك فــي التجربة ٩٠ شــخصاً مدخناً 
ينــوي الإقــلاع عــن التدخين قريبــاً. وكان 
الباحثون يزورون منازلهم من وقت إلى آخر 
لأخــذ عينات من الأبــواب والجدران وغبار 
الأرضية. كما إنهم درســوا بول المشــاركين 
فــي التجربة لتأكيد وجود طيف واســع من 
مواد النيكوتيــن والكوتينين والنيتروزامين، 
وغيرهــا من المواد المســببة فــي الإصابة 

بسرطان الرئة.

وبينــت الدراســة أن نســبة النيكوتيــن 

وغيرهــا من المواد المســرطنة الخطيرة 
الداخلية في  المتراكمــة علــى الأســطح 
الســابقين  المدخنين  الأشــخاص  منــازل 
تنخفــض أولاً إلــى حــد بعيد، ثــم تعود 
لترتفع ، فيما تبقى نســبة ثابتة تزيد على 
المعدل على مدى فترة نصف السنة التي 

استمرت خلالها الأرصاد.
وبيّنت عينات البول والعرق التي أخذت 
مــن الأشــخاص الذين كانوا قــد أقلعوا عن 
التدخيــن أنهم ما زالــوا يتعرضــون لتأثير 
المواد المســرطنة على مدى نصف الســنة 

على أقل التقدير بعد الإقلاع عن التدخين.

تتكاثر آفة المخدرات في عصرنا الحاضر وتنتشر في 
المجتمعات بسرعة هائلة وبطرق ووسائل متنوعة، 
وتجتاح بآثارها القاتلة وأخطارها المتعددة الدول 
الفقيــرة والغنية، على حدّ ســواء. أما اللافت في 
الأمــر فهــو ما اســتجدّ حديثاً من ظهور أســاليب 
جديدة ومريبة، وخاصة في الفترة الأخيرة، لنشــر 
التعاطــي بالمخــدرات في المحافــل العامة وفي 
مجموعات معينة «شديدة الحساسية والخطورة» 
كطــلاب المــدارس والمعاهــد والجامعــات. كما 
انتقلت هذه الحملات «الإجرامية» لتصيب بشرّها 
الجامــح ربّات البيوت وتحــاول النيل من الأطفال 
والمراهقيــن والمراهقــات عبر وســائل صناعية 
وتســويقية جديدة كالترويــج لتعاطي المخدرات 
تحت مســميات مختلفــة وخادعة مثــل الحبوب 
«المنومة» أو «المهدئة» أو «المنشــطة» وبأشكال 
وأحجام مشابهة لأشكال وأحجام أقراص الأدوية أو 
الســكاكر، وعبر طرق ملتوية كالاستدراج والإغراء 

والابتزاز وبشتى أصناف الدجل والاحتيال. 

تتنــوع المــواد المخــدرة مــن دولة إلــى أخرى 
وتختلــف من طبقة اجتماعية إلى أخرى، فمنها ما 
هو مصنع ومســتحضر من مركبات كيميائية ومنها 
ما هو طبيعي ومســتخرج من النباتات والأشــجار 
ومنهــا ما هو يجمع بيــن النوعين. كما تتنوع آثار 
المخــدرات وتتوزع على مجــالات وصعد عديدة 
منها ما هو صحي بدني أو عقلي أو نفســي ومنها 
ما هو اجتماعي أو تربوي أو سلوكي أو اقتصادي.

إلــى مجموعــات عــدة  المخــدرات  تنقســم 
تتألــف بدورهــا من أنــواع مختلفة يتغير شــكل 
الإدمــان عليها مــن حالة إلى أخــرى، نذكر منها: 
عقاقيــر الهلوســة، والمنومات، ومثبطــات الجهاز 
العصبي، والمنشــطات، والمهدئات، والحشــيش، 
والمستنشــقات التي تعتبر حالياً مــن أهم أنواع 
المخــدرات على الإطلاق وأكثرها فتكاً بالإنســان 
لما تســببه من اضطرابات خطيــرة وأضرار بالغة 
فــي الجهاز العصبي والقلــب والكبد والكلى، هذا 
بالإضافة إلى حــالات الغيبوبة والموت المفاجئ. 
ولقد بلغ الإنســان في هــذا المجال حداً لا يصدق 
ولا يوصف من البغي والإفــراط والانهيار إذ صار 
يتعاطــى في حــال عدم وجود مبتغاه، استنشــاق 
مواد غريبة كالبنزين ومزيل طلاء الأظافر وســائل 
وقــود الولاعــات ومخفف الطلاء ولاصــق الغراء 

وعوادم أشكمانات السيارات.

تتــوزع الأضــرار التــي تســببها المخــدرات على 
شــتى أجهزة الجسم وأعضائه فتســبّب له الهزال 
والضعف العام والخمول الذهني والبدني والعجز 
الجنسي وكسل المعدة والأمعاء والإمساك المزمن 

وارتفــاع ضغط الــدم، وتليف الكبــد والالتهابات 
بشتى أنواعها، وتصيب بشكل بالغ الدماغ والجهاز 
العصبــي حيــث تتعدد الآثــار وتشــمل الاحتقان 
والنزف الدماغيين والدوار وعدم التوازن الحركي 
والصــداع والأرق والقلــق واضطرابات الشــعور 
بالزمــان والمكان والمســافات وضعــف الذاكرة 
وانحــراف الإدراك البصري والحســي وغيرها من 
العــوارض المنهكــة والمهلكــة للفــرد ولمحيطه 

العائلي والاجتماعي.
 وأما الأضرار النفســية فهي متشــعبة وتتطور 
عبر الزمن وتتفاقم شــيئاً فشيئاً لتؤدي إلى حالات 
مأســاوية صعبة تشــمل الاكتئاب والتوتر العصبي 
والهلوســة والهســتيريا والخمــول وتقلب المزاج 
وتضخيــم الذات والشــعور بانحطاط الشــخصية 
والميل للســرقة وللانحرافات الجنسية والشذوذ، 

وتنتهي بالفصام والجنون والانتحار.

يتحول المدمن خلال مراحل تعاطيه وإدمانه، وعبر 
مشاكله الصحية والنفسية والسلوكية والاجتماعية 
إلــى عالة علــى عائلته ومجتمعــه ويصبح مصدراً 
دائمــاً للمصائــب المتتاليــة له ولعائلتــه، ومنبعاً 

للخيبة والمهانة لمجتمعه الذي ينتمي إليه.
للمخــدرات آثارٌ هدّامة على جســم الإنســان 
بشــكل عام إذ تصيــب أجهزته وأعضــاءه بالكثير 
من العلل الحادة والمزمنة على حد ســواء، وتشل 
حركته ونموه ومناعته وتحدّ من مقاومة أنســجته 
وخلاياه للأمراض وتفتك بأجهزته واحداً تلو الآخر 
لتجعل منه في النهاية جثة متحركة بلا هدف وبلا 

أمل، تنتظر النجاة أو الخلاص!
 

اكتشف علماء نفس أميركيون أن الأطفال 
الذين يعانون من النوم الســيئ ويعيشون 
فــي كنــف عائــلات مفككة هــم عرضة 
للإدمان علــى المخدرات أكثر من غيرهم 

عند بلوغهم سن الرشد. 
وقال الباحث برانت هاسلر من جامعة 
المخدرات  بيتســبرغ الأميركية إن إدمان 
مــن الصعب جداً مكافحتــه بعد أن تكون 

هذه الآفة قد نمت وبلغت ذروتها. 

وتابع: «حالما يضمن الأبوان لأطفالهما 
نوماً ســليماً وطويــلاً، من المســبتعد ان 
يصبحــوا مدمنيــن على المخــدرات عند 

بلوغهم سن الرشد».
توصــل هاســلر وزمــلاؤه إلــى هــذا 
الاســتنتاج بعد دراســة أجروها على ٣٠٠ 
طفل من العائلات المفككة أســرياً بولاية 
بنســلفانيا حيث تابعوا حياتهم على مدى 

١٠ أعوام.
التجربــة علــى وجــود علاقة  ودلــت 
وطيدة بين النوم الطويل في سن الطفولة 
والإدمــان علــى المخدرات في ســن ٢٢ 

عاماً. وأخذوا بالحسبان أيضاً عوامل أخرى 
مثل الحي الذي ســكن فيه الطفل والشاب 

ومداخيل عائلته وما إلى ذلك.
واتضح انه كلما ازداد نوم الطفل ســوءاً 
وقــت الطفولــة ازداد ميله إلــى تعاطي 

المخدرات في أعوام الدراسة الجامعية.
وأشار هاسلر إلى أن هذه العلاقة يجب 
أن يأخذهــا أطبــاء الأطفــال والمنظمات 
الاعتبــار  بعيــن  والأهلــون  الاجتماعيــة 
الإدمــان  وبــاء  انتشــار  دون  للحيلولــة 
على الكحــول والمخدرات فــي الولايات 

المتحدة.

اكتشــف علمــاء فــي مدرســة هارفارد 
الطبية، أن التدخين يتســبب في تغيرات 

طويلة الأمد في نشاط الجينات. 
وتوصل علماء الوراثة إلى هذا الاستنتاج، 
بعد دراسة عملية، بينت انضمام مجموعة 
الميثيل «CH٣» إلى الحمض النووي لدى 

١٦ ألف شخص.
وقــام الخبــراء بتحليل عينــات الدم لدى 
المشــاركين فــي الدراســات المختلفــة، 
بدءاً من عام ١٩٧١، كما درســوا الأطعمة 
التي كانــوا يتناولونهــا وعاداتهم الضارة، 

كالتدخين وأمراضهم.
وأثبــت العلماء أن الكثيــر من المدخنين 
حدثت عندهم تغيرات في عملية انضمام 
مجموعــة الميثيــل CH٣ إلــى الحمــض 
النــووي، ما أثر في نشــاط ٧ آلاف جين 
لهــا علاقة بأمراض القلب وتشــكل أورام 
الســرطان. كمــا أثبــت أن مــن أقلع عن 
التدخيــن عاد القســم الأكبر من حمضهم 
النووي إلى حالتــه الطبيعية بعد مرور ٥ 
أعوام تقريباً. أما قسمه الأصغر الذي يضم 
١٩ جينــاً - بما فيه تلك التي تؤثر في نمو 

سرطان الغدد الليمفاوية – فظل يؤثر سلباً 
في أجسامهم خلال ٣٠ عاماً.

وقــال العلمــاء إن المدخنين الســابقين 
معرضــون لخطــر الإصابة ببعــض أنواع 
السرطان، حتى بعد مرور عشرات الأعوام 
على إقلاعهم عــن التدخين. دبي - البيان 

الصحي 
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نظمــت هيئــة الصحة في دبــي بالتعاون 
مــع جمعيــة التمريض الكنديــة وجامعة 
ميغيــل خــلال الفترة من الـــ ٤ وحتى الـ 
٦ مــن أكتوبــر الجــاري برنامجــاً تدريبياً 
لممرضات أقسام العناية الحثيثة بالأطفال 
الخدج بمستشفيات الهيئة وبمشاركة ٩٠ 

ممرضة.
وركز البرنامــج التدريبي على العديد من 
المحاور المتعلقة بالأمراض المختلفة التي 
تصيب الأطفــال الخدج كأمــراض القلب 
والباطنية  والتنفســية  العصبية  والأمراض 

التدخل  التــي تتطلب  والأمراض المعوية 
الجراحــي وحــالات التســمم المختلفــة 
وغيرها من المحاور ذات العلاقة بأمراض 
دبي - البيان الصحي  الأطفال الخدج. 

افتتــح معالــي حميــد محمــد القطامي 
رئيس مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحــة فــي دبــي، المعــرض والمؤتمر 
الدولي للســياحة العلاجية، الذي شهدته 
دبي مؤخراً، بمشــاركة أكثر من ٢٢ دولة، 
وأكــد معاليــه أن دبي أصبحــت واحدة 
مــن أهم الوجهــات المفضلة للمؤتمرات 
الدوليــة،  والمعــارض  والمنتديــات 
مشــيداً بحجم المشــاركة الكبير من قبل 
العاملة  العالمية  والشــركات  المؤسسات 

في مجال السياحة العلاجية.

أكــد معالــي حميــد محمــد القطامي 
رئيــس مجلــس الإدارة المديــر العام 
لهيئة الصحة في دبي، أن انفتاح الهيئة 

على العالــم وتجاربه الصحية الناجحة، 
استناداً لإمكانيات دبي الطبية وقدراتها 
علــى المنافســة، هــو جزء مــن رؤية 
دبي، ومــن الإطار العام لاســتراتيجية 
التطويــر ٢٠١٦/ ٢٠٢١. جاء ذلك خلال 
اســتقبال معاليــه، مؤخراً، فــي مكتبه، 

الوفد الرســمي لإقليــم كتالونيا، الذي 
ضــم كلاً من ميرســيد جراســيا مديرة 
إدارة الصحة في برشلونة، وميرتكسيل 
الســياحي  المجلس  زارغوزا مســؤولة 
فــي كتالونيــا، وماريا ســيتجاز المدير 
فــي  الكتالونيــا  للســياحة  الإقليمــي 

الشــرق الأوســط. وعرض الوفد خلال 
لقائه معالي القطامي، إمكانية التعاون 
الصحــي بين دبــي وكتالونيــا، ورغبة 
كتالونيا في الاســتفادة مــن إمكانيات 
دبــي ومكانتهــا على مســتوى الصحة 

والسياحة العلاجية.

أكد معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العام لهيئة الصحة في دبي، أن 
تحقيــق رضا المتعاملين وإســعادهم بخدمات 

تفــوق توقعاتهــم، هو هدف الهيئــة ومدخلها 
لتنشيط السياحة العلاجية، وقال لدى استقباله، 
أعضــاء الرابطة الدوليــة للســياحة العلاجية، 
ومسؤولي إدارة التنظيم الصحي في الهيئة إن 
صحــة دبي عازمة على جــذب أكثر من نصف 

مليون سائح علاجي بحلول عام ٢٠٢٠.
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كشــفت دراسة جديدة، أن عين الإنسان لديها القدرة على رؤية «الفوتون»، وهو أصغر 
وحدة من الضوء، وذلك في الظلام الشديد.

وتحتوي عين الإنســان على خلايا تعرف بـ «رود»، هــي التي تلتقط الضوء وتكون أكثر 
حساسية في الظلام.

ويوجــد فــي العين حوالــي ١٢٠ مليون خلية منهــا، مقارنة بخلايا «كــون»، التي تلتقط 
الألوان، ويوجد منها ٦ ملايين خلية في العين.   دبي ــ البيان الصحي 

 

health@albayan.ae

فــي إطار حرصها الدائم وســعيها نحو مواكبة الطفــرات المتلاحقة التي 
تشــهدها دبي، لا سيما في ما يتصل بالإبداع والابتكار والتقنيات الذكية، 
تعمل هيئة الصحة بدبي، على الاســتعانة بأفضل التكنولوجيا والتقنيات 
الحديثة، التي تمكنها من الصدارة، ومن تقديم أفضل الخدمات بوســائل 

وتطبيقات ذكية.
ومع انطلاقة (معرض جيتكــس 2016)، اليوم، تكون هيئة الصحة بدبي، 
قــد قطعت شــوطاً مهماً فــي طريق تحقيق الاســتثمار الأمثــل لتقنية 
المعلومــات والاتصالات والخدمات بوجه عــام، وإذا كان رواد المعرض 
من المسؤولين والخبراء والمستثمرين والمتخصصين، دائماً ما يتطلعون 
ويترقبون ما تطرحه الهيئة في المعرض، فإننا نشــير إلى ما ينتظر رواد 
المعــرض من طفرة متجددة، ســواء على جانــب التطبيقات والخدمات 
المتواصلــة والخاضعة دائماً للتطويــر، أو تلك الباقات التي تحمل أفكاراً 
مبتكرة، وإبداعــاً نجتهد على أن يكون هو اللافت والمميز في المعرض 

هذا العام.
ومــن المقــرر أن تعــرض الهيئة تطبيقهــا الذكي للياقــة الطبية، والذي 
ســيمكن المتعامليــن من طلب الحصول على شــهادة اللياقة الطبية من 
خلال التطبيق، وفق إجراءات ســهلة وميســرة، تسهم في تسريع عملية 
الحصول على الخدمة، حيث ســيكون جناح الهيئة منصة مثالية للجمهور 
مــن المتعاملين الحالييــن أو المحتملين مع هيئة الصحة بدبي، للتعرف 
إلى أحدث الخدمات والتطبيقات والحلول الذكية والمبتكرة التي توفرها 

الهيئة لعملائها.
وسيتعرف زوار جناح الهيئة بمنصة دبي الذكية إلى العديد من المميزات 
التــي توفرها تطبيقات الهيئة الذكية، مثل تطبيق طفلي، وحياتي، وجهاز 
الفحــص الذاتي «ســلمت»، و«روبو دوك دبي»، ونظــام متابعة وإدارة 
الحالات الحرجة في المستشــفيات، فضلاً عن عرض ما تم على مســتوى 

نظامي (سلامة ونابض).
وتأتي مشــاركة هيئة الصحة بدبي بفعاليات معرض جيتكس، إيماناً منها 
بأهمية تعريــف الجمهور بخدماتهــا الذكية، وتعزيــز توجهاتها لتقديم 
خدمــات متوافقة مع مبــادرة الحكومة الذكية، من خــلال التعرف إلى 
أحدث التقنيات التي توفرها كبرى الشركات العالمية في المجال التقني، 
والتــي تخدم طبيعــة عمل الهيئة، وتعــزز من قدرتها التنافســية لتلبية 
الاحتياجات الصحية الحالية والمســتقبلية لســكان الإمارة وضيوفها من 

الخدمات الذكية.
مدير إدارة تقنية المعلومات – هيئة الصحة بدبي غرافيك: أسيل الخليلي

يسبب نقص فيتامين B12 أضراراً بالغة للجسم، ويؤدي للإصابة بالعديد 
من الأمراض الخطرة. وتتمثل مؤشرات وأسباب نقص فيتامين B12 بـ:

خدران أو تنميل 
الأطراف بسبب 
تلف الأعصاب

الشعور بالإجهاد 
بسبب فقر الدم 
وعدم وصول قدر 
كاف من الأكسجين 

للمخ

يصبح الإنسان 
عرضة لنقص 

الفيتامين عندما 
يتجاوز الـ 50 عاماً

تؤثر أدوية 
الحموضة على 

امتصاص فيتامين 
B12 في الجسم

إعطاء حقن فيتامين B12 خاصة في حالات فقر الدّم الخبيث

إعطاء مكمّلات B12 عن طريق الفم أو بخاخات الأنف

يجب على كبار السّن تناول المكُمّلات الغذائيّة المحتوية على فيتامين B12 بشكل دوريّ 

إصفرار الجلد نتيجة 
فقر الدم وفشل 
تكون خلايا الدم 

الحمراء

يمكن أن يكون نقص 
الفيتامين سبباً لمرض 

السكري

اتباع نظام غذائي 
نباتي يعرض 

الشخص لنقص 
B12 فيتامين

تناول حبوب منع 
الحمل بشكل 

مستمر يؤدي لنقص 
الفيتامين

توصــل باحثــون بريطانيــون إلــى أن 
أســلوب الحياة الذي يخلو من النشاط 
بأمراض  بزيادة مخاطر الإصابة  مرتبط 

القلب والسكري والسرطان.
وكشفت دراسة طبية أن قلة النشاط 
البدني تكلف الاقتصــاد العالمي ٦٧٫٥ 
مليار دولار سنوياً، من تكاليف الرعاية 

الصحية والخسائر الإنتاجية.
التي أجريت على  الدراســة  ونبهت 
مليون شــخص أن ممارســة التمرينات 
لمــدة ســاعة يوميــا، يمكــن أن تمنع 

الكثير من تلك الخسائر.
وتوصل الباحثون إلى أن أسلوب الحياة 
الذي يخلو من النشــاط مرتبط بزيادة 

مخاطر الإصابة بالأمراض.
وأوضحــوا أن أنشــطة مثل الســير 
الســريع قد تقي من الاحتمال المتزايد 
للموت المبكر المرتبط بالجلوس لمدة 

ثماني ساعات أو أكثر يومياً.
وبحســب التقديــرات، فــإن عــدم 
الحركة يتســبب في حدوث أكثر من ٥ 
ملايين حالة وفاة سنويا، مثل التدخين 
تقريبــا، والــذي تقول منظمــة الصحة 
العالمية إنه يقتل ســتة ملايين شخص 

سنوياً.

ذكر بحــث أميركي أجراه مركز الســيطرة 
علــى الأمــراض والوقايــة منهــا، أن عمال 
الاجتماعييــن،  والخبــراء  المواصــلات 
معرضون للإصابــة بأمراض قلبية، أكثر من 

غيرهم.
ووجــد التقريــر أن الجلــوس ســاعات 
طويلة، من دون حركة، والإجهاد النفســي 
والتوتر، من عوامل الخطر التي تضر بصحة 

القلب.
كانــت  ولطالمــا 

الوظائــف المكتبيــة البعيــدة عــن العمل 
المضني، بنظر كثيرين من أفضل الوظائف، 
لكنها بحسب دراسة ســابقة لمركز ساوث 
ويسترن الطبي الأميركي، من أكثر الوظائف 

ضرراً على صحة الإنسان.
وبحسب مركز الســيطرة على الأمراض 
والوقايــة منهــا الأميركــي، تلعــب مهــن 
ووظائــف كثيرة دوراً فــي تعرض أصحابها 
لمرض فــي القلب. المركز قام بفحص نحو 
٦٦ ألــف شــخص يعملون فــي ٢٢ وظيفة 
رئيســية، ومن خلال ســبعة معايير خاصة 
بصحة القلب، وجد الباحثون أن ٣٫٥ ٪ فقط 

يتمتعون بصحة قلبية جيدة.

حــذّرت تقاريــر منظمــة الصحــة العالميــة وجمعيــات 
طــب الأطفــال الدولية مــن مضاعفات ارتفــاع معدلات 
الكوليســترول عند الأطفال، نظراً لعدم اكتشــافه وعلاجه 
مبكــراً، الأمر الــذي يمثل خطــراً يهدد حياتهــم. وبينت 
التقارير أن الاعتقاد الخاطئ المنتشر بين الغالبية العظمى 
من الناس، أن الأطفال في مأمن من ارتفاع الكوليســترول 
والمشــكلات الصحية الناجمة عنه. لذا، فــإن الأهل نادراً 
مــا يفكرون في كمية الكوليســترول التي تحتويها وجبات 
الطعام عندمــا يقومون باختيارهــا لأطفالهم. ويعرف أن 

عنــد تحليــل الدم يكــون اهتمــام الطبيــب المعالج بـ ٤ 
أرقام، وهــي الكوليســترول الكلي، والخفيــف، والثقيل، 
والدهون الثلاثية. والطبيعي لدى الأطفال أن يكون الكلي 
أقــل مــن ١٧٠ مليغرامــاً، والخفيف أقل مــن ١١٠ ملغم 
والدهــون الثلاثية أقل من ١٥٠ ملغــم. مع العلم أن ٨٠٪ 
من الكوليســترول في الجســم يأتــي مما ينتجــه الكبد، 
والباقــي يأتــي من الطعام. والطفل ما دون ســن ســنتين 
لا يســتطيع كبده إنتاج الكوليســترول بكميات كافية، لذا 
يعتمد جســمه في الحصول على الكوليسترول المتوفر في 
الأطعمــة، وتحديــداً البيض والحليب، حيــث إنه لا يتوفر 
إلا فــي المأكولات ذات الأصــول الحيوانية وليس النباتية. 
وبعد عمر سنتين يبدأ كبد الطفل تدريجياً بإنتاج الكميات 

اللازمة للجسم من الكوليسترول.

ولفتت التقارير إلى ارتفاع كوليســترول الأطفال يتســبب 
في مشكلات صحية خطيرة إذا لم يكتشف ويعالج مبكراً، 
وهو يحدث عادة نتيجــة التزاوج بين الأقارب. فإذا حمل 
الأبــوان الجين الوراثي للمرض، فهنــاك احتمال نحو ٢٥٪ 
لــولادة طفل يعاني ارتفاع الكوليســترول بالدم. وإذا كان 
ليس من الضروري اتباع نظام غذائي صارم، ويمكن تقليل 
الأطعمــة التــي تقدم للطفل والتي تحتــوي على الزبد إلا 
فــي حدود ضيقــة، والاعتماد على الخضروات والأســماك 

واللحوم البيضاء منزوعة الجلد، والبقوليات.
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