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دبي - البيان الصحي 

حصل 11 مركزاً من مراكز الرعاية الصحية 
الأولي��ة التابعة لهيئة الصح��ة بدبي على 
6 ش��هادات أي��زو عالمية ف��ي 6 مجالات 
»إدارة الج��ودة، والإدارة البيئية، وإدارة 
والمس��ؤولية  المهنية،  والصحة  الس�لامة 
المجتمعي��ة، ورض��ا المتعاملي��ن، وإدارة 

الشكاوى«.
لتك��ون مراك��ز هيئة الصح��ة في دبي 
صاحبة هذا المستوى الرفيع على مستوى 
الش��رق الأوس��ط وش��مال أفريقيا، وجاء 
حصول مراكز الهيئة على الشهادات ليمثل 
إضاف��ة قوية جدي��دة للمراك��ز الصحية، 
الت��ي حققت طف��رة نوعية نهاي��ة العام 
الماضي، بحصولها عل��ى الاعتماد الدولي 
 Joint Commission« مؤسس��ة  م��ن 
المعروف��ة  العالمي��ة،   »International
الدقيق��ة  الش��ديد والمعايي��ر  بالتزامه��ا 
الصارمة في منح شهادات الاعتماد الدولي 
»JCI«، وحصوله��ا كذل��ك عل��ى اعتم��اد 
المجل��س العرب��ي للتخصص��ات الصحية، 
البورد  كمراكز تدريبية وتعليمية لبرنامج 
العربي لطب الأس��رة، وهو يعد الاعتماد 

العربي الأهم في هذا المجال.
كما ج��اء حصول المراكز على ش��هادة 
الأيزو في المجالات الـ 6 المميزة، تعزيزاً 
لشبكة المراكز الصحية التي تمتلكها دبي، 
والتي تع��د أقوى ش��بكة متكامل��ة وفقاً 

.»JCI« للاعتماد الدولي
وق��ال معال��ي حميد محم��د القطامي 
رئيس مجل��س الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحة بدبي إن حص��ول المراكز الصحية 
التابعة للهيئة على 6 شهادات أيزو رفيعة 
المستوى، وحصولها من قبل على الاعتماد 
الدول��ي، يش��ير بوض��وح إل��ى القدرات 
التنافس��ية الهائلة التي تتس��م بها المراكز 
الصحي��ة ف��ي دب��ي، ليس على مس��توى 
تقديم الخدمات الطبية وفقط، وإنما على 
مستوى التدريب والتنمية المهنية للأطباء 
والمتخصصي��ن، عل��ى مس��توى المنطقة، 
وه��و امتي��از حصلت علي��ه مراكزنا دون 

غيرها، بموجب البورد العربي.
وبهذه المناسبة، تقدم معالي القطامي 
باسمه واس��م جميع العاملين في الهيئة، 
بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى صاحب 
الس��مو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء 
حاك��م دب��ي، رع��اه الله، لم��ا يحظى به 

القطاع الصحي في دبي من رعاية سموه 
الخاصة، وإلى س��مو الش��يخ حمدان بن 
محمد بن راشد آل مكتوم ولي عهد دبي، 
لتفضل س��موه بالدعم المتواصل للهيئة، 
وسمو الشيخ حمدان بن راشد آل مكتوم 
نائب حاكم دبي وزير المالية رئيس هيئة 
الصحة بدبي، لمتابعة س��موه الش��خصية 
لما تقوم به الهيئ��ة من أعمال التحديث 

والتطوير.
وأك��د معالي��ه أن وص��ول المنش��آت 
الصحي��ة للهيئ��ة إلى مس��تويات عالمية 
مرموقة، يتماش��ى مع اس��تحقاقات دبي 
في المراكز الأولى على مستوى التنافسية 
العالمي��ة، كما أنه يضاعف من ثقة ورضا 
الطبي��ة،  الخدم��ات  م��ن  المس��تفيدين 
ويحقق سعادة جمهور المتعاملين بوجه 

عام.
ومن جانبها قالت الدكتورة منال تريم 
المدير التنفي��ذي لقطاع الرعاية الصحية 
الأولي��ة، إن الهيئ��ة اس��تهدفت الحصول 
عل��ى ش��هادات الأيزو، من أجل إس��عاد 
المتعاملي��ن بخدمات راقي��ة، إلى جانب 
اس��تمرارية أعم��ال التطوي��ر، وتطبي��ق 
معايير الجودة، والتميز في الأداء الشامل 

والمتكامل على أسس علمية ثابتة.

مراكز »صحة دبي« تحصل على 6 شهادات أيزو عالمية
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الملف الطبي الإلكتروني نقلة نوعية في الخدمات الصحية

دبي - مرفت عبد الحميد

الإلكترون��ي  الطب��ي  المل��ف  يعتب��ر 
الش��امل »س�لامة«، لهيئة الصحة في 
دبي، نقلة نوعية في الخدمات الصحية 
الت��ي تقدمها الهيئة للمتعاملين، حيث 
ته��دف إل��ى التخفيف ع��ن الباحثين 
وتس��ريع  الصحي��ة،  الخدم��ات  ع��ن 
إج��راءات علاجه��م بأعل��ى ق��در من 
المنطلق،  الكفاءة والجودة. ومن هذا 
مرحل��ة  الصح��ة  هيئ��ة  اس��تكملت 
التصمي��م والتجريب، وه��ي المرحلة 
الثالثة لمشروعها الاستراتيجي الحيوي 
الش��امل  الإلكتروني  الطب��ي  المل��ف 
ال��ذي أطلقت عليه »س�لامة«، وذلك 
بمش��اركة فعّالة وناجح��ة من الأطباء 
والفنيين وطاقم التمريض، إضافة إلى 
الكوادر الإدارية، وحدّدت الهيئة يناير 
المقب��ل لب��دء الفت��رة التدريبية لكل 
المس��تهدفين الذين يتج��اوز عددهم 
ف��ي ه��ذه المرحل��ة 3 آلاف موظف 
لب��دء تطبيق النظام  وموظفة، تمهيداً 
فعلياً مطلع أبريل المقبل في الوحدات 

الطبية المعنية بهذه المرحلة.
الطب��ي  المل��ف  مش��روع  ويع��د 
الإلكتروني الش��امل، الذي تتبنى هيئة 
الصحة بدبي تنفيذه، المشروع التقني 
الأكبر من نوعه في المنطقة، المعتمد 

على آخ��ر التطبيق��ات التكنولوجية 
الذكي��ة،  والوس��ائل  الحديث��ة 

التي توث��ق عملية التواصل 
المريض  بي��ن  القائ��م 

ويمثل  والطبي��ب، 
إلكترونياً  نظام��اً 
يطبّ��ق  موح��داً 
مس��توى  عل��ى 
الوح��دات  كل 
الطبية 

والصحية بالهيئة، 
فردي��اً  س��جلًا  ويخص��ص 

للمريض، يش��مل  موح��داً  إلكتروني��اً 
الش��يء  الطبية كاملة، وهو  معلوماته 
الذي يمكّن الطبيب من الحصول على 
مل��ف المريض مباش��رة، بغض النظر 
عن آخر مكان تم تلقي العلاج فيه، إذ 
يتوافق نظام الملف الطبي الإلكتروني 
م��ع نظام ش��ركة EPIC، وهو برنامج 
ضخ��م يش��مل التكنولوجي��ا والبني��ة 
التحتي��ة وتكامل النظ��م، لتقديم حل 

طبي إلكتروني شامل.
ويرك��ز مش��روع س�لامة، المتعدد 

الأهداف، على تقليل نس��بة المخاطر، 
وتوحيد وتوثيق إج��راءات العمل في 
وس��رعة  والعي��ادات،  المستش��فيات 
الوصول إلى البيانات الشاملة للمرضى 
ف��ي مواقع الرعاي��ة الطبية، بما يدعم 
اتخاذ القرار الصائب، وهو الشيء الذي 

يصب في مصلحة المريض، ويعمل 
النظ��ام عل��ى توفير 

بيانات  قاع��دة 

وتقارير طبية، تدع��م اتخاذ القرارات 
الطبية الصائبة، وتسهم في دفع عجلة 
التي  الدراس��ات والبح��وث والتطوير 
تعتبر من الأولويات في المجال الطبي 

والصحي.
وأوضح الدكتور محمد الرضا، مدير 
إدارة تحلي��ل البيانات والمعلومات 
الصحية 

بهيئ��ة الصح��ة بدب��ي، الف��رق بي��ن 
مش��روعي »س�لامة« و»نابض«، لافتاً 
إلى أن الأول، الذي سيطبّق في أبريل 
م��ن الع��ام المقب��ل، هو عب��ارة عن 
تطوي��ر للملف الإلكتروني الذي يربط 
مرافق هيئة الصحة من المستش��فيات 
والمراك��ز الصحية البال��غ، عددها 20 
مركزاً صحياً على مستوى الإمارة، التي 
تمثل ف��ي مجمله��ا 30% من 

القطاع الصحي في دبي، بينما »نابض« 
س��يعمل على ربط المراف��ق الصحية 
التابعة لحكومة دبي بالمرافق الصحية 
الخاصة، بحيث تش��مل جميع س��كان 

إمارة دبي.
وأكد عدد من الجمهور أن مش��روع 
»الملف الطبي الإلكتروني الش��امل«، 
ال��ذي أطلقت��ه هيئ��ة الصح��ة بدبي 
تحت مس��مى »سلامة«، سيُحدث نقلة 
نوعية على مس��توى الخدمات الصحية 
التي توفره��ا الهيئة، م��ن خلال ربط 
بين  الموزع��ة  الصحي��ة  المعلوم��ات 
الجه��ات الصحي��ة، وهو الأم��ر الذي 
المرضى،  إلى ملفات  الوصول  يس��هّل 
والاط�لاع على حالاته��م الصحية بكل 

سهولة ويسر.

دقة
وأش��ار خليف��ة عل��ي الملاح��ي إل��ى 
أن المش��روع س��يختصر الوق��ت على 
الطبيب في الجهات الصحية المختلفة 
للوصول إلى معلوم��ات عن المريض، 
بما يخ��دم الحالة الصحي��ة له، خاصة 
الطبي��ة  الح��الات  ف��ي 
الطارئ��ة الت��ي 

وف��ي  العاج��ل،  التدخ��ل  تس��تدعي 
ح��الات كبار الس��ن أيض��اً، مثنياً على 
اس��تثمار التقني��ات الحديث��ة والذكية 
بالش��كل الأمثل، وخاصة في مثل هذه 
المش��روعات الفائقة الدقة، بما يخدم 
الناس وينفعهم. وقالت عائشة جاسم: 
»في الس��ابق، كان المريض يضطر إلى 
ل��كل طبيب  العلاجي  س��رد تاريخ��ه 
يذهب لتلقي العلاج لديه في الجهات 
المختلفة، وفي بعض الأحيان  الصحية 
كان يضط��ر إلى إعادة التحاليل وصور 
الأشعة مرة أخرى، حتى يتأكد الطبيب 
المعال��ج م��ن الحالة قبل تش��خيصها، 
أم��ا في ظل ه��ذا المش��روع المفيد، 
ال��ذي خصّص س��جلًا فردي��اً إلكترونياً 
موح��داً للمري��ض يش��مل معلومات��ه 
الطبية كاملة، فس��يتمكن الطبيب من 
الحصول على ملف المريض مباش��رة، 
بغ��ض النظر عن آخر م��كان تم تلقي 

العلاج فيه«.
وأضافت أن هذه المبادرة س��تعزز 
توجهات إمارة دبي نحو تحقيق الرضا 
المجتمع،  أف��راد  والس��عادة لجمي��ع 
وتمكي��ن المتعاملين من الوصول إلى 
جمي��ع الخدم��ات والتطبيقات الذكية 
الت��ي توفرها هيئ��ة الصحة، في وقت 
قياس��ي وبمجهود أقل، وبكل 
ويسر،  س��هولة 
وبمستوى يفوق 

التوقعات.
وأثنت 
بدري��ة البند على 
قائل��ةً  المب��ادرة، 
أيضاً  س��تعزز  إنه��ا 
من السياحة العلاجية 
بالإم��ارة، فض�لاً ع��ن 
كونه��ا س��تخفف الآلام 
وأعب��اء  المرض��ى  ع��ن 
النفقات  وتكاليف  الإدارة 
أصبح��ت  الت��ي  الصحي��ة 
ليس  وتحدي��اً،  عبئاً  تش��كّل 
ف��ي الإم��ارات فحس��ب، بل 
ف��ي كل أنح��اء العال��م، إذ إن 
المري��ض لن يضط��ر إلى إعادة 
إجراء الفحوص والتحاليل، لكونها 
متاح��ة ومتوافرة وفي متناول يد 
الطبي��ب المعالج بس��هولة في أي 
وقت وف��ي أي مكان، مم��ا يمكّنه 
من تلقي العلاج الأنسب في الوقت 
الأنس��ب ومن دون الحاجة إلى دفع 

مبالغ إضافية.

■ خليفة علي الملاحي ■ بدرية البند■ عائشة جاسم المنصور 

مستشفى لطيفة مركز تدريب عالمي لجراحة المناظير

أسّس��ت هيئة الصحة في دبي واحدة من 
أفضل غ��رف جراحات المناظي��ر عالمياً، 
داخل مستش��فى لطيفة، في خطوة مهمة 
لتعزيز مكانة المستش��فى، بوصفه مركزاً 
لجراحات المناظير حاص�لاً على الاعتماد 
الدولي، إلى جانب دعم وجود المستشفى 
بوصفه مرجعاً إقليمي��اً ودولياً لهذا النوع 
من العملي��ات، وتم تأس��يس مركز فائق 
المس��توى والتجهيزات لتدري��ب الأطباء 
على الأس��اليب الذكية في إجراء عمليات 

المناظير المعقدة والدقيقة.

وأحرز مستش��فى لطيفة تقدماً لافتاً، من 
خ�لال أحدث غ��رف جراح��ات المناظير 
التي تم تزويدها بتقني��ات عالية الجودة 
والدق��ة، والتي من ش��أنها تمكين الأطباء 
م��ن إنجاز العملي��ات الكب��رى والصعبة، 
دون ت��رك أي آث��ار جراحية في المرضى، 
إضاف��ة إلى زيادة قدرة الأطباء وكفاءتهم 
وتحكّمهم في جميع التجهيزات عن طريق 
اللم��س، وه��و م��ا أدى إل��ى خفض عدد 
الطاق��م الطبي داخ��ل غرف��ة العمليات، 
ومنح الأطب��اء أجواءً مريحة أفضل لإنجاز 

الجراحات المطلوبة.
وتتميز غرف��ة العمليات الحديثة بتقنيات 
حديث��ة، ممثل��ة في الكامي��رات الملحقة 
بأجه��زة العملي��ات، مم��ا يزي��د من دقة 
أداء الأطب��اء، كم��ا تش��تمل الغرفة على 
حزم��ة م��ن البرمجي��ات العالمي��ة التي 
تخزّن تلقائياً جميع البيانات والمعلومات 
الخاصة بمراحل ولحظات إنجاز العمليات، 
للمريض  الصحية  المعلوم��ات  إلى جانب 
نفس��ه، بحيث يمكن الرج��وع إلى قاعدة 
المعلوم��ات لغ��رض التدري��ب، أو إعداد 

تقارير مفصلة للمرضى.
كم��ا ت��م تزوي��د الغرفة بأحدث وس��ائل 
وأدوات البث الحي التي تعزز إس��هامات 
مستش��فى لطيفة في عملي��ات التدريب 
والتنمي��ة المهني��ة للأطب��اء م��ن داخ��ل 
الدولة وخارجها، كما تتيح النقل المباش��ر 
المنتدي��ات  إل��ى  الجراحي��ة  للعملي��ات 
والمؤتم��رات العالمي��ة، م��ع الاحتف��اظ 
بخصوصي��ات المرض��ى.  دب��ي ـ البي��ان 

الصحي

مستشفى حتا يوعي بأهمية تغيير 

العادات الغذائية لصحة القلب

دبي _ البيان الصحي 

نظم مستش��فى حتا، فعالية للتوعية 
بأم��راض القل��ب المختلف��ة، 
ش��ارك به��ا أطب��اء القل��ب 
التغذي��ة العلاجية،  وقس��م 
وذل��ك بهدف نش��ر الوعي 

الصح��ي  والتثقي��ف 
أمراض  م��ن  للوقاي��ة 
وتف��ادي  القل��ب، 
الس��لبية،  مضاعفاته��ا 
القلب  ي��وم  بمناس��بة 

الذي  العالم��ي 
يصادف 
الـ 29 من 
سبتمبر 
كل عام. 

فحوص 
مجانية

الفعالي��ة  وتضمن��ت 
نظمته��ا  الت��ي 
المستش��فى للقل��ب، 
إجراء الفحوص الطبية 
كقي��اس  المجاني��ة، 

وفحص  ال��دم،  ضغ��ط 
نس��بة الس��كر التراكمي 

ال��دم، وقياس نس��بة  في 
الدهون في الجسم، وقياس 

الوزن والطول، وحس��اب كتلة 
الجسم لتحديد نسبة الزيادة في 

الوزن أو البدان��ة، وتقديم النصائح 
المجاني��ة  الطبي��ة  والإرش��ادات 
لمحتاجيه��ا من المرضى، إضافة إلى 
توزيع الكتيبات والنشرات التثقيفية 

الخاصة بالتغذية الصحية.

مساعدة
وس��لطت الفعالية، الضوء على نمط 
الس��ائدة  الغذائية  والعادات  الحياة 
ف��ي المجتمع، وتحويلها إلى عادات 
تس��اعد  أن  يمكن  صحي��ة 
في تحسين حالة بعض 
يعانون  الذين  المرضى 
من أمراض القلب، كما 
في  تس��اعد  أن  يمكن 
من  عديدة  أنواع  منع 

أمراض القلب. 
التوعي��ة  وتلع��ب 
الصح��ي،  والتثقي��ف 
فع��الًا  دوراً 
للوقاي��ة م��ن 
أمراض 
القلب، 
خلال  م��ن 
تثقيف 
الجماهير، 
كم��ا بين أن 
من الممكن 
تجنب 
أمراض 
القلب 
طريق  ع��ن 
الأكل الصحي 
السليم، 
وممارسة 
التمارين 
بانتظ��ام،  الرياضي��ة 
ال��وزن،  ومراقب��ة 
والإقلاع ع��ن التدخين، إلى 
جانب الس��يطرة عل��ى ضغط الدم 

والكولسترول والسكر.

مركز الأمراض الجلدية يقدم خدمات نوعية ومتميزة

دبي - البيان الصحي 

حقق��ت هيئ��ة الصح��ة في دب��ي، قفزة 
نوعية ف��ي توفي��ر كافة أن��واع علاجات 
الأم��راض الجلدية، حي��ث افتتحت الهيئة 
مؤخراً، مرك��زاً للأمراض الجلدية، ما أدى 
إلى تشجيع الس��ياحة العلاجية الداخلية، 
ويق��وم المركز في ح��ال عدم توفر علاج 
المري��ض في الدول��ة بطلب ال��دواء له، 
لتجنيبه مشقة السفر والعلاج في الخارج، 
وذل��ك انطلاق��اً من حرص هيئ��ة الصحة 
على إسعاد الناس، وتوفير أرقى العلاجات 
لهم، وفق��اً لآخر المس��تجدات المتعلقة 

بالأدوية. 
وقال الدكتور أنور الحمادي استش��اري 
ورئي��س مركز الأمراض الجلدية، إن هيئة 
الصحة في دبي، تعمل على توفير معظم 
الأدوية للأمراض الشائعة، كما يوجد الآن 
كادر طب��ي مخت��ص على أعلى مس��توى، 
حي��ث اس��تقطبت الهيئ��ة أمه��ر الأطباء 
من ح��ول العالم، ما عزز ال��كادر الطبي 
وأعضاءه، وس��اهم في تفوق��ه، والدليل 
عل��ى ذل��ك، أن الأم��راض المس��تعصية، 
ومنه��ا الأم��راض الجلدية، بات��ت تعالج 
داخ��ل الدولة، وذلك بس��بب توفر جميع 

المستلزمات العلاجية المتطورة.
وأش��ار إلى أن مركز الأمراض الجلدية، 
اس��تطاع تقلي��ص فت��رة المواعي��د لمدة 
لا تزي��د على أس��بوعين، فيم��ا كانت في 
الس��ابق تمت��د لأكثر من ش��هر، وبين أن 
الحالات الطارئة تستقبل في نفس اليوم، 

دون الحاجة إلى مواعيد مسبقة. 

أدوية 
وقال إن هيئة الصحة أصبحت مركزاً مهماً 
للسياحة العلاجية على مستوى المنطقة، 
وأح��رزت تقدم��اً ف��ي جميع الأس��اليب 

العلاجي��ة، خصوصاً في الأمراض الجلدية، 
مش��يراً إل��ى توف��ر جميع الأدوي��ة التي 
تختص ف��ي معالجة الأمراض الجلدية في 
الذي  الصدفية،  م��رض  الدولة، وخصوصاً 
يع��د من أكثر الأم��راض إزعاجاً للمريض، 
ولأهل المريض، حتى تصل نس��بة علاجه 
إلى أكثر من 90 %، شرط مواصلة المريض 

للعلاج في المركز. 
وق��ال إن الأم��راض الجلدية بطبيعتها، 
تحتاج إلى متابعة واستمرارية في العلاج 
من قبل المريض، والحرص على الاهتمام 
بجزئي��ة أن العلاج هو خطة اس��تراتيجية 
يقوم بها المريض باستشارة من الطبيب، 

ويجب الالتزام بها.

تحديات 
أم��ا بالنس��بة إل��ى التحدي��ات، فأوضح 
يمك��ن  أن��ه  الحم��ادي  أن��ور  الدكت��ور 
اختصاره��ا ف��ي توعية المري��ض بأهمية 
ال��دور ال��ذي يقوم به الطبي��ب من أجل 
علاج��ه، والثقة به، والالت��زام معه بخطة 
العلاج، فهناك بعض المرضى يذهبون إلى 
أكثر من طبيب، ما يسبب عندهم تضارباً 
في الآراء، وبالتالي، عدم القدرة على أخذ 

العلاج المناسب.

■ الدكتور أنور الحمادي
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حوار- يوسف سعد

أكد أحمد النعيمي مدير إدارة الش��ؤون المالية في هيئة صحة 
دب��ي، أن حصر الأصول والممتلكات، كش��ف عن امتلاك الهيئة 
أكثر من 150 ألف أصل ثابت، أس��همت إدارتها في توفير 41 % 
من قيمة مشتريات الهيئة، كما أدى تسجيلها في القوائم المالية 

إلى ارتفاع قيمتها 400 %.
وأشار النعيمي إلى حرص الهيئة على توفيق أنظمتها المالية، 
م��ع توجهات حكومة دب��ي الذكية، بما يكفل دقة الحس��ابات، 
وتقيي��م ما يتم إنج��ازه من أعم��ال التطوير مقارن��ة بالتكلفة 

المالية.
وقال في حوار مع »البيان الصحي«، إن التحولات الاستثنائية 
التي تجريها هيئة الصحة في دبي على مس��توى القطاع الطبي، 
فرض��ت جملة م��ن التحديات، المتصلة بض��رورة تطوير النظم 
المالي��ة، حتى تتناس��ب ه��ذه النظم وتطلع��ات الهيئة في بناء 
نظام صحي أكثر استدامة، وأش��د استجابة لمتطلبات المستقبل 
واحتياج��ات المجتم��ع لخدم��ات عالية المس��توى، وفق أرقى 

المعايير والممارسات الطبية.
وكشف مدير إدارة الش��ؤون المالية، عن تفاصيل التوجهات 
المستقبلية، وما تم على وجه التحديد خلال الفترة الماضية، منذ 
اعتماد اس��تراتيجية التطوير 2016 /‏ 2021. حيث أكد أن إدارة 
الش��ؤون المالية، تعد من أهم الإدارات الداعمة للمش��روعات 
والمبادرات، وهي المس��ؤولة عن تحقيق الاستثمار الأفضل في 
م��وارد الهيئة المالية، بحيث يمتد أث��ر هذه الموارد إلى جميع 
منشآت صحة دبي من مستشفيات ومراكز طبية، وإلى الخدمات 

المقدمة لجمهور المتعاملين. وتالياً نص الحوار..

ضبط
ماذا عن مش��روع التكاليف الذكي، وفكرة هذا المش��روع، 
الذي تعول عليه الهيئة كثيراً لضبط إيراداتها وتس��ييرها في 

الاتجاه الصحيح؟
نظ��ام التكالي��ف الذك��ي )PLICS(، الذي ب��دأت هيئة الصحة 
ف��ي دبي بتطبيق��ه، بالتعاون م��ع ش��ركة )IMS( العالمية في 
مستش��فياتها ومراكزها الطبية التابعة له��ا، يعتبر عصب الهيئة 
وعموده��ا الفق��ري، وتكمن فكرته في إيج��اد نظام يعمل على 
تحديد التكاليف والإيرادات المترتبة على مستوى المستشفيات 
والإدارات والخدمات الطبية والأطباء، نزولًا لمس��توى النشاط، 
ويش��مل ذلك مرضى العيادات الخارجية، المرضى المقيمين في 
المستش��فى، ومرضى أقس��ام الحوادث، ليس هذا فحسب، فقد 
ت��م تصمي��م النظام بما يمكنن��ا من فهم أس��باب تباين التكلفة 
الس��ريرية م��ن مريض إلى آخ��ر، إضافة إلى إج��راء المقارنات 
الداخلية بين مستش��فيات الهيئة ومراكزها الطبية، بما يس��اعد 
في توحيد البروتوكول والإجراءات على مس��توى الهيئة، والذي 
سيعمل على تحسين وتطوير جودة الخدمات المقدمة للمرضى، 
كما أن البرنامج سيس��اعد الهيئة من عمل المقارنات المعيارية 

م��ن ناحي��ة، تكاليف تقدي��م الخدم��ة الطبية لديه��ا مع نفس 
الخدم��ات المقدمة في الأس��واق المحلي��ة والعالمية. بالإضافة 
إل��ى تمكين الهيئة من إعادة تخطيط وتوزيع الموارد البش��رية 

بالشكل الأمثل.
وستساعد النتائج المالية والإكلينيكية التي سيتم استخلاصها، 
ف��ي دعم اتخاذ وصناع��ة القرار لدى الإدارة العلي��ا في الهيئة، 

وخاصة المتصلة بأعمال تطوير المستشفيات.
هذا بالإضافة إلى تن��وع التقارير التحليلية في النظام، والتي 

تس��اعد الإدارة العليا على اتخاذ القرارات التطويرية للمنظومة 
الصحية في الإمارة.

خطة عمل 
ه��ل تم بالفعل تطبيق النظام؟ أم أن هناك خطوات تنفيذية 

لاحقة؟
وفق��اً لخطة عم��ل التنفيذ، فقد ت��م الانتهاء م��ن تفعيل النظام 
ف��ي مستش��فيي راش��د ودب��ي، ومن ث��م، س��يتم تعميمه على 

ومراكزها  الهيئة  مستشفيات  سائر 
الصحية، ومراكز الرعاية الأولية مع 

نهاية العام الجاري 2016.
 م��ا خط��ة إدارة الش��ؤون المالية في 
مج��ال تطوير أص��ول وممتل��كات هيئة 

الصحة بدبي؟
م��ن منطل��ق ح��رص إدارة الش��ؤون المالية عل��ى تقييم أصول 
وممتل��كات هيئ��ة الصح��ة، وإيجاد نظ��ام فع��ال لإدارة أصول 
وممتلكات الهيئة، تم اعتماد 3 مراحل رئيس��ة لتنفيذ المشروع، 
المرحلة الأولى هي تقييم جميع الأصول الثابتة في هيئة الصحة، 
وتحديث القوائم المالية للهيئة، وتتمثل المرحلة الثانية في حصر 
الأراضي المملوكة للهيئ��ة، والمرحلة الأخيرة، هي تقييم جميع 

مباني الهيئة.

تصنيفات
ما خطوات إنجاز مشروع إدارة الأصول والممتلكات؟

الخطوة الأولى تم فيها التنس��يق مع الدائرة المالية بديوان سمو 
الحاك��م، وبالتعاون مع ش��ركة Span المتخصصة بجرد الأصول 
الثابتة على مس��توى الحكومة، ومن خلال المش��روع، تم اعتماد 
التصنيفات الجديدة، وإضاف��ة تصنيفات أخرى معنية بالمعدات 
الطبي��ة المس��تخدمة، حيث يوج��د حالياً نظ��ام متكامل لإدارة 
الأص��ول الثابتة في الهيئة، وظيفة عم��ل النظام، هي الربط بين 
الأصل الثابت وموقع وجوده، من خلال رقم تعريفي للأصل، مع 
إدراج كافة البيانات المتعلقة بالأصل، مثل تاريخ الش��راء، وقيمة 
الأصل، وسنوات تقديم الخدمة، كما يتم حالياً استخدام 15 جهازاً 
ضوئياً قارئاً، يسهل عملية تسجيل جميع الأصول من خلال موقع 
الاس��تلام.  ونود الإشارة إلى أن مش��روع إدارة الأصول الثابتة، 
س��اهم على س��بيل المثال في توفير 41 % من قيمة مش��تريات 
الأث��اث، مقارنة بع��ام 2015. أم��ا الخطوة أو المرحل��ة الثانية، 
فت��م فيها حصر وتقييم جميع الأراض��ي المملوكة للهيئة، وذلك 
بالتنس��يق مع دائ��رة الأراضي والأملاك. وتس��جيلها في القوائم 
المالي��ة، وال��ذي أدى إل��ى ارتفاع قيم��ة أصول الهيئ��ة 400 %. 
وكش��ف حصر الأصول عن امتلاك الهيئة أكثر من 150 ألف أصل 
ثابت، وس��يتم في المرحلة الثالثة، تقييم المباني التابعة للهيئة، 

بالتعاون مع الدوائر المعنية.

مواكبة 
ما أهداف خلق نظام فعال لإدارة الأصول والممتلكات؟ 

تتجل��ى أه��داف ذلك ف��ي توفير بيان��ات دقيق��ة لجميع أصول 
وممتل��كات هيئ��ة الصح��ة بدب��ي، وتصنيف وتس��جيل الأصول 
الثابتة بطريقة صحيحة وس��ليمة وحديث��ة، مواكبة للتطور العام 
ف��ي حكومة دبي، والمس��اهمة في تنظيم عمليات الش��راء في 
المستقبل، من خلال الاعتماد على تقارير الأملاك، ما سيسهم في 
تقليل النفقات، وتوفير الجهد والوقف على الموظفين المعنيين، 
من خلال اس��تخدام جهاز القارئ الضوئي، والتحول إلى الطلبات 

الإلكترونية، ومن ثم الذكية خلال المرحلة القصيرة القادمة.

توفيراً في قيمة مشتريات هيئة 

الصحة في دبي بعد تطبيق مشروع 

إدارة الأصول

ارتفاعاً في قيمة ممتلكات هيئة 

الصحة بعد إنجاز تسجيلها في 

القوائم المالية الخاصة 

في نهاية هذا العام سيتم تعميم 

نظام التكاليف الذكي لضبط 

الإيرادات 

% 41% 4002016

 Ⅶ  توفيق الأنظمة المالية لهيئة الصحة في دبي 
مع توجهات حكومة دبي الذكية

Ⅶ التحولات الاستثنائية التي تجريها صحة دبي على 
مستوى القطاع الطبي فرضت جملة من التحديات

Ⅶ نعمل على تلبية تطلعات الهيئة في بناء نظام صحي 
أكثر استدامة وأشد استجابة لمتطلبات المستقبل

يتضمن كتيب دليل الإجراءات الحسابية، تفاصيل حسابات الميزانية العمومية المعتمدة من دائرة المالية، 
بحيث يحتوي على حس��ابات الأصول والخصوم، وبالتحديد الحس��ابات المس��تخدمة من قبل هيئة الصحة 
بش��كل تفصيلي، حيث يحتوي على وصف كل حس��اب، ويتضمن أيضاً التعريف المعتمد من دائرة المالية 

لكل حسابات الميزانية العمومية والمصروفات.
إضافة إلى شرح تفصيلي بإجراءات إغلاق جميع المسارات المالية الفرعية، ومسار الأستاذ العام مع جميع 

الحركات المالية لكل مسار، وكشف بالنقاط الواجب مراعاتها قبل إغلاق الشهر والسنة.
وتم إعداد هذا الكتيب، بهدف توصيل معلومات تفصيلية عن حسابات الميزانية العمومية والخاصة بهيئة 
الصحة بدبي بالتحديد، بحيث تم تصميمه بش��كل مبس��ط وسهل للمحاسبين، بهدف تثقيفهم ونشر الوعي 

المالي، بالإضافة إلى أنه يعتبر دليل إجراءات واضح في متناول يد جميع المحاسبين.
كم��ا أن��ه مرجع قيم، يمك��ن اللجوء إليه في حال وجود أي عائق يحول دون تس��وية الحس��ابات وإغلاق 

المسارات المالية.

كتيب 

أحمد النعيمي مدير إدارة الشؤون المالية في الهيئة:

»صحة دبي« تمتلك أكثر

من 150 ألف أصل ثابت
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العيادة الذكية
تحذر من إهمال أعراض الجلطات 

دبي - البيان 

أك��دت العيادة الذكية لهيئة الصحة في 
دب��ي أهمية التعام��ل الجاد مع أعراض 
الصدر  القلبي��ة، وخاصة آلام  الجلطات 
الت��ي تعد أحد المؤش��رات الرئيس��ية 

للإصابة بأمراض القلب.
المس��ببة  الخطورة  عوامل  وحددت 
يمك��ن  لا  والت��ي  القلبي��ة  للجلط��ات 
التحكم بها مثل العمر والجنس والعامل 
الوراثي إضافة إلى العوامل التي يمكن 
التحكم بها مثل الس��منة والوزن الزائد 
والتدخين، وارتفاع ضغط الدم، وارتفاع 
الكوليس��ترول والسكر في الدم مع قلة 
ممارس��ة النش��اط البدن��ي والتع��رض 

للضغوط والأزمات النفسية.

45
وش��ارك ف��ي العي��ادة الذكي��ة كل من 
الدكت��ور س��مير س��جواني استش��اري 
أمراض قلب الأطفال بمستشفى لطيفة، 
والدكت��ور ح��ارب أبو برك��ة أخصائي 
أول أم��راض القل��ب والأوعية الدموية 
بمستشفى راشد، والدكتورة نهى ياسين 
أخصائي أمراض القلب بمستشفى دبي، 

والدكتور أن��س محمود عباس أخصائي 
أمراض القلب بمستش��فى راشد، ورولا 
أبو غزال��ة أخصائية التغذي��ة العلاجية 

بمستشفى راشد.
ون��وه أطباء العي��ادة الذكية بارتفاع 
نس��بة الإصاب��ة بالجلط��ات القلبية في 
دولة الإم��ارات والتي تبدأ عند الذكور 
من س��ن 45 سنة بش��كل عام وللإناث 
من 55 س��نة وه��ي أعمار تق��ل بـ 10 

س��نوات ع��ن غيره��ا من الأعم��ار في 
الدول المتقدمة.

أعراض 
وأش��اروا إلى أعراض الجلطات القلبية 
والمتمثل��ة بصعوبة أو قصر في التنفس 
والش��عور بالثقل وآلام ف��ي الصدر قد 
يصحبها آلام في الكتف الأيسر والظهر 
والفكي��ن، وغثي��ان وتعرق والش��عور 

بالدوران والقيء.
وأك��د الأطب��اء أن أم��راض القل��ب 
والأوعية الدموية تعد السبب الرئيسي 
للوفيات في العالم، كما أشارت إلى أن 
أمراض القلب تتس��بب بوفاة 17 مليون 
شخص سنوياً على مستوى العالم، وهو 
رقم مرش��ح للارتفاع إل��ى أكثر من 23 

مليوناً بحلول عام 2030.
ونصح��وا بض��رورة إجراء الكش��ف 

الدوري الشامل والمنتظم مرة كل سنة 
للكش��ف عن عوامل الخطورة للإصابة 
بأمراض القل��ب، والابتعاد عن العادات 
الس��يئة كالتدخي��ن، ومعالجة الأمراض 
المزمن��ة كالضغط، والس��كري وزيادة 
نس��بة الدهون بالدم، والمحافظة على 
السمنة  المثالي للجسم، وتجنب  الوزن 
مع أهمية ممارس��ة التمارين الرياضية 
بانتظ��ام، والابتعاد عن التوتر النفس��ي 

ومحاولة إيجاد الحلول البديلة لتخفيف 
التوتر والضغط النفسي.

جهود 
واستعرض أطباء العيادة الذكية الجهود 
التي تقوم بها هيئة الصحة في دبي لنشر 
الوعي والتثقيف الصحي بأمراض القلب 
من خ�الل تنظيم الحم�الت المتعددة 
ف��ي العديد من المواق��ع للوصول إلى 
أكبر ع��دد ممكن من أف��راد المجتمع، 
مش��يرين إلى الفعاليات المتعددة التي 
نظمته��ا الهيئة بمناس��بة اليوم العالمي 
للقلب في مختلف الدوائر والمؤسسات 
التس��وق ومواقع  الحكومي��ة ومراك��ز 

العمال وغيرها.
الفعالي��ات  أن  العي��ادة  وأوضح��ت 
تضمن��ت العديد من الفح��وص الطبية 
المجاني��ة كقي��اس ضغط ال��دم وفحص 
نسبة الس��كر التراكمي في الدم وقياس 
نسبة الدهون في الجسم وقياس الوزن 
والطول وحس��اب كتلة الجسم لتحديد 
نس��بة الزي��ادة ف��ي ال��وزن أو البدانة 
الطبية  النصائح والإرش��ادات  وتقدي��م 
المجانية لمحتاجيها من المرضى إضافة 
إلى توزيع الكتيبات والنشرات التثقيفية 
الخاصة بالتغذية والوقاية من الأمراض.

دراسة

السكري يزيد وفيات أمراض القلب
والشرايين والسرطان

إحصاءات

48 % من الوفيات سنوياً حول العالم سببها 
أمراض القلب

‏كش��فت دراس��ة علمي��ة حديثة أش��رف 
عليها باحثون إس��بان، أن مرض الس��كري 
يرف��ع معدل الوفيات م��ن أمراض القلب 

والشرايين والسرطان.
ووفقاً للدراس��ة حلل باحث��ون من معهد 
مستش��فى ديلمار ف��ي مدينة برش��لونة 
الإسبانية، بيانات نحو 55 شخصاً تراوحت 
أعماره��م بين الـ 35 وحت��ى الـ 79 عاماً 
ولم��دة 10 أع��وام لدراس��ة العلاقة بين 

مرض السكر وارتباطه بالوفاة.
ووجد الباحثون أن 15.6% من المشاركين 

كان لديه��م مرض الس��كري، وكان العدد 
الإجمالي للوفيات 9.1%، وكان الأش��خاص 
الس��كري  م��رض  م��ن  يعان��ون  الذي��ن 
أصح��اب أعلى نس��بة وفيات ف��ي جميع 
حالات أمراض القلب والشرايين. وأضاف 
الباحثون إن مرض السكر يرتبط بالوفيات 
المبكرة بس��بب أم��راض القلب والأوعية 
الدموية والسرطان.  دبي - البيان الصحي 

قال��ت منظمة الصحة العالمية، إن نس��بة 
الوفي��ات ف��ي العالم المرتبط��ة بأمراض 
القل��ب وصل��ت إل��ى 48% أي أكث��ر من 
أمراض الس��رطانات بأنواعه��ا، والأمراض 

الرئوية.
بالكوليس��تيرول،  المصابين  ع��دد  ويصل 
وهو أحد الأمراض المرتبطة بالقلب يصل 
عدد المصابين ب��ه في الدول العربية إلى 
43%، أما م��رض ارتفاع ضغط الدم فيصل 

إلى أكثر من %29.
وكما هو معلوم، فإن السمنة وقلة النشاط 

البدن��ي يؤثران س��لباً على صح��ة القلب، 
فف��ي ع��ام 2014 وص��ل ع��دد المصابين 
بالس��منة إل��ى أكث��ر من 25% ف��ي البلاد 
العربي��ة، وهذه تعتبر إش��ارة إلى نس��بة 
الس��كان العالية في الدول العربية، الذين 

يتبعون نمط حياة غير صحي.
كم��ا بين��ت الإحص��اءات أن ع��دد الذين 
يمارسون نشاطاً بدنياً أقل من الموصى به 
صحياً في البلاد العربية وصل إلى أكثر من 
دبي - البيان الصحي  �.%50

دبي - البيان الصحي 

كش��فت دراس��ة حديث��ة أن الجلوس 
بش��كل مفرط أو خمول الجس��م لمدة 
تزي��د على 10 س��اعات يومياً يزيد من 
نس��بة الإصابة بأمراض القلب بنس��بة 

كبيرة.
وخلصت الدراسة إلى أن الجلوس بلا 
نشاط لفترات طويلة جداً، أي أكثر من 
10 س��اعات يومياً يرتبط بزيادة خطر 
الإصابة بأزمة قلبي��ة أو جلطة دماغية 
أو الوفاة نتيجة أمراض متصلة بالقلب.

وقال كبير معدي الدراس��ة الدكتور 
أمباري��ش بان��دي م��ن مركز س��اوث 
وس��ترن الطبي التابع لجامعة تكساس 
في دالاس: »نتائجنا تشير إلى أن فترة 
الجلوس مرتبط��ة بزيادة خطر الإصابة 
بأم��راض ش��رايين القلب بمس��تويات 
عالي��ة ج��داً بصرف النظر ع��ن عوامل 
الخط��ر المحتملة الأخرى مثل مؤش��ر 

كتلة الجسم والنشاط البدني«.
وتابع بان��دي: »لم يُعرف على وجه 
الدقة س��ابقا ما هي م��دة الجلوس بلا 
نشاط التي يتعين تفاديها لتقليل خطر 

الإصابة بأمراض شرايين القلب«. 
 9 م��ن  بيان��ات  الباحث��ون  وحل��ل 
دراس��ات اس��تمرت لفت��رات طويل��ة 
وتابعت أكثر من 700 ألف بالغ وذلك 
لأكثر م��ن 11 عاماً، وقيمت الصلة بين 
الفترة التي لا يمارس��ون فيها نش��اطا 
ووق��وع أح��داث مثل الإصاب��ة بأزمة 

قلبية وجلطة دماغية.
وأش��ارت الدراس��ة إلى زيادة نسبة 
الإصابة بأمراض القلب بنسبة 14% لدى 
الأش��خاص الذين كانوا أكثر جلوساً بلا 
نشاط أو نحو 12 ساعة يومياً بالمقارنة 
مع الأش��خاص الذين جلسوا بلا نشاط 

لمدة 2.5 ساعة فقط يومياً.
وأش��ارت النتائج إل��ى أن الخطر لم 
يب��دأ في الزيادة إلا بعد الجلوس لأكثر 

من عشر ساعات يوميا بلا نشاط. 

الجلوس لفترات طويلة يزيد نسب الإصابة بالمشاكل القلبية 
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زرع النخاع العظمي دون علاج كيميائي

أوض��ح علماء أميركيون أن��ه من الممكن 
عم��ا قريب إج��راء عملي��ات زرع للنخاع 
العظمي م��ن دون علاج كيميائي، ويكون 
ه��ذا النوع من العمليات أقل خطورة من 

تلك التقليدية.
وتس��تند التقنية التي طوره��ا علماء من 
جامعة ستانفورد إلى المقاربة المستخدمة 
في الع�الج المناعي الذي يتبع في إطاره 
مرض��ى الس��رطان نظام معالج��ة يدرب 
بطريق��ة ما جهازه��م المناعي في القضاء 

على الخلايا السرطانية.

وفي ح��ال أتت ه��ذه الوس��يلة بالنتائج 
المرج��وة عند الإنس��ان، فمن ش��أنها أن 
تس��اعد عل��ى معالجة أمراض ع��دة، من 
قبي��ل داء الذئبة الحمراء والس��كري عند 
والس��رطان  اللويحي  والتصلب  الأطف��ال 

وحتى عمليات زرع الأعضاء.
وقال إيرفينغ فايس��مان الأستاذ المحاضر 
ف��ي عل��م الأحي��اء والنم��و الخل��وي في 
س��تانفورد الذي شارك في إعداد الدراسة 
أن هذه الأبحاث تعني تقريباً كل الأمراض 

وعمليات زرع الأعضاء.

ويضط��ر حالياً كل ش��خص يخضع لعملية 
زرع ف��ي النخاع العظمي إلى إجراء علاج 
كيميائ��ي أو إش��عاعي بغي��ة القضاء على 

خلاياه الجذعية بداية.
وقد يجعل هذا العلاج الس��ام والقاس��ي 
العملية الجراحي��ة الرامية أصلًا إلى إنقاذ 
حي��اة المريض، خطيرة وحت��ى فتاكة في 
حال��ة واحدة من أص��ل 5، وقد تضر هذه 
العملي��ة بالأعضاء أيضاً وتح��دث أضراراً 

عصبية ودماغية.
الأس��تاذة  ش��يزورو  جودي��ث  وقال��ت 

المحاضرة في الطب في جامعة ستانفورد 
والمش��رفة على هذه الأبحاث: »في حال 
نج��ح الأمر عند الإنس��ان كم��ا حصل مع 
الفئران، نأمل أن ينخفض خطر الوفاة من 
20% إلى صفر، نتيجة عمليات زرع النخاع 
العظمي، وسيتم تجربة هذه التقنية على 
دبي - البيان الصحي  الإنسان«.�

أنامل ذكية تعيد حاسة اللمس لمن بترت أصابعهم
دبي - البيان الصحي 

ابتك��ر علم��اء سويس��رون أنامل ذكية 
تعيد حاسة اللمس لمن بترت أصابعهم 
بحي��ث يش��عرون بنعومة الأس��طح أو 
خشونتها عبر أقطاب كهربائية مزروعة 

في أعصاب العضد.
ونجح الباحثون في المعهد الاتحادي 
السويسري للتكنولوجيا وكلية سانتا أنا 

للدراس��ات المتقدمة بإيطاليا في جعل 
دينس آبو سورنس��ن المبت��ور الإصبع 
يتحسس بأنامله الأس��طح بصورة آنية 

عبر هذه التقنية المتطورة.
ويق��ول البح��ث إن سورنس��ن أول 
إنس��ان في العالم يتعرف على ملمس 
الأش��ياء مس��تخدماً أط��راف أصابع��ه 
المتصل��ة بأقط��اب كهربائي��ة زُرع��ت 
جراحي��اً في المنطق��ة التي تعلو الجزء 

المبتور.

وت��م توصي��ل الأعصاب ف��ي عضد 
سورنس��ن بآلة متصلة بالأنامل، تتحكم 
في حركة أطراف الأصابع عند تحريكها 
عل��ى قطع م��ن البلاس��تيك ذات قوام 

أملس أو خشن.
وعندما تتحرك الأنامل على البلاستيك 
تولّد أجهزة استشعار إشارات كهربائية 
تترجم إلى سلسلة من النبضات تحاكي 
لغ��ة الجهاز العصب��ي، وتنتقل بدورها 

إلى أعصاب سورنسن.

وتقول الدراس��ة إن سورنس��ن الذي 
كان معصوب العينين أثناء الاختبارات-

اس��تطاع التمييز بين الأس��طح الملساء 
والخشنة في 96% من الحالات.

أتاحت  اختب��ارات س��ابقة  وكان��ت 
لسورنسن الاستعانة بيد خارقة للتعرف 
على الأش��كال ونعومته��ا، لكن الأنامل 
الذكي��ة مكنت��ه من مس��توى أعلى من 

حاسة اللمس وبدرجة أكبر من الدقة.
وقال سلفس��ترو ميسيرا من المعهد 

للتكنولوجي��ا:  السويس��ري  الاتح��ادي 
»أكدن��ا أن��ه يمك��ن تزوي��د مبت��وري 
الأصاب��ع بج��زء متطور للإحس��اس كي 
يس��تعيدوا حاس��ة اللمس بالتمييز بين 
ملمس وقوام الأس��طح، وأمكن تحقيق 
التي  الكهربائي��ة  ذلك عب��ر الأقط��اب 
الطرفية  ف��ي الأعصاب  زرعت جراحياً 
للشخص«. وتم تكرار نفس التجربة مع 
أش��خاص طبيعيي��ن لا يعانون من البتر 
بع��د أن تم توصيل الأقطاب الكهربائية 

بالأعص��اب مؤقت��اً م��ن خ�الل الجلد، 
وأمكنهم الإحساس بملمس الأسطح في 

77% من الحالات.
كما ت��م قي��اس الإش��ارات الواصلة 
إل��ى الم��خ ف��ي الحالتي��ن الطبيعي��ة 
ولدى مبت��وري الأصابع، واتضح تفاعل 
واس��تجابة مناط��ق الإحس��اس بالمخ، 
العلم��اء عل��ى تطوي��ر  مم��ا يش��جع 
الابتكار واستخدامه في مجال الأجهزة 

التعويضية. 

علاج الأمراض بمحاكاة 

أشعة الشمس

دبي - البيان الصحي 

أكدت دراسة دنماركية أن العلاج بالضوء 
والذي يتمثل بالتعرض لأش��عة الش��مس 
أو لض��وء اصطناعي باس��تخدام الليزر أو 
الصمام��ات الثنائي��ة الباعث��ة للض��وء، أو 
مصابي��ح خاص��ة يمك��ن أن يعالج بعض 

الأمراض النفسية والجلدية والعقلية. 
وبين��ت الدراس��ة أن التع��رض للضوء 
الاصطناع��ي بديل صح��ي يعوض عن قلة 
التع��رض لأش��عة الش��مس، وعلي��ه فهو 
يعيد الت��وازن إلى مس��تويات هرمونات 
الميلاتونين التي تجعل الإنس��ان يش��عر، 
وكذلك هرمونات الس��يراتونين المرتبطة 
بالاكتئ��اب، كما أن للع�الج بالضوء تأثيراً 

علاجياً على بعض الأمراض الجلدية. 
وع��ادة م��ا يتم الع�الج ف��ي عيادات 
متخصص��ة، ولك��ن يمك��ن ش��راء ه��ذه 
المصابيح الطبية واستخدامها في المكتب 
أو في المنزل، كما يمكن ش��راء النظارات 
الخاص��ة، أو الأجه��زة الصغي��رة الخاصة 
الت��ي تعمل وفق مب��دأ الع�الج بالضوء، 
وه��ذه الأجه��زة ه��ي مح��اكاة لأش��عة 
الشمس من دون الأشعة فوق البنفسجية 
المض��رة بالصحة باس��تثناء بعض الأجهزة 
التي تس��تغل هذه الأش��عة لعلاج أمراض 

محددة. 
وتتضم��ن الأش��عة الضوئي��ة الأش��عة 
الحم��راء والضوء المرئي والأش��عة فوق 
البنفس��جية، وعن��د الاس��تخدام تتح��ول 
الأش��عة الضوئي��ة إلى طاقة ف��ي المكان 

الذي تمت��ص فيه، فتتح��ول الحمراء إلى 
طاقة حرارية، أما فوق البنفسجية فتتحول 

إلى طاقة كيميائية .
ويعتب��ر الع�الج بالض��وء المل��ون من 
الأس��اليب الفعالة جداً، ويس��تخدم علماء 
النف��س الض��وء الصناع��ي الق��وي لعلاج 

الاكتئاب والتوتر.  
الع�الج بالضوء يتم اس��تخدام  وخلال 
أل��وان ق��وس الق��زح، ولكل ل��ون مرض 
يعالج، فالضوء الأحمر ينشط خلايا الجسم 
ويس��اعد على تنظيم ضغط الدم، والضوء 
الأصفر يساعد على تسريع عملية التخثر، 
وبالتالي يسهل عملية التئام الجروح، كما 
يحمي الجسم من حصوات الكلى، ويساعد 
الض��وء الأخض��ر الجس��م على اس��تعادة 

توازنه وهو مفيد للعيون والدماغ.

تجويع الورم طريقة جديدة 

للقضاء على السرطان

دبي - البيان الصحي 

أعل��ن باحثون من جامعة هارفارد الأميركية 
ع��ن توصله��م للآلي��ة التي يقوم به��ا الورم 
الس��رطاني بتغذية نفس��ه بواس��طة السكر 
والده��ون، وإل��ى طريق��ة جدي��دة للقضاء 
عل��ى خلايا الورم بتجويع��ه، وأظهرت نتائج 
التجارب أن سرعة اس��تهلاك الورم للدهون 
تس��اعد على نم��وه، وأن التدخ��ل في آلية 
حرقه للده��ون يمكنها أن تقضي على بعض 
الأنواع نهائياً كسرطان البروستاتا واللوكيميا.

وقالت 
البروفيسورة 

مارسا هيجيز 
المشرفة 

الرئيس��ية على الدراس��ة: »تم التعرف على 
بروتين يس��مّى بروليل هيدروكس��يلاس 3، 
ويلعب ه��ذا البروتين ال��دور المحوري في 
عملي��ة حرق الدهون وتغذية الورم، ويمكن 
تعطي��ل دوره وتجوي��ع ال��ورم«. وأظهرت 
التج��ارب إمكانية تجويع الورم الس��رطاني 
بنج��اح في نوعين من الأورام هما س��رطان 
البروس��تاتا واللوكيمي��ا، وبين��ت النتائج أن 
ال��ورم لم يضمر فق��ط، لكنه يم��وت ويتم 
القضاء عليه بالفعل. وأوضحت البروفيسورة 
هيجيز أن من وسائل تجويع السرطان التأثير 
على بعض أساليب التغذية والتمثيل الغذائي 
لل��ورم، وأن اعتماد الس��رطان على الدهون 
رئيس��ي ف��ي تغذي��ة الأورام ونموه��ا، 
وهناك أكثر من طريقة يمكن التأثير 

بها على طريق تغذية الورم.

كاميرا صغيرة تسمح للأطباء برؤية داخل

الشرايين وإصلاحها

دبي - البيان الصحي 

نج��ح فريق من العلماء ف��ي إجراء نهج جديد في 
ع�الج أمراض القل��ب وإزالة الده��ون المتراكمة 
على الش��رايين أكثر أمان��اً وفعالي��ة، وهو عبارة 
عن قس��طرة جديدة تس��مح لأطباء القلب الرؤية 
داخل الشرايين مع إمكانية الاستغناء عن الأنسجة 

المريضة.
وأوض��ح التقرير المنش��ور عب��ر الموقع الطبي 

القل��ب  أم��راض  قس��م  أن   ،Medical Xpress
التداخلي��ة ف��ي مركز القل��ب والأوعي��ة الدموية 
Sulpizio ف��ي جامعة كاليفورنيا في س��ان دييغو 

هو أول من استخدم هذه التكنولوجيا.
وأش��ار العلماء إلى أن الجه��از الموجه الجديد 
يدعى Pantheris، ويس��مح للأطباء رؤية وإزالة 
الترس��بات ف��ي وق��ت واح��د في عملية تس��مى 
atherectomy وه��و إج��راء جراحي ينطوي على 
إزالة الدهون بعيداً عن الش��رايين لاستعادة تدفق 

الدم.

وتم اس��تخدام تكنولوجيا الأشعة السينية سابقاً 
خ�الل إجراءات مماثلة، ولكن كانت الصور غير 

واضح��ة ولا يمك��ن التصوير داخ��ل الأوعية 
الدموية، أما القسطرة الجديدة فتحتوي على 
كاميرا من الألياف البصرية بحجم حبة الملح، 
ويتم إدخالها من خلال شق صغير في الفخذ 
الذي لا يتطل��ب التخدير الكامل، حتى يكون 

الطبي��ب ق��ادراً على رؤي��ة ما يج��ب إزالته 
بالضب��ط دون الإضرار بجدار الش��ريان، والذي 

يمكن أن يسبب مزيداً من التضييق.

سرعة استهلاك الورم 
للدهون تساعد

على نموه 
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دبي ــ عماد عبدالحميد 

أج��رت هيئة الصحة ف��ي دبي عملية 
تحول نوعية في علاقتها الاستراتيجية 
مع القط��اع الصحي الخاص، وتوجهت 
م��ع الش��ركاء الاس��تراتيجيين، إل��ى 
توفي��ر  تس��تهدف  مرحل��ة جدي��دة، 
الرعاي��ة الصحي��ة المتكامل��ة لأف��راد 
المجتم��ع وتمكين جمهور المتعاملين 
من الحص��ول على أفض��ل الخدمات، 
التقني��ات  المعتم��دة عل��ى أح��دث 
م��ن  وذل��ك  الطبي��ة،  والممارس��ات 
خ�الل 8 اتفاقي��ات أبرمتها الهيئة، مع 
كب��رى المستش��فيات الخاصة، لتعزيز 
التعاون بين القطاع الصحي الحكومي 
ممثلًا في مستش��فى راش��د، والقطاع 
الخاص، بما يصب في مصلحة المرضى 

والمجتمع بوجه عام.

استحداث 
وأكد الدكت��ور أحمد بن كلبان المدير 
المستش��فيات  لقط��اع  التنفي��ذي 
لـ»البيان الصحي«، أن الهيئة استحدثت 
نموذجاً استثنائياً للشراكة بين القطاع 
الصح��ي الحكومي والخاص يقوم على 
تب��ادل الخبرات والتجارب، وتوس��يع 
نط��اق الابت��كار والإب��داع، وتقدي��م 
خدمات نوعية عالي��ة الجودة، مؤكداً 
أن الاتفاقي��ات التي وقعتها الهيئة مع 
المستش��فيات الخاصة في دبي، تمثل 
خطوة مهمة وحلقة من سلسلة ممتدة 
نح��و المزيد من الش��راكات، بما يزيد 
م��ن الق��درات التنافس��ية لدبي على 

صعيد القطاع الصحي.

تميز 
وأضاف أن الانفتاح على المؤسس��ات 
ذات العلاق��ة س��واء داخ��ل الدول��ة 
أو خارجه��ا، أصب��ح ج��زءاً أصيلًا من 
سياس��ة هيئ��ة الصحة في دب��ي التي 
تسعى للوصول إلى مجتمع أكثر صحة 
وس��عادة، وتقديم خدمات صحية من 
الطراز الأول، وتجربة استشفاء عالمية 
مميزة، مؤكداً أن هذه الأهداف ليس 
بمقدور أي مؤسسة تحقيقها بمفردها، 
الآخري��ن  تج��ارب  ع��ن  بمع��زل  أو 
وخبرتهم، وهو ما تدركه هيئة الصحة 
في دبي وتتجه لتحقيق النقلة النوعية 

المطلوبة في منظومة دبي الصحية.

تقدير 
وأض��اف: »هيئة الصحة في دبي تنظر 
ب��كل تقدير إل��ى جميع المؤسس��ات 
الصحي��ة الخاص��ة، ولاس��يما العريقة 
منها والرائدة التي تس��عى لمش��اركة 
الهيئ��ة في تحقيق أه��داف وتطلعات 
المس��تقبلية، والتي تحرص على  دبي 
تحم��ل مس��ؤولياتها تج��اه المجتمع، 
وتعمل على الارتقاء بمستوى خدماته 

الصحية«.

شراكات جديدة 
وبي��ن الدكت��ور أحمد ب��ن كلبان أن 
مستش��فى  بي��ن  المش��ترك  العم��ل 
راش��د والمستش��فيات الـ 8 س��يتبعه 
في الفت��رة المقبلة ش��راكات جديدة 
وس��ائر  الهيئ��ة  مستش��فيات  بي��ن 
المستش��فيات، حتى يك��ون القطاعان 
الحكوم��ي والخ��اص نس��يجاً واح��داً 
تكون  الهائل��ة، وحت��ى  بإمكانياتهم��ا 
الرعاية الصحية أكثر تكاملًا بين جميع 

المؤسسات الصحية.
وأكد أن الهيئة لن تدخر وس��عاً في 
تعزي��ز القطاع الصحي الخاص، س��واء 
من حي��ث توفير المناخ الاس��تثماري 
أو  القط��اع،  ه��ذا  لنم��اء  المحف��ز 
الشراكات التي سيتم توثيقها بمذكرات 
تفاهم واتفاقيات، فيما أشاد بأصحاب 
ومسؤولي المستشفيات الخاصة الذين 
حرص��وا على مد جس��ور التعاون مع 

الهيئة.

تأثير إيجابي 
وقالت الدكتور ابتسام البستكي مديرة 
مجموعة »في بي إس للرعاية الصحية« 
في دبي والمناطق الش��مالية الأخرى، 
الاس��تراتيجية  الش��راكة  اتفاقي��ة  إن 
م��ع هيئة الصحة س��يكون له��ا تأثير 
إيجاب��ي في المجتمع، حيث سيس��هم 
العملي��ات وتنش��يطها  ف��ي تس��هيل 

وتخفيض وقت الانتظار، كما أكدّنا أننا 
س��نعمل على توفير الخدمات الصحية 
للمواطنين  معيّن��ة  تخصص��ات  ضمن 
والمقيمي��ن على ح��دٍّ س��واء، وذلك 
وفق��اً للمعدل المتفق عليه في العقد. 
ونعتق��د أن هذا دلي��ل على ثقة هيئة 
الصحة في دبي بنا وبإمكاناتنا، ويندرج 
ذل��ك ضمن اس��تراتيجيتها الرامية إلى 
تعزيز التع��اون مع القطاع الخاص، ما 
بالنف��ع والفائدة عل��ى الجميع  يعود 
ويسهم في تطوير العمليات والارتقاء 
بمستويات الخدمات المقدمة للعملاء. 
وقالت إنه على مس��توى الس��ياحة 
»ميديور  مستش��فى  نجح  العلاجي��ة، 

24x7« في استقطاب العملاء من شتى 
العالم، حي��ث يقصده المرضى  أنحاء 
لإج��راء مختلف العملي��ات الجراحية 
ضم��ن تخصص��ات متع��ددة تش��مل 
المس��الك البولي��ة وأم��راض النس��اء 
وأمراض القل��ب والعظام وغيرها من 

التخصصات الأخرى. 

مفاهيم 
التقنيات  وأضاف��ت: »نمتلك أح��دث 
على مستوى كل الخدمات التي نقدّمها 
للمرضى، وهو ما سيس��هم في تعزيز 
دورنا ف��ي مجال الس��ياحة العلاجية، 
وخاصة أننا في مدينة دبي التي تعتبر 

القبلة الأولى لهذا النوع من العلاج«. 
وق��ال الدكت��ور شامش��ير فأياي��ل 
المدي��ر الع��ام لمجموع��ة »ف��ي بي 
إس«، الممثل��ة لمستش��فى مديور إن 
الشراكة مع مستشفيات الهيئة، ترسخ 
المفاهيم الجديدة التي أرس��تها هيئة 
الصحة ف��ي دبي لتوثي��ق علاقتها مع 
القطاع الصحي الخاص، كما أنها تشير 
إل��ى أن القط��اع مقبل عل��ى مرحلة 
مهمة، تستدعي تضافر جميع الجهود.

مناخ تنافسي 
وق��ال إن الاتفاقيات تمثل بدء مرحلة 
جدي��دة، بالغة الأهمي��ة، وخاصة أن 

المتعاملين  تمنح جمه��ور  الاتفاقيات 
الصحي��ة، في مناخ  الخدم��ات  أفضل 
الحكوم��ي  بي��ن  إيجاب��ي  تنافس��ي 
والخ��اص، إل��ى جان��ب فت��ح المجال 

لتبادل الخبرات والتجارب.
وأض��اف: »ن��درك قيم��ة توجهات 
التي تس��عى  الهيئة، وق��در الأهداف 
إليها، وأنهم ل��ن يألو جهداً في تعزيز 
تتبنى صحة  الت��ي  التطوير  مس��ارات 

دبي تنفيذها«.
الاتفاقي��ات تهدف  إلى أن  وأش��ار 
إلى توفي��ر الرعاية الصحية المتكاملة، 
لأف��راد المجتم��ع وتمكي��ن جمه��ور 
المتعاملي��ن من الحص��ول على أفضل 
أحدث  عل��ى  المعتم��دة  الخدم��ات، 
التقني��ات والممارس��ات الطبي��ة، في 
إطار تنافس��ي وضمن التعاون المثمر، 

القائم بين المؤسسات الصحية.

تطورات جذرية 
وق��ال الدكت��ور جميل أحم��د المدير 
يشهد  »برايم«:  لمستش��فى  التنفيذي 
قطاع الرعاي��ة الصحية في إمارة دبي 
تطوّرات جذرية أثم��رت عن إحداث 
نقل��ة نوعية على كل الصعد والنواحي 
بالمس��اعي  مدفوع��ةً  الصل��ة،  ذات 
الدؤوب��ة  الحكومي��ة  والمب��ادرات 
للارتقاء بمس��توى الج��ودة والكفاءة 
في تقديم الخدمات الصحية المتكاملة 
للمراجعين وترس��يخ المكانة الريادية 
لدبي كوجهة رئيسة للسياحة العلاجية 

عل��ى الخارط��ة الإقليمي��ة والعالمية، 
السديدة  والتوجيهات  للرؤية  تجسيداً 
لصاحب السمو الشيخ محمد بن راشد 
آل مكت��وم، نائب رئيس الدولة رئيس 

مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله.
وتمثّ��ل الاتفاقي��ة الجدي��دة بي��ن 
هيئ��ة الصحة ف��ي دبي ومستش��فى 
نح��و  اس��تراتيجية  خط��وة  براي��م، 
تحقي��ق التطلّع��ات الطموحة للقطاع 
الصح��ي م��ن خ�الل التح��رّك لتقوية 
أواص��ر التعاون البنّاء بي��ن القطاعين 
الع��ام والخ��اص في المج��ال الصحي 
وخلق قنوات فعّال��ة لتبادل الخبرات 
والتج��ارب ف��ي إطار عمل مش��ترك 
للوصول إلى مجتمع صحي وقادر على 
مواجهة ش��تى الأمراض والمش��كلات 
الصحية. ونثني في هذا الس��ياق على 
الجهود المطردة والمساهمات القيّمة 
لهيئة الصحة ف��ي دبي التي لا تتوانى 
عن توفير كل الس��بل المبتكرة لخدمة 
المجتمع المحلي. ويش��رّفنا أن نكون 
ج��زءاً من المب��ادرة النوعية التي من 
ش��أنها أن تنه��ض بالقط��اع الصح��ي 
المحل��ي إل��ى مس��تويات جديدة من 
التنافس��ية والريادة على المس��تويين 

الإقليمي والعالمي«.

ثقة متبادلة 
وتابع: »تنعكس فوائد هذا العقد على 
العلاقة بي��ن القطاعين العام والخاص 
ويس��هم في تعزي��ز الثق��ة والتعاون 

Ⅶ جميل أحمد Ⅶ ابتسام البستكي Ⅶ أحمد بن كلبان

اتفاقيات أبرمتها هيئة الصحة 

مع كبرى المستشفيات الخاصة 

لتعزيز التعاون المشترك

8
منشأة زارتها الهيئة ضمن مبادرة 

»وياك« للتفتيش على المنشآت 

الخاصة 

عدد المنشآت الصحية العاملة

بإمارة دبي في 2015

797 3500

ℇ⁔⁰ₖا غرافيك: حسام الحورا�

⁃℔℆℁ₗₖ ℇ⁑℆⁄ا⁣⁆⁡ا                 ₕ℅⁡⁦ ص‶⁗ₖا ℇ※⁶ₖ⁶‶ع اₑₖا
يعتبر تشجيع الاستث�ر في مجال الرعاية الصحية من الأهداف الاستراتيجية لهيئة الصحة في 
د�، ويتجلى ذلك من خلال الشراكة مع القطاع الخاص في تقديم الخدمات الصحية ليصل 
حجم الخدمات الصحية المقدمة لـ 70 % مقابل 30 % للقطاع الحكومي. هذا الأمر أدى إلى 
تزايد عدد المنشآت الصحية الخاصة في د� باعتبارها شريكاً استراتيجياً في تقديم الخدمات. 

 اₗₙ‶₂ₖ℃ن ℇ₇ ا⁶ₑₖ‶ع اℇ※⁶ₖ اₖ⁗‶ص

 27088
إج�لي العامل´ في القطاع الخاص. 

 % 89.3
نسبة العامل´ المقيم´. 

 % 19.1
من العامل´ في القطاع 
الخاص هم من الأطباء. 

 % 6.3
من العامل´ هم من أطباء الأسنان. 

 % 37.3
الخاص  القطاع  في  العامل´  من 

من الممرض´. 

 %15.8
من العامل´ من الفني´. 

 % 58.7
نسبة الإناث في 

القطاع الطبي الخاص. 

 % 41.3
نسبة الذكور في القطاع 

الطبي الخاص. 

 ⁃₂⁦ℿوا ⁡※⁅⁗ₚₖا

 ⁃℔℆℁ₗₖ ا⁄℆⁑℆℃ن⁡⁅⁣ℾء ا‶ₓ⁡⁧اₖ

مستشفيات 
سلي�ن الحبيب.

المستشفى 
السعودي - 
الألما�.

المستشفى 
الإيرا�.

مستشفى الدولي مستشفى برايم
الحديث.

مستشفى 
.Åميدك

مستشفى 
الزهراء.

مستشفى 
أستر.

مستشفى 
مديور.

 %72.9
نسبة الأخصائي´. 

 167079
عدد الفحوص في مختبرات القطاع الطبي 

الخاص. 

 966603
عدد صور الأشعة.

 167079
مريضاً تلقوا الخدمة من خلال 28 

مستشفى. 

 877843
علاجات طب الأسنان. 

 109442
مراجعاً لعيادات الطب البديل. 

 132408
علاجات العناية بالبشرة. 

 74694
عدد العمليات في 

القطاع الطبي الخاص. 

 %59.6
عمليات كبرى. 

 %13.2
%40.4

عمليات صغرى.  %22.2
من العمليات للجراحة العامة. 

جراحة العظام. 

اₗₚ₂ₖ℆‶ت 
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منشأة صحية وأكثر من 40 ألف 

مهني يدعمون توجه دبي 2020 

للسياحة العلاجية 

ألف سائح علاجي تسعى هيئة الصحة 

بالتعاون مع شركائها في القطاع 

الخاص لاستقطابهم بحلول 2020

4000
مستشفى تعمل في دبي منها 25 

خاصة و4 تتبع لهيئة الصحة واثنتان 

لوزارة الصحة ووقاية المجتمع 

31 500

Ⅶتوفير المناخ الاستثماري المحفز لتنمية 
القطاع الطبي الخاص

Ⅶاتفاقيات الشراكة ستحقق نقلة نوعية في 
منظومة دبي الصحية

Ⅶمنح جمهور المتعاملين أفضل الخدمات 
الصحية في مناخ تنافسي إيجابي 

Ⅶخلق قنوات فعّالة لتبادل الخبرات والتجارب 
في إطار عمل مشترك

الشراكة ترفع الكفاءة 
وتـجود الخدمات 

دبي ــ مرفت 
عبدالحميد

م��ن  ع��دد  أك��د 
الش��راكة  أن  الجمه��ور 
بي��ن هيئ��ة الصحة ف��ي دبي 
الخ��اص  القط��اع  ومستش��فيات 
أثبتت جدواه��ا وفاعليتها من حيث 
انعكاساتها على العديد من الجوانب، 
والتي كان أهمها رفع كفاءة القطاع 
الصحي، كما أنها تس��هم في تشجيع 
التنافس��ية ومواصلة تحس��ين جودة 
الخدم��ات الصحية المقدمة لتحقيق 
قطاع صحي أكثر فعالية وكفاءة في 

الإمارة.
إدراج  إن  الياس��ي  عل��ي  وق��ال 
الخاصة  والعي��ادات  المستش��فيات 
ضمن التأمين الصحي في دبي سهل 
كثيراً عملية الحصول على الخدمات 

الصحية من حيث الوقت والجهد.
الم��وارد  أن  الياس��ي  وأض��اف 
والخب��رات المتوافرة ل��دى القطاع 
الخاص لابد وأن تضطلع بدورها في 

العملية التنموية.
وبدوره يقول محمد هلال: »ليس 
مس��تغرباً في دبي التي تضع سعادة 
الناس ورفاهية المجتمع في مقدمة 
أولوياته��ا الاس��تراتيجية، أن تُق��دّم 
والطبية  الصحي��ة  الخدمات  أفض��ل 
المعايير  أعل��ى  وف��ق  والعلاجي��ة، 
العالمي��ة، ومن أج��ل ذلك وضعت 
هيئ��ة الصح��ة ف��ي دبي هدف��اً هو 
أن تك��ون دب��ي الأفضل ف��ي توفير 
بكلفة  المتقدمة  الصحي��ة  الخدمات 
منافس��ة عل��ى المس��توى العالمي، 
وضمان بناء نظام صحي متميّز يتّسم 

بالجودة والفاعلية«.

بصمة إيجابية
وأما محمد مبارك القاس��مي، فأشار 
إل��ى أن تط��ور القط��اع الطب��ي لم 
يتوقف في دبي على توفير الخدمات 
الجودة، وإنما اشتمل  الصحية عالية 
على إحداث بصمة إيجابية من خلال 
ه��ذه الش��راكة، لجعل دب��ي مركزاً 
مرموقاً في المج��ال الطبي والعلوم 
والتميز  الري��ادة  وتحقيق  الصحي��ة 

فيها محلياً وإقليمياً ودولياً.
وأثن��ى القاس��مي عل��ى اختي��ار 
في  المرموقة  للمستش��فيات  الهيئة 

الخبرات  بتبادل  الإمارة، ما يس��مح 
الابتكار  نطاق  وتوس��يع  والتجارب، 
والإب��داع، وتقديم خدم��ات نوعية 
الانفتاح  وسيس��هم  الج��ودة،  عالية 
على المؤسسات الوصول إلى مجتمع 
أكثر صحة وسعادة، وتقديم خدمات 
صحي��ة م��ن الط��راز الأول، وتجربة 

استشفاء عالمية مميزة.
وأش��ارت حصة عبدالل��ه إلى أن 
بكوادر  تتمتع  الخاصة  المستشفيات 

طبية عالية الجودة، ما يجعل شراكتها 
مع مثيلاتها الحكومية نس��يجاً واحداً 
الذي  الأم��ر  الهائل��ة،  بإمكانياتهم��ا 
النوعية  الطفرة  سيسهم في إحداث 
المطلوبة في المنظومة الصحية في 
دبي س��واء من حيث توس��يع نطاق 
الاستثمارات في هذا القطاع الحيوي 

أو تنشيط السياحة العلاجية.
وأضافت أن دبي أصبحت واحدة 
عالمي��اً  المفضل��ة  الوجه��ات  م��ن 
الجنس��يات،  متع��ددة  للش��ركات 
والمؤسسات ومختلف الاستثمارات، 
وفي ض��وء ذل��ك يتزاي��د الاحتياج 
لخدمات صحية عالية الجودة تقدمها 
منش��آت راقية، وهو ما تسعى إليه 
هيئ��ة الصحة، بالتع��اون مع القطاع 
الصح��ي الخ��اص ومؤسس��اته م��ن 
مستشفيات ومراكز وعيادات طبية، 
الأمر الذي يبس��ط الإج��راءات على 
المرضى ويرتقي بمستوى الخدمات 
دب��ي  ومكان��ة  لتتناس��ب  الطبي��ة 
العالمي��ة. ويقول حمي��د بني ياس، 
إن هذه الشراكة ستقدم للمواطنين 
والمقيمي��ن عل��ى أرض دبي أفضل 
الخدمات الصحي��ة من حيث جودة 
المختبرات والفحص وغيرها، علاوة 
عل��ى أنها ستش��جع المواطنين على 
الع�الج داخ��ل الدولة ول��ن يجدوا 
حاج��ة للذهاب إلى الخ��ارج لتلقي 
بس��هولة  يجدون��ه  ال��ذي  الع�الج 
داخل الدول��ة، مضيفاً أن الكثير من 
المرضى كانوا في الس��ابق يضطرون 
للس��فر خارج الدولة لتلقي العلاج، 
مستش��فيات  لدينا  أصب��ح  والي��وم 
لا تق��ل ع��ن مثيلاتها ف��ي الخارج، 
م��ا وفر الكثي��ر من الجه��د والمال 
عل��ى المرض��ى. وأض��اف أن الهيئة 
به��ذه الش��راكة عملت عل��ى توفير 
الخدمات الصحية لجميع المواطنين 
والمقيمي��ن عل��ى أرض دبي بجودة 
عالي��ة تضاه��ي المس��تويات الت��ي 
تتمتع بها المراك��ز الصحية العالمية 
المتخصصة وبكلفة مناس��بة س��هلة 
المن��ال للجميع، حيث أصبحت دبي 
تتمت��ع بمقوم��ات مختلف��ة لنجاح 
الس��ياحة العلاجية من خلال اهتمام 
العديد من المستثمرين بهذا القطاع 
خصوص��اً المستش��فيات العالمي��ة، 
وذل��ك للمقوم��ات المختلف��ة التي 
يتمت��ع بها قطاع الس��ياحة العلاجية 

في دبي.

Ⅶ مبارك القاسمي

Ⅶ علي الياسي

Ⅶ محمد هلال

تسهيل إجراءات 
نقل المرضى 

والارتقاء بنوعية 
خدمات الرعاية 

الصحية

تنويع سلة 
الخدمات الصحية 

أمام المتعاملين 
وتوفير رعاية 

متميزة للمرضى

بينهما على مس��توى تسهيل إجراءات 
نقل المرضى والارتقاء بنوعية خدمات 
الرعاية الصحي��ة المُقدّمة لهم، ونظراً 
لأن حصة س��وق الرعاي��ة الصحية في 
دب��ي تعتب��ر أكثر م��ن 75٪ فإن ذلك 
يعزز إمكانية تكلي��ف القطاع الخاص 
بتوفير بع��ض أنواع الخدمات الصحية 
س��واء على مس��توى خدم��ات رعاية 
العيادات  ومرضى  الداخليين  المرضى 

الخارجية«.

انعكاس 
إن  أحم��د  جمي��ل  الدكت��ور  واك��د 
الاتفاقي��ات الت��ي وقعته��ا الهيئة مع 
مستش��فيات القطاع الخاص انعكست 
بش��كل إيجاب��ي كبير عل��ى الطرفين 
من ناحية تقدي��م الخدمات العلاجية 
والتشخيصية للمرضى، بمعنى أنه في 
حال عدم توافر الأس��رة في مستشفى 
راشد يتم تحويل المريض للمستشفى 
اللازمة،  الطبي��ة  الرعاية  الذي يوف��ر 
والعك��س صحيح ف��ي ح��ال تحويل 
المستش��فيات الخاص��ة للهيئ��ة ف��ي 
الحالات المعقدة التي تستدعي ذلك. 
وقال إن هيئة الصح��ة بتوقعيها على 
اتفاقيات الش��راكة مع القطاع الخاص 
أسس��ت مرحلة جديدة م��ن التعاون 
الاستراتيجي يقوم على الثقة المتبادلة 
بين الطرفين ويعود بمردودات كبيرة 
على قطاع الس��ياحة العلاجية، معتبراً 

أن نجاح دبي في ه��ذا المجال يقوم 
على م��دى تق��دم الخدم��ات الطبية 

وتوفير خدمات علاجية متكاملة. 

رضا 
وبين إن الش��راكة الاس��تراتيجية بين 
هيئ��ة الصحة وومستش��فيات القطاع 
إل��ى تنوي��ع س��لة  الخ��اص ته��دف 
الخدم��ات الصحية أم��ام المتعاملين، 
المطل��وب والرعاية  الق��در  وتوفي��ر 
المتميزة للمرضى، بما يحقق رضاهم 

وسعادتهم.

خبرات 
وأض��اف أن الش��راكة وضع��ت إطاراً 
عام��اً لتحويل المرض��ى والمراجعين 
بشكل عام بين المستشفيات، وتكفل 
المتعاملين على ما يناس��بهم  حصول 
من خدم��ات، فضلًا ع��ن فتح قنوات 
الناجحة،  لتبادل الخب��رات والتجارب 
بما يص��ب في خدمة القطاع الصحي، 

ويحقق أهدافه المنشودة.
وبموج��ب مذك��رة التفاه��م التي 
تم إبرامها بين الهيئة والمستش��فيات 
الخاص��ة س��يكون بمق��دور المرضى 
الهيئ��ة،  مستش��فيات  بي��ن  التنق��ل 
والمستش��فيات الخاصة، بما يتناسب 
وظ��روف كل مري��ض، وبم��ا يطمح 
إليه من خدم��ات صحية متوافرة في 

المستشفيات.
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الأطعمة المقلية تضعف قدرة الدماغ على ضبط الشهية

بينت دراس��ة إيطالية أن تن��اول الدهون 
المش��بعة الموجودة في الأطعمة المقلية 
يؤث��ر س��لباً على جزء من الدماغ يس��مّى 
هايبوثالامس يقوم بضبط الشهية، ويؤدي 
تناول وجبات غنية بالدهون المشبعة إلى 
إضع��اف ق��درة الدماغ عل��ى التحكم في 
الع��ادات الغذائية بعد ذلك، وهي س��مة 
أساس��ية لدى من يعانون من وزن زائد أو 

منة. من البدانة والسُّ
وتوصلت أبحاث الدراسة إلى أن الدهون 
الجي��دة، مث��ل التي توجد ف��ي الأفوكادو 

وزيت الزيتون والأس��ماك تساعد الدماغ 
على العمل بش��كل طبيع��ي والتحكم في 
الش��هية وضبطه��ا.  وأظه��رت النتائج أن 
آلي��ات عمل الدماغ تضطرب في ما يخص 
التحكم في الشهية، بعد اتباع نظام غذائي 
غني بالدهون المشبعة، ويلعب ذلك دوراً 
هاماً في زيادة السمنة والبدانة. واقترحت 
الدراس��ة تن��اول المزي��د م��ن الده��ون 
المش��بعة  الدهون  الصديق��ة، والحد من 
دبي - البيان الصحي  لضبط الوزن.�

السلطة.. كيف تكون صحية؟

البطاطا الحلوة غنية بالأنزيمات الهاضمة

دبي - البيان الصحي 

تع��د الس��لطة م��ن الأطعم��ة المحبب��ة 
ل��دى الأش��خاص الحريصين على رش��اقة 
أجس��امهم، وكذلك الراغبي��ن في إنقاص 
وزنهم كونها قليلة السعرات الحرارية من 
ناحية وغنية بالعناصر الغذائية من ناحية 
التغذي��ة الألمانية  أخرى، وقال��ت عالمة 
أليكس��ا إيفان، إن اختيار صوص الس��لطة 
يؤث��ر بكل تأكيد على محتوى الس��عرات 

أن  موضحة  الحرارية، 
الجاه��ز  الص��وص 

غالب��اً م��ا يحتوي 
من  الكثير  عل��ى 
والأملاح  الدهون 
والسكر، وبالتالي 
إضافت��ه  ف��إن 

يجعلها  لا  للسلطة 
صحي��ة. وب��دلًا م��ن 

اس��تخدام  يفضل  ذل��ك، 
صوص من الزيت والخل. 

وأك��دت إيف��ان أن إضافة 

اللحوم أو الأس��ماك أو الجبن إلى السلطة 
يجعلها وجبة كاملة العناصر الغذائية.

 وم��ن جانبها، قالت هايدي فيش��مان 
ش��اور، م��ن المعه��د الاتح��ادي لتقيي��م 
المخاطر، إن السلطة الجاهزة تحتوي على 
عناصر غذائية أقل من الس��لطة الطازجة، 
وذل��ك نظ��راً لأنه غالب��اً ما تنقض��ي أيام 

عدة قبل تناول الس��لطة الجاهزة 
المغسولة 

والمقطعة بشكل مسبق.
الس��لطة  ف��ي  البكتيري��ا  أن  وبين��ت 
الجاه��زة غالباً ما تتكاثر ف��ي العبوة، ولا 
سيما الليس��تيريا، التي قد تشكل خطورة 
على صحة المسنين والحوامل والأشخاص، 
الذي��ن يعانون م��ن ضع��ف المناعة، لذا 
ينبغي على هؤلاء الأش��خاص التخلي عن 

السلطة الجاهزة.

دبي - البيان الصحي 

كش��ف مركز استعلامات المس��تهلك الالماني أن 
البطاط��ا الحل��وة تمت��از بأنها غني��ة بالألياف 
الغذائي��ة والأنزيم��ات المفي��دة لعملية 
الهض��م، حيث إنها تحت��وي على 3.1 
ل��كل 100  الألياف  غرامات م��ن 
غرام. كما تزخر البطاطا الحلوة 
بفيتامين »د« المهم للعظام 
والحديد  كاروتين  والبيتا 

والزنك.
وإضاف��ة إلى ذلك، 
البطاط��ا  تحت��وي 
عل��ى  الحل��وة 
نب��ات  مركب��ات 
مث��ل  ثانوي��ة، 
»أنثوسيانين« 
تتمت��ع  الت��ي 
مض��اد  بتأثي��ر 
حيث  للأكس��دة، 
م��ا  تح��ارب  إنه��ا 
الحرة،  بالجذور  يعرف 
الت��ي تهاجم الخلايا وتس��بب أنواع��اً مختلفة من 

السرطان.

البصل ينظم السكر في الدم
فوائد خطورة

كش��فت دراس��ة كندية أن للبص��ل قيمة 
غذائيّة ودوائيّة كبيرة، وقشور البصل أيضاً 

لها قيمة دوائيّة كبيرة.
ومن فوائد البصل أنه ينظّم نس��بة السكّر 
ف��ي ال��دم، وذل��ك لاحتوائه عل��ى عنصر 
الك��روم الذي يحس��ن اس��تجابة الجس��م 
الس��كري  للأنس��ولين، وينص��ح مرض��ى 

بتناوله.
كما أنه يساعد على تحسين مناعة الجسم 
ويعطي الجس��م والوجه نض��ارة وحيويّة 
لاحتوائه على فيتامين »C«، ويحتوي أيضاً 

عل��ى فيتامي��ن »B6« الذي يس��اعد على 
تقوية الأعصاب.

والألياف الموجودة به تعمل علي تنشيط 
عمل الأمع��اء، وتمنع الإمس��اك، كما أنّها 

تحمي من أمراض القلب.
كم��ا أن البصل يس��اعد على خفض ضغط 
ال��دم، ويمن��ع تصلّب الش��رايين؛ ويقاوم 
دبي ــ البيان الصحي  التهاب القولون. �

دبي - البيان الصحي 

أظهرت نتائج أبحاث جديدة أن مادة البوليفينول 
وهي مكون رئيسي في الشاي الأخضر، يمكن أن 
تساعد في منع تمدد الشريان الأورطي البطني، 
وه��ي حالة تتجل��ى بتضخم الش��ريان الأورطي 
البطن��ي حي��ن يتجاوز قطره أكث��ر من 50% من 

القطر الطبيعي.
وعمل الباحثون عل��ى زيادة إفراز الإنزيمات 
الت��ي تحفز تمدد الش��ريان الأورط��ي البطني، 
م��ادة  ش��ربت  الت��ي  الفئ��ران  أن  ووج��دوا 
الشاي الأخضر  المس��تخلصة من  »البوليفينول« 
قد تمدد لديها الشريان الأورطي البطني بشكل 

أقل.
وبحس��ب نتائج الدراس��ة، التي نش��رت في 
مجلة جراحة الأوعية الدموية، فإن شرب الشاي 
الأخضر يؤدي إلى زيادة إنتاج مادة الإيلاستين، 
حي��ث يعد انخفاضها الس��بب الرئيس��ي لتمدد 

الأوعية الدموية الشريانية للبطن وكذلك تمزق 
جدار الشرايين. 

ويصي��ب تمدد الش��ريان الأورط��ي البطني 
أو م��ا يع��رف أيضا بأم ال��دم الأبهرية، 

من هم بين عمر 65 و75 س��نة 
وهي حالة أكثر ش��يوعاً بين 

الرج��ال والمدخنين على 
وجه الخصوص. وأوضح 
الرئيس��ي  المؤل��ف 
 Shuji Setozaki
من جامعة كيوتو أن 
البوليفينول«  »مادة 
الموجودة في الشاي 

إنتاج  تج��دد  الأخضر 
البروتين  وهو  الإيلاستين، 

الش��ريان  لتقوية  الضروري 
ونسيجه. 

الشاي الأخضر 
يحمي من الإصابة بتمزق الشريان الأورطي
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أدوية فرط الحركة لا تفيد في أداء الواجبات المدرسية

أش��ارت دراس��ة أميركي��ة أن من��ح أطفال 
يعان��ون من اضطراب نقص الانتباه مع فرط 
الحرك��ة منش��طات ق��د لا يس��اعدهم على 
الانتهاء من واجباتهم المدرس��ية أو تحسين 
درجاته��م. واختب��ر باحث��ون تأثي��ر عقاقير 
التدخل الس��لوكي عل��ى 75 طفلًا ش��اركوا 
في برنامج مدرس��ي صيفي بحضور حصص 
مدرسية من الساعة الـ 8 صباحاً وحتى الـ 5 

مساء لمدة 8 أسابيع.
واخت��ار الباحثون عدداً من الأطفال بش��كل 
عش��وائي لتلق��ي ع�الج س��لوكي يتضم��ن 

بطاق��ات يومي��ة لأداء الأطفال م��ع تعليم 
الآب��اء والأمه��ات كيفية مس��اعدة أطفالهم 
عل��ى أداء الواجب��ات المدرس��ية أو لتلقي 

منشطات طويلة المفعول.
بريتان��ي ميريل  الباحثي��ن  وقال��ت كبي��رة 
الباحثة في مركز الأطفال والعائلات بجامعة 

فلوري��دا الدولي��ة ف��ي ميام��ي: »لم 
تظهر المنش��طات طويلة 

نجاح��اً  المفع��ول 
يتعل��ق  فيم��ا 

بأداء 

الواجبات المدرس��ية رغم إعلان الش��ركات 
نجاحه��ا فيما يتعل��ق بالفت��رة الزمنية التي 
ي��ؤدي فيه��ا الطف��ل واجباته المدرس��ية«. 
وأضاف��ت: »التدخل الس��لوكي أكث��ر فاعلية 
من المنش��طات طويلة المفعول فيما يتعلق 
بتحسين أداء الواجبات المنزلية لدى الأطفال 
ال��ذي يعانون من اضطراب نقص الانتباه مع 
دبي - البيان  فرط الحركة«. �

الصحي 

ابتلاع الأطفال القطع 
المعدنية يتطلب تدخلًا عاجلًا

دبي - البيان الصحي 

قال أطباء قس��م الطوارئ في مستش��فى راش��د إن 
ابت�الع الأطف��ال عُملات معدنية يع��د من الحوادث 
الش��ائعة، وأكدو أن 80 إلى 90 % من الحالات تخرج 
فيها العُمل��ة المعدنية مع البراز خلال يوم أو اثنين، 
ولكن في كل الأحوال عندما يبتلع الطفل شيئاً ينبغي 
طل��ب الطوارئ حتى لو لم تظه��ر عليه علامات غير 

عادية.
ويمكن اس��تخراج العُملة بواس��طة القس��طرة، أو 
المنظار، وفي بعض الحالات تكون الجراحة مطلوبة.

وينص��ح الأطباء ف��ي حال��ة ابتلاع الطف��ل عُملة 

معدني��ة مراقبة البراز للتحقق م��ن خروجها، وتفيد 
بع��ض التقارير الطبية أنه ف��ي 40 % من الحالات لا 
يرى الآباء العُملة بعدما تخرج، وأنه كلما كان الطفل 
كبي��راً كان خروج العُملة أكثر س��هولة خلال أقل من 

16 ساعة بغض النظر عن حجمها.

طرق 
ولك��ن قد تعلق العُملة بع��د ابتلاعها في المريء، 
أو المع��دة، أو الأمع��اء، وف��ي ه��ذه الحالة يمكن 

استخراجها بطرق مختلفة.
وبي��ن الأطباء أنه إذا علق��ت العُملة داخل موضع 
ما بالجسم ستظهر علامات على ذلك، ومن العلامات 
الق��يء، وأل��م الص��در والبطن إذا كان��ت عالقة في 

الم��ريء أو المعدة، وأم��ا إذا علقت على جدار 
الأمعاء فق��د تؤذي جدار الأمعاء، ومن علامات 
وجودها ف��ي ذلك الجزء وج��ود صوت غريب 

عند إخراج البراز أو وجود نزيف معه.

نصائح 
ومن المهم أن يلجأ الآباء إلى الطوارئ، وألا تتم 

محاول��ة إخراج العُملة بالإصبع لأن ذلك س��يضر 
الطفل أكثر، وأوضح الأطباء أنه عند حدوث حادثة 

ابت�الع العملة المعدنية، أو الش��ك ف��ي حدوثها، لا 
ينبغ��ي الانتظار وإنم��ا طلب الطوارئ عل��ى الفور، 
وإجراء الفحص بالأش��عة الس��ينية »إك��س« لمعرفة 

مكان العملة، واتباع التعليمات الطبية.

استمرار الألم 4 أسابيع بعد 

الولادة يسبب اكتئاباً للأم

دبي - البيان الصحي 

قالت دراسة سنغافورية إن طول فترة الألم 
التي تتعرض لها الaأم بعد الولادة قد تكون 
أحد العوامل الإضافية المتس��ببة في اكتئاب 
م��ا بع��د ال��ولادة، ويرتبط ه��ذا النوع من 
الاكتئاب عادة بتغير الهرمونات بعد الولادة، 
أو وج��ود تش��وهات خلقية ل��دى المولود، 
واقترح��ت الدراس��ة الجدي��دة إضافة آلام 
الولادة المس��تمرة لفت��رة طولية إلى قائمة 

العوامل التي تزيد خطر الإصابة بالاكتئاب.
ومن أعراض الاكتئاب بكاء الأم، وانسحابها 
من التعامل مع من تحبهم، والشعور بالقلق 
والذنب، بس��بب رغبتها في إيذاء الطفل أو 

بسبب عدم قدرتها على رعايته. 
وتقدر الإحصاءات الأميركية نسبة الإصابة 
باكتئ��اب م��ا بعد الولادة ب��ـ 1 من كل 8 

حالات ولادة.
ووجدت الدراس��ة الجديدة أن الأمهات 

اللاتي ش��عرن بألم اس��تمر لـ 4 أسابيع بعد 
الولادة أُصبن باكتئاب ما بعد الولادة غالباً.

200
واعتمدت أبحاث الدراس��ة التي أجريت في 
جامعة ديوك في سنغافورة على متابعة 200 
حامل، تمتعن بصحة جي��دة، وكان ذلك هو 
الحم��ل الأول لهن جميعاً، وتناولن مس��كّن 
»إبيدورال« أثناء عملية الولادة، وبعد 6 إلى 
8 أس��ابيع من العملية، ت��م جمع معلومات 
عن مدة استمرار الآلام لدى كل منهن، وعن 
مدى القل��ق والتوتر ال��ذي تعرّضن له أثناء 

الولادة.
وأظهرت النتائج أن الألم المس��تمر لفترة 
4 أسابيع بعد الولادة يزيد احتمالات الإصابة 
باكتئاب ما بعد الولادة زيادة ملحوظة، وأن 
الأمهات اللاتي ش��عرن بمستويات عالية من 
التوتر أثن��اء عملية الولادة واس��تمر لديهن 
القلق لفترة بين 6 و8 أسابيع كنّ أكثر عرضة 

للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة.

مضاد حيوي يستخدم موضعياً لمرة واحدة

دبي - البيان الصحي 

أوضح أطباء من مستشفى بوسطن للأطفال 
أنه��م ابتكروا مض��اداً حيوي��اً لالتهاب 
الأذن لدى الأطفال يتوفر على شكل 
ه�الم »جِ��ل«، ويمكن اس��تخدامه 
موضعي��اً مرة واح��دة فقط ليصل 
مباش��رة إلى قناة الأذن، ويناسب 
ه��ذا الع�الج الأطف��ال دون س��ن 
س��نتين، وهم الفئة العمرية الأكثر 
إصاب��ة بالته��اب الأذن، ويصيب هذا 
الن��وع من الالته��اب 95 % من الأطفال 

مرة واحدة على الأقل في طفولتهم.

ومن مش��اكل المضاد الحي��وي عن طريق 
الف��م أن كمي��ة الدواء التي تص��ل إلى الأذن 
الوس��طى لا تكفي إلا إذا تناول الطفل جرعة 
كبي��رة. وعل��ى الرغم من أن تن��اول المضاد 
الحيوي لمدة تت��راوح بين 7 و10 أيام فعّال 
في ع�الج التهاب الأذن ل��دى الطفل، إلا أن 
ل��ه آثاراً جانبية خاصة إذا كان الطفل صغيراً. 
لذا، ابتكر فريق الأطباء من مستشفى بوسطن 
للأطفال علاجاً موضعياً يستخدم لمرة واحدة 
فق��ط، وهو أكثر أمان��اً وأقل إنه��اكاً لمناعة 

الطفل.

 40%
وم��ن مش��اكل تن��اول المضاد الحي��وي غير 

الموضعي للأطفال أيضاً أنه لا بد من استكمال 
العلاج حتى ينتهي، وإذا لم يس��تكمل الطفل 
جرع��ة المضاد الحيوي يؤثر ذلك س��لباً على 
مناعته، إلى جانب أن عدم اس��تكمال العلاج 
يزيد خطر معاودة الإصابة بالالتهاب بنس��بة 

.% 40
ولا تقتص��ر الآثار الجانبية للمضاد الحيوي 
ع��ن طريق الفم عل��ى ذلك، فكمي��ة الدواء 
الت��ي تص��ل إلى الأذن الوس��طى لا تكفي إلا 
إذا تن��اول الطفل جرعة كبي��رة منه، ويعني 
ذلك أن الجس��م كله يصل��ه جرعة كبيرة من 
المض��اد الحيوي لع��دة أيام. ولذل��ك يعتبر 
العلاج الموضعي أكث��ر فاعلية، وتكون فترة 

العلاج به أقصر.

3 فيتامينات تساهم بعلاج الصداع النصفي

دبي - البيان الصحي 

قالت دراس��ة طبية حديث��ة إن الأطفال 
الذين  البالغين  والش��باب  والمراهقين 

يعانون من الص��داع النصفي يمكنهم 
أن��واع من  الاس��تعانة بمكم�الت 3 
الصداع  نوب��ات  لمن��ع  الفيتامين��ات 

النصفي، وقالت الدراسة إن من يعانون 
الصداع النصفي أو الشقيقة، ربما يكون 
لديه��م ف��ي الغالب قص��ور طفيف في 

 .Q10 وأنزيم ،B2 و ،D فيتامين
الدكتورة س��وزان هاجلر،  واعتمدت 
زميل في مركز الصداع بقسم الأعصاب 
في مستشفى سينسيناتي لطب الأطفال 
والمؤلف الرئيسي للدراسة، على قاعدة 
بيانات شملت مرضى يعانون من الصداع 
النصفي كان لديهم تضارب في معدلات 
 ،Q10 أنزيم ،B2 وفيتامين ،D فيتامين
وحم��ض الفوليك، وفي الفت��رة الأولى 
تن��اول المرض��ى أدوية لع�الج الصداع 

النصفي دون أن يتلقوا أن مكملات 
الفيتامين��ات  تحت��وي  غذائي��ة 

وف��ي  لديه��م،  المتضارب��ة 
تناول��وا  الثاني��ة  الفت��رة 

مكم�الت غذائية لعلاج 
الفيتامين��ات،  نق��ص 
أن  النتائ��ج  وبين��ت 
المرض��ى  تن��اول 
حد  المكملات  له��ذه 
الصداع  أع��راض  م��ن 

النصفي لديهم.
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الترابط الأسري يلعب دوراً كبيراً في صحة كبار السن

كش��فت دراس��ة أميركي��ة أن التراب��ط 
الأس��ري يلعب دوراً كبيراً في تحس��ين 
واس��تخدم  المس��نين،  وصح��ة  م��زاج 
الباحثون بيانات من الس��جلات الوطنية 

للحياة الاجتماعية والتقدم في السن.
وطُلب م��ن المش��اركين الذين تتراوح 
أعمارهم بين 57 إلى 85 عاماً س��رد ما 
يص��ل إلى 5 أش��خاص يش��عرون بأنهم 
الأق��رب إليهم، فضلًا عن توضيح طبيعة 
علاقتهم مع هؤلاء الأفراد ومدى القرب 

الذي يشعرون به تجاه كل شخص.

وكان��ت غالبية المش��اركين م��ن الفئة 
المتزوجة، وكانوا في صحة بدنية جيدة، 
وذكروا مستويات منخفضة من الشعور 
بالوح��دة، وج��رى تقيي��م الوفيات بين 
المشاركين في وقت لاحق من الدراسة.
وكش��فت نتائج الدراسة أن المشاركين 
الذي��ن أبلغ��وا ع��ن الش��عور بالق��رب 
الش��ديد لأحد أفراد الأسرة كان لديهم 
خطر للوفاة في الس��نوات ال��ـ5 التالية 
بنس��بة 6%، في حي��ن أن أولئك الذين 
أبلغوا عن الشعور بالقرب الشديد لأحد 

الأش��خاص من خارج العائلة كان لديهم 
خطر للوفاة في الس��نوات ال��ـ5 التالية 

بنسبة %14.
ووج��د الباحثون أنّ المش��اركين الذين 
أدرج��وا عددا أكث��ر من أف��راد العائلة 
في قائم��ة المقربين كان لديهم مخاطر 
أقل للوفاة خلال السنوات الـ5 اللاحقة، 
بغض النظر عن مشاعرهم من التقارب.

وبينت الدراس��ة أن هن��اك فوائد كبيرة 
يحص��ل عليه��ا المس��نون ج��راء تقوية 
التواص��ل الاجتماعي والعلاقات العائلية 
دبي - البيان الصحي  الأسرية.�

النظرة السلبية 
للمسنين تهدد صحتهم

دبي - البيان الصحي

يحتفل العالم في الأول من أكتوبر من كل عام باليوم العالمي للمس��نين، 
وفي هذا العام كشفت منظمة الصحة العالمية عن دراسة حديثة أجرتها، 
بينت أن النظرة الس��لبية للمس��نين تهدد صحتهم، وجاء في الدراس��ة أن 
عدد المسنين في العالم سيصل لـ 1.4 مليار بحلول عام 2030، وإلى 2.1 

مليار بحلول عام 2050، بعد أن كان 900 مليون في عام 2015.
وليس هذا فقط ما كش��فته الدراسة، بل تحدثت أيضاً عن التمييز الذي 
يواجه المس��نين في الكثير من البلدان، حيث تؤكد المنظمة في دراس��تها 
أن المواقف السلبية تجاه المسنين أو تلك المتخذة بشأن التمييز ضدهم 
مستش��رية على نطاق واس��ع، وتؤثر أيض��اً على صحة المس��نين البدنية 

والنفسية تأثيراً سلبياً.
وأفاد 60% من المس��تجيبين للمس��ح العالمي بشأن القيم، الذي حللته 

المنظمة، بأن المسنين لا يحظون بالاحترام.
وش��ارك أكثر من 83000 ش��خص من 57 بلداً في المس��ح الذي أجرى 
تقييم��اً للمواق��ف التي تتخذه��ا مختلف الفئات العمرية إزاء المس��نين، 

وأفيد بتسجيل أدنى مستويات الاحترام في بلدان مرتفعة الدخل.

صور نمطية
وعلى هامش الدراسة تحدّث جون بييرد، مدير الإدارة المعنية بالشيخوخة 
ومس��ار الحياة ف��ي المنظمة، قائلًا إن هذا التحلي��ل يؤكد أن التمييز ضد 
المسنين أمر شائع للغاية، ومعظم الناس لا يدركون تماماً الصور النمطية 
المحفوظة في عقلهم الباطن حيال المسنين، ومثلما هو الحال مع التمييز 
على أساس الجنس ومع العنصرية، فإن تغيير المعايير الاجتماعية ممكن.
وأضاف: »حان الوقت للكفّ عن تصنيف الناس على أساس سنهم، الأمر 
الذي س��يفضي إلى إقامة مجتمعات تنع��م بمزيد من الازدهار والإنصاف 

والصحة«.
وتخلّف المواقف الس��لبية تجاه الشيخوخة والمس��نين عواقب كبيرة 
على صحة المس��نين البدنية والنفس��ية، الذين يش��عرون بأنهم يشكلون 
عبئ��اً على المجتمع، وينظرون إلى حياتهم عل��ى أنها عديمة القيمة، مما 
يعرضهم لخطر الإصابة بالاكتئاب والانزواء في المجتمع، وتثبت الأبحاث 

المنش��ورة أخي��راً أن المس��نين الذي��ن لديه��م وجهات نظر س��لبية عن 
ش��يخوختهم لا يبرؤون كذلك من حالات العجز التي تصيبهم، ويعيش��ون 
عمراً أقصر بمقدار 7.5 س��نوات في المتوسط من أقرانهم الذين يتخذون 

مواقف إيجابية.
وس��يتضاعف بحلول عام 2025 عدد الأش��خاص البالغين من العمر 60 
عام��اً أو أكثر، وس��يصل عددهم بحل��ول عام 2050 إلى ملياري ش��خص 

ف��ي العالم، وس��يعيش أغلبهم في بلدان منخفض��ة الدخل وأخرى 
متوسطة الدخل.

صحة الشيخوخة
وتحدثت آلانا أوفيس��ر، منسقة شؤون الإدارة المعنية 

بالش��يخوخة ومس��ار الحي��اة ف��ي المنظم��ة، قائلة: 
»المجتم��ع سيس��تفيد من فئة الس��كان المس��نين 
ه��ذه إذا تمتعنا جميع��اً بصحة أوف��ر في مرحلة 
الش��يخوخة، ولك��ن تحقيق ذلك يحتّ��م علينا أن 
نقضي عل��ى أوجه التحيّز فيما يخص التمييز ضد 

المسنين«.
ض��د  »التميي��ز  وأضاف��ت: 

المس��نين يمك��ن أن يتخذ 
تش��مل  أش��كال  ع��دّة 

تصوير المس��نين على 
أنه��م عج��زة وعالة 
المجتم��ع  عل��ى 
وغير مطّلعين على 
الإع�الم،  وس��ائط 
أو من خ�الل اتباع 

تمييزي��ة  ممارس��ات 
ضده��م، كتقنين خدمات 
بحس��ب  الصحية  الرعاية 
العمر، أو انتهاج سياسات 
مؤسس��ية من مثل التقاعد 

الإلزامي في سن معينة«.

الصعوبات في الكلام قد تكون مؤشراً 
للزهايمر

دراسة بريطانية: الأسبرين يومياً يقي 

من سرطان القولون 

دبي - البيان الصحي 

قد لا يرافق مرض الزهايمر ضياع سريع 
للذاك��رة كم��ا يعتقد الأطب��اء، ويمكن 
أن يتجل��ى المرض في أع��راض أخرى 
كالتغير الس��ريع لتصرفات المريض أو 
المش��اكل التي يواجهها أثن��اء التكلم، 
أو ما يطلق عليه »الحبس��ة الكلامية«. 
اللامبالاة  أميركيون من  باحثون  وحذر 
إزاء هذه الأعراض أثناء تشخيص مرض 

الزهايمر.
وهناك أكثر من نوع لمرض الزهايمر، 
وتتوق��ف أعراضه على ماهية القس��م 
م��ن الدماغ الذي مس��ه الم��رض، لكن 
التشخيص يركز عادة على حالة الذاكرة، 
بالحس��بان  الأطب��اء ع��ادة  يأخ��ذ  ولا 

المرضى الذين احتفظوا بذاكرتهم.
وأش��ار الباحث روغالس��كي بصورة 
خاصة إل��ى المرضى الذين ينمو لديهم 
مرض »الحبس��ة« بصفته نوعاً نادراً من 
أنواع مرض الزهايمر، وتتعلق الحبس��ة 

بتضاؤل السيطرة على الكلام.
الزهايم��ر م��رض  ويس��بب م��رض 

الحبس��ة، ومن أجل التشخيص الصائب 
لهذا المرض اس��تعان الباحثون بطريقة 
التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني 
وهي التي مكنتهم من اكتش��اف تراكم 

بروتين )بيتا أميلويد( في الدماغ.

وق��ال الباحث روغالس��كي إن توفر 
هذا البروتين وليس مجموعة الأعراض 
ه��و الذي يدل عل��ى أن الحديث يدور 
حول الحبس��ة باعتبارها نوعاً من أنواع 

مرض الزهايمر.

دبي - البيان الصحي 

كشفت دراس��ة طبية حديثة أشرف عليها 
باحث��ون م��ن جامعت��ي نيوكاس��ل وليدز 
البريطاني��ة، أن تناول الأس��برين بش��كل 
يوم��ي منتظم يح��د بش��كل ملحوظ من 
الإصاب��ة بس��رطان القول��ون، خاصة بين 
البدن��اء أو الأش��خاص المعرضين للإصابة 

بالأورام نتيجة أسباب وراثية.
وأش��ارت الدراس��ة التي شملت 1000 
رجل وامرأة، واس��تمرت 10 سنوات إلى 
أن فاعلي��ة هذا المس��كن الش��هير، الذي 
يحتوي على أس��يتيل حمض الساليسيلك، 
ترجع إل��ى مكافحة الالتهاب��ات، وبالتالي 
الحد من نمو وانتشار الأورام السرطانية، 

كما يس��اهم الأس��برين في تعزيز قدرة 
المناعة على مقاومة الأورام.

أن  الباحث��ون  وأك��د 
التمت��ع بالوزن الصحي 
والتخل��ص م��ن البدانة 

يع��د من أفضل الوس��ائل 
القول��ون، ولكن  لمكافحة س��رطان 

يمك��ن ف��ي الوق��ت نفس��ه للأش��خاص 

المصابي��ن باضطراب��ات الوزن وفش��لوا 
في التخل��ص من ال��وزن الزائد أن 

يتناولوا عقار الأسبرين بشكل 
يوم��ي منتظم للحد من 

المخاط��ر  ه��ذه 
الصحية.

أطفال أكثر.. شيخوخة أقل

دبي - البيان الصحي

بينت دراس��ة بريطانية أن إنجاب المرأة لمزيد 
م��ن الأطفال يبطئ عملية الش��يخوخة والتقدّم 
في العمر، حيث أوضحت الدراس��ة أنّ النس��اء 
اللوات��ي أنجبن عدداً أكبر م��ن الأطفال لديهن 
التيلومي��رات، والتيلومي��رات ه��ي عب��ارة عن 
أغطي��ة في نهاية كل حمض نووي DNA تحمي 
الكروموس��ومات، وشملت الدراس��ة 75 امرأة، 
وتمت دراس��ة عدد الأطفال الذين أنجبتهم كُل 
امرأة، وفي بداية فترة الدراس��ة التي استمرت 
13 س��نة، تم قياس طول التيلومير عند النس��اء 
المش��اركات في الدراس��ة، ووجد الباحثون أن 

النس��اء اللوات��ي لديهن عدد أكب��ر الذرية على 
م��دى 13 عام��اً كان لديهن تيلومي��ر أطول من 
اللواتي أنجبنّ عدداً أقل من الأطفال، وتم ربط 
كل طف��ل إضافي ب��ـ 0.059 وح��دات أكثر في 

طول التيلومير.
وبقي��ت ه��ذه النتائج قائمة بع��د الأخذ في 
الاعتبار العوامل المؤثرة المحتملة، بما في ذلك 
س��ن المرأة وأس��لوب الحياة والعادات ودخل 

الأسرة.
وتفس��ير نتائ��ج الدراس��ة بزي��ادة هرم��ون 
الاس��تروجين الذي يُطرح أثناء الحمل. حيث انّ 
وظائف الاس��تروجين بمثابة مضادات للأكسدة 
تحم��ي الخلايا ضد عملية تقصي��ر التيلومير مع 

مرور الوقت.

وظائف الاستروجين 
بمثابة مضادات للأكسدة 
تحمي الخلايا ضد تقصير 

التيلومير
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قافلة طبية متخصصة احتفاء بيوم المسنين

احتفت هيئة الصحة في دبي ومؤسس��ة نور 
دبي، باليوم العالمي للمسنين، وارتكز بشكل 
خاص على الرس��الة النبيلة التي تحملها كل 
من الهيئة والمؤسسة تجاه المجتمع، بفئاته 
المسنين،  المختلفة وش��رائحه، وخاصة فئة 
حيث قامت مؤسسة نور دبي تدعمها الهيئة، 
بتس��يير قافلة طبي��ة متكاملة إلى دار رعاية 
المس��نين بالش��ارقة، وتم إجراء فحوصات 
ش��املة لجميع المس��نين، في إط��ار قوافل 
الخي��ر الت��ي تقوم به��ا نور دب��ي، واحتفالًا 

بالمسنين في يومهم العالمي.

صحة دبي تكرم رعاة مؤتمر التنظيم الصحي 
والسياحة العلاجية

دبي ــ البيان الصحي

كرم��ت هيئة الصح��ة في دب��ي الرعاة 
والداعمين لمؤتمر دبي للتنظيم الصحي 
والسياحة العلاجية الذي اختتم فعاليتها 

الماضي بحضور ومشاركة أكثر  الاسبوع 
من 500 عالم وخبير وطبيب في المجال 
الصحي والس��ياحة العلاجية، يمثلون 29 

دولة. 



دبي - البيان الصحي 

كش��فت دراس��ة أميركي��ة أن الرضاع��ة 
الطبيعي��ة ف��ي الس��نة الأولى م��ن عمر 
المولود، تخفّض معدلات الإصابة بعدوى 

التهابات الأذن.
وأوضح باحثون في كلية الطب بجامعة 
تكساس الأميركية، أن عدم تعرض الرضع 
للتدخين الس��لبي يساهم أيضاً في خفض 

معدلات العدوى.
وأجرى الباحثون دراس��تين منفصلتين 
لرصد التهابات الأذن عند الرضع، وعلاقتها 

بالرضاعة الطبيعية والتدخين السلبي.
وامت��دت الدراس��ة الأولى م��ن أواخر 
أوائل  الماضي حت��ى  الق��رن  ثمانيني��ات 
الدراسة الأخيرة  التس��عينيات، ثم أجروا 
في الفترة م��ن أكتوبر 2008 حتى مارس 

العام  2014، من 

ورص��دوا نس��ب الانخف��اض ف��ي 
المرض بين الدراس��تين بس��بب 

الرضاعة الطبيعية.
أن  الباحث��ون  ووج��د 
الأطف��ال  إصاب��ة  مع��دلات 
الش��هر  عم��ر  ف��ي  الرض��ع 

انخفضت في الدراس��ة الثانية 
من 18% إلى 6% مقارنة بالدراسة 

الأولى.
وأشاروا إلى أن الرضاعة الطبيعية 

لفترة طويل��ة ارتبطت م��ع تقليل إصابة 
الأطف��ال بن��زلات الب��رد والتهابات 

الأذن.
ونوه فريق البحث إلى أن 

استخدام لقاحات الالتهاب 
والإنفلون��زا  الرئ��وي 

وعدم التدخين بجوار 
الأطفال س��اعد في 

ح��الات  تقلي��ص 
التهابات الأذن.
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خلايا البشرة ترى أشعة الشمس الضارة

قال علماء أميركيون إن خلايا البش��رة لدى الإنس��ان ترى الضوء فوق البنفسجي كالعين 
تقريباً، وتحمي نفسها منه في غضون ساعة من خلال إفراز مادة الميلانين الصبغية.

ووجد العلماء، تحت إش��راف إلينا أوانس��يا من جامعة براون الأميركية، في دراستهم أن 
خلايا البش��رة تعتمد في إفراز الميلانين على بروتين رودوبس��ين الذي يوجد أيضاً في 

العين.
وم��ن فوائد م��ادة ميلانين الصبغية أنها تحمي الحمض النووي الخاص بالخلايا البش��رية 
من الأضرار جراء التعرض للأش��عة فوق البنفسجية، وذلك من خلال امتصاص طاقة هذه 

الأشعة وتحويلها إلى حرارة أقل ضرراً.

الصحي
health@albayan.aeكل أحد مع البيان

تزامناً مع انطلاق المؤتمر العالمي للس��ياحة العلاجية الـ 11، انطلقت في 
دبي أعمال الدورة الثانية لمؤتمر التنظيم الصحي والسياحة العلاجية، يوم 
الثلاثاء الماضي، والتي امتدت لليوم التالي، بمشاركة وحضور أكثر من 500 
عال��م وخبير وطبيب في المجال الصحي والس��ياحة العلاجية، يمثلون 29 
دولة، الأمر الذي منح المناقش��ات ثقلاً خاصاً، وأبعاداً جديدة، ولاسيما مع 
تبني هيئة الصحة في دبي مش��روعاً رائداً بهوية مميزة للسياحة العلاجية 
في دبي، نس��عى من خلاله لاس��تقطاب أكثر من 500 ألف س��ائح علاجي 

بحلول عام 2020.

إلى جانب ذلك التزمت هيئة الصحة – في استراتيجيتها – بتوفير الضوابط 
والمعايي��ر، المتصلة بالاس��تدامة والحوكمة، وج��ودة الخدمات وتميزها، 
وما إلى ذلك من معايير تفصيلية، وصولاً إلى مجتمع أكثر صحة وس��عادة، 
يتناس��ب في مظاهره ومضمونه مع أس��لوب الحي��اة العصرية، والأنماط 
الصحية الس��ليمة، التي تجعل من دبي وجهة مفضلة للاستثمار والسياحة، 
وهذا ما نعمل عليه مع ش��ركائنا الاستراتيجيين من القطاع الخاص وجميع 

المؤسسات ذات العلاقة، والجهات الداعمة لتوجهاتنا.

إن انفت��اح مدينة دبي عل��ى العالم، ومكانة دبي الدولي��ة المتقدمة، هي 
التي أسس��ت لأهدافنا الطموحة، وهي الت��ي تقضي، بالمزيد من الانفتاح، 
والمزي��د من الش��راكات، وهذا ما يمي��ز مدينتنا عالمياً، ف��ي ضوء أجندة 
وطنية متكاملة لدولتنا.. دولة الإمارات العربية المتحدة. وهذا بالتحديد ما 
أكده معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصح��ة بدبي، في كلمته الافتتاحية للمنتدى، والتي أش��ار فيها إلى حرص 
الهيئة على الانفتاح على المؤسس��ات الصحي��ة المماثلة لها خارج الدولة، 
بجانب توثيق ش��راكتها مع القطاع الصحي الخاص، بمجموعة من مذكرات 
التفاهم والاتفاقيات والتش��ريعات، التي تمكن القطاع الخاص بمستشفياته 
ومراكزه وش��ركاته، م��ن النمو والازدهار، وتحقيق الاس��تثمار الأفضل في 
المجال الطبي، كما أش��ار إلى الإمكانيات والقدرات التي تحظى بها الهيئة، 
والمؤهلة لتصدر خريطة الاس��تثمار الصحي والس��ياحة العلاجية، وتحقيق 

التنافسية العالمية، التي نستهدفها باستراتيجية تطوير طموحة.

إن نج��اح هيئ��ة الصح��ة بدب��ي في اس��تقطاب نخب��ة الخب��راء والأطباء 
والمتخصصين في مجالي الاس��تثمار والسياحة العلاجية، من داخل الدولة 
وخارجه��ا، إلى مؤتمرها، يظهر بوضوح، ثقة الجميع في توجهاتنا، وإدراك 
المتخصصي��ن، لجدية العم��ل الذي نقوم به، من أج��ل أن نكون دوماً في 

الصدارة وفي الطليعة.

مدير إدارة التنظيم الصحي – هيئة الصحة بدبي

د. ليلى المرزوقي

دوماً في الصدارة 
وفي الطليعة

كلمة 
العدد

بالتعاون مع

14
مناطق  في  صحيـــاً  مركزاً 

الإمارة المختلفة.

3.75
عدد الزيارات اليومية لكل 

1000 من السكان.

0.94
معدل الأسرة لكل 100 

من السكان. 

170
لكل  الســـكان  عدد 

مركز صحي.

167
عدد الزيـــارات اليومية 

لكل مركز صحي.

5
أيام معدل الإقامة بالمستشفى 

لكل مريض.

4
مستشفيات تابعة للهيئة تقدم 

خدماتها الراقية للمرضى.

1.67
عدد السكان لكل طبيب 

أخصا�.

199
عدد السكان لكل م�رس 

عام.

ℇ⁔⁰ₖا المصدر: كتاب الإحصاء السنوي 2015 

%78.70
معدل إشغال الأسرة.

%23.30
معدل الأسرة الشاغرة. 

%57.22
معدل دوران السرير.

«ℇ›ة ⁄℃⁡₇℀‶ «⁩⁔⁃ د⁢℆ₚ⁅ₙ ت‶ₙ⁙⁖
تحرص هيئة الصحة في د¾ على مواكبة التطور العمرا½ والتوســـع الجغرافي الذي تشـــهده الإمارة سنوياً، وذلك انطلاقاً من دورها الكب² في الحفاظ على صحة وسلامة 

.Àوالمقيم Àالمجتمع. وتقوم الهيئة بتوف² خدمات طبية متميزة للمواطن

غرافيك: محمد أبوعبيدة

دراسة أميركية: الرضاعة الطبيعية 
تحد من التهاب الأذن  

إدمان الأطفال على الهواتف الذكية 
يصيبهم بالحول

دبي- البيان الصحي 

قالت دراس��ة طبية إن اس��تخدام الأطفال 
المفرط للهوات��ف الذكية يمكن أن يكون 
مدم��راً لعيونهم، وذلك وفقاً لباحثون من 
كوريا الجنوبية، حي��ث أكدوا أن الأطفال 
الذي��ن يس��تخدمون الهوات��ف المحمولة 
بكث��رة على مقربة م��ن أعينهم معرضون 

لخطر الحول. 
ووجد الخبراء في مستشفى الجامعة 
الوطنية ش��ونام، في سيئول، صلة 
الذكية  الهواتف  اس��تخدام  بين 
والح��ول المؤقت بعد فحص 
12 طفلًا، تراوحت أعمارهم 
و16،  س��نوات   7 بي��ن 
هواتفه��م  اس��تخدموا 
بين  تراوح��ت  لم��دة 
الـ 4 و الـ 8 س��اعات 

يومياً.
إن  الباحثون  وقال 
المحمول��ة  الهوات��ف 
تكون قريب��ة جداً على 
أعي��ن الأطفال، م��ا يعني 
أن القرب أيضاً يمكن أن يكون 
سبباً في ذلك. وأش��ار الباحثون إلى 

أن الح��ول ن��ادراً م��ا كان يتم تش��خيصه 
ف��ي كوريا الجنوبي��ة، ولكن هو الآن أكثر 

انتشاراً. 
واس��تطاع الأطب��اء متابع��ة التحس��ن 
الذي حدث لـ 9 م��ن الأطفال توقفوا عن 
اس��تخدام الهاتف المحمول لمدة شهرين، 

وأوصى الأطباء المس��تخدمين بالحد من 
الوق��ت الذي يس��تغرقونه ف��ي التحديق 
بشاش��ة الهاتف لم��دة لا تزي��د على 30 
دقيقة ف��ي اليوم، وذلك تجنب��اً للمخاطر 
الت��ي تنت��ج عن الأش��عة الت��ي يصدرها 

الهاتف المحمول. 

دبي - البيان الصحي 

أوصت دراسة طبية حديثة أميركية الآباء والأمهات بالتفاعل مع 
أطفاله��م قبل الولادة حتى يصبحوا أكثر ذكاءً، ووجدت دراس��ة 
جديدة أن الأجنة يتفاعلون مع أمهاتهم وهم داخل الرحم، وقال 
واضعو الدراس��ة إن لم��س الأمهات لبطونهن يُظه��ر مزيداً من 
استجابة الأجنة في حركة الذراع والرأس والفم مقارنة بالتحدث 
فقط لهم، وللوصول إلى هذه النتيجة أحضر الباحثون 23 امرأةً 
حاملًا في غرفة مظلمة، وطلب من بعضهن ممارسة سلوك واحد 
هو لمس البطن، فيما طلب من الأخريات التحدث إلى أطفالهن. 
وتاب��ع الباحثون ح��ركات الأجنة بالموجات ف��وق الصوتية، 

ولاحظوا ردود فعل أكبر للأجنة تجاه سلوك لمس البطن، ولكن 
ليس��ت هذه هي الطريقة الوحيدة التي يستجيب إليها الأطفال 
أثناء النمو داخل الرحم، حيث وجدت الدراس��ة التي نشرت في 
دورية الأكاديمية الوطنية للعلوم أن الأطفال يتعلمون المهارات 
اللغوي��ة أثناء نموهم في الرحم عند قراءة والديهم أو التحدث 

معهم. 

مهارات 
ووجدت الدراس��ة أيض��اً أن الأطفال الخدج كم��ا الأجنة تماماً، 
لديه��م فرصة في تعلم المه��ارات اللغوية والقراءة إذا قرأ أحد 

بجانبهم.

التفاعل مع الأبناء قبل الولادة يزيد معدلات الذكاء
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