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انطلاق مؤتمر التنظيم الصحي والسياحة العلاجية في دبي بعد غدٍ
دبي - البيان 

تش��هد دبي يوم��ي الثلاث��اء والأربعاء 
المقبلي��ن أعمال مؤتم��ر التنظيم الصحي 
والس��ياحة العلاجية، في دورت��ه الثانية، 
وذل��ك تزامناً مع انطلاق المؤتمر العالمي 
للس��ياحة العلاجي��ة الـ1، ومش��اركة أكثر 
م��ن 400 عالم وخبير وطبيب في المجال 
الصحي والس��ياحة العلاجي��ة، يمثلون 29 
دول��ة، و100 وكيل ومنس��ق من مختلف 
الجهات والهيئات ذات العلاقة بالس��ياحة 

العلاجية.
وينطل��ق المؤتم��ر ال��ذي تنظمه هيئة 
الصحة في دب��ي، برعاية هيئة الصحة في 
أبوظبي والشارقة، ووزارة الصحة ووقاية 
المجتمع، وطيران الإمارات، وشرطة دبي، 
وجمعية  والتس��ويق،  الس��ياحة  ودائ��رة 
الإم��ارات الطبي��ة، والمنظم��ة العالمي��ة 
والمنظمة  الصحية،  التنظيمية  للس��لطات 
الدولي��ة للس��ياحة العلاجي��ة، وعدد من 
المنظمات والهيئات الدولية ذات العلاقة.
ويناقش المؤتمر المعايير والسياس��ات 
الناظمة للقطاع الصحي بدبي س��واء كان 
ذل��ك للمهنيي��ن الصحيين أو للمنش��آت 
الصحي��ة والت��ي تعتبر مرجع��اً لكثير من 

الهيئ��ات التنظيمي��ة المحلي��ة والإقليمية 
والعالمية، وآخر المستجدات العالمية في 
مجال الس��ياحة العلاجية وتطبيق معايير 
ومفاهيم الجودة لتحسين تجربة المرضى.

ويش��هد المؤتمر العديد من الجلسات 
النقاش��ية التي تركز عل��ى آخر التطورات 
والمس��تجدات العالمي��ة في مجال ضمان 
الج��ودة ف��ي تقدي��م الخدم��ات الصحية 
والمنش��آت  الصحيين  المهنيين  وترخيص 
الصحية والأخطاء الطبية والطب الرياضي 
والتعرف إلى أح��دث الأنظمة والقوانين 
الت��ي تس��اهم في رف��ع معايي��ر الرعاية 
الصحية وس�المة المرضى وتطوير وتبادل 
لتنظيم  الجدي��دة  والمناه��ج  المفاهي��م 
الممارس��ات الطبي��ة ووضع التش��ريعات 
للاس��تجابة لاحتياجات ومستقبل  الفاعلة 
قطاع الرعاية الصحي��ة. في تقديم أفضل 
الخدمات الطبية، من خلال منشآت صحية 
رفيعة المس��توى، وطواقم طبية وإدارية 
تق��وم على إدارة المستش��فيات والمراكز 

والعيادات بمهنية عالية
كم��ا يش��هد العدي��د من المناقش��ات 
حول التطوير وتبادل المفاهيم والمناهج 
الجدي��دة لتنظي��م الممارس��ات الصحية، 
وآلي��ة التعام��ل م��ع الش��كاوى الطبية، 

والتفتيش على المنش��آت الصحية، وآخر 
المس��تجدات العالمية في مجال التنظيم 
الصحي��ة  الخدم��ات  وج��ودة  الصح��ي 

والسياحة العلاجية.
ويجمع المؤتمر عدداً من المتخصصين 
ف��ي مج��ال التنظي��م الصحي والس��ياحة 
العلاجية من مختل��ف أنحاء العالم. وهو 
يع��د منصّ��ة مثاليّة للمختصّي��ن للتعارف 
ومناقش��ة أحدث اتّجاهات ه��ذا المجال 
وتطوّرات��ه، حي��ث يجم��ع بين الس��ياحة 
العلاجية والرعاية الصحيّة كما يمثل ساحة 
تفاعلية للعديد م��ن المختصين بخدمات 
وهيئ��ات  الصح��ي،  والتأمي��ن  الرعاي��ة 
الترويج الس��ياحي، والهيئ��ات التنظيمية 

الطبية، ومنظمي الرحلات السياحية.
ويكتس��ب المؤتمر أهمي��ة كبيرة في 
ظل التطور المتسارع الذي يشهده القطاع 
الصحي في مختلف دول العالم وهو الأمر 
الذي يتطلب الاطلاع على أحدث الأنظمة 
والقوانين والتش��ريعات التي تساهم في 
رف��ع معايي��ر الرعاي��ة الصحية وس�المة 
والمناهج  المفاهي��م  وتب��ادل  المرض��ى 
الجديدة لتنظيم الممارسات الطبية ووضع 
الفاعلة للاستجابة لاحتياجات  التشريعات 

ومستقبل قطاع الرعاية الصحية.

اₔₖ⁆‶ب ا⅀⁓₁⁡ₗₖ ℇℓ‶⁰‶℅⁃ ا⁰ₖ⁔℆⁃.. رₓ℆⁢ة ⁄⁔⁤℆₞ اℿداء 
أصدرت هيئة الصحة في د� الكتاب الإحصا� الأول لقطاع خدمات الرعاية الصحية الأولية لعام 
2015 بهدف �ك� المسؤول� والمهتم� بالشأن الصحي من الوصول إلى المعلومات الصحيحة 
القدرة  ودراسات  الواقع  على  المبنية  السليمة  القرارات  اتخاذ  في  تساهم  التي  والمعتمدة 
التخطيط والتحس�  الركيزة الأساسية لعمليات  التي تعد  الأداء  الاستيعابية ومؤشرات أنظمة 

المستمر.
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مراقبة الموانئ لمنع دخول الأمراض المعدية

 تفق��د فري��ق من قط��اع خدم��ات الرعاية 
الصحية الأولية بهيئة الصحة بدبي برئاس��ة 
الدكتورة منال محمد تريم المدير التنفيذي 
لقط��اع خدم��ات الرعاي��ة الصحي��ة الأولية 
مكتب صحة الموانئ البحرية بميناء راش��د 
للاط�لاع على س��ير وآلية العم��ل والجهود 
التي يقوم بها المكتب لمنع دخول الأمراض 

المعدية عبر المنافذ البحرية.
واس��تمع الوفد خلال الزيارة إلى ش��رح من 
الدكتورة ناهد جعفر اليوس��ف، مدير مركز 
الخدم��ات الوقائية بقط��اع خدمات الرعاية 

الصحي��ة الأولي��ة بهيئة الصح��ة بدبي حول 
المهام الت��ي يقوم بها مكت��ب خدمة صحة 
الموان��ئ البحري��ة والمتمثل��ة ف��ي تطبيق 
الأنظمة والقوانين المحلية والدولية الخاصة 
بصح��ة الموان��ئ، والقي��ام بفحص الس��فن 
القادم��ة إلى موان��ئ دبي وإصدار ش��هادة 
براءة الحجر الصحي، والاس��تجابة السريعة 
لح��الات الأوبئ��ة والك��وارث الصحية ومنع 
انتشارها بين ركاب الس��فينة ومنع انتقالها 

إلى مدينه دبي.
المكت��ب  يق��وم  كم��ا 

بالمراجع��ة والتدقيق عل��ى الوثائق الخاصة 
بالس��فينة »لائحة المس��افرين، والشهادات 
والحال��ة  الإعف��اء،  وش��هادات  الصحي��ة، 
الس��فينة«  وطاقم  للمس��افرين،  التطعيمية 
المطلوب��ة  المس��تندات  م��ن  وغيره��ا 
والمحافظة على السجلات والوثائق الصحية 
المتعلقة بالس��فن التي وصلت لموانئ دبي 
إضاف��ة إلى التثقي��ف الصحي للمس��افرين 
وطاقم السفينة حول الصحة العامة واللوائح 

والقوانين الصحية.
وقالت الدكتورة اليوس��ف إن مكتب صحة 

الموان��ئ البحرية ق��ام بتفتي��ش )21064( 
س��فينة ف��ي موان��ئ راش��د، وجب��ل علي، 
والحمرية من��ذ ع��ام 2011م، وحتى نهاية 
العام الماضي ضم��ن الجهود التي تقوم بها 
الهيئة للوقاية من دخول أو خروج الأمراض 
المعدي��ة التي تش��كل خطراً عل��ى الصحة 
العام��ة. وأوضح��ت أن عدد الس��فن التي 
ت��م تفتيش��ها من قبل مفتش��ي الصحة عام 
2011 بلغ 3898 س��فينة بينم��ا وصل عدد 
السفن التي تم تفتيشها العام الماضي 4395 
دبي_ البيان الصحي  سفينة.�

دبي_ البيان الصحي 

أعلن��ت هيئ��ة الصحة بدب��ي عن تفاصي��ل خطتها 
ومس��ارات العم��ل التنفيذية الت��ي تتبناها 
للتمكي��ن م��ن منظومة الجي��ل الرابع 
للتمي��ز الحكوم��ي، وفق م��ا وجه 
إليه صاحب الس��مو الشيخ محمد 
بن راش��د آل مكتوم، نائب رئيس 
الدول��ة، رئي��س مجلس ال��وزراء، 
حاكم دبي، رع��اه الله، وذلك في 
إط��ار رؤية دب��ي واس��تراتيجيتها 
وتطلعاته��ا المس��تقبلية، نحو هذا 
التحول، الذي يشغل القطاع الصحي 

أحد أركانه الأساسية.
وكان مجلس التميز المؤسس��ي في 
هيئ��ة الصح��ة بدبي، قد اس��تعرض في 
اجتماعه الذي عقد أخيراً، برئاسة حميد 
محم��د القطامي، رئيس مجلس الإدارة، 
المدي��ر الع��ام للهيئ��ة، خط��ة العمل 
الهيئة تنفيذها،  التي تتبنى  والخطوات 
ضم��ن منظوم��ة الجيل الراب��ع، وأكد 
القطامي أن »صحة دبي« حريصة على 
أن تك��ون ضمن طليعة المؤسس��ات، 
الأكث��ر تميزاً، التي تمتلك أدوات ولغة 

وإمكانيات الوصول إل��ى مرحلة الجيل الرابع من منظومة 
التميز الحكومي، واهتمامه��ا البالغ بالتواجد في الصدارة، 
بأدائه��ا المؤسس��ي وخدماتها الذكية الت��ي تفوق توقعات 
أف��راد المجتمع وجمهور المتعاملين معها، وحرصها كذلك 
عل��ى تطوير أنظمته��ا الإدارية والمالي��ة والخدمية، وربط 
أدائه��ا بأس��اليب مبدع��ة، وتوفي��ر بيئة العم��ل، والمناخ 

الإيجابي المحفز على الابتكار.

خطوات تنفيذية
وأش��ار إل��ى مجموعة الخط��وات التنفيذية الت��ي اتخذتها 
الهيئة، وفي مقدمتها تش��كيل »مجلس التميز المؤسسي«، 
إلى جانب تشكيل مجموعة من فرق العمل لإنجاز التحول 
المطل��وب، فيما أوضح أن منظوم��ة الجيل الرابع التي أمر 
صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد بسرعة الانتقال إليها، 
تعد إحدى أهم أدوات الريادة والتفوق، وإن هيئة الصحة 
بدبي ومن خلال المنظومة المستحدثة، ستكون أكثر قدرة 

على التنافسية، سواء داخل الدولة أو خارجها.
في الس��ياق نفس��ه اس��تعرض المجلس مجمل المعايير 
الرئيس��ة المتصلة بخطة دبي )2021(، ومتطلبات منظومة 
الجي��ل الراب��ع، وما يتضم��ن ذلك من رفع مس��توى الأداء 
والمتابع��ة وتحس��ين النتائ��ج، وتحقيق الأه��داف بكفاءة 
وفعالية، وتقييم مؤشرات الأداء المرتبطة بحزمة الخدمات 
الت��ي توفرها الهيئة للمتعاملين، إلى جانب زيادة مس��توى 
النضج الإلكتروني/ الذكي، وتطوير قدرات الهيئة في مجال 
التفكير المستقبلي، وتحقيق الاستثمار الأفضل في الرأسمال 

الفكري والتجديد المس��تمر للتقدم نح��و الريادة العالمية، 
وبن��اء ثقافة وبيئة عمل تدعم الإب��داع والابتكار والتطوير 

المتواصل، بما يتوافق مع استراتيجية دبي للابتكار.

فرق عمل
وناق��ش مجل��س التميز ف��ي اجتماعه، مه��ام وأدوار فرق 
العم��ل، واطمأن على ارتباط كل فريق بمعيار من المعايير 
المعتم��دة للوصول إلى منظومة الجي��ل الرابع من التميز 
الحكوم��ي، في وقت وجه القطام��ي الجميع، ببذل المزيد 
م��ن الجهد، وتضافر الجهود بين جمي��ع الفرق والوحدات 
التنظيمي��ة للهيئة، من أجل تحقيق التحول المطلوب، وفق 

المستويات المرجوة.
تج��در الإش��ارة إلى أن هيئ��ة الصحة بدب��ي كانت قد 
ش��كلت في وقت س��ابق من العام الجاري، »مجلس التميز 
المؤسسي«، في خطوة مهمة لتعزيز توجهاتها نحو تحقيق 
التنافس��ية العالمية، ودعم مس��اعيها الدائمة نحو الإبداع 
والابت��كار، بم��ا يمكنه��ا م��ن أدوات ومقوم��ات ومعايير 
منظومة الجي��ل الرابع للتميز، وفق رؤي��ة وتطلعات دبي 

المستقبلية.
ويترأس المجلس حميد محم��د القطامي رئيس مجلس 
الإدارة المدي��ر العام لهيئة الصح��ة بدبي، ويضم المجلس 
في عضويته قادة فرق تطبيق معايير منظومة الجيل الرابع 
للتميز، والمتمثلة في: خطة دبي 2021، والحكومة الذكية، 
والخدمات الس��بع نجوم، واستش��راف المس��تقبل وإدارة 

الابتكار، واستثمار رأس المال البشري، والحوكمة.

»وياك« ترصد جودة الخدمات 
الطبية في القطاع الخاص

دبي – البيان الصحي 

أطلقت هيئة الصحة في دبي مبادرة »وياك« 
للتفتيش على منش��آت القطاع الطبي الخاص 
في الإمارة، بهدف نشر الوعي بمبادئ الجودة 
والتوجيه والتوعية المستمرة بمعايير الجودة 
واللوائح والتشريعات الناظمة للعمل الصحي 
في دبي، حيث تس��هم المبادرة بش��كل فاعل 
ف��ي الحف��اظ على صح��ة وس�لامة المرضى، 
وزيادة وعي وتعزي��ز معرفة القطاع الصحي 
المحلي��ة  والتش��ريعات  بالقواني��ن  الخ��اص 
والاتحادية المتعلقة بممارسة المهنة، وتقليل 
الأخطاء والمخالفات الصحية بالقطاع وزيادة 
نس��بة رضا المتعاملي��ن عن خدم��ات إدارة 

التنظيم الصحي.
واستكملت الهيئة إجراءات تنفيذ مرحلتين 
جديدتي��ن من »مب��ادرة وياك« تس��تهدفان 
المدارس والمستشفيات على أن تنطلق الأولى 

خلال الش��هر الق��ادم، وذلك بن��اء على نجاح 
المبادرة، ما دعا إلى تعميمها واستمراريتها.

وزارت الهيئة ضمن المبادرة 797 منش��أة 
صحية، منها 590 عيادة متعددة الاختصاصات، 
و63 عي��ادة عامة، و98 عيادة تخصصية، و46 
عي��ادة طب الأس��نان، كما ش��ملت الزيارات 
عي��ادات خارجي��ة تابع��ة لبعض مؤسس��ات 
حكومية، خلال العام الجاري، بينما تس��تهدف 
802 منش��أة، م��ا يعن��ي أن نس��بة الإنج��از 
تج��اوزت 98%، فيما لوحظ خفض المخالفات 
ف��ي فترة م��ا بين يناير 2016 إلى أغس��طس 

2016 بنسبة %59. 
وتزي��د المب��ادرة ثق��ة المرض��ى بالخدمات 
يس��هم  م��ا  بالإم��ارة،  المقدم��ة  الصحي��ة 
في تش��جيع الاس��تثمار في القط��اع الصحي 
والس��ياحة العلاجي��ة وتطوير وتحس��ين أداء 
فري��ق التفتي��ش ب��إدارة التنظي��م الصح��ي، 
وتطبي��ق المقي��م الصحي الذاتي بالمنش��آت 

الصحية لزيادة الوعي.

صحة دبي ترعى مجموعة من طلبة 

جامعة محمد بن راشد للطب

دبي - البيان الصحي 

ضم��ن مس��اعيها الرامية لتبن��ي الطلبة 
المتفوقي��ن الراغبين في دراس��ة الطب 
تبن��ت صح��ة دبي ع��دداً م��ن الطلاب 
المواطنين ضمن الدفعة الأولى للدراسة 
بكلي��ة الطب والجراح��ة بجامعة محمد 
بن راش��د للطب والعلوم الصحية ضمن 
برنام��ج ط��ب وعل��وم ال��ذي أطلقت��ه 
الهيئة خلال ش��هر يوليو الماضي بهدف 
استقطاب الكفاءات المواطنة للعمل في 

القطاع الصحي.
وأثنى حميد محم��د القطامي، رئيس 
مجل��س الإدارة، المدي��ر الع��ام لهيئ��ة 
الصحة بدبي، خلال زيارته للجامعة، على 
ال��دور الرائ��د الذي تقوم ب��ه في مجال 
تعليم وتأهيل الطلبة وتسليحهم بالعلوم 
الطبي��ة المتخصصة لرفد القطاع الصحي 
بالك��وادر الطبي��ة والصحي��ة المؤهل��ة 
بالعلم والمعرفة، والقادرة على التعاطي 
مع تحديات التطور الطبي التي تفرضها 

النهضة العلمية في الدول المتقدمة.

وق��ال: نجح��ت جامع��ة محم��د بن 
راش��د للط��ب والعلوم الصحي��ة، خلال 
وق��ت وجيز في أن تك��ون من بين أهم 
الوجهات المفضلة لدى خريجي الثانوية 
العامة، لدراس��ة الطب، كما اس��تطاعت 
بإمكانياته��ا وبنيتها التحتي��ة وتجهيزاتها 
ووس��ائل التعلي��م الذكية فيه��ا، ونخبة 
الأكاديميي��ن، أن تكون نموذج��اً مميزاً 
للص��رح العلم��ي والتعليم��ي المتقدم، 
مثمن��اً معاليه الجهود الكبيرة التي تقوم 
بها إدارة الجامعة من أجل الحفاظ على 
مكانته��ا ووضع بصمته��ا الخاصة محلياً 

وإقليمياً وعالمياً.
الطلب��ة  الزي��ارة،  خ�لال  والتق��ى 
المس��تفيدين من المنحة الدراسية لهيئة 
الصحة بدبي، وذلك في حضور الدكتورة 
رجاء عيس��ى القرق نائب رئيس مجلس 
الإدارة الرئيس التنفيذي الأول لمجموعة 
س��لطة مدينة دبي الطبية ونائب رئيس 
مجلس أمناء الجامعة، وعدد من قيادات 
الهيئة ومس��ؤولي الجامعة، حيث تبادل 
معاليه أطراف الحديث مع الطلبة، حول 
أن  مس��تقبلهم العلمي والمهني، مؤكداً 
الهيئة لن تدخر وس��عاً في توفير الدعم 
اللازم لهم ولن تألو جهداً في استقطاب 
ورعاية المزيد من أبناء الإمارات لدراسة 

الطب بمختلف علومه و تخصصاته.
وقال معالي��ه للطلبة إن هيئة الصحة 
بدبي تنتظرهم لقيادة مسيرتها والإسهام 
في تطور خدماته��ا الطبية، وهي تتطلع 
إل��ى جهده��م ومثابرتهم ف��ي تحصيل 
العل��م، ليكون��وا ضمن صف��وة كوادرها 

الطبية.

حميد القطامي: 
الجامعة نموذج 

مميز للصرح العلمي 
والتعليمي المتقدم

مستشفى حتا يقدم خدمات صحية لـ14 منطقة

دبي _ البيان الصحي 

والتطوي��ر  التحدي��ث  أعم��ال  تتواص��ل 
حت��ا  مستش��فى  وتزوي��د  والتوس��عات، 
بالتقني��ات الطبي��ة الأكثر تط��وراً، وأصبح 
مستشفى حتا بخدماته الصحية الراقية التي 
يقدمها من خلال 33 قس��ماً وعيادة ووحدة 
متخصصة، من الوجه��ات الصحية المفضلة 
لدى الآلاف من أفراد المجتمع، حيث تمتد 
خدمات المستشفى إلى خارج حتا، لتشمل 
13 منطقة أخرى، وهي: الشويب )أبوظبي(، 
والم��دام ووادي الحلو وكلباء )الش��ارقة(، 
والحويلات  )عجم��ان(،  ومزي��رع  مصفوت 
)رأس  وش��وكة  الق��ور  ووادي  والمنيع��ي 
الخيمة(، كما تمتد خدمات المستشفى إلى 
المناطق المجاورة من سلطنة عمان لخدمة 

قاطني مناطق محضة، وحدف والفي.

كفاءات 
وق��ال الدكت��ور س��يف الوال��ي الب��دواوي 
المدي��ر التنفيذي لمستش��فى حت��ا، الوالي 
ف��ي تصريحات صحفي��ة إن تفضيل جمهور 
المتعاملين لخدمات مستشفى حتا الوقائية 
والتش��خيصية والعلاجية وحتى الإنس��انية، 
يش��ير بوض��وح إل��ى رض��ا المتعاملين عن 
المستش��فى، وثقتهم في الكف��اءات الطبية 
والفنية الإدارية التي تعمل ليل نهار لخدمة 
ما يزيد عن أربعين ألفاً يمثلون مجمل أفراد 
ه��ذه المناطق التي تس��تفيد من الخدمات 
الصحي��ة المقدم��ة وف��ق أفض��ل المعايير 

العالمية والأصول المهنية.
ط��ب  خدم��ات  المستش��فى  ويوف��ر 
الأس��رة، ورعاي��ة الطفولة، وطب الأس��نان 

العام، وعيادة الموظفي��ن، ومركز الطوارئ 
الذي يعمل على مدار الس��اعة وطوال أيام 
الأس��بوع، وكذلك العيادات التخصصية التي 

الداخلية  تض��م )22 تخصص��اً(، والأقس��ام 
وقس��م  والنس��اء(،  والرج��ال،  )الأطف��ال، 
الدقيقة  الجراحي��ة  والعملي��ات  التخدي��ر، 

)عمليات اليوم الواحد، والعمليات الصغرى، 
والعمليات الكبرى(، وقس��م رعاية الحوامل 
للبالغي��ن،  المرك��زة  والعناي��ة  وال��ولادة، 
والعناي��ة المرك��زة للأطف��ال الخ��دج، إلى 
جان��ب الخدمات المتعلق��ة بإعداد التقارير 
الطبي��ة، وتقدي��م المحاض��رات التثقيفي��ة 
وتنظيم  والم��دارس،  للمؤسس��ات  الصحية 
فعاليات الأيام العالمية الصحية، والعيادات 
الطبيعي��ة،  بالرضاع��ة  الخاص��ة  التوعوي��ة 

ومحاربة السمنة.
ولا تتوقف خدمات مستش��فى حتا عند 
ه��ذا القدر، وفق ما يوضح الدكتور س��يف 
الوال��ي، حيث يوفر المستش��فى جملة من 
الخدم��ات الطبي��ة النوعية المتعلق��ة بــــ 
الصيدلي��ة، والمختب��رات، والأش��عة، وبنك 
ال��دم، وقس��م التغذية، والع�لاج الطبيعي، 

والتجبيس.

تميز 
إل��ى جان��ب الخدمات الطبي��ة، يتميز 
مستشفى حتا بمجموعة من الخدمات 
الإدارية التي عززت مكانته، كما يقول 
الدكت��ور س��يف الوالي، منه��ا: إصدار 
البطاقات الصحية وتفعيلها، واستخراج 
ش��هادات المي�لاد لموالي��د الأقس��ام 
واس��تقبال  حتا،  لمستش��فى  التابع��ة 
وتنظي��م  الطبي��ة،  التقاري��ر  طلب��ات 
عملية نقل المرضى إلى المستشفيات 
والزيارات  الفعاليات  الأخرى، وتنظيم 
التثقيفية، والزيارات الصحية المنزلية، 
واس��تخراج ش��هادات الوف��اة، وغي��ر 
ذل��ك م��ن خدم��ات تلقي الش��كاوى 
والاقتراحات، والتعامل مع المشكلات، 
وتقديم الخدمات الاجتماعية والنفسية 

للمراجعين.

يضم المستش��فى قس��م الأطفال، وعي��ادة الأمراض العصبي��ة للأطفال، 
وعي��ادة القلب للأطفال، وعيادة متابعة المواليد الجدد، ووحدة التغذية 
الس��ريرية، وعيادة التغذي��ة الخاصة بمرضى الس��كري، وعيادة التغذية 
للأطفال ) اس��تحدثت العام الجاري (، وعيادة التغذية للنس��اء الحوامل، 
إضافة إلى قس��م التخدير، وقسم طب الأس��رة، ووحدة أمراض العيون، 
ووحدة الأنف والأذن والحنجرة، صحة الطفل، وعيادة الأس��نان، وعيادة 

تنظيف اللثة والأسنان، والتثقيف الصحي للأسنان.

أقسام 

»صحة دبي« تبحث التمكين

من »الجيل الرابع للتميز الحكومي«



حوار - يوسف سعد

تش��هد هيئة الصحة في دبي تحولات استثنائية، في أنظمتها 
وسياس��تها ومنش��آتها وجميع مرافقها الطبي��ة، وصولًا إلى 
مجتمع أكثر صحة وس��عادة، تتناسب منظومته الصحية مع 
مكان��ة دبي العالمية، واس��تحقاقاتها في نم��اذج طبية أكثر 
تطوراً، يحتذى بها، وتكون هي الوجهة الأولى للباحثين عن 
الصحة والس��عادة، وتجربة الاستش��فاء المميزة، وهي أيضاً 
الوجه��ة المثلى للاس��تثمار في القطاع الصح��ي، والاختيار 
المفضل لكبرى المؤسسات والمستشفيات الصحية، وكذلك 
كبرى ش��ركات ال��دواء والمس��تلزمات الطبي��ة والتقنيات 
الحديث��ة والذكي��ة ذات الصلة، ومن ه��ذا المنطلق انبثقت 
استراتيجية التطوير 2016/‏‏ 2021 عن الواقع، وجاءت ملبية 

لمتطلبات المستقبل.

تمكين 
وأك��د صاحب الس��مو الش��يخ محمد بن راش��د آل مكتوم 
نائب رئي��س الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه 
الل��ه، لدى تفضله بزي��ارة مقر الهيئة، حرصه على توفير كل 
وس��ائل الدعم لتمكي��ن هيئة الصحة في دب��ي من المضي 
قدماً في عملية التحديث لمنشآتها وخططها وكادرها الطبي 
والإداري، والاس��تخدام الأمث��ل للمعدات الطبي��ة وتقنياتها 
وتوظيفه��ا في خدمة المرضى، وإس��عاد الن��اس وخلق بيئة 
صحي��ة مثالي��ة في مدينة دب��ي، وتحقيق رؤية س��موه في 
نش��ر وترس��يخ ثقافة السعادة والفرح والاس��تقرار النفسي 

والاجتماعي بين أفراد ومكونات مجتمع دولتنا العزيزة.
م��ن هنا كان��ت بداية حوارن��ا مع فاطمة عب��اس مديرة 
إدارة السياس��ات والاستراتيجيات في هيئة الصحة في دبي، 
حول ملف التطوير، وما تم إنجازه على مس��توى الخطوات 

التنفيذية لاستراتيجية الهيئة 2016 /‏‏ 2021.

تقييم 
بداي��ة من يق��ود أعمال التطوير ف��ي الهيئة، وكيف تتم 

متابعة هذه الأعمال وتقييمها بشفافية؟
استحدثت هيئة الصحة في دبي، ما يسمى المكتب التنفيذي 
للتح��ول التنظيمي، ومهامه الأساس��ية ه��ي متابعة أعمال 
التحدي��ث وتقييمها ومراجعة مس��اراتها، وم��ا يتصل بذلك 
م��ن منهجية العمل الإداري الجديدة المندرجة تحت اس��م 
قادة البرامج الاس��تراتيجية والمبادرات، التي مكنت الهيئة 
من ربط الأداء اليومي لموظفيها واختصاصات كل مس��ؤول 
وموظ��ف بأهداف التطوير، ومكنتها أيضاً من تش��كيل فرق 
متخصصة تضم أكثر من 400 شخص، لتنفيذ المبادرات التي 
يق��ود العمل فيها 96 قائ��داً من الخبرات العاملة في الهيئة، 
إل��ى جانب 15 قائ��داً يتولون أعمال البرامج الاس��تراتيجية 
الرئيس��ة، كما تم اس��تحداث برنامج قياس الأداء المؤسسي 
»ثيرمومتر«، الذي يعد أحد أهم الحلول الحديثة المبتكرة، 
التي تتس��م بالش��فافية والوضوح والدقة، في متابعة تنفيذ 
الخط��ط التش��غيلية والمب��ادرات وتقدير مراح��ل التقدم 
ومس��توياته، والتأكد من تكامل تحقي��ق الأهداف، وتوافق 

معدلات التطوير مع البرمجة الزمنية المحددة.

تميز 
ما الذي يميز اس��تراتيجية هيئة الصح��ة عن غيرها من 
الاس��تراتيجيات المماثلة، والأهم من ذلك: هل لا مست 

الاستراتيجية في بنائها وإعدادها الواقع الصحي؟
اعتمدت الهيئة في بناء اس��تراتيجية التطوير ) 2016/‏‏ 2021 
(، على دراس��ة متأنية وتش��خيص دقيق للواقع الصحي في 
دبي، ش��ارك فيه 11 ألف موظف وموظفة من المنتس��بين 
للهيئ��ة بجملة من الأف��كار المبتكرة والمب��ادرات الخلاقة، 
من خلال المختبر الإلكتروني على الش��بكة الداخلية للهيئة، 
إل��ى جانب الطرح الثري الذي حصده المختبر التفاعلي من 
مجموعة مناقشات وجلس��ات العصف الذهني، التي شارك 

فيها أكثر من 90 مس��ؤولًا يمثلون الجهات الصحية والمعنية 
كافة، وأصحاب ومديري المنشآت الصحية الخاصة، وشركات 
الأدوية والتكنولوجيا والمؤسس��ات المنتجة للمس��تلزمات 
الطبية، وش��ركات التأمين وغيرها، ممن اجتمعوا لدراس��ة 
وبح��ث إش��كاليات القط��اع الصحي وتحدياته ومس��تقبله، 
وأفض��ل س��بل التطوير. ليس ه��ذا فحس��ب، فقد حرصت 
الهيئ��ة قبل الانته��اء من الاس��تراتيجية على فت��ح المجال 
أمام مؤسس��ات المجتمع وأفراده، للمشاركة بالطرح البناء 

ووجه��ات النظ��ر الموضوعية، ف��ي تنقيح برام��ج التطوير 
وأهداف��ه، وذلك عبر موق��ع الهيئ��ة الإلكتروني وصفحات 
مواقع التواصل الاجتماعي، في الوقت نفس��ه درست الهيئة 
ف��ي مراح��ل بن��اء الاس��تراتيجية وإعداده��ا مجموعة من 
التجارب والممارس��ات الناجحة في مختل��ف بلدان العالم 
المتق��دم، كما وقف��ت بالبحث والدراس��ة أم��ام مجموعة 
من المؤش��رات والمقارنات الخاصة بتكلفة العلاج، وكفاءة 
تش��غيل المستش��فيات، ودرجة جودة الخدم��ات، والنظام 

العام ل�لإدارة الصحية، فيما رصدت جمل��ة التحديات التي 
تواجه النظم الصحية العالمية، وفرص النجاح.

ركائز
وجاءت اس��تراتيجية التطوير مس��تندة إلى 8 ركائز أساسية 
ه��ي الوصول إل��ى أعلى وأرقى المعايي��ر العالمية، وتوفير 
أقص��ى مس��تويات الرعاي��ة الصحية للمرض��ى خاصة لجهة 
الأمراض المزمنة، وترسيخ ثقافة الكشف المبكر عن المرض، 
والتوعية بهذا الش��أن في أوس��اط المجتمع، والتخفيف من 
الآثار الخط��رة للأمراض الخبيثة وس��رعة علاجها والتعامل 
معه��ا بش��كل إيجابي، وتدري��ب الكوادر الطبي��ة الوطنية، 
لا س��يما في التخصص��ات الطبي��ة الن��ادرة، والوصول إلى 
اكتش��اف العلاجات المناسبة والناجعة للعديد من الأمراض 
المس��تعصية، إلى جانب التركيز على البحوث والدراس��ات 
التي تس��هم في تطوير كفاءة مستش��فيات الهيئة وكادرها 
الطب��ي والفني، ومواكبة كل ما هو جديد في العلوم الطبية 

والصحية والأجهزة والمعدات والأدوية.

نجاح 
لكل استراتيجية ناجحة محاور خاصة ومنطلقات تترابط 
في ما بينها مع الأهداف، ومن ثم تتحدد برامج التطوير 
ومبادراته الأساس��ية، فهل تم ذلك بالنسبة لاستراتيجية 

الهيئة؟
بالفع��ل، فقد اس��تخلصت الهيئ��ة 4 مح��اور، ارتبطت بـ 6 
أه��داف رئيس��ة، وتمثل��ت المح��اور في الصح��ة وأنماط 
الحي��اة والتميز في تقديم الخدمة الرعاي��ة الصحية الذكية 
والحوكمة، وارتبط ذلك بالأهداف الـ 6 التي تضمنت: ضمان 
بيئة صحية آمنة لس��كان دبي، وضم��ان توفير نظام تقديم 
خدمات ش��امل ومتكامل وذي ج��ودة عالية وطرح الابتكار 
وتحس��ين الكف��اءة ف��ي تقدي��م الرعاية، من أج��ل موازنة 
الوصول والجودة والتكلفة، ودعم عملية خلق منصة بيانات 
متكاملة واس��تخدامها لسياس��ة الحكومة الإلكترونية الذكية 
وعملي��ة اتخ��اذ القرار فيها، وخلق نظ��ام بيئي فعال لقطاع 
الرعاية الصحية في دبي بناء على التعاون بين القطاع العام 

والخاص، وإعادة هندسة هيكلية الإدارة في هيئة الصحة.

محاور
أما بالنس��بة لبرام��ج التطوي��ر، فقد اجتهدت ف��رق إعداد 
وبن��اء الاس��تراتيجية وصياغته��ا لتوثيق مجموع��ة البرامج 
البالغ عدده��ا 15 برنامجاً، بالأهداف والمحاور الأساس��ية، 
وكذل��ك الركائز التي قامت عليها الاس��تراتيجية، واش��تمل 
ذلك على برامج الوقاية، والعناية بالأسنان، والرعاية الأولية 
وابتكار نم��وذج الرعاية، والأمراض العقلي��ة والاضطرابات 
الس��لوكية، وإدارة الأمراض المزمنة، ومراكز التميز )بما في 
ذلك البحوث الس��ريرية(، والس��ياحة العلاجية، والتميز في 
الجودة، والبيانات والتكنولوجي��ا، والقوى العاملة والتعليم 
الطبي، والتأمين، والش��راكات العامة والخاصة والاس��تثمار، 

والحوكمة. 
واندرجت تحت مجمل البرامج، 93 مبادرة مبتكرة، تمثل 
المسارات المحورية لعملية التحول الاستثنائية التي ستقوم 

بها الهيئة في القطاع الصحي.
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التي شكلتها الهيئة لتنفيذ مبادراتها 

المختلفة

893400

استراتيجية التطوير 2016/ 2021 منبثقة 

عن الواقع وملبية لمتطلبات المستقبل

Ⅶ المكتب التنفيذي للتحول التنظيمي يتابع أعمال 
التحديث وتقييمها ومراجعة مساراتها

Ⅶ برنامج »ثيرمومتر« يتابع تنفيذ الخطط 
التشغيلية والمبادرات 

Ⅶ  الاستفادة من الممارسات الناجحة خلال 
مراحل بناء الاستراتيجية 

قال��ت فاطمة عباس إن هيئة الصحة حرصت على 
تمكين مسؤوليها وموظفيها من الأدوات المتطورة 
لقي��اس الأداء، كم��ا عمل��ت على تنمي��ة قدرات 
المس��ؤولين وتعزيز مهاراتهم في إدارة الوحدات 
التنظيمي��ة للهيئة، بش��كل متكامل ومتناغم وأكثر 
ارتباط��اً بأه��داف اس��تراتيجية التطوي��ر )2016/‏‏‏‏ 

.)2021

تمكين

فاطمة عباس مديرة إدارة السياسات والاستراتيجيات في صحة دبي:

⁤ₙ⁆℃℅‶ت ℇ※ₗ⁄ ⁃℆ₚₖ‶₁ اₚ⁶ₖ℃ح و⁄⁑⁠ب اₚ⁈⁅⁣ℾ‶رات
راعت هيئة الصحة في استراتيجيتها للأعوام من 2016 وحتى 2021 الشمولية، وذلك بهدف تحس� الخدمات الصحية والعلاجية 
المقدمة إلى جمهور المتعامل�، والوصول �ســـتوى هذه الخدمات إلى مستويات عالمية، وتلبي في الوقت عينه حاجات المجتمع، 
وتطلعاته بالحصول على أرقى الخدمات وأفضلها، ويضع د¬ على لائحة المدن العالمية الأك¥ جذباً للاستث¢رات الصحية والطبية 

والسياحية العلاجية والعائلية.

15
قائـــداً يتولـــون أعـــ¢ل البرامـــج 

الاستراتيجية الرئيسة

96
الهيئة  العاملة في  الخبرات  قائداً من 

يتولون مسؤولية التطوير 

ℇ⁔⁰ₖا

اₚₖ⁧‶رₓ℃ن ℇ₇ إ₁⁙اد ا⁣ℾ⁆⁡ا⁄℆⁑℆⁃

وموظفة  موظف  ألف 
من المنتسب� للهيئة مسؤولاً ºثلون الجهات 11

الصحية والمعنية كافة آلاف المختص� والمهتم� من خلال 90
الموقع الإلكترو½ للهيئة

⁡℅℃⁶⁅ₖدة ا‶ₐ

ₜ℃ₔₙ‶ت 

ا⁣ℾ⁆⁡ا⁄℆⁑℆⁃
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محاور 
رئيسة

أهداف

برنامجاً

غرافيك: محمد أبوعبيدة
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التعليم الجامعي يساعد في الحفاظ على كفاءة تحفيز الدماغ أثناء النوم يحسّن الذاكرة
الوظائف العقلية

تطوردراسة

وجد علماء أعصاب من الولايات المتحدة 
الأميركية أنه يمكن تحس��ين الذاكرة عن 
طري��ق تحفيز مناطق معين��ة من الدماغ، 

خلال فترة النوم. 
وأعل��ن فلافيو فروليخ وفريقه من جامعة 
نورث كارولينا، أنه��م طوروا خوذة تولد 
نبضات كهربائية ضعيفة التردد للتجارب، 
يتم وضعها على الرأس أثناء النوم لتحسين 

الذاكرة باستخدام الذبذبات.
وأظه��رت التج��ارب أن تحفي��ز موجات 
س��يغما لدى المتطوعين تحس��ن الذاكرة 

فع�اًل، حيث إنه��م يكونون أكث��ر عرضة 
لتذك��ر التسلس��ل الصحي��ح لكثي��ر م��ن 

الأحداث الماضية.
ووفق��اً لفروليخ فإن ه��ذه النتيجة تثبت 
أن موج��ات الدماغ تؤث��ر في عملية دعم 
وتقوية الذاكرة، وتش��ير إلى أننا نستطيع 
إدارة ه��ذه العملي��ة م��ن خ�الل تحفيز 
الدماغ.�  دبي - البيان الصحي 

توصلت دراسة أميركية إلى أن الأشخاص 
الذي��ن يرتقون في مس��تويات تحصيلهم 
العلمي حتى 18 عاماً وما فوق، هم الأقل 
إصاب��ة بمرض العصر ألزهايمر، في وقت 

لاحق من الحياة. 
ووفقاً للدراس��ة، التي نش��رت في مجلة 
نيو إنجلاند جورنال أوف ميديسين، فإن 
الوص��ول إل��ى التعليم الجامعي يس��اعد 
الإنسان على المحافظة على سلامة كفاءة 
وظائف��ه العقلي��ة، ويقي م��ن التغيرات 
العصبي��ة الت��ي تتعرض له��ا خلايا المخ 

والمس��اهمة في زي��ادة ف��رص الإصابة 
بألزهايمر. 

 وي��رى الباحثون أن التغيرات المناس��بة 
في نمط الحياة وتحس��ين الصحة البدنية 
يمك��ن أن يس��اعدا بنهاي��ة المطاف في 
تأخير فرص التعرض لخرف الش��يخوخة 
دبي - البيان الصحي  أو منعه تماماً. �

»صحة دبي«
تطلق خدمة الخط الس��اخن

لمرضى الزهايمر
دبي - البيان الصحي 

أطلق��ت هيئ��ة الصحة في دب��ي خدمة الخط الس��اخن 
لمرضى الزهايم��ر 0563710077 الذي يعمل على مدار 
الس��اعة للإجابة عن أسئلة واستفس��ارات ذوي المرضى 
ومقدمي الرعاية لهم واستقبال الحالات الطارئة للمرضى.

وأك��دت العيادة الذكية لهيئ��ة الصحة في دبي، خلال 
الجلس��ة التي نظمتها بمناس��بة اليوم العالمي للزهايمر 
ال��ذي يص��ادف ال��ـ21 م��ن س��بتمبر كل ع��ام، أهمية 
البرام��ج العلاجية التي تقدمها الهيئ��ة لمرضى الزهايمر 
ودورها الفاعل في تحس��ين الوظيفة الدماغية للمريض، 
والمس��اهمة في تأخير تطور الحالة المرضية، والحد من 
وصول��ه إلى مراحل متأخرة، مؤكدين أهمية إيجاد البيئة 
الداعمة والآمنة والمحفزة للمرضى المصابين بالزهايمر 
وال��ذي يطلق عليه مرض العائلة لما تتحمله الأس��رة من 

تبعات ورعاية شخصية للمريض.
وشارك في العيادة الذكية كل من الدكتورة سهى عبد 
العزي��ز عبد الع��ال متخصصة طب المس��نين، والدكتور 
محم��د جمي��ل النعمان��ي استش��اري ط��ب المس��نين، 
والدكت��ورة من��ى صبحي الش��ربيني متخصص أول طب 
المس��نين بقطاع الرعاية الصحية الأولية، والدكتور أيمن 
محم��ود البودي متخصص الأمراض العصبية بمستش��فى 

راشد.
واس��تعرض الأطباء المش��اركون في العي��ادة الذكية 
الأعراض الأولية لظهور مرض الزهايمر والمتمثلة بضعف 

الذاك��رة، وتغير المزاج، والانط��واء وصعوبة التعبير عن 
الذات وعدم التعرف على الأش��خاص، وعدم القدرة على 
ممارسة الأنشطة اليومية المعتادة، وضعف القدرة على 
تفسير وفهم الأشياء، وعدم القدرة على إجراء العمليات 
الحسابية البس��يطة، وحدوث التقلبات في أوقات النوم، 

والمشي العشوائي، والتوهمات الذهنية.

عوامل الخطورة
وأكد الأطباء أن التقدم بالعمر، والتاريخ العائلي، وجنس 

المري��ض، والإصابة بالأم��راض المزمنة، وقلة ممارس��ة 
النش��اط الرياضي، والتدخين، تعد م��ن عوامل الخطورة 
التي تزيد نسبة احتمالية الإصابة بالمرض، لافتين إلى أن 
الإحصاءات تش��ير إلى زيادة نسبة الإصابة بالمرض لدى 

النساء أكثر من الرجال على مستوى العالم.
ولفت الأطباء إلى أن الإصابة بأمراض الضغط والسكري 
والكوليسترول تزيد من فرص الإصابة بالزهايمر بمعدل 
الضعف، بينما تزيد الجلطات الدماغية من فرص الإصابة 

بالزهايمر 10 أضعاف.

صلة محتملة بين تلوث الهواء والزهايمر

دبي - البيان الصحي 

وجد مش��روع بحثي بريطاني مكسيكي 
مش��ترك، صلة محتملة بين تلوث الهواء 
والإصاب��ة بمرض الزهايمر، بعد إجراء 
دراسات مفصلة لنسيج المخ.

ودرس��ت باربرا ماهر، 
في  ش��اركت  الت��ي 
الدراس��ة،  وضع 

وه��ي أس��تاذة ف��ي جامعة لانكس��تر، 
وزملاؤه��ا ف��ي فري��ق البحث، نس��يج 
الم��خ لعينة من 37 ش��خصاً يعيش��ون 
في مكسيكو س��يتي أو مانشستر، وهما 

بؤرتان لتلوث الهواء.
المجه��ري  بالتحلي��ل  وبالاس��تعانة 
والتحليل الطيفي، وجد الفريق جزيئات 
ممغنطة صغيرة من جراء تلوث الهواء، 
مستقرة في أمخاخ أفراد العينة، وهذه 

هي المرة الأولى التي يتم فيها اكتشاف 
ذلك.

مجهر إلكتروني
وقالت بارب��را ماهر: »أول م��ا فعلناه، 
ه��و أننا حللن��ا قطاعات رقيق��ة للغاية 
من النس��يج، باستخدام مجهر إلكتروني 
بدرجة وضوح عالية في غلاسكو. وتمكنا 
من فح��ص ه��ذه القطاع��ات الرقيقة، 
لتحدي��د م��ا إذا كانت ه��ذه الجزيئات 
موج��ودة في الخلايا وش��كلها وحجمها 
وحجم توزيعها، وأجرينا تحليلًا كيميائياً 
لمعرفة ما إذا كانت هذه الجزيئات من 

الحديد الأسود«. 

نقص الفيتامينات يضعف الذاكرة 

دبي - البيان الصحي 

أوض��ح الدكت��ور الفرنس��ي ب��ول ناتان 
المتخص��ص في الغدد الصماء والتغذية، 
أن الفيتامينات تس��اهم بشكل كبير في 
ردود الفعل البيوكيميائية في الجس��م، 
حيث يؤدي نقص الفيتامينات لمش��اكل 
عدة أبرزه��ا ضعف الذاكرة وتس��اقط 

الشعر.

أدوار 
وأض��اف الدكت��ور ب��ول أن الفيتامين��ات 
تلعب دوراً هاماً في التكملة الغذائية وأن 
نقصها بس��بب الغ��ذاء الضعيف والتلوث 
والضغوط النفسية والتدخين ينعكس على 
صحة الإنسان، لذلك يجب عمل توازن في 
مخزون الجس��م من هذه الفيتامينات مع 

عدم الإكثار منها.
وأشار الطبيب الفرنسي أن المدخنين 
يعان��ون من نقص ف��ي فيتامين C لأنه 
مع دخان الس��يجارة يفقد 25 ملليغراما 
من ه��ذا الفيتامين الذي ينش��ط الغدد 
الموجودة فوق الكلى والتي تمد الجسم 

بالحيوية والنشاط والدفاع.
وأم��ا فيتامين B فهو يخمد أو يوقف 
الإرهاق الذهني والجسدي لذلك يجب 
التركي��ز في الطعام يومي��اً على 3 قطع 
من الكرنب والفلفل الأحمر والبقدونس 
والكي��وي والتوت والإكث��ار من الفاكهة 
فيتامي��ن B 1 و B6 و B9  والموجودة 

في الخبز والكبدة.

ابتكار أساليب ذكية للتخلص من فقدان الذاكرة

دبي - البيان الصحي 

تمكنت مجموعة من العلماء من الوصول 
إلى أساليب ذكية لإيقاف مشكلة فقدان 
الذاكرة تدريجي��اً لدى المصابين بمرض 
ألزهايمر، وهي الآن ما زالت تحت التجربة. 
الباحث��ون بمس��ح أدمغ��ة مرض��ى  وق��ام 
ألزهايمر، على مدار ع��ام كامل وتم إعطاؤهم 
خلال تلك الفترة جرعات من الدواء الذي يعتمد 
على خلاي��ا المناع��ة التي أخذت من كبار الس��ن 

الذين لا تظهر لديهم أعراض ألزهايمر.
وبعد س��نة تقريباً اختفت كل البروتينات السامة 
أي »لويحات الأميلويد« التي تلتصق بالخلايا الدماغية 

وتخربه��ا بإتلاف مس��ارات الاتص��الات العصبية بين 
خلية وأخرى، كما لاحظ الباحثون أن المرضى أظهروا 

تراجع عملية التدهور في قدراتهم الإدراكية.
وقال العلماء إن نتائج الدراسة الجديدة تشير إلى 
أن اللويحات هي جزء من مس��ببات المرض وليست 
م��ن نتائجه، وفي حال تأكد هذه النتائج في التجارب 
الس��ريرية الجارية حالياً في جمي��ع أنحاء العالم من 
المرج��ح أن تح��دث تغييرات في الجه��ود المبذولة 
لمواجهة مرض ألزهايمر من خلال تأمين سبل الوقاية 

الفعالة منه مع علاجه.
وأش��ار البروفسور روجر نيتش من جامعة زوريخ، 
وهو أح��د الباحثين المش��اركين بالدراس��ة، إلى أن 
صور مس��ح المرضى في الدراسة بينت انخفاضاً كبيراً 
في حجم اللويحات الس��امة، وهو يتناسب مع حجم 

الجرعة التي تناولها المرضى في الدراسة.
وقال جيمس بيكات، رئيس جمعية مرض ألزهايمر 
البريطانية: »الملفت في هذه الأبحاث أنها أثبتت أن 
تن��اول هذا العقار أدى إل��ى انخفاض كمية الأميلويد 

كلما تناول المريض جرعة أكبر من هذا الدواء«.
وأكد العلماء أن هذه النتائج لا تزال قيد التجريب 
وإنهم بصدد إجراء أبحاث بش��أن العقار الذي يحمل 
اس��م أدوكانوم��اب به��دف تقييم م��دى فعاليته في 
معالجة المرضى دون أن يش��كل أي خطر على حياة 

المصابين بألزهايمر.
وم��ن المق��رر أن يخض��ع أكثر من 2000 ش��خص 
مص��اب بم��رض ألزهايمر في مراحل��ه المبكرة لهذا 
الع�الج من اج��ل معرفة م��دى تأثيره عل��ى فقدان 

الذاكرة.



خبراء يطورون رئات صغيرة باستخدام خلايا جذعية

نج��ح فريق م��ن العلم��اء الأميركيين في 
تطوي��ر عينات ثلاثية الأبعاد لنس��يج من 
خلاي��ا جذعي��ة للرئة، مما يعني تس��هيل 
الأبحاث عل��ى أمراض الرئة بش��كل أكثر 

فعالية.
الفري��ق،  وتؤك��د دراس��ة نفذه��ا ه��ذا 
ونشرتها مجلة )ستيم سيلز ترانسليشونال 
ميديسن(، أن النس��يج الذي طوره خبراء 
الهندس��ة الحيوية يح��وي »براعم أعضاء 
مطورة معملياً« تشبه الرئة البشرية لكنها 

أصغر.

وتوص��ل علم��اء )مرك��ز أبح��اث الخلايا 
كاليفورني��ا  لجامع��ة  التاب��ع  الجذعي��ة( 
الأميركية لهذا النس��يج عن طريق تغطية 
جزيئ��ات متناهية الصغر من الهيدروجيل 
بخلايا جذعي��ة مأخوذة م��ن رئة، بحيث 
تق��وم بتجميع نفس��ها على ش��كل أكياس 
هوائية تش��به تلك التي تتكون منها الرئة 

البشرية. 
وتؤكد الطبيبة بريجيت جومبرتس واضعة 
الدراس��ة: »رغم أننا ل��م نخلق رئة تعمل 
بش��كل كامل، لكننا نجحن��ا في أخذ خلايا 

من رئة ووضعها بش��كل هندس��ي صحيح 
من أجل محاكاة رئة الإنسان«.

 وبحس��ب الخبراء، فإن هذه الأنسجة قد 
تس��اهم في دراس��ة أمراض مثل التليف 
الرئ��وي مجه��ول الس��بب أو التضخم أو 
جفاف الرئة، الأمر الذي يتسبب في نقص 
دبي - البيان الصحي  الأوكسجين.�

الموجات الصوتية لعلاج
الضغط والصداع النصفي

دبي - البيان الصحي 

توصل علماء إلى أس��لوب جدي��د لعلاج ارتفاع ضغط 
الدم والصداع النصفي عن طريق توازن تردد الموجات 
الصوتية بي��ن الأذنين، وتم تأكيد نج��اح التجربة بعد 
تكراره��ا، وأُعلنت النتائج ف��ي اجتماع جمعية القلب 
الأميركية الس��نوي الذي عقد أخيراً، ووُصف الأسلوب 
العلاج��ي الجدي��د بأنه ث��ورة في علاج ضغ��ط الدم 

والصداع النصفي والأرق.
ويستخدم الأس��لوب العلاجي الجديد تقنية عصبية 
عالي��ة الدق��ة تعتمد على موجات قصي��رة من الرنين 
وإرس��ال نس��خ صوتية متطابقة مثل المرايا، تس��مّى 

.HIRREM

تقلبات 
وأوضح الباحث الرئيس��ي والمش��رف عل��ى التجارب 
البروفيسور حسام شلتوت من كلية طب ويك فورست 
في نورث كارولينا: »معظم الناس لديهم نشاط كهربي 
متوازن نسبياً بين الجانب الأيمن والأيسر من الدماغ، 
وعندما يحدث خلل يهيمن جانب ويصبح أكثر نشاطاً، 
وتؤدي هذه التقلبات إلى إجهاد مزمن، وارتفاع ضغط 
الدم، والصداع النصفي، والأرق، والاكتئاب، ومشكلات 

أخرى«.

توازن 
ولعلاج ع��دم الت��وازن الكهربي بين جانب��ي الدماغ، 
تراق��ب التقني��ة الجدي��دة نش��اط الدم��اغ الكهربي، 
وتترجمه إلى إشارات مس��موعة، وتعيد ذبذباته مرة 

أخرى إلى الدماغ.
وتمت��از هذه التقنية بأنها آمن��ة، لأنها تعيد تغذية 
الدماغ بنفس الذبذبات والنغمات السمعية والترددات 

التي ترسلها.
ونجح��ت التجربة الأولى لهذه التقنية التي ش��ارك 
فيها 5 نساء و5 رجال يعانون من ضغط الدم المرتفع 
والأرق والقلق، وخضع المشاركون لحوالي 17 جلسة 
علاجية انخفض بعدها ضغط الدم من متوس��ط 152/‏ 
136 إلى 97/‏81، وتحسنت كثيراً حالة الأرق والقلق.

وفي التجربة الثانية ش��ارك 52 ش��خصاً يعانون من 
الصداع النصفي خضعوا لحوالي 15 جلسة علاجية على 
مدى 9 أيام، وأظهرت النتائج تحسناً كبيراً في الصداع 

والأرق واضطرابات المزاج.

مصل يدمّر نفسه ليحمي الجسم 
من أمراض خطيرة

دبي ــ البيان الصحي 

قال باحثون أميركيون إن نوعاً جديداً من 
الأمصال يتسلل إلى داخل الجسم ثم يقوم 
بتدمير نفسه دون استخدام أي محاقن قد 
يتيح طريق��ة جديدة للوقاي��ة من طائفة 

من الأمراض.
وأج��رى الباحثون تعدي�اًل وراثياً على 
نوع من بكتريا الس��المونيلا لتحمل جزءاً 
صغي��راً من البكتريا العقدية وأس��قطوها 

في أفواه فئران.
وف��ي دراس��تهم التي نش��رت بدورية 

وقائ��ع الأكاديمي��ة القومي��ة للعلوم قال 
الباحثون إن المصل ق��دم حماية للفئران 
وأن البكتريا الحاملة للس��المونيلا دمرت 

نفسها.
وق��ال روي كيرت��س الباح��ث بمعهد 
بايوديزاي��ن ف��ي جامع��ة ولاي��ة اريزونا 
ورئيس فريق البحث »طورنا تقنية احتواء 
المجهري  الكائ��ن  بيولوج��ي يقوم فيه��ا 

بتدمير نفسه«.
البكتري��ا  تتحل��ل خلاي��ا  لا  وأض��اف: 
فق��ط وتموت ولا يع��د لها بقاء بل يمكن 
أيضاً اس��تخدامها مع م��ادة محفزة لإنتاج 

الأجسام المضادة.

روبوت يُجري أول عملية جراحية
في العين بنجاح

دبي ــ البيان الصحي 

أج��رى جراح��ون بريطانيون عملي��ة جراحية في 
العين باس��تخدام روبوت لأول مرة على الإطلاق، 
وأع��ادوا البصر لمريض. وقد تحكم الفريق الطبي 
ف��ي جهاز الروبوت عبر عصا تحكم، لإزالة غش��اء 
سمكه واحد بالمئة من الملليمتر. ونفذت العملية 
في مستش��فى )John Radcliffe( في أوكسفورد 

في بريطانيا.
ويأم��ل الجراح��ون في أن تفتح ه��ذه العملية 

الب��اب أمام المزيد من عملي��ات العيون المعقدة 
التي لا تس��تخدم فيها في الوقت الراهن سوى يد 

الجراح. 
وقال المري��ض بيفير الذي خضع للعملية: »إنه 
عالم من القصص الخيالية تقريباً، لكنه حقيقي، أنا 

محظوظ فحسب لأنني أول من خضع للعملية«.
ويس��تخدم الروبوت في العملي��ات الجراحية، 
لكنها الم��رة الأولى على الإطلاق التي يدخل فيها 

مجال جراحات العيون.
وقال البروفيس��ور روبرت ماكلارين من جامعة 
أوكسفورد الذي أشرف على العملية، لهيئة الإذاعة 

البريطانية: »إجراء عملية خلف العين 
تحت��اج لدق��ة كبي��رة، وكان التح��دي 

ه��و إدخال روبوت لإج��راء العملية عبر 
فتحة صغيرة في جدار العين دون التس��بب 

ف��ي إحداث أض��رار أثناء تحركه��ا في جميع 
الجهات«.

وأنتج��ت ش��ركة هولندي��ة، تابع��ة لجامع��ة 
أيندهوف��ن للتكنولوجيا، روبوت جراحات العيون 
 ،»Preceyes »بريس��ايز  اس��م  وحم��ل  المط��ور 
ويمسك الجراح بعصا تحكم، بينما عينه على شاشة 
تعمل باللمس لتوجيه الإبرة الرفيعة داخل العين.
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الرنين المغناطيسي يكشف تأثير 
القهوة على الدماغ

توصل��ت دراس��ة حديثة رُصدت بالرنين المغناطيس��ي إلى أن تأثير القه��وة يصل إلى الدماغ، 
ويعم��ل بصورة واضحة، حيث بينت نتائج عمليات تصوير الدماغ بالرنين المغناطيس��ي خلال 

سنة ونصف، حدوث تغيرات في شبكة الخلايا العصبية فيه.
وخضع الباحث راس��ل بولدارك، من جامعة س��تانفورد الأميركية مرتين في الأس��بوع لتصوير 
دماغه بالرنين المغناطيس��ي لمدة 10 دقائق في كل مرة، حيث أصبح دماغه الأكثر والأوس��ع 

دراسة في العالم.
وق��د بينت نتائج هذه الدراس��ة أن تناول القهوة على الريق يجب��ر الدماغ على العمل بصورة 
مغايرة، فمن دون القهوة )التي كان يتناولها الباحث كل يوم خميس قبيل التصوير المغناطيسي 

وتحليل الدم( كانت مناطق الإحساس والبصر في الدماغ تعمل بصورة أفضل.
وس��اعدت نتائج تحليل الدم هذا البروفيس��ور في معرفة الارتباط بي��ن عمل الدماغ والتعبير 
دبي ــ البيان الصحي  الجيني وأيضاً ماذا يجري في الجسم عند الإصابة بمختلف الأمراض.�

التقنية الجديدة تراقب نشاط 
الدماغ الكهربائي وتترجمه

إلى إشارات مسموعة
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»صحة دبي« تؤكد تواصلها مع الأهــــــــــالي عبر وسائل التواصل المختلفة

إهمال تطعيمات الأطــــــــــــــفال جريمة صحية
دبي - عماد عبد الحميد

ف��ي الوقت الذي تحرص في��ه هيئة الصحة في دبي على 
متابعة آخر المس��تجدات المتعلق��ة بالتطعيمات عالمياً، 
وتذكي��ر الأهالي بمواعيد تطعيم أطفالهم عبر الرس��ائل 
النصي��ة والاتص��الات المباش��رة إلا أن هناك نس��بة من 
الأهال��ي تتجاه��ل تلك الإرش��ادات وتغفل ع��ن إعطاء 
المطع��وم المناس��ب لعم��ر الطفل في الوق��ت المحدد 
معرضي��ن أبناءهم لأمراض ومخاط��ر كان يمكن تجنبها 
وتلافيه��ا، ما يمك��ن اعتباره جريمة صحي��ة بحق الطفل 
قد تترك آثاره��ا المؤلمة على مس��يرة حياته، وتعرضه 
لأم��راض خطيرة كان يمك��ن تجنبها بجرع��ة تطعيمات 
خ�الل دقائ��ق. وتس��تخدم اللقاح��ات لحماي��ة الأطفال 
م��ن بعض الأم��راض المعدي��ة الت��ي تس��ببها البكتيريا 
والفيروس��ات، وبفض��ل التطعيمات اختف��ت من العالم 
العديد من الأمراض المخيفة والقاتلة كالجدري، والكزاز، 

وشلل الأطفال وغيرها. 
وحول هذا الموض��وع تقول الدكتورة منال تريم المدير 
التنفي��ذي لقط��اع الرعاية الصحية ف��ي هيئة الصحة في 
دب��ي: »اللقاحات عب��ارة عن مس��تخلصات تحتوي على 
ميكروب��ات بكتيريا أو فيروس ميت��ة أو مضعفة أو جزء 
من هذه الميكروبات غير قادرة على إحداث المرض عند 
دخولها الجس��م ولكن يقوم جهاز المناعة بالتعرف عليها 
وتكوين أجس��ام مضادة ضدها، وهذه الأجسام المضادة 
تكون جاهزة للدفاع عن الجسم في حال تعرضه للعدوى 

بهذه الميكروبات«. 
وتضي��ف: »تطعيم��ات الأطف��ال تعتبر خ��ط الدفاع 
الأول ع��ن صحة الطفل، وتعطي الهيئة الأولوية القصوى 
للتطعيم��ات التي تتوفر في جمي��ع المراكز الصحية في 
دب��ي من خلال عيادات صحة الطف��ل، حيث يتم تطعيم 
الأطف��ال من عم��ر ش��هرين وحتى 6 س��نوات، وبعدها 
تس��تمر متابعة الأطفال في المدارس، وقد نجحت الهيئة 
في القضاء على الأمراض التي تصيب الأطفال، ولم تظهر 
هناك حالات مرضية لش��لل الأطفال ال��ذي يعد الأخطر 
منذ بداية التطعيم في التسعينيات من القرن الماضي«. 
وقالت الدكتورة منال تريم إن الإمارات لديها برنامج 
وطني معتمد للتطعيم مطبق على جميع الجهات الصحية 
ومستشفيات القطاع الخاص، كما أن هناك متابعة دائمة 
ومتواصل��ة مع منظمة الصحة العالمية والجهات الصحية 
الدولية لمتابعة آخر مس��تجدات تلك التطعيمات، ويتم 
بين فترة وأخرى اس��تبدال التطعيم��ات القديمة بأخرى 
جدي��دة كما حدث أخي��راً في لقاح ش��لل الأطفال، كما 
تقوم بإعطاء جرعات إضافية حس��ب إرش��ادات منظمة 
الصحة العالمية، لضمان س�المة وصح��ة الأطفال، ويتم 
إعطاء تطعيم الس��ل والالته��اب الكبدي ب، عند الولادة 
بمستش��فيات الهيئة.  وأضاف��ت أن الهيئة تقوم بمتابعة 
الأطف��ال وتذكي��ر الأهالي بالمواعيد من خلال الرس��ائل 
النصية القصيرة أو الاتصال المباشر لضمان إعطاء الطفل 

التطعيم المناسب في العمر المناسب لذلك. 

تطعيمات متعددة
ويطب��ق ف��ي المراك��ز الصحي��ة التابع��ة للهيئ��ة نظام 
التطعيمات المتعددة في جرعة واحدة، وتؤكد الدكتورة 
فاطم��ة العلماء رئيس��ة ش��عبة صحة الطف��ل أن إعطاء 
ع��دة تطعيم��ات للطفل في نفس الزيارة لا يس��بب أية 
أض��رار، بل يعتبر ذل��ك مهماً وضرورياً لضم��ان أن يتم 
تطعيم الطفل تطعيماً كاملًا في العمر المناسب، وبفضل 
استخدام اللقاحات المدمجة تمكنا من تقليل عدد الحقن، 
حي��ث يتم إعطاء عدة لقاحات مختلفة في حقنة واحدة 
كاللقاح السداسي الذي يحتوي على 6 لقاحات في حقنة 
واح��دة، ويعط��ى في عمر ش��هرين و4 أش��هر، واللقاح 
الخماس��ي ف��ي عمر 6 أش��هر واللق��اح الرباعي في عمر 

18 شهراً.
وتضي��ف الدكت��ورة فاطمة العلماء: »ف��ي حال تأخر 
الأه��ل عن إعطاء التطعيم المطل��وب للطفل في الوقت 
المح��دد فإن الطفل يكون معرضاً للأمراض المس��تهدفة 
به��ذه التطعيم��ات، حي��ث أن الفائ��دة القص��وى م��ن 
التطعيمات تكون عن��د إعطائها في مواعيدها المحددة، 
ولحمايته بالص��ورة المطلوبة يجب تكملة الجرعات من 
آخ��ر جرعة أخذت من اللق��اح دون الحاجة إلى بدايتها 
من الأول، ويجب على الأهل مراجعة عيادة التطعيم في 
المركز الصح��ي في أقرب وقت لتكملة الجرعات، حيث 
يت��م عمل برنامج خ��اص للحاق بالتطعيم��ات المتأخرة 

والتالية«.

آثار جانبية 
وح��ول الآث��ار الجانبي��ة للتطعيم��ات تق��ول الدكتورة 
فاطم��ة العلماء: »الآثار الجانبية عادة ما تكون بس��يطة 
ومؤقتة كارتفاع طفيف في درجة الحرارة، وسوء الحالة 
المزاجية للطفل، وألم أو ورم في مكان الحقنة، والعديد 
م��ن الأطفال لا يعانون من أي آثار جانبية. وبصفة عامة 
فالآث��ار الجانبي��ة التي قد تظهر أقل خط��ورة بكثير من 
الم��رض نفس��ه، ففي بع��ض الحالات الن��ادرة قد يكون 
لدى الطفل حساس��ية م��ن التطعيم نفس��ه فتظهر هذه 
الحساس��ية على هيئة طفح جلدي وبكاء مستمر، وعندما 
ترتف��ع درجة ح��رارة الطفل فه��ذا يعن��ي أن التطعيم 

إيجابي«.
وتوص��ي منظم��ة الصح��ة العالمية ب��أن تؤخذ حقنة 
التطعي��م ف��ي الفخذ م��ن الأمام حت��ى لا تصيب عصب 

الفخ��ذ، وف��ي حالة م��ا إذا كان الطفل مريض��اً أو مصاباً 
بارتف��اع في درجة الح��رارة يجب ع��دم تطعيمه حتى 
تتحس��ن حالته، لكن في حالة إصابته بمرض طفيف دون 

حرارة كالبرد أو الكحة فيمكن تطعيمه كالمعتاد.
وأم��ا الآثار الخطيرة فهي نادرة ج��داً، ومع ذلك، إذا 
كان الطف��ل يواجه أية آثار جانبي��ة بعد التطعيم فيجب 

مراجعة الطبيب.

تطعيم ناقصي المناعة
وتوضح الدكتورة فاطم��ة العلماء أن نقص المناعة ينتج 
عن عدة أس��باب تش��مل نقص المناعة الوراثي وعدوى 

فيروس نقص المناعة البش��رية )HIV(، وس��رطان الدم، 
وس��رطان الغدد الليمفاوية، وال��ورم الخبيث أو العلاج 
الكيميائي والإشعاعي، أو كميات كبيرة من الكورتيزون، 
وفي هذه الحالة لا يعطى الطفل اللقاحات المصنوعة من 
الميكروبات الحية، ويمكن أن يطعم باللقاحات الأخرى، 
كم��ا أنه لا يت��م تطعيم الأش��خاص المخالطي��ن لهؤلاء 
الأطف��ال والذي��ن يقيمون في نفس المنزل بلقاح ش��لل 
الأطفال الفموي ويستبدل بلقاح شلل الأطفال عن طريق 
العضل. ويوفر قطاع الرعاية الصحية الأولية بهيئة الصحة 
خدمة خاصة بتطعيم جميع المصابين بنقص المناعة من 
خلال عيادة خاصة لمراجعة تلك الحالات والإشراف على 
تطعيمهم باللقاحات المناسبة لهم وموعدها يوم الأربعاء 
من كل اسبوع في المركز الصحي بالمزهر، حيث تستقبل 

الحالات المحولة من جميع المراكز الصحية.
وتتاب��ع هيئ��ة الصح��ة في دب��ي الأطف��ال حتى بعد 
دخولهم المدرسة لإعطائهم التطعيمات الموصى بها من 
قبل منظمة الصح��ة العالمية، حيث تعدّ خدمات الصحة 
المدرس��ية بشعبة صحة المدارس في هيئة الصحة بدبي 
من أهم الخدمات الصحية بالنظر لحجم الفئة الس��كانية 
المش��مولة والأهمية المنطوية على تطبيقاتها بالطريقة 

المثلى.
وحول هذا الموضوع تقول الدكتورة نوف الش��ريف 
اختصاصي أول طب المجتمع والصحة العامة في ش��عبة 
الصحة المدرسية:»تلعب المدارس دوراً حاسماً في تعزيز 
الصحة وس�المة الطلبة ومس��اعدتهم على توطيد أنماط 
سلوكية صحية تبقى معهم طيلة حياتهم، وتوفر المدرسة 
الم��كان المثالي للترويج للصحة ليس في صفوف الطلبة 
فقط وإنما أيضاً وس��ط فريق عمل المدرسة. وفي الواقع 
يمكن الحد بش��كل ملحوظ من أس��باب ع��دة للأمراض 
المزمنة من خلال تجنب أنماط س��لوكية غير سليمة مثل 

عدم النظافة أو اتباع أنماط غذائية غير صحية«.
وتوف��ر الصحة المدرس��ية أيضاً فرص��ة للعاملين في 
مجال��ي الصحة والتربية للعمل مع��اً مما يجعل البرنامج 
أحد أكثر الاس��تثمارات فعالية لتحسين التعليم والصحة 

في آن معاً.

كفاءة 
وتضي��ف: »يتكوّن فريق الصحة المدرس��ية من عدد من 
الاختصاصيي��ن في طب الصحة العام��ة وطب المجتمع، 
بالإضاف��ة إلى ال��كادر التمريض��ي والإداري، ويتمتع كل 
أعض��اء الفري��ق بكفاءة عالي��ة وخبرة واس��عة، وجميع 
الأعض��اء حاصلون على مؤه�الت علمية عالية، كما أنهم 
يحظون بمهارات فنية وس��لوكية تساعد في إتمام المهام 
الوظيفية بكف��اءة وجودة وذلك لتلبي��ة الحاجة لتطوير 
برام��ج الصح��ة المدرس��ية والتخطيط له��ا لتغطية كل 
الم��دارس الخاصة في دبي والبال��غ عددها لعام 2016-

2017 حوال��ي 190 مدرس��ة  وه��ي في تزايد مس��تمر 
ويبل��غ عدد طلابه��ا حالياً م��ا يقارب حوال��ي 270000 
طالب وطالبة من مختلف الجنس��يات والفئات العمرية. 
ويعم��ل الفريق بأس��لوب العمل الجماعي الذي يس��تند 
إل��ى توزيع الأدوار بصورة متكاملة وذلك لتطبيق برامج 
الصحة المدرسية المستندة إلى الدليل الإرشادي للصحة 

المدرسية والذي يعد مرجعاً محلياً ووطنياً.

معايير عالمية
وتضي��ف الدكتورة نوف: »وضع الفري��ق معايير لبرامج 
الصحة المدرس��ية وسياس��ات تنفيذية وق��ام بتطويرها، 
وفقاً لأفضل الممارسات العالمية، وتشمل المعايير جميع 
الشروط الصحية التي تتعلق بالعيادة الصحية المدرسية، 
وبرام��ج الصحي��ة المدرس��ية التي تتألف م��ن خدمات 
التثقي��ف الصح��ي والتطعيم��ات والخدم��ات العلاجية 
ومراقب��ة البيئة المدرس��ية وخدمات للكادر التدريس��ي 

وإشراك الأسرة والمجتمع«.
وبم��ا أن التطعيم يعد الأداة الأكثر فعالية للس��يطرة 
والقضاء عل��ى الأمراض المعدية التي تهدد الحياة، يقوم 
فريق الصحة المدرس��ية في هيئ��ة الصحة بدبي بمتابعة 
وتطبيق البرنامج الوطن��ي للتطعيم المعتمد في الدولة 

الم��دارس  لكاف��ة 
الخاص��ة ف��ي دبي 

مجاناً  يق��دم  والذي 
الجنس��يات  لمختلف 

ويش��مل الفئة العمرية 
الدراسية  الس��ن  قبل  ما 

منذ الولادة إلى 5 سنوات 
ثم الفئة العمرية المدرسية 

م��ن س��ن 6 س��نوات إلى 18 
س��نة، كما يقوم فري��ق الصحة 

اللقاح��ات  بتغطي��ة  المدرس��ية 
الأساس��ية كامل��ة الت��ي ل��م يت��م 

اس��تكمالها ما قبل الس��ن الدراس��ية 
أو المتأخري��ن عنه��ا مثل مرض ش��لل 

الأطف��ال، والن��كاف والحصب��ة والحصبة 
الألماني��ة بالإضاف��ة للتطعيم ض��د الكزاز 

والخناق في الفئة العمرية المدرسية. 

تغطية 
ويق��وم فري��ق الصح��ة المدرس��ية بالتأكد من 
اس��تيفاء جميع الطلبة للتطعيمات المقررة وفقاً 
لدفتر س��جل التطعيمات التي س��بق وأعطيت له 
وف��ي حالة تأخر الطالب ع��ن أي من التطعيمات 

المقررة يتم تغطيتها في المدرس��ة أو توجيه ولي 
أمر الطالب لمراجعة أقرب مركز صحي.

وحققت الصحة المدرس��ية نسباً عالية من التغطية 
بالتطعيم��ات اللازم��ة م��ن أج��ل الوقاية م��ن الأمراض 
المعدي��ة، وذل��ك م��ن خ�الل التطعيم ضد مرض ش��لل 
الأطفال، والن��كاف والحصبة والحصبة الألمانية بالإضافة 
للتطعيم ضد الكزاز والخناق لنحو 35356 طالباً من الفئة 

المستحقة للتطعيمات.

التحري عن الأمراض
وتضيف الدكتورة نوف: »يقوم فريق الصحة المدرس��ية 
بالتحري عن الأمراض المزمنة من أجل الكش��ف المبكر، 
حي��ث اس��تطاع تحديد مدى انتش��ار بعض المش��كلات 
الصحية الهامة مثل داء الس��كري والربو والس��منة، وقد 
ت��م التخطيط لبرام��ج تداخلية من أج��ل التصدي لهذه 
المش��كلات الصحية. ويتم تنفيذ زيارات إش��رافية كحد 
أدنى مرتين في السنة الدراسية لجميع المدارس الخاصة 
في دب��ي وذلك لمتابعة برنامج الصحة المدرس��ية وفقاً 
لتوجيهات وسياس��ات هيئ��ة الصحة في دب��ي، كما يتم 
إج��راء جلس��ات تعريفية لكافة الم��دارس التي افتتحت 
حديثاً وللطاقم الطبي الجديد الملتحق بالمدارس الخاصة 

ويتم تقديم الدعم اللازم لتحقيق أفضل خدمة«.

منال تريم:
نستبدل المطعوم حال 

ظهور الأفضل 

نوف الشريف:
 نتابع الأطفال حتى سن

الـ 16 للتأكد من سلامتهم 

يقوم فري��ق الصحة المدرس��ية بعمل 
دورات تدريبي��ة للطاق��م الطب��ي في 
جمي��ع الم��دارس الخاص��ة ف��ي دبي 
اللازمة  والمهارات  المعرف��ة  لتحديث 
لأفض��ل الممارس��ات المختص��ة ف��ي 
الرعاي��ة الصحية المدرس��ية، كما يتم 
تدريب طاق��م الصحة المدرس��ية في 
مج��الات كثي��رة منها تعزي��ز الصحة، 
الف��م والأس��نان، وعملي��ات  وصح��ة 
التطعي��م، حيث تعُدُّ الم��دارس بيئاتٍ 
فعّالة للنهوض بصحة الطلبة، وأسرهم، 

وصولاً بارتقاء المجتمع بأسره.

تدريب

فاطمة العلماء:
إعطاء التطعيمات في مواعيدها يحقق

الفائدة القصوى

تطعيمات الأطفال خط الدفاع الأول
عن صحة الطفل

طفل من بين كل 20 لم يحصل 

على تطعيم ضد السعال 

الديكي 

1
نسبة المناعة في الجرعة الواحدة 

ويمكن الاستمرار بإعطاء بعض 

الجرعات حتى عمر 10 سنوات

أيام مدة خافض الحرارة الذي 

يعطى للطفل بعد التطعيم تجنباً 

لأي مضاعفات قد تحدث 
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»صحة دبي« تؤكد تواصلها مع الأهــــــــــالي عبر وسائل التواصل المختلفة

إهمال تطعيمات الأطــــــــــــــفال جريمة صحية

ℇ⁔⁰ₖا غرافيك: أسيل الخليلي

التطعيم ضد الأمراض خط الدفاع الأول لح�ية صحة الأطفال وسلامتهم، ويتم تطعيم الأطفال منذ الولادة، وحتى 
عمر 6 سنوات ضد 13 مرضاً هي السل والالتهاب الكبدي ب، والدفت�يا، والكزاز، والسعال الدي�، وشلل الأطفال، 

وف�وس الروتا، وإنفلونزا ب، والمكورات الرئوية، والحصبة، والحصبة الألمانية، والنكاف والجدري الما¤.

⁲⁡ₙ13ً‶ ⁄⁔⁅ ₗ⁹ₙ⁃ اₖ⁆ₚ℆₂⁶‶ت
ₘ⁤ₖض ا⁡ₙ ₁‶ت⁡⁐

الأولى عند الولادة

الثانية في عمر الشهرين

الثالثة في عمر 4 أشهر

الرابعة في عمر 6 أشهر

اₖ⁆℁‶ب اₔₖ※⁙ ب
الأولى في عمر الشهرين

الثانية في عمر 4 أشهر

الثالثة في عمر 6 أشهر

الرابعة في عمر 18 شهراً

الخامسة في عمر 5 سنوات

اₖ⁔⁰※⁃ واₖ⁔⁰※⁃ اₜ‶ₚₖℿ℆⁃ واₔ₝ₖ‶ف
الأولى في عمر 12 شهراً

الثانية في عمر 5 سنوات

اₖ⁑⁙ري
الأولى في عمر 12 شهراً

الثانية في عمر 5 سنوات 

⁦ₘₗ ا₈⁵ℿ‶ل
الأولى في عمر الشهرين

الثانية في عمر 4 أشهر

الثالثة في عمر 6 أشهر

₇℆⁡وس ا⁡ₖو⁄‶
الأولى في عمر الشهرين

الثانية في عمر 4 أشهر

الثالثة في عمر 6 أشهر

الرابعة في عمر 18 شهراً

الخامسة في عمر 5 سنوات

فاطمة العلماء:
إعطاء التطعيمات في مواعيدها يحقق

الفائدة القصوى

تطعيمات الأطفال خط الدفاع الأول
عن صحة الطفل

أمهات: التطبيق الذكي للتذكير 
بالمواعيد خطوة إيجابية

دبي – مرفت عبد الحميد

تلج��أ بعض الأمهات إلى العي��ادات الخاصة لتقديم 
التطعي��م لأبنائه��ن، مب��ررات هذا التوجه بس��بب 
زحمة المواعيد، وع��دم القدرة على تحمل ازدحام 
بع��ض المراكز الصحية، كما دع��ا البعض منهن إلى 
إدخال نظام التطبيق الذكي للتذكير بالمواعيد، كما 
يمكن أن يش��مل كذلك إدارة معلوم��ات الأطفال، 
واس��تعراض لائح��ة التطعيمات الخاص��ة بكل طفل 
ومتابعة حالته، وذلك بإشراف هيئة الصحة في دبي 
تماشياً مع التوجه العام للدولة نحو زيادة الخدمات 

الذكية المقدمة للجمهور.
وتق��ول ليلى العطار إن نم��ط الحياة المعاصرة 
يس��بب حدوث النس��يان، فض�اًل ع��ن أن الأمهات 
العام�الت أصب��ح لديه��ن الكثي��ر م��ن المش��اغل 
اليومي��ة الكفيلة بأن تنس��يهن التزاماته��ن بما فيها 
مواعي��د تطعيم��ات أطفاله��ن، لذا بات��ت الحاجة 
ملحة لاس��تحداث برامج أو تطبيق��ات ذكية بهدف 

تذكيرهن.

مراكز خاصة
وأش��ارت فاطم��ة المزروع��ي إل��ى أن التأخير في 
الحصول على التطعيمات لأي س��بب يش��كل خطراً 
عل��ى الصحة العامة للأطفال، وتنعكس آثاره س��لباً 
عل��ى المجتمع في حال حدوث ح��الات إعاقة وما 

ش��ابه، لافتة إلى أنها تفضل اللجوء لتطعيم أطفالها 
ف��ي المراكز الصحي��ة الخاصة لعدة أس��باب أهمها 
عدم اضطرارها للانتظار فترات طويلة داخل المركز 
للحص��ول على التطعيم، بالإضاف��ة إلى أن الطبيب 
بنفس��ه هو من يقوم بتطعيم أطفالها في العيادات 
الخاص��ة، والأه��م م��ن ذل��ك أن ه��ذه العيادات 
تق��وم بالتواص��ل مع الأمه��ات باس��تمرار وتحرص 
عل��ى تذكيرهن بمواعيد التطعيم��ات. وأضافت أن 
العيادات الخاصة تتواصل مع الأهالي كذلك لمتابعة 

حالة الطفل عقب تلقيه التطعيم.

تواصل 
العزي��ز باس��تحداث خدم��ات  وتطال��ب أم عب��د 
إلكترونية للتنبيه بمواعيد التطعيمات ضد الأمراض 
المس��تهدفة، عبر الأجهزة الذكية، من خلال خاصية 
التنبيه الخاصة بالأجه��زة الذكية قبل موعد تطعيم 
الطف��ل بفت��رة كافي��ة، ويمكن أن يش��مل التطبيق 
كذلك إدارة معلومات الأطفال، واس��تعراض لائحة 
التطعيم��ات الخاص��ة ب��كل طف��ل ومتابع��ة حالة 

التطعيمات.
ودعت عائش��ة البلوش��ي الأمه��ات إلى ضرورة 
إعط��اء أبنائهن جرع��ات التطعيمات ف��ي الأوقات 
المح��ددة، وذلك لحمايتهم م��ن الإصابة بالأمراض، 
والتي قد تتسبب أحياناً بالإعاقة، كالشلل مثلًا، ما قد 
يدخل الطفل في دوامة المرض الملازم مدى الحياة 
مع ما يلازمه من تأثيرات نفسية واقتصادية دائمة.

Ⅶ أم عبد العزيز Ⅶ عائشة البلوشي

مليوناً و177 ألف جرعة تطعيم 

أعطيت لأطفال باكستان ضد 

شلل الأطفال بمبادرة إماراتية

سنوات آخر جرعة يحصل عليها 

الطفل في المراكز الصحية  

116
مدرسة خاصة بالإضافة للمدارس 

الحكومية يتم تغطيتها في دبي 

ببرنامج اللقاحات 
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الحمّص يقي من سرطان الثدي

قال أخصائ��ي الصحة العام��ة في جامعة 
أتات��ورك الدكت��ور أوغوز أوزي��ارال، إن 
الحم��ص وهو جن��س نباتي يتب��ع فصيلة 
البقوليات، يحت��وي على مواد قادرة على 
تش��كيل وقاية من س��رطان الثدي، فضلًا 
ع��ن احتوائه على م��واد تفيد باس��تقرار 
تأثير هرمون الاستروجين، خاصة في فترة 
انقط��اع الطم��ث، ما يجعل��ه أكثر أهمية 

للنساء.
وش��دد الأخصائ��ي التركي، عل��ى ضرورة 
استهلاك الحمص ما لا يقل عن مرتين في 

الأس��بوع، لاحتوائه عل��ى حمض الفوليك، 
الذي يدخل في تركيب��ة الحمض النووي، 
ويعيق تش��كل الخلايا السرطانية، ويحمي 

البنية، والمطلوب أيضاً لتجديد الخلايا.
وأوض��ح أوزيارال أن تل��ك المزايا يمكن 
أن تس��اعد عل��ى إعاق��ة انتش��ار الخلايا 
الس��رطانية وتطورها في الجس��م، وقال: 
»إن نب��ات الحمص الذي يزرع على نطاق 
واس��ع في تركيا يجب أن يستهلك بشكل 
أكبر. لاس��يما أنه يضم معادن مهمة مثل 
الكالس��يوم والمغنيس��يوم والبوتاس��يوم 

والس��يلينيوم والنح��اس والزنك والحديد، 
وكذلك فيتامين )أ(«.

وأضاف أن الحمّ��ص يُعتبر من البقوليات 
الغني��ة بالألي��اف، كما أن احت��واءه على 
مادة السيلينيوم التي تدعم عمل وظائف 
الأنزيمات المعوية، يؤدي إلى القضاء على 
التأثيرات الس��امة للمكون��ات التي تؤدي 
لظهور السرطان في الجسم ويساعد أيضاً 

ل الأورام. على منع تشكُّ
وقال أوزي��ارال إن البعض يحتفظ بالمياه 
الت��ي نُقع فيها الحمص اعتق��اداً باحتوائه 

عل��ى فيتامينات، موضح��اً أن تلك المياه 
تكون مليئة في الحقيقة بمواد سامة.

وتابع قائ�اًل: »يجب نقع حب��ات الحمص 
المجفف التي يراد طبخها في مياه الشرب 
ليلة واح��دة على الأقل قب��ل طهيها، لأن 
حب��ات ه��ذا النب��ات تطرح خ�الل النقع 
المواد الس��امة التي يصعب على المعدة 
هضمه��ا والغ��ازات خارج��اً، ل��ذا ينبغي 
التخلص من مياه النقع وعدم اس��تخدامها 
دبي - البيان الصحي  في عملية الطبخ«.�

الجوز يبعد أمراض التغذية غير الصحية

دبي - البيان الصحي  

وج��دت دراس��ة أجريت في إس��بانيا أن إضافة 
ثم��رة الج��وز أو الجميز إل��ى النظ��ام اليومي 
قد يس��اعد الأفراد على تجنب بعض المش��اكل 

الصحية.
وتبين للدارس��ين أن نظام حمية متوس��طي 

يتضمن خضاراً وفواكه وس��مكاً وجوزاً تزيد من 
إمكانية تجنب المشاكل الناجمة عن التغذية غير 
الصحية من مثل ارتفاع الضغط الدموي ونسبة 
الكوليسترول والسكري، لشخص واحد من أصل 

ثمانية معرضين للإصابة بهذه الأعراض. 

فوائد صحية
وكان��ت الفوائد الصحي��ة لتناول ثم��رة الجوز 

باعت��دال معروفة في الس��ابق، لكن الدراس��ة 
الت��ي أنجزها فريق من جامعة روفيرا فيرخيلي 
بإس��بانيا، س��عت إلى معرفة تأثير هذه الثمرة 

على النظام الغذائي لعينة بـ1200 متطوع.
وق��د قُس��مت العينة إلى ث�الث مجموعات: 
الأولى وجهت لها إرشادات فيما يتعلق بتجنب 
النظ��ام الغذائي الدس��م، ومجموعة طلب منها 
أن تلتزم بنظام حمية متوس��طي بما فيه تناول 

ليت��ر من زيت الزيت��ون أس��بوعيا، بينما طلب 
م��ن المجموع��ة الثالثة أن تعزز نظ��ام حميتها 
المتوس��طي بتناول 300 غرام م��ن ثمر الجوز.  
ولم يطلب من أي من هذه المجموعات الثلاث 

الالتزام بقدر معين من الحراريات.
وبعد س��نة بينت النتائ��ج أن الحالة الصحية 
لأفراد المجموعة الأولى تحس��نت بنس��بة 2 %، 
وبنس��بة 6,7 % في المجموعة الثانية وبنس��بة 

13,7 بالنسبة للمجموعة الثالثة. 
ولم يبد عل��ى أفراد المجموعة الأخيرة أنهم 
فق��دوا من وزنهم، لكن نس��ب الكوليس��ترول 

والضغط الدموي انخفضت بشكل واضح. 
لكن ناطقاً باس��م جمعي��ة نظام الحمية حذر 
م��ن الاعتقاد ال��كاذب بأن تناول ثم��رة الجوز 
بكميات كبيرة قد يس��اعد على تحسين مستوى 

حالتهم الصحية.

تقليل الطعام للمحافظة على التركيز

دبي - البيان الصحي 

اكتش��ف علم��اء الأغذي��ة أن اس��تهلاك 
كمي��ات قليلة من الطع��ام يحافظ على 

ذكاء الإنسان ويزيده تركيزاً واستيعاباً.
وأوضح العلماء أنه بإمكان الأشخاص 
وكب��ار الس��ن المحافظة عل��ى ذكائهم، 
وقوته��م الذهنية لوقت أط��ول، وذلك 
إذا اختص��روا الكميات الت��ي يتناولونها 

من الطعام.

% 40
الفئران،  وف��ي اختب��ارات أجريت عل��ى 
الت��ي  الحيوان��ات  أن  الباحث��ون  وج��د 
تناول��ت أغذي��ة تنخفض فيها الس��عرات 
بنسبة 40%، ينتجون مس��تويات مضاعفة 
م��ن البروتي��ن، والذي يعد مس��ؤولًا عن 
حماية الخلايا الدماغية، والأعصاب، والتي 
تمت��از ع��ن بقية خلاي��ا الجس��م الأخرى 
بقدرته��ا المحدودة عل��ى التجدد، حيث 
اكتشف العلماء أن الأغذية المنخفضة، أو 
المحدودة السعرات هي الطريقة الوحيدة 
الت��ي تطيل حياة الأصح��اء، وتحميهم من 
الأمراض العصبية والدماغية مثل الزهايمر 

والباركنسون. 

أطعمة صديقة للقلب

دبي - البيان الصحي 

خلصت دراسات عدة إلى أن الأغذية المفيدة لصحة القلب عادة هي 
الأطعمة الغنية بمضادات الأكسدة وفيتامينات »B« المركبة خصوصاً 
»B6« و»B3«، وفيتامين��ات »C« و»E« والألي��اف والدهون أحادية 

التشبع وكذلك الدهون متعددة التشبع.
بش��كل عام، ف��إن الس��ر وراء المحافظة على صح��ة القلب هو 

اتب��اع الأنظمة الغذائية التي تحتوي على الأطعمة في صورتها 
الطبيعية والابتعاد عن الأطعمة المصنعة قدر الإمكان.
وبحسب تقرير أورده موقع »بولد سكاي« المعني 

بالصحة، فإن الأطعمة المفيدة لصحة القلب 
عادة ما تك��ون غنية بأحماض أوميغا-3 

الدهني��ة، والموج��ودة بكث��رة في 
الس��المون  الدهنية مثل  الأس��ماك 

اللوز  أيض��اً  والس��ردين.  والماكريل 
غني بالده��ون المفيدة التي تحافظ 

على مس��توى الكوليس��ترول المعتدل، 
كم��ا أنه غني بفيتامين »E« والبروتين والألياف. 
أم��ا بذور الكت��ان، فهي غنية بده��ون أوميغا-3 

والألياف.
ومن الخض��روات المفيدة للقلب الهليون 
)الأس��باراغوس( والفاصولي��ا. ف��الأول يعد 
للبيت��ا كاروتي��ن واللوتين  مص��دراً جي��داً 

وفيتامي��ن »B« وحمض الفوليك والألياف. أم��ا الفاصوليا فهي غنية 
بالألي��اف وفيتامين »B« المفيد لصحة القلب. أما البروكلي والفليفل 
الأحمر، فهما يحتويان على البيتا كاروتين والألياف وحمض الفوليك، 

.»B«و »C« وكذلك فيتامينات
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الأسبرين يحمي الكبد من الالتهابات المميتة

أكد باحث��ون من جامعة يي��ل الأميركية أن 
الأسبرين قادر على تخفيف الأضرار التي قد 

تلحق بالكبد.
ويق��ول الفريق الباحث إن الأس��برين أنقذ 
حياة ع��دد من الفئران الت��ي أجريت عليها 
التج��ارب، بعدما أعطي��ت جرعة زائدة من 

الباراسيتامول.

الباحث��ون أن الأس��بيرين يتدخل  ويعتق��د 
ليعرق��ل عملية كيميائية ت��ؤدي إلى التهاب 
البريطاني��ة للعناية  الكبد، لك��ن الجمعي��ة 
بالكب��د تقول إن��ه لم يتبين بع��د إن كانت 

نتائج الدراسة تنطبق على البشر أيضا.
ووجد الباحثون أن سلس��لة الالتهابات التي 

بع��د يتعرض لها الكبد تس��تمر  حت��ى 
لهذه  الأولي  الأثر  انتهاء 

المواد على هذا العضو.
وتمكّن العلماء م��ن عزل جزيئات بروتينية 
مفع��ول  بإلغ��اء  الكب��د  حماي��ة  يمكنه��ا 
المس��تقبلات الكيميائية التي يبدأ الالتهاب 
فيها، لكنهم يرون أن الأسبرين يفي بالغرض 

بتكلفة أقل.
- البيان الصحي � دبي 

دبي ـ البيان الصحي 

أظهرت دراس��ة جديدة ستنش��ر قريباً في مجلة الجمعية الطبية 
الأميركي��ة، أن أض��رار قلة الن��وم لا تقتصر عل��ى الإجهاد الزائد 
واله��الات الس��وداء ح��ول العينين، ب��ل تصل إلى ح��د التهديد 
بأزم��ات قلبي��ة، وذلك بس��بب العلاقة بين عدم الن��وم وتراكم 

الكالسيوم في الشرايين والأوردة.
وتش��ير الدراس��ة إلى أنها تمكنت من تحديد حجم الارتباط 
بين قلة النوم ونس��بة الكالس��يوم، وذكرت في هذا الس��ياق أن 
كل س��اعة يخس��رها المرء من نومه يزداد فيها تراكم الكالسيوم 
بنس��بة 16 في المائة عن الأوقات العادي��ة، ما يؤدي إلى تزايد 

تفكك صفائح الشرايين.
واعتمدت الدراسة على مسح شمل 495 رجلًا وامرأة تتراوح 
أعماره��م ما بي��ن 35 و47 عاماً، حيث أظه��رت الفحوصات أن 
27 في المائة ممن ينامون أقل من خمس س��اعات منهم يعانون 
تخلخل صفائح الش��رايين، في حين تنخفض النس��بة إلى 11 في 
المائة فقط لدى الذين ينامون ما بين خمس وسبع ساعات منهم.

أطفال الولادات القيصرية 
معرّضون للسمنة

دبي - البيان الصحي 

تش��ير أحدث الأبح��اث إلى ارتب��اط إصابة 
ال��ولادة  بعملي��ة  المولودي��ن  الأطف��ال 
القيصرية بالس��منة مقارن��ة مع المولودين 
بش��كل طبيع��ي. ووجدت دراس��ة حديثة 
زيادة مخاطر الإصابة بالسمنة لدى أولئك 
الأطفال الذي��ن ولدوا بعملي��ة الولادة 
القيصري��ة بنس��بة 15%. وقد تس��تمر 
زيادة المخاط��ر خلال مرحلة البلوغ، 
وفق��ا لباحثي��ن م��ن كلي��ة هارفرد 

للعلوم.
الدراس��ة  مؤلف��ي  كبي��ر  وق��ال 
 ،Jorge Chavarro البروفيس��ور 
وهو أستاذ مش��ارك في التغذية وعلم 
الأوبئة: »ال��ولادات القيصرية هي دون 
أدنى ش��ك إجراء ضروري والمنقذ لحياة 

الأمهات في كثير من الحالات«.
وأضاف: 

»لكن عملي��ة الولادة القيصرية لها أيضاً بعض 
المخاط��ر المعروفة ل�لأم والمولود. وتش��ير 
النتائ��ج التي توصلنا إليها أن مخاطر الس��منة 
في المواليد يمكن أن تكون عاملا آخر لإعادة 

النظر في الأمر«.
وفحص الباحث��ون بيانات امتدت لـ16 عاماً 
رص��دت أكثر م��ن 22 ألف ش��اب في مرحلة 

الدراسة، لاستخلاص تلك النتائج المثيرة.
 وتش��ير النتائ��ج التي نش��رت ف��ي دورية 
 ،Jama Paediatrics جام��ا لط��ب الأطف��ال
أن الأطفال المولودي��ن بعملية قيصرية كانوا 
عرضة للإصابة بالس��منة بنس��بة 64٪ أكثر من 

أشقائهم الذين ولدوا بعملية ولادة طبيعية.
واختار الباحثون الإخوة الأش��قاء لدراستهم 
بس��بب تطاب��ق العوامل الوراثي��ة التي تلعب 

دوراً في الإصابة بالسمنة.
وقال البروفيس��ور شافارو: »أعتقد أن هذه 
الدراسة تقدم أدلة مقنعة جداً بحقيقة ارتباط 
ال��ولادة القيصرية والبدان��ة في مرحلة 
الطفولة، وخاصة تلك التي تظهر الفرق 

الكبي��ر في خطر الس��منة بين أولئ��ك الذين 
ول��دوا عن طري��ق عملية قيصرية وأش��قائهم 

الذين ولدوا خلال الولادة الطبيعية«.
وأضاف: »هذا لأنه، في حالة الأش��قاء، فإن 
العديد من العوامل التي يمكن أن تكون لعبت 
دوراً في مخاطر السمنة، بما في ذلك الوراثة، 

ستكون متطابقة إلى حد كبير لدى الأشقاء«.
وعلق الدكتور داني راجيسنغوم من الكلية 
الملكية لأطباء التوليد وأمراض النس��اء: هذه 
دراس��ة مثيرة للاهتمام وتوح��ي بأن الولادة 
القيصري��ة ق��د تترافق م��ع إصاب��ة المواليد 
بالس��منة بعد الأخذ في الاعتبار عوامل الخطر 
الأخ��رى بم��ا ف��ي ذلك مؤش��ر كتلة الجس��م 
للأمه��ات وعادات التدخين قب��ل الحمل وأي 
حالات طبية مرافقة للحمل مثل مرض سكري 

الحمل. 
وأض��اف: لكن م��ع ذلك، فإن الدراس��ة لم 
تش��تمل على أي بيانات عن سبب الحاجة إلى 
عملي��ة قيصري��ة أو أي تفاصيل أخرى متعلقة 

بالمخاض أو الولادة.

البروتين يقي من تآكل العضلات
في الشيخوخة

دبي- البيان الصحي 

كشفت دراس��ة حديثة أن المسنين الذين 
بكث��رة يحم��ون  البروتين��ات  يتناول��ون 
أنفس��هم من تآكل العض�الت المصاحب 
للش��يخوخة. وأش��ارت الإحص��اءات التي 
أجراه��ا الباحث��ون إلى أن كبار الس��ن لا 
يتناول��ون الق��در الكاف��ي م��ن البروتين 
الحيواني لأس��باب، منه��ا تكلفتها العالية، 
وصعوب��ة مض��غ اللح��وم، والخ��وف من 

ارتف��اع نس��بة الكوليس��تيرول والدهون 
في ه��ذه الأطعمة. ونتيج��ة لذلك، يفقد 
الجس��م نس��بة كبيرة من العض�الت، ما 
ي��ؤدي إلى الضعف الش��ديد، والوفاة في 

بعض الحالات.
الدراس��ة إلى أن الأش��خاص  وخلصت 
الذين تناولوا النس��بة الأكبر من البروتين 
العض�الت لديهم  تآكلت كتلة  الحيوان��ي 
بنس��بة 40% أق��ل م��ن نظرائه��م، الذين 
تناول��وا الكمية الأقل من مصادر البروتين 

الحيواني.

عمى الألوان ميؤوس من علاجه

دبي- البيان الصحي 	

يعد عمى الألوان من الأمراض الميؤوس 
م��ن علاجه��ا، لك��ن الأطب��اء ينصحون 
المصابين به بإيجاد وس��يلة ما للتعايش 

معه وتقبله. 
ويصي��ب الم��رض 8 ف��ي المئ��ة من 
الذك��ور و0.4 ف��ي المئ��ة م��ن الإناث، 

وينتج عن عيب جيني صغير.
وعلى الرغم م��ن أن عمى الألوان لا 
ش��فاء منه، وليس قاب�اًل للتصحيح، فإن 
المصابين به ممن يتطلعون إلى »وسيلة 
مس��اعدة« يمكنهم أن يجدوا بس��هولة 
عروضاً عبر الإنترنت عن عدسات خاصة 
ذات مصاف��ي ألوان يفت��رض أنها قادرة 

على تصحيح عمى الأحمر والأخضر.
وينصح أخصائي البصريات في مدينة 
أولتن السويسرية فريتس بوسر، بإخضاع 
الأطفال لفحوص عم��ى الألوان مع بدء 
حياتهم المدرس��ية على أقص��ى تقدير 
حت��ى وإن لم تظه��ر عليه��م أعراضه، 

لتجنب المشاكل المستقبلية. 
ويع��د عمى اللونين الأحمر والأخضر 
من الأمراض المعروفة منذ زمن طويل، 
بـ»الدالتونية« نسبة إلى  ويس��مى أيضاً 
جون  الإنجليزي  والطبي��ب  الكيميائ��ي 

دالتون الذي كان هو نفس��ه مصاباً بهذا 
الخلل، وكان من أوائل من وصفوا حالة 
القصور في رؤية الألوان. وكان دالتون، 
يرى البرتقال��ي والأصفر والأخضر على 

أنها ظلال مختلفة للون الأصفر.
وتمك��ن العلماء من إثبات أن دالتون 
يعاني م��ن عمى ألوان بع��د 150 عاماً 
م��ن وفاته، حس��بما ذكر مدي��ر معمل 
دراسات الجينات الجزيئية في مستشفى 
العيون بجامعة توبنغن بيرند فيسينغر، 
الذي يجري أبحاثاً على الأسباب الوراثية 
المورثة  الأل��وان. وت��م رص��د  لعم��ى 
المش��وهة عند دالتون في حمض نووي 
)دي. إن. إي��ه( من نس��يج محفوظ من 

عينه.
ويشير طبيب وجراح العيون كراستل 
بوس��ر إل��ى أن بع��ض المصابين بعمى 
الألوان يميزون بين ظلال الأصفر البني 
والأصف��ر الرم��ادي والبن��ي أفضل من 

الذين يتمتعون بإبصار طبيعي.
ويوض��ح بوس��ر أن تأثير مش��كلات 
الألوان قليل على حياة المريض اليومية، 
مضيف��اً: »أكبر ما تش��كله من قيود هو 
اختي��ار الوظيف��ة«، فالمصاب��ون بعمى 
الألوان لا يناس��بهم العم��ل طيارين أو 
س��ائقي قطارات، لأنها مهن تحتاج إلى 

التعرف على الإشارات اللونية.

علاقة وطيدة بين الأزمات 
القلبية وقلة النوم

Ⅶ قلة النوم تؤدي إلى تراكم 
الكالسيوم في الشرايين 

والأوردة

Ⅶكل ساعة يخسرها المرء 
من نومه يزداد فيها 

التراكم 16 %

7
أما الذين تتجاوز ساعات نومهم فترة سبع ساعات، 

فتتراجع النسبة لديهم إلى ستة في المائة فقط.
وقالت دياما لودوردال، أستاذة علوم الصحة في 
جامعة ش��يكاغو: لقد كانت النتائج مفاجئة لنا.. لم 
نك��ن نتوقع إيجاد هذا الرابط مطلقاً بين قلة النوم 
والأزمات القلبية، وبالتأكيد لم نكن نتوقع أن تكون 

النتائج بهذا الوضوح.

بيانات 
الدراس��ة  وكان��ت 

ق��د  الس��ابقة 
رجحت 

وج��ود علاقة ما بي��ن النوم وصحة القل��ب، غير أن صعوبة 
الحصول على بيانات دقيقة كانت تعرض نتائجها للتش��كيك 

من قبل العلماء.
وف��ي س��بيل تجنب ه��ذا الأم��ر، قامت الدراس��ة بعزل 
مجموعة من العوامل التي قد تتدخل في التأثير على مستوى 
صحة القلب أو ساعات النوم لدى أفراد العينة التي تابعتها،  
كم��ا قامت بتزويد كل من ش��ارك بالدراس��ة بس��وار خاص 
يس��جل ساعات النوم الحقيقية. وأقرت لودوردال بأن نتائج 
الدراسة لا تزال بحاجة للكثير من المتابعة قبل الوصول إلى 
استنتاجات علمية جازمة، غير أنها حضت الأطباء على إضافة 
قلة النوم إلى س��ائر التحذيرات المرتبط��ة بأمراض القلب، 
على غرار الكوليس��ترول والسكري 

وارتفاع ضغط الدم.
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زيت السمك يقي من خطر الوفاة بأمراض القلب

توصل العلماء إلى أن وجود مس��توى عال 
م��ن أحماض أوميغا 3 الدهنية في 
يقلل  الجسم،  وأنسجة  الدم 
الوفاة بس��بب  من فرص 
القلبية أو  النوب��ات 
أم��راض  بس��بب 
القلب والشرايين 

الأخرى. 
دراس��ة  وأظه��رت 
أجراه��ا العلم��اء، أن 
أحماض أوميغا 3 الدهنية تؤثر 

بشكل إيجابي في صحة القلب وفي صحة 
الإنسان بشكل عام.

وذك��ر لي��ان دي��ل جوب��و م��ن جامع��ة 
تافت��س الأميركي��ة، أنه بغ��ض النظر عن 
عمر الش��خص وجنس��ه وعرقه ومعاناته 
م��ن مرض الس��كري أو عدمه��ا، أظهرت 
الدراس��ة التأثير الإيجابي لأحماض أوميغا 

3 الدهنية في القلب.
ويدرس ديل جوبو وفريقه تحت إش��راف 
داري��وش مزفري��ان من جامع��ة هارفارد 
الأميركية منذ س��نوات، كيف يؤثر النظام 

الغذائي الذي يعتمد على الأسماك والمواد 
الغذائي��ة ا لأخرى التي تحتوي على كمية 
كبيرة من الأحماض الدهنية غير المشبعة 

في صحة الإنسان.
وتوصلت دراس��ة أخرى أجراه��ا العلماء 
قب��ل ث�لاث س��نوات، إلى أن الأش��خاص 
الذي��ن يتناولون الأس��ماك بكثرة، وبصفة 
عامة المواد البحرية، يعيشون عامين أكثر 
مقارنة بأولئك الذين لا يتناولون الأسماك 

بشكل منتظم.
وأجريت دراس��ات أخرى من هذا القبيل 

في 16 بل��داً بمش��اركة 46 ألف متطوع، 
7.9 آلاف منه��م س��بق له��م أن نجوا من 

نوبات قلبية.
وبجم��ع المعطي��ات والنتائ��ج المتحصل 
عليه��ا، توص��ل العلماء إلى أن اس��تهلاك 
زيت الس��مك بش��كل منتظم يخفض من 
الوفيات الناجمة عن النوبات القلبية وعن 

مشكلات أخرى في القلب %10.
وترجع فوائد زيت الس��مك العديدة إلى 
ك��ون أحم��اض أوميغ��ا 3 الدهني��ة هي 
المكون الأساسي له.  دبي ــ البيان الصحي 

أمراض الضغط.. القاتل الصامت
ما زالت الأوساط العلمية والطبية منشغلة بالتفكير 
ف��ي كيفية مواجه��ة أهم أمراض العص��ر الحديث 
وال��ذي بات يع��رف عالمي��اً بــ"القات��ل الصامت"  
ونقصد هنا ارتفاع ضغط الدم الذي اتس��ع انتشاره 
وكثرت إش��كالاته وتوس��عت آفاق آث��اره الصحية 

والاجتماعية والاقتصادية.
 ولم تخفف كثرة الحملات الإرشادية والأبحاث 
والدراس��ات وتنافس ش��ركات الأدوية على تقديم 
العقاقير والبروتوك��ولات الدوائية من أصداء هذه 
المش��كلة الصحي��ة الب��ارزة،  ولم تس��تطع النظم 
والأجهزة الصحية المتعددة الإحاطة بجميع جوانب 
هذه الآف��ة المتفاقمة خصوصاً في الدول الصناعية 
وف��كّ ارتباطاته��ا المتع��ددة بالآف��ات والأمراض 
الغذائي��ة والظواهر الاجتماعية  الأخرى وبالأنماط 
المس��تجدة كالضغ��ط النفس��ي والقل��ق والخمول 
الجس��دي وغيرها من إش��كالات الحياة في عصرنا 

الجاري.

مخاطر 
تكم��ن خط��ورة ارتف��اع ضغط الدم ف��ي "صمته" 
الظاه��ري أي ف��ي ع��دم أو قلة أعراض��ه الظاهرة 
وفي كونه سبباً للكثير من الإشكالات والمضاعفات 
"القاتل��ة" كالجلط��ات الدموي��ة وقص��ور القل��ب 
والس��كتة الدماغي��ة وح��الات النزي��ف الدماغ��ي 
والفش��ل الكلوي واعتلال الشبكية في العين  وتلف 
الش��رايين وغيرها. كما تكمن خطورة هذا المرض 
أيضاً في عدم وجود سبب واضح ومحدد له إلا فيما 
يخص علاقته وارتباطاته المباش��رة وغير المباشرة 
ببع��ض العوامل الوراثية وبع��ض الأنماط الغذائية 
والاجتماعية، وفي عدم توافر دواء ش��اف أو علاج 
نهائي يس��تطيع المريض بع��ده التخلي عن الأدوية 

والعقاقير.
لقد أجمعت الدراس��ات الحديثة على أن معظم 
الأش��خاص ف��ي عصرن��ا الج��اري وفي المس��تقبل 
س��يتعرضون للإصاب��ة بارتف��اع ضغط ال��دم، وأن 
غالبيته��م ل��م يعلم��وا بالإصاب��ة إلا بع��د الفحص 
الدوري أو الكش��ف الطبي الروتيني، وذلك لتحول 
أنماط الحياة الحديثة إلى أنماط اس��تهلاكية يغلب 
عليه��ا طابع التفري��ط والإفراط وتبنيها لأس��اليب 
غذائية واجتماعية مساعدة ومحفزة لظهور المرض.

ولق��د ثبت علمياً أن��ه إذا لم تتم معالجة ارتفاع 
ضغ��ط ال��دم فم��ن المؤك��د أن تحدث بع��د مدة 
تتف��اوت بين حال��ة  أخرى أو بي��ن مريض وآخر، 
أض��رار جس��يمة في القل��ب والش��رايين والأوعية 
الدموية بش��كل ع��ام والكلى والعي��ون، يمكن أن 
ت��ؤدي إلى ح��الات معينة وبدرج��ات مختلفة من 
الخطورة تتراوح ما بي��ن التلف والتمزق والتجلط 
والنزي��ف والاحتش��اءات والذبحات في الأنس��جة 

والأعضاء المحيطة.

نتائج 
أم��ا إذا اجتمع��ت آث��ار ونتائ��ج ارتف��اع ضغ��ط 
ال��دم مع آث��ار ونتائ��ج "ش��ركائه" و"زملائه" من 
مجموع��ة "أمراض وآفات العصر الحديث" الأخرى  
كمرض الس��كري والس��منة وارتفاع نسب الدهون 

والكوليسترول في الدم  والتدخين وأمراض القلب 
وغيرها، فإن الأضرار الجس��يمة س��تكون مضاعفة 
وشديدة التأثير وواسعة  الانتشار، وستكون النتيجة 

الإجمالية قاتمة السواد!
لا يمكن مواجهة المش��اكل الصحية والاجتماعية 
الناتج��ة عن انتش��ار مرض ارتف��اع ضغط الدم في 
المجتمع��ات الحديث��ة إلا بخطة ش��املة تغطي كل 
المج��الات التي يمكن لهذا المرض أن ينفذ منها أو 
يشترك معها في تهديده لصحة الأشخاص المصابين 
ب��ه أو المتعرضي��ن للإصابة به، وتحت��اج المواجهة 
الشاملة مع هذا القاتل الصامت إلى شروط وعوامل 

لا بد من تحقيقها قبل الوصول إلى الهدف المنشود 
وهي على الشكل التالي:

Ⅶ تكثيف حملات التوعية الصحية بطبيعة وخطورة 

المرض ونش��ر الوعي والثقاف��ة الصحية حول 
العوامل المرتبطة به.

Ⅶ التش��ديد عل��ى أهمي��ة الالتزام بالع�لاج الدائم 

للح��الات  انقط��اع(  دون  )م��ن  والمس��تمر 
المرضي��ة الثابتة والمرتبط��ة خصوصاً بعوامل 
وراثي��ة واضح��ة والتش��ديد عل��ى أن العلاج 
الج��اري والمتوفر حتى ه��ذه اللحظة لارتفاع 

ضغ��ط الدم هو علاج دائ��م ولمدى الحياة ولا 
يمكن إيقافه لمجرد الش��عور بالتحسن أو بعد 

الحصول على ضغط منخفض. 
كما يجب التأكيد دوماً أن هذا العلاج - حتى الآن - 
ليس حاسماً أو شافياً أو نهائياً،  بل مجرد علاج 
للسيطرة الآنية أو اليومية على المرض ووسيلة 

للوقاية من إشكالاته الخطيرة. 
Ⅶ تحس��ين وتطوير البروتوك��ولات العلاجية بهدف 

جعلها أكثر فعالية وشمولًا وأكثر أمناً وسلامةً.
Ⅶ التشجيع المستمر على اتخاذ المجتمعات لأنماط 

غذائية واجتماعية صحية وس��ليمة )الإكثار من 

تناول الخضار والفواكه، والابتعاد عن الدهون 
والمنبهات،  وتقوية النش��اط البدني، ومعالجة 
القلق النفسي والأرق، والابتعاد - قدر الإمكان 
- ع��ن ضغوط الحي��اة والعم��ل، والإقلاع عن 
التدخي��ن، والحد من تن��اول الملح والأطعمة 
المملح��ة، وإنقاص ال��وزن الزائد، وممارس��ة 

الرياضة بانتظام وغيرها(.
Ⅶ دع��م الأبح��اث المتعلقة باستكش��اف الأس��باب 

الجينية للمرض وكش��ف الجينات المرتبط به 
للتحضير لعلاجات جينية مستقبلية.

Ⅶ معالج��ة الأمراض والمش��اكل المصاحبة لارتفاع 

ضغط الدم والمشاركة في "جريمته" كالسكري 
وارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم والسمنة 

وأمراض القلب وغيرها.
Ⅶ تش��جيع عائ�لات المرضى عل��ى الإحاطة بجميع 

جوان��ب المش��كلة لتف��ادي - ق��در الإمكان - 
العوامل النفس��ية المؤذية لمرضاهم وتحاشي 

الأنماط الغذائية السيئة.
Ⅶ تكثيف حملات الكش��ف المبكر ونش��ر سياس��ة 

الفح��ص الروتين��ي بي��ن طبق��ات المجتم��ع 
المختلفة لتفادي انتش��ار المرض فيها من دون 

دراية ورعاية ومن دون حسيب ورقيب!

حسابات
لقد بات من المحتم على الإنسان المعاصر أن يبدأ 
بمراجعة حس��اباته ونظمه الاجتماعي��ة والغذائية 
والصحي��ة والاقتصادية الحالية، والت��ي قام ببنائها 
وإرس��ائها عل��ى هواه وبحس��ب رغباته وش��هواته 
ونزواته، وصار علي��ه أن ينظم أموره وأمور حياته 
ومجتمع��ه ومحيطه على أس��س الع��دل والتوازن 
ولحكم��ة واتقاء الس��وء وطل��ب الخي��ر والصلاح 
وع��دم الإف��راط والتفري��ط والبعد عن الإس��راف 
والإفس��اد وغيرها من المب��ادئ التي عرفها وعرف 
فائدته��ا وأهميته��ا عل��ى وجوده وكيان��ه وماضيه 
وحاضره ومستقبله، لكنه تناساها وتجاهلها متغافلًا 

ومستكبراً ومعانداً! 

* استشاري أمراض الأنسجة والخلايا ورئيس 
شعبة أمراض الأنسجة بمستشفى دبي

الدكتور حسن حطيط *

تعرض الأطفال 
للفيروسات مبكراً يرفع 

خطر الإصابة بالربو

دبي - البيان 

حذرت دراس��ة طبية، من أن التباين الوراثي المشترك قد يعزز إلى حد 
كبير من احتمالات الإصاب��ة بالربو بين الأطفال، الذين تعرضوا للإصابة 

بفيروسات الجهاز التنفسي الحادة في سن مبكرة.
وق��ال الدكت��ور راجيش كومار أس��تاذ الحساس��ية بجامعة ش��يكاغو 
الأميركية، إن النتائج المتوصل إليها تشير إلى أن التأثيرات الجينية على 
الربو، قد تكون أكثر وضوحاً في سياق التعرض للعوامل البيئية في وقت 

مبكر من العمر، كالتهابات الجهاز التنفسي خصوصاً الفيروسية منها.
وأجريت الدراس��ة على ما يقرب من 3500 طفل تراوحت أعمارهم 
م��ا بي��ن 8 إل��ى 21 عاما، ورك��ز الباحث��ون على الاختلاف في نش��اط 
البلازمينوجي��ن المان��ع، وهو إنزي��م يزيد في الش��عب الهوائية، نتيجة 

الإصابة بمرض فيروسي؛ مما يتسبب في العديد من الأضرار الصحية.
ووج��د الباحثون أن مخاطر الإصابة بالأزمات الربوية كانت أعلى 

بنح��و 17 م��رة بين الأطف��ال الذين يعانون من خل��ل جيني أو 
أصيبوا بالتهاب القصيبات والش��عب الهوائية في سن الثانية، 

وكان أعل��ى بنحو 12 م��رة بين الذين عان��وا من عدوى 
الجهاز التنفسي السفلي في وقت مبكر من حياتهم.

دراسة أميركية: الأطفال يرثون الذكاء
من أمهاتهم 

دبي - البيان الصحي 

كش��فت دراس��ة أميركي��ة أن جينات 
الذكاء لدى الصغار تصل إليهم عن طريق 
الأم وليس الأب. وكان يُعتقد حتى سنوات 

قليل��ة مضت أن ال��ذكاء يعتمد على الأب 
كما هو عل��ى الأم. وبما أن المرأة تحمل 
اثنين من الكروموزومات X، حيث توجد 
جينات ذكاء، وجد العديد من الدراس��ات 
أن هناك نسبة مرتين أكثر أن يرث الأولاد 

ذكاءهم من والدتهم.

وربما يعطي الوالد بعض جينات الذكاء، 
لكن الدراس��ة تقول إنه لن يكون لها تأثير 
في الدماغ، فجينات الذكاء هذه لن تعمل 
إلا إن كانت من الأم، إذ ستذهب مباشرة 
إلى القش��رة المخي��ة، أما جين��ات الأب 

فتتوجه إلى الجهاز الحوفي.
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قادة التطوير في »صحة دبي« يلتقون

في اجتماعهم الأول
دبي ــ البيان الصحي 

انطلاقاً من حرصها على تعزيز جهود الفرق 
العاملة على مس��ارات التطوير الش��امل، 
شهدت هيئة الصحة بدبي، الاجتماع ربع 
الس��نوي الأول لقادة البرامج والمبادرات 
الاستراتيجية، وذلك بحضور معالي حميد 
محم��د القطام��ي رئيس مجل��س الإدارة 
المدير العام للهيئة، وجميع المس��ؤولين 
وقادة فرق التطوير. حيث أجمع الحضور 
على أهمي��ة بذل المزيد م��ن الجهد في 
المرحلة المقبلة، من أجل تحقيق أهداف 
 ،)2021 ـ   2016( التطوي��ر  اس��تراتيجية 
والتي يتصدرها الوصول إلى مجتمع أكثر 

صحة وسعادة.

القطامي يستقبل رئيس جامعة العين ومسؤولي مستشفيات يونيفيرسال

أش��اد معال��ي حمي��د القطام��ي رئيس 
مجل��س الإدارة المدي��ر الع��ام لهيئ��ة 
الصح��ة بدبي، بال��دور التعليمي الرائد 

لجامع��ة العي��ن للعل��وم والتكنولوجيا، 
وأك��د معاليه خ�الل اس��تقباله، مؤخراً، 
الدكت��ور نورالدي��ن عطاط��رة الرئيس 
المستش��ار للجامع��ة، أن إدارة جامعة 
العين للعل��وم والتكنولوجيا نجحت في 

الوصول بالجامعة إلى مصاف الجامعات 
المتقدم��ة عل��ى مس��توى المنطقة في 

وقت قياسي.
وكان معالي القطامي قد تس��لم من 
إنجازات  كت��اب  العطاط��رة،  الدكت��ور 

والتكنولوجيا  للعل��وم  العي��ن  جامع��ة 
بمناس��بة مرور 10 س��نوات على عطاء 
الكت��اب  الجامع��ة وريادته��ا. يعك��س 
مراح��ل مهمة من تاريخ نش��أة وتطور 
الجامعة وإنجازاته��ا وتفوقها في مجال 

العلوم والتكنولوجيا.
كم��ا اس��تقبل معالي��ه ف��ي مكتب��ه، 
الدكتور ش��بير نيليكود رئيس مجموعة 
مستشفيات يونيفيرسال، والدكتور حمد 
الحوس��ني الرئيس التنفيذي للمجموعة، 

حي��ث أك��د معاليه خ�الل اللقاء حرص 
هيئ��ة الصحة بدبي عل��ى توفير المناخ 
الاس��تثماري المتميز لاستقطاب المزيد 
من المؤسسات العاملة في هذا القطاع 

الحيوي المهم.
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التشاؤم يهدد سلامة القلب

حذرت دراسة علمية حديثة من أن التشاؤم وتبني نظرة سوداوية تجاه مجريات الحياة 
يهدد سلامة القلب خاصة بين مرضى القلب والأزمات القلبية.

وأوضح الدارس��ون في مع��رض أبحاثهم التي أجروها عل��ى مجموعة من مرضى القلب 
على مدى عش��رة أعوام من المتابعة أن المرضى الذين يصيبهم التشاؤم ويتشككون في 
إمكانية تحس��ن حالاتهم الصحية تتضاعف معدلات وفاتهم بمعدل الضعفين خلال فترة 
دبي - البيان الصحي  النقاهة مقارنة بالأشخاص الأكثر تفاؤلًا.�

الصحي
health@albayan.aeكل أحد مع البيان

قبل ثلاثة عقود مضت، كان التنظير والجدل والحوار الفلس��في، س��مات رئيسة في 
الأداء المؤسس��ي في مختلف المجالات وعلى مس��توى العديد م��ن بلدان العالم، 
وربما هذه الآفات عاودت الظهور مرة أخرى مع الطفرة التي ش��هدها العالم في 
وس��ائل الاتصال وشبكات التواصل الاجتماعي، غير أن هذه الظواهر لم تعد بذات 
الأث��ر، ول��م تعد فاعلة، مع التحولات الجذرية الت��ي تأصلت الآن في علوم الإدارة 
وإدارة الأعم��ال، ومفاهيم الأداء المؤسس��ي الحديث، الذي أصبح الآن موثقاً يوماً 
بيوم، بل س��اعة بس��اعة، ولحظة بلحظ��ة. إذ ارتبطت منظوم��ة الأداء - في الفكر 
الحدي��ث - بخدمة المجتمع ومؤش��رات التنمية والتنافس��ية، حت��ى أصبح من غير 
المقبول، الدخول في أية مناقش��ات جدلية لصياغة حقائق أو مش��اهد غير واقعية، 
والواقعي��ة هنا تحس��مها النتائج وتحس��مها معدلات الإنج��از، وتحقيق الأهداف، 

ويحكم هذه المنظومة حزمة من البيانات والمعلومات الدقيقة.

ف��ي هذا الإطار، لم يعد بمقدور المؤسس��ات الباحثة عن التميز والريادة أن تقف 
عند المفاهيم القديمة لمتابعة الأداء، كما لم يعد لتقارير المتابعة س��ابقة التجهيز 
أي وجود، فهناك مفاهيم جديدة فرضت نفسها لقياس الأداء، ومنها: جودة الخدمة 
ورض��ا المتعاملين ودرجة س��عادتهم، وهذا ما أوجد معايير التنافس��ية الحقيقية، 
وأوج��د قبل ذلك ضوابط المس��اءلة الذاتي��ة. هذا التطور أصب��ح علماً، وأصبحت 
فلس��فة التغيير أحد أهم العلوم الحديثة، التي تقود المؤسسات إلى النجاح، وهذا 
بالتحديد ما ندركه في هيئة الصحة بدبي، كما ندرك أن أعمال تقييم الأداء، لم تعد 
ش��أناً داخلياً، وعليه اس��تحدثت هيئة الصحة بدبي وحدة تنظيمية فائقة التخصص 
لضمان ودعم عمليات التحول المطلوب، وإعادة هندسة القطاع الصحي بدبي على 
الوجه المرجو، وضمن ما هو مقرر ومستهدف، ووفق المسارات والبرمجة الزمنية 

والخطط التشغيلية المعتمدة.

وتتول��ى الوحدة الممثل��ة في )المكتب التنفي��ذي للتحول التنظيمي(، مس��ؤولية 
الإش��راف على تنفيذ استراتيجية التطوير، ومتابعة جميع القرارات الصادرة بشأنها 
مع الجهات ذات العلاقة، وإعداد خطط العمل ومؤشرات الأداء الخاصة بمشروعات 
التطوير وبرامجه المقررة بالتنسيق مع المعنيين، إلى جانب تحديد الموارد اللازمة 
لتنفي��ذ البرامج على مس��توى كل الوح��دات التنظيمية في الهيئة، وإعداد دراس��ة 
متكاملة بش��أنها. وتعني مس��ؤولية الإشراف على تنفيذ الاس��تراتيجية أن المكتب 
بمن فيه محاسب ومساءل، عما يجري في شأن الاستراتيجية وعن تحديد المخاطر 
ف��ي عملية تنفيذ البرام��ج، ووضع الحلول الناجزة م��ع الإدارات المعنية، واقتراح 
وتنفيذ كل ما يتعلق بأنشطة إدارة التغيير لدعم ثقافة المؤسسة الجديدة، والتأكد 
من جودة العمل، ومدى مواءمته مع المخرجات المرجوة، إلى جانب رفع التقارير 

الدورية عن سير العمل والأداء المؤسسي.

مدير المكتب التنفيذي للتحول التنظيمي

 الدكتور محمد عبد القادر الرضا

علم ثقافة التغيير

كلمة 
العدد

بالتعاون مع

ℇ⁔⁰ₖا

دم اₘ※⁔ₖ ا⁡⁤ₖي.. 
⁡ₚ₂ₖا ℇ₇ ⁡₇⁩⁃ وا⁓⁙ة

أكد أطباء مركز دم الحبل السري والأبحاث التابع لهيئة الصحة في د� أن فرصة 
توف� الخلايا الجذعية القيّمة بالحصول عليها من دم الحبل السري للطفل لا 

تتسنى إلا مرة واحدة فقط في العمر وهي عند الولادة، وبالتالي لابد من سحب 
الدم من الحبل السري بعد الولادة مباشرة.

عينة مخزنة في مركز 
دم الحبل السري 

والأبحاث

 7500
عينة جمعت من أمهات 
عربيات فضلن الولادة 
في مستشفى لطيفة 

 18
طفلاً تم علاجهم من 
الخلايا الجذعية لدم 

الحبل السري 

 80
مرضاً تعالجها الخلايا 

الجذعية 

30
سنة مدة تخزين 

العينات 

 ₞℅⁢⁗⁅ₖر⁣℃م ا

⁢ₙا℅‶ دم اₘ※⁔ₖ ا⁡⁤ₖي

 9000
درهم طيلة المدة 

 1000
درهم للفحوصات 

مجاناً إذا كان التبرع للغ� 

مادة خام 
بالغة 
القيمة 
لأبحاث 
الطب 
مستقبلاً

استخلاص 
الخلايا 
الجذعية 
منه سهل 
وخالٍ من 
المخاطر

يحتوي 
خلايا 
جذعية 

تستخدم في 
علاج أمراض 
عس�ة 

حاضر فوراً 
عند الحاجة 

إليه

لا يحتوي 
على أورام 
وخالٍ بشكل 
كب� من 
الف�وسات

تقبل الجسم 
له في عمليات 
الزرع أفضل 
من الخلايا 
الجذعية

غرافيك: حسام الحورا½
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التدخين يسبب آلام الظهر المزمنة

دبي - البيان الصحي 

أف��اد باحث��ون أن التدخي��ن له س��لبيات 
عدي��دة، موضحي��ن أن المدخنين يعانون 
م��ن آلام الظهر المزمنة أكثر من نظرائهم 

غير المدخنين.
وأج��رى باحثون ف��ي معه��د روبرت 
كوتش ف��ي برلين مقابلات م��ع أكثر من 
8 آلاف ش��خص تمحورت ح��ول مواضيع 
اجتماعي��ة وديموغرافي��ة، وطل��ب منهم 
الإجابة على أسئلة تتعلق بأسلوب حياتهم 

وعاداتهم الصحية.

وحلل الباحث مونيك زيمرمان ستنزيل 
وزملاؤه الاس��تمارات الت��ي ملأها هؤلاء 
حول ه��ذه المواضيع، حيث تبين لهم أن 
المدخنين الحاليين والس��ابقين عانوا من 
آلام مزمن��ة في الظه��ر أكثر من نظرائهم 

غير المدخنين.
وذكر زيمرمان س��تنزيل أن المشاركين 
في الدراس��ة الذين دخنوا التبغ لأكثر من 
16 س��نة عانوا من أوج��اع الظهر المزمنة 
مرتين أكثر من غيرهم الذين دخنوا لأقل 
من عشر سنوات، كما لاحظ أن آلام الظهر 
كانت أكثر عند الذي��ن دخنوا التبغ لأكثر 

من 26 سنة.

أغلقوا التلفزيون عند تناول الطعام

دبي - البيان الصحي 

أظهرت دراس��ة طبي��ة كندي��ة أن تناول 
الأطفال للطعام أثناء مش��اهدة التلفزيون 
ق��د ت��ؤدي إل��ى زي��ادة أوزانه��م. وفي 
دراس��ة عن البدان��ة أثناء فت��رة الطفولة 
اكتش��ف هارفي اندرس��ون خبير التغذية 
بجامعة تورونتو أن أجسام الأطفال الذين 
تناولوا الغداء وهم يش��اهدون التلفزيون 
اس��توعبت 228 س��عراً حراري��اً إضافي��اً 
بالمقارن��ة بآخرين تناول��وا غداءهم دون 

مشاهدة التلفزيون.
وق��ال خب��راء ف��ي المعاه��د الكندية 
لأبحاث الصحة التي تولت تمويل الدراسة: 
»إح��دى نتائج بح��ث اندرس��ون هي أن 
تناول الطع��ام أثناء مش��اهدة التلفزيون 
يعط��ل قدرتن��ا على إدراك مت��ى نتوقف 

عن الأكل«.
الواقع فإن  الدراس��ة: »ف��ي  وذك��رت 
اكت��راث  دون  التلفزي��ون  مش��اهدة 
ت��ؤدي إل��ى تن��اول الطعام 
ونصح  اكت��راث«.  دون 
قائلًا  الآباء  اندرسون 
»أغلق��وا التلفزيون 
تن��اول  وق��ت 

الطعام«.

الضجيج سبب التوتر والعصبية

دبي - البيان الصحي 

أجم��ع باحث��ون ومتخصصون في مجال الأم��راض والعلل 
على أن الضجيج والضوضاء يحدثان خللًا في صحة الإنسان 
ويعدان من الأس��باب الرئيس��ية لعصبية الإنسان ويتركان 

في نفسيته وتعامله مع الآخرين آثاراً سلبية.
واعتب��روا أن التلوث الضوضائ��ي والإزعاجات الصادرة 
عن أبواق الس��يارات بشكل متعمد لاسيما سيارات بائعي 
الخض��ار والخردة والمفرقعات والألع��اب النارية وأجهزة 
التسجيل والتلفاز تتسبب في حدوث آثار غير صحية على 

الإنسان.

رئي��س اللجن��ة العلمية لجمعية أطب��اء القلب الأردنية 
العقي��د الطبيب عدنان اللحام أك��د أن التلوث الضوضائي 
يؤث��ر في الجهاز العصبي الذاتي والجهاز العصبي المركزي 
مم��ا يؤدي إل��ى اضطراب في عم��ل الجهازين وزيادة في 
اف��راز هرمونات الجس��م وخاصة الأدرينالي��ن الذي يؤثر 
ب��دوره في ارتف��اع ضغط ال��دم وعدم انتظام��ه وكذلك 

اضطراب نبضات القلب وزيادتها.
وأض��اف أن تكرار التعرض لهذا التلوث الضوضائي يؤثر 
عل��ى المدى البعيد في صمام��ات القلب والجهاز الدوري، 
لافت��اً إل��ى أن هذا التلوث هو مش��كلة حقيقي��ة نواجهها 

في العصر الحدي��ث علينا العمل على التخفيف منها 
وتأثيراتها عن طريق السلوك.	 

التعرض للتلوث الضوضائي 
يؤثر في صمامات القلب 

والجهاز الدوري
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