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اطلع على مسارات العمل والتطوير وحزمة من المشاريع الحيوية

محمد بن راشد: ندعم »صحة دبي« لتمكينها 

من تحديث منشآتها

دبي - البيان الصحي 

أكد صاحب الس��مو الش��يخ محمد بن 
راش��د آل مكتوم نائ��ب رئيس الدولة 
رئي��س مجلس ال��وزراء حاك��م دبي، 
رع��اه الل��ه، حرص��ه عل��ى توفير كل 
وس��ائل الدعم لتمكين هيئ��ة الصحة 
ف��ي دبي من المضي قدم��اً في عملية 
وكادرها  وخططها  لمنشآتها  التحديث 
الأمثل  والاس��تخدام  والإداري،  الطبي 
الطبي��ة وتقنياتها وتوظيفها  للمعدات 
ف��ي خدمة المرض��ى وإس��عاد الناس 
وخل��ق بيئة صحية مثالي��ة في مدينة 
دبي، وتحقيق رؤيتنا في نشر وترسيخ 
ثقاف��ة الس��عادة والفرح والاس��تقرار 
أف��راد  بي��ن  والاجتماع��ي  النفس��ي 

ومكونات مجتمع دولتنا العزيزة.
جاء ذلك لدى زيارة س��موه يرافقه 
سمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد 
آل مكت��وم ولي عهد دب��ي مقر هيئة 
الصحة ف��ي دبي، حيث اطلع س��موه 
على مجمل مس��ارات العمل والتطوير 
في الهيئة وحزمة المش��اريع الحيوية 
والدراسات التي تم إعدادها في إطار 
استراتيجية دبي الشاملة للأعوام 2016 

.2021 -
وأشاد سموه بجهود فرق العمل في 
الهيئ��ة ورئيس وأعضاء مجلس الإدارة 
الذين يواصل��ون العمل بجد وإخلاص 
م��ن أجل الارتقاء بمس��توى الخدمات 
الصحي��ة ف��ي مستش��فياتها وعياداتها 
إل��ى درجات أعلى من الرقي والجودة 
والكفاءة، وأكد سموه أن صحة الإنسان 
هي الأهم والأغلى وبدونها لا تستقيم 
الحي��اة البش��رية ولا تنعم بالس��عادة 

وطيب العيش.

الابتكار 
ووج��ه س��موه رئيس مجل��س الإدارة 
والمدي��ر الع��ام وف��رق عم��ل الهيئة 
وإداراته��ا  مستش��فياتها  ومدي��ري 
بأهمية التركيز على الابتكار والبحوث 
والدراسات والتدريب خصوصاً للكوادر 
الوطنية من أطباء وممرضين  البشرية 
وفنيين وإداريي��ن وغيرهم لتمكينهم 
من تطوي��ر أدائه��م والتعامل بحرفية 
المرض��ى والمراجعين ومع  عالية مع 
كل م��ا ه��و جديد ومتج��دد في عالم 
الطب وعلومه وتقنياته خدمة للوطن 

وإسعاداً للإنسان.
واستمع صاحب السمو الشيخ محمد 
بن راش��د آل مكتوم، رعاه الله، وإلى 
جانبه سمو الشيخ حمدان بن محمد بن 
راشد آل مكتوم، وخليفة سعيد سليمان 
مدير عام دائرة التش��ريفات والضيافة 
في دبي وعبدالله أحمد الحباي رئيس 
ش��ركة م��راس للتطوير العق��اري إلى 
ش��رح وعرض إلكترون��ي قدمه حميد 
بن محمد عبيد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة مدير عام هيئة الصحة في دبي 
ومس��اعدوه تضمن التعريف بالخطط 
الهيئ��ة  أطلقته��ا  الت��ي  والمب��ادرات 
من أجل تحس��ين الخدم��ات الصحية 
جمه��ور  إل��ى  المقدم��ة  والعلاجي��ة 
المتعاملي��ن والوصول بمس��توى هذه 
الخدمات إلى مس��تويات عالمية تلبي 
حاج��ات المجتمع وتطلعاته بالحصول 
على أرقى الخدم��ات وأفضلها، وتضع 
دبي على لائحة المدن العالمية الأكثر 
جذباً للاس��تثمارات الصحي��ة والطبية 

والسياحية العلاجية والعائلية.

Ⅶ سموه: رؤيتنا خلق بيئة صحية مثالية في دبي ونشر وترسيخ ثقافة 
السعادة والاستقرار بين المجتمع

Ⅶ صحة الإنسان هي الأهم والأغلى وبدونها لا تستقيم الحياة البشرية ولا 
تنعم بالسعادة وطيب العيش
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مختبر لفحص سمع الأطفال في مستشفى حتا

دش��نت هيئة الصحة في دبي مختبر 
لفحص السمع للأطفال في مستشفى 
المعايير  حتا وفق��اً لأرقى وأح��دث 
خططه��ا  ضم��ن  وذل��ك  العالمي��ة، 
الرامية لتوفير أقصى درجات الرعاية 
حت��ا  مستش��فى  للأطفال.ويحظ��ى 
باهتمام خاص في أجندة الهيئة، وله 
أولوية متقدمة في توجهات التطوير، 
لم��ا يقوم به م��ن دور كبي��ر ومهم 
على المس��توى الوقائ��ي والعلاجي، 
إلى جانب دوره المميز في استيعاب 

الح��الات الطارئ��ة والحرجة، للعديد 
م��ن المناطق الت��ي يخدمها بفاعلية، 
الطبية  الممارس��ات  أفض��ل  ووف��ق 

المعمول بها.
وته��دف الخدم��ات الإضافي��ة، التي 
ت��م اس��تحداثها في مستش��فى حتا، 
تم  الت��ي  المتط��ورة،  والتجهي��زات 
توفيره��ا إل��ى التخفيف ع��ن انتقال 
حت��ا  م��ن  والمراجعي��ن  المرض��ى 
التابعة  الأخ��رى  المستش��فيات  إلى 
للهيئة،وه��و م��ا يمثل تح��ولًا نوعياً 

مهماً على مستوى الخدمات المقدمة 
المتعاملي��ن  وجمه��ور  للمرض��ى، 
بش��كل عام من أهالي حتا والمناطق 
المستش��فى.  يخدمها  التي  العديدة، 

دبي - البيان الصحي 

توسعة قسم الكلى في مستشفى دبي
دبي - البيان الصحي 

عمل��ت هيئة الصحة في دبي على توس��عة 
قس��م غس��يل الكلى ف��ي مستش��فى دبي، 
م��ن خ��لال إضاف��ة 45 س��ريراً ليصبح عدد 
الأس��رة الإجمالي 75 س��ريراً منها 4 أس��رة 
ت��م تخصيصها لزوار دبي بمواصفات عالمية 
لمواكب��ة الس��ياحة العلاجية. وتقدر نس��بة 
الزيادة الس��نوية لأمراض الكلى بين 10 إلى 
15%، وذل��ك ضمن خططه��ا الرامية لتوفير 
أقصى درجات الصحة والس��لامة للمواطنين 
والمقيمين، واستيعاب الأعداد المتزايدة من 

المرضى .

 % 100
وتقوم الهيئة بتركيب أحدث الأجهزة الطبية 
وفلاتر المياه العالمي��ة لضمان تنقية المياه 
100%، كما قامت بتبديل كل أجهزة الغسيل 
القديمة بأجهزة إلكترونية مع خاصية تحدد 
الوقت الذي يحتاجه المريض في كل غس��لة 
عكس الأجهزة القديم��ة، وذلك انطلاقاً من 
ح��رص »صحة دب��ي« على مواكب��ة أحدث 

المستجدات العالمية المتعلقة بالأجهزة.

جوانب 
ويقدم القس��م خدمات شاملة تغطي جميع 
جوان��ب أمراض الكلى وعلاجها بما في ذلك 
متابع��ة ح��الات زراعة الكلى، وت��م افتتاح 
القسم عام 1972 ومنذ افتتاحه سعى القسم 
لتحقي��ق الأهداف المتمثلة في توفير خدمة 
الممكن��ة، وتقديم  على أعلى المس��تويات 
خدم��ة تغطي جميع جوان��ب أمراض الكلى 
بم��ا فيه��ا متابع��ة زراع��ة الكلى والفش��ل 
الكل��وي المزمن والح��اد والالتهاب الكلوي 
النس��يجي، والالته��اب الكل��وي والمتلازمة 
الكلوية، وارتفاع ضغط الدم والتهاب الكلية 
واختلال توازن الأملاح على نطاقي المرضى 
الداخليين في مختلف أقسام المستشفى أو 

العيادات الخارجية.

أعراض
وتكمن خطورة هذا المرض في أن المريض 
قد يصل إلى حالة الفش��ل النهائي والحاجة 
إلى بدء الغس��ل الكلوي من دون الش��عور 
بأي ألم، وقد تظهر بعض الأعراض كالإرهاق 
الس��ريع من أقل مجه��ود والغثيان والقيء 
المس��تمر، ولكن غالبي��ة المرضى يعتقدون 
أن ه��ذه الأعراض ليس له��ا علاقة بوظائف 

الكلى.

»صحة دبي« تسهر على راحة 
المتعاملين خلال الإجازات

تعم��ل مستش��فيات ومراكز هيئة الصحة في دبي على مدار الس��اعة 
بغ��ض النظر عن عط��لات الإج��ازات لتوفير أقصى درج��ات الرعاية 
الصحية لجميع قاطني إمارة دبي. حيث اس��تقبلت مستشفيات الهيئة 
ف��ي أقس��امها المتخصصة خلال إج��ازة عيد الأضح��ى المبارك 1346 
حالة مرضية، كما اس��تقبلت أقس��ام الطوارئ في المستش��فيات ال� 4 
التابعة لهيئة الصحة 10147 حالة طارئة، وتعاملت مستشفيات الهيئة 
م��ع جميع الح��الات التي توافدت على قس��م الح��وادث، والعيادات 
التخصصية، وفق أفضل الممارس��ات الطبي��ة، التي قامت عليها الفرق 

الطبية المناوبة على مدار الساعة خلال أيام العيد.
تدابير 

وتجري هيئة الصحة في دبي عادة جميع التحضيرات والتدابير اللازمة 
ف��ي جميع مستش��فياتها إلى جان��ب مراكزها الصحي��ة لمواجهة أية 
حالة مرضية طارئة، وتقوم مس��بقاً بتحدي��د قوائم الفرق الطبية التي 
ستتناوب على العمل على مدار الساعة، لضمان انسيابية العمل وعدم 
توقف الخدمات المقدمة أساساً لإسعاد الناس.  دبي - البيان 

95 % الرضا عن خدمات مركز دبي 
للسكري

وصلت نس��بة رضا الجمهور عن خدمات مركز دبي للس��كري التابع لهيئة 
الصحة ل� 95%، وذلك بحس��ب دراس��ة أجراها المركز وركزت على نسبة 
الرضا العام أو الرضا المطلق، وجاء في مقدمة الاس��تبيان الذي وزع على 
المتعاملي��ن قياس تجربة المتعامل مع المركز، بالإضافة إلى صورة الهيئة 

للمتعامل نتيجة تجاربه السابقة والتجارب التي سمع بها من معارفه. 
وضمت الدراس��ة معايير فرعية ش��ملت المعلومات عن الخدمة وسهولة 
إتمام الخدمة ومظهر مركز الخدمة والثقة وخصوصية المتعامل واحترافية 

الموظفين وسرعة تقديم الخدمة.
وارتك��زت حالة الرضا العام للمتعاملين على بس��اطة وس��هولة إجراءات 
الخدم��ة بصورة عامة، ووض��وح كيفية التصرف إذا واج��ه المتعامل أية 
مش��كلة، والحصول على موع��د الخدمة الطبية والت��زام موظفي المركز 
بالمواعي��د المتف��ق عليه��ا للحصول على الخدمة، وس��رعة اس��تجابتهم، 
كم��ا أبدوا رضاه��م كذلك ع��ن وضوح وبس��اطة وش��فافية المعلومات 
الخطية والش��فوية حول الخدمة التي توفرها الهيئ��ة، ودراية الموظفين 
عن معلوم��ات الخدمة، ومعامل��ة المراجعين بعدالة ومس��اواة من قبل 
الموظفي��ن، إضافة للتقدي��ر والاحترام لدى الموظفي��ن للجميع، ومرونة 
الموظفي��ن عند تقدي��م الخدمة، فضلًا ع��ن رضا المتعاملي��ن عن أماكن 
الانتظار، التي وصفوها بالنظيفة والمرتبة والمنظمة. دبي - البيان الصحي 



حوار - يوسف سعد

أكد الدكتور حسان الحريري استشاري الأمراض الصدرية وأمراض 
النوم في مستشفى راشد التابع لهيئة الصحة بدبي وجود علاقة 
وثيق��ة بي��ن اضطراب��ات التنفس أثن��اء النوم وأم��راض القلب 
والش��رايين والس��كري، مش��يراً إلى أن عدم دخ��ول الهواء إلى 
الرئتين بش��كل كافٍ يتس��بب في نقص تشبع الدم بالأوكسجين 
وزي��ادة معدل ضربات القلب وارتفاع ف��ي ضغط الدم، كما أن 
نقص الأوكس��جين أثناء النوم يزيد مقاومة الأنسولين المتحكم 
بالس��كر مما ي��ؤدي إلى الإصاب��ة بمرض الس��كري عند هؤلاء 
الأش��خاص أو يفاق��م المرض لدى من يعان��ون منه. وأوضح أن 
الدراس��ات الحديثة تؤكد أن 30% م��ن المصابين بارتفاع ضغط 

الدم يكون سبب مرضهم توقف التنفس أثناء النوم.
وبي��ن الدكتور الحريري ف��ي حوار مع »البي��ان الصحي« أن 
الش��خير مرض ش��ائع يصي��ب نح��و 30% من البالغي��ن، وليس 
مقتص��راً على البدناء، وحذر من أن ع��دم تناغم حياتنا اليومية 
مع عقارب الس��اعة البيولوجية قد ينج��م عنه اضطرابات النوم 

وحدوث الاكتئاب.

فم��ا الذي يمك��ن أن يفعله بنا اضط��راب التنفس 
أثناء النوم؟

ولماذا تعاملت هيئة الصحة بدبي مع هذا النوع من الاضطراب 
بشكل حاسم، وسعت إلى اتخاذ ما يلزم تجاه مثل هذه الحالات، 
في وقت عملت على توفير أفضل التجهيزات للاكتش��اف المبكر 
لح��الات اضطرابات التنفس؟.. حقائ��ق غائبة عن بال الكثيرين.. 
ومعها قواعد صحية مهمة أخرى مرتبطة بمش��كلات أخرى، من 
بينها اختلال الس��اعة البيولوجية، إلى جانب الظاهرة الش��ائعة، 
وخاصة في أوس��اط الرج��ال، وهي »الش��خير«، وغير ذلك من 
مش��كلات الن��وم التي يرتكز حوله��ا حوارنا اليوم م��ع الدكتور 
حس��ان الحريري استشاري الأمراض الصدرية وأمراض النوم في 

مستشفى راشد التابع لهيئة الصحة بدبي.

عيادة أمراض النوم
قبل البدء في الإجابة عن التس��اؤلات المتش��ابكة حول مخاطر 
مش��كلات الن��وم بوجه ع��ام، وارتباطها بالعديد م��ن الأمراض، 
يحدثنا الدكتور الحريري في نبذة عن ما يس��مى في مستش��فى 
راش��د ب�»عيادة أمراض النوم«، فكرتها وأهدافها فيقول: يحتاج 
المري��ض الذي يعاني م��ن اضطرابات التنفس أثن��اء النوم، إلى 
فح��ص دقيق وإجراء دراس��ة النوم لتش��خيص المرض وتحديد 
مدى حدته وخطورته ولوضع الخطة العلاجية المناسبة، وهذا ما 
توفره عيادة النوم من خلال تجهيزاتها وتقنياتها المتطورة، حيث 
يتم تخطيط النوم خلال س��اعات النوم العادية، وذلك من خلال 
توصيل أجهزة متعددة الأقطاب بمواقع مختلفة من الجسم مثل 
الرأس والوجه والصدر والبطن، ولا تسبب هذه الوصلات أي ألم 
أو صعوبة في النوم ثم تتم ملاحظة المؤش��رات الفيس��يولوجية 
للمريض خ��لال النوم وذلك بمراقبة التنفس والأوكس��جين في 
الدم ووضع الجسم والشخير ونبضات القلب. بعدها يتم تحليل 

وتقييم نتائج دراسة النوم وتحديد خيارات العلاج.
وحالي��اً يمكن إجراء اختبار النوم ف��ي البيت، حيث يتم منح 
المري��ض الجهاز الخاص بالاختبار، ويقوم بتوصيله بنفس��ه قبل 
النوم وتسجيل هذه المؤشرات ومن ثم يتم تحليلها من الطبيب 

المختص بعد إعادة الجهاز في اليوم التالي، إلى المستشفى.

اضطرابات 
م��اذا عن المخاطر التي قد تعصف بصحة وحياة من يعانون 

اضطرابات التنفس أثناء النوم؟
أك��دت الدراس��ات الحديثة وجود علاقة وثيق��ة بين اضطرابات 
التنفس أثناء النوم وأمراض القلب والش��رايين والسكري، وهذا 
النوع من الاضطرابات، هو عبارة عن سلسلة من المشكلات في 
التنفس تحدث للمريض أثناء النوم، وهذه المش��كلات قد تمتد 
م��ن اضطرابات نوم خفيفة بس��بب الاحتقان ف��ي مجرى الهواء 
العلوي إلى اضطرابات ش��ديدة تؤدي إلى توقف التنفس بشكل 

كامل أثناء النوم مما يؤدي إلى نقص الأوكسجين.
ويصاح��ب توق��ف التنفس عدم دخ��ول الهواء إل��ى الرئتين 
بش��كل كافٍ وبالتالي ينقص تشبع الدم بالأوكسجين وهذا يزيد 
من معدل ضربات القلب ويسبب تسرعاً في القلب وارتفاعاً في 
ضغط ال��دم، ونتيجة هذه التغيرات البيولوجي��ة يزداد احتمال 
المري��ض من خط��ر الإصابة بأمراض القل��ب والأوعية الدموية، 
وه��ذا ب��دوره ونتيجة نقص الأوكس��جين أثناء الن��وم يزيد من 
ارتفاع الس��كر عند الأشخاص وزيادة مقاومة الأنسولين للتحكم 
بالس��كر مما ي��ؤدي إلى الإصاب��ة بمرض الس��كري عند هؤلاء 
الأش��خاص أو تفاق��م المرض لدى من يعانون من��ه، في الوقت 
نفس��ه توقعت دراس��ات حديثة أن 30% م��ن المصابين بارتفاع 
ضغط الدم غير المعروف السبب، يعود سببه إلى توقف التنفس 

أثناء النوم.
ق��د تكون مش��كلة اضطراب��ات التنفس غي��ر معروفة بقدر 
»الش��خير«، الذي يعد من المش��كلات الش��ائعة والمحرجة 

للمصابين بهذا الداء.. فما هي أسباب هذه المعاناة؟
 الش��خير مرض ش��ائع يصيب نحو 30% م��ن البالغين. ويحدث 
عند نوم الإنس��ان على ظهره خاصة، حيث يرتخي الفك السفلي 
واللس��ان للخلف قليلًا فيحدث انغلاق لمجرى التنفس من خلال 
الأنف والبلعوم، فيبدأ الإنسان بالتنفس من فمه، وعندما يدخل 
الهواء من الفم فإنه يصطدم بس��قف الحلق الرخو محاولًا رفعه 
لكي ينفذ الهواء فينتج عن ذلك ذبذبات تُسمع في صوت شخير. 

وهذه الحالة تزداد س��وءاً في الأش��خاص البدناء ممن يضطرون 
بس��بب أوزانه��م للن��وم على ظهوره��م، كما أن زي��ادة حجم 
الأنسجة في س��قف الحلق الرخو يُزيد من الذبذبات مما يجعل 

الأمر أكثر سوءاً.

ارتباط 
مرض الش��خير ش��ائع.. كم��ا ذكرتم، فهل ه��و مرتبط فقط 

بالبدناء؟
بالطبع لا.. وعلينا أن نتعرف هنا إلى المسببات الأخرى للشخير، 
فهناك بعض الأمراض تقف وراء هذا المرض، منها: نزلات البرد، 
والتهاب الجي��وب الأنفية، واللحمية، وتضخ��م اللوزتين، حيث 
ت��ؤدي هذه الأمراض إلى انغلاق مجرى الهواء من خلال الأنف، 
ويتنفس الإنس��ان من فمه فيصطدم الهواء بسقف الحلق الرخو 

وتصدر الذبذبات ويُسمع الشخير.
ولذا ينصح للأش��خاص الذين يعانون من الشخير بالنوم على 
الجن��ب، حي��ث تم ابتكار كرة من المطاط يت��م ربطها في ظهر 
المريض حتى لا يستطيع النوم على ظهره، أو وسادة خاصة تجبر 
المري��ض أن ينام عل��ى جانبه وأيضاً تم ابتكار جهاز يتم توصيله 
بالش��خص النائم، وكلما أصدر ش��خيراً أعطاه هذا الجهاز صدمة 

كهربية خفيفة فينتبه ويُسمى هذا بالتغذية الراجعة.
ه��ل ثم��ة علاقة بين الش��خير وم��ا يعرف بم��رض انقطاع 

التنفس، وما هي مخاطر الأخير؟
تجدر الإش��ارة هنا إلى أن الشخير يمكن أن يكون مرضاً منفرداً 
لا يؤثر في اس��تقرار الن��وم وبالتالي لا يك��ون مصاحباً لأعراض 
اضطراب��ات الن��وم ولكن قد يك��ون أحد أعراض م��رض خطير، 
وهو »انقطاع التنفس الانس��دادي أثناء النوم«، حيث تس��ترخي 
عضلات الجس��م بصفة عامة وتس��ترخي عض��لات مجرى الهواء 
العل��وي بصفة خاصة أثناء النوم فيحدث انس��داد مجرى الهواء 
جزئياً أو عند البعض الآخر يكون انس��داداً كاملًا وهو ما يسبب 

النقص في الأوكسجين فيرسل الدماغ إشارة إلى عضلات مجرى 
اله��واء العلوي لفتح المجرى وتس��تكمل عملي��ة التنفس وهذا 
ي��ؤدي في كل مرة إلى الاس��تيقاظ من الن��وم للحظات )2 إلى 
3 ث��وانٍ(، وإلى تقطع في النوم وهذا الاس��تيقاظ المتكرر يمنع 
المريض من الحصول على القدر الكافي من النوم العميق ويؤثر 
في ج��ودة النوم، مما يؤدي إلى زي��ادة النعاس وكثرة الخمول 
والتعب أثناء النهار، وإذا أهملت هذه المشكلة فإنها تؤدي إلى 
مضاعف��ات عدة تت��راوح ما بين الأعراض البس��يطة التي تزعج 
المصاب إلى المش��كلات الكبيرة التي ق��د تهدد حياته بالخطر، 
وانقطاع التنفس الانس��دادي أثناء النوم قد يصيب أش��خاصاً من 
مختلف الأعمار ومن كلا الجنسين وغالباً من الذكور المتوسطي 
العمر الذين يعانون من الوزن الزائد )السمنة( أو حتى أصحاب 

الأوزان الطبيعية.

ساعة بيولوجية 
يمت��د حديثن��ا عن النوم ومش��كلاته وأمراضه إلى الس��اعة 
البيولوجية التي نذكرها كثيراً خلال س��فرنا من باب الدعابة، 

فهل ثمة مشكلات لاختلال هذه الساعة؟
جعل الله س��بحانه وتعالى للإنس��ان دورة يومي��ة منتظمة مع 
تعاقب الليل والنهار، فخص النهار للس��عي والعمل وخص الليل 
للراحة والس��كون. إن داخل دماغ الإنسان ساعة تسمى الساعة 
البيولوجية، تعمل على ضبط إيقاع اليوم ما بين اليقظة والراحة 
وتس��مح له بالانس��جام التام مع بيئته، وذلك من خلال تحكمها 
بالنش��اط الهرمون��ي وهي التي تمكن��ا من الاس��تيقاظ صباحاً 
وتوجهن��ا للن��وم في كل ليلة. مثلًا: ينش��ط أثن��اء النهار: الجهاز 
العصب��ي - القل��ب وال��دورة الدموي��ة والتنفس وي��زداد إفراز 
الهرمون��ات التي توفر الطاقة مثل الكورتي��زون )قمة صباحية( 
وأثن��اء اللي��ل يزداد نش��اط الإف��رازات التي ت��ؤدي إلى راحة 

واسترخاء أجهزة الجسم مثل الميلاتونين. 
والس��اعة البيولوجية مدعمة ذاتياً وتعمل بصورة فطرية وأن 
المتغي��رات أو المؤث��رات الخارجية )الضوء والظ��لام - اليقظة 
والنوم - الضوضاء والسكون( تعمل في إطار إعادة ضبط الساعة 
وإعادة تكيف الس��اعة البيولوجية مع الدورة البيئية الس��ائدة. 
بالمختص��ر توج��د على م��دار اليوم لحظات مناس��بة للنش��اط 
الجس��دي والفكري، وأخرى للغ��ذاء والراحة ولحظات من أجل 
الن��وم. واضطرابات الن��وم وحدوث الاكتئ��اب وبعض الأمراض 
قد تحصل نتيجة عدم تناغم حياتنا اليومية مع عقارب الس��اعة 

البيولوجية.
واختلاف التوقيت بس��بب السفر بالطائرة عبر نطاقات زمنية 
عدة، كالس��فر من دبي إلى الولايات المتحدة الأميركية يتسبب 
ف��ي أع��راض مختلفة تبدأ بالظه��ور خلال الي��وم الأول وتعزى 
الأع��راض المصاحب��ة لاختلاف التوقيت إلى التغي��ر الحاد الذي 

يطرأ على الساعة الحيوية في الجسم.
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حسان الحريري استشاري الأمراض الصدرية وأمراض النوم:

من البالغين يعانون مرض الشخير 

حيث أنه لا يقتصر على البدناء 

ويمكن أن يتسبب بمشاكل مختلفة 

نوعاً من الاختلالات التي يعانيها 

الأفراد تسبب اضطرابات النوم 

بحسب منظمة الصحة العالمية 

مليوناً من البالغين في الولايات 

المتحدة يعانون من توقف التنفس 

أثناء النوم

% 30 84 25

اضطرابات التنفس أثناء النوم بريد أمراض القلب

Ⅶعدم دخول الهواء إلى الرئتين بشكل كافٍ 
يتسبب في زيادة معدل ضربات القلب 

Ⅶ نقص الأوكسجين أثناء النوم يزيد مقاومة 
الأنسولين المتحكم بالسكر

Ⅶ تناغم الحياة اليومية مع عقارب الساعة 
البيولوجية يقي من اضطرابات النوم 

كش��ف الدكتور حس��ان الحريري أن��ه حتى نتجنب 
أي خلل قد يصيب الس��اعة البيولوجية خلال السفر، 
علين��ا اتباع مجموعة من الإرش��ادات، منه��ا: تغيير 
وقت النوم والاس��تيقاظ ليتناس��ب م��ع وقت النوم 
والاستيقاظ في وجهة السفر، وتعديل عقارب الساعة 
الخاص بالوجهة نفس��ها والتقلي��ل من النوم بالطائرة 

حتى تستطيع النوم عند الوصول.

نصائح
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عين اصطناعية آلية ترسل الصور مباشرة إلى الدماغ

ابتك��ر باحثون أس��تراليون عين��اً إصطناعية 
تقوم بإرسال الصور مباشرة إلى الدماغ.

ويق��وم آرثر لوري، وهو أس��تاذ في جامعة 
مون��اش، بتطوي��ر عي��ن اصطناعي��ة آلي��ة، 
حيث ترس��ل الكاميرا المثبتة على زوج من 
النظارات معلومات حول العالم إلى الدماغ 
مباش��رة، وبالتال��ي لا تحتاج إلى اس��تخدام 

الجهاز البصري بالكامل.
وبالرغم م��ن وجود عمليات لزرع ش��بكية 
العي��ن حالي��اً، إلا أن ما يمي��ز العيون التي 
يطوره��ا آرث��ر ل��وري ه��و ع��دم حاج��ة 

المس��تخدمين إلى عيون حقيقية لتنشيطها، 
فالنظ��ارات الجدي��دة لديه��ا الق��درة على 
السماح للشخص بالرؤية حتى في حال تلف 
مقلة العي��ن، بل وحتى م��ن دون وجودها 

أبداً.

وتقتض��ي الخطة زرع ما يصل إلى 11 رقاقة 
صغيرة، تح��وي كل منها 43 قطب��اً كهربائياً 
ف��ي مناطق الدماغ المعني��ة بالرؤية، وعند 
التقاط صورة بواس��طة الكامي��را، فإن هذه 
المناط��ق تس��تقبل نبض��ات والت��ي ينجم 

عنه��ا صورة نقطي��ة يراها الدم��اغ، ثم يتم 
إرس��ال ه��ذه الص��ورة إلى معال��ج بحجم 
الجيب يرتديه المستخدم، حيث يتم سحب 
الأج��زاء المناس��بة من الصورة ثم إرس��الها 
إلى الرقاق��ات، الأمر الذي ينجم عنه صورة 
بس��يطة لديها القدرة على استعادة العناصر 

الأساسية للرؤية.
وبالرغ��م من أن هذه التقنية بإمكانها إنتاج 
جزء صغير فقط من البيكس��ات التي يمكن 
للعين العادية إنتاجها، إلا أنها وبحسب قول 
آرثر لوري مجرد البداية للفهم بشكل أعمق 

كيفية التعامل مع الإدراك البشري.
ويبق��ى الأمل في التمك��ن من فتح جمجمة 
أح��د المرضى ووضع حوال��ي أربع رقاقات 
م��ن ذوات الأقطاب الكهربائي��ة في أواخر 
ه��ذا العام، وبهذا يق��وم آرثر لوري وفريقه 
بإع��ادة البصر تدريجياً إل��ى المرضى الذين 
دبي - البيان الصحي  فقدوه.   

العيادة الذكية:
إهمال السكري ينذر باعتلال شبكية العين

دبي - البيان الصحي

أكدت العيادة الذكية لهيئة الصحة في دبي أهمية س��يطرة 
مريض الس��كري على مس��توى الس��كر في ال��دم لتفادي 
الإصاب��ة باعت��ال ش��بكية العين التي تعد م��ن مضاعفات 
مرض الس��كري في الأوعية الدموية الخاصة بالشبكية، كما 
حذرت العي��ادة الذكية من الاس��تخدام المفرط للهواتف 
والأجه��زة الذكية لتجنب حالات قصر النظر وجفاف العين 

عند مختلف الفئات العمرية.

نصائح وإرشادات
وقدم��ت العي��ادة الذكي��ة التي ش��ارك بها الدكت��ور توفيق 
حكيم، اختصاصي أمراض العيون بمستشفى دبي، العديد من 
النصائح والإرشادات والاستش��ارات الطبية للمرضى لتفادي 
الإصاب��ة بأم��راض العي��ون، والابتعاد عن عوام��ل الخطورة 
والتعامل الجاد مع أي أعراض مرضية قد تس��بب العمى في 

وقت متأخر من العمر.

واس��تعرضت أمراض العي��ون المختلفة الت��ي قد تصيب 
الش��خص في أي مرحل��ة عمرية، ومنها ط��ول وقصر النظر، 
والمي��اه البيضاء، والمي��اه الزرقاء، والحول، وكس��ل العين، 
والقرنية المخروطية وغيرها من الأمراض، مشيرةً إلى أهمية 
الكش��ف المبكر عن هذه الأمراض، واتخاذ الإجراءات الطبية 

الازمة لها تفادياً لمضاعفاتها السلبية.
وأك��دت أهمية فحص النظ��ر عند الأطفال خ��ال الفترة 
العمرية من 4 إلى 6 سنوات للكشف عن مدى الإصابة بكسل 

العين الناتج عن عدم تصحيح الانكسار البصري أو الحول.

ارتباط
وتطرقت العيادة إلى مرض التهاب ملتحمة العين الفيروسي 
)الرمد( بنوعيه الفيروس��ي والربيعي، وعاقة الرمد الربيعي 
بم��رض الربو ومثيرات الحساس��ية، موجهةً بضرورة الابتعاد 
عن هذه المثيرات كالأتربة والدخان والعث المنزلي وغيرها.
واس��تعرضت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي الخدمات 
المتط��ورة الت��ي يقدمه��ا مستش��فى دبي في مج��ال عاج 
وجراحات أمراض العيون المختلفة لكل الفئات العمرية وفقاً 

لأحدث البروتوكولات والممارسات الطبية العالمية.

285 مليون مريض بضعف البصر والأمل في التقنيات الذكية

دبي - البيان الصحي

تقدر منظمة الصح��ة العالمية عدد من 
يعان��ون من ضع��ف البص��ر بنحو 285 
مليون نس��مة، منهم 39 مليون نس��مة 
كُفّ��ت أبصاره��م و246 مليون نس��مة 
ضعفت رؤيتهم، ويعيش نحو 90% ممن 
يعانون م��ن ضعف البصر ف��ي البلدان 
ذات الدخ��ل المنخف��ض، وم��ا يع��ادل 
حوال��ي 82% مم��ن يعانون م��ن العمى 
هم في ال��� 50 أو أكثر، وتمثّل الأخطاء 
الانكس��ارية غير المصحّح��ة، في جميع 
أنحاء العالم، الس��بب الرئيسي لضعف 
البصر ولكنّ المياه البيضاء لا تزال تمثّل 
أهمّ أسباب العمى في البلدان منخفضة 
الدخل والبلدان متوس��طة الدخل ، فيما 
تع��ول منظم��ة الصح��ة العالمي��ة على 
تطور الاساليب والتقنيات الذكية لعاج 

مشكات ضعف البصر  .
وتق��ول المنظم��ة ف��ي تقري��ر له��ا إن 
أع��داد الأش��خاص المعرّضي��ن لضعف 
البص��ر المرتبط بالعمر تتزايد مع زيادة 
عدد المس��نين ف��ي كثير م��ن البلدان، 
وس��يتعرض المزي��د من الن��اس لخطر 
ضع��ف البصر بس��بب أم��راض العيون 
المزمنة، وإن الأخطاء الانكسارية )طول 
النظ��ر وقصره( من بين أبس��ط حالات 
ضع��ف البصر الت��ي يمك��ن تصحيحها. 
فجمي��ع الأخطاء تقريباً يمكن تصحيحها 
العادي��ة  الرؤي��ة  اس��تعادة  ويمك��ن 

باستخدام النظارات، والعدسات الاصقة 
أو إجراء الجراحة الانكسارية.

وتؤث��ر القي��ود البصري��ة ف��ي قدرة 
الأش��خاص العاملين على ممارسة حياة 
منتجة، وهذا يؤثر ب��دوره في قدرتهم 
على إيجاد فرص عمل وإعالة أنفس��هم 
وتوفي��ر احتياج��ات أس��رهم، وتش��ير 
المنظمة إلى أن هناك حاجة لاستهداف 
عوام��ل الخط��ر )الدخان، والاس��تعداد 
الوراث��ي، والأم��راض الجهازي��ة( وأداء 
الاختبارات الدورية للعين مما يس��اعد 
على التش��خيص المبكر، والعاج المبكر 

للم��رض لتف��ادي ح��دوث انخفاض في 
الوظائف البصرية أو تأخيرها.

ويق��در عدد الأطف��ال الذين يعانون 
من ضعف البصر بنحو 19 مليون طفل، 
منه��م 12 مليون��اً يعان��ون م��ن ضعف 
البص��ر بس��بب الأخط��اء الانكس��ارية، 
وهي حالة يمكن تش��خيصها وتصحيحها 
بس��هولة، وهنال��ك 1.4 ملي��ون طف��ل 
مصابون بعمى غير قابل للش��فاء لبقية 
حياتهم ويحتاجون إلى تدخات لإعادة 
التأهيل البصري لتحقيق التطور النفسي 

والشخصي الكامل.

وتتضمن غالبية أس��باب العمى لدى 
الأطفال إعتام عدسة العين – الكتاراكت 
- وأمراض الش��بكية لدى الخدج ونقص 
فيتامي��ن أ، كما أن م��ا يقرب من نصف 
جميع حالات العمى في مرحلة الطفولة 
يمكن توقّيها أو معالجتها. ويقدم برنامج 
عالم��ي خدمات رعاي��ة العيون في 30 
بلداً، بهدف حفظ واستعادة البصر لدى 

الأطفال.
وتظهر البيانات على مدى الس��نوات 
العش��رين الماضي��ة تقدم��اً كبي��راً في 
الوقاي��ة من ضع��ف البص��ر ومعالجته 

في العدي��د من البل��دان. وعاوة على 
ذلك، ف��إن الانخفاض الهائل في الإصابة 
ب��داء كابي��ة الذنب والعم��ى المرتبط 
بالتراخوما إنم��ا هو جزء من الانخفاض 
الكبير في توزع المرض كما أنه قد قلص 
بش��كل كبي��ر من عبء ه��ذه الأمراض 
المعدي��ة، وق��د تحقق ذل��ك من خال 
عدد من الشراكات الدولية الناجحة بين 

القطاعين العام والخاص.
وتؤك��د المنظم��ة أن 80% من جميع 
ح��الات ضع��ف البص��ر عل��ى الصعيد 
أو  منه��ا  الوقاي��ة  يمك��ن  العالم��ي، 
معالجتها. وتش��مل مجالات التقدم على 
م��دى الس��نوات ال�20 الماضية: إنش��اء 
الحكوم��ات لبرامج وطنية تس��عى إلى 
الوقاي��ة م��ن ضعف البص��ر ومكافحته؛ 
وإدراج خدم��ات رعاية العين، بش��كل 
متزايد، في نُظم الرعاية الصحية الأولية 

والثانوية.

تشير منظمة الصحة العالمية إلى 
أن��ه غالباً ما يح��د ضعف البصر 
القيام  الن��اس عل��ى  من ق��درة 
بالوظائ��ف اليومي��ة ويؤث��ر في 
نوعية الحياة الت��ي يحيونها. أمّا 
العمى الذي يمثّل أش��دّ أش��كال 
ضعف البص��ر ض��رراً، فهو يحد 
م��ن قدرة الناس على التنقّل من 
دون مس��اعدة، ويمك��ن تجنّب 
معظم أش��كال ضعف البصر، بما 
فيها العمى، أو عاجها أو إش��فاء 

المصابين بها بسهولة.

تأثير الأخطاء الانكسارية 
غير المصحّحة السبب 

الرئيسي لضعف البصر
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لاصق طبي لإنقاذ مرضى القلب

طورت ش��ركة أميركية لاصقاً طبياً ذكياً 
يقي مرضى القلب من السكتات القلبية 
وحت��ى الدماغي��ة المؤدية إل��ى الموت 
المفاجئ، حيث يت��م لصقه على الصدر 
24 س��اعة يومياً لمدة أس��بوعين لرصد 
نبض��ات القلب بش��كل مس��تمر لهؤلاء 
المرض��ى الذين يعانون من عدم انتظام 
القلب وال��ذي يتس��بب كثير  ضرب��ات 
م��ن الأحيان في ضيق ح��اد في التنفس 
الدماغية  والس��كتة  الس��ريع  والخفقان 

والقلبية.

ويعتم��د اللاصق اللاس��لكي الذي أطلق 
عليه اس��م »زي��و باتش« عل��ى أقطاب 
كهربائية تلتص��ق بالجلد وتقوم بمراقبة 
النبض��ات الكهربائية للقل��ب على مدار 
الأسبوعين وتسجيلها داخل جهاز مدمج 
باللاص��ق يتضمن معلوم��ات عن كل ما 
يتعلق بنش��اط القلب، مما يس��اعد في 
تشخيص مجموعة من الأمراض المتعلقة 
بعدم انتظام ضربات القلب أو ما يعرف 
ب��� "الرجف��ان الأذيني"، الأكثر ش��يوعاً 

وخطورة لدى المرضى.

وبعد انقضاء الأسبوعين، يتم إعادة اللاصق 
إلى الش��ركة المطورة لتجميع المعلومات 
بالمريض وتش��خصيها  الخاصة  والبيان��ات 
يعتب��ر  فاللاص��ق  وتفس��يرها،  وتحليله��ا 
بمثابة جهاز تخطيط قلب مصغر لاس��لكي 
مصاح��ب للمريض أينما ذهب، إضافة إلى 
أنه مضاد للماء، بحسب صحيفة دايلي ميل 
دبي - البيان الصحي  البريطانية 

بدلة ذكية تساعد على إذابة الجلطة

دبي - البيان الصحي 

صمم أطباء أعصاب بريطانيون بدلة ذكية تنقذ حياة مئات الآلاف من 
المصابين بالس��كتات الدماغية، حيث تس��اعد في إذابة وتفتيت الجلطة 

عقب حدوثها، عن طريق تبريد الجس��م ال��ذي يحول دون حدوث تدهور 
حاد في المخ وموت عدد كبير من خلاياه العصبية.

وش��دد أطباء الأعصاب على ضرورة تبريد الجسم عقب إصابة المريض بسكتة 
دماغية أو نزيف دموي، وتعمل البدلة الذكية التي أطلق عليها اسم »واين كولر« على 

خفض درجة حرارة الجس��م التي يترتب عليها إيقاف نمو المواد الكيميائية الس��امة بسبب 
الجلطة الدماغية، والتي تحدث عند خلل أو نقص في تدفق الدم وتغذيته إلى أحد أجزاء الدماغ، 

ال��ذي ي��ؤدي إلى موت الخلايا خلال دقائق بس��يطة، وهنا يكمن دور البدلة الذكية الت��ي تحول دون حدوث ذلك عن 
طريق تبريد الجسم.

واختبر الأطباء بدلتهم الذكية المزودة بأحدث التقنيات على عدد من مرضى الس��كتات الدماغية في إدنبره ولندن، 

وأوضحوا أن البدلة قادرة على حماية مصابي الس��كتات الدماغية لمدة 
تصل إلى 3 س��اعات بعد وصول المرضى إلى المستش��فى، حيث تعمل 
عل��ى انخفاض درجة حرارة الجس��م والحفاظ عليها بي��ن 34 و35 درجة 
لمدة 6 س��اعات لحين إذابة الجلطة لدى المريض، وذلك بفضل الوس��ادات 
المدمج��ة داخلها، التي تقوم بتوزيع س��ائل التبريد ليصل إلى مجرى الدم عن 
طريق أوردة الساق، وبالتالي تخفض من درجة حرارة الجسم وتحول دون موت 

الخلايا العصبية في الدماغ خلال دقائق معدودة.

مساهمة 
وقال الطبيب ريتش��ارد بيري، المش��رف على تطوير البدلة لدى مركز البحوث في جامعة لندن: 
إن عملية التبريد التي تقوم بها البدلة تسهم بشكل كبير في إنقاذ مرضى السكتات الدماغية من الشلل 

الرباعي وعدم القدرة على الكلام.
وأشار الأطباء إلى أنهم سيستمرون في تجربة هذه البدلة الذكية خلال العام المقبل، على أمل أن تظهر للنور بحلول 

عام 2018.

روبوتات متناهية الصغر لاكتشاف 
أورام المخ

اختبار يكشف عن المراحل الأولى 
لسرطاني الرئة والثدي

دبي - البيان الصحي 

يعكف فريق من الباحثين على تطوير تقنية 
جدي��دة تعتم��د عل��ى اس��تخدام روبوتات 
متناهي��ة الصغ��ر لفح��ص الم��خ البش��ري 
واكتش��اف أي أورام أو إصاب��ات قد يعاني 

منها.
ويق��ول أعضاء فريق البحث اليوناني: إن 
صعوب��ة ه��ذه التجربة تكمن ف��ي التوصل 
إلى طريق��ة لتوجيه ه��ذه الروبوتات أثناء 
تحركه��ا داخل المخ، ويقول��ون إن من بين 
الوس��ائل المطروحة برمجة هذه الروبوتات 
بحي��ث تتحرك مث��ل الخفاش ال��ذي يبحث 

عن فريسته بواس��طة الموجات فوق 
الصوتية.

حق��ن  ف��ي  الفك��رة  وتكم��ن 
داخل  الصغر  متناهي��ة  روبوتات 

الم��خ لتحدي��د موق��ع الإصابة 
بدق��ة، مما يس��مح بعد ذلك 
باس��تخدام  س��واء  بعلاجه��ا 

الدواء أو الجراحة.
ويعك��ف فري��ق البح��ث على 

تطوير روبوت��ات يمكنها أن تزحف 
ف��وق الخلاي��ا العصبية ث��م تضغط 

عليه��ا للتأكد من س��لامتها، حيث إن الخلايا 
السليمة تستجيب عن طريق إرسال إشارات 
كهربائية أما الخلاي��ا التالفة، فلا تصدر عنها 

أي استجابة في حالة الضغط عليها.
ومن أكبر التحدي��ات التي تواجه الفريق 
هو كيفية تحريك الروبوتات بشكل منسق. 

ويطب��ق فريق بانيوتي ه��ذه المعادلات 
إشارات صوتية للروبوتات لإرسال 

م��ن خ��لال جهاز 
أجهزة  يشبه 

قياس الإش��ارات الكهربائية للمخ، ويأملون 
أن تس��اعد ه��ذه الإش��ارات ف��ي توجي��ه 
الروبوت في مس��اره داخل المخ البش��ري. 
ويقول الباحثون إن 4 روبوتات سوف تكون 
كافية لإجراء عملية فحص ش��امل للمخ في 

غضون دقائق.
وابتكر الباحث��ون بالفعل برنامج محاكاة 
لتنفيذ هذه التجربة، ويأملون في بدء تجربة 
هذه التقنية على البشر خلال سنوات قليلة. 

دبي - البيان الصحي 

أثم��رت جه��ود مجموع��ة باحثين من 
جامع��ة تكس��اس بتطوي��ر اختب��ار دم 
بس��يط يكش��ف بدقة وجود س��رطان 
الرئة والثدي خلال مراحله الأولى وقبل 

ظهور الأعراض. 
وتظهر أهمي��ة هذا الاختبار عند 
اكتشاف السرطان لدى الأشخاص 
الذي��ن لم تظهر عليهم الأعراض 
بعد، وبالتالي يس��تطيع الأطباء 
علاجه��م باك��راً وف��ي المراحل 
الأولى قبل خروج السرطان عن 

السيطرة.

أنزيمات 
وق��ام العلم��اء بتطوي��ر 
عل��ى  بن��اء  الاختب��ار 
معرفته��م بأن كل نوع 
من الس��رطان له نمط 
الأنزيم��ات  م��ن  خ��اص 
يميزه عن غيره. بمعنى آخر عند تكون 
سرطان الرئة على س��بيل المثال تقوم 
الرئة بإف��راز أنزيمات ذات نمط معين 

يختل��ف عن نمط الأنزيمات التي تُفرز 
بسبب سرطان الثدي.

ويتكون الاختبار من جزيئات حديد 
نانونية )Iron nanoparticles( مغطاة 
بأحماض أميني��ة وصبغة، وعند تعرض 
هذه الجزيئات لعينة الدم أو البول من 
المري��ض ترتبط الأنزيمات ذات النمط 
والصبغة،  الأمينية  بالأحم��اض  المعين 

فتعط��ي نتيجة معينة بن��اء على نمط 
الأنزيمات الموجودة في العينة.

ومن مميزات هذا الاختبار أنه يمكن 
الأش��خاص  لمتابع��ة حالة  اس��تخدامه 
المعرضين للإصابة بالس��رطان بش��كل 
دوري كالمدخنين والذين لديهم تاريخ 
عائلي بالإصابة بالس��رطان، ومعرفة ما 

إذا بدأ السرطان بالظهور.

دبي – البيان الصحي

 قام الدكتور مارك كندال، البروفيسور في جامعة كوينزلاند، 
بابتكار لصقة صغيرة لإعطاء التطعيم، سماها »نانو � باتش«. 
ه��ذه اللصقة تقوم بتوصيل التطعيم للجلد بعكس الإبر التي 
توصله للعضلات. وس��بب تفضيل توصيل التطعيم للجلد هو 
أن أع��داد الخلايا المناعية ف��ي الجلد أكبر بكثير من الأعداد 
الموجودة في النس��يج العضلي مما يزيد من س��رعة تحفيز 

جهاز المناعة.
ومن مميزات اس��تخدام هذه اللصقة تقليل خطر الإصابة 
بالأم��راض المعدية، مث��ل HCV وHIV، الناتجة عن الوخز 

غير المقصود بالإبر. 

مزايا 
وأيض��اً توفر ال�»نان��و � باتش« كمية التطعيم المس��تخدمة. 
فعلى س��بيل المث��ال، بيّن أح��د الاختب��ارات المبدئية على 
الفئران أن نس��بة جرعة تطعيم الإنفلونزا التي حفزت جهاز 
المناع��ة في ال�»نانو � باتش« إل��ى الجرعة التقليدية بالإبرة 

هي 1: 150.

ظروف 
أوضح البروفيس��ور كندال أن اللصق��ة لا تحتاج في حفظها 
ونقله��ا إلى ظ��روف خاصة مث��ل إبقائها ف��ي درجة حرارة 
معين��ة، بعكس التطعيم��ات التقليدية الت��ي يجب أن تبقى 

مبردة. 

تطعيم
واعتبر البروفس��ور كندال أن النان��و باتش حل مثالي لتوصيل 
التطعيمات لبعض البلدان كالدول الأفريقية التي لا تس��تطيع 
حف��ظ التطعيم بش��كله التقليدي الس��ائل بس��بب عدم توفر 
الكهرباء، وبالتالي الثلاجات. بالتالي يبقى التطعيم فعالًا لمدة 

أطول إلى حين إعطائه للناس لعدم الحاجة إلى تبريده.

تقليل خطر الإصابة بالأمراض 
المعدية أحد ميزات اللصقة 
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الداخلية: عقوبة المخالفات الــــــــــــــــطبية تصل للسجن 15 سنة

تشخيص ووصـف الأدويـة عبـــــــــر الإنترنت.. سموم بلا محاذير!

دبي – عماد عبدالحميد 

تزخر الش��بكة العنكبوتية بمئات المواقع الإلكترونية 
الت��ي تقدم الاستش��ارات الطبية، ف��ي عالم افتراضي 
تتزاحم فيه المعلومات التي يغلب عليها العش��وائية 
وع��دم الدقة لا في التش��خيص ولا في صرف الأدوية 
م��ا يؤدي لك��وارث لا تحم��د عقباها على الش��خص 
طال��ب العالج، وهنا تتحول ه��ذه المواقع من نعمة 
لنقمة ولس��موم تؤذي من حوله��ا من دون أن يكون 
هن��اك أي محاذير أو ضوابط تنظم عملها. فنش��اهد 
ف��ي الكثير م��ن المواقع التوصية بأدوية لا تتناس��ب 

وطبيعة المرض. 
وبدوره��ا أوضح��ت وزارة الداخلي��ة م��ن خلال 
تدوينة نش��رتها عبر حسابها الرسمي في »تويتر« في 
ماي��و الماضي أن اس��تخدام الإنترن��ت للحصول على 
فح��وص طبية أو تش��خيص أو علاج طب��ي من دون 
تصري��ح وتعديل تلك المعلوم��ات أو إتلافها مخالفة 

قانونية تستدعي العقوبات.
وذكرت الوزارة أن عقوبة المخالفات الطبية تصل 

للسجن من 3 إلى 15 سنة.
الأطب��اء في هيئة الصحة في دبي أكدوا أن وصف 
الأدوي��ة والتش��خيص من خ��لال المواق��ع المختلفة 
جريمة وأمر مناف للإخلاق، ويجب على المجتمع أن 
يكون حذراً من المخاطر الكبيرة لهذه المواقع، فلكل 
حالة مرضية تش��خيص مختلف وإن تش��ابهت أسماء 
الأمراض فعلى س��بيل المثال مريض بالسكري توصف 
له أدوية مختلفة عن مريض آخر بالس��كري حيث إن 
الطبيب ينظ��ر للتاريخ المرضي لكل حالة على حدة، 
وهذا الأمر يغيب عن المواقع الإلكترونية فالتشخيص 

في أغلب الأحيان موحد للمرض.
وتعتبر زيادة الوعي الصحي داخل المجتمع نقطة 
الأساس للتغلب على هذه الظاهرة حيث يجب توضيح 
أهمية أن زيارة الطبيب هي أفضل لتشخيص المرض 
بشكل دقيق بعيداً عن المعلومات والاستشارات عبر 
مواق��ع غير موث��وق بها تقدم خدمات طبية تش��مل 
تش��خيص الأمراض ووص��ف علاج��ات وعقاقير لمن 

يقصدها.
وتف��رض هذه المواقع تس��اؤلات جدية عن مدى 
مصداقية خدماتها وحجم المخاطر التي قد تنجم عن 

الاستشارات الطبية الخاطئة عبر الشبكة العنكبوتية.

عدة جوانب
وحول ه��ذا الموضوع يقول الدكت��ور أنور الحمادي 
استش��اري الأمراض الجلدية ورئي��س مركز الأمراض 
الجلدي��ة التابع لهيئة الصحة في دبي ورئيس ش��عبة 
الأمراض الجلدية في جمعية الإمارات الطبية: »وصف 
الأدوية أو تش��خيص المرض ع��ن طريق الإنترنت أو 
وس��ائل التواصل الاجتماعي لا يج��وز قانونياً ويتنافى 
مع وثيقة حقوق المرضى وواجباتهم او حق الطبيب، 
ولكن لا ضرر من الاس��تفادة م��ن المعلومات الطبية 
كالق��راءة عن طبيعة الم��رض وطرق الوقاية منه وما 

يج��ب تجنبه من الطعام، ولكن ان يصل الأمر 
الى التشخيص والعلاج وتحصيل مبالغ مقابل 

هذه الخدمة فهذا خطأ كبير وتنطوي عليه 
مخاطر جسيمة«. 

ويتاب��ع الدكتور الحم��ادي: »لا يجوز 
م��ن دون  ال��دواء  يص��ف  أن  للطبي��ب 
معرف��ة تفاصيل الحالة المرضية والتاريخ 
المرض��ي، وف��ي حال��ة الاستش��ارة عبر 
الإنترن��ت فإنها تبق��ى منقوصة وخاطئة، 
لأن المري��ض يكون غير قادر على تقديم 
ش��كوى عل��ى الطبيب في ح��ال حدوث 

مضاعفات، ففي هذه الحالة يكون مقدم الاستش��ارة 
غير معروف وربما ليس بطبيب وإنما يقوم بتشخيص 
ال��داء ووص��ف الدواء عن طري��ق الإنترنت من دون 

أية دراية«. 
وأض��اف: لا ضرر ف��ي وصف كريمات أو ش��امبو 
معي��ن حي��ث إن هناك ف��ي الصيدلي��ات أدوية تباع 
م��ن دون وصفة طبي��ة ممكن أن يلجأ له��ا المريض 
أحيان��اً بع��د وصف المش��كلة للصيدل��ي ولكن ليس 
من ح��ق الصيدلي وص��ف اي دواء يؤخذ عن طريق 
الفم كالمضادات الحيوي��ة أو الكورتيزون او الأدوية 
المثبطة للمناعة لأن ذلك يعتبر تعدياً على صلاحيات 
الطبي��ب، فالطبي��ب يحتاج لمعرفة نفس��ية المريض 
وهناك قاعدة التشخيص عن طريق العين بالعين، أي 
يج��ب على المريض إعطاء كافة المعلومات المتعلقة 
بالمرض والمدة الزمنية ومن ثم إجراء بعض التحاليل 
المخبري��ة وأحياناً قد يحت��اج المريض إلى تنظير في 
ح��ال قرحة المع��دة أو يحتاج إلى الأش��عة في حال 
وجود حصى الكلى وغيرها من الأمراض، مشدداً على 
ان الإنترن��ت ليس بديلًا للطبي��ب لأنه من الضروري 
جداً أن يتم التش��خيص مباشرة من قبل الطبيب بكل 
دق��ة لمعرفة الحال��ة، وعلاجها، ولك��ن الاطلاع على 
بعض المش��كلات الصحية من باب المعرفة والعلم لا 

يضر، وذلك بهدف الاستفادة من المعلومات. 
وتابع الدكتور الحمادي: »للمواقع الإلكترونية وجه 
س��لبي يتجاوز فه��م المريض لحالت��ه الصحية، حيث 
إن المواق��ع الإلكترونية توفر المعلومة بش��كل عام، 
وق��د يكون ل��دى المري��ض أدوية أخرى، فيتس��بب 
ذلك بتداخ��لات دوائية خطرة«، لافتاً الى ان المواقع 
الطبية مس��احة عريضة لتداول المعلومة الطبية، أما 
التش��خيص فيل��زم أخذ تقرير طبي ت��درس فيه حالة 
المري��ض بش��كل دقيق، من قبل طبي��ب مختص، ولا 
بديل عن معاينة الطبيب للمريض وجهاً لوجه، وأخذ 
التاريخ المرضي للحالة وإجراء تحاليل وأشعة حسب 

ما يتطلبه وضع المريض. 

مكملات وأدوية 
وبدوره يقول الدكتور محمد فرغلي استشاري أمراض 

الس��كري في هيئ��ة الصحة في دبي: »هن��اك الكثير 
م��ن المواقع الإلكترونية التي تقدم وصفات عش��بية 
ومكملات غذائي��ة للتخلص من الس��كري او التحكم 
في نس��بة الس��كر في الدم وهذه كلها غير صحيحة، 
لأن مرض الس��كري من الأمراض المزمنة التي لم يتم 
التوصل لع��لاج جذري لها حت��ى الآن، وهناك ادوية 
حديث��ة تس��اعد المرضى على المحافظة على نس��بة 
الس��كر إذا ما اقترنت بالحمي��ة الغذائية التي يصفها 

أخصائي التغذية«. 
وأض��اف: »الإنترن��ت وس��يلة ممتازة لمس��اعدة 
الأطب��اء والمرض��ى ولكنها لا يمك��ن أن تكون بديلًا 
ع��ن الطبيب حي��ث إن تش��خيص الأم��راض يعتمد 
على الفح��ص الإكلينيكي وتاري��خ المرض والفحوص 
المعملي��ة والإش��عاعية. ولا يمك��ن التش��خيص من 
دون فح��ص المريض، كما أن طبيع��ة العلاج تختلف 
باختلاف ش��دة المرض وتاري��خ الإصابة به والعوامل 
المس��ببة له وس��ن المريض«، مضيفاً أن المعلومات 
المتواف��رة على الإنترنت لا يمكن أن تكون بديلًا عن 

استشارة الطبيب.

سلاح ذو حدين 
وفي نفس الس��ياق يقول الدكتور علي الس��يد مدير 
ادارة الصيدل��ة في هيئة الصحة ف��ي دبي: »المواقع 
الإلكترونية س��لاح ذو حدين، فإذا كان السائل يعرف 
من يس��أل، وهو م��ن الموثوق فيه وف��ي علمه، فإن 
الاستشارة هنا تكون مفيدة، ولكنها لا تغني عن زيارة 
الطبيب، ولا يجب الأخذ بها كعلاج، وأما إذا كان الذي 

يجيب شخص غير معروف تماماً للسائل، فلا يجب 
الأخذ بها حتى كرأي، وللأس��ف هناك الكثير من 
الأطباء لديهم مرض تقمص ش��خصيات وهمية، 
فتراه يس��مي نفس��ه الطبيب الفلان��ي، وربما 
يق��وم بتصميم موق��ع خاص به له��ذا الغرض، 
فمن يحاس��به، وم��ن يتأكد أنه فع��لًا طبيب أو 

محت��ال؟ من هذا المنطلق لا أنصح بالاعتماد على 
الاستش��ارات الطبية من خلال الإنترنت بل يجب أن 

تتم زيارة الطبيب المتخصص قبل أخذ أي دواء«. 
ويرى الدكتور علي أن الإنترنت لا يمكن أن تكون 
بدي��لًا ع��ن الطبي��ب، فالطبيب مهما حصل س��يبقى 
دوره محفوظ��اً ولا غن��ى عنه، وأعتق��د أن الإنترنت 
تكون مس��اعدة فقط كمرجع أو كتاب خارجي يمكن 
الاس��تعانة ب��ه، ام��ا التش��خيص والعلاج ع��ن طريق 
الإنترن��ت فهذا خطأ كبير لأنه من الصعب تش��خيص 
الحال��ة ع��ن طريق الوص��ف الكتابي فق��ط من دون 
المعاينة والتشخيص بش��كل عملي على أرض الواقع 

فالمرض أو الحالة تختلف من شخص لآخر.
واردف قائلًا: »تقديم الاستشارات ووصف الأدوية 
الطبي��ة عن طري��ق المواقع الإلكتروني��ة له عدد من 
الجوانب القانونية تتعلق إمّا بأهلية مقدم المش��ورة، 
أو متلقيه��ا، أو بالعلاج الموص��وف«، مضيفاً أن نظام 
مزاول��ة المه��ن الصحية نص على أن��ه يُحظر مزاولة 
أي مهن��ة صحية إلا بعد الحص��ول على ترخيص، كما 

أن مق��دم الاستش��ارة الطبية غير مص��رح له بإجراء 
الفح��وص أو العلاج خ��ارج الأماكن المخصصة لذلك، 
مبيناً أن متلقي الاستش��ارة لدي��ه عدة حقوق أهمها 
إل��زام الممارس الصحي بس��رية معلومات��ه، وأن يتم 
ش��رح الوضع العلاجي وآثاره والجوانب الس��لبية له، 
مش��يراً إلى أن نظام مزاولة المهن الصحية نص أيضاً 
على أنه يحظر عل��ى الممارس الصحي بيع أي أدوية 

خارج الصيدليات أو بيعها بصورة مطلقة. 
وتاب��ع: »لا يمك��ن أن نس��تخدم المعلومات على 
ش��بكة الإنترنت كبديل للنصائح الطبية أو التشخيص 
أو المعالجة المقدمة من الطبيب أو أي ش��خص آخر 
مؤه��ل لتقدي��م الرعاية الصحية، ولا يجب الاس��تناد 
إل��ى المعلومات الطبية المقدم��ة من أي موقع؛ فقد 
تتغير المعلومات الطبية بسرعة وقد تكون المعلومة 

خاطئة أو ثبتت بالدراسات الحديثة أنها غير 
صحيحة أو انته��ت صلاحيتها وخاصة في 

البدي��ل والعلاج العش��بي، كما  الطب 
يجب ألا نس��تخدم أي معلومة طبية 

نجدها عب��ر المواقع الإلكترونية 
بغرض تش��خيص أو علاج أية 

المادة القانونية التي نصت على 

عقوبة الحبس لكل من غش أو 

قلّد مستحضراً صيدلانياً 

86
راعت استراتيجية التطوير 

»2016/  2021« حتمية تصدر دبي 

خريطة السياحة العلاجية 

تقضي المادة 29 بالحبس والغرامة 

لارتكاب جريمة باستخدام وسيلة 

إلكترونية

2016 29

لف��ت الدكت��ور محم��د س��امح إلى أن 
هناك عدداً من الدلائل على زيف بعض 
مواقع بيع الأدوية من أهمها عدم توافر 
العن��وان أو رق��م الهاتف أو أي وس��يلة 
الموقع،  بالصيدلاني أو مس��ؤول  اتصال 
كم��ا أنهّ��ا توفر أدوي��ة وصفية من دون 

الحاجة إلى وصفة طبية.

طرق 

أطباء هيئة الصحة يؤكدون: 
جريمة وأمر منافٍ للأخلاق

معرفة الحالة النفسية والتاريخ 
المرضي والتحاليل المخبرية من 

أساسيات التشخيص 
■ الدكتور محمد سامح ■ الدكتور محمد فرغلي■ الدكتور انور الحمادي ■ الدكتور علي السيد
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الداخلية: عقوبة المخالفات الــــــــــــــــطبية تصل للسجن 15 سنة

تشخيص ووصـف الأدويـة عبـــــــــر الإنترنت.. سموم بلا محاذير!

من الأدوية داخل الدولة 

مستوردة من الخارج، وتبلغ نسبة 

الصناعة المحلية الدوائية %20. 

مليار دولار حجم تجارة الأدوية 

المزيفة سنوياً والأرقام

في إزدياد 

 % 80
 نسبة الأدوية المغشوشة داخل 

الدول العربية، حسب إحصاءات 

عام 2013.

% 0.2 100

ℇ⁔⁰ₖا غرافيك: أسيل الخليلي

2008
دعت وكالة جودة الدواء عام 2008 

متصفحي الإنترنت إلى الانتباه من المعلومات 

والتقارير الطبية الزائفة 

 ‼℆※⁶ₖوا⁐※‶ت ا             
    على الطبيب أن يؤدي عمله �ا تقتضيه المهنة من الدقة والأمانة

تحقيق العناية اللازمة للمريض مع عدم استغلال حاجته

الالتزام بالتشريعات النافذة في الدولة

℅⁆⁒ اₖ⁗⁶‷ ا₁ ℇ※⁶ₖ أₙ℃ر ₁⁙ة أ‹ز℀‶
الجهل بالأمور الفنية المفترض الإلمام بها

عدم اتباع الأصول المهنية والطبية المتعارف عليها

عدم بذل العناية اللازمة

الإه·ل، وعدم اتباعه الحيطة والحذر

⁃₈℅ₚₖ₃ اₐا℃ₚₖ⁵ أدو℅⁃ ا‶⁗ₙ
تكون ملوثة أو فاسدة في بعض الأحيان

لا تعالج الحالة المرضية

تتسبب في حدوث أعراض جانبية خط½ة

تحوي على مواد فعالة خاطئة

مصنعة باسستخدام كميات خاطئة من المكونات

تحوي مكونات فعالة بتركيزات عالية جداً

معبأة ومغلفة بطريقة تشبه إلى حد كب½ الأدوية 

الأصلية

»⁆ₜ⁅ₜ⅀اء أدو℅⁃ »ا ت‶℆※ₗ
احت·لية كب½ة للأخطاء الدوائية

لا توفر تعلي·ت عن استخدام الأدوية عند توصيل الأدوية المباعة

شراء الأدوية من خلال مواقع مزيفة يزيد احت·لية الحصول على 

أدوية مغشوشة أو منتهية الصلاحية

تزيد من فرص التطبيب الذاÉ أو سوء استخدام الأدوية م· يتسبب 

في مشاكل صحية خط½ة

 Ëبعض صيدليات الإنترنت لا تحمي خصوصية المستهلك

ومعلوماتهم الشخصية و المالية

% 95
من الأدوية المباعة عبر الإنترنت 

ووسائل التواصل مغشوشة 

وخطرة على الصحة.

8
من كل 10 أشخاص يقومون بالبحث عن 

المعلومات الطبية على شبكة الإنترنت قبل 

استشارة الطبيب

4
واحدة من كل 4 نساء بحسب الديلي ميل 

البريطانية اشترت الدواء الخطأ بعد 

تشخيص أنفسهن على الإنترنت

تقديم الاستشارات الطبية ووصف الأدوية عن طريق الإنترنت يعتبر 

مخالفة قانونية تتنافى مع أخلاقيات مهنة الطب، وينتج عنه مخاطر 

جمة قد تؤدي للوفاة، لأن التشخيص الدقيق يتطلب إجراء 

الفحوص والتحاليل الكاملة للمريض عن قرب ومعرفة التاريخ 

المرضي والحالة النفسية للمريض.

إعلام المريض أو ذويه 

بالمضاعفات التي Ùكن 

أن تنجم عن التشخيص 

أو العلاج الطبي

ضرورة اتباع القواعد 

والنظم والإجراءات 

الخاصة �·رسة المهنة

تسجيل الحالة 

الصحية للمريض

وصف العلاج 

وتحديد كمياته 

وطريقة استع·له

استخدام وسائل 

التشخيص 

والعلاج المتاحة

إعلام المريض 

بخيارات 

العلاج

عدم إفشاء أسرار 

المريض التي يطلع 

عليها الطبيب

وط ℅⁑‼ اₖℾ⁆ام ‹℁‶

ₐ ⁃ₚ⁐ ⁵‶⁗ₙ⁙ ⁄℄دي ₗₖ℃₇‶ة

حالة مرضية من دون إشراف الطبيب«.
وأض��اف: »لا يج��وز أن تك��ون الإنترن��ت بديلًا عن 
الطبي��ب، ولكن من الجائز أن يقوم طبيب أو فريق من 
الأطباء بمناظرة أو مناقشة حالة عن بُعد بالاشتراك مع 
زميل آخر يناظر المريض س��ريرياً من أجل الوصول الى 
أفضل قرار وأفضل س��بل العلاج، هنا فقط يتوافر طرفا 
المعادل��ة للتحقيق عن بعد والتطبي��ق عن قرب، ومن 
هذا المنطلق لا يجوز استخدام الإنترنت نهائياً في مجال 
التش��خيص بغرض العلاج، ولكن لا مانع من استخدامها 
بغرض التثقيف ونشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع 
حتى يتفاعل افراد المجتمع ايجابياً مع أدوات ومفردات 

الخدمة الصحية«. 
وبين أن الش��بكة العنكبوتية وسيلة جيدة لمساعدة 
الأطب��اء والمرضى ولكنها لا يمك��ن أن تكون بديلًا عن 

الطبيب.

خطر قاتل 
وم��ن جانب��ه قال الدكتور محمد س��امح رئيس قس��م 
الصيدل��ة في مستش��فى راش��د: »تش��خيص الأمراض 
ووصف الأدوية عن طريق الإنترنت يشكل خطراً قاتلًا، 
لان��ه يتنافى م��ع اخلاقيات مهنة الطب، وبش��كل عام 
المواق��ع الإلكترونية الطبي��ة العربية ضعيفة المحتوى 

مقارن��ة بمحتوى المواقع الدولي��ة باللغة الإنجليزية«، 
مضيف��اً أن الأس��وأ من ضع��ف المواق��ع الإلكترونية، 
المعلوم��ات الطبية المتداولة ف��ي المنتديات ومواقع 
التواص��ل الاجتماعي، ففي الغالب تك��ون مغلوطة أو 
غي��ر دقيق��ة وارتجالي��ة، ب��ل لا تخضع لرقاب��ة طبية، 
ولا تناس��ب بالضرورة كل شخص، مش��يراً إلى أن من 
إيجابيات بعض المواقع الطبية وفرة وسرعة المعلومة، 
ومش��اركة المرضى الآخري��ن تجاربهم، وخاصةً قصص 
الش��فاء، وكذل��ك الآراء الطبية في م��ا يخص أعراض 
المرض أو العلاج والتشخيص، إلى جانب متابعة أفضل 
المراك��ز الاختصاصي��ة والأطباء المتميزي��ن والأدوية 

المتوافرة أو البدائل العلاجية.

معلومات 
واضاف يمكن الاس��تفادة من الاستش��ارات الطبية عن 
طريق الإنترنت إذا كانت بش��كل عام حيث إنه لا يجب 
اس��تخدام وصفة علاجي��ة معينة، ولا يمك��ن أن تكون 
المعلومات المتوافرة في الإنترنت بديلًا عن استش��ارة 
الطبي��ب، ولا يجب الانس��ياق وراء الإعلانات المضللة 
ف��ي بعض المواقع الإلكترونية، الت��ي تروج لأطباء غير 
معروفين وتبيع أدوية ومس��تحضرات مجهولة المصدر 

وغير مسجلة لدى الهيئة. 

مطالب بزيادة الوعي للحد من العواقب الوخيمة
  دبي – مرفت عبدالحميد

مواطن��ون  طال��ب 
ومقيم��ون بضرورة زيادة 
حم��لات التوعي��ة بمخاطر بيع 
الاستشارات  وتقديم  الأدوية  وشراء 
الطبي��ة من خ��لال الش��بكة العنكبوتي��ة حيث إن 
من ش��أن هذه الحملات الحد م��ن العواقب الوخيمة 

للتشخيص الخاطئ.
وحول هذا الموضوع يق��ول المواطن عبداللطيف 
ريحان: انتش��رت بكثرة المواق��ع الإلكترونية الطبية، 
ويأتي ذلك التضخم في كثرة المواقع الطبية، بس��بب 
تزاي��د أعداد المترددين عليه��ا ما يرفع أيضاً المخاطر 
الصحية عليهم. وأضاف أن الأشخاص في بعض الأحيان 
يضطرون للج��وء لهذه المواقع نظراً لارتفاع أس��عار 
الع��لاج في العيادات، كما يقوم أحيان��اً رواد المواقع 
الإلكترونية بتبادل الخبرات الشخصية في علاج بعض 

الأمراض، الأمر ال��ذي ينطوي على مخاطر باتت تهدد 
الصحة العامة، حيث إن كل مريض يختلف عن الآخر.

 وأض��اف أن الكثي��ر من المعلومات والإرش��ادات 
الصحي��ة والطبية المتداولة في هذه المواقع مختلطة 
بي��ن المعلوم��ات الصحيحة والمغلوط��ة، ورغم ذلك 
يتعام��ل معه��ا الجمي��ع باعتبارها صادق��ة وحقيقية 
وصحيح��ة مع أن نصفها يك��ون بعيداً عن ذلك، حيث 
تُقدم بعض المواقع الإلكترونية استش��ارات طبية، في 
عال��م افتراضي تتزاح��م فيه المعلوم��ات التي يغلب 
عليها العش��وائية، وقد تتم التوصية من خلالها بأدوية 
غي��ر مرخصة، وهنا ق��د يعود الضرر عل��ى المريض، 
بعدم حصوله على التش��خيص المُناسب، وقد تتدهور 
صحته أكثر فأكثر، وهنا لا بد من زيادة الوعي الصحي 
داخ��ل المجتمع، وتوضي��ح أهمية أخ��ذ المعلومات 

والاستشارات من مواقع موثوق بها.

 كسل وتراخٍ 
وأش��ار محمد صلاح الشوملي إلى أن هناك سبباً آخر 

ف��ي تعاطي البعض مع هذه المواق��ع والتعامل معها 
بمصداقية، وهو الكس��ل والتراخي ف��ي الذهاب إلى 
الطبي��ب المخت��ص، قائلًا إنه من المؤس��ف أن الكثير 
من المواقع الطبية ليس��ت دقيقة ويتعامل معها عدد 
كبير من المترددين على مواقع الإنترنت؛ مما يش��كل 
خط��ورة حقيقي��ة على الصح��ة العامة، مش��دداً على 
أهمي��ة التوعية العامة وتحذي��ر المرضى من الإهمال 

في علاج أمراضهم، حتى ولو كانت بسيطة.
وتقول مريم الحوس��ني: »يوج��د الكثير من أفراد 
المجتمع عندما يتعرضون إلى أي وعكة صحية يتجهون 
مباشرة إلى اس��تخدام محرك البحث )غوغل( للبحث 
ع��ن غموض المرض الذي يعانون منه، والحصول على 
وصف��ات علاجية لبعض الأع��راض المصابين بها، ربما 
تس��اهلًا م��ن بعضهم أو لضيق ذات الي��د، الأمر الذي 
يوقعه��م في فخ المواقع غي��ر المتخصصة التي تقدم 
معلوم��ات خاطئة وغير موثقة أو لا تتوافق مع الحالة 
المرضي��ة التي يعانونها؛ مما قد يتس��بب في حدوث 

مخاطر صحية خطيرة تؤدي إلى مضاعفة المرض.

وأضاف��ت: لا ضرر من الاطلاع على المواقع الطبية 
للحص��ول على معلوم��ات عامة وليس��ت متخصصة، 
كنوع م��ن التوعية وزيادة المعلومات أو التعرف إلى 
المس��تجدات؛ فذلك أمر مقبول، أما الذي يسعى إلى 
الحص��ول على معلوم��ات طبية عن م��رض أصابه أو 
أص��اب غيره، ويتخذ هذه المعلوم��ات كمرجعية لما 
يعانيه من مرض ويقوم بتطبيق هذه المعلومات على 
نفس��ه أو غيره؛ فهذا شخص مهمل في نفسه وصحته 

ويحتاج إلى التوعية.
وطالب عصام عبدالقادر الياس��ي الجهات المختصة 
برفع الوعي لدى الجمه��ور من خلال زيادة الحملات 
التوعوي��ة للحد من الظاهرة، مش��يراً إلى أن التعامل 
م��ع المواقع الطبية أو الصحي��ة كبديل للطبيب ليس 
خط��راً على المريض فقط بل عل��ى الصحة العامة في 
ظل انتش��ار هذه المواقع، ولكن الإش��كالية قد تكون 
ف��ي افتراض تش��خيص معي��ن والبناء علي��ه من غير 
استش��ارة أو زيارة طبيب مختص، والاعتماد على غير 

أهل الاختصاص.
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الأرز  الأبيض يزيد فرص الإصابة بالسكري
دبي - البيان الصحي 

 ف��ي دراس��ة تحليلي��ة قامت به��ا جامعة 
هارف��ارد وج��دت أن تن��اول الأرز الأبيض 
بشكل منتظم يزيد من نسبة الإصابة بمرض 
الس��كري النوع الثاني. وقد ق��ام الباحثون 
بمراجعة نتائج أربع دراسات سابقة؛ اثنتين 
م��ن الدول الآس��يوية )الصي��ن واليابان( و 
اثنتي��ن م��ن ال��دول الغربي��ة )الولاي��ات 
المتحدة و اس��تراليا(، وتضمنت الدراس��ة 
متابعة 350 ألف شخص من سن ال� 4 أعوام 
وحت��ى ال��� 22 عاماً وجميعهم ل��م يكونوا 
مصابين بالس��كري في بداية الدراسة. وقد 
كان مع��دل تناول الأش��خاص الآس��يويين 
ل��أرز مايقارب 4 مرات ف��ي اليوم،  بينما 
الأش��خاص الغربيون فتناوله��م يقل عن 5 

مرات في الأسبوع
ووجد الباحثون علاقة وطيدة بين تناول 
الأرز الأبي��ض و م��رض الس��كري، وه��ذه 
العلاقة في النس��اء أكبر منه��ا في الرجال. 
وأن��ه كلما زاد عدد مرات تناول الش��خص 
ل��أرز زاد خط��ر الإصابة بالس��كري النوع 

الثاني،  وكنسبة تقديرية: لكل مرة أو وجبة 
يزداد الخط��ر 10%. إضافة إل��ى ذلك، فإن 
الأرز الأبيض له أعلى مس��توى في مؤش��ر 
الس��كر الذي يقيس مدى تأثير الطعام على 

سكر الدم.
كما أض��اف أحد الأطباء من مستش��فى 
Brooklyn Hospital Center ف��ي مدينة 
نيوي��ورك أن الأرز الأبيض يس��بب ارتفاعاً 
حاداً في سكر الدم حتى عند غير المصابين 
بالس��كري لأنه يعتبر م��ن الكربوهيدرات 

البسيطة.

توصيات 
وأوصى الباحثون بتن��اول الحبوب الكاملة 
والأرز الأس��مر ب��دلًا من الأبي��ض الذي لا 
يؤمن للش��خص الألياف و الفيتامينات التي 
تفيد الجس��م وتقل��ل من خطر الس��كري، 
الكربوهيدرات  وبالطبع هذا ينطبق عل��ى 
البيضاء الأخ��رى كالخبز الأبيض والمكرونة 
و البطاطس البيضاء إذا تم استهلاكها بشكل 
كبي��ر. ولا يعني ذل��ك الانقطاع الكامل عن 
الأرز الأبي��ض لكن الت��وازن مطلوب أي ما 
يقارب وجبتين في الأسبوع منه لا بأس بها.

زيت جوز الهند يغذي البشرة ويقوي الشعر

حبوب الكينوا تساعد على إنقاص الوزن

دبي - البيان الصحي 

ذكرت مجلة فرويندين الألمانية أن زيت 
جوز الهند يعد بمثابة س��ر جمال الش��عر 
والبش��رة حيث إنه يس��اعد عل��ى التمتع 

ببشرة نقية ونضرة وشعر صحي ولامع. 
وأوضح��ت المجل��ة ف��ي موقعها على 
ش��بكة الإنترنت أن زيت جوز الهند يمتاز 
بتأثير مضاد للبكتيريا والفطريات، كما أنه 
يتمتع بتأثير مرطب لذا يمكن اس��تخدامه 
ككريم عناية ليلي للوجه أو كلوشن للجسم 
بعد الاستحمام، وذلك لحماية البشرة من 
الجفاف وتأخير ظه��ور التجاعيد. كما أنه 

يساعد في علاج الإكزيما. 
أيض��اً  للم��رأة  ويمك��ن 

زيت  اس��تخدام 
الهند  جوز 

لتعتني 

بالش��فاه ولتمنحها ملمساً مخملياً ومظهراً 
لامع��اً. وبفض��ل احتوائ��ه عل��ى أحماض 
دهنية، فإن زيت ج��وز الهند يعتني أيضاً 
بالش��عر ويم��ده بالرطوبة، مم��ا يمنحه 
مظه��راً مفعماً بالصح��ة واللمعان. ولهذا 
الغرض، يمك��ن تطبيق زيت ج��وز الهند 
كماس��ك طوال الليل، ثم ش��طف الش��عر 

صباحاً كالمعتاد. 
ويمكن أيضاً تدليك فروة الرأس بزيت 
جوز الهند بواس��طة الأصابع، وتركه لمدة 
15 إلى 20 دقيقة، ثم غسل الشعر، وذلك 

لمحاربة قشرة الرأس.

دبي - البيان الصحي 

ذكرت مجلة إيل��ي الألمانية أن حبوب 
الكين��وا تع��د بمثاب��ة مفت��اح الصح��ة 
والرش��اقة؛ حيث إنها تحارب السرطان 
من ناحية وتس��اعد عل��ى إنقاص الوزن 

من ناحية أخرى. 
وأوضح��ت المجل��ة المعنية بالصحة 
تزخ��ر  الكين��وا  أن حب��وب  والجم��ال 
بمض��ادات الأكس��دة، لاس��يما الحمض 
الأميني »لايسين«، لذا فهي تساعد على 

منع انتشار الخلايا السرطانية.
وتع��د حب��وب الكينوا مص��دراً غنياً 
بالبروتي��ن، حي��ث إنه��ا تحت��وي على 
الأحم��اض الأمينية الضرورية التس��عة. 
ومَن يرغ��ب في إنقاص وزن��ه، يتعين 

عليه الإكثار من البروتينات. 
كما تمتاز الكينوا بأنها غنية بالألياف 
الغذائي��ة، وبالتال��ي فهي تس��اعد على 
الإحس��اس بالشبع طويلًا، فضلًا عن أنها 
قليلة الس��عرات الحرارية حيث يحتوي 
رب��ع كوب من الكينوا على 172 س��عراً 

حرارياً فقط.
وتعم��ل حب��وب الكينوا أيض��اً على 
تخليص الجس��م من الأحماض، وبالتالي 
فهي تعد مثالية لخلق التوازن بالنس��بة 
لأش��خاص، الذين يتناول��ون الكثير من 
الأطعمة المكونة لأحماض، مثل اللحوم 

والأسماك والقمح. 

عل��ى  الكين��وا  حب��وب  وتحت��وي 
المغنيسيوم بنسبة 70% أكثر من القمح 
مثلًا، وعلى فيتامين B2 بمعدل الضعف 
مقارن��ة بالقم��ح ل��ذا فهي تس��هم في 
تحسين عملية توليد الطاقة في الخلايا، 
مما يس��اعد على التخل��ص من الصداع 

والصداع النصفي مثلًا.

بذور الشيا.. كنز من العناصر الغذائية

قال اختصاصي التغذية العلاجية البروفيسور 
الالمان��ي هان��ز هاونر إن بذور الش��يا تعد 
بمثابة كن��ز من العناصر الغذائية حيث إنها 
بالفيتامين��ات والمع��ادن والألياف  تزخ��ر 

الغذائية والبروتين والدهون والنشا. 
ومن جانبه��ا، قالت زيلكه ريس��تماير، من 
الجمعية الألمانية للتغذية، إن بذور الش��يا 
تع��د واحدة م��ن أغنى مص��ادر الأحماض 
الدهنية غير المش��بعة عل��ى الإطلاق، كما 
أنه��ا تمتاز بمحتواها العال��ي من البروتين، 
وال��ذي يبل��غ نحو 20%، م��ا يجعلها مفيدة 

للنباتيي��ن والرياضيين. وبالإضافة إلى ذلك، 
تمت��از بذور الش��يا بخلوها م��ن الغلوتين، 
مم��ا يجعله��ا بديلًا جي��داً للقمح بالنس��بة 
لأش��خاص، الذين يعانون م��ن عدم تحمل 
الألمان��ي  البروفيس��ور  الغلوتين.وأش��ار 
هاون��ر إلى أنه ليس م��ن المعلوم تماماً ما 
الكمية الصحية لبذور الش��يا، غير أن الهيئة 
الأوروبية لس��لامة الأغذي��ة تنصح بألا يتم 
تناول بذور الشيا بكمية تزيد عن 15 غراماً 
دبي - البيان الصحي  يومياً.  

الأكل ببطء يحد من البدانة

بي��ن فري��ق م��ن الباحثي��ن ف��ي جامعة 
ل��وس انجل��وس بكاليفورني��ا أن الاعتدال 
ف��ي الطع��ام يخفف م��ن الآثار الس��لبية 
للبدان��ة التي انتش��رت بصورتها المرضية 
عل��ى نطاق واس��ع نتيجة أنم��اط الحياة 
الاس��تهلاكية وقلة الوع��ي الصحي وعدم 

ممارسة الرياضة.
وجاءت الدراس��ة لتؤكد أن تناول الطعام 
ببطء يس��اعد على تخفيض وزن الجسم، 
وذل��ك لأن هذه الطريقة تجعل الإنس��ان 
يتناول كميات أقل م��ن الطعام وتتيح له 

فرصة الاستمتاع به . 
وأش��ار الباحثون إلى أن الدراس��ة شملت 
 30  امرأة صغيرة السن قدم لهن وجبة من 
المكرون��ة مع صلص��ة مكونة من طماطم 
وخض��راوات وجب��ن بع��د أن تناولن في 
وجبة الإفطار أغذية تحتوي على نحو 400  

سعر حراري .
وبعدها قس��موا المجموعة إل��ى فريقين  
الأول طلب��وا من��ه تناول الطعام بس��رعة 
والفري��ق الثاني طلبوا منه وضع الش��وكة 
إل��ى جانب الطب��ق بعد تن��اول كل لقمة 

وتن��اول الطعام بب��طء وبكميات صغيرة ،  
ولاح��ظ الباحث��ون أن المجموعة الأولى 
أتمت تن��اول الوجبة في 9 دقائق التهمن 
خلاله��ا  646  س��عرة حراري��ة، أم��ا أفراد 
المجموعة الثانية فقد تناولن  579  س��عرة 

حرارية في  29  دقيقة .
وأوضح الباحثون، أن النس��اء اللاتي طلبوا 
منهن الحديث والتأن��ي في الأكل تناولن 
كميات أق��ل بمعدل  70  س��عرة حرارية، 
الت��ي تناولت وجبتها  مقارنة بالمجموعة 
دبي - البيان الصحي  بسرعة . 

دراسة  فوائد 



كش��فت دراس��ة علمية أجريت في الولايات 
المتح��دة أن تن��اول بعض الأدوي��ة المضادة 
للاكتئاب لفترة طويلة ربما يؤدي إلى إضعاف 
العظام.ولاح��ظ العلماء أن الأش��خاص الذين 
يتناول��ون أدوي��ة مض��ادة للاكتئ��اب تحتوي 
على م��واد تعرف باس��م "مثبطات اس��ترداد 
الس��يروتينين الانتقائية" يكونون أكثر عرضة 
للإصابة بكس��ور، ولكن لم يك��ن من الواضح 
م��ا إذا كانت هذه الظاه��رة مرتبطة بالأدوية 
التي يتناولونها أو بسبب تأثير مرض الاكتئاب 

نفسه على الجسم.

وتق��ول الباحثة باتريش��يا دوس��ي من جامعة 
كولومبي��ا بالولايات المتح��دة: "لقد كان هذا 
السؤال يثير الحيرة"، ولكن فريقها توصل إلى 
أن حق��ن فئ��ران التجارب ب�"الفلوكس��يتين"، 
وه��ي الم��ادة الفعالة ف��ي عقار "ب��روزاك" 
المس��تخدم ف��ي ع��لاج الاكتئاب لمدة س��تة 
أس��ابيع متواصلة يؤدي إل��ى تراجع في كتلة 
العظام.وع��ن طريق فحوص��ات العظام والدم 
والأنش��طة الجينية في الجسم، توصل العلماء 
إل��ى أن أدوي��ة الاكتئاب تتفاع��ل مع العظام 
عل��ى مرحلتين، حيث تزداد العظام قوة خلال 

أول ثلاثة أس��ابيع من تن��اول الدواء لأن مادة 
الفلوكس��يتين تعطل نش��اط الخلاي��ا الهادمة 
للعظام التي تعرف باس��م "أوستيوكلاس��ت"، 
ولكن بعد مرور ستة أسابيع، تؤدي المستويات 
الأعل��ى من مادة الس��يروتينين ج��راء تناول 
ال��دواء إلى عرقلة قدرة غدة تحت المهاد في 
المخ على تحفيز نمو العظام في الجسم. دبي 

- البيان الصحي

دبي - البيان الصحي 

الإدارة  وافق��ت  
والدواء  للغذاء  الأميركية 
الوقائي  الاستخدام  على 
 )Rixubis( لمس��تحضر
المساعد في تخثر الدم 
يعانون  الذين  للمرضى 

من الهوميفيليا.
 Rixubis ويعتب��ر   
أول دواء يص��رح له��ذا 
الاستخدام منذ 15 عاماً.

الإدارة  وقال��ت 
ألأميركية إن الآثار الجانبية 
الدراس��ة  في  لوحظت  التي 
تشمل مش��اكل بالتذوق وألماً 
بالأطراف. كما لُوحظ في الدراسة 
أن المرضى الذين اس��تخدموا الدواء 
قلت إصابتهم بالنزيف ٧5٪ من الآخرين 

الذين يستخدمون علاجات أخرى.
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مضادات الاكتئاب تضعف العظام

دبي - البيان الصحي 

تعتبر الحساس��ية إحدى وسائل الجس��م للتنبيه عن الأشياء 
الخطرة التي تحدث بداخله وتستوجب  التوجه إلى الطبيب 

على الفور لأنها تعني وجود خلل ما داخل الجسم.
وقد تصيب الحساس��ية أماكن متفرقة ومتعددة بالجسم 
كالعين أو الأنف أو الرئتين أو الجلد، وقد تورث الحساسية 
م��ن الأب أو الأم للأبناء، بمعنى انه ق��د يكون الأب مصاباً 
بحساسية في العين على سبيل المثال ويقوم بتورثيها ونقلها 

لأبنائه.
وم��ن الناحي��ة الطبي��ة، فإن الم��ادة الأساس��ية في هذا 

الموضوع هي الهيستامين والتي تفرز من خلايا تعرف باسم  
.Mast cells

وفي حالة مريض الحساسية، يكون الشخص المصاب اكثر 
عرضة وتأثراً بمس��ببات الحساس��ية من الأشخاص الآخرين 
ولذلك يجب على هؤلاء الأش��خاص المصابين أو المعرضين 
والمهيئي��ن للإصاب��ة تجن��ب الحساس��ية. وينص��ح مرضى 
الحساسية أولًا بتجنب المسبب فإذا كان المسبب للحساسية 
ش��يء واضح يجب تجنبه على الفور، ه��ذه الخطوة تعتبر 
اه��م بكثي��ر من المعالجة باس��تخدام مضادات الحساس��ية 
والكورتيزون��ات وغيرها من الأدوية الت��ي لن تجدي نفعا 

طالما السبب والمؤثر مازال موجوداً وملازماً للمريض. 
وقد يكون المس��بب نوعاً من أن��واع الطعام يجب على 
المري��ض التوقف عن��ه. كما ينصح أيض��اً بتجنب الجفاف 
وتعد المياه بالنسبة لمريض الحساسية علاجاً رئيسياً، فهي 
تقلل من حدة الحساس��ية بمجرد البدء في ش��رب 2 أو 3 
لت��رات يومياً. كم��ا أن العصبية الزائدة ع��ن الحد والتوتر 

الشديد حيال الأمور قد يؤدي إلى الإصابة بالحساسية.
وم��ن الملاح��ظ دوما س��وء الحال��ة المرضي��ة لمريض 
الحساس��ية العصبي، ولذلك يجب نص��ح المريض بتجنب 
العصبية إلى جانب النصح ببعض الجلس��ات الاس��ترخائية 
اضافة  لتجنب الاس��تخدام الزائد للكورتيزون لأن الإفراط 
ف��ي اس��تخدامه قد ي��ؤدي إل��ى تعجيل ظه��ور الأعراض 
الخطي��رة للكورتيزونات وهذا ش��يء غير مرغوب به على 

الإطلاق.

تصيب أماكن متفرقة ومتعددة 
بالجسم وقد تكون وراثية 

5 عصائر تجنب شربها مع الأدوية

عقار جديد 
لمرضى 

الهوميفيليا

دبي - البيان الصحي 

بينت دراسات قام بها باحثون في جامعة 
جوتنب��رغ أن هن��اك 5 عصائ��ر لا ينبغي 
شربها مع الأدوية لأنها تؤثر على استفادة 
الجس��م من العقار، وتؤدي إلى تفاعلات 
دوائية وتش��مل العصائر الموصى بتجنبها 
عصير الجريب فروت لأنه يتفاعل مع أكثر 
من 40 نوعاً من الأدوية، وتسبب تفاعلاته 

آثاراً جانبية، منها ارتفاع ضغط الدم.
كم��ا نبّه��ت أبح��اث علمي��ة إل��ى أن 
عصي��ر التفاح يؤث��ر على قدرة الجس��م 
عل��ى امتصاص كثير من الأدوية، في حين 
يتعارض ش��رب عصير الك��رز مع الأدوية 
التي تحمي من الجلطة والسكتة الدماغية.

كما ح��ذرت الدراس��ة المرضى الذين 
يتناول��ون أدوي��ة تمنع تجلّ��ط الدم من 
شُ��رب عصير الأناناس لأن��ه يحتوي على 
مكونات نباتية تعي��ق فاعلية الدواء. كما 
بينت دراس��ات حديثة أن عصير البرتقال 
يؤثر سلباً على استفادة الجسم من الدواء.

دبي - البيان الصحي 

خلصت دراس��ة إل��ى أن الكثيري��ن ممن يحقنون أنفس��هم 
بالأنس��ولين للتحكم في نسبة الس��كر في الدم يؤدون هذه 

المهمة الحيوية بطريقة غير صحيحة.
واس��تناداً إل��ى نتائج الدراس��ة، ص��اغ الخب��راء توصيات 
للأش��خاص الذين يس��تخدمون الأنس��ولين بدءاً بنوع الإبرة 

ووصولًا إلى مكان الحقن.
وق��ال الدكت��ور كيني��ث ش��تراوس ف��ي رس��الة بالبريد 
الإلكتروني: »من المفترض أن حقن الأنس��ولين أمر بسيط لا 

يتطلب الكثير من التدريب، لكن الأمر ليس كذلك«.
وأض��اف أن مس��تخدمي الأنس��ولين ربما ظلوا لس��نوات 
يحقن��ون دون تدري��ب أو بتدريب بس��يط على الأس��لوب 

الصحيح.
وأوض��ح ش��تراوس، وهو المدي��ر الطبي لش��ركة بي.دي 
للتكنولوجيا الطبية في أوروبا، أن الدراس��ة التي شملت 42 
دولة، أظه��رت أن العديد من المرضى يحقنون بطريقة غير 
صحيح��ة، ما يؤدي إلى تحكم أس��وأ في مس��توى الجلوكوز 

ونتائج أسوأ وتكاليف أعلى.
واس��تند قراب��ة 200 خبير إل��ى إجابات المش��اركين في 

الدراسة لوضع توصيات رسمية بهذا الشأن.
وعلى س��بيل المثال يوص��ي الخبراء المرضى باس��تخدام 

أقصر إبرة ممكنة لتكون آمنة وفعالة وأقل إيلاماً. 
وتتوافر أقلام حقن الأنس��ولين بإب��ر طولها 4 ملليمترات، 
وأقصر طول لإبر محاقن الأنسولين العادية هو 6 ملليمترات.
كم��ا أوصى الخب��راء بطرق للحيلول��ة دون تكون نتوءات 
صغي��رة تحت الجلد. وقد تتش��كل هذه النتوءات عند تكرار 
الحق��ن في نفس المكان، لذا ينبغي أن يغير المريض المكان 
م��ن فترة لأخرى، لأن الحقن في تل��ك الأماكن يأتي بنتيجة 

عكسية.
وفيم��ا يتعلق باس��تخدام المحاقن أكثر م��ن مرة، أوصى 
الخبراء باس��تخدام أقلام حقن الأنس��ولين والمحاقن الطبية 

مرة واحدة فقط.
كما أوصوا بضرورة تدريب مس��تخدمي الأنس��ولين على 
الطريق��ة الصحيح��ة للتخلص م��ن الإب��ر، لأن التعامل معها 

بطريقة غير صحيحة قد يؤدي إلى العدوى.

توصيات بالطرق الصحيحة 
لأخـــذ حقــن الأنســـوليـــن

 محاذير 
4لمريض الحساسية
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علماء: سن أكبر.. سعادة أكثر

لا أح��د من��ا يختل��ف م��ع الواق��ع الذي 
يؤك��د أن القوى البدني��ة والذهنية تتعب 
وتضع��ف كلما تقدم الإنس��ان في العمر، 
إلا أن الحقيق��ة التي يجهلها كثيرون، هي 
أن الشعور بالس��عادة، يزداد كلما تقدمنا 

في العمر.
فق��د توصل علم��اء أميركي��ون إلى هذه 
الخلاصة، بعد إجراء دراس��ة على أكثر من 
1500 مواطن من سكان مدينة سان دييغو 
بولاية كاليفورنيا، تراوحت أعمارهم بين 

21 و99 عاماً.

وأظهرت نتائج هذه الدراس��ة أن الشباب 
في العش��رينيات من عمرهم، هم الأكثر 
تأثراً، والأكثر عرض��ة للضغط والاكتئاب، 
وعل��ى العك��س تماماً، يبدو المش��اركون 
الذين تجاوزت أعمارهم التس��عين، أكثر 
سعادة وأكثر رضا بعيشهم، مقارنة مع كل 

المشاركين في هذه الدراسة.
وذك��ر العلم��اء أن من الصع��ب تصديق 
هذه الخلاص��ة، ولكن يج��ب الإقرار بأن 
للش��يخوخة أيضاً إيجابياتها، فكلما تقدمنا 
في الس��ن، تحسن مزاجنا، وازداد شعورنا 

بالرف��اه والطمأنينة، وتعززت قدرتنا على 
التعامل مع الضغوط والتوترات.

وب��دا »ديلي��ب ديس��ته« مدي��ر مرك��ز 
الشيخوخة السليمة في مدينة سان دييغو 
الأميركية، المش��رف على هذه الدراس��ة، 
واثق��اً م��ن أن الأش��خاص المتقدمين في 
الس��ن، هم أكثر س��عادة من الأقل منهم 

سناً.
وأش��ار العلماء إلى وجود علاقة مباش��رة 
ووطيدة بي��ن التقدم في الس��ن والحالة 

النفسية للإنسان.

71.8 % يستقون المعلومات الصحية من مواقع تجارية

تشير أغلب الدراس��ات والإحصاءات العالمية 
إل��ى تزاي��د مس��تمر ف��ي اس��تخدام البالغين 
للإنترن��ت من أج��ل البحث ع��ن المعلومات 
الطبي��ة والصحي��ة الإلكترونية، إلا أن دراس��ة 
أميركية أظهرت أن أكثر من 71.8% يستخدمون 
المواق��ع التجارية للحصول عل��ى المعلومات 

الصحية الإلكترونية.
ونظراً للكم الهائل من المعلومات، وخصوصاً 
باللغة الإنجليزية، والمتوفرة في الإنترنت في 
المجالات الصحية، فإن على طالبي المعلومات 
الصحي��ة أن يكونوا على دراي��ة كافية بكيفية 

تحدي��د واختي��ار وتقييم ه��ذه المصادر. 
وبالرغم م��ن أن مهارات طالبي 

تتحسن  الصحية  المعلومات 
باس��تمرار، إلا أن ما يسمى 
الصحي��ة  الأمي��ة  بمح��و 
 E-Health الإلكتروني��ة 

Literacy  ل��م يترج��م بم��ا 
الناس  س��لوك  ليعكس  يكف��ي 
الباحثين عن هذه المعلومات.

تباين 
وأش��ار الكثير من ممارس��ي الرعاية 

الصحي��ة وأمن��اء المكتب��ات الطبي��ة 
والباحثين إلى أهمية تنمية مهارات محو 

لمس��تهلكي  الإلكترونية  الصحي��ة  الأمية 
المعلومات نظراً لوجود تباين كبير في دقة 

المعلومات المنشورة.
ولمعرفة وفهم الأسباب الكامنة وراء سلوك 
المس��تهلك الأميركي الباح��ث عن المعلومات 
الصحي��ة الإلكترونية، نش��رت مقال��ة بعنوان: 
"أي��ن يبحث الن��اس عن المعلوم��ات الصحية 
لافيل��ي  أ.  س��وزان  للمؤلف��ة  الإلكتروني��ة؟" 
وآخرين، وعرضت أخيراً قبل نش��رها النهائي 
ف��ي "مجلة المعلومات الصحي��ة والمكتبات"، 

وتناولت الإجابة عن الأسئلة التالية:

خصائص
أولًا: أي��ن يجد طالبو المعلومات المواقع ذات 

الصلة بالمعلومات الصحية على الإنترنت؟.
وثاني��ا: م��ا ه��ي الخصائ��ص الديموغرافية 
المرتبط��ة بنوعية هذه المواق��ع. وثالثا: كيف 
تجسد هذه المواقع خبرات طالبي المعلومات 
الصحي��ة؟. وقد وجدت الدراس��ة أن أكثر من 

71.8% يس��تخدمون المواقع التجارية للحصول 
الصحية الإلكترونية، و%11.6  المعلومات  على 
و%11.1  البح��ث  مح��ركات  يس��تخدمون 
و%5.5  الأكاديمي��ة،  المواق��ع  يس��تخدمون 

يستخدمون المواقع الحكومية.

نتائج 
وتؤكد نتائج الدراسة أيضاً على دور الممارسين 
الطبيين والصحيين وأمناء المكتبات والمدارس 

على تعليم الجمه��ور كيفية البحث 
الصحة  المعلوم��ات  عن 

على  والطبية 

الإنترن��ت، وأن يخت��ار المرض��ى ومس��تهلكو 
المواقع الصحي��ة ذات المصداقية  المعلومات 

العالية.
كذلك، أكدت الدراس��ة على دور المنظمات 
الت��ي أوج��دت معايي��ر تقيي��م المعلوم��ات 

الإنترنت،  عل��ى  وأهمية الإلكترونية 
ب��ذل  تواص��ل  الجهود أن 

لتش��جيع المزيد من المرضى وأفراد الجمهور 
العام لتطبيق معايير التقييم عند اختيار مصادر 
المعلومات الصحية الإلكترونية على الإنترنت. 
ولا ش��ك أن الح��ال م��ع طالب��ي المعلومات 
الصحية الإلكترونية باللغة العربية في وضع لا 
يحسدون عليه، ليس فقط بمستوى المصداقية 
والجودة ولكن بضآلة المحتوى المتوفر، حيث 
تش��ير أغل��ب الإحص��اءات إل��ى أن المحتوى 
العربي يش��كل أقل من 3% فقط من المحتوى 
العالمي، وجزء بس��يط جداً من هذه النس��بة 

للمحتوى الصحي.

رئيس قسم المكتبات بالإنابة

بقلم: د.بخيت بشتاوي

دبي - البيان الصحي 

توصلت دراس��ة جدي��دة إلى أن الإنس��ان 
يحتاج إلى عطلة وفترة استراحة من أجل 
الاس��ترخاء وتجديد الخلايا، بالإضافة 
إل��ى محاربة آثار الش��يخوخة، 
الأبح��اث  وتق��ول 
إن  الطبي��ة، 
إذا  الأش��خاص 
قادرين  غي��ر  كانوا 
عل��ى الاس��تراحة م��ن عن��اء 
العم��ل، فيجب عليه��م محاولة 
ممارس��ة التأمل على أق��ل تقدير. 
ووجدت الدراسة أن التأمل الذاتي يعزز 

وظائ��ف المناعة، ويخفف من الضغط النفس��ي على 
المدى الطويل.

وش��ارك في الدراسة التي قام بها باحثون من كلية 
الطب في ماونت س��يناي وجامع��ة كاليفورنيا وكلية 
الط��ب في هارف��ارد، نحو 94 ام��رأة يتمتعن بصحة 

جيدة، وتتراوح أعمارهن بين 30 و60 عاماً.
وقام��ت مجموعة من المش��اركات بقض��اء فترة 
أس��بوع من الراحة في منتجع سياحي، بينما شاركت 
مجموع��ة أخرى ببرامج التأمل، بم��ا في ذلك اليوغا 

والتمارين الرياضية المرافقة.
وجُمع��ت عين��ات دم من المش��اركات، فضلًا عن 
القيام بدراس��ات استقصائية قبل وبعد فترة الإجازة، 
كم��ا درس العلماء التغيرات الت��ي تحدث ضمن 20 
ألفاً من جينات المشاركات، للتأكد من التغيرات التي 
تحص��ل فيها قبل وبع��د الإجازة التي تدوم أس��بوعاً 

واحداً.
ولوحظ��ت تغيرات كبيرة لدى المتأملات، س��واء 

المبتدئات أو ذوات الخبرة، في مجال التأمل.
وق��ال الخبراء إن الأمر مرتبط بفترة ومكان قضاء 
الإج��ازة، وعُث��ر على أه��م التغيرات ف��ي الجينات 
النفس��ي والوظائف  المتعلق��ة بالاس��تجابة للضغط 

المناعية.
وش��هدت المتأم��لات المبتدئات أعراض��اً أقل من 
الاكتئ��اب وانخفاض مس��تويات التوت��ر على المدى 

الطويل.
واقت��رح العلماء، ض��رورة ممارس��ة التأمل الذي 
يس��اعد على تحس��ين عملية التمثي��ل الغذائي على 
المدى الطوي��ل، وبالمقارنة، فإن العطلات المعهودة 
لا تس��هم في تحسين الصحة العقلية، إلا على المدى 

القصير فقط.

دراسة: التأمل يعزز مناعة الإنسان 

الشعور بتقدم السن يزيد 

مشكلات الذاكرة

دبي - البيان الصحي 

توص��ل باحث��ون بع��د إجراء دراس��ة 
حديثة إلى أن ش��عور كبار السن بأنهم 
«عجائز» أو أكبر من أعمارهم الحقيقية 
يزيد خطر إصابته��م بالخرف وتدهور 

الإدراك.

إدارك 
وذكر الباحثون أنه كلما زاد إحساس 
كبار السن تجاه أنفسهم بأنهم «عجائز» 
أو أكبر من أعماره��م الحقيقية زادت 
احتمالات تدهور الإدراك في السنوات 
التالية.فم��ن بين نح��و 6 آلاف مواطن 
أميركي من كبار الس��ن تمت متابعتهم 
على م��دار فترة تراوح��ت بين عامين 

وأربعة أعوام كان من شعروا بأنهم أكبر 
من سنهم في البداية أكثر عرضة بنسبة 
18 بالمائ��ة للإصاب��ة بضع��ف الإدراك 
وأكثر عرضة بنس��بة 29 بالمئة للإصابة 
بالخرف مقارنة بنظرائهم الذين شعروا 

أنهم أصغر.

تقييم 
وقال الباحثون إن المشاركين في الدراسة 
المصابين بالاكتئاب ولا يمارسون الرياضة 
كانوا عند تقييمهم أنفس��هم يميلون إلى 
الشعور بأنهم أكبر من أعمارهم الحقيقية 
ف��ي البداية. وكت��ب يانيك س��تيفان من 
جامع��ة مونبيليي��ه ف��ي فرنس��ا إن هذا 
يتماشى مع أبحاث سابقة تشير إلى وجود 

صل��ة بي��ن الاكتئاب 
والخرف.

الغفوة الطويلة نهاراً علامة تحذيرية لمرض السكري

دبي - البيان الصحي 

ق��ال باحث��ون ياباني��ون: إن الغفو لأكثر 
من س��اعة، خلال وق��ت النهار، قد يكون 
علام��ة تحذيرية من مرض الس��كري من 

الفئة الثانية.
ووجد الباحث��ون ارتباطاً بين الأمرين، 
بعد تحليل دراس��ات وصفية شملت أكثر 

من 300 ألف شخص.
وقال خبراء بريطانيون: إن الأش��خاص 
الذين يعانون من أم��راض مزمنة أو من 
مرض السكري، لم يتم تشخيصه، غالباً ما 

يشعرون بالإرهاق خلال النهار.
لكنهم أش��اروا إلى أن��ه لا يوجد دليل 
عل��ى أن الغفو خ��لال النهار يس��بب أو 

يفاقم مرض السكري.
ووج��د الباحثون أن هناك ارتباطاً بين 

الغف��وات الت��ي تزيد على س��اعة خلال 
النهار وبين زيادة الإصابة بمرض السكري 
م��ن الفئة الثانية بنس��بة 45 ف��ي المئة، 
وذلك مقارنة بالأشخاص الذين لا ينامون 
خلال النهار، لكنهم لم يجدوا ارتباطاً بين 

ذلك وبين الغفو لأقل من 40 دقيقة.
وقال الباحث��ون: إن الغفوات الطويلة 
ق��د تكون نتيجة لتقطع النوم أثناء الليل، 
الذي ربم��ا ينتج عن توقف التنفس أثناء 

النوم.
وق��د يزي��د عدم انتظ��ام الن��وم هذا 
م��ن مخاط��ر الإصابة بالأزم��ات القلبية، 
والس��كتة الدماغي��ة ومش��كلات القلب 
والأوعية الدموية، وكذلك مرض السكري 

من الفئة الثانية.
وي��ؤدي الحرمان من النوم، الذي ينتج 
عن العمل أو أنم��اط الحياة الاجتماعية، 
إلى زيادة الش��هية، الت��ي ربما تزيد من 

مخاطر الإصابة بمرض السكري من الفئة 
الثانية.

مراحل 
لكن من الممكن أيضاً أن يكون الأشخاص 
الأق��ل صحة، أو الذين ه��م في المراحل 
الأول��ى من مرض الس��كري، أكث��ر ميلًا 

للغفو طويلًا أثناء النهار.
وق��ال الباحثون: إن��ه على العكس من 
ذلك، ف��إن الغفوات القصي��رة يرجح أن 

تزيد من التيقظ والمهارات الحركية.
ويقول نافيد س��تار، أستاذ طب الأيض 
بجامعة غلاس��غو، إنه يوج��د الكثير من 
الأدل��ة الآن على نوع م��ن الارتباط بين 

تقطع النوم ومرض السكري.
ويضي��ف: »م��ن المرجح أن أس��باب 
الخطورة التي تؤدي إلى مرض الس��كري 
تس��بب الغفو أثناء النه��ار أيضاً، وتؤدي 

إلى ارتفاع طفيف في مستوى السكر في 
ال��دم، وهو ما يعني أن الغفو أثناء النهار 
ق��د يكون علامة تحذير مبكرة من مرض 

السكري«.

تجارب 
لكن هن��اك حاج��ة إلى تج��ارب دقيقة 
لتحديد م��ا إذا كانت أنم��اط النوم تؤثر 

على الصحة.
كيرن��ز،  بنيامي��ن  الدكت��ور  ويق��ول 
الس��رطان بجامعة  أم��راض  من وح��دة 
أوكسفورد، إن هذه النتائج يجب التعامل 

معها بحذر.
وأض��اف: »عموماً من المس��تحيل أن 
نصوغ نتائج عن السبب والنتيجة اعتماداً 
على الدراس��ات الوصفي��ة وحدها، لأنها 
ع��ادة لا تس��تبعد التفس��يرات البديل��ة 

لنتائجها«.
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لقاءات تعريفية بأهمية التبرع بدم الحبل السري

»قيادات في خدمتكم«.. لقاء مفتوح في مركز العلاج الطبيعي

دبي - البيان 

نظ��م مرك��ز دب��ي ل��دم الحبل الس��ري 
والأبح��اث، التابع لهيئ��ة الصحة في دبي، 
محاض��رات ولق��اءات تثقيفي��ة، لتنمي��ة 
الوع��ي المجتمع��ي بأهمية التب��رع بدم 
الحبل الس��ري، لعلاج الكثير من الأمراض 
المستعصية، واستهدفت اللقاءات، تشجيع 
الأمهات على التب��رع، حيث تم إطلاعهن 
على الطرق الآمنة والس��هلة لس��حب دم 

الحبل السري.

دبي - البيان الصحي 

ناقش��ت مبادرة »قيادات في خدمتكم«، 
التي تنظمها إدارة علاقات المتعاملين في 
هيئة الصحة في دبي، خدمات مركز دبي 
للع��لاج الطبيعي وإع��ادة التأهيل، وذلك 
خلال اللقاء المفتوح الذي جمع مسؤولي 
المب��ادرة، والمس��ؤولين والمختصين في 
إلى  المناقش��ات  المركز، حي��ث تطرقت 
الجه��ود الت��ي يقوم به��ا المرك��ز لتلبية 
م��ن  للمرض��ى  المتزاي��دة  الاحتياج��ات 

الخدمات الصحية التخصصية.

وفد من الشرطة يطلع على تجارب الموارد البشرية في »صحة دبي«

دبي - البيان الصحي 

اطلع وفد من ش��رطة دب��ي على منهجية 
العمل ومجموعة السياس��ات المتبعة في 
إدارة الموارد البش��رية ف��ي هيئة الصحة 
في دب��ي، كما تع��رف الوفد إل��ى حزمة 
المب��ادرات الت��ي تتبنى الهيئ��ة تنفيذها، 
في س��بيل توفير بيئة عم��ل محفزة على 
الإب��داع والابتكار، ورف��ع معدلات الرضا 

في أوساط الموظفين.

القطامي يتفقد العيادات الطبية في مطار دبي الدولي

تفقد معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
في دب��ي، مؤخ��راً، مجموع��ة العيادات 
الطبي��ة الت��ي توفرها هيئ��ة الصحة في 
المطار، والتقى الكوادر الإدارية والطبية 
البالغ عددها 139 إدارياً وطبيباً وممرضاً، 
وحث الجميع على بذل المزيد من الجهد 
ليكون��وا وف��ق الواجهة المثالي��ة لمطار 
دب��ي، كما دعاه��م للعمل على إس��عاد 
المس��افرين، وتقدي��م كل العون الصحي 
لهم، سواء في جانب الوقاية أو العلاج، أو 

توفير ما يلزمه��م من الأدوية الضرورية، 
فيما ثمن معاليه الدور الذي يقوم به كل 
طبيب وممرض وإداري، وأش��اد بس��رعة 
الطارئة، والتزامهم  للحالات  اس��تجابتهم 
بالتواج��د عل��ى م��دار الس��اعة وطوال 
أي��ام الأس��بوع وخلال جمي��ع العطلات 
دبي - البيان الصحي  والإجازات. 

■  تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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الطعام يكشف عن أسرار شخصية الإنسان

كش��فت دراس��ة بأن اختيار الإنسان لطعامه يساعد في الكش��ف عن أسرار شخصيته وصفاته 
الس��لوكية. وأضافت الدراس��ة أن الإنس��ان الذي يفضل الدجاج المقلي يتصف بأنه يتمس��ك 
بالتقاليد القديمة ويهتم بالاس��ترخاء، والذي يحب أكل الش��طة والأطعمة الحارة والمخللات 
يح��اول أن يتغلب على المجهول، والذي يأكل الوجبات الس��ريعة ومنه��ا الفطائر والبطاطس 
المحم��رة والجبن والفول يعتبر عاش��قا للمنافس��ة ويحرص على عدم تضيي��ع الوقت. وأفاد 
الخبراء أن من يحبون أكل الجمبري واللحوم المشوية وشرب القهوة محبون للمغامرة وحب 
الذات، ومن يأكلون البيتزا بكثرة يميلون لتكوين الصداقات والرحلات، وعش��اق الآيس كريم 
يتميزون بالرقة وخفة الظل، ومحبو الكيك أصحاب شخصية جذابة.  دبي - البيان الصحي 

الصحي
health@albayan.aeكل أحد مع البيان

في ضوء اهتمامها البالغ بتوثيق علاقتها الاس��تراتيجية بمؤسسات المجتمع 
وأف��راده، حرصت هيئة الصحة بدبي عل��ى تنويع قنوات تواصلها وتفاعلها 
المجتمع��ي، بم��ا يخدم أه��داف التطوير، ويصب ف��ي النهاية في مصلحة 
جمه��ور المتعاملين ومس��توى الخدمات الصحية الت��ي توفرها، وبناء على 
ذل��ك أول��ت الهيئة توثيق علاقته��ا بالمجتمع وأفراده ج��ل اهتمامها، كما 
عملت على تطوير واستحداث مجموعة من وسائل الإعلام والتواصل، التي 
استهدفت تنمية الوعي المجتمعي بمجمل القضايا الصحية، التي ركزت فيها 
على الجانب الوقائي، وتوفي��ر المعلومات الصحية العلمية الموثوقة، ومن 
بين هذه الوس��ائل مبادرة »العيادة الذكية«، التي يديرها الفريق الإعلامي 
في الهيئة، بمش��اركة واسعة من النخب الطبية، التي تزخر بها مستشفيات 

هيئة الصحة بدبي ومراكزها الصحية. 

تكم��ن فكرة »العي��ادة الذكية«، التي انطلقت في يولي��و من العام 2013، 
في تنظيم لقاء مباش��ر عن طريق جميع وس��ائل التواصل الاجتماعي، بين 
مجموع��ة من النخ��ب الطبية في الهيئة والجمهور، ح��ول قضية صحية أو 
مش��كلة أو موضوع، وقد اس��تهدفت الهيئة من وراء ذل��ك، تعزيز تواصلها 
وتفاعله��ا مع أفراد المجتمع، وإس��عاد المتعاملين بخدمات صحية وقائية، 
وتوفير وقت وجه��د المتعاملين في الحصول على معلومات صحية علمية 
موثوقة، إلى جانب تلبية رغبة الجمهور في التعرف إلى الأساليب الوقائية 

والعلاجية الحديثة، وسبل الحصول على خدمات الهيئة بطرق مبسطة.

إن الإحصاءات الرس��مية التي تجمعت لدينا، تش��ير بوضوح إلى أن فكرة 
»العي��ادة الذكية« تمضي في تحقيق أهدافها، ومن الأرقام تجدر الإش��ارة 
إل��ى بعض الأمثلة، إذ وصل عدد المتابعين للعيادة منذ انطلاقها في ش��هر 
يولي��و 2013، وحت��ى اليوم، على صفحة »تويتر« أكثر من 122 ألف متابع، 
وعلى »انس��تغرام« 22 ألفاً و300 متابع، وعلى قناة »بيرس��كوب« ما يزيد 
عل��ى 18 ألف��اً و300 متابع، فيما وصل عدد الإعجابات على »بيرس��كوب« 

771 ألفاً و543 إعجاباً، وهذه المؤشرات متصاعدة بشكل لافت.

كما تجدر الإشارة إلى إحصاءات أخرى مهمة توضح أنه تم تنفيذ 26 عيادة 
في العام 2013، و42 عيادة في 2014 و60 عيادة 2015، و60 عيادة خلال 
العام الجاري، وذلك بواقع 389 س��اعة تواصل وتوعية، وتظهر الإحصاءات 
كذل��ك مش��اركة ما يقرب م��ن 300 طبيب وطبيبة ومخت��ص من مختلف 
مستش��فيات الهيئ��ة ومراكزه��ا الصحية ف��ي عملية التواص��ل مع جمهور 
المتعاملين مع الهيئة وأفراد المجتمع بوجه عام، وهو التواصل الذي سيظل 

مفتوحاً ومتفاعلاً.

مدير إدارة التسويق والاتصال المؤسسي

غانم عبد الله لوتاه

تواصلنا المفتوح 
والفعال

كلمة 
العدد

بالتعاون مع

ℇ⁔⁰ₖا

9 ⁱ⁗ ℆℅⅂ₙ
ₘₖ‶› ‶ً℅℃ ⁰‶‹℃ن℅

يحتل الســـل المرتبة الثانية بعدد الإصابات به ســـنوياً بعد الأيدز، 
وينتقل الســـل من شخص إلى آخر عن طريق الهواء. فعندما يسعل 
مريض الســـل الرئوي أو يعطس فإنه يدفع بجراثيم السل في الهواء. 
ولا يحتاج الشخص إلا لاستنشاق بضع من هذه الجراثيم ل� يصاب 

بالعدوى.

مليون شخص 
¬وتون سنوياً 
الإصابة  جرّاء 

±رض السل

من الوفيات 
في البلدان 
المنخفضة 
والمتوسطة 

الدخل

ألف شخص أصُيبوا 
بالسل المقاوم 

للأدوية المتعددة 
عام 2014

 1.5
 %95

480
من حالات السل على 
العالمـــي  الصعيـــد 

سببها التدخ¿ %20
معـــدل  انخفـــاض 
ب¿  بالســـل  الإصابة 

عامي 1990 و2014 %45

من الحالات الجديدة 
العالمي  الصعيد  على 
في جنوب شرقي آسيا  %65

تـــم  شـــخص  مليـــون 
انقاذهـــم مـــن خـــلال 
ب¿  والعلاج  التشـــخيص 

عامي 2000 و2014
37

Åغرافيك: حسام الحورا

⁃℆ₖ‶₁ ₘ تℾ⁙₂ₙ ان ذات⁙ₗ›

 ₘₗₖ ⁃₂ℓ‶ا₁ℿاض اₖ

أفريقيا «جميع البلدان الأفريقية جنوÊ الصحراء 
الكـــبرى»، غـــرب أفريقيا، ±ا في ذلـــك نيجÍيا 
وجنـــوب أفريقيا جنـــوب شرقي آســـيا «الهند 

وباكستان وإندونيسيا وبنغلاديش»

مع  الســـعال 
البلغـــم والدم 

أحياناً 

والعرق  الحمى 
بكÕة ليلاً

الصـــدر  آلام 
والضعف وفقد 

الوزن 

4 مشكلات يسببها النوم دون إزالة المكياجتوتر العمل يرفع ضغط الدم

دبي _ البيان الصحي 

أكدت نتائج دراسة أميركية أن العمل في 
وظائف يشحنها التوتر يرفع ضغط الدم. 
وشملت الدراسة 6719 رجلًا وامرأة من 
المديري��ن والمهنيين تراوحت أعمارهم 
بين 18 و65 عاماً في مدينة كيبيك سيتي. 
الدراس��ة  ف��ي  المش��اركون  وأكم��ل 
البدني  استبيانات عن مس��توى نشاطهم 
وتاريخهم في التدخين والعوامل الأخرى 
التي يحتمل أن تزيد خطر الإصابة بارتفاع 
ضغط الدم وأمراض القلب وأيضاً التاريخ 
المرض��ي لعائلاته��م وس��مات أعمالهم 
وحياتهم الاجتماعية. وخضع المشاركون 

لقياس ضغط الدم مرات عدة. 
وف��ي فت��رة المتابعة للدراس��ة 
التي استمرت سبع سنوات ونصف 

السنة كان مس��توى ضغط الدم 
ل��دى الرج��ال الذي��ن تعرضوا 
للتوت��ر في العم��ل طوال فترة 

الدراسة أعلى نقطتين من الذين 
له،  يتعرض��وا  لم 

وهو مستوى مماثل لمن لا يمارسون أي 
نشاط بدني. 

وزاد بصف��ة خاص��ة احتم��ال إصاب��ة 
الرج��ال الذين تعرض��وا لتوتر في العمل 

بارتفاع ضغط الدم بنسبة %33. 
وق��ال الباحث��ون إن الرج��ال الذي��ن 

واجهوا مس��تويات عالية م��ن التوتر في 
العم��ل ف��ي فت��رة المتابعة ل��م يكونوا 
يتعرض��ون له في بداية الدراس��ة ارتفع 
لديهم ضغط الدم بصورة مماثلة. أما من 
تعرض��وا لتوتر العمل أثن��اء فترة متابعة 
الدراس��ة فقط فزاد لديهم خطر الإصابة 

بالمرض بنسبة 40 %. 
مماثلة  نتائج  النس��اء  وسجلت 
إلا أن التأثير كان أكثر وضوحاً 
بي��ن الرج��ال حس��ب ق��ول 

الباحثين.

دبي  _ البيان الصحي 

حذرت مجلة "إن س��تايل" الألمانية من أن 
الن��وم دون إزال��ة المكياج بصفة مس��تمرة 
يؤدي إلى حدوث 4 مش��كلات تدمر شباب 

وجمال البشرة.
بالصح��ة  المعني��ة  المجل��ة  وأوضح��ت 
والجم��ال أن عدم إزال��ة المكياج قبل النوم 
يتس��بب ف��ي حدوث خل��ل بعملي��ة تجدد 
الخلاي��ا، وبالتالي لا يتم التخلص من قش��ور 
البش��رة الميت��ة، وتك��ون النتيج��ة حينئ��ذ 
شحوب البشرة. وتتوغل البكتيريا والأوساخ 
المتراكم��ة على البش��رة على م��دار اليوم 
إلى داخل المس��ام، وتتسبب في انسدادها، 
البث��ور  ظه��ور  حينئ��ذ  النتيج��ة  وتك��ون 
الس��وداء. ويعجّل ع��دم تنظيف  والرؤوس 
الوجه بشيخوخة البشرة، حيث يترهل الجلد 

ويتدلى وتظهر التجاعيد. 
كم��ا تمت��زج البكتيري��ا المتراكم��ة على 
البش��رة مع مكياج العيون وتتوغل الأوساخ 
أثناء النوم إلى داخل العين، مما يترتب عليه 
الته��اب العين من ناحي��ة وتقصف الرموش 

من ناحية أخرى.

يعجّل عدم تنظيف 
الوجه بشيخوخة 

البشرة

الرجال أكثر تأثراً من 
النساء بحسب الدراسة 

 النتائج تؤكد أهمية 
الاستهلاك المنتظم 

للأحماض الدهنية

دبي  - البيان الصحي 

خلصت دراس��ة بريطاني��ة حديثة إلى 
أن الأطف��ال الذين يتناولون الأس��ماك 
لديه��م   3 بأوميغ��ا  الغني��ة  الدهني��ة 

مهارات وقدرات في الق��راءة أفضل بكثير 
م��ن أقرانهم الذين يتناول��ون كميات قليلة 
من الأس��ماك الدهنية أو لا يتناولونها على 

الإطلاق.
ووج��د الباحثون في جامعة أوكس��فورد 
علاق��ة قوية بي��ن تعزي��ز ق��درات الطفل 
في الق��راءة وبين معدل اس��تهلاك أوميغا 
3، وق��ال خب��راء التغذية إن ه��ذه النتائج 
تؤكد أهمية الاس��تهلاك المنتظم للأحماض 
الدهنية ضمن النظام الغذائي للطفل، ومن 
ضمن الأس��ماك الدهنية كالسلمون والتونة 

والرنجة وماكريل والسردين.
وبينت نتائج الدراس��ة أن الأطفال الذين 

وه��ي   "Equazen" كبس��ولات  تناول��وا 
مكم��لات غذائي��ة تحت��وي عل��ى أوميغا 3 
وأوميغا 6 لمدة 3 ش��هور متواصلة، تعززت 
قدراته��م في القراءة ع��ن أولئك الذين لم 
يتناول��وا ش��يئاً، كما تحس��نت قدراتهم في 

الفهم وفك التشفير والتحليل البصري
وأسدت الدراسة نصيحة للآباء والمعلمين 
والأطباء بض��رورة توعية أطفالهم بضرورة 
الإكثار من الأسماك الدهنية، حيث أظهرت 
نتائج دراس��ات سابقة أن أوميغا 3 وأوميغا 
6 لديهما تأثير إيجابي على الأطفال عديمي 
التركي��ز والانتب��اه وأيض��اً الذي��ن لديه��م 

صعوبات في القراءة.

الأسماك الدهنية تزيد قدرات الطفل على القراءة
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