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 سلامة الفلاسي:عصير الأناناس جائزة تحدي 15 دقيقة
 إمارة دبي تنبض بالحيوية

إشادةمسابقة

قامت شــركة دو بتنظيم مســابقة طريفة 

في كرنفال كايــت بيتش، الذي أقيم أمس 

ضمــن مبادرة فعاليات تحــدي دبي للياقة 

التي أطلقها سمو الشيخ حمدان بن محمد 

بن راشــد آل مكتوم ولــي عهد دبي رئيس 

المجلــس التنفيــذي، رئيــس مجلس دبي 

الرياضــي، وخصصــت دو جوائز تتمثل في 

قوارير عصير حســب المــدة التي يقضيها 

المتسابق في ممارســة الرياضة باستخدام 

آلات الفيتنس، حيث يحصل كل من ينجح 

في التحــدي لمدة 10 دقائــق على عصير 

جوز الهند، أمــا عصير الأناناس لمن يصمد 

15 دقيقــة والجائزة الأغلــى قيمتها عصير 

البطيــخ ويحصــل عليهــا كل مــن يتحدى 

اللياقة لمدة 20 دقيقة.

وشهدت المسابقة إقبالا مكثفا من مختلف 

الجنســيات، حيــث وصفــت أنجيلا وهي 

المتحدة  الولايات  المشــاركات من  إحدى 

الأميركية المســابقة بالطريفــة والمحفزة. 

دبي- البيان الرياضي

أكدت المهندســة ســلامة محمد الفلاسي 

رئيــس مجلس القيادات الشــابة بشــرطة 

دبــي، أن شــرطة دبــي كانت مــن أولى 

المؤسسات التي لبت التحدي، مشيرة إلى 

أن الجميع استمتع بالمشاركة في المبادرة 

التي لاقــت تفاعلًا ونجاحــاً كبيراً من قبل 

كافة مؤسسات وفئات المجتمع.

وقــال: منــذ انطلاق تحــدي دبــي للياقة 

وتســعى شرطة دبي للمشــاركة من خلال 

الفعاليــات المختلفــة وهنــاك ارتفاع في 

مســتوى المشــاركين من شــرطة دبي في 

الفعاليات ونسعى لزيادة هذا التفاعل في 

الأيام المتبقية من عمر المبادرة. وأضافت: 

إن فكــرة الفعاليــة رائعــة، حيــث تدعو 

الجميع للممارسة الرياضة وأن تكون إمارة 

دبــي بأكملها تنبــض بالحيوية والنشــاط، 

وبالنســبة لنا في شــرطة دبي، فســنكمل 

المشاركة بقوة وفعالية وهناك العديد من 

المنافسات والمبادرات التي سنقوم بها في 

دبي- البيان الرياضي الأيام المقبلة.  

إقبال جماهيري كبير على المهرجان

منصور بن محمد يشهد فعاليات »تحــــــــــــدي دبي للياقة« في »كايت بيتش«

 شهد سمو الشــيخ منصور بن محمد بن 

راشــد آل مكتوم، مســاء أمس، فعاليات 

»تحدي دبي للياقة« على شــاطئ »كايت 

بيتــش« والتي تمتد إلــى الغد بأكثر من 

40 نوعــاً مــن النشــاطات الرياضية التي 

تقــام علــى رمــال الشــاطئ وفــي مياه 

تدريبية بمشاركة  البحر، وتشــمل فصولاً 

شخصيات رياضية شهيرة، ورياضات فردية 

وجماعية، وعروضاً رياضية على المســرح 

الرئيس الذي يستضيف نخبة من الخبراء 

العالمييــن في مختلــف الرياضات ضمن 

فعاليات تحدي دبــي للياقة خلال عطلة 

نهاية الأسبوع.

وتفقــد ســموه بحضور هلال ســعيد 

الســياحة  دائــرة  عــام  مديــر  المــري، 

والتسويق التجاري بدبي، وسعيد حارب، 

أميــن عام مجلس دبي الرياضي، المواقع 

الرياضية للدوائر الحكومية المشاركة في 

»تحدي دبي للياقة« على شــاطئ »كايت 

بيتــش«، حيث بدأ ســموه الجولة بزيارة 

منطقــة »هيئة كهربــاء ومياه دبي« التي 

ضمت العديــد من مـــــسابقات اللياقة 

البدنية التي نالت إقبال مرتادي الشاطئ 

والمشاركين في التحدي، ثم انتقل سموه 

الرئيس الذي  لمتابعة فعاليات المســرح 

قدم من خلاله خبــراء الرياضة العالميين 

مجموعة واســعة ومتنوعــة من التمارين 

والحــركات الرياضية الأرضيــة، التي تعزز 

الحركــة والقــوة والتـــــحمل واللياقــة 

البدنية.

جولة
وتعرف سمو الشــيخ منصور بن محمد بن 

راشد آل مكتوم خلال جولته ضمن فعاليات 

اليوم الأول لتحدي دبي للياقة على شاطئ 

»كايــت بيتــش«، على الأنشــطة الرياضية 

التــي قدمتها شــركة الإمــارات للاتصالات 

المتكاملــة )دو(، بما شــملته مــن ألعاب 

رياضية ودراجات هوائية تســاعد على رفع 

الجولة  البدنية. وشــملت  اللياقة  معدلات 

كذلــك منطقة »موانئ دبي العالمية« التي 

شــملت مجموعــة متنوعــة مــن الأجهزة 

الرياضية المتاحة للجمهور من كل الأعمار، 

والعديــد مــن المســابقات الرياضية، كما 

توقف ســموه أمام منطقــة »هيئة الطرق 

والمواصــلات بدبي« وملعــب لكرة القدم 

التي تقدم من خلاله أكاديمية الهيئة لكرة 

القــدم، مجموعة مــن التماريــن الرياضية 

الخاصة بمهارات التسديد وضربات الترجيح 

والتركيز في توجيه الكرة. 

أنشطة الأطفال
وتوقف سموه أمام منطقة اللياقة الخاصة 

بالأطفال التي تضم مجموعة من الأنشطة 

المصممــة خصيصاً للصغار ومنها، تســلق 

الجــدران، والألعــاب المطاطيــة الهوائية، 

وبركــة الكــرات، إضافة إلى كــرة الطائرة 

الشاطئية، وركوب الأمواج بالطائرة الورقية 

للأطفــال. وغيرها من الأنشــطة الرياضية 

المصممة لغرس ثقافة النشاط البدني لدى 

الأطفال. واختتم سموه جولته بالمرور على 

منطقة »هيئة الصحة في دبي«، التي تقدم 

الهيئة من خلالها مجموعة من الفحوصات 

الطبية المجانية للمشاركين في تحدي دبي 

للياقــة مــن كل الأعمــار، بما شــملته من 

قياسات اللياقة البدنية والمجهود والنشاط 

البدني وفق أعلى المعايير الطبية. 

حضور جماهيري
وانطلــق المهرجــان الرياضي ســط إقبال 

جماهيري كبير، حيث استمتع المشاركون 

■ منصور بن محمد  شارك في مسابقات التحدي 

الدفاع المدني  يشارك بقوة سعيد حارب: التفاعل يؤكد نجاح المبادرة

Ⅶ دبي - البيان الرياضي

أكــد محمد عبيد لاعــب نادي الوصل 

ومــدرب اللياقة البدنيــة بهيئة الدفاع 

المدني بدبي أن مبادرة ســمو الشيخ 

حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم 

ولي عهد دبي رئيس المجلس التنفيذي 

رئيس مجلس دبي الرياضي هي الأولى 

من نوعها في منطقة الشرق الأوسط، 

ولاقــت تفاعــلًا كبيــراً مــن الأفــراد 

إلى أن  بالدولة، مشيراً  والمؤسســات 

الفكــرة تقوم على تشــجيع المقيمين 

والوافدين على أهمية ممارسة الرياضة 

وجعلهــا جــزءاً من حياتهــم اليومية، 

موضحــاً أن المبادرة تعود بالنفع على 

المجتمع ككل.

وقال لاعب الوصل السابق: الرياضة 

شريك أساسي لسلامة الأرواح والأبدان، 

واللياقــة البدنيــة العاليــة لا بــد من 

أن تكــون متوافرة فــي موظفي هيئة 

الدفاع المدني كجزء من عملهم الذي 

يتطلب القدرة على الحركة والســرعة، 

موضحاً أن الهيئة شاركت في المبادرة 

منــذ انطلاقها وتواصل المشــاركة في 

الفعاليــات حتى النهاية وتســعى بعد 

ذلك لأن تترك هــذه المبادرة البصمة 

لدى موظفي الهيئة باســتمرار والنهج 

الصحي في حياتهم اليومية.

 وأضــاف: أقمنــا عــدة فعاليــات 

كســباقات الجــري لمســافات قصيرة 

وصعود الســلم وغيرها من السباقات 

وعلينــا أن ننشــد التـــــطور والحياة 

الصحية مواكبة للتطور الذي تشــهده 

إمارة دبي في كافة النواحي.

نمط حياة
وقال توفيق يوسف مدرب اللياقة البدنية 

بهيئــة الدفــاع المدني بدبي، إن ســمو 

الشــيخ حمدان بن محمد بن راشــد آل 

مكتــوم ولــي عهد دبي رئيــس المجلس 

التنفيــذي رئيــس مجلس دبــي الرياضي 

هو راعي الرياضة الأول وإقامة مثل هذه 

المبادرات ليست بغريبة على سموه.

■  من فعالية الدفاع المدني  |   البيان

■ سموه يتابع المشاركة الجماهيرية الكبيـــــــــــــــــــــــــــرة في الفعاليات 

Ⅶ دبي-البيان الرياضي

أكد ســعيد حــارب أمين عــام مجلس 

دبــي الرياضي، أن التفاعــل مع مبادرة 

»تحدي دبي للياقة« التي أطلقها ســمو 

الشــيخ حمدان بن محمد بن راشد آل 

مكتــوم، ولي عهد دبــي رئيس مجلس 

دبــي الرياضي، جــاء كبيراً منــذ اليوم 

الأول ومــن مختلف شــرائح المجتمع 

والأعمــار والجنســيات وهو مــا يؤكد 

نجــاح المبــادرة في تحقيــق أهدافها 

بالرغم  أنــه  إلى  المجتمعيــة، مشــيراً 

مــن مرور أســبوع واحد علــى انطلاق 

الفعاليات إلا أن المشاركة كانت واسعة 

من المؤسســات الحكوميــة والخاصة، 

وقــال: »تفاعــل شــيوخنا حفظهم الله 

المبــادرة يؤكد  وكبار المســؤولين مع 

أهمية الرســالة التي أراد ســمو الشيخ 

حمدان بن محمد بن راشــد آل مكتوم 

إيصالهــا مــن خلالهــا بهدف ترســيخ 

ممارسة الرياضة وجعلها أسلوب حياة«.

وأضاف: »شــارك في كرنفال حديقة 

الصفــا أكثر مــن 15 ألف شــخص من 

مختلــف الأعمــار والجنســيات في 38 

فعالية، واليوم نشــهد مشــاركة مكثفة 

فــي كرنفال كايت بيتــش، ما يؤكد أن 

ممارســة الرياضة لا مكان لها، يمكن أن 

تمارسها في الحديقة أو على الشاطئ«.

وأوضــح أميــن عــام مجلــس دبي 

الرياضــي أن التحــدي أصبــح ثقافــة 

مجتمعية في دبي ويبرز ذلك من خلال 

تفاعل كافــة المؤسســات التي أعدت 

برامج مكثفة لموظفيها لتحفيزهم على 

ممارســة الرياضة، الأمــر الذي يزيد من 

نســبة الوعي بأهمية النشــاط البدني 

حتى داخل بيئة العمل.

شــدد حارب علــى أهمية مشــاركة 

الأطفــال في فعاليات عديــدة لمبادرة 

تحــدي دبي للياقــة، ما من شــأنه أن 

يعزز لديهم ثقافة ممارســة الرياضة من 

الصغر ويســهم في خلــق جيل رياضي، 

وقــال: »أصبح شــعار المبــادرة 30 في 

30 متــداولاً في كل بيــت وهو الهدف 

الرئيسي من تحدي دبي للياقة«.

ســمو  زيــارة  أن  حــارب  وصــرح 

الشــيخ منصــور بــن محمد بن راشــد 

آل مكتــوم رئيــس نادي دبــي الدولي 

للرياضــات البحرية، لموقــع الفعاليات 

بمنطقــة كايــت بيتــش، تؤكــد حرص 

ســموه على تحقيق أهــداف المبادرة، 

وهــي دعــم معنــوي كبير لهــا خاصة 

بعد مشــاركته في مســابقة شد الحبل 

تفاعلًا من المتســابقين وتشجيعاً لهم، 

وهي رســالة من ســموه لترسيخ ثقافة 

ممارسة النـــشاط البدني في المجتمع 

الإماراتي. 

■  سعيد حارب

■ ..سموه مع مجموعة من الأطفال المشاركين في التحدي■ منصور بن محمد خلال متابعته إحدى فعاليات اللياقة
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يوسف الأكرف: 
2000 مشارك من »ديوا«

 مسابقات متنوعة اليوم
حدثتفاعل

أكــد الدكتــور يوســف الأكــرف النائــب 

البشــرية  التنفيذي للرئيس لقطاع الموارد 

ودعم الأعمال في هيئة كهرباء ومياه دبي 

»ديــوا«، أن المشــاركة في هــذا الحدث 

الكبيــر لتحدي دبي للياقــة تأتي من أجل 

بث روح التنافس بين الموظفين في هيئة 

كهربــاء ومياه دبــي التي لهــا العديد من 

النشــاطات الرياضية وفاق عدد المشاركين 

فيهــا أكثر من 2000 مشــارك فــي جميع 

الرياضات.

وأضــاف: لــو يمــارس الشــخص التمارين 

الرياضيــة فذلــك يعطيــه الحافــز اليومي 

من أجــل القيام بالأعمــال ونحن في هذا 

التحــدي برعاية ســمو الشــيخ حمدان بن 

محمد بن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبي 

رئيــس المجلــس التنفيــذي رئيس مجلس 

دبي الرياضي أصبحنا شــركاء، لافتاً إلى أن 

الهيئة شاركت في الحدث الأسبوع الماضي 

بالإضافة للعديد من الدوائر المحلية.دبي- 

البيان الرياضي

ســيكون المشــاركون اليــوم علــى موعد 

مــع أبرز فعاليات مهرجــان اللياقة البدنية 

لعطلة نهاية الأســبوع الثاني »ســباق دبي 

للسباحة«، الذي ســيبدأ الساعة 8 صباحاً، 

الســباحين،  كل  تناســب  فعاليــة  وهــي 

ليســتمتعوا  محترفيــن،  أو  مبتدئيــن 

بمغامرات الســباحة وفق أعلى مستويات 

الســلامة والأمان كما يضم جدول فعاليات 

اليوم الثاني: »أناميال فلو مع برفيز ساليه«، 

وحصــص هاثا يوغــا للمبتدئيــن، وعرض 

مهــارات كرة القدم، وعرض فرقة شــارميلا 

للرقــص، وعرض كابويرا، وتمارين الملاكمة 

مــن إليفيجــن فيتنيس، وعــروض الجمباز 

الإيقاعي، وعرض فيوجن كلاس من جولدز 

جيــم، وعرض مهارات كــرة القدم، وحصة 

بــودي جام، وعــرض كابويــرا، وعرضاً فنياً 

لكاسي هو، ويختتم المهرجان في السابعة 

مســاء بالمســابقة النهائيــة فــي التحدي 

وتوزيع الجوائز. دبي- البيان الرياضي

إقبال جماهيري كبير على المهرجان

منصور بن محمد يشهد فعاليات »تحــــــــــــدي دبي للياقة« في »كايت بيتش«

نادي التعاون ينظم سباق فوق 55 عاماً فعاليات مكثفة لصحة دبي

Ⅶ رأس الخيمة - البيان الرياضي 

استجابة لدعوة ســمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد 

آل مكتــوم ولــي عهد دبي رئيــس المجلــس التنفيذي، 

شــارك نادي التعــاون الثقافي الرياضي فــي تحدي دبي 

للياقــة، وقــام بتنظيم ســباق لأعمــار فوق الـ 55 ســنة 

تحت مــــسمى )سباق الآباء( بمشاركة العديد من أبناء 

المنــــــطقة الذين تجاوز البعض منهم العقد السابع، ما 

أضفى جواً من المرح والســعادة.  وشهد انطلاقة السباق 

عبدالله حماد الشــحي رئيس مجلس إدارة نادي التعاون 

وعدد من أعضاء المجلس، بجانب ســالم المفتول رئيس 

مجلس إدارة نادي رأس الخيمة لأصحاب الهمم، وجمهور 

غفير تفاعل وشــجع الفئة العمرية المشاركة في السباق 

بــكل حماس.   وخلال الاحتفالية رفع رئيس مجلس إدارة 

نادي التعاون عبدالله حماد الشــحي وجميع المشاركين 

أســمى آيات التهاني إلى صاحب السمو الشيخ سعود بن 

صقر القاســمي عضو المجلس الأعلى حاكم رأس الخيمة، 

بمناســبة الذكرى السابعة لتولي سموه مقاليد الحكم في 

أمارة رأس الخيمة، متمنين لســموه موفور الصحة ودوام 

العافية

Ⅶ  دبي - البيان الرياضي

 ضمن تفاعــــلها مــع مبادرة »تحدي دبي 

للياقة«، التي أطلقها سمو الشيخ حمدان 

بن محمد بن راشــد آل مكتوم، ولي عهد 

دبي رئيس مجلس دبي الرياضي، وضعت 

هيئــة الصحــة بدبــي مجموعة مـــــن 

البرامج والأنشــطة الرياضية المكـــــثفة 

لتحفيز موظفيها وأفراد المجتمع المحلي 

بشكل عام لممارسة الرياضـــــة والنشاط 

البدنــي كنمط حيــاة للوقاية من العديد 

من الأمراض.

وقال غانم عبــد الله لوتاه مدير إدارة 

التســويق والاتصــال المؤسســي بهيئــة 

الصحة بدبــي إن الهيئــة وضعت ضمن 

تفاعلها مع مبــادرة »تحدي دبي للياقة« 

حزمة من الأنشــطة والبرامــج الرياضية 

الخاصــة بهــا والمســتمرة طيلــة فتــرة 

المبــادرة، حيث تم فتــح ملاعب الهيئة 

أمام موظفي الهيئــة والراغبين من أفراد 

المجتمــع المحلــي لممارســة مختلــف 

القدم والســلة  المتعلقة بكرة  الرياضات 

الرياضات  والطائرة والتنس وغيرهــا من 

الأخــرى. كمــا خصصت بعــــض إدارات 

الهيئــة جــزءاً من وقـــــت موظفــــيها 

لممارســة بعض الأنشــطة والتـــــمارين 

الرياضية للتأكيد على أهمـــــية الرياضة 

ودورها الإيجــــابي على العقل والجسم 

بشكل عام.

وأشــار لوتاه الــى المشــاركة الفاعلة 

لهيئــة الصحــة بدبــي ضمــن كرنفالات 

مبادرة »تحدي دبي للياقة« التي حرصت 

علــى التواجــد فيهــا من خــلال العديد 

من الفعاليات المــــتمثلة بنشــر الوعي 

والتثقيف الصحي حول مختلف الأمراض، 

والأنظمة الغذائية وتأثيرها على صـــحة 

الفــرد والمجتمع بشكل عام.

ركنــاً خاصاً  الهيئة  كمــا خصـــــصت 

لإجــراء الفحوصــات الطبيــة المجانيــة 

المتعلقة بضغط الدم، والسكري والطول 

والــوزن وغيرها مــن الفحوصــات التي 

تعطــي مؤشــرات حول الحالــة الصحية 

للفرد.

■ نادي التعاون يتجاوب مع تحدي دبي للياقة  |  البيان
■ مشاركة كبيرة لموظفي هيئة الصحة بدبي في التحدي  |   البيان

■ سموه يتابع المشاركة الجماهيرية الكبيـــــــــــــــــــــــــــرة في الفعاليات 

لبيك بوراشد
لبيك ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن راشــد آل 

مكتــوم ولي عهد دبي رئيــس مجلس دبي الرياضي، 

»لبيك بوراشــد تم استلام الرســالة ونقبل التحدي« 

هذا هو الشــعار الذي أطلقته القيادة العامة لشرطة 

دبــي في »تحدي دبي للياقة البدنية« الذي انطلقت 

فعالياته في العشرين من أكتوبر هذا العام 2017، و 

تستمر بإذن الله تعالى حتى الثامن عشر من نوفمبر، 

التحدي الذي دعا إليه سمو الشيخ حمدان بن محمد 

بــن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبــي لجعل عاصمة 

الرياضــة العالمية ودانة الدنيا دبــي، المدينة الأكثر 

نشاطاً وممارسة للرياضة على مستوى العالم.

لبيك يــا من رفعت علم دولتنا رمز قوتنا واتحادنا 

فوق أعلى قمة من صنع الإنسان »برج خليفة«، علم 

دولة الإمــارات بألوانه الأربعة التي جســد معانيها، 

صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد آل مكتوم 

نائــب رئيــس الدولة رئيــس مجلس الــوزراء حاكم 

دبي، »حفظه الله ورعاه«، بأبيات شــعرية رائعة في 

قصيدته بعنوان »يا علمنا«.

للســـام وتســـلما الأبيض  فيك 

والحمـــر رمز البطولـــة والجاد

والحمى ربوعك  الأخضر  ولونك 

 والمعادي من سوادك في حداد

»تحدي دبــي للياقة البدنية«، 

ريــادة وإبــداع وابتــكار، صُمــم 

برنامج  الرائــع«  »التحــدي  لهذا 

يهدف  ومتميز،  متكامــل  رياضي 

إلى تحفيز ســكان دبــي وزوارها 

علــى زيــادة نشــاطهم البدنــي 

متنوعة من  وممارســة مجموعة 

أنشطة اللياقة البدنية والرياضات 

المختلفة، وذلك لمدة 30 دقيقة 

يومياً، 30 دقيقة فقط، على مدى 

30 يومــاً، البرنامج هدفه تحقيق 

المســتهدف منه وهو جعل دبي 

وممارسة  نشــاطاً  الأكثر  المدينة 

للرياضــة علــى مســتوى العالم، 

فدانة الدنيا دبي مســتمرة بقوة 

في منافســة مــدن العالــم كأفضل مدينــة رياضية 

عالمية. 

ولأن اللياقــة البدنية جانب مهــم في حياة رجل 

الشــرطة، وتحقيقاً لما قاله صاحب الســمو الشــيخ 

محمد بن راشــد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس 

مجلس الوزراء حاكــم دبي، »حفظه الله ورعاه« عن 

الرياضة »الرياضة يجــب أن تكون ثقافة يومية لكل 

فرد من أفراد المجتمع ونمط حياة نعيشها ونمارسها 

بشــكل يومي، لأنها تهذب الروح والجسد والسلوك 

للإنســان بغض النظر عن جنسه أو عمره.. والرياضة 

يجــب أن تكون أيضاً جزءاً مهماً من أجندة برنامجنا 

اليومــي، كبشــر نهتــم بصحتنا وســلامة أجســادنا 

وسعادتنا«. فقد حرصت قوة شرطة دبي على ابتكار 

العديــد من الفعاليات التي أثرت بها برنامج  »تحدي 

دبــي للياقة البدنية«، وقد ترجمت على أرض الواقع 

في صورة منافسات رياضية كالمشي والجري، وتنفيذ 

برامج رياضية للأســر والعائلات وأصحاب الهمم، من 

أجل مجتمــع أكثر صحة وفاعلية، إلى جانب عروض 

لقــوة التحمل البدني، بالتنســيق مع شــركة طيران 

الإمــارات، في محاولــة من أفراد قوة شــرطة دبي، 

 ،A380 لســحب الطائرة العملاقة من طــراز إيرباص

والتي يبلغ وزنها )فارغة( 361 طناً.

فــي »تحدي دبــي للياقة البدنية« الــذي يحتضن 

الجميــع حرصــت شــرطة دبي بدعــمٍ مــن قائدها 

وتشــجيعه، على أن تكــون القوة بأكملهــا في قلب 

الحــدث المميز عالميــاً، لاحتوائه على المنافســات 

القوية التي تتيح للرياضيين المحترفين إظهار مهاراتهم 

وقدراتهــم البدنية فــي مختلف المجــالات الرياضية 

كالسباحة والجري لمسافات طويلة، وسباق الترياثلون 

الأســرع في دبــي، لاختبار القــدرات البدنيــة وقوة 

التحمــل من خلال ثلاثة ســباقات، الســباحة وركوب 

الدراجــات والجــري، وهكذا وفرت عاصمــة الرياضة 

العالمية الأجواء من أجل أسلوب حياة صحي.

وعلى مســتوى الدوائر الحكومية، ســجلت القوة 

مشــاركة قويــة بملاييــن الخطــوات فــي التحدي 

المتميــز والرائع، الذي يتم رصد نتائجه بأحدث نظم 

التكنولوجيــا الحديثة واســتخدام التطبيقات الذكية 

المقدمــة من قبــل الجهة المنظمــة لمراقبة الأداء، 

حيــث جــاءت المشــاركة في 

هذه التجربــة الرائدة بمختلف 

الشــرطية  والمراكــز  الإدارات 

وأصحاب الهمم، لتشــكل القوة 

جــزءاً مهماً ومؤثراً في فعاليات 

»تحــدي دبي للياقــة البدنية« 

البدنيــة  للياقــة  المتنوعــة 

ومختلــف التدريبــات الرياضية 

أو  الفردي  المستوى  سواء على 

الجماعي.

قــوة شــرطة دبــي بقيــادة 

قائدهــا اللــواء عبدالله خليفة 

المري، الذي شــارك ومساعدوه 

ومديرو الإدارات العامة ومديرو 

مراكز الشــرطة وكافــة الضباط 

مــن رتبة مقدم فما فوق في »كرنفال المشــي« في 

»تحــدي دبي للياقــة البدنية« رافعين شــعار »لبيك 

بوراشــد تم اســتلام الرســالة ونقبل التحدي«، الذي 

تزين به شــاطئ جميرا، وشــارك الجميــع بكل قوة 

وسعادة وإيجابية، ومارســوا رياضة المشي بفاعلية، 

تلبيــةً لدعــوة ولي عهــد عاصمة الرياضــة العالمية 

»دبي«، وذلك بهدف رفع معدل اللياقة البدنية، هذه 

المشــاركة الرياضية الإيجابية، وبالأســلوب الرياضي 

الحضاري الذي قاده قائد عام شرطة دبي، خلق توازناً 

كبيراً في طاقــات جميع الضباط، وزاد من معنويات 

وحماس من شاركوا معه المشي لمسافة طويلة، من 

دون كلــل أو ملل وكان أداؤهم عالياً ومتوازناً يفيض 

بالعطاء والمرونة والبهجة والســعادة، تلبيةً لتحدي 

دبي للياقة البدنية، »لبيك بوراشد تم استلام الرسالة 

ونقبل التحدي«.

بقلم: علي عتيق بِن لاحج

بأكثر من 40 نوعاً مـــــن النشاطات الرياضية 

التــي أقيمــت على رمال الشــاطئ وفي مياه 

البحــر، عــلاوة على فصول تدريبــات رياضية 

بمشاركة شخصيات رياضية شهيرة، ورياضات 

فرديــة وجماعيــة، وعــروض رياضيــة علــى 

المسرح.

وحفل شــاطئ »كايت بيتــش« بطيف من 

الفعاليات والنشــاطات الرياضية التي ضمت: 

التجديف على الألواح وقوفاً، وركوب الأمواج 

بالطائــرة الورقيــة، وركوب قــوارب الكاياك، 

ولعبــة الكريكت الشــاطئية، والقرص الطائر، 

وبرنامج التدريبات الشاطئية المكثفة.

وتم تخصيص منطقة اللياقة والمرح الخاصة 

بالأطفــال، حيث ضمت أنشــطة مثل: »كرة 

قدم الفقاعة«، وتسلق الجدران، والترامبولين، 

ومجموعــة من الألعاب المطاطيــة الهوائية، 

وبركــة الكــرات، إضافــة إلــى كــرة القــدم 

الأميركية الشــاطئية، وكرة الطائرة الشاطئية، 

علاوة على »القرص الطائر«، وركوب الأمواج 

بالطائــرة الورقية للأطفال، وتم إلهام الأطفال 

لتعزيز نشاطهم مع صفوف »لي ميلز بورن تو 

موف«، المصممة لغرس ثقافة النشاط البدني 

على المدى الطويل لدى الأطفال.

فعاليات بارزة
شــهد المســرح الرئيس في مهرجــان اللياقة 

البدنيــة فعاليــات عــــــدة أبرزهــا: »درس 

»أنيمــال فلــو«، حيــث انضــم المشــاركون 

لمجموعــة واســعة ومتنوعــة مــن التمارين 

والحــركات الرياضيــة الأرضيــة، التــي تمرّن 

جميــع عضــلات الجســم، وتعــزز الحركــة 

والقوة والتحمل والطاقة البدنية، وقامـــــت 

»Les Mills« الرائــدة عالميــاً في التمرينات 

تفـــــاعل  اســتمرار  بضمــان  الجماعيــة، 

المشــاركين، من خلال استضافة مجموعة من 

صفــوف اللياقــة البدنية من »الهاثــا يوغا«، 

بالإضافة إلى تمرينــات الرقص الممتعة، كما 

حظــي المشــاركون فــي تحدي دبــي للياقة 

بفرصــة التمرّن مع المذيعة الشــهيرة ماليكا 

فارادان، التي حفزت المشاركين في الحدث، 

وعززت نشاطهم ولياقتهم في درسها الرياضي 

»لنتحرك«.

وتمكــن المشــاركون فــي التحــدي مــن 

الانخراط في سلســلة من النشاطات البدنية 

الراقصــة فــي الهــواء الطلــق، التــي ضمت 

»السالسا« و»السامبا« و»بودي جام«.

■ ..سموه مع مجموعة من الأطفال المشاركين في التحدي
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يقضي جميع أفراد العائلة وزوار د� وقتاً جميلاً من المرح والمتعة من خلال م�رسة الرياضة خلال الكرنفال الثا� لتحدي د� للياقة الذي انطلق، أمس، ويختتم فعالياته اليوم في أحد أجمل الشواطئ «كايت بيتش» في جم�ا. 
كرنفال النشاطات والفعاليّات الح�سيّة يحط الرحال على الرمال الذهبيّة لقضاء أجمل الأوقات خلال عطلة نهاية الأسبوع. وشهد الحدث حضور العديد من الوجوه الشه�ة والمؤثرّين من عا§ الرياضة والصّحة واللياقة البدنيّة 
نذكر منهم كاسي هو، وهي مدرّبة Çارين رياضيّة أونلاين - عبر الإنترنت. تقام مبادرة «تحدي د� للياقة» التي أطلقها سمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم، ولي عهد د� رئيس مجلس د� الرياضي، من 20 أكتوبر 

الجاري إلى 18 نوفمبر المقبل، وتتضمن العديد من الفعاليات الرياضية. 

⁓ₚـــــــــ‶س وإ⁇ــــــــــــــ‶رة

⁃ₐ‶℆ₗₖ₈‶ل ⁄⁔⁙ي اₜₓ

التاريخ: 3-4 نوفمبر 

الموقع: سكاي دايف -د�

نوعية المشاركة: مفتوحة

الحدث: يقام كرنفال سكاي 
دايف في د� مارينا وهو جزء 
من المبادرة، حيث يستضيف 

العديد من الوجوه الشه�ة 
في عا§ الصحة والرياضة 

واللياقة البدنية.

⁄ا℅⁈ₗ℃ن ⁄ي ₇℆⁅ أₜ⁙ د℅⁅

التاريخ: 10 نوفمبر

الموقع: جبل علي ووترفرونت

نوعية المشاركة: مفتوحة

الحدث: يعتبر ترايثلون تري فيست 
أند ديت من الأشهر حول العا§، 
ويقام بنظام السلسلة في مواعيد 
متنوعة على مدار العام ويحظى 

×شاركة دولية واسعة.

»℃※ₓأ ⁅℆₇« ⁃ₐ‶℆ₗₖ₂ض اₙ

التاريخ: 17-18 نوفمبر

الموقع: حلبة التزلج، د� مول

نوعية المشاركة: دولية

الحدث: معرض دولي يتم فيه إبراز أحدث التقنيات 
والأدوات في عا§ اللياقة البدنية، وإقامة فعاليات 

رياضية مصاحبة.

※‶ق د‹ₗₖ ℇ⁑ي ₗₖ℆⁙ات

التاريخ: 17 نوفمبر

الموقع: مراسي الخليج التجاري

نوعية المشاركة: مفتوحة

الحدث: يدعم مجلس د� الرياضي النسخة 
السابعة للسباق الذي يقام برعاية من سمو 
الشيخ أحمد بن محمد بن راشد آل مكتوم 
رئيس اللجنة الأولمبية الوطنية، ويتوقع أن 

تصل عدد المشاركات  فيه إلى 10 آلاف سيدة 
تتقدمهن الكينية تيجلا لوروب، عداءة 

المسافات الطويلة والماراثون.

ℇₙ‶⁅⁗ₖ₈‶ل اₜₔₖا

التاريخ: 17-18 نوفمبر

الموقع: د� فستيفال سيتي

نوعية المشاركة: مفتوحة

الحدث: يقدم الكرنفال يومß من 
النشاطات والمسابقات والورش المفيدة 

لكل الأع�ر.

⁄ا℅⁈ₗ℃ن د‹ₗₖ ℇ℆⁙ات

التاريخ: 3 نوفمبر

الموقع: جم�ا

نوعية المشاركة: مفتوحة

الحدث: الحدث الأول من نوعه في 
المنطقة المخصص للسيدات فقط، 

ويتضمن المنافسة في ثلاث رياضات هي: 
السباحة، الجري، والدراجات الهوائية 
لمسافة تصل إلى أكâ من 40 كيلو متراً.

ₜ ⁃ₗ⁶₁℁‶℅⁃ اℿ※℃ع ℇ₇ ‹ج ‹‶رك

التاريخ: 10-11 نوفمبر

الموقع: برج بارك - داون تاون

نوعية المشاركة: مفتوحة

الحدث: تستضيف منطقة برج بارك 
سباقات ونشاطات متنوعة، مثل رفع 

الأثقال، «كروس فيت»، تدريب «باركور»، 
منطقة مخصصة لألواح التزلج، وورشة 

تدريبية للفنون القتالية.

⁄⁔⁙ي ※‶ر⁄‶ن ⁓⁆‶

التاريخ: 10 نوفمبر

الموقع: حتا

نوعية المشاركة: مفتوحة

الحدث: ينظم المجلس بالتعاون مع 
«أكس د�» تحدي «سبارتان» في منطقة 

حتا، والذي يعد أحد أشهر سباقات 
التحمل في العا§، وينقسم إلى فئات 

عمرية مختلفة.

⁃ₐ‶℆ₗₖ⁰⁔⁃ واₖن ا‶⁐℁ₙ

التاريخ: 3-4 نوفمبر

الموقع: برج بارك- داون تاون د�

نوعية المشاركة: محلية

الحدث: احتفالية رياضية مجتمعية تتضمن إقامة العديد 
من الفعاليات الخاصة باللياقة البدنية والأنشطة الرياضية، 

إلى جانب الفعاليات الترفيهية لجميع أفراد الأسرة.

إعداد: عدنان الغر� - غرافيك: أسيل الخليلي

⁃₁℃⁅ₙ ت‶ₑ›‶ₙ

9-5
※ₚ₇℃ₜ

 ⁆℅‶ₓ ℇ₇ ⁃℆ₗℓ‶₁ ⁃ₗ℆ₖ
⁅℆›

 ⁙℅ₚₖا ℒₗ₁ ا℃ₗ⁰⁓ا
ₙ اₑₖ‶ط ℇ₇ اₖ⁆⁔⁙ي

ₑₖ‶ء اₙℿ℁‶ت

ₛₖ⅂ₖا ا℃ₙ⁙⁗⁅ا

11-9
※ₚ₇℃ₜ

ا وا℃ₓ⁔⁄₂وا 
‹‶ₖ‶ط

ℾ‶₈ₜₓت اₚₖح 
⁃ₐ‶℆ₗₖوا

16-15
※ₚ₇℃ₜ

 ₘ※ₐ ⁃‶℅ر
ا₂ₖ‶ء

⁄⁙ر℅※‶ت 
ر℅‶ₗₖ ⁃℆‶ء

18-17
※ₚ₇℃ₜ

ا₈ₜₔₖ‶ل 
 ℇ₇ ℇₙ‶⁅⁗ₖا

د‹ℇ ₇⁆℆₈‶ل 
ℇ⁅℆

4-1
※ₚ₇℃ₜ

 ⁃‶℅ر℃ا ر‶ₙ
‶₄℃℆ₖا

ₛₔₙ‶⁐ا أ℃ₓ⁓

₈ₜₓ‶ل ₔ‶ي 
دا℅₉

31-29
›℃⁅ₓأ

⁓ⁱ⁰ ⁄⁙ر℅※℆⁃ 
ₓₖ℃ب اₖ⁙را⁐‶ت

⁄⁙رب ℇ₇ اₖ℁℃اء 
ₒₗ⁶ₖا

ℒₗ₁ ⁃℀ₜ رₙ‶ل 
ℕ⁵‶اₖ

14-12
※ₚ₇℃ₜ

‼⁅ₔₚₖ₄⁙اء ⁖‶رج ا

 ₓₙ ℇ₇ ⁃ₗ⁐
₄‶ أ℃℅م

⁄⁔⁙وا اₖ⁑‶ذ‹℆⁃

₈ₜₓ‶ل اₖ⁆⁔⁙ي
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