
� دبي- ريما عبد الفتاح

جاءت مبادرة »تحدي دبــي للياقة«، التي 

أطلقها ســمو الشــيخ حمدان بــن محمد 

بن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبي، رئيس 

المجلــس التنفيــذي، رئيــس مجلس دبي 

الرياضــي، بمثابة طوق إنقــاذ للعديد من 

أصحاب الأوزان الثقيلة، الذين ابتعدوا عن 

ممارســة الرياضــة، وهو ما دفــع بهم إلى 

السقوط بين براثن السمنة وضعف اللياقة 

البدنية.

 نبيــل محمــد )40 عامــاً(، واحد ممن 

عاشــوا تلك التجربة، قبــل أن يقبل تجربة 

التحدي، ويعود بقوة إلى ممارسة الرياضة، 

في البداية، توجه بالشــكر إلى سمو الشيخ 

حمــدان بن محمــد بن راشــد آل مكتوم، 

على إطلاق ســموه المبادرة، لأنها قدمت 

لــه دعماً معنوياً جميلًا لمواصلة مشــواره 

في خســارة الوزن، وتعزيــز لياقته وجعلته 

بطلًا رياضياً.

 كان فــي الســابق، له فــي كل وليمة 

غنيمــة، وبيــن أصدقائه هــو الأول دائماً 

بكرش الوجاهة، وقد ينســى يوم ميلاده، 

ولكنــه يحفظ أرقــام المطاعــم غيباً، من 

حســن حظــه، أن زوجته كانــت تظن أن 

الســمنة هيبــة وقوة، وإلا فإنه ســيعيش 

أعزبــاً لفترة طويلــة، لا ســيما أن تناوله 

10 وجبات دســمة يومياً، أوصله إلى وزن 

178 كيلوغرامــاً، لدرجــة أثرت في صحته 

البدني، وحتى علاقته بمحيطه  ونشــاطه 

وأدخلتــه فــي عُزلــة قاســية، حيث كان 

يتجنب السفر والاحتكاك بالناس والخروج 

للتنزه، إلى أن قرر التغيير، وطلّق الوجبات 

بالأطباء، وبدأ  بالثلاث، واستعان  السريعة 

يخســر من وزنه تدريجياً بفضــل الرياضة 

والطعــام الصحــي، واتباع نظــام حياتي 

معتــدل ومتــوازن. محمد نبيل مســؤول 

العلاقــات العامــة فــي مصــرف أبوظبي 

الإســلامي، يروي لـ »البيان« قصة نجاحه 

فــي التغلب علــى الســمنة، وكيف عزز 

»تحــدي 30x30« أمله في حيــاة هانئة، 

لا ســيما أن إطلاقه جاء فــي وقت كانت 

فيــه مشــاعر الحنين إلــى الطعام تضغط 

عليه بقوة. 

الأخضر واليابس
يقــول نبيــل محمــد: تعــدت علاقتي مع 

الطعــام مرحلة العشــق، وبــدأت منذ أن 

كنت في الثامنة عشــر مــن عمري، حيث 

كنــت فخوراً ومســتمتعاً بســمنتي ووزني 

الزائــد وضخامتي بيــن أصدقائي وزملائي 

فــي المدرســة، ولا أزال أذكــر كيف كنت 

أشــعر بنوع من الاعتــزاز والرجولة عندما 

يُقال »نبيل يأكل الأخضر واليابس«، وكيف 

كان لوقــع تلك العبارة على مســمعي أثر 

كبيــر في إقبالــي على تنــاول المزيد من 

الطعام، حيث كانت تفتح شهيتي أكثر على 

التهام أكبر كميات ممكنة، بغض النظر عن 

نوعية الطعام وأوقات تناوله. 

وتابع: مع مــرور الأيــام، أصبحت أكثر 

ضعفــاً تجــاه الطعام، فــلا أفوت 

وليمــة ولا أتأخــر على تلبية 

أي تجمعات شــبابية، ذلك 

لأننــا كنا نختمهــا بولائم 

أنني  إلــى  أيضــاً، إضافة 

لشريحة  مستشــاراً  كنت 

واســعة مــن أصدقائــي 

ومقربيــن مني فــي ما يتعلــق بالمطاعم 

وأشــهى الوجبات. ثم أضاف ضاحكاً: كنت 

التوصيل  أحفظ أرقام المطاعــم وخدمات 

»الديلفيــري« غيباً، كما كنت مواكباً لتطور 

قوائــم المطاعــم، بــل وأحتفــظ بها على 

هاتفي المتحرك وأعرف أسعارها. 

نظام
وبسؤاله عن كيفية تعامله مع الملاحظات 

التــي كانت يســمعها مــن أصدقائه حول 

ســمنته، أوضح أنهم كانــوا يتجنبون طرح 

التعليقات الســاخرة، احترامــاً لي وحفاظاً 

علــى مشــاعري، وقــال: ما هــو معروف 

بشــكل عام عن الأشــخاص الذين يعانون 

من الســمنة، أنهــم مرحين ومتســامحين 

ومتصالحيــن مع ذواتهــم، ويتقبلون النقد 

بــروح رياضية، كما يمتلكــون قلوباً طيبة، 

وبالنســبة لي، فلم أكن أكترث لأي نصائح 

حــول ضــرورة اتبــاع نظام حيــاة صحي، 

وحتــى عندما فكرت بالــزواج، كنت واثقاً 

مــن نفســي لدرجــة أبهرت زوجتــي، وما 

ســاعدني أنها كانت معجبة بوالدها، الذي 

كان يمتلك »كرش« الوجاهة أيضاً. 

عُزلة
وحول نقطة التحــول في حياته، قال: كان 

وزنــي قبل الــزواج 160 كيلوغراماً، وبعده 

وصلت إلى 178 كيلو غراماً، ذلك لأن طعام 

زوجتي لا يُقاوم من جهة، ومن جهة أخرى، 

لأنني كنت مُدمناً على تناول المشــروبات 

والأكلات  الســريعة  والوجبــات  الغازيــة 

الدســمة، إلــى أن أصبحت أنأى بنفســي 

عــن الخروج من المنــزل أو لقاء الأصدقاء 

أو الســفر صيفــاً، خشــية أن أصبح محط 

ســخرية الركاب المســافرين، لا ســيما أن 

مقاعد الطائرة ستكون أصغر من احتوائي، 

وكنتيجة للعزلة والوحدة التي كنت أعيشها 

بسبب خجلي من مظهري الخارجي، بدأت 

أفقد الأمل بالرشاقة والصحة، ودخلت في 

دائرة من القلق والتوتر والاكتئاب والحيرة 

لمدة عام كامل، كنت أفكر خلاله بما يجب 

فعله، كما كنت أســأل نفســي عن خطوة 

البدايــة، إلى أن اتخذت القرار بمســاعدة 

زوجتي ودعم بعض المقربين. 

مرحلة 
قبل الحديث عن رحلته مع اللياقة، دعا كل 

من يعانون من الســمنة والوزن الزائد، إلى 

عدم اتباع الحميات الغذائية المتوفرة على 

شبكة الإنترنت، كما شدد على ضرورة عدم 

اتباع وصفات الريجيــم الخاصة بالآخرين، 

فما يناســبهم قد يضاعف مشكلتك، وقال: 

الإدارة هي الأهم في رحلة اللياقة وخسارة 

الوزن، وبالنســبة لي، فقد كنت عازماً على 

تغيير مظهــري، وتوجهت إلى أحد الأطباء 

لأخــذ استشــارة، وأخبرني أنــه لا بد من 

إجراء عملية تكميم المعدة )قصها(، لأنني 

في مرحلة متقدمة جداً من الســمنة، كما 

أطلعني على الأعــراض الجانبية، وخطورة 

تفاقمها في حال عــدم الانتظام بالرياضة، 

وتناول الطعام الصحي بعد العملية. 

وتابــع: فــي البدايــة ترددت، لا ســيما 

أننــي لم أمــارس التمارين الرياضــة يوماً، 

ولكني حسمت الأمر بسرعة، ووافقت على 

إجراء العمليــة، وقبلت التحدي بكل جرأة 

وشــجاعة، ورغــم مشــقته، إلا أنني كنت 

أقوى ممــا أتخيل، وكنت كمن يخلع حملًا 

ثقيلًا عن ظهــره، إلى أن وصلت حالياً إلى 

وزن 115 كيلوغرامــاً، وأطمح إلى خســارة 

المزيد طبعاً. 

اهتمامات
كما تحدث نبيل محمــد، عن إيقاع حياته 

اليومــي، موضحــاً أنه ســجل فــي النادي 

الرياضي، ويتمرن ســاعة يومياً، إضافة إلى 

حرصه على المشي في الهواء الطلق لتعزيز 

لياقته، وقال: لــم يعرفني كثير من الزملاء 

والأصدقاء بعد خسارة الوزن، ما عزز فرحي 

وابتهاجــي بالتغيير، وجعلنــي أكثر إصراراً 

على التمسك بـ »نبيل الجديد«. 

وعن اهتمامات نبيل بنسخته الجديدة، 

القديــم« كان لا يفكــر إلا  قــال: »نبيــل 

بالطعــام، وهــل ســتكون وجبــة منصف 

الليــل »كباب« أو »برياني«، أما اليوم، فهو 

يهتم بأناقته ومظهره، ويقف على الميزان 

كثيراً، كما أنه صار شــغوفاً بمعرفة الأماكن 

الخارجية المناسبة لممارسة رياضة المشي، 

وأصبح هدفه 10 آلاف خطوة يومياً.
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أطلق جولــدن مايل غاليريــا نخلة جميرا، 

إحدى وجهات نخيل مولز للتسوق والترفيه 

والبيــع بالتجزئــة، فعالية اللياقــة البدنية 

»فتنيس فيســتيفال« الفريــدة من نوعها، 

والتي توفر مجموعة من الأنشطة والبرامج 

الرياضيــة المحفــزة إلى تبنــي نمط حياة 

رياضــي، أيــام الإثنين والأربعــاء والجمعة 

والســبت، طــوال الفترة الممتــدة من 16 

أكتوبر الجاري وحتى 11 نوفمبر المقبل.

ويوفر »فتنيس فيســتيفال«، والذي يأتي 

إطلاقه في إطار دعم مبادرة تحدي دبي 

للياقة، طيفاً واسعاً من الأنشطة الرياضية 

المجانيــة، من ضمنها اليوغــا وتدريبات 

الحلبــة، وتمرينــات الطبل، ومنافســات 

والهيــب  والزومبــا،  بوكســنغ،  الكيــك 

هوب، وجلســات التدريب المتواتر عالي 

الكثافة )HIIT(، فضلًا عن دروس الرقص 

اللاتيني.             دبي - البيان الرياضي

»جولدن مايل غاليريا« يدعم المبادرة»أميركية دبي« تشارك في التحدي
نخبةمنافسة

اكتظــت ملاعــب الجامعــة الأميركية في 

الهيئتيــن الإدارية  دبــي أمــس، بأعضــاء 

والتدريسية والطلبة للمشاركة في ممارسة 

ألعــاب وتدريبات رياضية، مشــاركة منهم 

فــي فعاليات تحــدي دبي للياقــة البدنية 

30×30. وقــادت مدربــات مــن مؤسســة 

فيتنــس 360 التمرينــات الرياضيــة التــي 

رافقتها موســيقى حيوية زادت من حماس 

المشــاركين، واستمرت نحو ساعة، ثم كان 

اللقاء بين الفرق المختلفة في منافســات 

الكرة الطائرة وكرة القدم والسباحة.

مــن جانبه، أشــاد الدكتــور عماد حب 

الله رئيس الهيئــة الأكاديمية بالجامعة 

بهــذه المبادرة الحضاريــة، مؤكداً على 

أن الرياضة ليســت فقط في هذا اليوم 

بل هي برنامج مستمر طوال العام، كما 

أنها ضرورة للجســم الصحيــح والعقل 

المنفتح والرؤيــة الثاقبة التي تتميز بها 

قيادة دبي.           دبي - البيان الرياضي

 ₃ₗₑ⁄ ₉℆ₓ
⁄ ₁‶ول 
اₗ⁔ₖ℃℅‶ت 
واₖ℃⁐※‶ت 

⁃₂℅ₖا
إذا كنت ممن لا يســـتطيعون الســـيطرة على شـــهيتهم تجاه الثلا� حيث أصناف 
الحلويات والوجبات السريعة والمشروبات الغازية ويرغبون في الابتعاد ولا يعرفون 

من أين البداية، ف¤ عليك إلا التسلح بالإرادة أولاً، لأنها سر التغي� الإيجا�. 

إعداد: ر¨ا عبد الفتاح
ªغرافيك: حسام الحورا

⁃ₑ℆ₑ⁓         بالصبر والمثابرة.والقلق والإجهاد ولكن عليك التحليّ سهلاً، ففي بادئ الأمر قد تشعر بالتوتر والحلويات والوجبات السريعة ليس أمراً إن الابتعاد عن تناول الأطعمة

تناول  مـــن  بالتقليل  ابدأ 
والســـكريات  الحلويـــات 

خلال يومك تدريجياً.

تناول أنـــواع الفاكهة 
تحتـــوي على  التـــي 
نسبة عالية من السكر 

كبديل.

بدائل  تنـــاول  احذر 
الســـكر والمحليـــات 

الصناعية.

شـــجع نفسك على 
اتبـــاع نظام صحي 

غني.

الرياضة  مـــارس 
التي تحبها بشكل 

يومي.

الأطعمـــة  تنـــاول 
بالبروتينات  الغنية 
ت  مينـــا لفيتا ا و

والألياف الغذائية.

قـــم بالجـــري مدة 
نصف ســـاعة يومياً، 

فهذا يفيد جسمك.

تجنب تنـــاول العصائر المعلبة 
مواد حافظة  تحتوي على  التي 

تضر بالجسم.

عوّد نفســـك تناول الســـلطة 
وتفنن في تحض� طبق يومي. 

حضر وجبة غداء صحية في 
المنزل لتتناولها في المكتب.

بانتظام  المـــاء  تنـــاول 
وتجنب الســـهر وحافظ 

على جودة نومك.

أ₁اض 

إدₙ‶ن ا₂⁶ₖ‶م

• يتم تناول الطعام بشكل أكبر من المخطط له.
• تلتهم الطعام حتى لو كنت جائعاً.

• تتناول الطعام حتى تشعر بالتعب الجسدي.
• ينتابك القلق عندما تفكر بالتقليل 

  من كميات طعامك.
• تفكر كث�اً في ما ستأكله على مدار اليوم.

10 وجبات يومياً أوصلته إلى 178 كلغم

نبيل محمد.. من عاشق ولائم إلى بطل رياضي
 »30x30 تحدي« 

قدّم له دعماً 
معنوياً لمواصلة 

مشواره 

تصدربـ »كرش 
الوجاهة« وهدفه 

اليومي 10 آلاف 
خطوة 

 مُدمن الكباب 
والبرياني يطلّق 

الوجبات السريعة 

� خلال أداء التمارين الرياضية على شاطئ جميرا  |  تصوير: حصة إسماعيل� قبل ممارسة الرياضة 
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»أصحاب الهمم« يقبلون التحدي
دعوة

قبل »أصحاب الهمم« من أبطال الإمارات، 

الدعــوة التــي وجهها لهم ســمو الشــيخ 

حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم ولي 

عهــد دبــي، رئيس مجلس دبــي الرياضي، 

للمشــاركة في مبادرة »تحدي دبي للياقة 

البدنيــة«، حيث قال ســموه، في تغريدة 

على حســابه الرســمي عبر »تويتــر« أول 

من أمــس: »أصحاب الهمم فــي الإمارات 

هــم أهل العزيمــة والإرادة، واليوم أتطلع 

شــخصياً ليكونــوا جميعاً معنــا في تحدي 

دبــي للياقــة.. فهذا التحــدي لا يكتمل إلا 

بكــم«. وجاء إعــان التحدي فــي تغريدة 

نشرها حســاب المكتب الإعامي لحكومة 

التواصــل الاجتماعي »تويتر«  دبي بموقع 

التنافس..  أمس، جــاءت كالتالــي: بــروح 

#أصحاب_الهمم.. قبلوا تحدي سمو الشيخ 

حمــدان بن محمــد بن راشــد آل مكتوم 

للمشــاركة فــي #تحدي_دبي_للياقة، كما 

جاءت التغريــدة مصحوبة بفيديو للأبطال 

أثناء التدريبات.  دبي - البيان الرياضي

30
أُطلقت مبــادرة »تحدي دبــي للياقة« التي 

انطلقــت بنجاح 20 أكتوبر الجاري وتســتمر 

حتى 18 نوفمبر المقبل، وجاءت بتوجيهات 

سمو الشــيخ حمدان بن محمد بن راشد آل 

مكتــوم، ولي عهد دبــي، رئيس مجلس دبي 

الرياضــي، وتهدف إلى بنــاء مجتمع رياضي 

متميز وأكثر نشاطاً وحيويةً وسعادةً، تماشياً 

مــع غاية »تحدي دبي للياقــة«، لجعل دبي 

أكثــر المدن نشــاطاً وممارســة للرياضة في 

العالــم، لتحفيز كل المقيمين في إمارة دبي 

وزوّارها إلى تعزيز نشاطهم البدني، والالتزام 

بممارسة الأنشــطة الرياضية مدّة 30 دقيقة 

كل يــوم على مــدار 30 يوماً، ويضم التحدي 

مختلف الأنشــطة البدنية الرياضية، بما فيها 

المشــي، والرياضات الجماعيــة، والتجديف 

وقوفاً، واليوغا، وركــوب الدراجات الهوائية، 

وكــرة القدم، وكريكيت الشــاطئ، والزومبا.

دبي - البيان الرياضي  

مجلس دبي الرياضي يدعم »تحدي دبي للياقة«
تعزيزاً لاستفادة المجتمع من المنشآت الرياضية

Ⅶ دبي - البيان الرياضي

 أكــد مجلــس دبــي الرياضي تســخير كل 

إمكانياته دعماً لمبادرة تحدي دبي للياقة، 

التي أطلقها سمو الشيخ حمدان بن محمد 

بن راشــد آل مكتوم، ولي عهد دبي رئيس 

مجلــس دبــي الرياضــي، والتــي انطلقت 

بنجاح 20 أكتوبر الجاري وتســتمر حتى 18 

نوفمبــر المقبل، وجاءت وفــق توجيهات 

ســموه ورؤية مجلس دبــي الرياضي التي 

تهدف إلى بناء مجتمع رياضي متميز وأكثر 

نشــاطاً وحيوية وســعادة، تماشياً مع غاية 

»تحدي دبي للياقة« لجعل دبي أكثر المدن 

نشاطاً وممارسة للرياضة في العالم.

من جانبه، قال ســعيد حــارب، الأمين 

العــام لمجلــس دبــي الرياضــي: »نفخــر 

فــي مجلس دبــي الرياضي بالشــراكة مع 

للياقــة« للمســاهمة في  »تحــدي دبــي 

تحقيق أهداف طموحة لجعل دبي مدينة 

الرياضــة والســعادة والإيجابية والنشــاط 

البدني، وباعتبارنا الجهة المســؤولة رسمياً 

عن القطاع الرياضــي في دبي، فإننا ننظم 

وندعــم أكثــر مــن 400 فعاليــة رياضيــة 

ســنوياً على المســتوى العالمي والمحلي 

والمجتمعي.

تنوع
وأوضح سعيد حارب: تتنوع هذه الفعاليات 

الرياضيــة مــا بيــن 60 نوعــاً مختلفاً من 

الألعاب الرياضية، بما يعكس التناغم الذي 

تمتــاز به المدينــة التي يعيــش فيها أكثر 

من 200 جنســية مختلفة. ونحن فخورون 

بهــذا التنوع ونحــرص على توفيــر كل ما 

هو مميز للجميع. وخال ثاثة أشــهر بدءاً 

من أكتوبر حتى ديســمبر، نخطط لتنظيم 

فعاليــات رياضيــة متنوعة، بمعدل تســع 

فعاليات تقريباً في الأسبوع. وأضاف الأمين 

العام لمجلس دبــي الرياضي قائاً: »يتميز 

هذا التحــدي بأنه لا يقتصر بالضرورة على 

منافسة تجمع شخصين وجهاً لوجه، وإنما 

يمكن وضع برنامج خاص لكل شخص حتى 

يحدد مســتواه البدني، ويحقــق أهدافه، 

ويمكــن بدء التحــدي بممارســة التمارين 

الرياضيــة اليومية ورســم مســار شــخصي 

محدد للوصول إلى أنماط الحياة الصحية. 

ولا شــك في ن تبني هــذه الأنماط يمنح 

القــوة والحيوية لمواجهــة التحديات التي 

نواجهها في حياتنا«.

تطوير
علــى جانــب آخر، يهــدف مجلــس دبي 

الرياضــي إلــى تنميــة وتطويــر الحركــة 

الرياضية في إمارة دبي، وخلق بيئة رياضية 

شاملة لمتطلبات المجتمع، وإتاحة الفرصة 

أمام جيل الشــباب لصقل مواهبه الرياضية 

والثقافيــة وتوجيههــا نحو تحقيــق نتائج 

المنافسات المحلية  ملموســة على صعيد 

والإقليمية والعالمية الأفضل. وانطاقاً من 

هذه الأهــداف الطموحة، قــدم المجلس 

دعمه الكامل لمبادرة »تحدي دبي للياقة« 

ســعياً إلــى إحــداث تأثير إيجابــي فعال، 

وتســليط الضوء على المنشــآت والنوادي 

الرياضيــة التــي تزخر بها دبــي إضافة إلى 

الفعاليــات التي تنعقد فيها. ويعود الفضل 

لهذا التميز في القطاع الرياضي في المدينة، 

إلى بنيتها المتنوعة من المنشآت الرياضية 

عالمية المســتوى، التي تضمن للمشاركين 

فــي التحدي القدرة علــى مواصلة تحقيق 

أهدافهــم طوال الشــهر، ومنحهم إمكانية 

الاســتمرار بالنشاط البدني إلى ما بعد أيام 

المبادرة لدمج الرياضة والنشاط البدني في 

أنماط حياتهم اليومية.

فعاليات
من ضمن المنشآت الرياضية العديدة التي 

تحتضنهــا دبي: مجمع حمــدان الرياضي 

والعديد مــن المرافق والمواقع الرياضية، 

وجميعهــا تقــدم مرافق رياضيــة حديثة 

متاحة على مدار أيام العام. كما تضم دبي 

عدداً مــن النوادي الرياضية التي تشــمل 

النصر، الوصل، شباب الأهلي- دبي، ونادي 

دبي لأصحاب الهمم، ونادي حتا الرياضي 

الثقافــي ونــادي دبي الدولــي للرياضات 

البحريــة ونادي دبي للشــطرنج والثقافة، 

وعلى مســتوى الفعاليات الرياضية تنظم 

بالأنشــطة والمناسبات  زاخراً  دبي جدولاً 

الرياضية. ومن هذه الأنشــطة التي تنعقد 

خــال التحــدي ســباق الجــري بالألوان، 

وســباق الجري للسيدات، وتحدي سبينس 

دبي 92 للدراجات، وفيتنس إكســبو دبي، 

وســباق ســوكوني تايــم ترايــل للجري، 

وتحــدي ســبارتان في حتــا، والعديد من 

الفعاليات الأخرى التي يتم تنظيمها خال 

العام.

� من فعاليات الأطفال الصغار 

Ⅶ دبي - البيان الرياضي

شاركت محاكم دبي في فعاليات »تحدي 

دبي للياقة البدنية«، التي أطلقها ســمو 

الشــيخ حمدان بن محمد بن راشــد آل 

مكتوم، ولــي عهد دبــي رئيس مجلس 

دبــي التنفيــذي، رئيــس مجلــس دبي 

الرياضــي، لجعل دبي إحدى أكثر المدن 

نشاطاً وممارســة للرياضة على مستوى 

العالم، من خال برنامج متكامل، يهدف 

إلــى تحفيز ســكان دبــي وزوّارها على 

زيــادة نشــاطهم البدنــي، والالتزام في 

ممارسة الرياضة والأنشطة البدنية، حتى 

18 نوفمبــر المقبــل. من جانبــه، قال 

طارش المنصوري مدير عام محاكم دبي: 

»يســعدنا أن نكــون من أوائــل الدوائر 

مشاركةً في مبادرة »تحدي دبي للياقة« 

التــي أطلقها ســمو الشــيخ حمدان بن 

محمد بن راشــد آل مكتوم، لنسهم في 

جعل مدينة دبي مدينة اللياقة والصحة 

والنشــاط، التي تســهم في رفع الوعي 

الصحي بين أفراد المجتمع«.

دعوة
كمــا أكد طــارش المنصــوري مدير عام 

محاكم دبي، ســعادته بحجم الاستجابة 

وتفاعــل الدائــرة مــع دعوتــه وقبــول 

قطاعات عريضة من المجتمع من شــتى 

الشــرائح والأعمار للتحدي الرامي لجعل 

دبي واحدة من أكثر المدن نشــاطاً على 

مســتوى العالم، مشــيراً ســموه إلى أن 

التحــدي يرمــي إلى رفع مســتوى وعي 

بأهمية  وبكافــة مكوناتــه،  المجتمــع، 

الرياضــة وتحفيــز الجميع علــى جعلها 

جزءاً من الأنشــطة اليومية ونمط حياة، 

بمــا لذلك الهدف من أثــر على الارتقاء 

العامة وضمان نوعية  بمســتوى الصحة 

حيــاة جيــدة لأفــراد أصحــاء يتمتعون 

بمستويات عالية من اللياقة.

Ⅶ دبي - البيان الرياضي

كانــت اســتجابة الإدارة العليــا لهيئة 

دبي للثقافــة والفنون )دبي للثقافة(، 

الثقافــة  بشــؤون  المعنيــة  الهيئــة 

والفنــون والتــراث، ســريعةً لحملــة 

»تحــدي دبــي للياقة« التــي أطلقها 

ســمو الشــيخ حمدان بــن محمد بن 

راشــد آل مكتــوم، ولــي عهــد دبي، 

رئيــس المجلــس التنفيــذي لحكومة 

دبي، واختارت »دبي للثقافة« متحف 

الاتحــاد، وهو واحد من أهم المعالم 

التاريخية والوطنية في دولة الإمارات 

العربية المتحدة، ليكون نقطة انطاق 

أنشــطتها الرياضيــة فــي إطــار هذه 

الحملة، حرصــاً منها على الجمع بين 

العديد من الأهداف الوطنية السامية. 

التحدي  لهذا  الهيئة  وتمثلت استجابة 

في تنظيــم اجتماع القيادة الشــهري 

ضمــن إطار المبادرة، ومــارس المدير 

العــام بالإنابــة بــإدارة الاجتماع مع 

المشي  رياضة  والحضور  المســؤولين 

في أروقة المتحف، وتناول النقاشات 

وأجنــدة الاجتماع في أثناء المشــي 

والوقوف على الأرجل خال الاجتماع.

تطوير
وقال ســعيد النابــودة، المدير العام 

بالإنابة لهيئــة دبي للثقافة والفنون: 

»إننا في دبي للثقافة نستلهم خطانا 

في تطوير مشهدنا الثقافي المتنامي 

من توجيهات القيادة الرشــيدة التي 

تهــدف في المقــام الأول إلى تعزيز 

جودة حيــاة وصحة الأفراد، ونشــر 

السعادة والإيجابية بين الجميع على 

مستوى الدولة.

لقــد ارتأينا في هــذه الخطوة بادرةً 

مهمةً لمساعدتنا على الالتزام بنهجنا، 

وترجمــة حرصنــا على دعــم محاور 

»خطة دبــي 2021«، لتكون مدينتنا 

موطنــاً لأفــراد ســعداء ومبدعيــن 

وممكنين«.

محاكم دبي تشارك في الحدث »دبي للثقافة« تنطلق من متحف الاتحاد 

� صورة جماعية للمشاركين في اليوم الرياضي  |  البيان 
� خال إطاق فعاليات المبادرة  |  البيان 

 سعيد حارب:

هدفنا جعل دبي 
مدينة الرياضة 

والسعادة 
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