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غرافيك: حسام الحوراني

أظهرت العديد من نتائج دراســـات عالمية أن الاستخدام السليم للزي 
الطبي من قبل الأطباء والعاملـــين في مجال الرعاية الصحية يمكن أن 
يقلـــل من التلوث المتبـــادل، إلى جانب الحفاظ على ســـلامة المرضى 
والمجتمع، كما يعد تطبيق الممارســـات السليمة لمكافحة العدوى من 
أهم ســـبل ضمان جودة الخدمـــات الصحية، ومنـــع العدوى داخل 

المؤسسات الصحية وخارجها. 
75% من عدوى المستشفيات 
تحدث بسبب عدم التزام الطواقم 

الطبية بغسل الأيدي

 %60
من ملابس 

الأطباء ملوثة 
بالجراثيم

الزي الطبي 
يحمل جراثيم 
أكثر بنحو 9 
أضعاف من 
الأزياء العادية

خطر اكتساب 
عدوى في البلدان 
النامية أعلى بـ20 
ضعفاً من الدول 

المتقدمة

2110 إصابات و733 
وفاة بسبب فيروس كورونا 

المسبب لمتلازمة الشرق 
الأوسط التنفسية

غسل الأيدي للكادر الطبي

الحـــرص على تعقيـــم الزي 
الطبي بشكل دائم 

وبعد  قبل  الطبي  الزي  تغيير 
دخول غرف العمليات 

غســـيل جميع ملابس العمل 
داخل المستشفى

توافر أماكن مخصصة 
للزي الطبي 

ضرورة تغطية الزي الطبي جميع 
أجزاء جسم الكادر الطبي

استعمال القفازات 
والمواد المعقمة 

تطبيق اجراءات السلامة 
المهنية في المنشآت الطبية

5 إلى %15  من المرضى في البلدان المتقدمة 
يكتسبون عدوى مرتبطة بالرعاية الصحية 
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