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% 22
مبــادرات تلــو المبادرات تحملهــا وزارة التربية والتعليم لرعايــة صحة أبنائنا 
الطلبة والحفاظ على أجســامهم رشــيقة نابضة بالحياة، إلا أن الواقع يقول غير 
ذلك، والإحصاءات تقرع أجراس الخطر لجيل تتهدد السمنة أكثر من 22 % منه 

بتوابع مؤلمة، ليس أقلها داء السكري أو الضغط وأمراض القلب.
ظاهرة واضحة لا تخطئها العين حتى بالنظرة العابرة على طلبة المدارس، بدءاً 
من المرحلة الابتدائية حتى الثانوية، تقول إن السمنة كارثة صحية لم تعد تجدي 
معها المواعظ التوعوية الناعمة، ولابد للوقوف في وجهها وحماية الأجيال من 
عواقبها من التدخل الحاسم ببرامج تجبر الأطفال وذويهم والإدارات المدرسية 
ومدرسي التربية الرياضية على العمل على منع هذا الطوفان المرضي الجارف.

تربويــون نادوا بتفعيــل أدوار العيادات المدرســية، وأن تقــدم برامج صحية 

مدروســة للطلبة وترصد أخطاءهم الغذائية وتعينهــم على تجاوز عقبة الوزن 
الزائد، فيما ناشد أولياء أمور بأن تضاعف «التربية» اهتمامها بالساعة الرياضية، 
وجعلها واجباً يومياً بدلاً من أن تكون ساعة أسبوعية يتهرب منها الطلبة وتقلل 
بعــض المــدارس من أهميتها، ليطلــق عليها الطلبة فيما بينهم مســمى «حصة 

فراغ».
وزارة التربيــة والتعليم أكدت أنها تعي مخاطــر هذا الوباء الصحي، وتعتزم 
للوقوف في وجهه تنفيذ ثلاث مبادرات قريباً، وعدت بأنها كفيلة باســتئصال 
المــرض، ولكــن يبقى المتهم الأبــرز في هذا المرض هم الأســر التي يدفع 
إهمــال بعضها وانشــغالها عن الأبناء باتجــاه صناعة البدانة وتكريســها في 

الأجيال القادمة.
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تســتهدف الأجنــدة الوطنيــة فــي 2021، 
خفض نســبة الأطفــال الذيــن يعانون من 
الســمنة لتصبح 12 %، ويأتي هذا المؤشر 
ضمــن محور نظام صحــي بمعايير عالمية، 
وهــذا المؤشــر يقيــس عــدد المصابيــن 
بالســمنة من الأطفــال بالنســبة لإجمالي 
عــدد الأطفــال من الســكان فــي الفئات 
العمرية 5 ـ 17 سنة، وبحسب هذا المؤشر 
فــإن وزارة الصحة ووقايــة المجتمع هي 
المنسق الرئيسي لتحقيق هذا المستهدف.

والتعريــف المعتمد للســمنة عند الأطفال 
هو: الأطفال الذين يظهرون انحرافاً معيارياً 
أعلــى من العلاقة الارتباطية بين متوســط 
الوزن والطــول بمقــدار 2+ درجة فأعلى 
وفق الرسوم البيانية للنمو الخاصة بمنظمة 
الصحــة العالمية لعمر الطفــل مقابل كتلة 
الجســم.وتتطلع الأجنــدة الوطنيــة لرؤية 
الإمــارات 2021 إلــى تطبيــق نظام صحي 
يســتند إلى أعلى المعايير العالمية، حيث 
ســتعمل الدولــة وبالتعــاون مــع جميــع 

الهيئات الصحيــة بالدولة على اعتماد كافة 
المستشــفيات الحكوميــة والخاصــة وفق 
معايير وطنية وعالميــة واضحة من ناحية 
تقديــم الخدمــات وجودة وكفايــة الكادر 
الطبي.كمــا تتطلــع الأجنــدة الوطنية إلى 
ترســيخ الجانب الوقائــي وتخفيض معدل 
الأمراض المتعلقة بنمط الحياة كالســكري 

والقلب وأمراض السرطان. 

تــم تطبيــق برنامــج مكافحــة الســمنة 
«عشــها صــح»، الذي أطلــق تحت رعاية 
ســمو الشيخة فاطمة بنت مبارك، حفظها 
الله، بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم 
والخدمات  للتعليــم  أبوظبــي  ومجلــس 
العلاجية الخارجية واليونيسيف، بدءاً من 
العام الدراسي 2011 وحتى 2014، وكان 
لــه أثــر إيجابي في تحســين وتغير نمط 
حيــاة طلبة المــدارس، وذلــك من خلال 
اختيار 8 مدارس في كل ســنة دراسية من 

مدارس الحلقــة الثانية «ذكــور وإناث»، 
بهــدف تثقيف كل الطلبة بالمدرســة من 
خلال سلســلة مــن الإجــراءات التوعوية 
القياســات  إجــراء  وتشــمل  التثقيفيــة 
المتعلقــة بالســمنة كونها مرحلــة أولية 
وبعديــة (الطــول، الــوزن، مؤشــر كتلة 
الجســم، محيط الوسط،نســبة الشــحوم 
بالجســم )، والتثقيف الصحي، من خلال 
توزيع اســتبانات القبلــة والبعدية لقياس 
الصحــي والثقافي حول  الوعي  مســتوى 

نمــط الحياة بيــن الطلبة مــن خلال 16 
موضوعــاً متعلقــاً بنمط الحيــاة الصحي 
ووســائل تطبيقهــا، كمــا تــم تطبيق 20 
جلســة نشــاط بدني متخصصــه للطلبة، 
الذين يعانون من السمنة داخل المدرسة، 
بمعــدل 45 دقيقة للجلســة الواحدة من 
دبي - البيان خلال مدربين متخصصين. 

على الرغم من المبادرات الكثيرة التي سبق 
أن أطلقتها وزارة التربية والتعليم لمحاصرة 
البدانة والســمنة بين طلبــة المدارس، فإن 
الإحصائيات تقول إن الأمر لا يزال مستشرياً 
ومتجاوزاً جميــع البرامج وحملات التوعية، 
ليفرض نفسه ظاهرةً تنذر بالخطر، وجعلت 
%22 مــن طلبة المدارس في الدولة يقعون 
في مصيــدة وباء الســمنة، ما دفــع وزارة 
التربيــة إلــى وضــع الظاهرة فــي حجمها 
الحقيقــي، والتخطيــط لتنفيــذ 3 مبادرات 
إنقاذيــة قريباً كفيلة، كما قال المســؤولون، 

باستئصال هذا الوباء من المدارس.
إلى ذلــك، طالب العديد مــن التربويين 
بحــل ناجع للكارثة الصحية، عبر تفعيل دور 
العيادات المدرســية،  التمريضي في  الكادر 
لمواجهة خطر الســمنة التــي تدهم الطلبة، 
خاصة فــي الحلقة الثانية، ومكافحتها والحد 
منها، إضافة إلى رفع سقف التوعية الصحية 
لــدى الأهالي بضــرورة الالتــزام بالتغذية 
الصحية الســليمة، بينما ناشد بعض الأهالي، 
ممن يعانون إدمان أبنائهم الأغذية السريعة 
ومواقــع التواصــل والإنترنــت، أن يكــون 
برنامج الحصة الرياضية أساسياً في الجدول 
الدراســي اليومــي، وليس مجــرد حصة في 
الأســبوع، مع اعتماد منهج دراسي تثقيفي، 

يوضح أهمية اتباع أنماط غذائية صحية.

وتعتــزم وزارة التربيــة والتعليــم إطــلاق 
ثلاثة برامج ســتغير واقع السمنة بين طلبة 
المــدارس وجــارٍ وضــع خطــة لتنفيذهــا، 
بالســمنة  المصابيــن  الطلبــة  وتســتهدف 
كمرحلــة تجريبيــة، بهــدف خفــض نســبة 
الســمنة لدى مجموعة من الطلبة المصابين 
بها، من خلال رصد مستويات اللياقة البدنية، 
وأفادت بذلك عائشــة الصيري، مديرة إدارة 
الصحــة واللياقة البدنية فــي وزارة التربية 

والتعليم.
وكشــفت الصيــري أن الــوزارة قطعت 
شــوطاً كبيراً في الوقوف على واقع السمنة 
في المدارس، وإدراج مؤشرها ضمن السجل 
الصحــي الإلكتروني للطلبــة، ونتيجة لذلك 
قامــت الــوزارة بالعديــد من الإجــراءات 
الوقائية والعلاجية، للحد من انتشار السمنة 
والأمــراض المرتبطــة بهــا بيــن الطلبة في 
المراحــل الدراســية كافة، وذلــك من خلال 
تدريــب جميــع معلمي ومعلمــات التربية 
الرياضيــة علــى كيفيــة إجــراء الاختبارات 
الخاصة بمؤشرات الســمنة عند الطلبة، من 
خــلال ورش عمــل تطبيقية، بهــدف رصد 
مستويات السمنة عند الطلبة بمعدل مرتين 
في العام الدراسي الواحد، واستحداث قاعدة 
بيانات خاصة بمؤشــرات النمو ومســتويات 
الســمنة عند الطلبة في المراحل الدراســية 
كافة، وربطها بســجل الطالــب الإلكتروني، 
ومتابعتها من قِبل المدرســة وأولياء الأمور، 
بهدف وضع البرامج العلاجية لهم من خلال 

التنسيق مع المدرسة والمنزل.

وأضافــت الصيري أنــه تم تدريــب الكادر 
التدريســي والإداري وأولياء الأمور من قبل 
اختصاصية نفسية، للتعرف إلى الطلبة الذين 
يعانون مشكلات نفسية ناجمة عن السمنة، 
كمــا تم تطبيــق برامج ســمارت، بالتعاون 
مع مؤسســة ماجد الفطيم لأعمال الخيرية، 
بهدف نشــر ثقافة التوعيــة الصحية (الغذاء 
الصحي، النشاط البدني، القلب، صحة القلب 
وســلامته، ضغط الدم، الســكري من النوع 
الثاني، السمنة، التدخين)، بين طلبة الحلقة 
الأولى والثانية والثانوي، من خلال إشــراك 
الطلبة بشكل تفاعلي غير تقليدي، عبر ورش 
عمل تطبيقية رياضية وعلمية داخل أســوار 
المدرســة، تهدف إلى رفع مســتوى الوعي 
الصحي، للحد من مشكلة السمنة والأمراض 
المرتبطة بهــا، وتطبيق برنامج «صحتي في 

رشاقتي».

مــن جهتــه، أكــد الدكتــور أســامة اللالا، 
اختصاصــي الجهد البدني في وزارة التربية، 
أن متغيــرات الحيــاة العصريــة والتغيرات 
الجذريــة التي حصلت فــي الحياة ودخول 
التكنولوجيــا فــي متطلبــات الحيــاة كافة، 
أدت إلــى ظهــور العديــد من المشــكلات 
المرتبطــة بالصحــة، وظهــور مــا يســمى 
بأمــراض قلة الحركة الناجمــة عن الخمول 
البدني، وما رافقها من مشكلات عديدة في 

الحيــاة، كالبدانة وأمــراض القلب وتصلب 
الشــرايين وارتفــاع ضغط الدم والســكري 
العظــام،  النفســية وهشاشــة  والضغــوط 
إضافة إلى الضغوط النفســية، مما أدى إلى 
زيادة اهتمام دولــة الإمارات بتوفير فرص 
ممارســة الأنشــطة البدنية للمتعلمين في 
المراحل الدراســية كافة، وتعزيز أســلوب 
الحياة الصحي داخل أسوار المدرسة، لوقاية 
المتعلميــن من تلك الأمراض، فلقد حرصت 
وزارة التربيــة والتعليم علــى توفير البيئة 

الصحية الســليمة داخل أســوار المدرســة 
التي تســهم إيجابياً في إعداد الطلبة إعداد 
شــاملاً متوازناً مــن  الجوانب كافة (البدنية 
والنفســية والفكرية وروحيــة)، لخلق جيل 
قادر على مواجهــة أعباء الحياة بكل كفاءة 
واقتــدار، فكان التركيز علــى إعداد مناهج 
علميــة متطــورة، تهدف إلــى تعزيز صحة 
المتعلمين ووقايتهم من الأمراض المزمنة، 
مــن خــلال الأنشــطة والبرامــج المنهجية 

واللامنهجية.

إلى ذلك، طالب تربويون بتفعيل دور الكادر 
التمريضي في العيادات المدرسية، لمواجهة 
خطر الســمنة التي تدهم الطلبة خاصة في 
الحلقة الثانية، ومكافحتها والحد منها، إضافة 
إلى رفع سقف التوعية الصحية لدى الأهالي 

بضرورة الالتزام بالتغذية الصحية السليمة.
وطالــب بعض الأهالــي، ممــن يعانون 
إدمــان أبنائهــم الأغدية الســريعة ومواقع 
التواصــل والإنترنت، اعتماد منهج دراســي 
تثقيفي، يوضح أهمية اتبــاع أنماط غذائية 
صحية، وجدول لممارســة الرياضة، على أن 
يكون أساســياً في الجدول الدراسي اليومي، 

وليس مجرد حصة في الأسبوع.

وقــال عصــام الرفاعــي، معلــم رياضيــات 
فــي مدرســة الشــعلة الخاصــة، إن تعزيز 
الممارســات الصحية السليمة يجنّب الطفل 
خطــر الإصابة بالأمراض، والســمنة تحديداً 
بوابــة للإصابة بالســكري والضغط، مشــيراً 
إلــى أن اعتمــاد منهج دراســي يؤتي ثماره 
بلا شــك، وداعيــاً إلى تضافر جهــود جميع 
القطاعات من تربية وصحة وإعلام لمكافحة 
الأنماط والســلوكيات الغذائية غير الصحية 

على مستوى المجتمع ككل.

وقالت هبة عبــد العظيم، معلمة تربية 
فنية، إن رفع الوعــي الصحي للطلبة يقلل 
مــن احتمالية إصابتهم بالســمنة، وبالتالي 
السكري وأمراض القلب، خاصة إذا تعاونت 

الأسرة مع المدرسة للوصول إلى الهدف.
ابتسام بوشليبي، مديرة مدرسة  وعزت 
النوف بالشارقة، انتشار السمنة إلى التغير 
الذي طرأ على النمط المعيشي، من حيث 
انتشــار الأغذيــة غيــر الصحبــة وتفضيل 
الطلبــة لها وخمول الأبناء وما ترتب عليها 
مــن قلة النشــاط البدني وعدم ممارســة 
الرياضــة، كل ذلك أدى إلــى ازدياد أعداد 
المصابين بالســمنة، موضحةً أن الوقت قد 
حان لوضع منهــج تثقيفي علمي لمكافحة 
الســمنة التي تزايــدت معدلاتهــا بصورة 
ملحوظة، وضــرورة التكاتف من أجل بناء 
مجتمــع صحي خــالٍ من الأمــراض. وقال 
عمر الشــامي: «لكوني ولــي أمر لطالبين، 
أحدهما عانى مشــكلة الســمنة، أرى أننا 
نرتكــب جريمة بحق أبنائنا عندما نســمح 
لهــم بقضــاء أوقــات طويلة علــى أجهزة 
الهواتف وتوابعها من الأجهزة الإلكترونية، 
وكأنها أصبحت الطريقة الأســهل للتخلص 
مــن إزعاج الأبنــاء، وبالتالــي نقضي على 
عقول أطفالنا، وخاصة عند تركهم من دون 

مراقبة أو متابعة.

وأكــدت آســيا عزيز أنها تراقب بشــدة 
مــا تقدمه لأبنائها، وخاصــة ابنها البالغ من 
العمر 6 سنوات، بعد أن أهملت في البداية 
في تقديم الوجبات الصحية له حتى أصيب 
بالســمنة، ونبهها الطبيب إلــى أن وزنه لا 
يتناســب مع عمــره، وحذّرهــا من مخاطر 
الســمنة.وتقول إنهــا عانت كثيــراً مع ابنها 
لتغير مــن أســاليبه الغذائية الســيئة التي 
كان قــد تعوّد عليها وألفهــا، خاصة أنه في 
ســن صغيرة، ويرغب في تناول كل شــيء، 
وخاصة الأطعمة التي تغري شهية الأطفال، 
فضلاً عــن إدمانه المشــروبات الغازية، إلا 
أنهــا في النهايــة نجحت فــي إنقاص وزنه 
بالقدر المناســب، مشــيرةً إلى أن ذلك لم 
يكن بالأمر الســهل عليها كأم، أن تمنع ابنها 
من تناول ما يحبه من أطعمة ومشــروبات، 
غيــر أن عزاءهــا في ذلــك المحافظة على 
صحته، وإحداث تغيير إيجابي في سلوكياته 

الغذائية. 
أما شيبة حسنين فأشارت إلى أنها تقدم 
لأطفالهــا وجبة صحية للفطــور في المنزل 
قبــل أن يذهبــوا إلــى مدارســهم، ولكنها 
تعطيهــم مصروفاً لشــراء وجبــات خفيفة 
خــلال اليوم مــن مقصف المدرســة الذي 
يشكّل الوجهة المفضلة لديهم، إلا أن بعض 
المطاعم المورّدة لهــذه المقاصف لا تعير 
اهتماماً لأضرار بعــض المواد الغذائية التي 
تبيعهــا للطلاب، مطالبةً بمزيد من المراقبة 
وإرشــاد المورديــن نحو توريــد الوجبات 
الصحية للمدارس، ولا سيما تلاميذ المرحلة 
الابتدائية، حيث يؤثر سوء التغذية في البناء 
العقلي للأطفال في هذه المرحلة، وتلازمهم 

المشكلات الصحية حتى المراهقة.

مجلس الشارقة للتعليم تنبه لظاهرة السمنة 
بين طلبة المــدارس، فأطلق مبادرة «أجيال 
بلا ســمنة»، سعياً منه إلى تحقيق بيئة آمنة 
صحيــاً وغذائياً للطالب، مــن خلال التحفيز، 
ونشــر البرامج الصحية والغذائية الســليمة. 
وأوضحــت رجاء بشــير، مســؤولة الرعاية 
الصحيــة في مجلــس التعليــم، أن المبادرة 
التــي تم تنفيذها في المــدارس بعد تعيين 
الكــوادر التمريضيــة حظيــت بقبــول لدى 
الطلبة، مشــيرةً إلى أنه يجري عمل فحوص 
للطلبــة، لمعرفة معدلات الســمنة بصورة 
علميــة دقيقــة، ثم وضــع برنامــج غدائي 

رياضي يتابعه ممرض المدرسة والمدرسة.

قال الدكتور أسامة اللالا، اختصاصي الجهد البدني في وزارة التربية، 
إن مصيبة الوزن الزائد بين طلبة المدارس حتى في الحلقات الأولى 
بــدأت تتفاقــم وتزداد يوماً بعد يوم، مع تغيــر نمط الحياة ودخول 
تقنيــات التكنولوجية الحديثة إلى كل بيــت، كالكمبيوتر والإنترنت 
والآي بــاد والآي فــون، حتى إنهــا أصبحت في متنــاول كل الفئات 
العمرية دون اســتثناء، مما نجم عنه انخفاض ملحوظ في مستويات 
النشــاط البدني، وتدني مســتويات اللياقة المرتبطة بالصحة، وذلك 
من جرّاء زيادة ســاعات الخمول والكســل، وكذلك أفول نجم الطبخ 

المنزلي، وصعود نجم الوجبات السريعة العديمة الفائدة.
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تعد السمنة عاملاً خطراً رئيساً للإصابة بالداء 
السكري من النوع الثاني، الذي أصبح ينتشر 
بين الأطفال بنســبة تصل إلى أكثر من30%، 
مــا يؤدي إلى الإصابــة بالعمى وعجز الكلى 
القلبية والسكتات  بالنوبات  والبتر والإصابة 
الدماغية وأمــرض القلب وارتباطها بالعديد 
مــن الأمــراض العضوية والنفســية كالعزلة 
الاجتماعيــة، والكآبــة وتدهــور التحصيــل 
دبي- البيان الدراسي. 

تعتزم بلدية دبي إطلاق برنامج «التغذية 
في المــدارس» بالتعاون مع هيئة الصحة 
فــي دبــي والمنطقة التعليميــة ومجلس 
دبي الرياضي وهيئــة المعرفة، من خلال 
منظومــة متكاملــة تهدف إلــى الخروج 
ببرنامــج مبنــي علــى التغذيــة الصحية 
لأطفال المــدارس، علــى أن يتم تطبيقه 
خلال العام الدراسي الجاري في المدارس 

الخاصة بدبي.
وتفصيلاً أوضحت نورة الشامســي رئيس 

قســم التصاريح والتغذيــة التطبيقية أن 
البلديــة قامت بتحديــث دليل المقاصف 
المدرســية المعمــول به فــي المدارس، 
بحيث أصبح يركز علــى الأغذية الصحية 
والوجبات اللازمة لصحة الأطفال في هذه 

الأعمار.
وأضافــت أن البرنامــج ســيحدث نقلــة 
نوعيــة فــي الصحــة المدرســية، حيــث 
ســتقوم البلديــة بإطــلاق برامــج نوعية 
مكثفة للمدارس والأطفال وأولياء الأمور 

لتوعيتهم بأهمية التغذية الصحية، مشيرة 
إلى أنه تطبيق الدليل الرياضي الذي أعده 
برنامــج مجلــس دبي الرياضــي مع دليل 
المقاصف للتشجيع على ممارسة الرياضة 
البدنية جنباً إلى جنــب الالتزام بالأغذية 
الصحية، بمــا ينعكس على صحة الأطفال 
دبي – البيان وإسعاد أفراد المجتمع.    

أجرت وزارة التربية والتعليم مؤخراً دراسة مسحية، للوقوف على واقع السمنة في المدارس الحكومية، في مختلف المراحل 
الدراسية، وشملت تصنيفات عدة، منها زيادة الوزن والسمنة والنحافة والطبيعي للإناث والذكور كلاً على حدة. وتبين 

من الدراسة أن الذكور والإناث تعادلا في زيادة الوزن والنحافة، بينما تفوق الذكور على الإناث في مقياس السمنة.

إعداد: رحاب حلاوة - غرافيك: حسام الحوراني
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من السمنة
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من السمنة
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من النحافة
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من النحافة 

بدانة الأطفال تهدد 1 من 4 
طلبة بمشكلات صحية طويلة 

الأمد

1.2 مليار مراهق يعانون 
من السمنة على مستوى 

العالم

التكنولوجيا سبب رئيس في 
انخفاض النشاط البدني

الجمع ما بين 
النشاط البدني 

والحركي 

اتباع نظام غذائي 
متوازن وتعديل 

سلوك 

وضع برامج في 
المدارس لتخفيف 
أوزان المصابين 

بالسمنة

أظهر اســتطلاع لآراء عدد من أولياء أمور 
طلبة المــدارس أجرتــه «البيــان»، أنهم 
أبناءهــم إلى الإصابــة بمرض  يدفعــون 
الســمنة عبر تقصيرهم في مراقبة الغذاء 
تقديــم وجبــات  أو  لأبنائهــم،  المقــدم 
ســريعة غير صحيــة ومشــبعة بالدهون 
والكربوهيدرات، ويعود ذلك لجهل منهم 
وفي أحيان كثيرة نتيجة انشغالهم بالعمل 

والمهام اليومية.
وقالــت بدريــة عمــران إن انشــغالها 
بالعمل الــذي يضطرها أن تســتيقظ كل 
يــوم مبكــرا وتقضي معظــم اليوم خارج 
المنزل، يدفعها لتحضير الوجبات السريعة 
والجاهزة في وجبة الفطور لأبنائها نتيجة 
لضيق الوقت، إذ إنها تقطن في الشــارقة 
وتعمــل في دبــي، كما أنها تعود مســاء 
منهكــة مــن العمــل وبالتالي تلجــأ أيضا 

لتحضير الوجبات الجاهزة للعشاء.
ولم تنكــر بدرية أن هذا هو الســبب 
في إصابة أبنائها بالسمنة، ولكنها ترى أن 
البديل اســتقدام خادمة تعتني بطعامهم، 
إلا أن هــذا الخيــار غيــر مطــروح لديها 

لسببين، أولهما ضيق ذات اليد، والثاني ما 
تتناقله وســائل التواصل الاجتماعي يوميا 
حول أضــرار الخادمات وخطرهن ســواء 

على الزوج نفسه أو على الأبناء.

ويقــول عبــد الرحيــم الجناحــي: أبنائي 
أن  أســتطيع  ولا  المقرمشــات  يحبــون 
أمنعهــم عنهــا، فأنــا أحــب أن ألبي لهم 
رغباتهم ولم أعتقد أنها تشكل ضررا بالغا 
على صحتهم أو تســبب السمنة، وتساءل 
إن كانــت كذلــك فلماذا لــم تتخذ وزارة 
الصحة أو وزارة الاقتصاد إجراءات لمنعها 

أو الحد من بيعها لأطفالنا؟
وأضــاف: أريد أن أقدم لأبنائي وجبات 
صحيــة كل يوم فهذه غايــة كل ولي أمر 
أن يــرى أبنــاءه بصحة جيــدة، ولكننا لا 
نجد متسعا من الوقت لنخصصه لتوعيتهم 
حتــى  أو  وأهميتــه،  الصحيــح  بالغــذاء 
توضيــب وجبة الفطور والغــداء لهم كل 
يــوم، رغم أننا على درايــة كاملة بأهمية 

الوجبات الصحية التي يجب أن يتناولوها.
وأضافت أن الأطفال عموما يملّون من 
الوجبــات خاصة إذا تكــررت لذا لابد من 
إضفــاء التنويع وجعلها مثيــرة للاهتمام 
ومســلية أثناء تناولها، ولهــذا فإن تقديم 
وجبة غــداء صحية مختلفة كل يوم، تضم 
الخضــروات والفواكه ذات  مزيجــا مــن 
الألــوان الجميلــة لتثيــر اهتمــام الصغار 
وتدفعهــم إلى تناول الوجبــات الصحية، 
أمــر غاية في الصعوبة للأم العاملة والتي 

لا تمتلك خادمة. 

ويقول محمد أحمد: يشهد عصرنا الحالي 
ظاهــرة انتشــار المطاعم، ونظــراً لطول 
ســاعات العمل التي يقضيها أفراد الأسرة 
خــارج المنزل، فــإن وجودها أصبح مهماً 
لجميــع الناس، كونهــم لا يجدون الوقت 
الكافي لتحضير الطعــام الصحي المنزلي، 
الــذي يغنــي كل عائلــة عن اللجــوء إلى 
الأطعمة الجاهزة، وهذا قد يشكل أضراراً 

كبيرة وأمراضاً كثيرة تخلفها الوجبات غير 
الصحيــة التي تقدمها بعض المطاعم، مثل 
زيادة الوزن والسمنة التي تسبب السكري 
والدهون وتصلب الشــرايين، وغيرها من 
أمراض العصر المزمنــة، لاحتواء وجباتها 
على ســعرات حرارية عاليــة، ومن ناحية 
أخرى فــإن الكثير من الأطفــال يفضلون 
«الفاست فود»، لما يضاف له من مكونات 
تجعل من مذاقه شيئاً مختلفاً ولذيذاً، ومع 
علم ذويهم بمضار هذه الأطعمة، إلا أنهم 

يلبون رغبات أبنائهم بشرائها لهم.
وطالــب محمد العريمــي بضرورة أن 
تكون هنــاك حملات توعويــة مجتمعية 
خاصــة  الأمهــات  توعيــة  تســتهدف 
بالســلوكيات الصحيّة السليمة التي يجب 
أن يتبعوهــا لأبنائهم، من تنــاول الغذاء 
الصحي وممارســة الرياضــة والتخلي عن 
السلوكيات السيئة التي تتسبب في إصابة 
أبنائهم بالسمنة، مشيراً إلى أن جهل بعض 
أولياء الأمور بالتغذيــة الصحية لأبنائهم، 

وراء إصابة طلبة المدارس بالسمنة.

تطبيــق المعايير والاشــتراطات الصحية للأغذيــة المقدمة في 
المقاصف المدرســية، حيث وضعت الــوزارة المعايير الخاصة 
بالأغذيــة المقدمــة بالمقاصف بدءاً من ريــاض الأطفال وحتى 

الصف الثاني عشر.

 إدارة مؤشــرات الســمنة (دليل كتلة الجســم) ضمن الســجل 
الصحــي الإلكترونــي SIS، حيث قامت الــوزارة بتدريب كافة 
معلمــي ومعلمات التربية على كيفية إجراء الاختبارات الخاصة 

بمؤشرات السمنة عند الطلبة.

إدراج اختبــارات اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصحــة ضمــن 
الســجل الصحي الإلكتروني للطلبة. حيث تــم إدراج اختبارات 
اللياقــة البدنية المرتبطة بالصحة للطلبة ضمن الســجل الصحي 

الإلكتروني.

برنامج ســمارت بهدف نشر ثقافة التوعية الصحية بالتعاون مع 
مؤسســة ماجد الفطيم لأعمال الخيرية، ويهدف إلى نشر ثقافة 

التوعية الصحية بين طلبة الحلقة الثانية والثانوي.

تطبيق برنامج صحتي في رشاقتي، وهو تثقفي توعوي لطالبات 
مرحلــة الثانوية. يتمحور حول نمط الحياة الصحي لتعزيز صحة 
الطالبات الحلقــة الثانية والثانوي، حول أهمية الغذاء المتوازن 

ومكونات الغذاء الصحي.

تطبيــق برامــج توعويــة وتثقيفيــة عبــر المحاضــرات للطلبة 
والمعلميــن وأوليــاء الأمور والهيئة التمريضيــة وتتمحور هذه 
المحاضــرات حول أحدث الأســاليب العلمية الرامية إلى تعزيز 

أنماط الحياة الصحية للوقاية وعلاج السمنة.

إصــدار المطبوعــات حيث تــم إصــدار العديد من النشــرات 
والملصقــات والفيديوهــات التوعويــة حول الغذاء والنشــاط 
البدني للوقاية من الســمنة وتــم توزيعها الإلكترونية على كافة 

طلبة المدارس.

الاحتفــاء بالمناســبات الصحيــة العالميــة مــن خــلال تفعيل 
الاحتفالات بالمناســبة الصحية العالميــة (يوم الصحي العالمي، 
يوم السكر، ضغط الدم) في كافة مدارس الدولة من خلال ربطها 

بالمشاكل المرتبطة بالسمنة.

إطلاق برامج مكافحة السكري عند الطلبة وأولياء الأمور والهيئة 
الإدارية والتدريبية بالمدارس بالتعاون مع وزارة الصحة.

إطلاق مهرجان المرح للصحة واللياقة البدنية، من خلال تسخير 
كافــة فعاليــات الصحة والمرح على مدار شــهر كامل من خلال 
التركيز على أهم القضايا المتعلقة بنمط الحياة (الغذاء، النشاط 

البدني).

نشــر الوعــي الصحــي بأهمية ممارســة الأنشــطة البدنية من 
خلال إطلاق العديد من الأنشــطة البدنية الموجهة للطلبة مثل 
(المنافسات الرياضية المدرسية والبطولات المحلية والخارجية).

إدراج اختبــارات اللياقــة البدنيــة المرتبطة بالصحة ضمن الســجل 
الصحي الإلكتروني للطلبة خلال العام الدراســي الماضي، بهدف ربط 

أولياء الأمور بمستويات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لأبنائهم.
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شــكلت صحة الأطفال محوراً أساسياً ضمن 
المحــاور الســبعة التــي تضمنهــا البرنامج 
الوطني للاتصال الحكومــي الذي أعلن عنه 
صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشد آل 
مكتوم نائــب رئيس الدولــة رئيس مجلس 
الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، خلال اجتماع 
مجلــس الــوزراء، حيــث تم إطــلاق محور 
«2021 أطفالنــا أصحــاء» لدعــم أهــداف 
البرنامج الوطني للاتصال الحكومي، وتقديم 
دور فعال في تغيير ســلوكيات الأطفال نحو 

الأفضل، لاعتبارهم أجيال الغد. 
وقــال الدكتــور حســين عبــد الرحمــن 
الرند وكيــل وزارة الصحة ووقاية المجتمع 
البرنامج  المســاعد للمراكز والعيــادات إن 
الوطني لمكافحة الســمنة في الفئة العمرية 
5 إلــى 17 ســنة يتضمن 8 برامج أساســية 
تضم برنامج النشــاط البدني «هيا نتحرك»، 
من خــلال إعــداد وتطبيق برنامــج لزيادة 
معدل ممارســة النشــاط البدنــي للوصول 
إلى المعــدلات المطلوبة بناء على توصيات 
منظمة الصحة العالمية (ساعة/    5 مرات في 
 Screen» الأسبوع) وتقليل ساعات الجلوس
Time»، وبرنامــج الغــذاء الصحــي والذي 
يقوم على زيادة معــدل تناول الخضراوات 
والفواكه وتقليل تناول المشروبات المحلاة 

والوجبات السريعة.

وأضــاف الرنــد: يتضمــن البرنامــج أيضــاً 
المقاصف المدرســية لمتابعة تطبيق الدليل 
الخاص بالمقاصف المدرســية في المدارس 
الحكوميــة والخاصــة، بالتعاون مــع وزارة 
التربيــة والتعليم، وبرنامج تنظيم الإعلانات 
الترويجية للأغذية والمشروبات غير الصحية 
الموجهــة للأطفال من خــلال إعداد مقترح 
التشــريع والتنســيق مع الجهــات المعنية 
لتطبيقه، كما يضم البرنامج مشروع «منافذ 
الغــذاء الصحــي» قوائم الوجبــات الصحية 
للأطفــال مــن خــلال إعــداد المواصفــات 

والشروط الخاصة بالمشروع. 
وقــال إن توفير معايير إلزامية واختيارية 
للوجبــات الصحية، يأتي ضمن خطة الوزارة 
لتخفيــض معدلات الســمنة فــي المجتمع، 
حيث تســتهدف الأجندة الوطنية لـ 2021، 
خفــض معدلات الســمنة مــن 14,4 % في 
الوقت الحالي بين من هم في عمر 18 سنة 

فأقل، إلى %12، بحلول عام 2021. 
وأشــار إلــى أن وزارة الصحــة ووقايــة 
المجتمع قامت أيضاً بإطلاق مبادرة «اهتم.. 
صحتــك أهم»، والتي تنــدرج ضمن مبادرة 
«تعزيز الوعــي بأنماط الحياة الصحية، لافتاً 
إلــى أن المبــادرة تهدف إلى بنــاء مجتمع 

صحــي عن طريق تمكيــن الأطفال والأفراد 
من تبني أنماط حياة صحية تسهم في الحد 

من انتشار السمنة. 

من جانبهــا أكدت وفاء عايــش مدير إدارة 
التغذيــة الســريرية بهيئة الصحــة بدبي أن 
هيئة الصحة بدبــي وبلدية دبي أدركتا منذ 
فتــرة طويلة مخاطر الســمنة بيــن الأطفال 
وقامتــا بإصــدار دليــل إرشــادي متكامــلاً 
للممارسات الصحية والتغذية في المقاصف 
المدرســية بدبي بهــدف الحفاظ على صحة 
وســلامة الطلبــة وتشــجيعهم علــى اتباع 

الأنماط والممارسات الغذائية السليمة.
الهيئــة تبنــت الأغذيــة  وأوضحــت أن 
المشــمولة في الهــرم الغذائي والذي يحدد 
أصناف وحصــص الأغذية الواجــب توفرها 
فــي الوجبــات الغذائية التي ســوف تقدم 
في المقاصف المدرســية بالإمارة مع إتاحة 
المجــال أمــام إدارة المقصف والمدرســة 
الخاصة، حيث تتطلب  الغذائية  للاحتياجات 
حالــة بعض الطــلاب مثل مرضى الســكري 
والالتهــاب المعــوي التحسســي الجلوتيني 
وهــي  المفرطــة  والحساســية  المزمــن 
الحساســية لأنــواع معينة مــن الأغذية إلى 
توفير وجبــات غذائية خاصــة لتلك الفئات 
وبالتالي تلبية هــذه الاحتياجات إلى أقصى 
حــد ممكن حتى يتســنى لجميــع الأطفال 
التمتــع بوجبة غــذاء صحية ومناســبة لهم 
أثناء الدوام المدرســي. وقالــت إن الدليل 
يوجه القائمين على الأغذية المدرســية إلى 
خيارات متعددة من الأطعمة والمشروبات 

الصحيــة التــي تتوافق مع معاييــر التغذية 
الصحية لفئة الطلبة، مشــيرة إلى أن الدليل 
سيساهم بشــكل فعال في تحقيق توصيات 
المسح الميداني الذي قامت به هيئة الصحة 
بدبي لـ216 مدرســة في الإمارة لتحســين 
خدمــات التغذيــة المدرســية بمــا يتوافق 
مــع التوصيــات العالميــة بهــذا الخصوص. 
وأوضحــت أن الدليل قــام بتحديد الأغذية 
المســموح بتداولهــا بالمقصف المدرســي 
والأغذية غير المســموح بهــا دون أن يؤثر 
ذلك في إمكانيــة تنويع الأصناف في قائمة 
المقاصف مشــيرة  المقدمة فــي  الأغذيــة 
إلــى أن الأغذيــة غير المســموح بهــا التي 
تضمنها الدليل والتي اشــتملت على الأغذية 
عالية الســعرات الحراريــة، والمضاف إليها 
نكهات صناعيــة، والأغذية الفقيــرة بالقيم 
الغذائيــة. كما ركز علــى الأطعمة الموردة 
للمــدارس وعلــى الموردين والاشــتراطات 
الحقيبة  الخاصة بموردي الأغذية ومكونات 
المدرســية وإعــداد قائمة لطعــام الإفطار 
لمختلــف  المدرســية  للمراحــل  والغــذاء 

الأعمار.

وقالت الدكتورة فضيلة شــريف مدير إدارة 
التثقيــف الصحــي بــوزارة الصحــة ووقاية 
المجتمع إن الســمنة عند الأطفال تعود الى 
أســلوب الحياة الخالي من الحركة، وأساليب 
اللعــب الجديدة التي تفــرض فترات خمول 
طويلة في أثناء مشاهدة التلفزيون أو اللعب 
على البلاي ستيشــن، غالباً ما تكون مصاحبة 
بنوع من الوجبات الســريعة أو «الشيبس»، 
المرتفعــة الســعرات الحراريــة والصوديوم 
والدهون، مشــيرة إلى أن جلــوس الأطفال 
لأكثر من ســاعتين أو ثلاث ســاعات يسبب 
الوزن الزائد، لأن جســمهم يكون في مرحلة 
بنــاء. وحول خطورة الســمنة على الأطفال، 
أفــادت أن الخطــورة الأساســية تكمن في 
حجــم الخلايا الدهنية التــي تصبح أكبر مع 
العمر. وشددت على أهمية عدم اتباع أنظمة 

خاطئة تخسر الجسم الماء أو العضلات.

وأشــارت مديــرة إدارة التثقيــف والتعزيز 
الصحــي إلــى أن الــوزارة أطلقــت مبادرة 
«المطعم الصحي» حيث تم تحديد 9 مطاعم 
على مســتوى الدولة كدفعــة أولى، اتفقت 
مــع الــوزارة علــى تقديم وجبــات صحية، 
وذلــك بالتعاون والتنســيق مــع البلديات، 
وحصلت هذه المطاعم على شهادة «مطعم 
صحي»، بناء على تطبيقها للمعايير الإلزامية 
والاختيارية. وقالت إن وزارة الصحة ووقاية 
المجتمــع حددت 6 معايير إلزامية رئيســة 
و5 اختياريــة للوجبات الصحية في المطاعم 

الصحية على مستوى الدولة.
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قالــت الدكتورة منال تريــم المدير 
التنفيــذي لقطــاع الرعايــة الصحية 
الأولية فــي صحة دبي، إن الســمنة 
وتحديداً بين طلبــة المدارس، تعتبر 
مــن أكبر التحديــات التــي تواجهها 
مدخــلاً  كونهــا  الصحيــة،  الجهــات 
للأمــراض المزمنــة مثــل الســكري 

وارتفاع ضغط الدم. 
وقالــت الدكتورة منــال، إن صحة 
دبــي وقعــت اتفاقية مــع بلدية دبي 
تشمل وضع معايير للسعرات الحرارية 
الواجب توافرها في الوجبات الغذائية 
الســكريات  ونســبة  المطاعــم  فــي 
والنشــويات في المواد الغذائية التي 
يتم اســتيرادها، مشيرة إلى أن ضبط 
مثل هــذه الأمور بحاجــة إلى تعاون 

كافة الجهات المعنية في الدولة.
منال تريم

1.9
 مليار بالغ زائد الوزن حول العالم 

600
مليون شخص مصاب بالسمنة

42
مليون طفل دون 5 سنوات 

زائد الوزن أو سمين 

 %40
من النساء زائدات وزن

%13
من النساء مصابات بالسمنة

 

 % 34.4
نسبة المصابين بالسمنة فوق 18 عاماً

غرافيك: حسام الحوراني

%50.5
من الأسر تتناول الفاكهة مرة يومياً

%29.9
 يتناولون الفاكهة مرتين يومياً

%42.7
يتناولون الخضراوات مرة يومياً

%32.2
 يتناولون الخضراوات مرتين يومياً

%32.7
مصابون بالوزن الزائد في الإمارات

%36.1
 من السكان في مرحلة ما قبل السمنة

غرافيك: حسام الحوراني

تطلــق هيئة المعرفة والتنمية البشــرية 
فــي دبي خــلال العام الدراســي الحالي 
استبيان «أســعد قلوب.. أسعد عقول»، 
كامتــداد لمبــادرة أســعد قلــوب التي 
انطلقــت مع بداية العــام 2016 لقياس 
الطلبة فــي مدارســهم، وذلك  ســعادة 
بالتعــاون مع مؤسســة الأبحاث الدولية 
«ويســت إد»، وتغطي مختلف الجوانب 
وثيقة الصلة بجودة حياة كل من الطلبة 
وأولياء الأمور والمعلمين، وذلك لقياس 

الحياة الصحية لدى الطالب.
رئيــس  الســويدي  مــوزة  وقالــت 
المشــاركة المجتمعية في هيئة المعرفة 
الهيئــة  البشــرية بدبــي، إن  والتنميــة 
الرامية  المبــادرات  أطلقت حزمــة من 
إلــى تعزيز جودة الحياة فــي المدارس 
الخاصــة بدبي من بينها مبادرة «أســعد 
قلوب»، والتي انطلقت العام الدراســي 
الماضــي مســتهدفة طلبــة المرحلتيــن 
الابتدائية والمتوسطة بالمدارس الخاصة 
بدبــي للوقــوف علــى أنمــاط الحيــاة 
الصحيــة للطلبــة، إضافــة إلــى إطلاق 
جائــزة المدرســة الســعيدة والصحيــة 
العام الدراســي الماضي ضمن مبادرات 
الفريق السماوي لخدمات صحة الأطفال 
بالســمنة بسباق  لتقليل نســبة الإصابة 
بنــاة المدينة، وهي الجائزة التي مُنحت 
للمــدارس الأكثر ابتكاراً في تنفيذ برامج 
الصحــة والرفاهية فــي جوانب التغذية 
المدرسية، وتطبيق أنماط الحياة الشاملة 
في قلب الثقافة المدرسية، وتوفير بيئة 

داعمة للتعلم الاجتماعي- العاطفي ذات 
الأثر في تمتع أطفالها بالســلامة البدنية 
النفســية  والأمــان العاطفي والجاهزية 

للتعلم والتطور.
ولفتت رئيس المشــاركة المجتمعية 
إلى حرص الهيئة على إبراز الممارســات 
الناجحة والمبتكرة في المدارس الخاصة 
بدبــي، والتــي تعمــل على إيجــاد بيئة 
صحيــة لطلبتهــا، ورفع مســتوى الوعي 
بأهمية جودة الحياة بين أوساط الطلبة 

والكادر المدرسي والمجتمع».

من جهتها، أكدت إدارات مدرســية أنهم 
يعدّون خططاً لخفض معدلات الســمنة، 
حيث يتم توجيه أقسام التربية الرياضية 
بتحديد الطلبة الذين يعانون من البدانة 
والتركيز على وضع خطط مناسبة حسب 
الأعمار. وقالت ســعاد أبو حارب مديرة 
مدرســة دبي الوطنية فرع البرشــاء، إن 
إدارة المدرســة تنفــذ محاضــرات عن 
أهميــة حصــص التربيــة الرياضية للحد 

مــن الســمنة، وتعريف الطلبــة بأهمية 
التمارين الرياضية البســيطة التي يمكن 
الاســتعانة بها وممارســتها في المنزل، 
والتركيــز علــى أهمية تنــاول الأطعمة 
الصحية. وأفــادت بأن المدارس لها دور 
كبير في تعزيز مفاهيــم الحياة الصحية 
وأهميــة المحافظــة عليهــا، وذلك من 
خــلال تنفيــذ مجموعة مــن المبادرات 
التي تتضمن محاضــرات توعوية خاصة 
بأهمية الالتزام بالطعام الصحي وأهمية 
التماريــن  ممارســة  علــى  المحافظــة 
الرياضيــة يوميــاً. وتتضمــن المبادرات 
أيضــاً العمل على متابعــة أوزان الطلبة 
دوريــاً فــي عيــادة المدرســة، وتقديم 
أطعمة صحية لهم في كافتيريا المدرسة 
وتجنب الأطعمة المشبعة بالزيوت، كما 
تتضمــن المبادرات أيامــاً مفتوحة يقوم 
الطلبة فيهــا بتقديم محاضــرات خاصة 
عــن أهميــة الأكل الصحــي، إضافة إلى 
البرامج العديدة التي تنفذ خلال حصص 
التربيــة البدنية الأســبوعية، والتي يتم 
مــن خلالها ممارســة التماريــن الخاصة 

بالمحافظــة على الرشــاقة، هــذا إضافة 
إلى إجراء بحوث ميدانية خاصة بشــأن 
محاربة الســمنة من قبل الطلبة بمتابعة 
مدرســيهم، كما أن النشــرات التوعوية 
الخاصــة بأوليــاء الأمــور لهــا دور مهم 

وفاعل أيضاً،
وكما للمدرسة هذا الدور الكبير، فإن 
للمنزل وأولياء الأمور وتناغم التوجهات 
نحــو الحياة الصحية مع المدرســة أكبر 
الأثر فــي إقنــاع الطالــب بأهمية هذا 
بالســعادة  وثيقاً  الأمر وارتباطه ارتباطاً 

والنجاح.

المدرســة  بيــل، مدير  وقــال غراهــام 
المؤسس للمدرســة التحضيرية أركاديا، 
إن غالبية المدارس تراجعت في مسعاها 
لإيجــاد حيــز للرياضيــة، إذ إن العديد 
مــن أولياء الأمــور والمــدارس يميلون 
إلى التركيز بشــكل مفــرط على التفوق 
الأكاديمي، لكنهم لا يدركون أن الطلاب 
الذين ينشــطون في الأنشــطة اللاصفية 
يميلــون إلــى أداء أفضل فــي المناهج 
التعليمية، فهي تعمل على تعزيز ثقتهم 
بأنفسهم وتشجيعهم على تحقيق التميز 

الشخصي عبر مجموعة من المجالات.
وذكر أن المدرسة تعتمد بشكل كبير 
على الأنشــطة الرياضية لتنشيط الطلبة 
والمحافظــة على أجســامهم وصحتهم، 
لذلــك تقــدم لهــم التدريبــات اللازمة 
للأنشــطة الرياضيــة مثــل كرة الســلة 
والسباحة والكاراتيه وكرة القدم كوسيلة 
مهمــة ومحورية لمحاربة الســمنة التي 

تجتاح العديد من المدارس.

موزه السويدي  غراهام بيل

أوضحــت إيمان شــعبان معلمــة التربية 
الرياضيــة أنهــا تجعل مع بدايــة كل عام 
أحد أهم أهدافها الســنوية متابعة الطلبة 
البدينيــن والعمل خلال العام على إنقاص 
أوزانهم، عبر البرامج الرياضية والحميات 

الغذائية والنصائح التوعوية.
وقالت إنها في بداية العام الدراسي تقوم 
بتحديد الطلبة الذين يعانون من السمنة، 
ويتم إعداد خطــة لهم وفقا للعمر، حيث 
يتم التركيز على زيادة النشاط البدني عند 
طلبة الحلقة الأولى والمتوسطة، فيما يتم 

توجيه طلبه من عمر 14 عاماً للتركيز على 
النظام  الصحيــة، وتعديل  تناول الأطعمة 

الغذائي. 
ولفتــت إيمــان شــعبان إلــى أن الأعمار 
الكبيــرة مــن الطلبــة تصعب الســيطرة 
عليهم، لذلك تنصح بالتوجه إلى اختصاصي 
التغذية الذي يحدد النظام الغذائي للطفل 
بما يتناســب مع عمره وبنيته الجســدية، 
مع إلزامه بممارســة الرياضة التي يرغب 

بها حتى يخفض وزنه بشكل صحيح.

نصح أيمن هيصمي، رئيس قســم التربية 
الرياضيــة في مدرســة المعرفــة الدولية 
الخاصــة بالشــارقة بأهميــة إدراج كافة 
الطلبة في الأنشطة الرياضية التي تنظمها 
المدرسة على مدار العام، والتركيز بشكل 
أكثر على الطلبة الذين يعانون من البدانة 

والسمنة.
البدنيــة  باللياقــة  الاهتمــام  إن  وقــال 
والتدريب البدني، تســاهم فــي الارتقاء 
بالعمليــة التعليمية، وخاصة أنها تزيد من 
دافعية الطالب نحــو التعلم وتزيل الملل 

والكســل الذي يعاني منه معظم الأطفال، 
مما يســاهم فــي تطوير أدائهــم العلمي 
والمحافظة على صحته وتعديل وزنهم في 

حال كان هناك حاجة لذلك.
وأكــد أن فريق التربيــة الرياضية يحرص 
على توعيــة الطلبة بأهميــة تناول وجبة 
الإفطــار وخاصــة أنهــا تنظــم عمليــات 
البنكرياس، وحثهم على الإكثار من تناول 
الخضراوات والسلطة الغنية بالألياف التي 
تمنحهم إحساســاً بالشــبع، والابتعاد عن 
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