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تشـــارك هيئة الصحة بدبي خلال الفترة الحالية بحزمة من مبادراتها وخدماتها الذكية ضمن فعاليات شهر الإمارات للابتكار 2019، الذي يهدف 
إلى بناء القدرات ونشر ثقافة الابتكار، والتحفيز على تبني هذه الممارسات لتعزيز مكانة الدولة كمركز عالمي للابتكار.

28 - 22 
�#�א"� 2019

  �)�(א� ��� א	)�'#& א	%$�א�

0/א. א�א�
 א	*,א�+ א	*#��:
إعطاء السلطات الطبية منظور عالي المستوى لما 

يحدث في المدن المزدحمة

 (�א�
 א	�*#�2 א	1כ�:
 عيادة ذكية متنقلة لتقديم 

الفحوصات والتواصل مع الأطباء عن 
بعد لتبادل الاستشارات الطبية 

المتعلقة بالحالة المرضية.

א	4/א. אא��אכ� 	א10א� א	#כ� 
;אא7�8א�� 	א��א5 א	)א�"�: 

شبكة متكاملة لاستدامة نظم الاستعداد المبكر 
للأمراض السارية

 ��א	1כא> אא�*4א(� 
אא=�א>א� א	א	��: 

اســـتخدام الذكاء الاصطناعـــي في عملية 
اعتماد وصرف فواتير الموردين

Aאכא@,? ��� א	<��: 
ســـيتم الإعلان عـــن النتائـــج النهائية 
للفائزيـــن في مـــشروع هاكاثـــون دبي 
الصحـــي  26 فبراير الجاري بمنصة هيئة 

الصحة بدبي بمنطقة سيتي ووك2.

  ���   10X

א���אC ��כ� אא��כא� �� �B�A א	<�� �$��: 
سيتم افتتاح المركز بمكتبة 
راشد الطبية اليوم، ضمن 
بشـــهر  الهيئة  فعاليات 

الامارات للابتكار.

�%�#� אא��כא�:
ورشة عمل بمركز الهيئة للابتكار يوم 

الاثنين 25 فبراير الجاري

غرافيك: حسام الحوراني

$Dאאwww.albayan.ae
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 غرافيك: محمد أبوعبيدة


�MכW�O� 3 �� א�����א �2�	 ..«�����א��9א�I «א��
تسمح الجراحة الروبوتية، أو الجراحة بمساعدة الروبوت، للأطباء بإجراء العديد من أنواع العمليات المعقدة بدقة أكبر ومرونة وتحكم أكبر مما هو ممكن باستخدام التقنيات التقليدية. عادةً ما ترتبط الجراحة الروبوتية 

بالجراحة طفيفة التوغل — العمليات التي تتم من خلال شقوق صغيرة. يتم استخدامها أيضاً في كثير من الأحيان في بعض العمليات الجراحية التقليدية المفتوحة.
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المسالك 
البولية 

استئصال 
الكلية 

استئصال غدة 
البروستات 

إعادة زراعة 
الحالب 
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الجراحة تكون طفيفة التوغل 

مضاعفات أقل مثل عدوى الموقع الجراحية

الشعور بألم أقل وفقدان دم أقل

الشفاء بشكل أسرع

ندوب أقل وضوحاً

التعرض لنسبة أقل من الإشعاع

فقدان دم أقل 

العودة للعمل أسرع 

نتائج دقيقة ونسبة نجاح عالية

א��9אIא
 א�*Bא\�� 

استئصال الرحم 
والبطانة 

عمليات المريء 

عمليات البدانة 

استئصال الأورام الليفية 
العضلية للرحم 
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أهمية وجبة الفطور
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انخفاض ضغط الدم
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غرافيك: أسيل الخليلي

يشكل التخلص من دهون البطن تحدياً، لما يترتب عليها من مخاطر صحية عديدة، وكذلك للوصول إلى وزن معين أو الجسم المثالي، مجلة «فرويندين» الألمانية من جهتها 
ذكرت سبعة أطعمة صحية ولذيذة تساعد المرء على التخلص من دهون البطن المزعجة، وذلك من خلال تحسين صحة الأمعاء منها: 

א��כ�$א#
تناول المكسرات يساعد 
على التخلص من دهون 
البطن ويقلل من خطر 
الإصابة بأمراض القلب.

א���&
يحتوي البيض على بروتينات يحتاجها 

الجسم لبناء العضلات، وعند تناول 
البيض، يحرق الجسم المزيد من الدهون 
لأن الجسم يحتاج إلى المزيد من الطاقة 

لبناء كتلة العضلات.

'$���� א��אא!�
يحتوي مخلل الملفوف على 
بكتيريا البروبيوتيك، وهي 
بكتيريا نافعة تعمل على 
تنظيم وظيفة الأمعاء وتقوية 
جهاز المناعة ومنع 
الانتفاخات.

א�(��א�
تحتوي رقائق الشوفان على ألياف غذائية 
مهمة تعمل على تعزيز صحة الجهاز الهضمي.

אא��כא�*
ثبت من خلال أبحاث عديدة أن الأشخاص الذين 
يتناولون الأفوكادو بانتظام يتمتعون بمحيط خصر 
وكتلة جسم أقل.

א�,�+�א#
تساعد مضادات الأكسدة 
الموجودة في الحمضيات على علاج 
التهابات الأمعاء، والتي ترتبط 
بدهون البطن، بالإضافة إلى 
المعادن والألياف التي تعزز 
الهضم وتطرد السموم من الجسم 
وتدعم حرق الدهون.

0-/ א�.-���
يضمن الاستهلاك المعتدل من 
زيت الزيتون الشعور السريع 

بالشبع، وبالتالي الأكل بكميات 
أقل.
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الطرق المزدحمة 
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فاطمة الهاشمي 
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