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تستضيف هيئة الصحة بدبي، ضمن أعمال مؤتمر دبي للتنظيم الصحي لعام 2018، مؤتمر الـرابطة الدولية للتنظيمات الصحية، أكتوبر المقبل، بحضور نخبة من الخبراء والمتخصصين يمثلون منشآت وهيئات 

صحية محلية وإقليمية وعالمية وأكثر من 700 مشارك من مختلف دول العالم.

 غرافيك: حسام الحوراني

 א������ &��כ% $�#:

تستضيف هيئة الصحة بدبي، ضمن أعمال مؤتمر

 تحت شعار: «تمكين مركز دبي التجاري العالمي 6 - 9 أكتوبر 2018
التنظيم الصحي بالابتكار 

والأدلة العلمية»

  أول مؤتمر تعقده الـرابطة 
الدولية للتنظيمات الصحية 
خارج حدود أميركا الشمالية 

ودول أوروبا

4 52
جلسة علمية

66
متحدثاً

5
محاضرات رئيسية

7
ورش عمل

 117 
ورقة علمية

الكوادر المهنية 
الصحية

نماذج التنظيم 
المبتكرة

 التعليم 
الطبي

 الممارسات 
الآمنة والجودة

المعايير والسياسات 
الناظمة في مجال الرعاية 
الصحية المتعلقة بالمهنيين 

الصحيين والمنشآت 
الصحية 

 كفاءة المعايير 
والتشريعات الناظمة 

للرعاية الصحية 

تقييم ومقارنة بين المعايير 
الدولية في مجال 
التنظيمات الصحية

 تشجيع أفضل الممارسات 
الصحية التشريعات 
الفاعلة للاستجابة 

للاحتياجات الحالية 
والمستقبلية 

استعراض النماذج 
المتعلقة باللوائح 

والتشريعات المنظمة 
لقطاع الرعاية

سجل الآن:
www.iamra2018.com

www.albayan.aeאא'�
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الحقيبة المدرسية
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 غرافيك: محمد أبوعبيدة

 א���1כ�א
 א���1-% $&�0 אא"א� א��1.�% �/-0 א�/&�.% א�-����%
قد تشكّل الحقیبة المدرسية ضرراً على الطفل، إذا تم ارتدائها أو اختيارها بشكل خاطئ وغير مدروس، فمن الضروري أن يحرص أولياء الأمور على اختيار حقيبة طفلهم، طبقاً للمواصفات الصحية التي تضمن لهم سلامته من 

الإصابة بأي آلام أو تشوهات في ظهره.

غرافيك: محمد أبوعبيدة

 א���1כ�א
 א���1-% $&�0 אא"א� א��1.�% �/-0 א�/&�.% א�-����%
ًقد تشكّل الحقیبة المدرسية ضرراً على الطفل، إذا تم ارتدائها أو اختيارها بشكل خاطئ وغير مدروس، فمن الضروري أن يحرص أولياء الأمور على اختيار حقيبة طفلهم، طبقاً للمواصفات الصحية التي تضمن لهم سلامته من 

الإصابة بأي آلام أو تشوهات في ظهره.

5�(4 א�/&�.% א�-����% א�-3א��%:

>�א	0 $;�9 	7 "&0 א�/&�.% א�-����%:א6�א� א�/&�.% א�-����%:

احتواؤها على الكثير من الكتب الثقيلة، نتيجة لوجود تنوع كبير في المناهج.

وجود بعض الأجهزة بداخلها، مثل الهاتف والجهاز اللوحي وغيرهما.

احتواؤها على ألعاب رياضية عدة.

أحياناً يُمكن أن يضع بها الطفل بعض الملابس.

وضع زجاجة الماء بها.

احتواؤها على الوجبات والسندويتشات.

الشعور بالآلام والأوجاع في منطقة الظهر والصدر والأكتاف.

مشاكل بالهيكل العظمي والكتف قد تستمر بشكل مزمن.

انحناء رأس الطفل بشكل دائم للأسفل.

جعل كتفي الطفل متقاربين من تأثير حمل الحقيبة.

حدوث تشويه في شكل الكتفين من المنتصف.

عندما تكون الحقيبة ثقيلة، فإنها تزيد من احتمالية سقوط الطفل فجأة.

غضب الطفل وتذمره من الحقيبة المدرسية وكرهه للمدرسة.

أن تكون مزودة بدعامة 
قطنية في الخلف

مصنّعة من الداخل بمواد 
خفيفة الوزن

لا تزيد على 40 سم في الارتفاع و28 سم 
في العرض و12 سم في العمق لطلاب 

المرحلة الابتدائية.

أن تكون ذات حجم مناسب 
لا يزيد على 15 % من وزن 

الطفل.

تحتوي على العديد من الجيوب، 
ما يجعلها متوازنة وسهلة في 

الاستخدام.

لا تزيد على 45 سم في الارتفاع و30 سم في 
العرض و12 سم في العمق لطلاب كل من 

المراحل المتوسطة والثانوية.

	�? $כ�' א�/&�.% 6א��= ��א�%:

إذا كان وزنها لا يتناسب 
مع وزن الطفل، ما 

يجعلها حملاً ثقيلاً على 
أكتافه.

إذا كانت تنتمي لنوعية 
الحقائب الرياضية 

الضخمة غير المصممة 
للمدارس.

 % 56.3
حقائب  يحملـــون  الطلاب  من 

تصل إلى 10 % من وزنهم

 % 33
حقائب  يحملـــون  الطلاب  من 

تصل إلى 15 % من وزنهم

 % 9.7
حقائب  يحملـــون  الطلاب  من 

تصل إلى 20 % من وزنهم

 % 1
حقائب  يحملـــون  الطلاب  من 

تزيد على 20 % من وزنهم
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Live

 Politecnica de Valenicia

lycopene
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 Investigative Dermatology

.CAMP
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تحدث تشوّهات قلوب الأجنة لأسباب عدة منها ما يتعلق بالوراثة، ومنها ما يكون بسبب الأم كعدم انتظام السكر إن كانت 
مريضة، وإما بسبب تناول أدوية أثناء فترة الحمل دون استشارة الطبيب.

��.. א��א� ��א��� �	����� �אא��"א! ���� אא #�$%

غرافيك: أسيل الخليلي

بقاء القناة الشريانية مفتوحة

ثقب بين الأذينين رباعي فالو

التضيق الرئوي، تضيق برزخ 
الأبهر نازل

التضيق الأبهري (الأورطي)

TGA وتشوه تبادل الشرايين الكبيرة

א��א� �)א 'א�� �אא�:
الإصابة بالسكري غير المسيطر عليه

مرض الذئبة الحمامية

أمراض تصيب الأم الحامل خلال الأسابيع 
الأولى من الحمل مثل الحصبة الألمانية 

والهربس والنكاف

أدوية ومركبات كيمائية يشكل إعطاؤها للأم الحامل عامل خطورة 
لتشوّ  قلب المولود مثل الفينتوتين والليثيوم

א��א� ��א���:
خلل في الكروموسومات

توائم وحيدة البيضة 

: 
/ -�,א! ��+ א�*('

 80
دقة في الدقيقة 

الواحدة من سن 13  
حتى 18 سنة

 140
دقة خلال مرحلة ما 

بعد الولادة

 90 - 70
في الدقيقة تحت 

سن سنة

 140 - 90
في الدقيقة من عمر 

سنة إلى سنتين

 110 - 80
في الدقيقة من 3 - 5 

سنوات

 105 - 75
في الدقيقة من عمر

 6 - 12 سنة

 % 80
من مجمل الحالات تشمل

ثقباً بين البطينين

 % 20
الباقية تشمل تشوّهات قلبية 

مختلفة ونادرة نسبياً

א	4א3 �2%+ אא1(א0:

 % 30
من المواليد الذين يوُلدون 
بخلل كروموسومي سببه 

تقدم عمر الأم

�א���א��
�	

شجار الأزواج  
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