
عقب القرارات التي أصدرها ســـمو الشـــيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم، ولي عهد دبي رئيس المجلس التنفيذي، الأسبوع الماضي، بتعيين مديرين تنفيذيين في هيئة 
الصحة بدبي، تكون الهيئة قد عززت مختلف قطاعاتها ومنشـــآتها الصحية بقيادات وطنية متميزة، مؤهلة وقادرة على قيادة المرحلة المقبلة، والعبور إلى المســـتقبل الواعد، 

المتماشي مع استراتيجية دبي ورؤيتها الطموحة.

المدير التنفيذي لمؤسسة دبي للرعاية الصحية

-     بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة عين شمس عام 1985
-    الماستر الألماني في الجراحة العامة

-    ماستر جراحة الأوعية الدموية (البورد الألماني – ميونيخ)
-    دراسة إدارة المستشفيات (جامعة هارفارد)

-    شهادة الزمالة البريطانية – تشريفية للجراحة

المدير التنفيذي لقطاع التنظيم الصحي

-     الماجستير في إدارة الرعاية الصحية من الكلية الملكية للجراحين / 
إيرلندا 

-    الزمالة العربية في طب الأسرة

المدير التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية التخصصية

-     بكالوريوس الطب والجراحة، جامعة الملك سعود
-     ماجستير في القيادة والرعاية الصحية من الكلية الملكية للأطباء 

في إيرلندا
-    دبلوم في إدارة العلاج الحديث للربو

-    شهادة البورد العربي في تخصص طب الأسرة

المدير التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية الأولية

-     بكالوريوس الطب والجراحة من كلية دبي الطبية
-     البورد الألماني من مجلس النقابة للتخصصات الطبية 

-    الزمالة في جراحة شبكية العيون من جامعة كولونيا بألمانيا

المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الطبية المساندة والتمريض

- ماجســـتير التنفيذي في إدارة الرعاية الصحيـــة بامتياز مع مرتبة 
الشرف من جامعة زايد

- دبلوم المهنـــي في إدارة الخدمات الصحية والرعاية الاجتماعية من 
الجامعة الأميركية في القاهرة

المدير التنفيذي لقطاع الاستراتيجية والتطوير المؤسسيضضضضضضضضضضضضضضضضيضيضيضيضيضيضيضيضيضيضيضريضريضريضريضريضريضريضريضريضريضريضريضريضريضريض
 Strathclydeٍ ماجستير في إدارة الأعمال من جامعة     -

-    بكالوريوس في إدارة نظم المعلومات من كليات التقنية العليا 
-    شهادة خبير الابتكار الحكومي من مركز محمد بن راشد

-    شهادة خبير السياسات الحكومية من المجلس التنفيذي بالتعاون 
مع كلية الاقتصاد لندن

المدير التنفيذي لقطاع خدمات الدعم المؤسسي المشترك
-     دبلوم عال في المحاســـبة من كلية التقنيـــة العليا بأبوظبي عام 

1992
-    خبرة 20 سنة في الإدارة المالية والتدقيق المالي

المدير التنفيذي لمستشفى لطيفة للنساء والأطفال

-    تخرجـــت في الكلية الملكية للجراحين بإيرلندا وحصلت على المركز 
الأول

في علم الأمراض
-    حاصلة على البورد الأميركي في أمراض النساء والولادة

المدير التنفيذي لمستشفى دبي

- بكالوريوس في الطب والجراحة من جامعة الكويت سنة 1994.
- بكالوريوس في جراحة المناظير من فرنسا سنة 2015.

- شهادة معتمدة من جامعة كيل في بريطانيا في التعليم الطبي

المدير التنفيذي لمستشفى راشد

-    خريج الكلية الملكية للجراحين بإيرلندا
-    الدراسات العليا المتخصصة في جامعة تورنتو الكندية

-    حاصل على الزمالة في القسطرة القلبية
-     البـــورد الأميركي والكندي في الأمراض الباطنية والأوعية وأمراض 

القلب

المدير التنفيذي لمستشفى حتا

- الماجســـتير والبورد السويدي في تخصص تقويم الأسنان من جامعة 
أوميو في السويد

- تخرج في كلية طب الأسنان بجامعة الملك سعود بالرياض.

www.albayan.ae

أفادت دراســة أميركيــة حديثة بــأن مهارات 
الجراحين ربما تتحســن مع تقدمهم في العمر 
كمــا نفت وجــود تباين بين ممارســة الرجال 

والنساء لطب الجراحة.
وقــال الطبيب يوســوكي تســوجاوا، من كلية 
ديفيــد جيفن للطب التابعة لجامعة كاليفورنيا 
فــي لوس انجليس، وزملاؤه في تقرير نشــرته 
الدوريــة الطبية البريطانية: إن نســبة الوفيات 
بيــن المرضى خلال الشــهر التالــي لإجرائهم 
عمليات جراحية، تتراجع بوتيرة ثابتة كلما زاد 

عمر الجراح.
وفــي هذه الدراســة فحص الباحثــون حالات 
الوفاة خلال 30 يوما بعد الجراحة بين المرضى 
الذيــن خضعــوا لواحدة من ضمــن 20 عملية 
جراحيــة كبيرة فــي الفترة بيــن عامي 2011 

و2014.
وشــارك في الدراســة 892 ألفــا و200 مريض 
خضعــوا لعمليــات أجراها ما يقــرب من 46 

ألف جراح.
وكشــفت الدراسة أن نسبة الوفيات بلغت 6.6 
% عندما كان الجراح أقل من 40 عاما و6.5 % 
إذا كان الجــراح في العقــد الخامس من عمره 
و6.4 % إذا كان الطبيــب الجــراح فــي العقد 
الســادس من عمــره و6.3 % إذا كان يبلغ من 

العمر 60 عاما.
وبلغت نســبة الوفيات 6.3 % بين من خضعوا 
لجراحــة أجرتها امرأة فيما وصلت إلى 6.5 % 
دبي – البيان الصحي بين من خضعوا لجراح.  

نبــه خبراء فــي التغذية إلــى أن الحمية التي 
تعتمد على التقليل مــن الكربوهيدرات، ليس 
أكثــر فائــدة في خســارة الوزن، مــن الحمية 

القائمة على نقص الدهون.
ووجدت دراســة حديثــة، أن الحميات تحدث 
أثراً متساوياً في جسم الإنسان، ولذلك لا يجدر 
بمــن يعانون الســمنة أن يرجحــوا كفة حمية 

واحدة فقط.
واعتمــدت دراســة مــن جامعــة ســتانفورد 
علــى عينة من 609 أشــخاص، نســاء ورجالا، 
تتــراوح أعمارهم بيــن 18 و50 عاما، وقامت 
بإخضاعهــم لنظاميــن مــن الحميــة، أحدهما 
قليــل الكربوهيدرات، والآخــر قليل الدهون، 
واكتشــفت في نهاية المطاف أن خسارة الوزن 
تمت بوتيــرة واحدة. وبدلا مــن التركيز على 
مــادة واحدة، ينصح الخبــراء بالتركيز على ما 
يرونهــا خطوطا عريضة لفقــدان الوزن، وهي 
التقليل من الســكر والمأكــولات التي تحتوي 
كميــة مهمة من الدقيــق، فضلا عن الإكثار من 
دبي - البيان الصحي الخضراوات. 

أصدر سمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم، ولي عهد 
دبــي رئيس المجلــس التنفيذي، قرارات المجلــس أرقام 19 و20 
و21 و22 و23 و24 و26 و28 و29 لســنة 2018 ، بتعيين مديرين 

تنفيذيين في هيئة الصحة بدبي.
ونــص القرار رقم 19 لســنة 2018 على تعييــن الدكتور يونس 
محمــد أمين أحمد كاظم مديــراً تنفيذياً لمؤسســة دبي للرعاية 
الصحيــة، والقــرار رقــم 20 على تعييــن الدكتور مــروان محمد 
محمــد صالح الملا مديراً تنفيذياً لقطــاع التنظيم الصحي بالهيئة، 
فــي حين نص القرار رقم 21 على تعييــن الدكتور أحمد إبراهيم 
ســيف بن كلبان مديراً تنفيذياً لقطاع الرعاية الصحية التخصصية، 
والقــرار رقم 22 على تعييــن فريدة عبدالرزاق يوســف الخاجة 
مديرة تنفيذية لقطاع الخدمات الطبية المســاندة والتمريض في 
هيئة الصحة. ونص القرار رقم 23 لســنة 2018 على تعيين فاطمة 
عباس أحمد محمد البلوشــي مديرة تنفيذية لقطاع الاستراتيجية 
والتطويــر المؤسســي في هيئــة الصحة بدبي، والقــرار 24 على 
تعيين أحمد عبدالله صالح العقيلي النعيمي مديراً تنفيذياً لقطاع 
خدمات الدعم المؤسســي المشــترك في الهيئة، والقرار رقم 26 
علــى تعيين الدكتورة مريــم محمد عبدالكريم عبدالله الريســي 

مديرة تنفيذية لمستشفى دبي.
بينمــا نص القرار رقم 28 علــى تعيين الدكتور فهد عمر أحمد 
ســالم باصليب مديراً تنفيذياً لمستشــفى راشــد، والقرار رقم 29 
على تعيين ســيف عبدالله ســعيد الوالي البدواوي مديراً تنفيذياً 

لمستشفى حتا في هيئة الصحة بدبي.
كمــا أصدر ســمو ولي عهد دبــي القراريــن 25 و27 بنقل كل 
من الدكتور عبدالرحمن محمد الجســمي والدكتورة علياء ســيف 
المزروعي إلى مؤسسة دبي للرعاية الصحية وتعيينهما مستشارين 
للمؤسســة، ويعمل بهذه القرارات من تاريخ صدورها وتنشر في 

الجريدة الرسمية.
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كشــفت الدكتورة سلوى السويدي، مديرة 
مركزســعادة كبار الســن في هيئة الصحة 
بدبــي، عن البــدء بأعمال التوســعة على 
مراحــل الأولــى منها تتكون من إنشــاء 3 
عيادات جديدة تشمل إعادة التأهيل لكبار 
الســن وعيادة للعــلاج الطبيعــي والثالثة 
متعددة الأغــراض، فيما تشــمل المرحلة 
الثانية إنشــاء مســجد داخل الملتقى مع 
مجلــس خاص، ومــن المتوقــع افتتاحهما 
خلال شــهر أبريــل العام المقبــل، بهدف 

توفيــر أكبــر قــدر ممكــن مــن الرعاية 
والخدمــات التخصصية لهــذه الفئة، فضلاً 
عن التوســع في تقديم الخدمات العلاجية 

في الطب المهني.
وقالــت الســويدي: إن مركزســعادة كبار 
الســن يعد الأول والوحيــد من نوعه على 
مســتوى إمــارة دبي الذي يقــدم خدماته 
الوقائيــة والتشــخيصية والعلاجيــة لكبار 
الســن، إضافة إلــى توفير الحلــول الآمنة 
للتفاعــل والتعامــل اليومــي معهــم أثناء 

تلقيهم الخدمات العلاجية والتأهيلية.
طبيبيــن  يضــم  المركــز  أن  وذكــرت 
متخصصيــن في طب الشــيخوخة، إضافة 
إلــى أحدث الأجهزة المتخصصة في قياس 
العمر الوظيفي للشــخص بعد بلوغه ســن 
الـ40 عاماً، من خلال 12 مؤشــراً حيوياً في 
الجسم، كالقلب والكلى، مضيفة أن معدل 
أعمار المسنين ارتفع حالياً ليصبح 76 سنة، 
بعــد أن كان 53 ســنة قبل قيــام الاتحاد، 
وذلــك نتيجة للتقدم الهائــل الذي حققته 

المؤسسات والمنشآت الصحية في الدولة.
وأضافــت أن معدل الأعمــار يعد أحد أهم 
معاييــر المفاضلــة بيــن دول العالم، وأحد 
القياســات الدوليــة الرئيســة للتعرف إلى 
مستوى الخدمات الصحية والاجتماعية التي 
يتــم توفيرهــا لفئة كبار الســن، مؤكدة أن 
استراتيجيات ومنهجية عمل المركز استندت 
إلى منظومة القيم التي يتسم بها المجتمع، 
وإلــى التقاليــد العريقة التــي تحفظ لكبار 
السن حقهم في حياة صحية مديدة، وعناية 

فائقة، ومســاندة دائمة، مــا يعزز تواصلهم 
الدائم مع المجتمع، لافتة إلى حرص الهيئة 
علــى رعايــة هــذه الشــريحة المجتمعية 
المهمة من خلال مركزســعادة كبار الســن، 
الذي اســتطاع فــي وقت وجيــز أن يكون 
الوجهة المفضلة لدى المسنين الباحثين عن 
أنماط حياة متجددة. دبي – البيان الصحي 

 د. سلوى السويدي

ثمن عــدد من المتعامليــن الخدمة الطبية 
الفندقية المميزة التي أطلقتها هيئة الصحة 
بدبي أخيرا في مستشــفى لطيفة للنســاء 
والأطفال، معتبرين أنها تســاهم في نشــر 
ثقافة الجودة في القطاع الطبي، وأكدوا أنها 
خطــوة مهمة، للهيئة نحــو تقديم خدمات 
تنافســية عالية الجــودة، وخيارات متعددة 
أمــام المتعاملين مع مستشــفياتها بشــكل 
عام، كما أن هذه الخطوة تسهم في إحاطة 
النساء بالمزيد من الرعاية والعناية الفائقة، 
قبل وبعــد العمليات الجراحيــة وعمليات 
الــولادة، ويدفع إلــى المزيد من الاطمئنان 

على الأم والطفل.
وأكدت ابتهال الناجــي أن هذه الخدمة 
تتســم بالمســتوى الراقــي مــن الخدمات 
الطبيــة التي يقدمها مستشــفى لطيفة في 
جميع الأقسام والغرف الأخرى، حيث تتميز 
الأجنحــة الجديدة بأجواء فندقية من حيث 
الإقامــة ونوعية وطريقة تقديــم الوجبات 
الغذائية، والمناخ العام، ومســتوى التأثيث 
رفيع المستوى، إلى جانب توفير المزيد من 

الوسائل الترفيهية.
وأضافت أن الخدمة ستعزز تنشيط حركة 
السياحة الصحية في دبي، وترتقي بمنشآت 
الهيئة على سلم التنافسية العالمية، وتحفز 
القطــاع الخاص على تطويــر وبذل المزيد 
للارتقاء بخدماته الصحية، وتقديم أفضل ما 

لديه من خدمات وأجواء استشفاء مميزة.

وثمنت نادية غريب البسطي حرص «صحة 
دبــي» على كســب ثقــة المتعامــل، الذي 
يعــد المحور الأســاس لجميع مشــروعاتها 
ومبادرتهــا التطويرية، كمــا أن افتتاح هذه 
الاجنحة الفندقية سيســهم في نشــر ثقافة 
الجــودة في القطاع الطبي من أجل التوجه 
نحــو تقديــم خدمــات ذات طابــع مميــز 
التنافسية التي تواجهها  لمواجهة التحديات 
في السوق ووصولها إلى النجاح، ولا يتحقق 
ذلك إلا من خلال تقديم خدمات بمســتوى 

عالٍ مــن الجــودة المتميزة تكــون قادرة 
على الإيفاء باحتياجات المرض والمراجعين 
ورغباتهم بالشكل الذي يتفق مع توقعاتهم 

وتحقيق الرضا والسعادة لديهم.
ووصف عبــد الرحمن الجناحي المريض 
فــي دبي بأنــه «مدلــل»، فالمستشــفيات 
الحكومية في الإمارة توفر له وسائل ترفيه 
وراحة غير تقليدية، وربما تكون الأولى من 
نوعهــا في المنطقــة العربية، كما أنها تضم 
أجنحــة ملكية«للمرضى مــزودة بخدمات 
الفضائية  والقنــوات  والفاكــس  الانترنــت 
وشاشــات تلفزيونية ضخمة، ويســمح لهم 
اختيــار وجبات طعام حســب أذواقهم، ما 
يجعــل الإقامــة فيها أكثر راحــة بعيدا عن 

الطابع التقليدي للمستشفيات.
مــن جانبه، قال إبراهيم ســامي: ســبق 
أن دخل أحد أقاربي مستشفى»راشد«الذي 
للمرضــى خدمة»صالــون حلاقة«،  خصص 
خاصــة وأن هنــاك مرضى يعانــون أمراضا 
مزمنة، ويقضون أسابيع طويلة تمتد لأشهر 
في المستشفى ويتعذر عليهم الخروج منها 
لصالونــات الحلاقــة، الأمر الذي ســاعدهم 
علــى الحفاظ على المظهــر العام والنظافة 
الشــخصية ما يوفر لهم الراحة والاســتقرار 

النفسي.

وكانت هيئة الصحة بدبي أضافت خدمة 
طبية فندقية مميزة في مستشفى لطيفة 
للنســاء والأطفال، بعد نجاح تجربتها في 

مستشــفيي راشــد ودبي، حيث أسست 
الهيئــة مــا أســمته (أجنحة البســتان)، 
لإحاطة المرضى وتحديدا النساء بالمزيد 
مــن الرعاية والعنايــة الفائقة قبل وبعد 
العمليات الجراحية وعمليات الولادة، في 
خطوة مهمة تمضي فيها»صحة دبي) نحو 
تقديــم خدمات تنافســية عالية الجودة، 
وخيــارات متعددة أمــام المتعاملين مع 

مستشفياتها بشكل عام. 
وتتسم (أجنحة البستان) في مستشفى 
لطيفــة بــذات المســتوى الراقــي مــن 
الخدمات الطبية التي يقدمها المستشفى 
في جميــع الأقســام والغــرف الأخرى، 
بأجواء  الجديدة  باســتثناء تميز الأجنحة 
فندقية من حيث الإقامة ونوعية وطريقة 
والمنــاخ  الغذائيــة،  الوجبــات  تقديــم 
العام ومســتوى التأثيث رفيع المستوى، 
إلــى جانب توفيــر المزيد من الوســائل 
الترفيهيــة، مــع تلبيــة أيــة احتياجــات 
شــخصية أخــرى تتفــق والبروتوكولات 
المعمــول بها داخل مستشــفيات الهيئة، 
فيما أوضح المستشفى أن الاستفادة من 
أجنحة البســتان البالغ عددها 15 جناحاً 

يعد اختيارياً.
وتؤكد هذه الخطــوة حرص الهيئة على 
تقديم خدماتها الطبيــة لجميع المتعاملين 
معهــا، وفق أعلــى المعايير والمســتويات 
العالميــة، التي تفــوق توقعاتهــم وتحقق 
رضاهــم وســعادتهم، وذلــك فــي جميع 

الأقسام.

 عبد الرحيم الجناحي إبراهيم سامي نادية البسطي ابتهال الناجي

حرصــت صحة دبي، وفي إطــار المناخ 
الــذي يتســم به  التنافســي الإيجابــي 
القطــاع الصحي في الإمارة، على تقديم 
باقــات متنوعة من الخدمــات الإضافية 
عن  الباحثين  للمتعامليــن  الاختياريــة، 
أجــواء مختلفة تتناســب مــع رغباتهم 
خلال فترة تلقي العلاج في المستشفى.
وتهدف الباقــات الخدمية الإضافية إلى 
تنشيط حركة السياحة الصحية في دبي، 
التنافســي لمنشــآت  الوضع  كما تخدم 
الهيئة ومنشآت القطاع الصحي الخاص، 
وتحفز الجميــع على تحقيق المزيد من 
التطــور، وتقديــم أفضــل مــا لديه من 

خدمات وأجواء استشفاء مميزة.

350

أكد الدكتور سهيل الركن استشاري الأعصاب 
في مستشفى راشد ورئيس جمعية الإمارات 
لطــب الأعصاب، وجــود نحــو 350 مريضاً 
مســجلين في صحــة دبي بمــرض التصلب 
اللويحــي، والــذي يصيب الأعصاب بســبب 
خلل مناعي يؤدي إلى حصول تلف بأنسجة 
الدمــاغ والحبل الشــوكي، مما يــؤدي إلى 
إعاقات حركيــة وذهنية ونطقيــة وغيرها، 
لافتــاً إلى أن الهيئة توفــر أحدث العلاجات 
العالمية لمرضــى التصلب اللويحي، بما في 
ذلك الكبسولات والحقن تحت الجلد وحقن 
شــهية، ويوجد في هيئة الصحة فريق طبي 
متخصــص لعلاج مــرض التصلــب اللويحي، 
وهناك ممرضة نفســية لمتابعــة المرضى، 
لافتاً إلى أن الكشف المبكر عن المرض يقلل 

من عملية المضاعفات وتقدم المرض.
وقال الدكتور الركــن: إن المرض يصيب 
النســاء أكثر من الرجال بنســبة 4 - 1، وأن 
الســبب الرئيســي وراء حدوث هذا المرض 
غامــض ولكــن تركــز الأبحاث فــي الوقت 
الحالي حــول أداء جهاز المناعــة وارتباطه 
بــه، بحيث يقوم عمل جهاز المناعة بشــكل 
ــط على تحديد الأجسام الغريبة داخل  مبسَّ
الجســم ومهاجمتها والقضاء عليه من خلال 
مجموعة من الأوامر توزعها بين خلايا جهاز 

المناعة.
وأضاف: إن حالة تصلب الأنسجة تحدث 
عندما يدخل فايروس إلى الجســم ويشوش 
عمــل جهــاز المناعــة، بحيث يعتبــر جهاز 
المناعــة مادة المايلين جســماً غريباً ويقوم 
بمهاجمتها، ويرتبط هذا المرض أيضا بمرض 
المناعة الذاتية، لافتــاً إلى أن مادة المايلين 
يمكــن أن تعالج بعد انتهــاء هجمات جهاز 
المناعة في بعض الحالات، ولكن في حالات 
أخــرى يتجرد العصــب من مــادة المايلين 

وتظهر ندوب على العصب.

وحول دور العوامل الوراثية بمرض التصلب 
قــال الدكتــور الركن: لا يوجــد هناك دليل 
قاطع يثبت علاقة واضحة بين عوامل الوراثة 
ومرض تصلب الأنســجة، فقــد أثبتت نتائج 
بعض الدراســات وجود علاقــة غير واضحة 
بينهــا، كما وبينــت بأن الغجــر الأوروبيين 
وســكان الأسكيمو وقبائل البانتو في أفريقيا 
لا يصابــون بهــذا المرض، بينمــا يصاب بها 
الهنود الحمر في أميركا الشمالية والجنوبية 
واليابانيون وبعض شــعوب آسيا، وأوضحت 
أن نســبة الإصابة بهذا المرض بشــكل عام 

فــي العالم هــي %1 ولكن قــد تزيد هذه 
عند الأشــخاص الذين تصــل درجة قرابتهم 
من الدرجة الأولى بمرضى تصلب الأنسجة، 
التوائــم  كبيــرة  الإصابــة  وتكــون فرصــة 
المتطابقــة، بحيث تصل النســبة إلى 30%، 
بينمــا تصل نســبة الإصابة فــي التوائم غير 

المتطابقة إلى 4%.

وبشــأن أعــراض تصلــب الأنســجة، أوضح 
تختلــف الأعــراض التي تظهــر على مرضى 
التصلب من حيث عددها وشــدتها، والمدة 
التي تستمر في الظهور، وفي الغالب يشترك 
%70 من مرضى التصلب في بعض الأعراض 

منها مشــاكل فــي البصر، وهــو أول عرض 
يمكــن أن يظهر، وفــي الغالب يتمثل برؤية 
مســارات غيــر واضحــة، ويمكــن أن يظهر 
تشــوهات بالألوان وبالتحديــد يرى معظم 
الأشياء باللون الأحمر أو اللون الرمادي، وقد 
يعاني مــن العمى بإحــدى العينين، ويعود 
ســبب مشــاكل البصــر إلى التهــاب عصب 
البصر الناتج عن التصلب، إضافة إلى ضعف 
فــي الأطراف، قــد يرافقه عجــز في تنظيم 
الحركــة أو التوازن، وتشــنج فــي العضلات 
والخدر والإرهاق، كما ويرافقه ألم ناتج عن 
القشــعريرة، وتعتبر هذه الأعراض شــائعة 
بشــكل كبيــر. كذلك فقدان بعــض الحواس 
وعــدم القدرة علــى اللفظ، كمــا يمكن أن 

يصاب الشخص بارتعاش ودوخة.

وأوضــح أن %50 مــن مرضــى التصلب 
يواجهون مشاكل في الدماغ وعدم القدرة 
علــى التركيز، وتشــتت الانتبــاه وفقدان 
الذاكرة الجزئي، كما يصبح الشخص عاجزاً 
عــن أداء بعض الأمور التي تتطلب جهوداً 
مترابطــة ومتتالية، يمكن أن تتطور بعض 
الحــالات فيصــاب الشــخص بالاكتئاب أو 
جنــون العظمة، وظهور رغبة شــديدة لا 
يمكن السيطرة عليها في البكاء أو الضحك.

كمــا أوضح أنــه يوجد على مســتوى 
العالم 2 مليون مريض، لذلك تم تخصيص 
يــوم 31 مايو من كل عام لرفع مســتوى 
الوعي بهذا المــرض والبدء في محادثات 
التــي يمكن  الخطــوات  جديــدة حــول 
اتخاذها لإحداث الفرق اللازم للمتضررين 

بهذا المرض.
وأكــد أن اليوم العالمــي لمرض التصلب 
اللويحي المتعدد هو تذكير مهم بالتحديات 
الحقيقيــة التــي يواجهها ملايين الأشــخاص 
الذيــن يعيشــون مع هذا المــرض كل يوم، 
فإرادتهــم وقوتهم على محاربة هذا المرض 
همــا ما يدفعنــا لتطويــر خيــارات العلاج 
المختلفة بمــا في ذلك تحســين العلاجات 
المبتكــرة، وأجهزة تســليم الأدوية، وتعزيز 

برامج المرضى وخدمات الدعم.
وقال الدكتــور الركن: لدينــا حالياً تقدم 
هائل في مجــال التكنولوجيا الطبية، فهناك 
علاجات معتمدة للتصلب اللويحي المتعدد، 
أمــا اليوم فلدينــا 7 أدوية عن طريق الحقن 
و 4 عــن طريق الفم، بالإضافــة إلى التقدم 
والتطوير الملحوظ فــي الأدوية والعلاجات 
الأخرى. نحن الآن على أعتاب حقبة جديدة 
فــي التعامل مع مــرض التصلــب اللويحي 

المتعدد.

اللويحــي  التصلــب  مــرض  يصيــب 
الجهاز العصبــي المركزي في الدماغ 
والحبل الشــوكي، حيث تختفي مادة 
المايلين (النخاع) المســؤولة عن نقل 
الســيالات العصبيــة والحفــاظ على 
صحــة الأعصاب، وفي حــال اختفائها 
تبدأ الأعصاب بالتلف، وتصبح عملية 

نقل الإشارات العصبية بطيئة جداً.
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أشــارت العيــادة الذكية إلــى إمكانية 
الوراثية  الــدم  الوقايــة مــن أمــراض 
بشــكل عــام، ومن مــرض الثلاســيميا 
بشــكل خاص، ومــا يترتــب عليه من 
الجســدية  والمضاعفــات  المشــكلات 
الصحية والنفسية للمريض ولذويه من 
خلال إجراء الفحص الطبي قبل الزواج 
الوراثية  الصفات  للكشــف عن حاملي 

للمرض دون ظهور أي أعراض لديهم.
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  محمد فرغلي   حسن حطيط د. منى تهلك

تناولت دراســة، مؤخراً، ولاقت أخيراً 
بالغاً من الباحثين والمهتمين  اهتماماً 
بدور الصيام في مقاومة الأورام، دور 
الصيام في تدني نســبة سرطان الكبد 
عبــر منع أنســجته التالفة من التحول 

إلى أنسجة سرطانية.
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أثبتت معظم الدراسات العالمية أن الصيام يحسن من الحالة الصحية والنفسية للصائم، كما كان الأطباء القدامى أمثال سقراط وأفلاطون وأرسطو وجالينوس يوصون بالصوم، وذكروا أنه يساعد في الشفاء من الكثير من الأمراض.

غرافيك: أسيل الخليلي

يقلل إصابات الاضطرابات 
النفسية.

يعطي الشعور بالطمأنينة 
والسكينة للفرد.

يعين على التخلص من عادة 
التدخين.

التخلص من مشاعر القلق 
والتوتر.

يقوي العزيمة والإرادة لدى 
الفرد.

التحكم في الذات وتنمية 
الشخصية.
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 أسامة توفيق  إسماعيل الزرعوني  إسلام بوريني
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تلعــب الفيتامينــات دوراً هاماً لصحة 
الأطفــال، وتنمية أجهزتهــم الحيوية، 
المناعي، ووقايتهم  وتقوية جهازهــم 
من الأمراض، وعلى رأســها الســكري 

والربو والتصلب المتعدد.
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نظــم مجلس شــباب هيئة الصحــة، مؤخراً، 
مبادرة صحية تطوعيــة بالتزامن مع مبادرة 
«ســحورهم علينا» المنظمة من قبل مجلس 
شــباب هيئة تنمية المجتمــع، حيث تهدف 
المبــادرة إلى توزيع وجبات الســحور على 
فئــة العمال. وبصفته شــريك نجاح في هذه 
المبادرة، تمركز دور مجلس شــباب الصحة 
على إجراء الفحوصات الطبية المجانية لفئة 
العمال أثناء توزيع وجبات السحور. وضمت 

الفحوصات عدة محطــات طبية منها محطة 
العام، وتشــمل فحوصــات ضغط  الفحــص 
الدم والســكر والكوليســترول، بالإضافة إلى 
التثقيــف الصحي والتوعية الطبية. وتشــمل 
المحطــات الأخرى على فحوصات تخصصية، 
منهــا فحوصــات العيون في عيــادة العيون 
المتنقلــة بالتعاون مع مؤسســة نــور دبي، 
فحوصات الأسنان في عيادة الأسنان المتنقلة، 
وأيضــاً فحوصات الجلدية في عيادة الجلدية 
المتنقلة. وتهدف المبادرة إلى نشر التثقيف 
والتوعيــة الصحيــة إلى هذه الفئــة، إضافة 

إلــى إجراء الفحوصات حســب رغبة العامل 
في المحطة الطبيــة التي يرغب أن يزورها، 
حيــث تم فحص 100 عامــل في اليوم الأول 
وقرابــة الـــ200 عامل في اليــوم الثاني من 
المبادرة. وســاعد في تنظيم الجانب الصحي 
مــن المبادرة شــباب متطوعون مــن هيئة 
الصحــة من مختلف التخصصــات والإدارات 
منهــم الأطباء والإداريــون والفنيون من فئة 
الشباب، يعملون بروح الفريق الواحد لإنجاز 
هذا العمل التطوعي الخيري في هذا الشــهر 

الفضيل.
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أحدث القانون رقم 6 لســنة 2018 الذي تفضل باعتماده صاحب 
السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس 
مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، تحولاً مهماً في مسيرة هيئة 
الصحة بدبي. إذ جاء القانون تأسيساً لمرحلة جديدة للهيئة تواصل 
فيهــا دورها في تنفيذ الرؤيــة الرامية للوصول إلى أرفع درجات 
التميــز في مجال الرعاية الصحية، وترســيخاً لموقع دبي كوجهة 
أولى مفضلة للاستشــفاء من مختلــف أنحاء المنطقة والعالم بما 
توفره مــن خدمات ومرافــق طبية متخصصة واســتقطابها أهم 
وأكبر المؤسســات الطبية العالمية وأمهــر الكفاءات المتخصصة 
لتقديم الحلول العلاجيــة والتقنيات الذكية الداعمة لها والأفضل 

في العالم.
في الوقت نفسه عزز قرار المجلس التنفيذي لدبي رقم 18 لسنة 
2018 الذي أصدره ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن راشد آل 
مكتــوم ولي عهد دبي رئيس المجلــس التنفيذي، باعتماد الهيكل 
التنظيمــي الجديــد لهيئة الصحة بدبي، فــرص الهيئة في تحقيق 
أهدافها الاســتراتيجية، ولاسيما أن الهيكل جاء متوافقاً مع أفضل 
المعايير العالمية من حيث بناء وحداته التنظيمية وتكامل أدواره 
واختصاصاتــه، فضــلاً عن دعمه لقيمة روح الفريــق الواحد التي 

نتسم بها نحن أفراد أسرة هيئة الصحة بدبي.
إننــا نــدرك أهمية المرحلة التــي نمر بها، وأهميــة الدور الذي 
يمكن أن يقوم به كل منا في ســبيل تقديم نموذج صحي عالمي 
من الطــراز الأول، ووضع بصمة خاصة لمفهــوم الرعاية الصحية 
المتكاملة وتجربة الاستشفاء المميزة المقرونة بمظاهر ومضامين 
السعادة التي تتســم بها دولتنا.. دولة الإمارات العربية المتحدة 

بوجه عام، ومدينتنا.. مدينة دبي على وجه التحديد.
إننا بالفعل أمام التزامات ومسؤوليات، ندرك أهمية التمسك بها 
والعمل على أدائها على الوجه المرجو، إننا أمام مستقبل علينا أن 
ندركــه اليــوم وليس الغد، علينا أن نصل إليه أولاً، وأن نكون في 
صدارة المتقدمين فيه، وفي طليعة الركب، وفي مقدمة المؤثرين 
على الساحة الصحية الدولية، وقبل ذلك علينا أن نحقق - وبأقصى 

ســرعة - هدفنا الاســتراتيجي.. وهو الوصول إلى مجتمع أكثر 
صحة وسعادة.

1771


	Binder1_ 1
	Binder1_ 2
	Binder1_ 3
	Binder1_ 4
	Binder1_ 5
	Binder1_ 6
	Binder1_ 7
	Binder1_ 8
	Binder1_ 9
	Binder1_10
	Binder1_11
	Binder1_12

