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عممــت هيئــة الصحة فــي دبي، ممثلــة بإدارة 
التنظيــم الصحي علــى كافة المنشــآت الصحية 
والمهنييــن الصحيين فــي الإمارة بمنــع تصوير 
المرضــى أثناء الإجراء الجراحــي لغرض الدعاية 

والإعلان عن المنشأة أو الطبيب.
وشــددت الهيئة علــى ضرورة التقيــد بتدابير 
مكافحــة العــدوى والحد من أخطــار العدوى 
المكتسبة بغرف العمليات، وعدم السماح لأي 
شــخص غير أفراد الطاقم الطبي والمصرح لهم 
فقــط بالدخول إلى غــرف العمليــات، تفادياً 
لأيــة مخالفــات أو إجــراءات عقابيــة تترتب 
على ذلك، مؤكدة حرصهــا الكبير على تحقيق 
أقصى درجات الســلامة للمرضى، وتوفير كافة 
المتطلبــات والظــروف المثاليــة التي تضمن 
إجــراء جراحــات آمنــة وفقاً لأرقــى المعايير 

العالمية.

أفادت دراســة طبيــة، بأن الشــعور بالنعاس في 
النهــار يؤدي إلى تراكمــات في الدماغ، ترفع من 

مخاطر الإصابة بمرض الزهايمر. 
وقال الباحثون في «مايو كلينيك»: إن الأشــخاص 
الذين يشــعرون بالنعــاس خلال النهار، بســبب 
قلة ســاعات نومهم أو اســتيقاظهم المتكرر ليلاً، 
يكون لديهم تراكم أكبر من لويحات «الأميلويد»، 
والتي تــؤدي إلى تــآكل الخلايا الدماغيــة، وفقاً 
لشــبكة «ســكاي نيوز» الإخبارية.  وتعد خلاصة 
هذه الدراسة منســجمةً مع نتائج أبحاث سابقة، 
لكنها اكتشــفت أن لويحات «الأميلويد» هي من 
تســبب اضطرابــات النــوم.  ودرس العلماء في 
«مايو كلينيك» مجموعةً مكونةً من 283 شــخصا 
تبلغ أعمارهم 70 ســنة وأكثر، ولا يعانون من أي 
أمراض عقلية، مع تقييم لأنماط نومهم، ومســح 
لأدمغتهم لمرتين على الأقل خلال الفترة الواقعة 
بيــن عامي 2009 و2016.  وأظهرت الدراســة أن 
63 شخصاً من المشاركين في البحث ممن يعانون 
مــن النعاس المفرط في أثناء النهار، كانت لديهم 
تراكمــات في لويحــات «الأميلويــد»، بالمناطق 
دبي - البيان الصحي الحساسة في الدماغ. 
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أصدر صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم، 
نائــب رئيس الدولة رئيس مجلس الــوزراء، رعاه الله، 
بصفته حاكماً لإمارة دبي المرســوم رقم «18» لســنة 
2018 بتعيين معالي حميد محمد القطامي، مديراً عاماً 
حة في دبي كما أصدر ســموه المرسوم رقم  لهيئة الصِّ
«17» لسنة 2018 بشأن إنشاء المؤسسات التابعة لهيئة 
الصحة في دبي، وتضمّن المرســوم إنشــاء مؤسستين 
عاية الصحية، ومُؤسّســة دبي  هما: مُؤسّســة دبــي للرِّ
للضّمــان الصحي بهدف تعزيــز دور الهيئة في ضمان 
أفضل مســتويات الصحة العامــة لكافة أفراد المجتمع 
وتمكينهــا مــن القيام بــالأدوار المنتظــرة منها خلال 
المرحلــة القادمــة وفق أفضل المعايير والممارســات 

العالمية وبما يلبي الاحتياجات المحلية.

ووفقــاً للمرســوم رقــم «17» لســنة 2018، تتولّــى 
عايــة الصحيــة» إدارة وتشــغيل  «مُؤسّســة دبــي للرِّ
المُستشفيات  الحكوميّة، وتشــمل  المُنشــآت الصحية 
صِيّة،  عاية التخصُّ عاية الصحية الأوّليّــة، والرِّ ومراكز الرِّ

إضافة إلى مراكز اللياقة الطبّية والصحة العامّة والصحة 
المِهنيّة، وتتضمن صلاحيات المؤسســة إدارة وتشغيل 
وتطويــر الوحدات التنظيميّة التابعة لها، ســواء بصفة 
مُباشِــرة أو من خلال التعاقُد مع الغير، وإعداد وتنفيذ 
عاية الصحية  صِيّة للارتقاء بخدمات الرِّ استراتيجيّة تخصُّ

تماشِياً مع الخطة الاستراتيجية لإمارة دبي.
عايــة الصحية بضمان  كما تختص مُؤسّســة دبي للرِّ
عايــة الصحية المُقدّمــة بمُختلف  تكامُــل خدمات الرِّ
للكفــاءة والفاعليّة التشــغيليّة،  مُســتوياتِها، تحقيقــاً 
وتأهيل المُنشــآت الصحية التابعة لهــا للحُصول على 
الاعتمــادات الدوليّة في مُختلف مجالات ومُســتويات 
راســات لإنشــاء  تقديــم الخدمــة، وكذلــك إعداد الدِّ
ع في مجالات تقديم  مُنشــآت صحية جديدة، أو التوسُّ
عايــة الصحية المُختلِفة، كإدارة المُنشــآت الصحية  الرِّ
وتقديم الخدمات الطبّية والمُنتجات الدوائيّة والصحية 
والأدوات والمُعِــدّات الطبّيــة وغيرهــا داخل الإمارة 
ياســات الصحية العامّة  وخارجها، إضافة إلى إعداد السِّ
بما يضمن صحة وسلامة أفراد المجتمع، واعتمادها من 

الهيئة، ومُتابعة تنفيذها.
وتشــمل صلاحيــات المؤسســة تقييــم ورصــد 
الحالــة الصحية لسُــكان الإمارة، وتطويــر ومُتابعة 

ياســات والبرامج الاســتراتيجيّة والبُحوث  تنفيذ السِّ
راسات اللازمة لتحسين الحالة الصحية وحماية  والدِّ
أفــراد المُجتمع مــن الأمراض والمخاطــر الصحية، 
والعمــل على بنــاء وتطويــر القُــدرات والكفاءات 
المُؤسّســيّة اللازمــة لإدارة الوحــدات التنظيميّــة 
التابعة لها، واســتقطاب الكفــاءات المُؤهّلة للعمل 
فــي المجــالات الفنّيــة والإداريّة، من خــلال تبنّي 
والتنظيــم  حديثــة،  مهنــي  تطويــر  اســتراتيجيّة 

والمُشــاركة فــي الفعاليّــات والمُؤتمــرات الطبّية، 
والتنســيق مع الجهــات المعنيّة في الدولة، بشــأن 

المجالات والموضوعات ذات الاهتمام المُشترك.
عاية الصحيــة اقتراح  ويكــون لمُؤسّســة دبــي للرِّ
رســوم الخدمــات الصحيــة المُقدّمــة في المُنشــآت 
الصحيــة التابعة لها ومُتابعة تحصيلها، وتوفير وشــراء 
المُســتلزمات والأدوية والاحتياجات اللازمة للمُنشآت 
الصحية التابعة لها، وتقديم الخدمات الصحية العلاجيّة 
والوقائيّة وخدمات فحص اللياقة الطبّية وفحص الصحة 
المهنيّة، إضافة إلى إدارة وتشغيل وتطوير أي مُنشآت 

صحية جديدة يتم تكليفُها بها من قبل حكومة دبي.

وتتولّى «مُؤسّسة دبي للضّمان الصحي»، إدارة الضّمان 
الصحي فــي دبي والإشــراف عليه وفقاً للتشــريعات 
الســارية، ويكــون لها على وجه الخُصــوص صلاحيات 
ومهام محددة تشــمل: ضمان توفيــر خدمات الضّمان 
وّار، وتنظيم أعماله  الصحي للمُواطنين والمُقيمين والزُّ
وضمان حقــوق الأفراد المشــمولين بالضّمان الصحي 
فــي دبــي، وتصميم وتطويــر باقات الضّمــان الصحي 
وّار، والتصريح لشــركات  للمُواطنيــن والمُقيميــن والزُّ

التأمين وشــركات إدارة المُطالبات ووســطاء التأمين 
مي الخدمــات الصحية لتوفيــر خدمات الضّمان  ومُقدِّ
الصحي في دبي، وكذلك الرقابة على أطراف المنظومة 
التأمينيّــة بما يضمن زيادة جــودة الخدمات التأمينيّة 
والصحيــة وتحقيق الاســتدامة الماليــة المُتوافقة مع 

أفضل المُمارسات العالميّة في هذا الشأن.

وتختص «مُؤسّســة دبي للضّمان الصحي» بإدارة برامج 
راسات  الضّمان الصحي الحكوميّة، وإصدار التقارير والدِّ
المُتعلِّقة بالضّمان الصحــي واقتصاديّات  والتوصِيــات 
راســات  الصحة، والإشــراف على تحقيق نتائج هذه الدِّ
والتقاريــر والتوصِيــات التــي تنتهي إليهــا بما يضمن 

تحقيق أهداف هيئة الصحة في دبي.
ويكون لكل مُؤسّســة تابعة لهيئــة الصحة في دبي 
مدير تنفيذي يُعيّن بقرار يُصدِره سمو رئيس المجلس 
التنفيــذي لإمارة دبــي بناءً على توصيــة المدير العام 
للهيئة، على أن يتولّى المُدير التنفيذي إدارة المُؤسّسة 
ق من قيامهــا بأداء المهام  التي يُشــرِف عليها، والتحقُّ
والصلاحيّات المنوطة بها، ويكون مســؤولاً مســؤولية 
مُباشرةً أمام المدير العام عن تنفيذ المهام المنوطة به.

 حمـيد القطامي
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تعمل هيئــة الصحة في دبــي على توفير 
أرقى الخدمات العلاجية للمســافرين عبر 
مطــارات دبي من خــلال 5 عيادات يعمل 
بها 82 طبيباً وممرضاً إضافة إلى 46 موظفاً 
إداريــاً يقومون بعمل خدمات التســجيل 
للمرضى والخدمات المساندة الأخرى على 
مدار الســاعة طيلة أيام الأســبوع، لتقديم 
صورة حضارية تليق بسمعة ومكانة دولة 

ألأمارات.
التابعة لمستشفى راشد  العيادات  وتتوزع 

بين مطار دبي الدولي الذي يضم 4 عيادات 
فيما يضم مطــار المكتــوم الدولي عيادة 
التجهيزات  بأحــدث  واحدة مــزودة كلها 
والتقنيــات الطبية لتوفيــر أقصى درجات 
الرعاية والعناية للمسافرين والعاملين في 
المطارات، فيما يتم تحويل الحالات الصعبة 
منها إلى مستشــفى راشد أو المستشفيات 
الأخرى تبعاً للحالة، ويتم تحويلها بســيارة 
إســعاف مع طبيب وممرض، لافتاً إلى أن 
هناك 5 ســيارات إسعاف تعمل على مدار 

الساعة بمعدل سيارة لكل مركز. 
وقــال زياد مســلم مشــرف التمريض في 
مركز المطار الطبــي: من ضمن الخدمات 
الأخــرى التي تقدمها عيــادات مطار دبي 
الدولــي المســاعدة فــي نقــل المرضــى 
إلى الطائرة ســواء كانوا مــن القادمين أو 
المغادريــن، لافتاً إلــى أن معظم الحالات 
التي يتم اســتقبالها في العيادات تشــمل 
أمراض القلب والأمــراض المزمنة، إضافة 

للأمراض النفسية والأمراض النسائية. 

وأوضــح أن جميع العاملين فــي عيادات 
المطار يتلقون دورات تدريبية مكثفة في 
مستشــفى راشــد لتعزيز مهاراتهم وصقل 
خبراتهم حــول كيفية التعامل مع مختلف 
الحالات المرضية خاصــة في ظل التنامي 
المســتمر لحركة المسافرين وارتفاع عدد 
مســافري الترانزيت، متوقعاً أن يصل عدد 
مستخدمي مطارات دبي بحلول عام 2020 
إلى 65 مليون شخص. دبي - البيان الصحي 

2018

وصــل أطباء هيئــة الصحــة بدبي إلى 
مــن خــلال  مكانــة متقدمــة عالميــاً 
ابتكاراتهم واكتشــافاتهم العلاجية التي 
للعالميــة وكذلك  باتت تشــق طريقها 
اســتخداماتهم لتقنيــات العصــر ومنها 
الذكاء الاصطناعي في التطبيب عن بعد 
وتصوير الأشــعة وغيرها، وقال الدكتور 
فوزي الصفدي استشاري جراحة القلب 
في هيئة الصحة بدبــي، مبتكر «رابطة 
الصفــدي الجراحيــة والانزلاقيــة» عن 
ترشح التقنية، للفوز بجائزة أفضل تقنية 
لعام 2018 من قبــل الجمعية العالمية 
للقلب، خــلال المؤتمر الســنوي الذي 
ســيقام في مدينة فانكوفر في كندا في 
شــهر يونيو المقبل قد تــم إجراء 120 
عملية داخل الدولــة وخارجها بالتقنية 

لغاية الآن.

وأضــاف الدكتور الصفدي: إنه في حال 
فــوز التقنية بالجائزة العالمية فســيتم 
اعتمادهــا عالمياً، وهو مــا يمثل إنجازاً 
لدولــة الإمارات بشــكل عام  تاريخيــاً 
وهيئة وأطباء هيئة الصحة بدبي بشكل 

خاص. 
ويقود الدكتــور الصفدي حالياً فريقاً 
عالميــاً لإجراء عمليات كبــرى بالتقنية 
المبتكــرة، إذ تم إجــراء أكثر من 105 
عمليات كبــرى لترميــم الصمام خارج 
الدولــة، كما تم إجراء نحــو 15 عملية 
فــي مستشــفى دبــي بهــذه الطريقة، 
إحداهــا لمواطــن فــي العقد الســابع 
مــن عمــره، بالتعــاون مــع الطبيبين 
العالمييــن، الإيطالي البروفســور ماتيا 
غلاوبــر، والبلجيكي الدكتور علاء الدين 
يلمز، ليكون مستشــفى دبي الأول على 
مستوى المنطقة الذي يجري مثل هذه 

العمليات الدقيقة بالطريقة المبتكرة.

وأوضــح أن عــلاج الصمــام التاجي مر 
بمراحــل مختلفــة من التطويــر، حيث 
كانت هذه العمليات في القرن الماضي 
تقتصــر علــى اســتبدال الصمــام بآخر 
الوقت ظهرت مشــكلات  معدني، ومع 
الصمام المعدنــي ومخاطره على صحة 
المرضــى، والتي وصلت إلــى حد وفاة 
المرضى من عواقــب الصمام المعدني، 
لذا تطور العــلاج ودخل الأطباء مرحلة 
للنســيج  القريبة  النســيجية  الصمامات 
الطبيعــي، وتبيــن أن عمــر الصمامات 
النســيجية لا يتجاوز 10 ســنوات، لذلك 
العمليــات  هــذه  إجــراء  يفضــل  كان 

للمرضى المتقدمين في السن.

وتابــع: إنه بعد اكتشــاف مشــكلات 
أخــرى مرتبطــة بضعف عضلــة القلب 
وقصــور وظائفه، بدأت عمليات الترميم 
في فرنســا نهاية عقــد الثمانينيات من 
القرن الماضي، وتطــورت العملية، ولم 
تنتشــر، نظراً لاعتماد إنجازها ونجاحها 
على توافر أطباء مهــرة وخبرات عالية، 
لذا ظلت عملية ترميم الصمامات قاصرة 
على نخبة محددة من الأطباء في العالم.

كما أوضح أن مستشفى دبي قدم للعالم 
الطريقة المبتكرة التي تعد أشبه بعقدة 
رابطة العنق (الكرافت)، وهذه الطريقة 
تســمح للطبيب داخل غرفــة العمليات 
بالتحكم في طول الأربطة حســب قطر 
المريض، وتصنــع هذه  لــدى  الصمــام 
الأربطة مــن خيوط الجراحــة العادية، 
لكن من نوع يتناسب مع طبيعة الصمام.
بأنه بوجود  وأفاد الدكتور الصفــدي 
40 تقنية وطريقة لحساب طول الأربطة 
الترميــم، جاءت  قبــل إجــراء عمليــة 
طريقــة (ربطــة العنق) لتســهيل هذه 
الأمــور وتجــاوز الحســابات المعقدة، 
وأصبحت العملية في متناول الجراحين 
المتخصصين، مشــيراً إلــى أن أكثر من 
مؤتمــر عالمــي فــي جراحــات القلب 
اســتعرض طريقــة الترميــم بالطريقــة 

المبتكرة.
وأكد أن أهمية استخدام هذه التقنية 
تتمثــل في تجنب إجراء عمليات القلب 
المفتوح وتأخيرها ســنوات عدة، إضافة 
إلى تقليل المضاعفات وتحســين جودة 
حيــاة المريض، لافتاً إلــى أن هذا النوع 
من العمليات يعتبر مناسباً لبعض فئات 
المرضى مثل كبار السن وغير المؤهلين 
لعمليات جراحة القلب المفتوح، ولمن 
أمراضاً ومشكلات صحية أخرى  يعانون 
تحــول دون إجــراء عمليــات القلــب 

المفتوح.

 د. فوزي الصفدي

أوضــح الدكتــور فــوزي الصفدي أن 
دبي قادرة على نشــر خلاصة تجاربها 
الطبية لتعميم الفائدة، والإســهام في 
إنقــاذ حياة كثير مــن مرضى القلب، 
مؤكداً أن مستشــفى دبي حين توصل 
إلــى ابتــكار طريقة أكثر تطــوراً، لم 
يكتف بحصر الابتكار عليه، بل نشــر 

الابتكار من خلال المنتديات.

www.iamra2018.com
iamra2018@mci-group.com
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أصــدرت هيئة الصحة بدبــي، ممثلة بإدارة 
التنظيم الصحي تعميماً إلى كافة المنشــآت 
الصحية والمهنييــن الصحيين في إمارة دبي 
بمنــع تصوير المرضى أثناء الإجراء الجراحي 
لغــرض الدعاية والإعــلان عن المنشــأة أو 

الطبيب.
وشــددت الهيئــة علــى ضــرورة التقيد 
بتدابيــر مكافحة العــدوى والحد من أخطار 
العدوى المكتســبة بغــرف العمليات، وعدم 
الســماح لأي شخص غير أفراد الطاقم الطبي 
والمصــرح لهم فقــط بالدخــول إلى غرف 
العمليــات، تفادياً لأية مخالفات أو إجراءات 
عقابيــة تترتــب على ذلك، مؤكــدة حرصها 
الكبيــر على تحقيق أقصى درجات الســلامة 
للمرضى، وتوفير كافة المتطلبات والظروف 
المثاليــة التي تضمن إجــراء جراحات آمنة 

وفقاً لأرقى المعايير العالمية.

وأوضــح الدكتور مروان المــلا مدير إدارة 
التنظيم الصحي بهيئة الصحة بدبي أن هذا 
التعميــم يأتي في الوقت الذي باتت تتزايد 
فيه ظاهرة قيام بعض الأفراد غير المرخصين 
بالدخــول إلــى غرفة العمليــات والتصوير 
بالفيديــو مــع البــث المباشــر لعمليــات 
جراحية عبر وســائل التواصــل الاجتماعي 

(الانستجرام، وسناب شات وتويتر وغيرها)، 
واستغلال تلك الفيديوهات كدعاية للمركز 
أو للمنشأة الطبية أو الطبيب المعالج دون 
مراعاة لحقــوق وخصوصية المرضى، وهو 
أمر غير مســموح به حتى في حال موافقة 

المريض على التصوير.
وقــال الدكتــور المــلا: إن مثــل هذه 
التصرفــات المخالفة تؤثر بشــكل ســلبي 
على تركيز الطبيب أثناء العمل الجراحي، 
إضافة إلى تعطيل وإشــغال الطاقم الطبي 

المتواجد في غرفة العمليات، كما تشــكل 
مخالفة صريحــة لمبادئ مكافحة العدوى 
وخاصة إذا كان من يقوم بالتصوير شخص 
العمليات  بالدخول لغرفــة  غير مرخــص 
أو دون خلفيــة طبية، ممــا يعرض صحة 

وسلامة المرضى للخطر.

وأكــد مديــر إدارة التنظيــم الصحي على 
الاهتمــام الكبير الذي توليــه هيئة الصحة 

بدبــي لتحقيق أعلــى مســتويات الجودة 
المقدمة للمرضى،  والسلامة في الخدمات 
والتزامها في التواصل الدائم مع شــركائها 
الاســتراتيجيين فــي المنظومــة الصحيــة 
بالقطــاع الخــاص واطلاعهــم علــى كافة 
والتحديثــات  والإجــراءات  الموضوعــات 
الصحــة  بمعاييــر  المتعلقــة  والشــروط 
والســلامة وجــودة الخدمــات المقدمــة 

للمرضى.
وأشــار الدكتور الملا إلى الدور الرقابي 
الــذي تقوم به الهيئة على كافة المنشــآت 
الطبيــة فــي دبي لضمــان تطبيــق أفضل 
الممارســات الآمنة والفعالة في الخدمات 
الصحية، وتعزيز كفــاءة العمل في القطاع 
الطبــي الخاص ورفع مســتوى الأداء وفق 
منهجيــة تراعــي تطبيــق أفضــل المعايير 

العالمية.

 مروان الملا



تبقــى عملية التبرع بالدم، واحدة من القيم 
السامية، التي تظهر – من دون شك – مدى 
ارتقــاء الإنســان بعطائه وبذلــه وتضحياته 
من أجل الآخريــن، وتظل هذه القيمة هي 
إحدى القيم التي تعكس عمق الإنسانية في 
نفوسنا، فما أغلى الدم بالنسبة لنا ولحياتنا، 
وما أغلى هذا العطــاء الذي لا يقدر بثمن، 
ولاســيما إذا علمنــا أن الجزء البســيط من 
دمائنا يمكن أن ينقذ حياة الآخرين، ويسهم 
في شفاء أناس يفتقرون إلى دماء تبعث في 

روحهم الأمل والحياة.
ويعتــز مركز دبــي للتبرع بالــدم التابع 
لهيئــة الصحة بدبي، كثيراً بأناس، أقبلوا من 
دون تــردد على التبــرع بدمائهم من خلال 
الحملات المنتشــرة في ربــوع إمارة دبي، 
وقــد تابع المركز شــغف المتبرعين الذين 
انضمــوا للحملات عن طيــب خاطر، وعن 
إدراك بــأن لقطرة الدم الواحــدة أهميتها 
وضرورتها، وأن هناك من ينتظرها ويحتاج 
إليهــا بشــدة، ويأمل أن تصــل إليه قطرات 

الدم في الوقت المناسب.
 إن مركــز دبــي للتبرع بالــدم يقدر كل 
والدوائــر  للمؤسســات  الحثيثــة  الجهــود 
الحكوميــة والخاصة، التي بادرت – وبحس 
وطني وإنســاني رفيع المســتوى -بتنظيم 
مواعيــد لتبــرع موظفيها خلال أيــام العام، 
والكثير من كلمات الشكر والثناء والامتنان 
لا يكفي للوفاء ولا يكفي لتقدير المتبرعين 
أو المؤسسات الداعمة، التي تزداد يوماً بعد 
الآخر، في مشــهد مشــرف وتفاعل يعكس 
ما يتســم بها مجتمع الإمارات من قيم وما 

يتأصل في جذوره من عراقة. 
هــذا ما تقوله الدكتورة مي رؤوف مدير 
مركــز دبي للتبرع بالدم التابع لهيئة الصحة 
بدبــي، في بداية هذا الحوار وفي مســتهل 
حديثها معنا عن الخطة التي أعدها المركز 
للتحرك خلال شــهر رمضــان الكريم، الذي 
اقتــرب حلولــه، لتجميع المزيــد من الدم، 
ومن ثم رفع مســتوى قدراتــه على الوفاء 
بأية احتياجات من الدم في أي وقت وعلى 

أعلى مستويات المأمونية.
وكان السؤال الأول عن خطة الشهر الكريم 
ومواعيــد التبــرع التــي خصصهــا المركز 

وأماكنها على وجه التحديد؟
يعمل مركــز دبي للتبرع بالدم لصرف الدم 
ومكوناتــه إلى جميــع مستشــفيات هيئة 
الصحــة في دبــي، إلى جانب مستشــفيات 
والمعتمــدة  المرخصــة  الخــاص  القطــاع 
فــي إمارة دبــي وذلك على مدار الســاعة 
وجميــع أيام الأســبوع، حيــث إنه لا يوجد 
بديــل لدم الإنســان وحيــث إن للدم فترة 
صلاحية محــددة فلذلك يتوجب على بنوك 

الــدم العمــل بشــكل يومي لســحب الدم 
مــن المتبرعين بالدم بالكميــات المطلوبة 
والوقــت الملائــم وتوفيــره لإنقــاذ حياة 

المرضى المحتاجين. 
وفي شهر رمضان الكريم أعاده الله على 
دولتنــا الحبيبة وجميع المســلمين بالخير 
والبركــة؛ يبقى التبرع بالــدم أحد الأعمال 
الإنســانية النبيلة التي يحــرص المتبرعون 
بالــدم عليها خلال الشــهر الفضيــل، ومنعاً 
لحصول التعب والإغماء أثناء أوقات الصيام 
في حالة رغبة الصائم بالتبرع بالدم؛ ستكون 
أوقــات العمــل أثنــاء أيام الشــهر الفضيل 

كالآتي: 
للتبرع بالدم في مركز دبي للتبرع بالدم 

داخل حرم مستشفى لطيفة: 
من 09:00 صباحاً حتى 02:00 ظهراً 

ثــم من 08:00 مســاءً حتــى 01:00 بعد 
منتصف الليل

للتبــرع بالصفائح الدموية: 07:00 صباحاً 
وحتى 02:00 ظهراً.

كيف ترون مستوى استجابة أفراد المجتمع 
لحمــلات التبرع بالدم خلال شــهر رمضان 

وبقية أشهر العام؟
هناك استجابة واسعة على مدار العام، وهي 
تزداد بواقع الحال مع شهر رمضان الكريم، 
حيث إن التبــرع في حد ذاته قيمة إيمانية 
مهمة وقيمة إنســانية، وما نعتز به ونفتخر 
هــو هــذه الإشــادة الدوليــة التــي تعلنها 
الهيئــات العالمية المتخصصة في حق دولة 

الإمــارات العربيــة المتحــدة، دائماً، حيث 
تأتي الإمارات فــي طليعة الدول المتقدمة 
والمتميزة بتجميع الــدم عن طريق التبرع 
الطوعي بنســبة 100 %، إلــى جانب تميز 
المعايير والمواصفات  الدولة بتطبيق أعلى 
المعمول بها دولياً والمتصلة بســلامة الدم 

ومأمونيته.
مــع اختــلاف حالــة المتبرعين فــي حالة 
الإفطــار وفــي شــهر الصــوم، هــل هناك 
توصيات معينة يمكن تعريف المستهدفين 

من التبرع بها؟
نوصــي المقبلين على التبــرع بالدم خلال 
شــهر رمضان الكريــم، بالإكثار من شــرب 
الســوائل بعد الإفطار، وعــدم ملء المعدة 
بوجبات ثقيلة بعد الإفطار، وعدم التدخين 
بعد التبرع بالدم لعدة ســاعات، وذلك نظراً 
لحاجــة الجســم للأوكســجين، وأكدت أن 
التبرع بالدم المنتظم يسهم في تقليل نسبة 
الإصابة بالجلطة الدماغبة والقلبية ويساعد 
على تجديد خلايا الدم والتخلص من الحديد 

الزائد في الجسم.
أين يتم صرف وحدات الدم بالتحديد، وما 

هي الجهات الأكثر طلباً للدم؟
كما ذكرت ســابقاً فإن المركز يقوم بتزويد 
مستشــفيات الهيئة وأية مستشــفى خاصة 
في دبــي، باحتياجاته من الدم لمواجهة أي 
ظروف طارئة، أو علاجات تعتمد على الدم، 
أو العمليات الجراحية، وتجدر الإشــارة هنا 
إلــى أن %36 من الــدم المجمع في مركز 
دبــي يذهب إلــى مركز الثلاســيميا، حيث 
يحتاج المرضى إلى نقل دم بصورة متكررة.

مــاذا عن الحافــلات ومســتوى تجهيزاتها، 
ولاســيما أنكــم تعتمــدون عليها بشــكل 

أساسي في تجميع الدم من المتبرعين؟
الحافلات التي تمتلكهــا هيئة الصحة بدبي 
عالية المســتوى والتجهيزات، وتتوافر فيها 
أعلــى المعايير والاشــتراطات المعمول بها 
دولياً والتي تكفل ســلامة الدم ومأمونيته، 
كما تضمن راحــة المتبرعين. والحافلات لا 
تستهدف تجميع الدم من المتبرعين وفقط، 
حيث يتسع دورها للمساهمة بتوعية أفراد 
المجتمــع بأهميــة التبرع بالــدم وفوائده. 
وحيــن تنطلق حافلاتنا فإننا نكون على ثقة 
في اســتجابة أفراد المجتمع لنــداء التبرع 
بالدم، وثقة في تفاعل المؤسسات والهيئات 
مــع أهداف حملاتنا المتواصلة، وهذا يعود 
إلى منظومة القيم التي يتســم بها المجتمع 
الإماراتي، والتي تجعــل مهمة تجميع الدم 

أكثر سهولة.

بمناســبة راحة المتبرعين وسهولة تجميع 
الــدم، كانــت الهيئة قد أطلقــت في العام 
الماضي تطبيقــاً فريداً من نوعه لتســهيل 
عملية التبــرع، وهو تطبيــق «دمي»، هل 

لكم أن تحدثونا عنه؟
ضمــن مواكبــة التحولات الذكيــة لحكومة 
دبــي، وانطلاقاً مــن حرصها علــى تمكين 
المتبرعيــن بالدم مــن مواصلة العطاء وفق 
أفضل النظــم والتقنيات، وفــي إطار أعلى 
درجات الســلامة، اســتحدثت هيئة الصحة 
بدبي تطبيق «دمــي»، الذي يعد الأول من 

نوعه على مستوى الشرق الأوسط وأوروبا.
 ومــع تطبيــق «دمــي» أصبــح بمقدور 
كل شــخص إنجاز عمليــة التبرع في دقائق 
معدودة، يبدؤها بلمســة على هاتفه ومن 
بيته، ضمن إجراءات سلســة وبسيطة، إلى 
أن يســتقبله المتخصصون من كوادر الهيئة 
الطبيــة لإتمــام عمليــة التبرع وفــق أعلى 
درجــات الدقــة ومعايير الســلامة، مؤكدة 
أن تطبيــق «دمــي» اختصر رحلــة التبرع 
بالــدم، موضحــة أن المتبرعيــن (وهم من 
المتطوعين)، عادة ما يأتون للتبرع لمساعدة 
المرضــى المحتاجين لنقل الــدم. المعايير 
العالمية لســلامة التبــرع بالدم تتطلب من 
المتبــرع بالدم إظهار إثبات الهوية والإجابة 
عن 43 سؤالاً تتعلق بتاريخه الطبي وسلوكه 

لضمان سلامة نقل الدم.
 في النظام الســابق قبــل التطبيق كانت 
عملية تسجيل المتبرع تستغرق وقتاً أطول 
حيث يحتاج الموظف الذي يقوم بالتسجيل 
إلى طباعة اســمه بالكامــل وتاريخ الميلاد 
ورقم التسلسل لإثبات الهوية. وهذا الإجراء 
يصاحبــه فــي كثير مــن الحــالات الأخطاء 
المطبعيــة في إدخال البيانات، ويســتغرق 
وقتاً يتراوح بيــن 7-3 دقيقة. ولكن النظام 
الحديث الذي تــم تنفيذه من خلال تطبيق 
«دمــي»، فهــو يســتخدم القــارئ الذكــي 
لقراءة الهويــة الوطنية خلال ثوان مع دقة 

المعلومات المسجلة.

إلــى جانــب ذلــك كان الاســتبيان وإقرار 
المتبرع بالــدم يأخذ وقتاً طويــلاً، ويحتاج 
المتبــرع إلى إجابة على 43 ســؤالاً في يوم 
التبــرع وبخصوصية، حيث يســتغرق هذا 
حوالــي 20-15 دقيقــة من الإجــراء. بينما 
يتيــح النظام المســتحدث للمتبــرع قراءة 
المعلومــات التثقيفية والرد على الأســئلة 
الموجودة في الاســتبيان وهــو جالس في 
منزله أو مــكان عمله من خلال اســتخدام 
التطبيــق الذكــي «دمــي» علــى الهواتف 
المحمولة، وفي خلال فترة لا تتجاوز العشر 
دقائق، ويمكــن للمتبرع الحضــور للمركز 
وإبراز الرمــز (الكود) الــذي يمكن قراءته 

في ثوان. 
كما كانت عملية التواصل مع المتبرعين 
بالــدم بعــد التبــرع بالــدم ضعيفــة وتتم 
يدوياً وبشــكل تقليدي جــداً، (مثل إخطار 
المتبرع بالدم بنتائج الفحوصات الفيروسية 
والأمــراض المعديــة) وهو أمــر مهم لأنه 
يتعلــق بصحة المتبــرع وعائلتــه ومن ثم 
المجتمــع عامة. بينما يقــوم النظام الحالي 
بإصدار رســائل نصيــة (اوتوماتيكياً) لإبلاغ 
المتبــرع بضــرورة مراجعــة المركز وأخذ 

الاستشارة الطبية بطريقه مبرمجة وآمنة.
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أظهرت دراسة أجراها باحثون من المعهد 
الوطني للتغذية بتونس أن نسبة مستويات 
الكولســترول الحميــد hdl عند الصائمين 
الأصحــاء في شــهر رمضــان الكريم تزيد 
بنسبة وصلت إلى %20 وهي من العوامل 
التــي تقلل مــن مخاطر الإصابــة بأمراض 

القلب والشرايين.
وأوضحت الدراســة التي أجريت على 30 
شخصاً من الأصحاء، كان عدد الإناث بينهم 
21 امــرأة، أن هذا الأمر يتراجع بعد انتهاء 

شهر الصيام.
وقد تم إخضاع المشــاركين لفحوص طبية 
على ثلاث مراحــل، الأولى كانت قبل بدء 
شــهر رمضان بثلاثة أسابيع، والثانية تمت 
في الأســبوع الرابع من شــهر الصيام، أما 
المرحلــة الأخيــرة فكانــت بعــد انقضاء 
شــهر رمضــان بثلاثــة أســابيع، وتضمنت 
الفحــوص إجراء تقييم لعــدد من العوامل 
البيولوجية في الدم مثل ســكر الجلوكوز، 
الكولسترول  الثلاثية، ومســتوى  والدهون 

الكلــي، والكولســترول الحميــد أو الجيد 
hdl، والكولســترول الســيئ أو ما يعرف 
المنخفض  الدهني  البروتين  بكولســترول 
ldl، كمــا تم تحديد قيمــة الوزن عند كل 

مشارك خلال مراحل الاختبار. 
وبحســب نتائــج الدراســة التــي نشــرتها 
«الدورية الطبية التونسية» فعلى الرغم من 
زيادة كمية الســعرات الحرارية التي تناولها 
الفرد خلال شــهر رمضان، إلا أنه لم يُلاحظ 
تغيــر في أوزان المشــاركين أو مســتويات 

جلوكــوز الدم عندهم. وطبقاً 
لما أشــار إليه الباحثون فقد 
الدهــون  كميــات  ازدادت 
تناولها  التي  المشــبعة  غير 
المشاركين خلال  من  الفرد 
شــهر رمضــان، والتي يمكن 

الحصــول عليها مــن الدهون 
النباتيــة والحبوب والأســماك، 

وهــي ذات تأثيــرات إيجابية في 
دبي - البيان الصحي صحة الإنسان. 

نصحــت العيــادة الذكية لهيئــة الصحة بدبي 
أصحــاب الأمراض المزمنــة بمراجعة الطبيب 
المشــرف علــى العــلاج للتعــرف على مدى 
بالنصائــح  والتقيــد  الصيــام  قدرتهــم علــى 
المرضيــة  بحالاتهــم  الخاصــة  والإرشــادات 
ومواعيد وكميات الجرعات العلاجية، والتعرف 

على نوعية الأغذية المناسبة لهم.
وأكدت أهمية الغذاء المتوازن خلال شــهر 
رمضــان لتجنب المضاعفات الســلبية التي قد 
تنجم عــن الصيام مشــيرة إلى أهميــة اتباع 
المرضى لتعليمات وإرشادات الطبيب وخاصة 
مرضى الســكري ممن يشــكل الصيام خطورة 
تهــدد حياتهم. ونصحت العيــادة الذكية التي 
شــارك بهــا كل مــن الدكتــورة حنــان عبيد 
استشــاري ورئيــس شــعبة الأمــراض الحادة 
والمزمنــة بقطــاع الرعايــة الصحيــة الأولية، 
والدكتورة عائشــة العلماء أخصائي أول طب 
الأســرة وشــيماء قائد أخصائية التغذية بهيئة 
الصحــة بدبــي بضــرورة تجنب الســلوكيات 
السلبية خلال الإفطار لتجنب المشاكل الصحية 
كالإمســاك والصداع والتلبك المعوي والتخمة 
وغيرهــا مــن العــوارض الصحية مــع أهمية 
التركيز على شرب السوائل خلال فترة الإفطار.

وأشــارت إلــى أهمية الاســتفادة من شــهر 
رمضــان واعتباره نقطة البدايــة للإقلاع عن 
التدخيــن وتفــادي مضاعفاته الســلبية على 

الصحــة، لافتة إلى الخدمــات المتعددة التي 
تقدمهــا عيادات الإقلاع عــن التدخين بهيئة 
الصحة بدبي في ما يتعلق بمساعدة الراغبين 
في ذلك ووضع البرامج المناســبة لكل حالة. 
ونصحت بضــرورة التفكير الجاد للإقلاع عن 
التدخيــن الذي يتســبب بوفــاة (6) ملايين 
شــخص حول العالم سنوياً حسب إحصائيات 
منظمــة الصحــة العالمية وهو رقم مرشــح 
للارتفــاع إلى (8) ملايين عــام 2030م ما لم 
تتــم مضاعفة جهود التوعية في هذا المجال. 
وأوضحت الدكتورة عبيد أعراض الانســحاب 
المؤقت  بالجفــاف  التدخيــن والمتمثلة  عن 
النوم  للفم واللســان والصــداع واضطرابات 

والشــعور بعدم الاســتقرار والإجهاد وزيادة 
النهــم لــلأكل والتوتر والانفعــال إضافة إلى 
الســعال موجهين الإرشادات اللازمة للتعامل 

مع هذه الأعراض المؤقتة.
ونصحت بأهمية ممارســة النشاط البدني 
للتخفيف مــن الانفعالات والتوترات للتغلب 
علــى الرغبــة فــي التدخيــن، والإكثــار من 
شــرب الماء والســوائل، واستشــارة الطبيب 
عند الحاجــة لذلك، وعدم مخالطة المدخنين 
لتجنــب مضاعفــات التدخين الســلبي الذي 
يتســبب بوفــاة (600) ألــف شــخص علــى 
مســتوى العالم حســب إحصائيــات منظمة 

الصحة العالمية.

أكــدت العيادة الذكية أهمية ممارســة 
الرياضــة والنشــاط البدني خلال شــهر 
الخمــول  لتفــادي  المبــارك  رمضــان 
والحفاظ على اللياقة البدنية مع أهمية 
استشارة المرضى للطبيب حول الرياضة 

المناسبة لحالتهم المرضية.

كشــفت إحدى الدراسات التي أجراها 
علماء في جامعة جنوب كاليفورنيا: أن 
للصيام دوراً عظيمــاً في تقوية الجهاز 
المناعي، حيث أشــارت الدراســة إلى 
أن الصيــام من يومين إلــى أربعة أيام 
متتاليــة، بإمكانه أن يســبب انخفاضًا 
فــي خلايا الدم البيضــاء، بما يعني أنه 
يقتل الخلايا المناعية القديمة والتالفة، 
وعندها ينشــط الجســم، ويســتخدم 
الخلايــا الجذعيــة فــي تكويــن خلايا 

جديدة سليمة.

وأكــدت الدراســة نفســها أن الصيام 
 ،IGF-1 هرمــون  مســتويات  يخفض 
وهــو هرمــون مرتبط بالشــيخوخة، 
ويســاعد على تطور الأورام والقابلية 
للإصابة بالسرطان، وبالتالي فإن للصيام 
دوراً فعالاً في مساعدة المرضى الذين 
يتلقــون علاجًا كيميائيًــا على محاربة 
السرطان، حيث يخفف الآثار الجانبية 

له، ويزيد فعاليته في الوقت نفسه.
أجرتهــا  دراســة  أظهــرت  كمــا   
المجلــة الأميركية للتغذية الســريرية 
عــام 2007م: أن الصيــام مفيد للقلب 
والأوعيــة الدموية، حيــث يقلل خطر 
الإصابــة بالأمراض المرتبطة بهما، كما 
كشــفت دراســة أخــرى أجريت في 
المستشــفى الأميركي بدبي، وشملت 
37 متطوعًــا عــن: أن الصيــام يخفض 
مســتويات الكوليســترول الضــار في 

الدم.

وأجــرى المعهــد الوطني للشــيخوخة، 
بقيــادة مارك ماتســون، الأســتاذ بكلية 
الطب: دراســة كشــفت عن أن الصيام 
لمرتيــن فقط أســبوعيًا، يقلــل مخاطر 
الإصابة بالشلل الرعاش والزهايمر، كونه 
يحفــز اثنتين من المواد الكيميائية التي 
تعمل على المســتوى الخلــوي، وتعتبر 
أساســية لنمو خلايا الدمــاغ، بما يدفع 
الخلايــا العصبية للنمــو مرة أخرى، كما 
أنه يحد من الإشــارات العصبية شديدة 
التهيج، التي غالبًا ما تكون موجودة في 

أدمغة المصابين بالصرع.

بدورها، أشــارت دراســة طبية نفســية 
حديثة، أجراها الدكتور رامز طه، رئيس 
وحدة التأهيل بمستشفى الطب النفسي 
بالكويت، عــن بيولوجيا الجهاز العصبي 
والسلوك أثناء الصوم، إلى أن التحكم في 
الشــهوات وكبح الإحساس بالجوع أثناء 
الصيام لــه فوائد جمة للإنســان، حيث 
يحارب الشعور بالاكتئاب، ويساعد على 

تحقيق التوازن النفسي.

 Le Farm actuelle كما نشــرت مجلــة
الفرنســية دراسة أكدت: أن الصيام لمدة 
طويلة تصل إلى عشــرة أيام متتابعة، مع 
اتباع نظام غذائي مبني على الخضراوات، 
يســاعد على تخفيــف الآلام الناتجة عن 
التهــاب المفاصل، مشــيرة فــي الوقت 
نفسه إلى أن صيام يوم كل شهر، يخفض 
خطر الإصابة بمضاعفات مرض السكري.

لوكــوز الدم عندهم. وطبقاً 
ا أشــار إليه الباحثون فقد 
الدهــون  كميــات  دادت 
تناولها  التي  المشــبعة  ر 
المشاركين خلال  من  فرد 
ــهر رمضــان، والتي يمكن 

حصــول عليها مــن الدهون 
باتيــة والحبوب والأســماك، 

هــي ذات تأثيــرات إيجابية في 
دبي - البيان الصحي حة الإنسان.
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كشــف علمــاء من الولايــات المتحدة 
عن عين صناعية تحاكي العين البشرية 
قادرة على تصحيــح عيوب الرؤية في 
الأمــراض البصريــة للإنســان، إضافــة 
إلى إمكانية اســتخدامها في المجالات 

التقنية.
وتمكــن علمــاء مــن كليــة الهندســة 
والعلوم التطبيقية في جامعة هارفارد 
(SEAS) مــن تطويــر عيــن صناعيــة 
بتحكم إلكتروني، وذلك نقلاً عن موقع 

.The Harvard Gazette
وتتكــون العيــن الصناعية من عدســة 
معدنية مربعة الشكل مزودة بعضلات 
اصطناعيــة مــن البوليمــر إضافة إلى 
العيــن  وتعمــل  كهربائيــة.  أقطــاب 
الصناعيــة بنفس مبدأ العين البشــرية، 
بحيث تقوم العدســة بالتمدد والتقلص 
والتعرف على محيطها، بما فيها الألوان 

والأشكال.
الصناعيــة تصحيح  العين  وباســتطاعة 

عيــوب الرؤيــة، مثــل مــرض العيون 
اللابؤرِيــة، حيــث تكــون فيــه الرؤية 

مشوشة.
وقال ألان شــي، أحــد مخترعي العين 
الصناعيــة: «هــذه خطوة إلــى الأمام 
لتصحيــح عيــوب الرؤيــة مثــل مرض 
اللابؤرِيــة وانحراف الصــورة، التي قد 
يصعب على العين البشرية القيام به».

ووفقــاً للعلماء، يمكن اســتخدام هذا 
الاختراع ليس فقــط في طب العيون، 

ونظارات  الميكروسكوبات  في  وكذلك 
الواقع الافتراضي وكذلك في كاميرات 
الهواتف الذكية.  دبي - البيان الصحي 

أعلن العلماء عن اكتشــاف مادة هلامية مائية مشــابهة 
ل  للغضــروف المفصلــي، والتــي مــن الممكن أن تُســهِّ
كب، حيث إنهــا قابلة للطباعة ثلاثية  عمليــات إصلاح الرُّ
الأبعــاد، وبالتالــي ستناســب تماماً ركبة كل فــرد، وفقاً 

لـ«ديلي ميل البريطانية». 
ويركّــز البحــث الجديــد علــى بنيتين ضمــن الركبة 
 Menisci أساسيتين لامتصاص الصدمات تُعرفان بالهُلالة
واســتبدال هذه البُنى يحتاج مادة ذات خصائص وشكل 

مناسب.
وشــكّل ذلــك تحدّيــاً لعلماءٍ مــن جامعة دوك 
Duke، ووجدوا أن إنتاج هلالة هلامية مناسبة عن 
طريق الطباعة ثلاثية الأبعاد للحصول على طريقة 
لإصلاح الركبة (بسيطة وغير مُكلِفة) بعد الإصابات 

المعقدة والصعبة.
الباحثيــن بنجامين ويلي:  وقال أحــد 
«لقــد أصبــح الآن مــن الســهل على أيّ 
شــخص أن يطبع أي شــيء ويحصل على 

بديــل قريــب جداً مــن حيــث الخصائص 
الميكانيكيــة للغضــروف، وكلّ ذلك عبر عملية بســيطة 
نســبياً وغير مُكلفة». لكلّ ركبة هلالتان لهما شكل الأذن 
 shin نبوب توضعــان بين عظمتــي الفخــد thigh والظُّ

ونرتكز عليهما في كلّ خطوة نخطوها.

وفي حال تضررت هذه البنى الداعمة، فســيصبح السير 
مؤلمــاً، كما ســيزداد خطر حــدوث التهــاب المفاصل. 
وعنــد التقدم بالعمر تقل قدرة هذه الهلالة على إصلاح 
ذاتها، وبالتالي يتوجب اســتبدال المتضررة منها جراحياً، 
والمشــكلة هي أن الزروعات المســتخدمة حالياً ليست 
قوية أو ليســت مرنة بشكل كافٍ كتلك الحقيقية، أو أنها 

غير مفيدة في معالجة الركبة نهائياً.
وقد توجّه العلماء نحو فكرة استخدام المواد الهلامية 
المائيــة بدائــل للغضاريــف كونها تشــترك بالعديد من 
الخصائــص مع المواد التي ســتعوض عنهــا، وإذا نظرنا 
إليها من كثب ســنرى شــبكة من جزيئات طويلة شبيهة 
بالخيــوط الرفيعة مع جزيئات من الماء منحشــرة بينها. 
كمــا أننا نعلم بناءً على أبحاث أخــرى أن ميزة الطباعة 
ثلاثية الأبعاد في مجــال الصحة الطبية هي القدرة على 
استبدال صورة مماثلة لأجزاء الجسم في الحجم والشكل 

بالأجزاء المصابة لدى كل مريض.

ابتكر المهندسون الصينيون سريراً فريداً 
يســاعد على التخلص مــن الأرق ويعزز 

الشعور بالراحة والاسترخاء أثناء النوم.

وأشــار موقــع ديجيتال ترينــدز إلى أن 
المهمة الأساســية للســرير هــي ضمان 
راحة الشــخص بخصائــص فريدة زودته 
الشــركة بها، حيــث يمكن للســرير أن 
يغيّــر صلابــة الفــراش، كما أنــه مزود 
بخاصية لرش زيوت عطرية تساعد على 

الاسترخاء.
يضــاف إلى ذلــك أن الســرير مزود 
بميــزات طبيــة للمحافظــة على صحة 
الظهر، عدا عن خيارات مكافحة الشخير 
وتدفئة الأقدام وإمكانية توصيل السرير 

بالهاتف الذكي.
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 كشــف علماء في جامعة تكساس الأميركية أنهم اخترعوا أداة 
محمولة على شــكل قلم يمكنها تحديد الأنسجة السرطانية 
 «MasSpec Pen» فــي 10 ثوان. ويعمل القلم المســمى
على تســريع عمليــة الاختبار بنســبة تصــل إلى 150 
مــرة. وذكرت تقاريــر إعلامية أن الاختبــارات التي 
أجريــت على 253 مريضاً بالســرطان اســتغرقت 
حوالي 10 ثوان، وتبين أنها دقيقة بنســبة 96 % 
خلال تلك المدة الزمنية. حسب موقع البوابة 
العربية للأخبار التقنية. وشملت الاختبارات 
الأنســجة المتعلقــة بســرطان الثــدي 
والرئــة والغدة الدرقية وســرطان 
المبيــض، وأوضــح العلماء أن كل 
نوع من أنواع السرطان له 
هيكلــه الجزيئي 

الخاص به. 

تحرت دراســات عــدة إمكانية الاســتفادة 
مــن تقنيات العالــم الافتراضــي في مجال 
الصحة والطب، مثل تســكين الألم وتحسين 
المقــدرات المعرفية عند الأشــخاص ودعم 
ثقتهم بنفســهم، ومنها الدراســة البريطانية 
الحديثة التي نُشــرت في دورية علم النفس 
التخيلي وأجريت في جامعة «ايست أنجليا»، 
وفيها تمكن باحثون من مساعدة 6 أشخاص 
لديهــم خجل ورهبــة وتوتر عنــد التعامل 
مع الآخرين، وذلك باســتخدام سيناريوهات 
اجتماعية تخيلية وافتراضية على شكل أفلام، 
ويتمكــن المريض من خــلال كاميرا خاصة 
من التواجد والتفاعل من شــخصيات الفيلم 
وبنفس الوقت يســتطيع مراقبة نفسه على 

الشاشة.
وقام الباحثون في هذه الجامعة بتصميم 
أكثر من 100 ســيناريو اجتماعي، مثل تناول 
القهوة مــع الأصدقاء والذهــاب للمتجر أو 

المرقــص أو الحديث من الآخرين في صالة 
عرض. وشــجعت الســيناريوهات والبيئات 
الحديث لفترة  المتمرنين علــى  الافتراضية 
من الزمن مع الآخرين مع الحفاظ على النظر 
إليهم مباشــرة، وكذلك لاحــظ الباحثون أن 

هــذه التقنية مكنت المتمرنين من ملاحظة 
توترهم الذي ينعكــس على تصرفاتهم، مما 
ساعدهم على تعديلها، إضافة لإتاحة فرصة 
التدرب على السلوك الصحيح مرات ومرات، 
وبالنتيجــة تمكــن المتمرنون مــن مواجهة 

المواقف الاجتماعية الحقيقية.

وقال أحد المتمرنين: «إن ثقته بنفســه عند 
الذهاب لتناول مشــروب أو وجبة في مكان 
عام تحســنت مــن %30 إلــى %50 بنهاية 
التجربــة، بينمــا وجــد آخر هــذه التجربة 
غريبة، وقال إنها تبقى مختلفة على المواقف 

الحقيقية في الحياة».
الميــزة الأهم لهذه الطريقــة هي إعطاء 
المريــض الفرصة لمراقبة نفســه في لحظة 
نــه من تعديله  القيام بــأي تصرف مما يمكِّ
مباشــرة، وهــذا مــا يجعلهــا مختلفــة عن 
مشــاهدة الشــخص لنفســه فــي فيلم بعد 

تصويره.

لــم تقتصــر الاســتفادة مــن تقنيــات 
المجــال  علــى  الافتراضــي  العالــم 
النفســي، حيث بدأ باحثون بريطانيون 
من جامعــة بيرمنغهام دراســتهم التي 
تهــدف لاســتعمال هــذه التقنيات في 
التخفيــف مــن الألــم، وخاصــة لدى 
مرضى الحروق عنــد تغيير الضمادات 
الحربيــة والآلام  أو مرضــى الإصابات 
بعد بتر الأعضاء، معتمدين على خاصية 

«تشتيت الانتباه» عند المرضى.

ابتكر فريق من الباحثين في جامعة 
قفــازات  الأميركيــة  كاليفورنيــا 
إلكترونيــة يمكنها تحويل حركات 
لغة الإشارة التي يستخدمها الصم 
والبكــم في التعبير عن أنفســهم، 
إلى نصــوص مكتوبــة تظهر على 
المحمولــة  الهواتــف  شاشــات 

وأجهزة الكمبيوتر.

ويتألف الابتكار الجديد من قفازات 
رياضية قياســية مثبت فيها وحدات 
استشــعار مرنة في مكان مفصلات 

أصابع اليد. 
كمــا يحتوي ظهــر القفــاز على 
وحدات استشــعار حركيــة لتحديد 

ما إذا كانت اليــد ثابتة أو متحركة، 
وهــي خاصية ضرورية للتفريق بين 
استخدام  أثناء  المتشــابهة  الحروف 
لغة الإشــارة، فعلي ســبيل المثال، 
تتشــابه طــرق التعبيــر بالأصابــع 
عــن الحرفيــن «أي» و«جــي» في 
لغة الإشــارة، ولكــن الاختلاف بين 
الحرفيــن يكمن في ضرورة تحريك 
اليد بصــورة دائرية عن التعبير عن 
الحــرف «جي» وتثبيتها عند التعبير 

عن الحرف «أي».

هــذه  جميــع  إرســال  ويتــم 
الإشــارات الحركيــة عبر تقنية 
التطبيــق  إلــى  البلوتــوث 
علــى  المثبــت  الإلكترونــي 
يقوم  حيث  المحمول،  الهاتف 
هذا التطبيق بترجمة الإشارات إلى 

نص مكتوب.



تعــد الصحــة الجيــدة لطلبــة المدارس 
والأطفال اســتثماراً للمســتقبل وعنصراً 
الاجتماعــي  النســيج  فــي  أساســياً 
لجــأت  لــذا  للمجتمــع،  والاقتصــادي 
معظــم الجهات الصحيــة لتعزيز الصحة 
المدرســية، وتغطي شــريحة واسعة من 
التي تقدم  البرامج والأنشطة والخدمات 
في المدارس والمجتمعات المحيطة بها، 
بدورها تســاهم «صحة دبي» من خلال 
اســتراتيجيتها الطموحــة 2018 – 2021، 
في تعزيز الصحة المدرســية والتشــجيع 
على تبنــي الطلبة لأنماط الحياة الصحية 
للوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة، 
وتطبــق أفضل الممارســات العالمية في 

خدمات الصحّة المدرسية.
وقد تــم تصميم الخدمــات والبرامج 
ليــس من أجل التأثيــر في صحة الطلاب 
فقــط، بل أيضاً بغرض تعزيز صحة البيئة 
التي يعيشــون ويتعلمون فيها، وهو أحد 
توجهات هيئة الصحة التي تتضمن تغييراً 
في البرامج الصحية من خدمات علاجية 
في برامج ذات قاعــدة مجتمعية تعتمد 
على الصحة الوقائية وتعزيز الصحة، كما 
المؤسسة الاجتماعية  المدرســة هي  أن 
الرســمية التــي تقــوم بوظيفــة التربية 
الظروف  المتطورة وتوفير  الثقافة  ونقل 
المناسبة للنمو جسمياً وعقلياً واجتماعياً 
الطفل تعليمه  يبــدأ  وانفعاليــاً، وعندما 
في الأســرة يكون قد قطع شوطاً لا بأس 
به في التنشــئة الاجتماعية في الأســرة 
وبالتالــي يدخل المدرســة وهــو مزود 
بالكثير من المعاييــر الاجتماعية والقيم 
والاتجاهــات ومــا تقــوم به المدرســة 
هو توســيع الدائــرة الاجتماعية للطفل، 
حيــث يلتقــي بمجموعــة مــن الرفاق 
وكذلك يتعلم الطفل الكثير من المعايير 

الاجتماعية بشكل منظم.

وقد قامــت هيئة الصحة بدبــي بإعداد 

اســتراتيجية طموحة للســنوات المقبلة 
تبــدأ من العام الحالي 2018 لغاية 2021 
وتم اعتمادها من ســمو الشــيخ حمدان 
بــن محمــد بن راشــد آل مكتــوم، ولي 
عهــد دبي، رئيــس المجلــس التنفيذي، 
أخيــراً، ضمــن الجهود المســتمرة التي 
تقوم بها الإمارة لتعزيز الصحة المدرسية 
الطلبــة لأنماط  تبنــي  والتشــجيع على 
الحياة الصحية للوصول إلى مجتمع أكثر 

صحة وسعادة.
وقالت الدكتــورة ناهد منصف، مدير 
إدارة الشــؤون الصحيــة بهيئــة الصحة 
بدبي: إن الهيئة قامت بدراسة السياسات 
المتبعة في العديد من الدول والمواثيق 
العالميــة وخرجت بالتالي باســتراتيجية 
طموحــة تتضمــن 12 برنامجــاً شــاملاً 
وتســتند إلــى 3 محــاور رئيســة تتعلق 
بتعزيــز أنماط الحيــاة الصحية، والوقاية 
من الأمراض والكشــف المبكر، وتطوير 

نظم المعلومات والبحوث الصحية.
وأوضحت أن السياسة الجديدة تعتبر 
العام والشــامل لتوحيــد الجهود  الإطار 
والرؤى والمبادرات بين مختلف الجهات 
الحكوميــة والخاصة ذات العلاقة لتطوير 
وبنــاء خدمــات صحــة مدرســية ذات 
كفاءة تســتجيب للحاجات وتتعاطى مع 

المشكلات الصحية بمرونة عالية.
وبينــت الدكتورة منصف أن سياســة 

الصحة المدرســية بدبي استندت بصورة 
جوهريــة إلــى تحليــل دقيــق ومتــأنٍ 
لمعطيــات الواقع الحالــي والتعرف إلى 
مكامــن الضعف والفجــوات والتحديات 
فــي النظــام المتــاح حالياً فــي محاولة 
النظام  مخرجــات  وتعزيــز  لتجســيرها 
الصحي المدرســي في دبي لتمكينه من 
الاســتجابة لمتطلبات العمــل الحكومي 
والأجنــدة الحكوميــة وفقــاً لأولوياتهــا 

واهتماماتها في التنمية والتقدم.

وأشارت إلى أن السياسة الجديدة تعتمد 
علــى مؤشــرات أداء متعــددة مرتبطة 
إلى مراحل وفصول  بالأهداف ومستندة 
آليات ومســارات  زمنية محــددة، وفق 
شــديدة الوضــوح لبلوغ المســتهدفات 
بشــكل دقيق. خاصــة وأن المؤشــرات 
الحالية تعكس نســبة عاليــة من الطلبة 
والطالبــات الذيــن يعانون من الســمنة 
وزيــادة الوزن، وقلة ممارســة النشــاط 
البدني ممــا يزيد من الأعباء الاقتصادية، 
إضافة إلى الأعباء الاجتماعية والنفســية 

وغيرها من الأعباء.
وأوضحــت أن سياســة دبــي للصحة 
فــي تقنيات  المدرســية تســتثمر كثيراً 
الصحيــة  المعلومــات  نظــم  تطويــر 
المتعلقــة  الإلكترونيــة  والتطبيقــات 

بهــا لبناء نظام صحي مدرســي يســتند 
والتحاليــل  والأدلــة  المعلومــات  إلــى 
الإحصائيــة والمؤشــرات الصحية، حيث 
شــددت السياســة الجديدة على أهمية 
بحوث النظــم الصحية المرتبطة بالصحة 
المدرســية كخيــار اســتراتيجي لتحديد 
حجم وماهية المشكلات الصحية، وأكدت 
حيوية خدمات الصحة المدرسية وأثرها 
العميــق على مســتوى صحــة المجتمع 
من حيث الجــودة والحجم خاصة وأنها 
تســتهدف جمهوراً يمثل الفئات العمرية 
اليافعة الشــابة والتي يعــول عليها كثيراً 

في المستقبل.

واســتعرضت الدكتــورة ناهــد منصف، 
ســتتبناها  التــي  المتعــددة  البرامــج 
هيئــة الصحــة بالتعــاون مع شــركائها 
الاســتراتيجيين لتطبيــق هذه السياســة 
لتحقيــق الأهداف الاســتراتيجية بحلول 
عام 2021. مشيرة إلى البرامج المختلفة 
التي تنــدرج تحت محــور تعزيز أنماط 
الحيــاة الصحية كبرنامج التشــجيع على 
تنــاول القــدر الكافي مــن الخضراوات 
والفواكه ليكون أكثر من 5 حصص يومياً، 
وبرنامــج تعزيز النشــاط البدني ليكون 

أكثر من (150) دقيقة في الأسبوع.
وقالت: إن محور الوقاية من الأمراض 
والكشــف المبكــر يتضمــن العديد من 
ببرنامــج  المتعلقــة  الفاعلــة  البرامــج 
التحصين باللقاحات الأساســية، وبرنامج 
السارية  الأمراض  الشــامل حول  التوعية 
وغير الســارية، وبرنامج الكشف المبكر 
لأمراض ضعف النظر والأسنان والسمنة.

كمــا يتضمــن محــور تطويــر نظــم 
المعلومــات والبحــوث الصحيــة حزمة 
مــن البرامج المتعلقة ببرنامج الإشــراف 
الصحي وفقاً لمعايير هيئة الصحة بدبي، 
وبنــاء قاعــدة بيانات ونظــام معلومات 
صحيــة متكامل للطلاب من خلال تطبيق 
برنامج حصانة والملف الطبي الإلكتروني 
للطالــب، وبرنامج البحوث والدراســات 

للصحة النفسية، وبرنامج تطوير وتوحيد 
البنيــة التحتيــة للمدارس وفــق معايير 
موحــدة ومعتمــدة، وبرنامــج توحيــد 

وتعميم خطط الدعم والإرشاد النفسي.
وأوضحت أن هيئة الصحة بدبي تقدم 
ضمــن برامجها الحالية أنشــطة متعددة 
للكشف المبكر عن الأمراض مثل أمراض 
العيــون وأخطاء الانكســار «بعــد النظر 
وغيرها»،  والاســتجماتزم  النظــر  وقصر 
والكشــف المبكــر عــن أمــراض اللثــة 
والأســنان بهدف علاجها وتفادي حدوث 
تدهور مســتمر في صحة الفم والأسنان، 
والإشراف على الكشف عن الأمراض غير 
الســارية كمرض السكري والربو القصبي 

وغيرهما.
وأكــدت أهميــة تعزيــز دور أوليــاء 
الأمــور، ومختلــف الدوائــر والهيئــات 
والمؤسســات المعنيــة فــي القطاعيــن 
السياســة،  العام والخــاص لتطبيق هذه 
مشــيرة إلى الدور الذي ستقوم به هيئة 
الصحة بدبي لتوعية وتثقيف أولياء أمور 
الطلبة بأهمية تناول الأبناء للقدر الكافي 
مــن الغذاء الصحي وممارســة النشــاط 
البدنــي المنتظم، للوقاية مــن الأمراض 
غير الســارية، وأهمية الالتزام باللقاحات 
المعتمدة للوقاية من الأمراض الســارية، 
والالتزام بالكشــف المبكر عن الأمراض 
فــي المراحل المختلفــة ومكافحتها مثل 
الســمنة وفقر الدم، واضطرابات الصحة 
النفســية، وضعف البصر وضعف القدرة 
الســمعية، ومشــكلات الفــم والأســنان 
والإصابات بشــكل عام، إضافة إلى تعزيز 
دور أولياء الأمور لمتابعة برامج التحصين 
الخاصــة بأبنائهــم وملفاتهم الصحية من 

خلال الربط ببرنامج حصانة.
كمــا أوضحــت الــدور الملقــى على 
المــدارس والقطــاع الخــاص فــي هذه 
السياســة من خــلال المشــاركة في بناء 
قاعــدة بيانات ونظــام معلومات صحية، 
وأكدت السياسة على تعزيز دور الشركاء 
الاســتراتيجيين في تعزيز برامج تشجيع 
الغــذاء الصحي  البدني وتناول  النشــاط 
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تشــمل برامــج الصحــة المدرســية 
الإشــراف علــى الإســعافات الأولية 
والحــالات الطارئــة والتعامــل معها 
وإحالتها إلى المستشفيات المختصة، 
والإشــراف على صرف الأدوية داخل 
عيادة الصحة المدرسية وعلاج الطلبة 
المصابين بالسكري والربو وغيرهما.
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ترتكز سياسة الصحة المدرسية التي تم اعتمادها أخيراً في دبي على مؤشرات أداء واضحة المعالم وقابلة للقياس وفقاً للإطار الزمني المحدد 
للخطة، إذ تم اعتماد هذه المؤشرات بناءً على مخرجات المحاور الرئيسية الثلاثة للسياسة ومرتبطة بشكل وثيق بالمستهدفات الرقمية.

 12
تعزيز أنماط الحياة الصحية :3برنامجاً شاملاً

الوقاية من الأمراض والكشف المبكر

تطوير نظم المعلومات والبحوث الصحية

الغذاء الصحيّ المتكامل والمتوازن
سلوك سبل العلاج الصحيّ السليم

الوعي والتعليم والتثقيف الصحيّ المناسب
المبادرة لعمل حملاتٍ صحيِّةٍ تطوعيّةٍ بين الفترة والأخرى

الرصد ولا سيّما فيما يتعلق بالأمراض الوبائيّة الخطرة
تحقيق الراحة والسعادة للأفراد

مقاومة الأمراض المعدية والحدُّ من انتشارها
إيجاد مجتمعٍ نظيفٍ وخالٍ من مسببات الأمراض المختلفة

غرافيك: حسام الحوراني

تقييـــم الرعاية الصحية 
للطفـــل  والنفســـية 
حـــل  في  ومســـاعدته 

مشكلاته

تعليمـــه كيـــف يحقق 
ملائمة  بطريقة  أهدافه 
تتفـــق مـــع المعايـــير 

الاجتماعية

مراعاة قدرات الطفل في 
بعملية  يتعلـــق  ما  كل 

التربية والتعليم

بالتوجيـــه  الاهتـــمام 
تناول  لضرورة  والإرشاد 

الوجبات الصحية

شأنه  من  ما  كل  مراعاة 
الطفل نمواً  ضمان نمـــو 

نفسياً وصحياً

دعم القيم الســـائدة في 
المجتمع بشـــكل مباشر 
مناهـــج  في  وصريـــح 

الدراسة

5 حصص يومياً 
من الخضروات والفواكه

150
 دقيقة أسبوعياً لتعزيز النشاط البدني

وتنفيذ ومتابعة برامج التحصين والكشف 
دور  وتعزيــز  الأمــراض،  عــن  المبكــر 
المدارس في برامج توعية الطلبة وأولياء 
الأمور والمعلميــن فيما يتعلق بالأمراض 
السارية وغير السارية وسبل الوقاية منها.

من جانبها، اســتعرضت الدكتورة عائشة 
الذيــب أخصائــي صحــة عامــة وطب 
المجتمــع فــي شــعبة صحــة المدارس 
والمراكــز التعليمية: الجهــود التي تقوم 
بهــا هيئة الصحــة بدبي ممثلــة بقطاع 
خدمات الرعايــة الصحية الأولية لتطبيق 
سياســة الصحة المدرســية اســتناداً إلى 
أفضل الممارسات العالمية وإلى توصيات 
منظمــة الصحــة العالمية التــي تتضمن 
خدمــات التثقيــف الصحــي المتعلقــة 
الحركي،  والنشــاط  الصحيــة  بالتغذيــة 
وخدمــات التغذيــة المدرســية وتعزيز 
ممارســة الأنشــطة البدنية كإحدى أهم 
الاســتراتيجيات الصحيــة لتعزيز الصحة، 
وتقييم معدلات الإصابة بأمراض السمنة 
وزيــادة الــوزن ووضع برامــج تداخلية 
مبتكــرة بغــرض التقليل مــن معدلات 
انتشــارها باعتبارهــا مــن أهــم عوامل 
الخطــورة لأمــراض الســكري وارتفــاع 

ضغط الدم وأمراض القلب والشرايين.
كما تقــدم الهيئة الخدمــات الوقائية 
زيارات  وتنفيــذ  باللقاحــات  المتعلقــة 
ميدانيــة للمــدارس بغــرض التخطيــط 
وتقدير الحاجة الفعلية للقاحات، وتحديد 
الطلبة المســتحقين للتلقيح وتحضيرهم 

وأخذ موافقة الوالدين.
وقالت إن الهيئة تقوم حالياً بالإشراف 
على تقديم الخدمــات العلاجية لأمراض 
الجهــاز التنفســي العلــوي مثــل الزكام 
الحــرارة والســعال  وارتفــاع درجــات 

والتقيؤ وآلام البطن وغيرها.
كما تقوم الهيئة بالإشراف على تقديم 
الخدمــات التأهيليــة الخاصــة بمدارس 
أصحــاب الهمــم مثــل العــلاج المهني 

والعلاج الفيزيائي.

أكد أولياء أمور ممن اســتطلع «البيان الصحي» 
آراءهم أهمية الصحة المدرســية كونها تتعامل 
مباشــرة مــع الشــريحة الأكثر حيويــة، والأكثر 
حاجة للرعاية والتوجيه والاهتمام بفعل العامل 
العمــري، ألا وهــي شــريحة التلاميــذ الصغــار 
والطلبة في مراحل التعليــم المتتالية الابتدائية 
والإعدادية والثانوية، لافتين إلى ضرورة التعاون 
بيــن الجميع وتوفير كل الدعــم لتعزيز نجاحها، 

لضمان مستقبل آمن للأجيال.
وقــال عماد حمــدي إنه يجــب التركيز على 
الجوانــب الوقائيــة لحمايــة أجيــال الغــد من 
الأمراض على تنوّعها وتفاوت درجات خطورتها، 
وللوصول إلى القاعدة الســليمة التي تركز على 
الوقاية من الأمراض، بدلاً من انتظار الإصابة بها 
ثــم علاجها مع ما يكلــف ذلك من عناء معنوي، 
وما يشكّل من أعباء تتطلب نفقات إضافية نحن 

في غنى عنها لاحقاً.
وأشــار إلــى أن إدارات الصحــة المدرســية 
بحاجــة إلى إمكانيات بشــرية ومعــدات طبية 
ومســاعدة، تمكنها من أداء دورها بكفاءة عالية 
مطلوبــة، ويجب أن تتكاتف الجهــود الحريصة 
على تحقيقها لارتباطهــا بالأبناء، ثروة المجتمع 

وكل بيت.

مــن جانبها، قالت نهى الكســواني إنه يجب أن 
تتضافر الجهــود للتأكد من احتواء كل مدرســة 
علــى عيادة طبية مجهزة، لــدى انطلاق العملية 
التربوية التعليمية مطلع كل عام دراســي، إذ لا 
يعقــل أن يبــدأ وهناك مــدارس تفتقر لعيادات 
طبية مصغرة ضرورية للتعامل مع مئات الطلبة 

يومياً.
وأشــارت إلى أن المــرض لا ينتظر، وآلامه لا 
ترحم الصغار، والعلاج يتطلب أن يكون المعالج 

موجوداً حتى يقوم بعمله في الوقت المناســب 
لتجنــب أي مضاعفات قد تحدث لهم، ولا يمكن 
تقديــم العــلاج عبر الهاتــف بناءً علــى وصفة 
من خلال قيــام معلمــة أو اختصاصية بالاتصال 
بالطبيب، فربما لا تتمكن من وصف حالة الطفل 
بشكل دقيق، على الأقل بسبب عجز الصغير عن 
التعبير عما يشعر به، فالتشخيص يجب أن يكون 

من الطبيب مباشرة.
بدوره، أشــاد الدكتور فتحي سلامة، من قسم 
الإدارة الصحيــة بجامعــة الفلاح، بــدور الصحة 
المدرســية وبرامجهــا وخططهــا الســنوية في 
مكافحة الســمنة وتســوّس الأســنان وفقر الدم 
والســكري وغيرهــا الكثيــر، ضمن ســياج من 
الســلوكيات الصحية الســليمة لدى الطلبة، في 
الحفــاظ على صحتهــم ودرء الإصابة بالأمراض، 
مــن خــلال الرياضة والمشــي وهجــر العادات 

الغذائية التي تضر بالإنسان.

وأضاف أن الدور الأكبر لإدارات الصحة المدرسية 
يتطلــب أن تكــون مؤهلــة لأداء مهنــي عالــي 
المستوى، يُعنى بالتركيز على الوقاية قبل العلاج، 

ويعلّم الصغار والكبار في المدارس سبل الوصول 
إلى الوضــع الصحي الأمثل، ما يســتوجب توفير 
كل الدعم لها لتؤدي رسالتها على الوجه الأكمل.

وركــز على أهمية برامج الوقاية من الأمراض 
المعديــة مــن خلال الخطــة الوطنيــة لتحصين 
الطلبــة ضــد الأمــراض المعديــة، والوقاية من 
الحوادث، ومراعاة قواعد الســلامة بالمدرســة، 
فضلاً عــن ضرورة توفيــر تأمين صحــي لطلبة 
المدارس وعدم وجود أطباء وممرضين وعيادات 
طبية في مدارس الوزارة، وهو ما يخالف قانون 

التربية والتعليم.
وقــال عبــاس فرض الله إنــه ينبغي أن تكون 
الخدمات الصحية المدرســية فــي المقام الأول 
وقائيــة وتشــمل الفحــوص الصحيــة والرعاية 
البســيطة، وإجراء فحوص طبية لجميع الطلاب 

ثلاث مرات على الأقل في المرحلة الابتدائیة.
ودعــا إلــى تفعيل نظــام ترخيــص المدارس 
الخاصــة وربــط تجديــد الترخيــص بالالتــزام 
بتعييــن أطباء في هذه المدارس، مؤكداً ضرورة 
اســتحداث جهة معنية بالصحة المدرسية ضمن 
هيكليــة وزارة التربية والتعليــم، وتعيين معلم 

صحة مدرسية متخصص في المدارس.

عباس فرض الله  عماد حمدي  د. فتحي سلامة
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كشــفت دراســة بريطانيــة حديثة، أن 
تناول اللحوم المصنعة أكثر من 4 مرات 
أســبوعياً، قــد يفاقــم أعــراض الإصابة 

بمرض الربو.
الدراسة أجراها باحثون بمنظمة مكافحة 
البريطانية، ونشروا نتائجها مؤخراً  الربو 

في دورية (Thorax) الطبية.
ولكشــف العلاقــة بيــن تنــاول اللحوم 
المصنعة والإصابة بالربو، تابع الباحثون 
حالة نحو ألف شــخص في فرنسا، خلال 

الفترة من 2003 إلى 2013، وكان نصف 
هؤلاء الأشخاص مصابين بمرض الربو.

ووجد الباحثــون أعراض مرض الربو قد 
المصابين به  لــدى الأشــخاص  تفاقمت 
عند اســتهلاك كميات أكبر مــن اللحوم 

المصنعة، وذلك بنسبة 20%.
وأضافوا أن الأشــخاص الذين قالوا إنهم 
استهلكوا أكثر من 4 حصص أسبوعياً من 
اللحوم المصنعة، تفاقمت لديهم أعراض 

مرض الربو بنهاية مدة الدراسة.

وعن الســبب في ذلك، يعتقد الباحثون 
أن مادة تســمى «نترايت»، تستخدم في 
حفــظ اللحوم المصنعة، هــي التي تثير 
الشــعب الهوائيــة، لكنّ خبــراء آخرين 
يقولــون: « إن الارتباط لــم يثبت بعد، 
وأن هناك حاجة إلى مزيد من الدراســة 

في هذا الإطار».
الدراســة بعدم  القائمون على  وينصــح 
تنــاول أكثــر مــن 70 غرامــاً يوميًا من 
اللحــوم الحمراء والمصنعــة، إضافة إلى 

اتباع نظام غذائي متوازن، يتضمن كثيراً 
مــن الأطعمــة الطازجة غيــر المعالجة، 
ونسبة قليلة من السكر والملح والدهون 
المشــبعة، وذلــك مــن أجــل الاحتفاظ 
دبي - البيان الصحي  بصحة جيدة.  

كيف أســتطيع الفوز على الوجبات السريعة ولا أتناولها أبدا؟ً فهي 
دخيلة على مجتمعنا ومضرة للصحة ولا يستفيد الجسم منها، ولكن 
النكهــات المصنعة تجذب الكثير من الأطفال والكبار مع العلم أن 

معظمهم ملمون بأضرار هذه الوجبات السريعة.
فقط قل لها لا وتجنبها وابتعد عنها ولا تدخل في هذه الدوامة 

المزيفة للتغذية فالنكهات اللذيذة مقلدة 
ومحضرة كيميائيــاً والمحتويات أيضا غير 
طبيعيــة فرقائــق البطاطــس المقرمشــة 
هــي ليســت بالبطاطــس الطبيعيــة ولا 
حتــى شــطيرة البرغر قطعة لحــم أصلية 
فكلهــا مزيــف وبالإضافة إلــى ذلك، هي 
وجبــات مقليــة بزيــوت تجاريــة ضارة 
وزيوت مهدرجه وبهــذا أنت تُدخل كثيراً 
من الســعرات الحرارية إلى جســمك من 
غيــر أي فوائد غذائية فهي تضر بالجســم 
والأعضاء الداخلية وتزيد من الكولسترول 
الضــار والذي يــؤدي إلى أمــراض القلب 
والشــرايين، كمــا أن الوجبات الســريعة 
خطرة على وزن الجســم فهي تعمل على 
زيادة الوزن الســريع الغير مبرر، وتحتوي 

الوجبات الســريعة على الكثير من الملح، وبزيادة تناول مثل هذه 
الوجبات مع الوقت لن تحافظ على ضغط الدم الطبيعي وســيزداد 
تلقائيــاً. والأطفال هــم أول ضحايا هذه الوجبات الســريعة لعدم 
الوعي الكافي لديهم وبســبب كســل الوالدين فــي تحضير وجبة 

صحية لهم. وأيضاً الوجبات الســريعة رخيصة السعر ومتوفرة في 
جميع الأماكن مثل: جانبي الطريق ومراكز التســوق وأيضاً بسبب 
الإعلانات التجارية المنتشــرة في كل مكان في الشوارع والمجلات 
والمواقــع الاجتماعيــة.  ولابد من تشــجيع أوليــاء الأمور بتعليم 
أولادهم من الصغر عن حقيقة الوجبات السريعة ومضارها والتأكد 
مــن فهمهم أن هذه الوجبــات ذو نوعية 
رديئة وعدم الســماح بإحضارها أبداً إلى 

المنزل وعدم الترغيب بها. 
وعلينا نشر الوعي للتوجه إلى الأطعمة 
الطبيعية المحضرة بمكونات طبيعية سواء 
كنا في البيت أو الســيارة أو المطعم؛ مثلاً 
في البيت نســتطيع طبخ الدجاج واللحم 
والســمك بطريقة صحية وتجذب الأطفال 
وأيضا نســتطيع تقديم أصابــع البطاطس 
والخضــروات  والبقوليــات  المشــوية 
المطبوخــة أو الطازجــة والفواكــه. أمــا 
إذا كنــا في الســيارة فيمكننــا أخذ بعض 
الوجبات الخفيفة معنا لتناولها عند شعور 
الأطفــال بالجوع مثل الشــكولاتة الداكنة 
والمكســرات والماء وبعض أنواع الفواكه 
مثل الموز والتفاح والكمثرى فهي لا تفســد ســريعاً ومفيدة جداً 
لمــا تحتويها من معادن وفيتامينات وبهذه الطريقة لن نتوجه إلى 
مطاعم الوجبات السريعة، فنحن نحمل معنا وجباتنا الصحية أينما 

كنا ولن نستسلم للوجبات السريعة الضارة.

وجدت دراســة جديدة أن الأشــخاص الذين 
يتناولون الكثير من الخضار والفاكهة يميلون 

للتفاؤل أكثر بشأن مستقبلهم. 
وذكرت صحيفة «ديلــي ميل» البريطانية 
أن الباحثين في جامعة «هارفارد» اكتشــفوا 
أن لدى الأشخاص المتفائلين مستويات عالية 
من مركبات الكاروتينويد النباتية في دمهم. 
ومن مركبات الكاروتينويد المعروفة مركّب 
«بيتا- كاروتين» الموجود بمســتويات عالية 

في عصير الليمون والخضروات الورقية. 
وكانت دراســات ســابقة أشــارت إلى أن 
مستويات مضادات الأكسدة المرتفعة، والتي 
تشــمل الكاروتينويد، هي مؤشر على الصحة 
الجيدة. وأشــار الباحثون إلى أنها الدراســة 
الأولــى من نوعهــا التي تربط بيــن التفاؤل 
ومســتويات الكاروتينويــد الصحيــة. ووجد 
العلماء أن الأشخاص الأكثر تفاؤلاً كان لديهم 
ارتفاع بنسبة %13 في معدّلات الكاروتينويد 
فــي الدم مقارنة بالأشــخاص الأقــل تفاؤلاً. 
ووجدوا أن الأشخاص الذي يتناولون حصتين 
غذائيتيــن أو أقل من الفاكهــة والخضار في 
اليــوم كانــوا أقل تفــاؤلاً ممــن يتناولون 3 

حصص أو أكثر. 

أفــادت دراســة حديثــة، بــأن الفواكــه 
بأليــاف  الغنيــة  والخضــروات 
«البريبايوتكس» تساعد الأشخاص للتغلب 
على الأثار الصحيــة الناجمة عن الإجهاد 
وضغوط الحياة. الدراسة أجراها باحثون 
بجامعــة كولــورادو الأمريكية، ونشــروا 
 Frontiers in) نتائجها مؤخرا، في دورية

Behavioral Neuroscience) العلمية.
وأوضح الباحثون، أن «البريبايوتكس» 
عبــارة عن ألياف غير قابلــة للهضم تمر 
فــي الجهاز الهضمي، تســاعد على صحة 
وســلامة الجهاز الهضمي والمناعي، عبر 
مساعدة بكتيريا الأمعاء النافعة على أداء 

مهامها.

وأجــرى فريــق البحــث تجاربــه علــى 
مجموعــة من الفئــران، التــي عرضوها 
لضغــوط شــديدة لعــدة أســابيع، قبل 

إطعامها أغذية غنية بـ«البريبايوتكس».
ووجــد الباحثــون أن الفئــران التــي 
تناولــت أغذية غنيــة بـ«البريبايوتكس» 
تغلّبت علــى اضطرابات الجهاز الهضمي 

الناجمة عن الإجهاد والضغوط، وتمتعت 
بنوم هادئ، بالمقارنة مع أقرانها التي لم 

تتناول تلك الأغذية.
وتتوافر مادة «البريبايوتكس» بشــكل 
طبيعــي في بعض الخضــروات والفاكهة 
مثــل الطماطــم، الموز، التــوت، البصل، 
الثــوم، الخرشــوف، الهليــون، الهندبــة 
والقمح،  كالشــعير،  والحبوب  والسبانخ، 
البقوليات كالعــدس، الفاصوليا، الحمص، 

والفول، بالإضافة إلى حليب الأم.

وقالــت الدكتورة أنيســكا ميــكا، إحدى 
معدي الدراســة، إن «اتبــاع نظام غذائي 
يلعــب  بـــالبريبايوتكس  غذائــي غنــي 
دورًا مهمًــا فــي الوقاية مــن اضطرابات 
الأمعــاء الناجمة عن الإجهــاد». وكانت 
دراســات ســابقة كشــفت، أن الأغذيــة 
الغنيــة بـ«البريبايوتكس» تزيد امتصاص 
الإصابــة  فــرص  وتقليــل  الكالســيوم، 
ومتلازمة  الحساســية  أنــواع  بمختلــف 
القولون العصبي وأمراض الأمعاء، وتقلل 
من حالة مقاومة الأنسولين، وتحمي من 
الإصابة بالالتهابات، وتساعد على الشعور 

بالشبع.

أفادت دراســة بريطانية حديثــة، بأن ثمرة 
التــوت الأزرق، تعزز وظائف الدماغ لدى 
الأطفــال، خاصة تلك المتعلقــة بالمهام 

المعرفية والتعليمية.
«تلغــراف»  صحيفــة  وذكــرت 
البريطانيــة، أن الدراســة التــي أجراها 
البريطانية،  ريدينــج  بجامعــة  باحثــون 

كشــفت أن التــوت الأزرق يحتــوي على 
مضادات أكسدة تحارب الالتهابات.

وأجرى فريق البحث دراســته على مجموعة 
من الأطفال في المرحلــة الابتدائية، وطلبوا منهم 
تنفيــذ بعض المهام التي تتطلــب التركيز والانتباه 

والذاكرة.
ووجد الباحثون أن الأطفال الذين تناولوا شراب 
التوت الأزرق قبل الامتحان، كانوا أكثر سرعة ودقة 
في تنفيذ المهام المعرفية بنسبة %10، من أقرانهم 

الذين لم يتناولوا هذا المشروب.
وأشار الفريق إلى أن التوت الأزرق يحتوي على 
مركبــات «الفلافونويد» المفيدة للصحة والمضادة 

للأكسدة، والتي تكافح الالتهابات.

وقال البروفيسور كلير ويليامز، أستاذ علم الأعصاب 
بجامعة ريدينج، هذه هي المرة الأولى التي نشهد 
فيهــا تأثيــرا إيجابيا لمركبــات «الفلافونويد» على 

الوظيفة التنفيذية لأدمغة الأطفال.
وكانت دراسات سابقة كشفت أن التوت الأزرق 
يحتوي على مجموعة متنوعة من العناصر الغذائية، 
التــي تلعــب دورًا مهمًا فــي الوقايــة من مرض 
الزهايمر، وضعف الذاكرة، الذي يهاجم كبار 

السن.
وأوضحــت الدراســات أن التــوت 
الأزرق يســاعد علــى التخلــص من 

دهون البطن والوزن الزائد.
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كشــف باحثون يابانيون، عن تطوير عقار 
جديد، يمكــن أن يتحول في المســتقبل، 
إلى أول دواء لعلاج مرض الزهايمر، الذي 
يداهم كبار السن، إذا أثبت فاعليته وأمانه 

على الإنسان.
توهوكــو  بجامعــة  الباحثــون  وأوضــح 
اليابانيــة، أن العقــار الجديــد يطلق عليه 
اسم (SAK3)، ونشروا نتائج دراستهم، في 

دورية الجمعية الأميركية لتقدم العلوم
وبيّــن الباحثــون أن هناك مــادة كيميائية 

تســمى «أســتيل كولين»، وهي عبارة عن 
ناقل عصبــي في الدماغ، يلعب دوراً مهماً 

في السيطرة على الانتباه والإدراك.
وأشــار فريــق البحــث، إلى أن دراســات 
سابقة أفادت أن ضعف مستويات «أستيل 
كوليــن» في الدمــاغ يعتبر أحد أســباب 
الإصابة بمرض الزهايمر والخرف الوعائي.

وعــن دور العقار الجديد بعد تجربته على 
الفئــران، قــال الباحثــون إنــه يعمل على 
تحفيــز الدمــاغ على إنتاج مادة «أســتيل 

كولين»، وبالتالي يحسن الإدراك والذاكرة.
وأشــاروا إلــى أن العقار يقلل مســتويات 
لويحات لزجة في الدماغ، تســمى بروتين 
«أميلويــد بيتا»، تتراكم فــي الدماغ، قبل 
عقود مــن ظهور أعــراض الزهايمر الذي 
يســبب فقــدان الذاكــرة ومشــكلات في 

الإدراك.
ورأى فريــق البحــث، أن النتائــج التي 
توصلــوا إليها يمكن أن تؤدي مســتقبلاً 
إلــى تطوير أول دواء لعــلاج الإصابات 

الخفيفة إلى معدلة من مرض الزهايمر. 
الجديد  العقــار  الفريق، فإن  وبحســب 
الآن في المرحلة ما قبل السريرية، وقد 
ثبت حتــى الآن أنه آمن خلال التجارب 
على الحيوانات، ومــن المتوقع أن تبدأ 
القليلة ســريرياً،  الســنوات  تجربته في 
حيــث يتلقــى الفريق دعمــاً جزئياً من 
الوكالة اليابانيــة للبحوث الطبية لإنجاز 
المشروع البحثي.  دبي - البيان الصحي 

حــذّر فريــق بحث دولي، مــن أن الجين الذي يســاعد 
البكتيريا على مقاومة المضادات الحيوية الفعّالة، وصل 

حالياً إلى المستشفيات في جميع أنحاء العالم.
الدراســة قادها باحثــون بكلية لنــدن الجامعية في 
بريطانيــا بالتعاون مــع باحثين من جامعــة كاليفورنيا 
 Natureالأميركية، ونشــروا نتائجها أخيراً، فــي دورية
الباحثــون  وأوضــح  العلميــة.   Communications
أن الجيــن الذي يحمل اســم mcr-1، يســاعد البكتيريا 
علــى مقاومة عقــار «كوليســتين Colistin» وهو أحد 
المضــادات الحيويــة المتبقية التي لا تــزال فعّالة ضد 
البكتيريــا المقاومة للعقاقير، بحســب مــا نقلت وكالة 
«الأناضول». واكتُشف جينmcr-1 لأول مرة في الصين 
عــام 2015، ومنذ ذلك الحين عُثر عليه في أكثر من 30 

دولة أخرى.

ومن خلال تحديد تسلســل جينوم 110 سلالات بكتيرية 
ومقارنتها بالبيانــات الجينومية الموجودة لدى الفريق، 
حدد الباحثــون مجموعة كبيرة مــن متواليات الجينوم 
الإيجابية mcr-1، مأخوذة من البشر وحيوانات المزارع 

المنتشــرة عبــر القــارات الخمــس. وبفضل الدراســة 
الجديدة، اكتشف الباحثون أن مصدر انتشار هذا الجين 
هــو مزارع الخنازير في الصين، وأن الانتشــار بدأ على 
الأرجح في عام 2005 حتى وصل إلى المستشفيات في 

جميع أنحاء العالم.

واكتشف الباحثون ذلك، بعد أن تتبعوا انتشار الجين في 
جميع أنحاء العالم، باســتخدام تقنيات التحليل الوراثي، 
التي يمكن أن تســاعد العلماء فــي الحصول على طرق 
أفضل لوقف انتشــار الجراثيم الخارقة في المســتقبل. 
وكشــف تقرير ســابق لمنظمة الصحة العالمية، بشــأن 
الترصــد العالمي لمقاومــة مضــادات الميكروبات، أن 
مقاومــة المضــادات الحيوية لم تعد مجــرد تنبؤ خاص 
بالمســتقبل، فهــي تحــدث الآن بالفعــل، وعلى نطاق 
العالــم، مهددة القدرة على علاج أنواع عدوى شــائعة 
فــي المجتمع المحلي والمستشــفيات.  وحــذّر التقرير 
مــن أنــه إذا لم تُتخذ إجراءات منســقة في هذا الصدد 
سيسير العالم نحو عصر ما بعد المضادات الحيوية الذي 
يمكن فيه لأنواع عدوى وإصابات بســيطة شائعة، كانت 
قابلة للعــلاج طيلة عقود من الزمان، أن تفتك بالأرواح 

من جديد.

أجــازت هيئة الغــذاء والــدواء الأميركية 
(FDA)، دواءً جديداً يمكن أن يعالج بعض 

«الإكزيما»، خلال أقل من شهر.
وأوضحــت الهيئــة أن العــلاج الجديد 
الذي يســمى (Eucrisa) يعالــج الحالات 
الخفيفــة والمعتدلــة مــن التهــاب الجلد 
الــذي يصيب الأطفال  المزمن «الإكزيما» 

والكبار، على السواء.
وأضافت الهيئة أن العلاج الجديد عبارة 
عــن مرهم يتم وضعه علــى الجلد مرتين 

يومياً، لعلاج المرض.

وتمــت الموافقة على العــلاج، بعد إجراء 
تجارب علــى 1522 مريضــاً بـ«الإكزيما»، 
تتــراوح أعمارهم بين عامين إلى 79 عاماً، 

وإصابتهم خفيفة إلى معتدلة.
وأثبتــت التجــارب، أن المرهم الجديد 
اســتطاع أن يقضى على «الإكزيما» ويعيد 
الجلد لوضعه الطبيعي في غضون 28 يوماً. 
وتمثلــت الآثار الجانبية الأكثر شــيوعاً في 
الشعور بالألم والوخز في موضع المرهم.

اكتشــف فريق من العلماء في غوتنبرغ 
الســويدية جينــاً قــد يســاعدهم على 
اســتيضاح ســبب إصابــة بعــض الناس 
بالجلطــة الدماغية وعدم تعرض البعض 

الآخر لها.
وقد أطلقت على الجين المكتشــف 
تســمية (FoxF2)، وهذا الجين موجود 
عنــد الجميع، لكن تصرفــه يختلف من 
شــخص إلى آخر. ويرى العلماء أن هذا 
الاختــلاف في تصرف الجيــن قد يكون 

ســبباً في زيــادة خطر نزيــف الدم في 
الدماغ عنــد البعض، وفــي انتفائه عند 
آخريــن. وقــال البروفيســور في معهد 
الكيميــاء وبيولوجيــا الجزيئــات لــدى 
جامعــة غوتنبرغ بيتر كارلســون إن كل 
إنســان ســيصاب عاجلاً أو آجلاً بجلطة 

دماغية إذا طال عمره.

وقــد عالج العلمــاء المعلومات الجينية 
لــدى 150 ألف شــخص فتوصلــوا إلى 
استنتاج مفاده أن جين (FoxF2) يضمن 

ميــزات فريــدة للأوعيــة الدمويــة في 
الدماغ، وهي ما يسمى بالحاجز الدموي 
الدماغي. §وحســب قول كارلسون، فإن 
هذا الاكتشــاف جاء اختراقــاً في مجال 
البحوث الخاصــة بالجلطة الدماغية لأن 
من شأن خفض ضغط الدم لدى المرضى 
بالجلطــة  يصابــوا  أن  يحتمــل  الذيــن 

الدماغية أن يحميهم منها.
علاوة على ذلك يســمح اكتشاف هذا 
الجين بإطــلاق عملية إعــداد دواء من 
شــأنه أن يوطد أوعية الدمــاغ الدموية 

ويمتن جدرانها. «نوفوستي».

طــور علماء من كوريا الجنوبيــة تقنية جديدة 
لتشــخيص وعلاج مرض الســرطان، باستخدام 
الباعث الضوئي الثنائي (إل إي دي) والمناظير، 
بحســب ما أعلنــه المعهــد الكــوري لأبحاث 
التكنولوجيا الإلكترونيــة. وذكر أنه طور تقنية 
يمكن أن تســتهدف الخلايا الســرطانية، مشيراً 
إلــى أنه في طور نقل المعرفة ذات الصلة إلى 
إحدى الشــركات المحلية، حسبما نقلته وكالة 
الأنباء الكورية الجنوبية (يونهاب). واكتســبت 
أخيــراً طرق العلاج والتشــخيص مثــل العلاج 
الضوئــي الديناميكي (بي دي تــي) والمناظير، 

ن بشــكل كبير نوعية حياة  أرضية كطرق تُحسِّ
المرضــى. ويعتبر العلاج الضوئــي الديناميكي 
علاجاً يستخدم عقاقير تسمى عوامل التحسس 
الضوئــي «لتنشــيط» أنواع معينة مــن الضوء 
للمساعدة في تســهيل العلاج. وهو فعّال، لأن 
الضوء يســتهدف فقــط نمو الســرطان وليس 
الخلايا الطبيعية، بحســب «يونهاب».  وأوضح 
المسؤولون أن التكنولوجيا التي طورها المعهد 
الحكومي، تعتبر تطوراً لعملية استخدام الباعث 
الضوئي الثنائي للكشف عن الخلايا السرطانية، 
مع اســتخدام ليزر العــلاج الضوئي الديناميكي 
المصمــم لعلاج الســرطان على أســاس تقنية 

مناظير البطن.
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متلازمــة اســتطالة الموجة QT هي اضطراب فــي ضربات القلب، 
والتــي يمكن أن تســبب ســرعة وخللاً فــي ضربــات القلب، وقد 
تؤدي ســرعة ضربات القلب إلى نوبة الإغماء المفاجئ، وفي بعض 
الحالات، قد ينبض القلب بشــدة لمدة طويلة على نحو قد يســبب 

الموت المفاجئ.
ويمكن أن يُولد الشــخص مصابــاً بطفرات وراثية تجعلك عرضة 
للإصابة بمتلازمة استطالة الموجة QT. علاوة على ذلك، قد تسبب 

.QT أدوية وحالات مرضية معينة متلازمة استطالة الموجة
ومن الممكن علاج متلازمة استطالة الموجة QT. قد تحتاج إلى 
الحد من النشاط البدني وتجنب الأدوية المعروف عنها أنها تسبب 
اســتطالة فترات موجــات Q-T أو أخد أدوية للوقاية من اضطراب 
ضربات القلب. ويحتاج بعض الأشخاص المصابين بمتلازمة استطالة 

الموجة QT إلى الجراحة أو جهاز يمكن زرعه في الجسم.

لا تظهــر علــى الكثير من الأشــخاص المصابين بمتلازمة اســتطالة 
الموجــة QT أي علامــات أو أعراض. وربمــا لا يكونون على علم 
بحالتهــم إلا مــن نتائج مخطــط كهربية القلــب (ECG) الذي يتم 
إجراؤه لسبب آخر ليس ذي علاقة، نظراً لأنهم لديهم تاريخ عائلي 
للإصابة بمتلازمة اســتطالة الموجة QT أو بسبب نتائج الاختبارات 

الوراثية.
وبالنســبة للأشخاص الذين يعانون من علامات وأعراض متلازمة 
 QT تشمل أعراض متلازمة استطالة الموجة ،QT اســتطالة الموجة

الأكثر شيوعاً.
 حدوث إغماء. هذه هي العلامة الأكثر شــيوعاً لمتلازمة استطالة 
الموجة QT. بالنســبة للأشــخاص المصابين بمتلازمة اســتطالة 
الموجة QT، تحدث نوبات الإغماء (الغثيان) بســبب أن القلب 
ينبض مؤقتــاً بطريقة غير منتظمة. وقد تحــدث نوبات الإغماء 
هذه عندما تكون متحمســاً أو غاضباً أو خائفاً أو أثناء ممارســة 
الرياضة. ويمكن أن يُصاب الأشــخاص الذين يعانون من متلازمة 
اســتطالة الموجة QT بالإغماء المفاجئ، مثل فقدان الوعي بعد 
الذهول من رنين الهاتــف. والعلامات والأعراض على أنك على 
وشك الإغماء تشمل الدوار وخفقان القلب وعدم انتظام ضربات 
القلب والضعف وتشوش الرؤية. ومع ذلك، في متلازمة استطالة 
الموجــة QT، فــإن مثل هذه العلامــات التحذيرية قبل الإغماء 

غير عادية.
النوبات. إذا استمر القلب في النبض غير المنتظم، يصبح الدماغ   
محرومــاً بشــكل متزايد من الأكســجين. الأمر الــذي يمكن أن 

يسبب الإصابة بالنوبات.
المــوت المفاجئ. عادة يعــود القلب إلى نبضه الطبيعي. إذا لم   
يحــدث هذا تلقائياً ولم يصل المســعفون في الوقت المناســب 
لإعــادة النبــض إلى حالتــه الطبيعية باســتخدام مزيــل رجفان 

خارجي، فيمكن أن يحدث موت مفاجئ.
قد تبدأ علامات وأعراض متلازمة استطالة الموجة QT الموروثة 
أثناء الشــهور الأولى من عمر الشــخص، أو قد تتأخر إلى منتصف 
عمره تقريباً. معظم الأشخاص الذين يعانون من علامات أو أعراض 
من متلازمة اســتطالة الموجة QT فإنها تظهر عليهم للمرة الأولى 

عندما يبلغون سن 40.
ونادراً ما قد تحدث علامات وأعراض متلازمة اســتطالة الموجة 

QT أثناء النوم أو الاستيقاظ من النوم.

يمكن أن ينطوي علاج متلازمة اســتطالة الموجة QT الوراثي على 
أدويــة أو أجهــزة طبية أو جراحة أو تغيير أنمــاط الحياة. ويتمثل 
الهــدف من العــلاج في إما وقاية القلب الذي يعاني من اســتطالة 
موجــة QT مــن اضطــراب النبــض أو الوقاية من أســباب الموت 

المفاجئ.
وغالبــاً مــا يكون مــن الممكن التخلــص من متلازمة اســتطالة 
الموجــة QT الناتجة عن الأدويــة عن طريق تغيير الأدوية بتوجيه 
من الطبيب. وبعض الأشــخاص، مع ذلك، قد يحتاجون إلى علاجات 

إضافية.

ويمكن أن تكون متلازمة استطالة الموجة QT مصدراً للقلق بسبب 
نتائجها الخطيرة المحتملة. ويمكن أن يسبب القلق بشأن اضطراب 
نظــم القلــب المميت المحتمل لــك ولعائلتك الكثيــر من الضغط 
النفسي. والعائلات المصابة بمتلازمة استطالة الموجة QT الوراثية 
قــد يجدون مــن المفيد استشــارة اختصاصي أمــراض قلب يتمتع 
بخبرة في تشخيص وعلاج أعراض متلازمة استطالة الموجة QT أو 
استشاري جينات أو طبيب أمراض نفسية وكذلك مع عائلات أخرى 

تعاني من هذه الحالة المرضية.

إذا كنت مصاباً بمتلازمة استطالة الموجة QT الوراثية، فتوخ الحذر 
بشــأن الأدويــة التي تأخذها. فبعض الأدويــة – بما في ذلك بعض 
مثبطات الشــهية ومزيلات الاحتقان والمضادات الحيوية الشــائعة 
مثل الاريثروميســين – قد تسبب اضطرابات نظم القلب الخطيرة. 
استشــر طبيبك عن الأدوية التي يمكنك ولا يمكنك أخذها. وتشكل 
المخدرات المتاحة في الشوارع، مثل الكوكايين والمقويات، خطراً 
جدياً على الأشــخاص الذين يعانون من متلازمة اســتطالة الموجة 

.QT
علاوة علــى ذلك، اطلب العلاج الطبي على الفور للأمراض التي 
يمكن أن تؤدي إلى انخفاض مســتويات البوتاســيوم في الدم، مثل 
الحــالات التي تســبب فرط القيء والإســهال. فمثل هذه الأمراض 
 QT يمكن أن تؤدي إلى نوبة من نوبات متلازمة اســتطالة الموجة
لدى الأشخاص المعرضين للخطر. وقد ينصحك الطبيب بعدم تناول 
بعض الأدوية مثل مدرات البول التي تقلل مســتويات البوتاســيوم 

في الدم.
وبالنســبة لبعــض الأشــخاص – لا ســيما كبار الســن المصابين 
بمتلازمة استطالة الموجة QT الذين لم يعانوا من علامات وأعراض 
هــذه الحالــة منذ عقود – قد تكــون الإجــراءات الوقائية هي كل 

العلاج المطلوب.
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فازت دولة الإمــارات بتنظيم المؤتمر العالمي 
للعلاج الطبــي 2021 في دبي، لتكون الإمارات 
أول دولة في الشــرق الأوســط تستضيف هذا 
الحــدث، الذي ينظم كل عامين، ويشــارك فيه 

أعضاء من 109 دول أعضاء.
أعلن ذلك الاتحــاد العالمي للعلاج الطبيعي 
في مســتهل أعمال «مؤتمر الإمارات الســادس 
للعــلاج الطبيعي»، الذي شــهدته دبي، مؤخراً، 
بحضور معالي حميد محمــد القطامي، المدير 
العــام لهيئــة الصحــة بدبي، وحشــد كبير من 
المســؤولين والأطباء والمتخصصين من داخل 

الدولة وخارجها.
القطامــي  ثانيــة، كان معالــي  مــن جهــة 
قــد افتتح أيضــاً أعمــال مؤتمر دبــي الدولي 
لجراحات العظام بحضور حشد كبير من الأطباء 

والمتخصصين من داخل الدولة وخارجها.

أضافت هيئة الصحة بدبي، مؤخراً، خدمة طبية 
فندقيــة مميــزة في مستشــفى لطيفة للنســاء 
والأطفال، حيث أسست الهيئة ما أسمته (أجنحة 
البســتان)، لإحاطة النســاء بالمزيد من الرعاية 
والعنايــة الفائقة، قبل وبعد العمليات الجراحية 
وعمليات الولادة، في خطوة مهمة، تمضي فيها 

«صحة دبي» نحو تقديم خدمات تنافسية عالية 
الجودة، وخيــارات متعددة أمام المتعاملين مع 

مستشفياتها بشكل عام.

ووفقاً لما تم تدشــينه، فإن (أجنحة البســتان)، 
تتســم بذات المســتوى الراقي مــن الخدمات 
الطبية التي يقدمها مستشــفى لطيفة في جميع 

الأقسام والغرف الأخرى، باستثناء تميز الأجنحة 
الجديدة بأجواء فندقية من حيث الإقامة ونوعية 
وطريقة تقديم الوجبات الغذائية، والمناخ العام، 
ومســتوى التأثيث رفيع المســتوى، إلى جانب 
توفير المزيد من الوسائل الترفيهية، مع تلبية أي 
احتياجات شــخصية أخرى تتفق والبروتوكولات 
المعمــول بها داخــل مستشــفيات الهيئة، فيما 
أوضــح المستشــفى، أن الاســتفادة من أجنحة 

البستان البالغ عددها 15 جناحاً، يعد اختيارياً.

ولــدى تدشــينه الأجنحة الجديــدة، أكد معالي 
حميــد القطامــي، المديــر العام لهيئــة الصحة 
بدبــي، أن الهيئة حريصة علــى تقديم خدماتها 
الطبيــة لجميــع المتعاملين معهــا، وفق أعلى 
المعاييــر والمســتويات العالميــة، التــي تفوق 

توقعاتهــم، وتحقق رضاهم وســعادتهم، وذلك 
في جميع الأقســام، وأنها إلى جانب ذلك، وفي 
إطار المناخ التنافســي الإيجابي، الذي يتسم به 
القطــاع الصحي في دبي، حرصــت كذلك على 
تقديــم باقــات متنوعة من الخدمــات الإضافية 
الاختياريــة للمتعامليــن الباحثيــن عــن أجواء 
مختلفة، تتناســب مع رغباتهم خلال فترة تلقي 

العلاج في المستشفى.
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تضاعف عدد الأطفال والمراهقين المصابين بالسمنة المفرطة خلال العقود الثلاثة الماضية، الأمر الذي يؤدي إلى تفاقم الأمراض المزمنة ويرفع من تكاليف النفقات العلاجية، 
«اليونيسيف» بدورها طالبت، في آخر تقرير لها العام الماضي، جميع دول العالم بضرورة تكاتف الجهود للحد من انتشار السمنة من خلال سن التشريعات لمنع استخدام المحليات 

والسكريات في الأطعمة.

غرافيك: أسيل الخليلي
المصدر: «اليونيسيف»

 11
مليون مصاب بالسمنة 

المفرطة عام 1975

%5.6

%7.8
213

213 مليون طفل ومراهق 
لديهم زيادة الوزن في 2016

124
مليون طفل ومراهق يعانون 

من البدانة في 2016

 192
مليون شخص عانوا من نقص الوزن المعتدل 

أو الشديد في العالم 2016

 18.5
مؤشر نقص الوزن لدى البالغين

%50.1%49.9
من الصبيانمن الفتيات

 24.9- 18.5 29.9- 2530

فما فوق دليل 
سمنة مفرطة

دليل وزن زائد الوزن الصحي

أظهرت دراسة بريطانية حديثة نشرتها دورية ميدكال 
ســاينس بــأن مبالغة الأجداد في تدليــل أحفادهم قد 
يكون له تأثير ســلبي على صحــة الأطفال، فيما يتعلق 

بالنظام الغذائي والوزن والنشاط البدني والتدخين.
وللوصــول إلــى نتائج الدراســة، فحــص الباحثون 
بجامعة جلاسكو البريطانية، 56 دراسة سابقة تضمنت 
بيانــات مــن 18 دولة من بينهــا بريطانيــا والولايات 

المتحدة والصين واليابان.
وركزت الدراســة علــى التأثير المحتمــل للأجداد 
الذيــن يقدمــون رعايــة مُهمة للأطفال في الســنوات 

الأولى من أعمارهم.
وتنــاول البحث 3 مجالات لتأثير الأجداد على صحة 
أحفادهم شــملت النظــام الغذائي والوزن والنشــاط 

البدنــي والتدخين. ووجد الباحثــون أن الأجداد غالباً 
يميلــون إلــى تدليل أحفادهــم والإفراط فــي تقديم 
الأطعمــة لهم. وتوصلت الدراســة أيضــاً إلى أن بعض 
الأجــداد يدخنــون أمــام أحفادهم ولا يوفــرون لهم 

الفرصة لممارسة تمارين بدنية كافية.

وفيما يتعلق بالنظام الغذائي والوزن، كشفت الدراسة 
أن سلوك الأجداد له تأثير سلبي على الأطفال.

ووصف الآباء الأجداد بأنهم متساهلون مع الأحفاد 
ولديهم أفكار خاطئة حول أفضل ســبل رعاية الأطفال، 
واتهموهــم باســتخدام الغــذاء كوســيلة للتأثير على 

العاطفة.
وذكــرت دراســات عــدة أن الأجداد يميلــون إلى 
إعطاء أحفادهم أطعمة تحتوي على كميات كبيرة من 

السكريات والدهون حتى في صورة مكافأة لهم.
وشعر الآباء بعدم قدرتهم على التدخل لأنهم 
كانــوا يعتمــدون على الأجداد في المســاعدة 

بتربية أبنائهم. وتوصلت الدراسة أيضاً إلى أن 
الأحفاد لا يحصلون على فرصة كافية لممارسة 
أي نشــاط بدني وهم في رعايــة أجدادهم. 
وقال الدكتور ســيتفاني تشامبرز، قائد فريق 

البحــث، إنه «بناءً على الدراســات 
التــي بحثناها فإن الآباء يجدون 
صعوبة في أغلب الأحيان على 

ما يبدو في مناقشة مشكلات 
التدخين السلبي أو المبالغة 

في تدليل الأحفاد».

أفادت دراســة جديدة أن المدة المطلوبة 
اليدين بشــكل جيــد وبطريقة  لتنظيــف 
بالأمــراض  الإصابــة  الأشــخاص  تجنــب 

تستغرق 20 ثانية.
وذكر الخبراء أن غســل اليدين بشــكل 
يقلل حاجة الأشــخاص للمضادات الحيوية 
لأن الحفــاظ علــى نظافتها يقلــل الإصابة 
بالتهابات المعدة والصدر، ما يقلل الحاجة 

لزيارة الطبيب وتناول الأدوية.
وأضــاف فريق الدراســة التي شــملت 
2000 شــخص أن %84 مــن الأشــخاص لا 
يغســلون أيديهم لمدة 20 ثانية وما يقرب 
من الثلثين لا يغســلون أيديهم قبل الأكل، 
كمــا لا يقــوم نصفهم بغســل الأيدي بعد 

لمس الحيوانات.
ووفقاً لـ«ديلــي ميل» البريطانية أوضح 
رئيس جمعية الصيدلة الملكية آش سوني: 
«نحــن لا نســتغرق وقتاً كافياً في غســل 

الأيدي، أي بما يكفي للتخلص من البكتيريا 
التي يمكن أن تسبب الأمراض».

وأضاف: «إذا لم نغســل أيدينا، فيمكن 
أن ننقــل العدوى التي قد تصبح مشــكلة 
حقيقيــة لأولئــك الذين هــم أكثر عرضة 

للخطر، مثل الأطفال وكبار السن».
ومــن المعروف أن العالم يشــهد أزمة 
حقيقيــة في توفيــر المضــادات الحيوية 
بســبب مقاومة البكتيريا التي يتسبب في 
وجودهــا الاســتخدام العالــي للمضادات 

الحيوية.
الحيويــة  المضــادات  أصبحــت  وإذا 
غيــر صالحة للاســتعمال، يمكن أن تصبح 
الإجــراءات الطبية الرئيســية بما في ذلك 
العمليــات القيصريــة واســتبدال الــورك 
والعــلاج الكيميائــي، خطرة جداً بســبب 

خطر العدوى.
وأكــد تقرير صــادر أخيراً عــن الصحة 
فــي  خطــراً  «نقصــاً  ثمــة  أن  العالميــة 
المضادات الحيوية التي يُجرى تطويرها».

أفــادت دراســة يابانيــة حديثة، أن 
ركــوب الخيــل يمكــن أن يحسّــن 
الأطفال،  لــدى  المعرفية  القــدرات 
ويعزز مهارات التعلم والذاكرة وحل 

المشكلات.
الدراســة أجراها باحثون بجامعة 
طوكيــو للزراعــة، ونشــروا نتائجها 
دوريــة  فــي   ،4-3-2017 الســبت 
 "Frontiers in Public Health"

العلمية.
وأوضــح الباحثــون أن دراســات 
ســابقة، أثبتت فوائــد ركوب الخيل 
الجسدية  الصحة  بتعزيز  يتعلق  فيما 
لــم  والنفســية للأشــخاص، ولكــن 
تتطرق الأبحاث من قبل لتأثيره على 

الأطفال.
ولرصد ذلــك التأثير، راقب فريق 
أداء مجموعــة من الأطفال،  البحث 

في اختبارات بسيطة للتعلم والذاكرة 
والمعرفة، قبل وبعد ركوب الخيل.

وأظهــرت النتائج، أن الأطفال الذين 
ركبوا الخيل ظهر عليهم تحسن كبير 
في القدرة على أداء المهام السلوكية 
والمعرفيــة، بالمقارنــة مــع من لم 
يركبوا الخيول وعن السبب في ذلك، 
وجــد الباحثون أن آثــار الاهتزازات 
التــي تنتج عن ركوب الخيول، تؤدي 
إلى تنشــيط الجهــاز العصبي الودي 
أو «الســمبثاوي»، الذي يعزز القدرة 

على التعلم عند الأطفال.
العديــد من  وقالــوا إن «هنــاك 
الفوائد الناجمــة عن التفاعلات بين 
الإنســان والحيوانــات الأليفة، تعود 
بالنفــع علــى نمــو الطفــل، ومنها 
القدرة على اتخاذ قرارات مدروســة 

والتوصل إلى استنتاجات منطقية».

أفــادت دراســة حديثة صدرت فــي جنوب أفريقيا، نشــرت في مجلة 
القلــب العالميــة «أن مخاوف الأشــخاص المالية، قــد تزيد من خطر 
الإصابــة بأزمة قلبية بمقدار 13 ضعفــاً، وتزيد ضغط العمل بمقدار 6 

أضعاف».
ولدراســة تأثير العوامل النفسية والاجتماعية على فرص الإصابة بأزمة 
قلبية، فحص الباحثون بجامعة ويتواترسراند في جنوب أفريقيا 106 من 
المرضى الذين دخلوا إلى مستشــفى في جوهانســبرغ نتيجة إصابتهم 
بنوبــة قلبية، كمــا فحصوا مجموعة أخرى بلغ عددها 106 مشــاركين 
كمجموعــة ضبطية. وأفاد ٪96 مــن الذين أصيبوا بأزمــة قلبية بأنهم 
تعرضوا لنوع من التوتر، فيما قال ٪40 منهم إنهم تعرضوا لمســتويات 
دبي - البيان الصحي  شديدة منه.   

أنجزت هيئة الصحة بدبي مرحلة مهمة على طريق مسرعات المستقبل، 
وحرصت على أن تكون في طليعة هذا التحول، مستهدفة تأسيس منصة 
عالمية متكاملة لصناعة مســتقبل القطاعات الاســتراتيجية وإيجاد قيمة 
اقتصاديــة قائمة على احتضان وتســريع الأعمال والحلــول التكنولوجية 
المســتقبلية وجذب أفضل عقول العالــم لتجربة وتطبيق ابتكاراتها على 

مستوى مدينة دبي.
 من هذا المنطلق، بدأت الهيئة تتصدر أعمال الدورات الرســمية للنقلة 
الحكومية نحو المســتقبل، حتى وصلت إلى الدورة الرابعة لمســرعات 
دبي المســتقبل، التي أنهتها قبل أيام بنجاح، حيث دخلت «صحة دبي» 
جولــة جديدة من المفاوضات والمناقشــات الراميــة إلى امتلاك المزيد 
من التقنيات الطبية الذكية، والاســتحواذ على آخر ما جاد به العالم في 

هذا المجال.
لقد اشــتملت الجولة الرابعة للمناقشــات والمداولات التي بدأتها هيئة 
الصحة بدبي مع المؤسسات والشركات العالمية على جملة من الطفرات 
 AI النوعية في القطاع الطبي، من بينها: منصة الذكاء الاصطناعي الطبية
Platform التي تتسم بقدرات فائقة في تفهم حالة المرضى وتشخيصها، 
كمــا أنه بإمكانهــا أيضاً تقديــم النصائــح كالطبيب، وتوفيــر الخدمات 
الإكلينيكيــة عن طريق منصة الخدمــات الافتراضية، حيث تقوم المنصة 
بتقييم الحالة الصحية وتوَقّع الأمراض الممكنة وتوفير تقرير مفصّل عن 

الحالة وكيفية الوقاية من الأمراض المتوقعة.
إلى جانب ذلــك تقوم المنصة -عن طريق المعلومات المدخلة- بتكوين 
تــوأم (رقمي)، بمواصفــات المريض لتحفيز المريــض صحياً، إضافة إلى 
مميزات أخرى وقدرات عالية، منها إمكانية اســتخدام خاصية الدردشــة 
الفوريــة Chatbot التــي تعتمد علــى الذكاء الاصطناعــي في تصنيف 

الحالات والتشخيص في أي وقت وعند بعُد.
اســتهدفت مناقشــات الجولــة الرابعة كذلــك، توفير جهــاز البنكرياس 
الاصطناعي – الذي يقوم بقياس نســبة السكر كل 5 دقائق لدى المرضى 
المقيمين في المستشــفى، وباســتخدام الذكاء الاصطناعي يتخذ الجهاز 
الإجــراءات اللازمة لتفادي أيــة حالة انتكاس محتملــة للمريض، وذلك 

بإعطاء المريض جرعات (Dextrose) أو أنسولين حسب الحاجة.
ولم تقتصر مفاوضات الجولة الرابعة عند المنصة أو البنكرياس 
الاصطناعــي، فهناك أيضاً نقلة أخــرى لصالح حالات الأمراض 
المزمنــة، وداء الســكري، تتمثــل فــي توفيــر كبســولة ذكاء 
اصطناعي، لمتابعة القراءات الحيوية بأحدث الطرق العالمية.

مديرة مشاريع وقائدة فريق المستقبل - هيئة الصحة بدبي
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الدهون حتى في صورة مكافأة لهم.
لآباء بعدم قدرتهم على التدخل لأنهم 
مــدون على الأجداد في المســاعدة 

هم. وتوصلت الدراسة أيضاً إلى أن 
ي

حصلون على فرصة كافية لممارسة 
بدني وهم في رعايــة أجدادهم. 
ور ســيتفاني تشامبرز، قائد فريق 

ه «بناءً على الدراســات 
ي

ها فإن الآباء يجدون 
 أغلب الأحيان على 

 مناقشة مشكلات 
سلبي أو المبالغة 

لأحفاد».
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