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 ذكــرت دراســة حديثة نُشــرت فــي مجلة 
الإشــعاعات  أن   «Scientific Reports»
الناتجــة عــن اســتخدام شــبكات الاتصــال 
اللاســلكية«الواي فاي» تتســبب في أضرار 
للمرأة الحامــل وتزيد من مخاطر الإجهاض. 
وتحتــوي إشــعاعات تقنيــة «الــواي فاي» 
على طاقة عالية جدا تتســبب أثناء مرورها 
في الوســط المادي بطــرد الإلكترونات من 
ذرات المــادة وتحويلها لأيونات، لذلك فهي 
مضــرة بصحة الإنســان إذا زادت عن حدها 

بالاستخدام المفرط لـ«الواي فاي».
وطلب أخصائيون طبيون من نســاء حوامل 
أثنــاء البحث، حمــل جهاز لرصد الإشــعاع 
المغناطيســي ليوم واحد وتدوين نشــاطهن 

اليومي. 
وخلــص الباحثون إلــى أن النســاء الحوامل 
اللواتي يتعرضن لدرجة إشعاع ضئيلة يكون 
احتمــال حــدوث الإجهاض عندهن بنســبة 
10.4 %، في حين ترتفع النسبة إلى 24.2 % 
عند النساء اللواتي يتعرضن إلى درجة أعلى 
دبي - البيان الصحي من الإشعاع. 

قام علماء من جامعة كاليفورنيا بدراســة 
عينة من 35 شــخصاً تراوحــت أعمارهم 
بيــن 45 و65 عاماً، وتم اســتجوابهم حول 
عدد الســاعات اليوميــة التي يقضونها في 

الجلوس على مدار الأسبوع.
الدراســة  فــي  المشــاركون  وخضــع 
للفحص بواســطة التصوير بأشــعة الرنين 
المغناطيســي عالــي الدقة، لإلقــاء نظرة 
مفصلة علــى منطقة تعرف باســم الفص 
الصدغي المتوســطي، وهي منطقة مهمة 

في تشكيل الذكريات الجديدة.
ووجــد الباحثون أن أولئــك الذين أبلغوا 
عن عدد ســاعات جلوس أكثر، كان لديهم 
هيــاكل دماغيــة رقيقــة، ولأن الباحثيــن 
يقولــون إنهــم لا يســتطيعون التأكد من 
أن الســلوك المســتقر هو المســؤول عن 
ذلك، أطلقوا دراســة طويلة الأمد لمعرفة 
ما إذا كان هناك رابط فعلي بين الســلوك 

المستقر وصحة الدماغ.
ويمكــن أن يكون ترقق الفــص الصدغي 
المتوســطي علامة مبكرة على الانخفاض 
المعرفــي والخــرف لــدى البالغيــن في 

منتصف العمر وكبار السن.
ويوضــح الباحثــون أن التحــرك والقيــام 
يكــون  أن  يمكــن  مختلفــة  بأنشــطة 
 وســيلة جيــدة لمنــع الخــرف ومــرض
دبي - البيان الصحي الزهايمر. 

أصــدرت هيئــة الصحــة بدبــي معايير 
جديدة لخدمــات التوليد ورعاية حديثي 
الــولادة في إمــارة دبي، وذلــك بهدف 
تنظيم هذه الخدمات المقدمة بالمنشآت 
الصحيــة بدبي، وتحقيــق أعلى درجات 
الرعاية والسلامة للأم والمولود على حد 
ســواء وتوفير الضوابط المناسبة، لتقديم 
رعايــة صحية آمنــة وفعالة فــي مجال 

الخدمة. 

وأكــد الدكتور مروان المــلا مدير إدارة 
التنظيــم الصحــي بهيئــة الصحــة بدبي 
أهميــة هذه المعايير التي تأتي في إطار 
الجهود المستمرة للهيئة لتحسين معايير 
الجــودة والســلامة للمرضى، وتشــجيع 
البرامــج التي تقلل مــن الأخطاء الطبية 
والارتقــاء بمســتوى الخدمــات الصحية 
المقدمــة لأفراد المجتمــع المحلي وفي 
إطــار التزام الهيئــة بالتحديث والتطوير 
الصحية  الخدمــات  لمعاييــر  المســتمر 
المقدمة بالإمارة، والتأكيد على شــمولية 
وجــودة الخدمات المقدمة لتكون ضمن 
والممارســات  البروتوكــولات  أفضــل 

العالمية. 
وأوضــح أن المعاييــر الجديــدة تــم 
وضعها وفقاً لعدد من الإجراءات المتبعة 
فــي الإدارة والتي تضمنت تحليل الوضع 

الراهــن وأوجه النقص والثغرات والقيام 
بقياســات معياريــة مــع جهــات صحية 
أخرى محلية وعالمية، كما تم الاســتعانة 
بمراجعة خارجية من قبل المختصين في 
القطــاع الصحي الخاص بالإمــارة لإبداء 

مــن جانبهم  والتعليقــات  الملاحظــات 
لأخذها بعين الاعتبار.

وقال الدكتور الملا: إن اللوائح التنظيمية 

لخدمــات التوليد ورعاية المواليد الجدد 
تستند إلى خمسة معايير أساسية تتعلق 
الصحية،  المنشــأة  بمتطلبــات تصميــم 
ومتطلبات  التوليــد،  خدمات  ومتطلبات 
رعاية حديثي الولادة، والشــروط العامة 

للخدمة ومؤشرات الأداء الرئيسية كقياس 
لجودة الخدمات المقدمة بالمنشأة. 

كما توفــر المعاييــر الجديــدة تنظيم 
الخدمات كالمسؤوليات  لهذه  الممارسات 
المهنية،  الكــوادر  ومتطلبات  الإكلينيكية، 

ومعايير تقديم الخدمات داخل المنشــآت 
الصحيــة. كمــا أشــار إلــى ضوابط هذه 
المعايير وشروط تقديم خدمات التوليد 
ومتطلبات رعاية حديثي الولادة، وادارة 
تقييم المخاطر، والدليل الإرشادي لحالات 
الحمــل (عاليــة / منخفضــة الخطورة) 
وإدارة خدمات الدم، ومكافحة العدوى، 
وسياســة التحويل، ومتطلبــات التغذية، 
والخــروج والمتابعــة الطبية بالمنشــأة 
الصحيــة. وأثنى الدكتــور الملا على كل 
الجهــود التي أســهمت في إعــداد هذه 
المعاييــر مــن خلال التعــاون مع خبراء 
مختصيــن في هذا المجــال ولجهودهم 
المخلصة في تحســين مســتوى الجودة 
والسلامة في الخدمات الصحية المقدمة 
بإمارة دبي وكونهم شــركاء استراتيجيين 

في قطاع الرعاية الصحية بالإمارة.
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شــددت «صحــة دبي» على أهميــة إجراء 
فحص مــا قبل الزواج في مرحلــة الثانوية 
العامــة وليس قبل الزواج بيــوم أو يومين 
لتجنــب إنجــاب أطفــال مصابيــن بمرض 
الثلاســيميا أو أي أمــراض وراثيــة أخرى، 
مؤكديــن أنه في حال كان الطرفان حاملين 
لمرض الثلاســيميا فان احتمــال أن يصاب 

الجنين يصل الى %25 في كل حمل. 
وقال الدكتور عصام ضهير اختصاصي أمراض 
الدم بمركز الثلاسيميا: إنه في حال تبين أن 

الطرفيــن مصابان أو يحملان صفة الأمراض 
الوراثية يتم تحويلهمــا لمركز أمراض الدم 
الوراثية لإعطاء النصائح والمشــورة لاتخاذ 
القــرار المناســب، ويترك لهمــا الخيار لأن 
قانون فحص ما قبل الزواج الذي تم إصداره 
عام 2006 يلــزم بإجراء الفحص للمواطنين 

والمقيمين ولا يلزم بعدم الزواج. 
وأشــار الدكتــور ضهير إلــى المتاعب التي 
مســتقبلا  المصــاب  الطفــل  ســيواجهها 
التي سيعيشــها الأهل،  الكبيرة  والمعانــاة 

لافتــا إلى أن مريض الثلاســيميا بحاجة إلى 
50 كيس دم سنويا، وهي نسبة كبيرة يمكن 
الاســتفادة منها في إنقاذ حيــاة المصابين 
فــي حوادث الطرق أو في حالات نزيف ما 

بعد الولادة.
وبيــن أن فحــص ما قبــل الزواج يشــمل 
أكثــر من 7 أمراض معدية ووراثية تشــمل 
الأمراض المعدية نقص المناعة المكتســبة 
(الإيدز) HIV، والتهــاب الكبد الوبائي ب، 

والتهاب الكبد الوبائي ج، والزهري.

 أمــا فيمــا يتعلــق بفحوص أمــراض الدم 
الوراثيــة، فتشــمل أنيميــا حــوض البحــر 
المتوســط الثلاســيميا، وفقر الدم المنجلي 
وهنــاك فحوص أخــرى مثل فصيلــة الدم، 
وفحص مناعة الجسم ضد الحصبة الألمانية.

وأضاف إن الفحص الطبي قبل الزواج يعتبر 
برنامجاً وطنياً مجتمعياً نوعياً وقائياً يهدف 
إلــى الحد من انتشــار بعض أمــراض الدم 
الوراثية (الثلاســيميا- فقــر الدم، المنجلي) 
وبعــض الأمــراض المعدية (التهــاب الكبد 

الوبائي ب/&rlm;&rlm;ج. الزهري ونقص 
المناعــة المكتســبة الإيــدز)، والتقليل من 
الأعباء الماليــة الناتجة عن علاج المصابين 
على الأسرة والمجتمع، وتقليل الضغط على 
المؤسســات الصحية وبنــوك الدم، وتجنُّب 
وقوع الطرفين في مشاكل صحية واجتماعية 
ونفسية بسبب الأمراض المعدية والوراثية، 
ورفع الحــرج لدى البعض فــي طلب هذا 
دبي - البيان الصحي  الفحص. 

 د. عصام ضهير
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نظــم قســم الإصابــات والطــوارئ فــي 
مستشــفى راشــد حملة توعية للتعريف 
بمخاطــر الســموم، التــي تنتــج جــراء 
الاستخدامات الخاطئة للأدوية والتفاعلات 
الكيميائيــة بين الأدويــة، وكذلك المواد 
الســامة في البيت ومنها مــواد التنظيف 
والتسممات التي قد تحدث نتيجة لدغات 
الأفاعــي والعقــارب والنباتات الســامة. 
وقالت الدكتورة ســارة كاظم استشــارية 
طب السموم في صحة دبي: إن مستشفى 
راشد هو الوحيد على مستوى الدولة الذي 
يضم قسماً لطب السموم، مشيرة إلى أن 
المستشفى تعامل خلال ثلاث سنوات مع 
500 حالة تســمم نتيجــة الأدوية، ناتجة 
إما عن تنــاول جرعات كبيرة من الأدوية 
وخاصة المسكنات أو تناول أعشاب سامة 
أو التعرض لحــالات اللدغ من الأفعي أو 
العقارب الســامة، مشــيرة إلــى أن هذه 

الحــالات تــؤدي لمضاعفــات خطيرة قد 
تــؤدي للوفــاة في حــال عــدم مراجعة 
المريض لأقرب مستشــفى في الســاعات 

الأولى من حدوث التسمم. 
وقالت الدكتورة سارة: إن الحملة التي 
حضرها عدد كبير من أطباء الهيئة، إضافة 

الى الكوادر التمريضية، شملت محاضرات 
توعوية وتثقيفية الى جانب العديد عرض 
العديد من البوســترات التوعوية، مشيرة 
الى أن الوعي المجتمعي بالســموم التي 
قد تنتــج عن تفاعلات الأدويــة أو تناول 
جرعــات زائدة ما زال بحاجــة إلى إلقاء 
الضوء عليه بشكل أكبر وأوسع في وسائل 

الإعلام المقروءة والمسموعة والمرئية. 

وأوضحــت أن التســمم بالأدوية والمواد 
المنزلية يعد من أكبر المشكلات الصحية 
القائمــة عالميــاً والأكثر شــيوعاً بين كل 
طبقات المجتمع وفئات الأعمار، فحوادث 
واليافعيــن  الأطفــال  تشــمل  التســمم 

والشباب والكهول.
وبينــت الدكتورة ســارة أن التســمم 
قــد يحدث إمــا عرضــاً أو بالخطــأ، عن 
طريق التعــرض لمواد كيميائية في مكان 
العمل أو المنزل، حيث تشير الإحصائيات 

العالمية إلى أن أكثر من %60 من حالات 
التســمم تحــدث للأطفــال الذيــن تقل 
أعمارهم عن 5 ســنوات ويرجع الســبب 
فــي إلى أن الأطفال من ســن الخامســة 
يميزون ويستكشــفون أي مــادة بإحدى 
الطــرق الثــلاث التالية: التذوق، الشــم، 
واللمس، لافتة إلى أن المنظفات المنزلية 
تعتبــر من أكثر المواد المنزلية المســببة 

للتسمم.
وعرفت الدكتورة ســارة التســمم بأنه 
عبارة عن أي مــادة (طبيعية أو مصنعة) 
تحدث أضراراً داخل الجســم أو خارجه، 
وهنــاك أمور عــدة يجــب معرفتها لكي 
نحدد سُــمّية أي مــادة، وتشــمل نوعية 
المادة نفســها إذ ليست كل المواد سامة، 
والجرعة أو المقدار المتعاطى من المادة، 
وكذلك الوقت منذ تعاطي المادة (أي كم 
من الوقت مضى على تناول المادة) وعلى 
ضوئه تتحــدد نوعية العــلاج المتبع في 
حالة التســمم وعمر الشخص ووزنه، لأن 

الجرعة قد تكون ســامة للطفل وليســت 
للكبير أو لوزن معين، كذلك معرفة ما إذا 
كان التسمم عن قصد أو خطأة والأعراض 
المصاحبة، قد تكون شــديدة أو بســيطة، 
وإذا كان يســتخدم أدويــة لمرض ما، لأن 
بعض التسمم يكون من تداخل الأدوية أو 

استخدام أدوية عدة.

وقالــت الدكتــورة ســارة: إن التســمم 
يقســم عادة إلى نوعين: تســمم مزمن، 
ويحدث نتيجة التعرض المستمر للأدوية 
والكيماويات بكميات ولفترة طويلة، كما 
فــي حالات التســمم الصناعي أو حالات 
المخــدرات والمنومات  الإدمــان علــى 
وبعــض الأدوية الأخرى التي تؤخذ خلال 
فترة طويلــة بكميات معتدلة، وتســمم 
حاد ويحدث في الغالــب نتيجة تعاطي 
الدواء عــن طريق الفــم بجرعات عالية 
وتمثل الأدوية أكثر من %50 من مجموع 

الإصابــات التســممية في جميــع أنحاء 
العالم.

وأضافــت بــأن الدواء يعد ســلاحاً ذا 
حدين، فهو دواء شــافٍ لمرض ما إذا ما 
أعطي في حدود الجرعة المقررة، أما إذا 
زادت كميــة الدواء عن الجرعة العلاجية 
عــن طريق الخطــأ أو القصد فــإن هذا 
الدواء يكون سمّاً في الجسم ويجب اتباع 
طرق علاجية معينة للتخلص من السم أو 

معالجة الحالة.
وهناك مــا يعرف بالحــدود الدوائية 
لــكل دواء، أي أن الــدواء فــي جرعتــه 
المحــددة يكــون علاجــاً للمــرض، فإذا 
زادت الجرعــة يكون تركيــز الدواء في 
الدم عالياً وبهذا يحدث التسمم ويسمى 
حد التســمم وإذا ما نقصت الجرعة عن 
المطلــوب لحدوث التأثيــر الدوائي فإن 
تركيز الدواء فــي هذه الحالة يكون أقل 
من المطلوب وهو ما يعرف بالحد الأقل 

من العلاجي.

 جانب من حملة التوعية  |  من المصدر

أهــم  أن  ســارة  الدكتــورة  بينــت 
المجموعــات الدوائيــة التــي تســبب 
التسمم عند تعاطيها بالجرعات العالية 
أو أخذها خطأ أو انتحاراً تشمل أدوية 
الجهاز العصبي المركزي، والمســكنات 
ومضــادات الحمــى، وأدويــة الجهــاز 
الدوري، والأدوية المضادة للهستامين، 
والأدويــة المخفضة للســكر والأدوية 
المانعــة للحمــل، والأدويــة المرخية 

للعضلات.

كشــف الدكتــور ســهيل عبداللــه الركن، 
استشاري ورئيس قسم الجلطات الدماغية 
في الهيئة أن هيئة الصحة بدبي ستباشــر 
تطبيق مشروع الذكاء الاصطناعي join في 
مستشــفى راشــد اعتباراً من الربع الأخير 
من العام الجاري، تمتد بعدها تدريجياً إلى 
جميع المنشــآت الصحيــة التابعة للهيئة، 
والمستشــفيات والمراكــز التابعة للقطاع 

الصحي الخاص.

وقال الدكتور الركن: إن اســتخدام الذكاء 
الاصطناعي للوقاية من الجلطات الدماغية 
يأتي في إطار استعدادات هيئة صحة دبي 
لإكســبو 2020، لتكون صحــة دبي الأولى 
على مســتوى الشــرق الأوســط، والثانية 

عالمياً بعد اليابان في تطبيق النظام.
وأضاف أن الهيئة ســتوفر طواقم طبية 
مؤهلة ومدربة تدريباً جيداً، سيتم توزيعها 
فــي مختلف أنحــاء الإمــارة للتعامل مع 
الجلطات الدماغية في أقصى سرعة ممكنة 
لإنقــاذ المصابيــن، لافتاً إلــى أن البرنامج 
سيسهم في إنقاذ حياة المئات، بل الآلاف 
مــن المرضى الذين يتعرضــون للجلطات 
الدماغية، خاصة أن الســاعات الأولى تعد 
حاســمة في عملية إنقاذ المريض، وتجنب 
المضاعفات السلبية للجلطة التي قد تؤدي 

إلى الوفاة، أو الإعاقة الحركية المزمنة.
وجــاءت تصريحات الدكتور الركن على 
هامش حملة التوعية التي نظمها مستشفى 
راشد على مســتوى هيئة الصحة أول من 
أمس، وافتتحها الدكتــور أحمد بن كلبان، 
المدير التنفيذي لقطاع المستشــفيات، تمّ 
خلالها توعية أكثر من 500 مريض بأعراض 

الجلطــات الدماغيــة وأســبابها من خلال 
عــرض المــواد الإعلامية، وإجــراء فحص 
ضغط الدم والســكري والدهون، وحساب 
كتلة الجســم، كما تمّت توعية المشاركين 
بالتغذية الصحية، خاصة فيما يتعلق بنسبة 
الأمــلاح والســكر فــي الأكل للوقاية من 
أمراض القلــب والدماغ والشــرايين، كما 
اشــتملت الحملة على عرض أحدث طرق 
العلاج الطبيعي للجلطات الدماغية، وكيفية 
الوقايــة منها. وأوضح أن عــدد المصابين 
بالجلطات الدماغية ســنوياً على مســتوى 
الدولة يصل إلى نحو 8000 شــخص، منهم 
بين 700 - 800 حالة يســتقبلها مستشفى 
راشــد، بمعدل حالــة واحدة كل ســاعة، 
مشيراً إلى أهمية التدخل العاجل في مثل 
هــذه الحالات خلال فتــرة لا تتجاوز أربع 

ساعات لتجنب المضاعفات.

وأشــار إلى أن هيئة الصحة وقعت مذكرة 
تفاهــم مــع شــركة مجموعــة الإمارات 
للاتصالات (اتصالات) التي ستقوم بتسخير 
قدراتهــا وخبراتهــا في تطويــر منظومة 
الصحــة، بالاعتمــاد على حلــول اتصالات 
الرقمية الصحية، التي تســهم في الارتقاء 
بمستوى الخدمات الصحية في إمارة دبي، 
تمهيداً للبدء في اســتخدام المنظومة التي 
تعد الأكثر تطوراً في العالم، وتســتخدمها 
اليابان، مع اســتخدام الهواتف الذكية، من 
 ،(join) خلال البرنامج العالمــي المتطور
الــذي يمكّن المســعف فــي الميدان من 
التواصل المباشــر مع فريق مــن الأطباء، 
يضــم اختصاصييــن فــي أقســام (طــب 
الطوارئ، والأعصاب، والقلب والقسطرة)، 
حيث يتــمّ نقل جميــع التفاصيل الخاصة 
الســكر  مســتويات  وخاصــة  بالمريــض، 

وتخطيــط القلب والدمــاغ، وحالة ضغط 
الدم، والتعامل الســريع مع الحالة الطارئة 
للمريض في مكان المريض نفسه، لتفادي 
الجلطة وآثارهــا، ومن ثمّ توجيه المريض 
من الفور إلى أقرب مستشــفى متخصص 

في التعامل مع الجلطات الدماغية.
الركــن أن أســباب الســكتة  وأوضــح 
الدماغيــة هــي عــدم ممارســة الرياضة، 
والتدخيــن، وارتفاع ضغــط الدم، ومرض 
الســكر، والســمنة المفرطــة، ويمكن أن 
تشــمل أعراض المرض تنميــلاً مفاجئاً، أو 
شــعوراً بضعف في الوجــه، أو الذراعين، 
أو الرجلين في أحد جانبي الجسم، إضافة 

الرؤية،  النطــق، واعتــلال  إلــى صعوبــة 
واختلال التوازن، والصداع الشديد.

وبيّــن أنه كلما زاد الوقت المســتغرق 
قبل علاج الســكتة الدماغية زادت فرصة 
حــدوث تلف فــي المخ بســبب المرض، 
موضحــاً أن نحو 80 مليــون خلية تموت 
خلال 90 دقيقة فقــط، مؤكداً أن التدخل 
الطبي السريع بعد ظهور الأعراض مباشرة 
يزيــد من فرصــة إنقــاذ حيــاة المريض، 

وإعادة تأهيله.

وأوضــح الدكتور ســهيل الركن أن هناك 

إشــكاليات في نقص التوعية المجتمعية، 
إذ لا يــزال أشــخاص يجهلــون أعــراض 
الإصابــة بالســكتة الدماغيــة، ويضيّعون 
الوقــت فــي إعطاء المصاب مشــروبات 
ســكرية، أو التعامل معه بشــكل بدائي، 
ما يــؤدي إلى تلف ملايين الخلايا بالمخ. 
وأفاد أن السكتة الدماغية تعدّ من أخطر 
الأمــراض، على الرغم مــن وجود أدوية 
حديثة تســهم في عــلاج مضاعفاتها، أو 
تقليلها، كما أنها المســبب الأول للإعاقة 
لدى البالغين، وتعدّ من الأسباب الرئيسة 

للوفيات عالمياً.

كمــا لفت إلــى أن الابتكار فــي الإدارة 
الطبيــة اســتطاع تغييــر الطريقــة التي 
يتفاعل بها المريض مــع فريق التمريض 
والأطبــاء، كما اســتطاعت التقنية تعزيز 
التواصل بين أطبــاء الأعصاب، وممرضي 
واختصاصيّ  الدماغيــة،  الســكتة  حالات 
التصوير الشعاعي، وأطباء الأشعة، وطاقم 
الإســعاف، والأطباء في غــرف الطوارئ، 
القــادر على  ويمكــن للإســعاف الذكي 
التحكم بالإشــارات الضوئيــة في حالات 
الطــوارئ أن يســاعد في إيصــال مريض 
السكتة الدماغية خلال وقت سريع نسبياً، 
ففــي الكثير مــن الحالات يمكــن تقييم 
حالة المريض بشكل مبدئي عن بُعد، من 
قِبل أطباء الأعصــاب الموجودين في أي 
مــكان، كذلك يمكن لــكل أعضاء الفريق 
الطبي الاطلاع علــى الحالة، حتى عندما 
يكــون المريــض في طريقــه إلى وحدة 
الســكتة الدماغية في ســيارة الإسعاف، 
وهــذا يتيح للمريض فرصة حصول حالته 
على أكثر من رأي، ما يساعد على تجنب 

أي أخطاء بشرية.

أكــد الدكتور ســهيل عبدالله الركن، 
الجلطات  استشــاري ورئيس قســم 
الدماغية فــي هيئة الصحة بدبي أن 
الرقمنة في تطوير الكفاءة، وتحسين 
عملية تشــخيص الســكتة الدماغية، 
إضافة إلى تمكين مشاركة السجلات 
الطبيــة تســاعد في تطويــر النتائج 
الابتكارات  تســاعد  بينما  السريرية، 
خــارج وحــدات الســكتة الدماغية 
علــى تقليــل نقاهــة المريــض في 
المستشــفيات، حيث تتيح تطبيقات 
المحادثة الطبية اليومية القدرة على 
المتابعــة الافتراضيــة للمريض بعد 

العملية.



تعد سياســة دبي للصحة المدرســية الإطار 
العــام والشــامل لتوحيد الجهــود والرؤى 
والمبادرات بين مختلف الجهات الحكومية 
ذات العلاقــة بغرض تطويــر وبناء خدمات 
صحة مدرســية كفؤة تســتجيب للحاجات 
وتتعاطــى مع المشــكلات بمرونــة عالية، 
وتأتــي هــذه السياســة فــي إطــار الرؤية 
التنموية الشــاملة لحكومة دبي للســنوات 

.2021 - 2016
واســتندت السياسة بصورة جوهرية إلى 
تحليل دقيق ومتأنٍ لمعطيات الواقع الحالي 
والتعرف إلــى مكامن التحديات والفجوات 
فــي النظــام المتــاح حاليــاً، فــي محاولة 
لتجسيرها وتعزيز مخرجات النظام الصحي 
المدرســي في دبي، لتمكينه من الاستجابة 
لمتطلبــات العمــل الحكومــي والأجنــدة 
لأولوياتهــا واهتماماتها  الحكوميــة، وفقــاً 
في التنميــة والتقدم، هذا مــا ركزت عليه 
الدكتــورة ناهــد منصــف مدير الشــؤون 
الصحيــة في قطاع الرعايــة الصحية الأولية 

في هيئة الصحة بدبي، في هذا الحوار:
في جميع دول العالم يواجه طلبة المدارس 
مشــكلات في زيــادة وفرط الــوزن، كيف 

وجدتم هذه المشكلة لدينا؟
تسعى السياسة الحالية إلى تطوير مؤشرات 
أداء مختلفــة مرتبطة بالأهداف ومســتندة 
إلى مراحــل وفصول زمنيــة، وقد خلصت 
الهيئة إلى آليات ومسارات شديدة الوضوح 
لبلوغ المستهدفات بشكل دقيق، إن أبرز ما 
أشارت إليه هذه السياسة هو شيوع أنماط 
الحيــاة غير الصحية بين طلبه المدارس في 
دبي، حيث عكســت المؤشــرات أن نسبة 
لا بــأس بها من الطــلاب والطالبات يعانون 
من الســمنة وزيــادة الوزن، وهنــاك أيضاً 
نســبة لا يمارسون النشاط البدني بأي حال 
من الأحوال، مما يعدّ تأثيراً ســلبياً ومؤشراً 
خطــراً يمس صحة الطلبة، فضلاً عن الأعباء 
الثقيلــة في التكاليــف الاقتصادية، والأعباء 

الاجتماعية والنفسية والأعباء الأخرى.
تعزيز أنماط الحياة الســليمة والوقاية من 
الأمراض.. تظل أهدافاً مهمة.. فأين هي في 

سياسة أو استراتيجية الصحة المدرسية؟
خلصت السياســة إلى صياغــة ثلاثة محاور 
تتعلــق بتعزيــز أنمــاط الحيــاة الصحيــة، 
والوقايــة من الأمــراض والكشــف المبكر 
عنها، والأنظمة الصحية المســاندة. وركزت 
سياســة دبي للصحة المدرسية في محورها 
الرئيســي الثانــي علــى الكشــف المبكــر 
والتحري عن الأمراض السارية وغير السارية 

كخيار أساسي، لأن القاعدة الصحية الذهبية 
تســتند إلى حقيقة أساســية، تكمن في أن 
الكشــف المبكر عن الأمراض يعد استثماراً 
بمــردودات عالية، نظراً لتدني كلف العلاج 
فــي المراحل المبكرة وضمان الشــفاء إلى 
حــد بعيد في حــال الكشــف المبكر. إلى 
جانــب ذلك تضمنت السياســة 12 برنامجاً 
للتغذيــة الســليمة والتوعية مــن الأمراض 

والبحوث الصحية المتخصصة.

ما أهم ملامح ومضمون هذه السياسة، وما 
يرتبط بها من هدف عام؟

تســتثمر سياســة دبــي للصحة المدرســية 
كثيــراً في تقنيات تطويــر نظم المعلومات 
المتعلقة  الصحية والتطبيقــات الإلكترونية 
بهــا، مســتهدفة من ذلك بنــاء نظام صحي 
مدرســي نموذجي، يحتذى به، ويستند إلى 
المعلومــات والأدلة والتحاليــل الإحصائية 
والمؤشــرات الصحية، وشــددت السياســة 
على أهمية بحوث النظم الصحية المرتبطة 
بالصحة المدرسية كخيار استراتيجي لتحديد 
حجم وشــكل وماهية المشــكلات الصحية 
تناولت فــي توجهاتها  بينمــا  والحاجــات، 
المســتقبلية قضيــة التشــريعات الداعمــة 
ومدى توافرها وملاءمتها والنظر في إمكانية 
تطويرها كأساس قوي لتطوير أنظمة الصحة 
المدرسية في دبي، ولعل من أهم الحاجات 

التي قادت إليها السياســة هــي بناء الإطار 
القطاعين  العام والشــامل للشــراكات بين 
الحكومي والخاص نظراً للدور الاستراتيجي 
الذي يمكن أن تحدثه مثل هكذا شــراكات 
في إحــداث الفروقــات الجوهرية في بناء 
نظام صحة مدرســية مرن وفعّال وكفؤ في 

دبي على مدى السنوات الخمس المقبلة.
مــا هي الدواعي الاتحاديــة والمحلية التي 
وجدتها هيئة الصحة بدبي لإعداد سياســة 

الصحة المدرسية 2021؟
تعــدّ خدمــات الصحة المدرســية من أهم 
الخدمــات الصحيــة بالنظــر لحجــم الفئة 
الســكانية المشــمولة، والأهمية المنطوية 
علــى تطبيقاتهــا بالطريقة المثلــى. ونظراً 
للأهمية المعقودة على تطوير مســيرة هذا 
البرنامــج وعكــس الدعم الــذي يلقاه من 
القيــادة الحكيمة لإمارة دبي، فقد ســعت 
هيئة الصحة بدبي لتطوير سياسات وبرامج 

الصحة المدرسية بدبي.
إن خدمــات الصحــة المدرســية حيوية 
وذات أثــر عميــق علــى مســتوى صحــة 
المجتمع مــن حيث الجودة والحجم، وهي 
الفئــات العمرية  يمثل  تســتهدف جمهوراً 
اليافعــة والشــابة، والتي يعــوّل عليها في 
مســتقبل البلــد وتقدمه، وســتعكس مدى 
معافاتهــا معافاة المجتمــع وقوته وبنيانه، 
كمــا أن هذه النســبة الســكانية تضم أيضاً 
مراحــل عمريــة مختلفــة، تتميــز كل منها 

بســماتها الخاصة التي تميزها، حيث تشمل 
مرحلــة الطفولــة المبكــرة إلــى الطفولة 
المتأخرة إلى ســن المراهقة وحتى مرحلة 
الدخــول للجامعات، أي أن هذه الشــريحة 
الســكانية تبدأ من رياض الأطفال، وتستمر 
حتى دخول الجامعة، وبالتالي فإن هذا الكم 
الهائل من السكان (الطلبة) يحتاج لسياسات 
حكيمة وكافية في مجال الخدمات الصحية 

ونوعيتها ونظمها.

كيف تنظرون لدور المدرســة لتنفيذ هذه 
السياسة الطموحة؟

توفر المدرســة المــكان المثالــي للترويج 
للصحة، ليس في صفوف الطلبة وحســب، 
إنما أيضاً وســط فريق عمل المدرســة. في 
الواقــع يمكــن الحد بشــكل ملحــوظ من 
أسباب عدة للوفاة والإعاقة من خلال تجنب 
أنماط ســلوكية غير ســليمة مثل استخدام 
التبــغ، والإفراط في تنــاول الكحول، وعدم 
النظافة واتباع أنماط غذائية تسبب المرض 
أو الإصابــات. وتوفــر الصحــة المدرســية 
أيضــاً فرصــة للعاملين فــي مجالي الصحة 
والتربيــة للعمــل معاً مما يجعــل البرنامج 
أحد أكثــر الاســتثمارات فعالية لتحســين 
التعليــم والصحــة في آن معاً. إن تأســيس 
الســلوك الصحي في ســن المدرسة أسهل 
وأكثر فعالية من محاولة تغيير الســلوكيات 

غير الصحية بعد ذلك. 
وتلعب المدارس دوراً حاســماً في تعزيز 
الصحة وســلامة الطلبة، ومســاعدتهم على 
توطيد أنماط ســلوكية صحيــة تبقى معهم 
طيلــة حياتهم. ومــن أجل الحصــول على 
الأثــر الأكثــر إيجابية علــى النتائج الصحية 
لطلبة المدارس يجب أن تعمل المؤسسات 
الحكوميــة والخاصة ومؤسســات المجتمع 
والمــدارس والأفراد معاً من خلال أســلوب 

تعاوني شامل.

مثل هذه السياسة تحتاج إلى تضافر جهود 
جميــع الأطراف.. فهل هناك أدوار محددة 

للجهات والأطراف المعنية؟
تتمثــل الجهــات المعنيــة بهذه السياســة 
بطرفيــن طرف حكومي يقــوم على إعداد 
وتنفيــذ ومراقبــة تنفيذ السياســة، وطلبة 
المدارس كفئة مســتهدفة لديها احتياجات 
صحيــة تتطلب تقديــم مســتوى جيد من 
الخدمات الصحية التي تســعى وفقاً لأفضل 
الممارسات العالمية إلى التصدي للمشكلات 

الصحية وتقديم أفضل الحلول لها.
يحتاج الطرف الأول المقدم للرعاية إلى 
مراجعة الاحتياجات الصحية لطلبة المدارس 
الحكوميــة والخاصــة من التوعيــة الصحية 
لتعزيــز أنمــاط الحياة الصحية، والكشــف 
المبكــر عــن الأمــراض من أجــل تدبيرها 
فــي الوقت الملائــم، والوقاية من الأمراض 
الســارية بالتطعيمات بناءً على جدول دبي 
للتطعيــم المعتمد من هيئــة الصحة بدبي، 
وتطوير خدمات الصحة المدرسية الشاملة. 
يحتاج الطــرف الأول كذلــك لتقليل عبء 
الأمراض، وبالتالــي تخفيض العبء المادي 

وصولاً إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.

هل هناك قائمة محددة لشركاء الهيئة في 
تنفيذ الاستراتيجية؟

نعم.. حددت السياســة مجموعة مهمة من 
الشــركاء الاســتراتيجيين، ممــن لهم الدور 
الفاعل في تحقيق الأهداف المرجوة، وأبرز 
الشــركاء هم: وزارة الصحة، هيئة المعرفة 
والتنمية البشــرية، وبلديــة دبي، ومجلس 
دبــي الرياضــي، وشــرطة دبي، ومؤسســة 
دبــي لخدمات الإســعاف، والقطاع الخاص 
والمــدارس. وتعول هيئة الصحة كثيراً على 
شــركائها للوصول إلى الأهداف المنشودة، 
التــي تمس صحة وحيــاة أبنائنــا، وبالتالي 
فــإن النجاح يظل مرهونــاً بتكاتف الجميع 

وتضافر الجهود كافة.
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تشــير دراسة جديدة نشــرت في المجلة 
الإلكترونيــة BMJ Open إلى أن ســرعة 

الأكل يمكن أن تؤثر في زيادة الوزن.
وأجــرى فريق بحثــي في اليابــان تحليل 
تأثيرات سرعة تناول الطعام على السمنة - 
التي تعرف في اليابان بمؤشر كتلة الجسم 
أكثر من 25 - من خلال سؤال أكثر من 59 
ألفــاً من الرجال والنســاء اليابانيين الذين 
يعانــون من مرض الســكري مــن النوع 2 
لتقييم ســرعة الأكل الخاصة بهم ســريعة، 

عادية أو بطيئة.
وعثــر الباحثون في دراســتهم، أن محيط 
الخصــر، يتأثــر أيضاً بدرجة ســرعة تناول 
الطعــام، موضحيــن أن الذيــن يتناولــون 
طعامهم بسرعة طبيعية، أو ببطء، ينخفض 

محيط خصرهم بشكل ملحوظ.
وقال الدكتور هاروهيسا فوكودا، من كلية 
الدراسات العليا في جامعة كيوشو للعلوم 
الطبية، في اليابان: «إن التغيير في عادات 
الأكل يمكن أن يؤثر على الســمنة، ومؤشر 

كتلة الجسم، ومحيط الخصر».
كمــا أكد الباحثــون في دراســتهم، أن عدم 
تنــاول الوجبات بعد العشــاء، وعــدم تناول 
الطعام قبل النوم بساعتين، يساهم في عدم 
اكتســاب الوزن، إذ أن تناول وجبات خفيفة 
بعد العشاء، وتناول الطعام في خلال ساعتين 
قبل النوم، لثلاث مرات في الأسبوع، يساهم 
دبي - البيان الصحي في زيادة الوزن. 

أكــدت مبادرة «صحتك لايف» بهيئة الصحة 
بدبــي، أهمية تبنــي نمط الحيــاة الصحي، 
النشاط  الســليمة، وممارسة  التغذية  واتباع 
البدني للوقاية من الأمراض التي قد يتعرض 

لها الشخص في أي مرحلة عمرية.
وأكــدت المبــادرة التي شــارك بها وفاء 
عايــش مدير إدارة التغذيــة العلاجية بهيئة 
الصحــة بدبــي الارتباط الوثيــق بين النمط 
الغذائي الصحي وتحسين جودة حياة الأفراد، 
مشيرة إلى الدور المهم الذي تلعبه التغذية 
في التخطيط ووضع البرامج العلاجية لذوي 
المعدية كالســكري  المزمنة غير  الأمــراض 
الــدم  وضغــط  والكوليســترول  والســمنة 
وغيرهــا للتعايش مع هذه الأمراض وتفادي 

المضاعفات السلبية لها، أو الوقاية منها.

واستعرضت كل الجوانب المتعلقة بالتغذية 
العلاجيــة وتداخلها مــع التخصصات الطبية 
الأخــرى وتأثيرهــا علــى صحــة المرضــى 
وأهمية الغذاء المتــوازن في تجنب العديد 

من الأمراض المرتبطة بالتغذية.
وأشــارت إلى النتائج السلبية للغذاء غير 
الصحي وما ينتج عنه من سوء تغذية وتأخر 
في النمو وضعف المناعة ونقص للفيتامينات 
والمعــادن التــي قد تــؤدي إلى فقــر الدم 

وهشاشــة العظــام أو حدوث الســمنة التي 
تشكل أحد عوامل الخطورة للإصابة بأمراض 

القلب والسكري وغيرها من الأمراض.
واســتعرضت الجهود التي تقوم بها إدارة 
التغذيــة العلاجيــة بهيئة الصحــة بدبي في 

رفع الوعي ونشر التثقيف الصحي بين أفراد 
المجتمع من خلال تبني العديد من حملات 
التوعيــة المســتمرة في مختلــف المدارس 
والجامعات والمؤسسات الحكومية والخاصة.

ونصحت بأهمية ممارســة النشــاط البدني 
والمتوازنــة  المتنوعــة  الأطعمــة  وتنــاول 
بمــا فيها الفاكهــة والخضــار الطازجة وفق 
كميات معتدلة، والتقليل من تناول الأطعمة 
الدسمة، والمالحة والسكريات، والتركيز على 
الأطعمــة الغنية بالكربوهيــدرات والألياف، 
والإكثار من تناول الســوائل لتجنب الجفاف 

والإزهاق وحصى الكلى وضعف التركيز.

تطرقت العيــادة الذكية إلى التحديات 
الكبــرى في مجال التغذيــة والمتعلقة 
بفرط الوزن وســوء التغذيــة والطرق 
المثلــى للتغلــب عليهــا وتعزيــز دور 
التغذيــة فــي العــلاج والوقايــة مــن 
الأمــراض لتحقيــق الأهــداف العالمية 

للتغذية بحلول عام 2020.

خلصت دراســة طبيــة حديثة أجريت 
في بريطانيا إلــى وجود ارتباط وثيق 
بين قلــة النوم وزيادة الــوزن، حيث 
وجد الباحثون أن قلة النوم تؤدي إلى 
السمنة، أو أنها تساهم على الأقل في 

زيادة الوزن.
وذكــرت الدراســة التــي نشــرتها 
أن  البريطانية  «إندبندنــت»  جريــدة 
قلة ساعات النوم تجعل الشخص أكثر 
عرضة لزيادة الوزن، حيث وجدت أن 
الذين ينامون بمتوســط ست ساعات 
ليــلاً، لديهــم قياس خصــر أكثر بثلاثة 
سنتيمترات من أولئك الذين يحصلون 
علــى نوم لتســع ســاعات فــي الليلة 

الواحدة.
كما تبين من الدراســة، التي قام بها 
باحثون في جامعة ليدز البريطانية، أن 
«النــوم الأقل قد يعنــي أكثر بدانة، لا 
ســيما بالنسبة إلى أولئك الذين لديهم 

نظام غذائي أقل صحية».

وشملت الدراسة فحص أكثر من 1600 

شــخص بالــغ، حيث طلــب الباحثون 
منهــم الإبلاغ عــن المدة التــي كانوا 
التي  المأكولات  ينامون فيها وجميــع 
يأكلونهــا، قبــل أن يصلــوا إلــى هذه 

النتيجة.
وتبيــن أن الذيــن ينامون ســاعات 
أقل لديهم مستويات أقل من الدهون 
المســماة (HDL) فــي دمائهم، وهو 
النوع الجيد والصحي من الكوليسترول 
الدهون  إزالــة  والذي يســاعد علــى 
«السيئة» من الدورة الدموية ويحمي 

من أمراض القلب.

وقالت رئيسة فريق البحث، الدكتورة 
لورا هاردي: «وجدنا أن البالغين الذين 
ينامون لساعات أقل من أقرانهم، كانوا 
أكثر عرضة لزيادة الوزن أو السمنة».

وتابعت: «نتائجنا تسلط الضوء على 
أهميــة الحصوavل على قســط كافٍ 
مــن النوم»، مشــيرة إلــى أن الوقت 
الذي يحتاجه الجسم للنوم يختلف من 
شخص لآخر، لكن الإجماع الحالي في 
أوساط المختصين هو 7 إلى 9 ساعات 

يومياً بالنسبة لمعظم البالغين.
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 أعلن باحثون من ســنغافورة تطوير نظام 
ذكاء اصطناعي يساعد في تشخيص أمراض 
العيون التي تهدد البشــر بالعمى، بسرعة 
تفــوق الأطبــاء البشــر. وطــوّر الباحثون 
النظام في مركز سنغافورة الوطني للعيون، 
ونشروا نتائج أبحاثهم في العدد الأخير من 

دورية «جاما نتوورك» العلمية.
الباحثــون أنهم اختبــروا كفاءة  وأوضــح 
خوارزميــة للتعلم العميق، طُوّرت لفحص 
العين وتصنيفها، وأظهرت  صورة شــبكية 

النتائــج فاعليــة الــذكاء الاصطناعــي في 
تشخيص 3 أمراض خطيرة تصيب العين.

واعتمــدت تلك التقنية علــى التعلم الآلي 
لتصنيف صور شــبكية العين وتكشف عن 
إصابتها باعتلال الشــبكية السكري والمياه 
الزرقــاء أو الجلوكومــا والتنكــس البقعي 
المرتبط بالعمر، وهي من أخطر الأمراض 

التي تصيب العين وتهدد البشر بالعمى.
الذكاء  بالتعاون مــع  ويســتطيع الأطبــاء 
الاصطناعــي، فحص عدد أكبــر من الصور 

بصورة أســرع، ما يقودهم إلى التشخيص 
الصحيح بسرعة أكبر.

وقــال الدكتور ونــج تين يــن، قائد فريق 
الباحثين: «نحصل على نتائج الفحص فوريًا 
باستخدام أنظمة الذكاء الاصطناعي، وهي 
تخفض الجهد الــذي يبذله المختصون في 
أمــراض العيون بنســبة 80 %، ما يمكنهم 

من التركيز على العلاج».
وحــدد ونج 3 مجالات طبية يســاعد فيها 
الــذكاء الاصطناعي الأطباء، وهي المســح 

والتشــخيص، وتحديــد عوامــل الخطورة، 
وفرص نجــاح العلاج، أي إخبــار المريض 

بدقة بنسب نجاح علاجه.
وأوضح ونج أن تقنيات الذكاء الاصطناعي 
المتطــورة لــن تحل محــل الأطبــاء، بل 
ســيتعاونان لتقديــم الرعايــة الســريرية، 
وسيصبح التصوير المقطعي أسرع وأسهل، 
وستزيد دقة التشــخيص وتترجم البيانات 
التــي تجمعهــا الأجهزة عــن المريض إلى 
دبي - البيان الصحي رعاية أفضل. 

اســتخداماً  بريطانيون  علماء  اســتحدث 
للطابعات ثلاثيــة الأبعاد لطباعة  جديداً 
نماذج طبــق الأصل من الأجزاء المصابة 
بمرض الســرطان في الجسد مما يسمح 
للأطباء باســتهداف الأورام الخبيثة بدقة 
أكثــر. وهذه المبادرة هــي أحدث مثال 
على تســخير الطب للتكنولوجيا سريعة 
التطور والتي استخدمت بالفعل لتصنيع 
بعض الأنســجة التي يتم زراعتها. وتطبع 
الطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد المنتجات عن 
طريــق وضــع طبقات من المــادة حتى 
يتكون المجسم ثلاثي الأبعاد. وفي مجال 
الرعاية الصحية يســتخدم أطباء الأسنان 
الطابعــات ثلاثيــة الأبعــاد لعمل نماذج 
من الفكين والأسنان بالإضافة إلى بعض 

أنسجة الأسنان التي يتم زراعتها.

ويختبــر خبــراء جراحــة العظــام هذه 
مفصل  لاســتبدال  المتطورة  الطابعــات 
الــورك. وفــي العــام الماضي اســتعان 

العلماء في الولايات المتحدة بالطابعات 
ثلاثيــة الأبعاد لزراعة آذان بشــرية من 
خلايــا بقرة. ويشــتمل العمــل الأحدث 
علــى الســرطان على «نمــاذج» للأورام 
والأعضــاء مطبوعــة بالطابعــات ثلاثية 
الأبعاد بناء على أشعة مقطعية للمرضى 
أثنــاء علاجهــم. ويمكــن أن تمــلأ هذه 
النمــاذج البلاســتيكية بســائل مما يتيح 
للخبــراء مشــاهدة تفصيليــة لتدفق ما 
يطلق عليه الأدوية الإشــعاعية. والأدوية 
الإشعاعية عبارة عن عقاقير تحتوي على 
مواد مشــعة قــد تحقن فــي الوريد أو 
تؤخذ عن طريق الفــم أو توضع في أي 
تجويف بالجســد. ويكمــن التحدي في 
حقــن جرعة كبيــرة تكفي لقتــل خلايا 
السرطان دون التسبب في حدوث أضرار 
جانبية مفرطة للأنسجة السليمة. ويعتقد 
جلين فلكس رئيس قســم فيزياء النظائر 
المشــعة بمعهــد أبحاث الســرطان في 
لندن أن التصميم الدقيق ســيتيح للأطباء 
في المستقبل تحديد الجرعة بدقة نتيجة 
الاستخدام الروتيني المرجح لنماذج مثل 

هذه الطابعات.

طــور علماء روس براغي طبية شــديدة المتانة من 
مادة غير معدنية، لاســتخدامها في عمليات مرضى 

العمود الفقري.
وأعلن المكتب الصحفي لجامعة نوفوسيبيرســك 
الحكومية للتكنولوجيا، أن خبــراء الجامعة ابتكروا 
طريقــة جديــدة للحصــول علــى مــادة صلبة من 
الســيراميك لاســتخدامها في صناعة براغي التثبيت 

في عمليات العمود الفقري.
وتتميز هذه البراغي الســيراميكية الكثيفة بأنها 
دائمــة ولا تحتــاج للاســتبدال وإخضــاع المريض 
لعمليــات إضافيــة، مثلما كان يحــدث لدى مرضى 
العمود الفقري لدى استخدامهم البراغي المعدنية.

وأوضحــت الجامعــة أن المختصيــن تمكنــوا من 
زيادة قوة البراغي المصنعة من الســيراميك بإضافة 
مركبات معقدة من (أكسيد الألومنيوم مع الإسبنيل 
الماغنوألومينيــوم). وتحافظ هــذه المادة الجديدة 
لدى إدخالها إلى عظام العمود الفقري على شــكلها 

وتركيبها دون أي تغيير.
كما تتميز براغي السيراميك، على عكس المعدن، 
بأنها لا تســبب الحساســية ولا الالتهابات مع مرور 

الوقت.
وأكــد المكتــب الصحفي للجامعة الروســية أن 
تكلفــة منتجات هــذه المادة الجديــدة أقل بعدة 
مرات مــن تكلفة نظيراتها المســتخدمة في الطب 
حــول العالــم. وقد حصلــت الجامعة علــى براءة 
(الســيراميك  براغــي  بإنتــاج  وبــدأت  الاختــراع 
المؤكســد) في شــركة تابعة لمدينة نوفوسيبيرسك 

لتصنيع السيراميك.

تمكــن علمــاء فــي جامعــة كاليفورنيا 
ابتكار  فرانسيســكومن  بسان  الأميركية 
خلايا عصبية خاصة لعلاج مرضى الصرع 
الذين لا يستجيبون للعلاج بالأدوية عن 

طريقة زرع خلايا خاصة في الدماغ.
وتمكّــن الباحثون مــن إيقاف نوبات 
الصرع الشــديد لدى الفئران عن طريق 
زرع خلايــا خاصــة لمــرة واحــدة في 
دماغهم وتمكنت هذه الخلايا من إيقاف 
مســار الإشــارات الصادرة عــن الخلايا 
المصابة والتي تســبب نوبــات الصرع، 

وذلك خلال البحث الذي نُشرت نتائجه 
في مجلة العلوم العصبية الطبيعية.

وقــال ســكوت براهــام، الباحث في 
العلــوم العصبيــة المُشــرف علــى هذا 
البحث: «يزداد التركيز الآن على أبحاث 
زرع الخلايــا فــي الدماغ كعــلاج فعّال 
لمعالجة الصرع وذلك لأن الأدوية الحالية 
تعالج الأعراض فقط ولا تعالج المسبب، 
كما أنّ الكثير من حالات الصرع لا يمكن 

علاجها بالأدوية الحالية».

وأشــار الباحــث أيضاً إلــى أن «النتائج 

التــي حصلنا عليها تحمــل أملاً بإمكانية 
السيطرة على نوبات الصرع والتخفيف 
من حدوث المشاكل العقلية لدى بعض 

المرضى».
وبيَّنــت التجربــة أيضــاً أن الفئــران 
المعالجــة بــزرع الخلايــا أصبحت أقل 
تهيجــاً كما خفّت عندهــا فرط الحركة، 
اختبارات  بعــض  لتجاوزهــا  بالإضافــة 

الذكاء بشكل أفضل.
وتعد هــذه هي المــرة الأولى التي 
تتمكن فيهــا تجربة من إيقاف النموذج 
البشرى لنوبات الصرع المحرّضة تجريباً 

عند الفئران.

أكــد باحثون أميركيون أنهم أعــادوا تكوين كلية وقاموا 
بزرعهــا لــدى جرذان، ما يمثل قفــزة علمية مهمة في 

مكافحة القصور الكلــوي، ويظهر النموذج الأولي أن 
هذه «الكليــة البيولوجية» يمكن أن تعمل بشــكل 
طبيعي، ما يفتح الطريق أمام تصميم تركيبات بديلة 

بالنسبة للكبد والقلب والرئتين، وفق الباحثين.
وقامــت هذه التجربــة التي نشــرت تفاصيلها 
مجلة «نيتشــر ميديسين» على اســتخراج الخلايا 
الحية من كلية جرذ بواسطة محلول منظف، بشكل 

لا يبقى في العضو إلا غلاف من الكولاجين.
ثم قــام الباحثــون بإعــادة ملء هــذا التركيب 

الخالــي بخلايا بطانية بشــرية تغطــي أغلفة الأوعية 
الدموية في الكلية وبخلايا كلوية مستخرجة من جرذان 

حديثــي الولادة. وكمنت الصعوبة فــي هذه التجربة في 
«زرع» هذه الخلايا في الجزء الصحيح من الكلية من خلال 

استخدام قناة عضلية.
وأخيراً قام فريق الباحثين بزرع العضو الذي أعيد 
تكوينــه لدى جرذان حية تم نزع الكُلى منها. وبدأت 
الكليــة الجديــدة بتنقية الــدم ودر البــول ولم يتم 

تسجيل أي نزف أو تخثر دموي.

وشــرح الباحثون أنــه «يتعيــن حالياً القيــام بأعمال 
إضافية لتحسين اختيار أنواع الخلايا التي يتم زرعها 
بهدف تحسين الوظيفة العضوية، كما يتعين تجاوز 

عوائق عدة قبل القيام باختبارات على البشر».
وقام الباحثون باســتخراج الخلايا الكلوية من 
بشــر وخنازير اليفة لاختبــار المرحلة الأولى من 
الآلية المعتمدة بالنســبة لهذه الأعضاء من دون 

التوغل أكثر في هذه التجربة راهناً.
وأشــار هارولد أوت من المركز الاستشــفائي 
العام للطب التجديدي في ماساتشوســتس إلى أن 
الهدف من التجربة هو مســاعدة ملايين الاشــخاص 
الذين يعانون قصوراً في وظيفة الكُلى والذين يضيعون 
عمرهم بغسيل الكلى. وقال: «إذا ما كان بالإمكان تكييف 
هــذه التكنولوجيا على عمليات الزرع البشــرية، ســيتمكن 
المرضــى الذين يعانون قصوراً كلوياً وينتظرون واهبي كُلى 
أو من غير المرشــحين لعملية زرع، نظرياً من تلقي أعضاء 
جديدة مشــتقة من خلاياهــم الخاصة» لتفادي خطر نبذها 

من نظام المناعة لديهم.

دوا تكوين كلية وقاموا 
فــزة علمية مهمة في 

 النموذج الأولي أن 
 أن تعمل بشــكل 
ميم تركيبات بديلة 

وفق الباحثين.
شــرت تفاصيلها 
ســتخراج الخلايا 
ل منظف، بشكل 

لكولاجين.
لء هــذا التركيب 

طــي أغلفة الأوعية 
مستخرجة من جرذان 

ة فــي هذه التجربة في 
صحيح من الكلية من خلال 

بزرع العضو الذي أعيد 
نزع الكُلى منها. وبدأت 
م ودر البــول ولم يتم 

تسجيل أي نزف أو تخثر

وشــرح الباحثون أنــه
إضافية لتحسين اخت

بهدف تحسين الوظ
عوائق عدة قبل ا
وقام الباحثون
بشــر وخنازير الي
الآلية المعتمدة 
التوغل أكثر في 

وأشــار هارولد
العام للطب التجدي
الهدف من التجربة ه
الذين يعانون قصوراً في
عمرهم بغسيل الكلى. وق
هــذه التكنولوجيا على عمل
المرضــى الذين يعانون قص
أو من غير المرشــحين لعم
جديدة مشــتقة من خلاياه

من نظام المناعة لديهم.



 

تكمن الأهمية الكبرى للصحة النفســية 
بأنها تزرع السعادة والاستقرار والتكامل 
بين الأفــراد، وتمنح الاســتقرار الذاتي، 
وتُنشــئ أفراداً مســتقرّين وأسوياء، كما 
تعزز الاستقرار الأسري بالتماسك والتآزر 
وتزيــد المجتمع قــوةً وتماســكاً. هيئة 
الصحة بدبي أولت جل اهتمامها للصحة 
النفســية وأعدت خطة استراتيجية تمتد 
حتى عام 2021، تم اعتمادها من ســمو 
الشــيخ حمدان بن محمد بن راشــد آل 
مكتوم، ولي عهد دبــي، رئيس المجلس 
التي  الدؤوبة  الجهــود  التنفيذي ضمــن 
تقوم بها الإمارة لتعزيز الصحة النفســية 

والوضع الصحي للسكان بشكل عام. 
الدباغ  ناديــة  الدكتــورة  وأوضحــت 
استشــاري الأمراض النفســية في الهيئة 
بــأن الاســتراتيجية تركز علــى 4 محاور 
رئيســة تتعلــق بالحوكمــة والتنظيــم، 
المبكر،  والتدخــل  والوقايــة  والتوعيــة 
وتقديــم الخدمات، والتعافــي والتكامل 

المجتمعي.

9
وأضافت أن اســتراتيجية الصحة النفسية 
تتضمن 9 مبادرات اســتراتيجية متنوعة 
تتعلــق بتشــريعات الصحــة النفســية، 
والترويج  النفســية،  الصحــة  وحوكمــة 
والتوعية، والوقاية من الأمراض النفسية، 
والتدخــلات المبكــرة، وتقديم خدمات 
الصحة النفسية المبتكرة، وتنمية القوى 
العاملــة والمحافظة عليهــا والتوظيف، 
ومرافق الصحية النفسية والبنية التحتية، 

وبرامج تمكين المريض
وقالــت إن مبادرة تشــريعات الصحة 
النفسية بتحديث قانون وسياسة الصحة 
النفســية بالتعــاون مــع وزارة الصحــة 
ووقاية المجتمع لتوفير الحماية وضمان 
حقــوق المرضــى والعامليــن في مجال 
الإمارات  النفســية داخل دولــة  الصحة 
العربيــة المتحــدة، وتمكينهم من تلقى 
خدمــة عادلــة وجيــدة ومرتكــزة على 
المريض، كما تركز مبادرة حوكمة الصحة 
النفســية على إنشاء جهة مركزية لإدارة 
وتنظيم الصحة النفســية وتشــرف على 
تنفيذ جميع مبادرات الصحة النفسية في 

هيئة الصحة بدبي. 
وتقــوم مبــادرة الترويــج والتوعيــة 
النفســية بتطوير وتنفيذ  الصحة  لبرامج 
حملات وبرامج التوعية بالصحة النفسية 
بهــدف الحــد مــن الوصمــة المرتبطة 
بالصحة النفســية وتحسين الوعي بشأن 
علامات وأعراض حالات الصحة النفسية 
وتحســين الوعي بشــأن عوامــل الخطر 
النفســية  الصحــة  بحــالات  المرتبطــة 
والتشــجيع والمســاعدة في البحث عن 

التدخل المبكر.
كما لفتــت الدكتورة الدبــاغ إلى أن 
مبــادرة الوقاية مــن الأمــراض وتعزيز 
الصحة النفســية الإيجابيــة في المجتمع 
تهدف الى تحســين السعادة المجتمعية 
والعافيــة في المجتمــع وتعزيز القدرة 
علــى التكيــف ومهــارات التكيف لدى 
الشــباب والآباء والمعلمين والموظفين، 
وزيــادة الكشــف المبكــر عــن حالات 
الصحة النفســية من أجل تعزيز السلوك 
الملائم للبحث عن المســاعدة وتحسين 

النتائج الصحية.
المبكــر  التدخــل  مبــادرة  وتهــدف 
إلى تحســين الكشــف والتقييم المبكر 
الخدمــات  إلــى  المناســب  والتحويــل 
المتخصصة، وتحســين الثقة والمشاركة 
لمقدمي الرعاية الصحية الأولية، وتعزيز 
المشــاركة المجتمعيــة، والوقاية والحد 

من تقدم الأمراض النفسية.
وأفادت بأن مبــادرة خدمات الصحة 
النفســية المبتكرة تهدف إلى تحســين 
النفســية  الصحيــة  الخدمــات  نوعيــة 
وإمكانيــة الوصــول إليهــا بشــكل عام، 
النظام  اعتمــاد  وزيــادة 

على الرعاية المجتمعية والرعاية الذاتية 
للحد مــن العبء على الرعايــة الثلاثية 
والطويلــة الأجــل، والخدمــات مرتكزة 
في المجتمع وليس فــي مرافق الرعاية 
الثانوية والرعاية المتقدمة وتركز مبادرة 
تنميــة القوى العاملة فــي مجال الصحة 
النفســية إلى زيادة القــوى العاملة في 
المجــال ذات الجــودة العالية والمدربة 
تدريبا جيدا لتلبية الطلب على الخدمات 
وتحســين نظــم الحوافــز للمهنيين في 
مجــال الصحة النفســية والأخذ في عين 
الاعتبــار أن الصحة النفســية مهنة ذات 

قيمة كبيرة.
كمــا تركــز مبــادرة مرافــق الصحة 
النفســية والبنيــة التحتيــة على إنشــاء 
مرافــق الصحة النفســية والبنية التحتية 
لتقديم النموذج المطلــوب للرعاية من 
خلال توسيع الخدمات والمرافق الحالية 
وإنشــاء برامــج جديــدة ومراكز علاج 
صحي نفسي بهدف ضمان توفير خدمات 
الصحة النفسية المتخصصة اللازمة لتلبية 
احتياجــات الفئات الضعيفــة (الخدمات 
التي تتراوح بين الوقاية والعلاج) وتوفير 
مرافق متكاملة في جميع أنحاء دبي من 
خلال ضمان تنفيذ نظام معلومات الصحة 
النفســية الموحد، والمساهمة في صنع 
القرار القائم على الأدلة في الممارســة 
الســريرية واتخاذ القرارات العليا إضافة 
إلى تحســين القدرة على تسجيل جميع 
حالات الصحة النفســية باستخدام سجل 
الصحة النفسية وتتبع رحلة المريض من 

خلال نظام إدارة الحالات.
وقالــت الدكتورة الدبــاغ إن مبادرة 
برامــج تمكين المريض تهدف إلى توفير 

الرعاية الموجهة نحو التعافي التي تركز 
علــى أن يتم التحــاق المريض في مركز 
الرعاية وضمان أن نظام الرعاية الصحية 

احتياجــات ورغبات  لتلبيــة  مصمم 
المرضى، وتزويــد المرضى بالفرص 
والثقة  المهــارات  لتطويــر  والبيئــة 

والمعرفــة للانتقال مــن كونهم متلقين 
ســلبيين للرعاية إلى شــريك نشــط في 
الرعايــة الصحية إضافــة الى تعزيز محو 
الأميــة الصحية وحمايــة وتعزيز حقوق 

المريض.
كمــا تهــدف المبــادرة الــى تمكين 
المرضى من اتبــاع نظام الرعاية الذاتية، 
الصحيــة  الرعايــة  خدمــات  وتحســين 

نحــو  الموجهــة  الشــاملة  النفســية 
التعافي، وتعزيز نظام الرعاية الصحية 
التي تلبي احتياجات ورغبات المرضى 

علــى النحــو المحدد من قبــل المرضى 
أنفسهم.

مــن جانبهــا، أشــارت فرح خضــر عقل 
أخصائــي التخطيط الاســتراتيجي بهيئة 
الصحة بدبي إلى عوامل ومقومات نجاح 
هــذه الاســتراتيجية المتمثلــة في توفر 
الموارد المالية الكافية لتنفيذ المبادرات 
المختلفة في إطار الاستراتيجية واستدامة 
النتائج، والتعاون والتنســيق والمشاركة 
الفعالة بين الشركاء والمعنيين في تنفيذ 
المبــادرات، ودعم القيــادة العليا لوضع 
الصحة النفســية كأولوية على مســتوى 
الإمــارة وليس فقط على مســتوى هيئة 
الصحة في دبي، إضافة إلى وجود الفريق 
المؤهــل بالمهارات اللازمة لإدارة تنفيذ 
الاســتراتيجية وضمان نجاحهــا لتحقيق 

الأهداف المرجوة منها. 
وأكدت الاستراتيجية تهدف إلى ضمان 
فعاليــة توفير خدمات الصحة النفســية 
المتخصصــة اللازمــة مــن الوقايــة إلى 
العلاج لتلبية احتياجات الفئات الضعيفة 
في المجتمع مثــل الأطفال والمراهقين 
والنساء والمسنين وكبار السن والمرضى 

النفسيين وأصحاب الهمم والأسر.
وأشــارت إلــى أن هيئــة الصحة بدبي 
تتطلــع للتعاون والتنســيق مع شــركائها 
المعنييــن على  الاســتراتيجيين وجميــع 
المســتوى الوطنــي والمحلي فــي تنفيذ 
الاســتراتيجية من أجــل تحقيق الأهداف 
الاســتراتيجية فــي إعــداد نظــام فعــال 
للصحــة النفســية في الإمــارة مبني على 
أفضل المعايير والممارســات العالمية في 
الأنظمــة عاليــة الأداء في مجــال الصحة 
النفســية ونموذج منظمة الصحة العالمية 
لتوفيــر الخدمات المثلى في مجال الصحة 
النفســية وذلــك من خلال زيــادة اعتماد 
النظام على الرعايــة المجتمعية والرعاية 
الذاتيــة والرعايــة الصحيــة الأولية للحد 
من العبء على الرعايــة الثلاثية وطويلة 
الأجــل ذات التكلفــة العاليــة، بالإضافــة 
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أوضحت فرح خضر أن اســتراتيجية 
الصحة النفسية أخذت بعين الاعتبار 
العديــد مــن المبــادئ التوجيهيــة 
أثناء مرحلــة الإعداد  والأساســيات 
وهــي احتــرام حقــوق واحتياجات 
الخدمة  وتقديم  الخدمة  مستخدمي 
عبر مراحل العمر والاهتمام بالتنوع 
الاجتماعــي والثقافــي والجغرافــي 
والخبــرة والتعــاون بيــن مقدمــي 
الخدمــات عبر التواصــل الفعال مع 
المختلفة  الصحيــة  الرعاية  قنــوات 
وتوفيــر خدمات عادلــة في جميع 
أنحاء المناطق والمجتمعات والفئات 
العمريــة والاعتراف بمنظور الصحة 
الرعاية  النفســية كجــزء مهم فــي 
الصحية والتــزام النهج الموجه نحو 
التوعيــة والوقايــة لتخفيــف عبء 

الأمراض النفسية.
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الصحة النفسية ليست مجردّ غياب الاضطرابات النفسية، بل هي حالة من العافية يستطيع فيها كل فرد إدراك إمكاناته الخاصة والتكيّف مع حالات 
التوترّ العادية والعمل بشكل منتج ومفيد والإسهام في مجتمعه المحلي، وانطلاقاً من ذلك كانت خطة «صحة دبي» الاستراتيجية لتعزيز الصحة النفسية 

والوضع الصحي للسكان بشكل عام. 
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الحوكمة والتنظيم 

والوقاية  التوعيـــة 
والتدخل المبكر

تقديم الخدمات 

التعافي والتكامل المجتمعي 

غرافيك: حسام الحوراني

حالـــة  مليـــون   
اكتئاب في العالم  340

 الوسواس القهري 

 مليـــون مصاب 
بالفصام العقلي

%3

33%القلق 

40 مليوناً مصابون بالوسواس القهري 45

%90
 من نزلاء المصحات والمستشفيات 

العقلية مرضى الفصام 

 800
ألف حالة انتحار كل 
25عام بسبب الاكتئاب 

 مليون شخص في العالم مصاب بالخرف 
و80 مليون شخص بعد سنوات عدة  %5

20%فوق سن الستين 
فوق سن 80 سنة 

% 4 - 2
 نسبة الإصابة بالتخلف العقلي 

% 1 - 0.5
 نسبة الإصابة بالصرع 

تشريعات 
الصحة النفسية

حوكمة الصحة 
النفسية

الترويج 
والتوعية

الوقاية من 
الأمراض 
النفسية

التدخلات 
المبكرة

تقديم خدمات 
الصحة النفسية 

المبتكرة

تنمية القوى 
العاملة 

والمحافظة 
عليها 

والتوظيف

مرافق الصحة 
النفسية والبنية 

التحتية

برامج تمكين 
المريض

الى تحســين الكشــف والتقييــم المبكر 
المتخصصة في  الخدمــات  إلى  والتحويل 
الوقــت المناســب وعند الحاجــة لذلك، 
وتعزيــز الصحة النفســية وزيــادة الوعي 
حــول أمراض الصحة النفســية والأعراض 
وعوامل الخطر المرتبطة بها والتركيز على 
تحســين نوعية وجودة خدمــات الصحة 
النفســية، وتســهيل الوصول إليها وتوفير 
ســجل موحد للصحة النفســية في إمارة 
دبــي لتســهيل تتبــع رحلــة المريض من 
خــلال نظام إدارة الحالات وتطبيق برامج 
التوعيــة والوقاية والتدخــل المبكر للحد 
النفســية وتقليل  من مضاعفات الأمراض 
الوصمة (النظرة الســلبية) المرتبطة بها. 
كما تتطلع الهيئة إلى توحيد التشــريعات 
للمهنيين  التراخيــص  والأنظمــة ومعايير 
العامليــن في هذا المجال ومرافق الصحة 
النفســية تحت مظلة واحدة على مستوى 
إمارة دبي وتعزيز التعاون بين الشــركاء 
والمعنييــن في مجــال الصحة النفســية 
من اجــل تنفيذ المبادرات الاســتراتيجية 
والوصول نحو مجتمع أكثر صحة وسعادة.

بدورهــا، أكــدت الدكتــورة ســامية أبل، 
استشــارية الطب النفســي في مستشفى 
راشد، أن هيئة الصحة في دبي توفر أحدث 
العلاجــات العالميــة لمختلــف الأمراض 
النفســية، بما في ذلك العلاج باســتخدام 
الجلســات الكهربائيــة، وهــو نــوع مهم 
ومفيد في عــلاج الاضطرابات الوجدانية، 
الجلســات  اســتخدام  أن  إلــى  مشــيرة 
الكهربائية يبدأ عندما لا تستجيب حالات 
الاكتئاب الشــديدة للعقاقيــر المضادة 
للاكتئــاب، أو أن يكون المريض غير 
قــادر على تحمــل التأثيرات 
كمــا  للعقاقيــر،  الجانبيــة 
تســتخدم الجلســات فــي 
الذيــن  المرضــى  عــلاج 
العضوية  الأمراض  بعض  يعانون 
ولا يســتطيعون تحمــل العلاج 
للاكتئاب،  المضــادة  بالأدويــة 
ومثــال ذلــك بعــض المرضــى 
الذيــن يعانون أمراض الكبد، 
عــلاج  يكــون  حيــث 
باســتخدام  الاكتئــاب 
الكهربائيــة  الجلســات 
أفضل لهم من استخدام 
العقاقير التي تؤثر في 
اللجوء  ويتــم  الكبــد، 
إلــى العلاج بالجلســات 
بعــض  فــي  الكهربائيــة 
يســتطيع  لا  التي  الحــالات 
المريض فيهــا الانتظار مدة 
شــهرين حتى تتحســن فيها 
حالته مع اســتخدام العقاقير 
المضــادة، وخصوصــاً في حالات 
الاكتئــاب، وفــي بعــض الحالات 
التي يكون فيها المريض عرضة 
بســبب وجود وظيفة  للانتحار 
حساسة تتطلب ســرعة التحسن، 
لأن التحســن مع اســتخدام الجلسات 
الكهربائيــة يتم في غضون أســبوعين 

إلى 3 أسابيع.
وقالــت: إن بعــض الدراســات التي 
أجريــت علــى المرضى الذيــن عولجوا 
بالجلســات الكهربائية وجــدت أن نحو 
%80 من هؤلاء المرضى أشــاروا إلى أن 

العلاج أسهم في تحسن حالتهم.
وأضافت: أن عدد المرضى المسجلين 
في الخدمة وصل نهاية العام الماضي إلى 
103 مرضى، بينما وصــل عدد الزيارات 
المنزليــة التي قام بها الفريق الطبي إلى 
المرضى في إمارة دبي إلى 1066 زيارة.

واســتقبلت العــام 2016 نحــو 6498 
مريضاً مقارنة بـ8661 عام 2015 و8031 
عام 2014، في حين اســتقبلت العيادات 
الداخليــة 795 مريضــاً مقابــل 985 عام 
2015 و802 عــام 2014، وأوضحــت أن 
قسم الطب النفسي يضم حالياً 56 سريراً، 

منها 30 سريراً للرجال و26 للنساء.

 

ثمــن مواطنــون ومقيمــون دعــم القيادة الرشــيدة 
والاهتمــام بالصحة النفســية للمواطنين والمقيمين، 
من خلال حرصها على إســعادهم وإطلاق المبادرات 
التــي من شــأنها أن تبــث البهجة وتنشــر الإيجابية 
فــي نفوس الأفراد، مؤكديــن أن إطلاق هيئة الصحة 
بدبي اســتراتيجية الصحة النفســية ترسي مزيداً من 
الاســتقرار في المجتمع، وتعمل على تحسين قدرات 
الأفراد. وأشاد محمد منير بإطلاق هيئة الصحة بدبي 
لاســتراتيجية الصحــة النفســية قائلاً: نحــن نقبل أن 
نتحدث عن أمراضنا العضوية، ونقبل أن نزور الطبيب 
للكشــف عنها، لكننا في المقابــل يتملكنا تردد كبير 
للكشــف عن صحتنا النفســية والبحث في أمراضنا، 
رغــم أنه يُفتــرض أن نكون على اقتناع أن شــخصية 
الإنســان مركبة فيها ما هو عضوي جســدي وفيه ما 
هو نفسي غير عضوي، لذا نثمن مبادرة هيئة الصحة 
في وضع استراتيجية متكاملة للاهتمام بصحة الأفراد.

وأكد أحمد محمد، أهمية الصحة النفســية للمواطن 

والمقيــم وتأثيرهــا علــى أدائه الإنســاني والحياتي 
قبــل العملي، إذ إن الصحة النفســية تعني حالة من 
الاكتمال الجســمي والنفســي والاجتماعــي، أي أنها 
الحالــة التي يكــون فيها الفرد متمتعــاً بالتكيف مع 
النفس والبيئة ومتســماً بالاتزان الانفعالي وشــاعراً 
بالسعادة والرضا والقدرة على تحقيق ذاته وسموها 
ووضع مســتوى مــن الطمــوح يتفق مــع إمكاناته 
وقدراته الحقيقية والمدركة ذاتياً، الأمر الذي ينعكس 
حتماً على المجتمع إيجابــاً ويجعل الفرد قادراً على 

المساهمة في نهضة البلاد وتقدمها وازدهارها.
وأشــار الــى أهميــة حمــلات التوعيــة بالصحة 
النفســية بهدف الحد من الوصمة المرتبطة بالصحة 
النفســية وتحســين الوعي بشــأن علامات وأعراض 
حالات الصحة النفسية وتحسين الوعي بشأن عوامل 
الخطر المرتبطة بحالات الصحة النفســية والتشجيع 
والمســاعدة في البحث عن التدخــل المبكر قبل أن 
تصبح معقدة ويصعب علاجها فيما بعد أو حتى تترك 

ندبات نفسية يصعب حلها لاحقاً.
من جانبها، أوضحت رنــا وصفي أن الصحة 
النفسية ليست مجرد غياب المرض، وإنما هي 
حالة إيجابية من الثقــة بالقدرات الذاتية على 

التكيف مع متغيرات الحياة وعلى إقامة علاقات 
سوية مع الأسرة، والمدرسة، المجتمع والعمل، 
كما أنها تعتني بالجوانب الســلوكية والعاطفية 
للحياة اليومية والعلاقات التي تقوم بين الأفراد 
والمجتمع، والتي تؤثر سلباً أو إيجاباً في نوعية 
الحيــاة، كمــا وترتبط ارتباطاً مباشــراً بنشــوء 
الأســرة القويــة والقــادرة على تربيــة أطفالاً 
ســعداء ومكتملــي الشــخصية، وثمنت حرص 
هيئــة الصحة علــى الارتقاء بالصحة النفســية 
للمجتمع. وأشاد الدكتور جمال مجايدة بحرص 
«صحــة دبي» علــى توفيــر بيئة تُحتــرم فيها 
الصحة النفســية لكل فرد مــن أفراد المجتمع، 
في ظــل غياب الوعــي والنظرة الســلبية إلى 
الأمــراض النفســية التــي لا تزال ســائدة في 
المجتمع العربــي، مثمناً إيلاء الاهتمام للصحة 
النفســية من قبل هيئة الصحة. وأضاف: تشكل 
وصمة العار، العائق الأكبر في الوصول للعلاج، 
ويؤثر سلبياً على إمكانية الحصول على خدمات 
الصحة النفســية، كما أن الوعي حول الأمراض 
النفســية محدود في العالم العربي بشكل عام، 
ما يمنع العديد مــن الذين يعانون من أمراض 

نفســية من البحث عن عــلاج، فهم لا يعرفون 
الخدمــات المتاحــة أو لا يرغبون بــأن يراهم 
المجتمع كمرضى نفسيين لما يترتّب على ذلك 

من نظرة سلبية في المجتمع.

وأكــد إبراهيــم ســامي أن الاســتراتيجية الجديــدة 
ستســاهم بشــكل كبير في الحد من نســبة انتشــار 
الأمــراض والمــوت المبكر الناتجة عــن الضغوطات 
النفسية ونمط الحياة المتسارع، فضلا عن مساهمتها 
في زيادة الإنتاجية، لافتا إلى أن الاستثمار في الصحة 
النفســية يحسّــن من الصحة العامة وينعكس إيجابا 
علــى النواحــي اقتصادية. وأهــاب إبراهيم بضرورة 
تبنــي جهــات العمل تحســين الصحة النفســية في 
بيئة عملها، عبر الفحص النفســي، وتشــجيع الرياضة 
وإنشــاء برامــج ممنهجة لتعزيز هــذا الاتجاه، ويرى 
أن التركيز على عامل الوقاية والتوعية، لا ســيما في 
الوظائف التي يتعرض فيها العاملون لضغوط نفسية 
كبيرة، كالعاملين في أقســام الإسعاف والطوارئ في 
الجنائية، وحالات الأطفال،  المستشفيات والمجالات 

يعتبر غاية في الأهمية.

 جمال مجايدة   رنا وصفي إبراهيم سامي  أحمد محمد
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توجد في الأسواق أنواع كثيرة من الزيوت 
الأمر الذي قد يســبب حيرة لدى البعض، 
فاختيار نــوع الزيت يعتمــد على الهدف 
مــن اســتخدامه، هذا مــا تقولــه كاثرين 
اتســيوبولس، رئيســة قســم التغذية في 
جامعــة تــروب والمتحدثة باســم رابطة 
التغذية في أســتراليا وتضيف: «بالنســبة 
للفوائد الصحية بشــكل عــام، يعتبر زيت 
الزيتــون البكــر الممتاز أفضــل خيار، مع 
أنه يحتــوي كمية من الأحماض الدســمة 

المشــبعة (%12)، إلا أنــه مــن الزيــوت 
القليلــة غيــر المكــررة والتــي تحتفــظ 
بمضادات الأكسدة الموجودة في الزيتون 

قبل عصره».
وتعتبــر الزيــوت النباتية أكثــر صحياً من 
الشحوم الحيوانية كالزبدة والشحم، حيث 
تحتــوي الزيوت النباتية علــى كمية قليلة 
من الأحماض الدسمة المشبعة والتي تضر 
القلب، كما أنها تحتوي على كمية أكبر من 
الزيوت الأحادية والمتعددة غير المشبعة 

المفيدة للقلب.
وعن الكميات المناسبة للاستخدام، أضافت 
اتسيوبولس أنه، «يمكن تناول ملعقتين أو 
ثلاث يومياً من زيت الزيتون البكر الممتاز 
وتعتبــر هذه الكمية مقبولة وتحافظ على 
التوازن الصحي للطعام، كما يمكن تناولها 

حتى في حميات التنحيف».
وأشــارت إلى أنه «يفضل اســتعمال زيت 
الزيتون مع المأكولات الباردة، كالسلطات 
وعدم اســتعماله في القلي وذلك للحفاظ 

على مضادات الأكسدة التي يحتويها، حيث 
إن تسخين زيت الزيتون للوصول لمرحلة 
التدخيــن يــؤدي لتغير في تركيبــه، بينما 
يفضل اســتخدام الزيوت المكررة الأخرى 

كزيت دوار الشمس في القلي والطبخ».
ويقــول الباحــث في مجــال الزيوت روج 
ميليــر: «إن الزيوت تفقــد جودتها وتتلف 
الزيــوت بالضــوء والحرارة والهــواء الذي 
يعمل على أكسدتها».دبي _ البيان الصحي 

إن للحلوى والمشــروبات الغازية طعماً لذيذاً 
وحلــواً، وذلك لاحتوائها على الســكر المضاف. 
طعمهــا لا يقــاوم وخصوصــاً لــدى الأطفــال 
والأولاد البالغيــن، وتكمن مشــكلة الحلويات 
والســكاكر والمشــروبات الغازية في احتوائها 
علــى كميــات كبيرة مــن الســكر والمحليات 
وهــو الأمر الــذي يجعلها أغنــى الأطعمة من 
حيث الســعرات الحرارية، كمــا أن الكثير من 
الســكاكر المغطاة بالألــوان الزاهية هي عبارة 
عن ألوان صناعيــة من مواد كيميائية، وبالتالي 
فإن اســتهلاكك لهذه الأطعمــة التي لا تحتوي 
على أية فوائد غذائية تضر بجسمك وقد تعرض 

صحتك للتدهور تدريجياً.
 ســنقوم فــي هــذا المقــال بتوضيح بعض 
الأضــرار التي قد تحدث لصحتك نتيجة تناولك 
لهذه الأطعمة، وســنوضح لكــم الأطعمة التي 
يمكن استبدالها والتمتع بتناولها وبمذاقها وكما 

أنها تتميز بفوائدها الغذائية والصحية.
فــي البداية لكي تقتنع بالإقــلاع عن تناول 

هــذه الأطعمــة المضــرة لجســمك، يجب أن 
تعرف المــواد المضرة الموجــودة في معظم 
الحلويــات والســكاكر والمشــروبات الغازيــة 
والتي هي أســاس المشــاكل الصحية لدى من 
يداومــون علــى اســتهلاك تلــك الأطعمة. في 
الفقــرة التالية بعــض المواد التي قــد تقرأها 
مــن بيــن المحتويــات، أولاً: الســكر المضاف 
والمحليات الصناعية فهي تؤدي إلى رفع نسبة 
الســكر في الدم بشــكل ســريع بحيث يعرض 
متناوله بكميات كبيره لخطر الإصابة بالسكري، 
كمــا أن الأبحــاث المتقدمة تؤكد صلة الســكر 
ببعض أمراض القلب وتسوس الأسنان والسمنة. 
وثانيــاً: الألوان الصناعية والأصبــاغ الكيميائية 
فهي عادةً ما تســتخدم في الحلويات والسكاكر 
والمشــروبات الغازيــة وفــي بعــض العصائر 

المعلبــة أيضاً، وتســتطيع معرفتهــا من خلال 
قراءتــك للبطاقــة الغذائية علــى المنتج وهي 
عــادةً ما تبدأ بحــرف E مثل E122 وهي مواد 
قد تنتــج عنها فرط في الحركــة. ثالثاً: تحتوي 
بعض هــذه الأطعمــة على منكهــات صناعية 
وأحماض كيميائية قد تضر بصحة الجسم وتضر 
بصحة الأعضاء الداخلية. رابعاً: بعض الحلويات 
تحتوي على دهون مشبعة (وهي دهون سيئة) 
مضره بصحة القلب والشرايين. خامساً: تحتوي 
على نســب عالية من ملح الصوديوم والذي قد 
يؤدي إلــى ارتفاع ضغط الدم عند اســتهلاكها 

بكميات كبيرة وباستمرار.
وإذا كنتم في تجمع أو مناسبة اجتماعية قد 
تتوفر بعض الحلويات فلا بأس من تناول قطعة 
صغيرة إذا كنــت ترغب فعلاً بذلك ولكن عوّد 

نفســك عند حضور المناســبات أن تبدأ بتناول 
الســلطة بكميــة جيــدة وبعدها تنــاول باقي 
الأصناف وبهذه الطريقة لن تتناول المزيد من 
الحلويات. إليك الآن بعض الحلويات والسكاكر 
والمشــروبات البديلــة والمحضــرة منزلياً من 
مــواد طبيعيــة مفيدة للجســم: عصيــر التمر 
بالحليــب قليل الدســم ويقدم كمشــروب في 
كــوب صغير عبارة عن١٨٠ مل، كما يمكن أكل 
كيكــة التمر المحضرة منزليــاً حيث إنها تتميز 
بطعــم لذيذ، وكذلك يمكنك أن تشــرب عصير 
الفواكــه الطازجــة بكميات بســيطة ١٨٠ مل 
ولكن من غير إضافة ســكر، كما يمكن أن تأكل 
كيكة العسل أو فطيرة التفاح أو الموز على أن 
تكــون محضرة منزلياً من مــواد طبيعية قليلة 

الدسم والسكر. 

تُعتبــر المأكولات البحريــة مفيدة لصحة 
الإنسان بفضل احتوائها على عناصر غذائية 
مهمة، إلا أنه يجب الاعتناء بطريقة طبخها 
واختيار الأنواع المناســبة لتحقيق الفائدة 

المرجوة.
البحريــة علــى  المأكــولات  وتحتــوي 
البروتيــن الطــري وأحمــاض «أوميغا 3» 
المفيدة للقلب، ما يدفع الأطباء إلى النصح 

بتناولها مرتين في الأسبوع تقريباً.
وبحســب دراســة من جامعة هارفارد 

الأميركيــة، فــإن الأســماك الغنيــة بهذه 
العناصر هي ســمك الســلمون الأطلســي 
والماكريــل وســمك الســلمون المرقــط 

والرنجة والسمك الأزرق والتونة.

أما الأســماك التي ليس لهــا زعانف، مثل 
الاســتكوزا والروبيان والحبار والأخطبوط، 
فتحتــوي على كميات كبيرة من الصوديوم 
والكوليســترول، مما يزيــد مخاطر ارتفاع 
ضغط الدم وأمــراض القلب، خصوصاً عند 
كبار الســن من الرجال في حــال الإفراط 

في تناولها.
وتنصح الدراسة بعدم الإكثار من تناول 
هــذه المأكولات بعد قليها، لاحتوائها على 
كميات كبيرة من الدهون والملح، وتشــير 
إلى أن أفضل طريقة لتناولها هي بشــويها 

أو طهيها بقليل من الزيت أو الزبدة.
وفي سياق متصل، يجب على الأشخاص 
الذيــن يعانون الأمــراض الكلوية المزمنة 
التقليــل من تنــاول المأكــولات البحرية، 
حيــث إنهــا غنيــة بالبوتاســيوم في حين 
أجســامهم لا تســتطيع التخلــص من هذا 

العنصر بالفعالية اللازمة.

أوضحت دراســة علميــة حديثة قام بها 
الباحثين بجامعــة نيويورك  فريق مــن 
بأميركا نقلتها صحيفة (صن) البريطانية، 
مؤخــراً، أن إعطــاء الأحمــاض الدهنية 
والأغذية الغنية بـــ ( أوميغا 3 ) للمرأة 
الحامل والأطفــال حديثي الولادة يرفع 
مــن معدل الذكاء لديهم بـــ 5. 3 نقاط 

.(IQ)  على مقياس معدل الذكاء
وتتم عملية زيادة الذكاء لدى الأطفال 
الذين يتناولون هذا النوع من الغذاء عن 

طريــق مد الجســم بالمــواد التي تقوم 
ببناء اللبنات الأساســية للخلايا العصبية 
التي لا يستطيع الجسم إنتاجها من تلقاء 
نفســه. كمــا أن تعليــم الوالدين كيفية 
التعامل مع أطفالهم أثناء قراءة القصص 
أدى إلــى زيادة الذكاء لدى الأطفال بما 
يزيــد على 6 نقاط علــى مقياس معدل 

.( IQ ) الذكاء

ويعتقد الخبراء أن برامج التدخل المبكر 
تحســن من القدرات العقليــة للأطفال 

وذلــك عن طريــق تعريضهــم لمواقف 
صعبــة نســبياً تــؤدي إلــى تحفيزهــم 
للتفكيــر. يذكــر أن فريــق البحث عمد 
إلــى جمع نتائــج مجموعــة كبيرة من 
الدراســات لمعرفة مدى فعالية مختلف 

أنواع برامج التدخل في ذكاء الطفل.
وقــال المشــرف على فريــق البحث 
جــون بروتزكــو بجامعة نيويــورك إن 
معرفــة العلاقة بين الأحمــاض الدهنية 
الأساسية والذكاء يفتح الشهية أمام طرح 
العديد من الأسئلة الجديدة المحيرة في 

هذا المجال.

اكتشــفت دراســة جديدة أن تنــاول القليل من 
البنــدورة مــرات عدة في الأســبوع من شــأنه 
أن يخفــف خطــر الإصابــة بالاكتئــاب، وفق ما 
نشرته صحيفة «ديلي ميل» البريطانية. وأشارت 
الصحيفــة إلــى أن الباحثين بجامعــة «تاينجين» 
الصينية، حللوا سجلات الصحة العقلية والعادات 
الغذائية لـ1000 امرأة ورجل في أعمار تزيد على 
الـ70 عامــاً، ووجدوا أن تنــاول البندورة مرتين 
إلى 6 مرات في الأســبوع كانوا أقل عرضة بنسبة 
%46 للإصابــة بالاكتئاب مقارنة بمــن تناولوها 
أقل من مرة في الأســبوع. وتبيــن خلال مراحل 
الدراسة أن الذين يتناولون هذا النوع من الخضار 

يومياً يتراجع عندهم خطر الاكتئاب بنسبة 52%. 
وتبيّن أن الفواكــه والخضراوات الأخرى لا تعود 
بالفائدة نفســها على الأشــخاص. ونقل المصدر 
عــن العلماء قولهم: إن تنــاول الملفوف والجزر 
والبصل واليقطين يبدو له تأثير بسيط أو حتى لا 
تأثير أبداً على الوضع النفســي. ويعاني %20 من 
النــاس من الاكتئاب في فتــرة بحياتهم، وتصيب 
هــذه الحالة النســاء أكثر مــن الرجــال، ويزيد 
خطر إصابة المســنين بها بســبب تراجع صحتهم 
الجســدية، ووحدتهــم. وتعتبــر البنــدورة غنية 
بالمواد المضادة للأكسدة التي يعتقد بأنها تحمي 
ضد الأمــراض. وقال العلماء إن نتائج دراســتهم 
تظهــر أن تناول نظام غذائــي غني بالبندورة قد 

يكون له تأثير مفيد على منع أعراض الاكتئاب. 

نشــرت مجلة «نيتشــر ميديسن» 
أن  تُظهــر  دراســة  الأميركيــة 
بكتيريــا الأمعــاء الماصــة لمــادة 
الكارنتيــن الموجودة فــي اللحوم 
الحمــراء تؤدي إلى ارتفاع نســبة 
الكوليسترول في الدم التي تتسبب 

بدورها في تبعات صحية خطرة.
أكــد  الســياق،  هــذا  وفــي 
مركــز  مــن  هــازن»  «ســتانلي 
«كليويلاند» الصحي في الولايات 
المتحدة الذي أجرى الدراسة، أن 
مــادة الكارنتين تتحول إلى مادة 
كيميائية في الكبــد، أُطلق عليها 
أن  موضحــاً   ،«TMAO» اســم 
هذه المادة تتســبب في انسداد 

فــي جســم  الدمويــة  الأوعيــة 
الإنسان عند اختلاطها بالدم.

وتبيّن الدراسة، التي أجريت على 
مجموعة مــن النباتيين ومتناولي 
اللحــوم، أن مادة «TMAO» تقل 
نســبتها في دم النباتيين، في حين 
تزيد فــي دم اللحوميين بســبب 
كثرة مادة الكارنتين في أمعائهم، 
وهو ما يجعلهــم عرضة للوفيات 
بأمــراض القلــب بنســبة 13 في 
المئة، أكثر من نظرائهم النباتيين.

ونصــح هــازن بتنــاول اللبــن 
المبستر الذي يقضي على البكتيريا 
فــي  الكارنتيــن  لمــادة  الماصــة 

الأمعاء.
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أكد باحثون أطباء أن دواء جديداً قد يغير 
حياة المصابين بالصــداع النصفي، وأطلق 
عليه اســم «إيرينوماب» ويمكن للمريض 
أن يحقن نفسه به مرة واحدة في الشهر.

وهــذا الاكتشــاف الجديد قــد يغيّر حياة 
بالمرض بطريقــة أفضل وأنجع  المصابين 
مــن غيره مــن الأدوية التي تم اكتشــافها 

ق في الصيدليات. وتسوَّ
ويتســبب الصــداع النصفي أو الشــقيقة 
بآلام حادة في الرأس، مع حاجة للاستلقاء 

والتواجــد في العتمة والســكون التام مع 
إغلاق العينين، إضافة للغثيان والاستفراغ. 
فهــذه الآلام لها تداعيــات هامة جداً على 

الحياة الاجتماعية والاقتصادية للمريض. 
وقد عجز الطب عن إيجاد دواء ناجع لهذا 
المرض أو لتخفيف آلامه. لكن هذا الدواء 
الجديد، كما أشارت دراسة أولية أميركية، 
سيقلل بنسبة %50 نوبات الألم لدى بعض 

المرضى.
مــت،  وأوردت هــذه الدراســة التــي قُدِّ

مؤخــراً، خلال الدورة الســبعين للاجتماع 
السنوي لأكاديمية علم الأعصاب في لوس 
أنجليس، أن «إيرينوماب» هو مضاد أحادي 
الخلية يمنع ظهور أعراض الآلام ويستهدف 

الببتيد المرتبط بجينة الكالسيتونين.
وعادة ينقل هذا الببتيد إشــارات الأوجاع 
الناتجــة عن الشــقيقة. وهكذا ســيتمكن 
أن  مــن  «إيرينومــاب»  الجديــد  الــدواء 
يحول دون نقلها مســتهدفاً أعصاب الجهاز 
العصبي. واختبر فريق الباحثين هذا الدواء 

«إيرينومــاب» علــى 246 متطوعاً يعانون 
بانتظــام مــن الصداع النصفــي. فكان يتم 
حقنهم بهذا الدواء مرة كل شهر لـ3 أشهر.

وقد أثبــت هذا الاختبــار أن نوبات المرض 
وآلامــه تراجعــت بنســبة تزيــد على 50% 
لدى ثلث المرضى المتطوعين. على الصعيد 
العالمية،  الصحــة  العالمــي ووفق منظمــة 
يصيب مرض الشقيقة 1من7 بالغين أعمارهم 
دبي ـ البيان الصحي بين 35 و45 عاماً. 

كشــفت دراســة نرويجية أن استخدام 
مواد التنظيف قد يؤثر ســلباً على صحة 
الرئتين لدى النســاء بشكل خاص، فيما 
أكــدت الجمعيــة الأميركيــة للرئة أن 
وظائــف الرئة تتدهور ببطء بعد ســن 
الخامســة والثلاثيــن تقريباً. وكشــفت 
الدراســة أن النســاء اللواتي يستخدمن 
مواد التنظيف بشكل منتظم قد يواجهن 
تدهوراً أكبر في وظائف الرئة مع مرور 

الوقــت. وقــال الباحثون الذيــن أعدوا 
الدراســة إن المرأة، التي تستخدم مواد 
التنظيف مرة واحدة أسبوعياً على الأقل 
تكــون عرضــة لتدهور الرئــة أكثر من 
التــي لا تفعل ذلك.  وقــال قائد فريق 
البحث الدكتور أويســتن ســفانس من 
جامعة برغــن بالنرويج «ننظف منازلنا 
يومياً وأســبوعياً. من المهــم أن نجري 
هذا النقاش عــن التنظيف وعما نفعله 
في بيوتنا». وأضــاف: «هذا لا يعني ألا 
ننظف. قطعاً نحتــاج لتنظيف منازلنا... 
إلا أننا نحتاج لمعرفة الكيماويات، التي 
نستخدمها، وكيف تأثيرها على الصحة».

وفحــص الباحثــون من جامعــة برغن 
وزملاؤهــم أكثــر مــن 6200 مشــارك 
في مســح (صحة الجهاز التنفســي في 
الأوروبي). وفــي 22 مركزاً  المجتمــع 

طبياً في تسع دول بغرب أوروبا، خضع 
المشــاركون لفحوصــات وظائف الرئة 
وأجابوا على أســئلة ثلاثة اســتطلاعات 
علــى مــدى 20 عامــاً. وكانــت أعمار 
المشــاركين فــي منتصــف الثلاثينيات 
للدراســة نصفهم تقريباً  انضموا  عندما 
من الإنــاث. وقالت 85 % من النســاء 
إنهــن ينظفــن بيوتهن بأنفســهن. فيما 
كان التنظيف مهنة 8.9 % من النســاء 

المشاركات و1.9 % من الرجال.
مــن جهة أخــرى، قالــت الجمعية 
الأميركيــة للرئــة إن وظائــف الرئة 
تتدهــور ببطء بعد ســن الخامســة 

والثلاثين تقريباً.
وعلــى مــدى عقديــن مــن مدة 
الدراســة تبيــن أن تدهــور وظائف 
الرئة لدى النســاء، اللاتــي لا يعملن 
في التنظيف، ولا يشاركن في تنظيف 

منازلهن كان أبطأ من غيرهن.
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أظهر علماء في المملكة المتحدة والصين 
فعاليــة دواء أُنتــج لمــرض الســكري من 
النــوع الثاني فــي وقف فقــدان الذاكرة، 
كما إنه يمكن أن يُستخدم في إيجاد علاج 
جديد لمــرض الزهايمر، بعد تجربته على 
الفئران. ونشرت نتائج الدراسة في مجلة. 

 Medicalnewstoday
وتعتبــر هــذه الدراســة الأولــى التي 
اكتشــفت أن دواء مركبــاً جديــداً لمرض 
الســكري أدى إلى تحسن كبير في العديد 

من أعراض مرض الزهايمر.
وقال رئيس فريق الباحثين البروفيسور 
كريســتيان هولشــر من جامعة لانكســتر 
البريطانية، إن هذه «النتائج الواعدة جداً» 
تبيــن أن عقاقير أُنتجت لمرض الســكري 
من النوع الثاني أظهرت أنها ذات تأثيرات 

وقائية عصبية ايضاً«.
وأشار العلماء إلى أن خفض البروتينات 
التــي تقتل الخلايــا العصبية فــي الدماغ 
مثيــر للاهتمام بصفة خاصــة، ويمكن أن 
يفتــح طريقاً آخــر في البحــث عن علاج 

ضد الخرف.
يســتخدم ثلاثة  العلمــاء علاجاً  ودرس 
عقاقير مختلفة لمرض الســكري من النوع 
الثاني تســتهدف مسارات بيولوجية يمكن 

أن يكون لها دور في الخرف أيضاً.

وأجريــت الاختبارات علــى الفئران، فبعد 
حقنها بالعقاقير الثلاثة يومياً لمدة شهرين 
تحســن أداؤها بدرجة كبيــرة في متاهة 

مصممة لاختبار الذاكرة.
كما انخفض في الفئــران التي عولجت 
بهــذه العقاقير مســتوى البروتيــن الذي 
يتراكم لتكويــن صفائح في دماغ المصاب 
الخلايا  الزهايمــر تعيــق قــدرة  بمــرض 
العصبية على التواصل وتقتلها في النهاية.

ووجدت الدراسة أيضاً أن هذه الفئران 
فقدت خلايا عصبية نتيجة المرض بمعدل 
ابطأ وكان مســتوى التهاب الأعصاب أدنى 

فيها.
وخلصت الدراســة إلــى أن هذا العلاج 
الثلاثي يشــكل»وعداً واضحــاً بتطوره إلى 
علاج جديد لأمراض عصبية تنكسية مزمنة 

مثل مرض الزهايمر.
وقالت جمعية الزهايمر البريطانية التي 
ســاهمت في تمويل الدراســة أن النتائج 
الواعــدة لهذه العلاجات بعد 15 ســنة بلا 
دواء جديــد لمــرض الزهايمــر يمكن أن 

تعود بفوائد مبكرة.
يشــار إلى أن مرض السكري من النوع 
الثانــي مــن العوامــل التــي تزيــد خطر 
الإصابة بمرض الزهايمر، وان عرقلة إنتاج 
الأنسولين ترتبط بتردي الوظائف الذهنية 

للدماغ.

B3

توصلــت دراســة حديثة نشــرتها صحيفة 
ديلــي تلغــراف البريطانيــة أجريت على 
 B فئــران تجــارب إلى أن تنــاول فيتامين
3 قد يمنع حدوث الإجهاض والتشــوهات 
الخلقيــة. ووصــف الباحثــون مــن معهد 
فيكتور تشانغ في سيدني باستراليا الدراسة 
بأنها «طفرة كبيــرة»، بعد أن توصلوا إلى 

السبب والحل الوقائي في دراسة واحدة.
ويأمــل الباحثــون في أن يســتفيد من 
نتائج دراســتهم قطاع عريض، لاسيما وأن 
7.9 ملايين طفل يولدون سنوياً بتشوهات 

خلقية.
وحلل الباحثــون الحمض النووي لأربع 

أســر عانــت الأم فيهــا مــن إجهاض 
متكرر أو ولادة أطفال بتشــوهات خلقية، 
مثل مشكلات في القلب والكلى والفقرات 

والشفاه الأرنبية.
وتوصــل العلماء إلى وجود طفرات في 
اثنين مــن الجينات الوراثية التي تســبب 
نقصــاً في جزئ حيــوي عند الطفل يعرف 
باســم «ثنائــي نوكليوتيد الأدنيــن وأميد 
النيكوتيــن» الذي يســمح للخلايــا بتوليد 
طاقــة ويجعــل الأعضــاء تنمــو بطريقــة 
طبيعية. وأدخلت المشــرفة على الدراسة، 
سالي دانوودي، طفرات مماثلة في الفئران 

لكنهــا توصلت إلى إمكانية تصحيح النتائج 
إذا تناولت الأم الحامل النياســين (فيتامين 

بي 3).
وقالت: «يمكن زيادة مستويات مركب 
ثنائي نوكليوتيــد الأدنين وأميد النيكوتين 
والتشــوهات  الإجهــاض  ومنــع حــدوث 
الخلقيــة تماما. إنه طريــق جانبي لتفادي 
المشكلة الوراثية. ونادراً ما يتوصل باحثون 
إلى سبب وحل في نفس الدراسة. والوقاية 

بسيطة، عبارة عن تناول فيتامين».

أفادت دراســة أميركية حديثة أنّ عقــاراً مضاداً 
لــلأورام الســرطانية، يمكن أن يزيــد من فرص 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
الدراســة أجراها باحثون بكلية الطب بجامعة 
بنســلفانيا الأميركية، ونشــروا نتائجها في العدد 
الأخير من دورية (JAMA Oncology) العلمية.

عقــار  علــى  دراســته  الفريــق  وأجــرى 
«كارفيلزوميــب» (Carfilzomib) لعــلاج الورم 
النخاعي المتعدد وهو أحد أنواع السرطان الذي 
يصيــب نوعاً معيناً من كريات الدم البيضاء وهي 

خلايا البلازما الموجودة في نخاع العظام.

وجمــع الباحثون بيانات من 24 دراســة ســابقة 
أجريت بين عامي 2007 و2017، وشــملت 2594 

مريضًا تناولوا عقار «كارفيلزوميب».
ووجــدوا أن تناول العقــار يزيد فرص الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية 18%.
وكان الأكثــر شــيوعًا بين من تناولــوا العقار 
ارتفاع ضغط الدم %12.2، وفشــل القلب 4.1%، 
وعــدم انتظام ضربــات القلب %2.4، والســكتة 

الدماغية 1.8%.

ب أوروبا، خضع
ت وظائف الرئة
ثة اســتطلاعات
وكانــت أعمار
ــف الثلاثينيات 
تقريباً  ة نصفهم
 % من النســاء 
بأنفســهن. فيما 
% من النســاء 

 الرجال.
لــت الجمعية 
ظائــف الرئة 
ـن الخامســة 

ـن مــن مدة 
هــور وظائف 
ــي لا يعملن 
ن في تنظيف 

يرهن.
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تعــد رباعية فالــو حالة مرضيــة نادرة تنجــم عن مزيج 
مــن أربعة عيوب قلبية توجد عند الــولادة. وتؤدي هذه 
العيــوب التــي تؤثر في بنية القلب إلى نقص الأكســجين 
فــي الــدم المتدفق من القلــب إلى بقية أجزاء الجســم، 
وعــادة يصاب الرضع والأطفــال الذين يعانون من رباعية 
فالو بتحول لون جلدهم إلى أزرق شاحب لأن دماءهم لا 

تحمل ما يكفي من الأكسجين. 
وغالبًا ما يتم تشــخيص رباعية فالو في مرحلة الطفولة 
المبكــرة أو بعدهــا بفتــرة وجيــزة. ومــع ذلــك، قد لا 
تُكتشــف رباعية فالو حتى وقت لاحــق في الحياة، وهذا 
يتوقف على حدة العيوب والأعراض. وبفضل التشــخيص 
المبكر المتبوع بالعلاج المناســب، يعيش معظم الأطفال 
المصابون برباعية فالو حياة طبيعية نسبيًا، إلا أنهم سوف 
يحتاجون إلى رعاية طبية منتظمة وربما تُفرض قيود على 

ممارستهم الرياضة. 

تتباين أعراض رباعية فالو بحســب مدى إعاقة تدفق الدم 
مــن البطيــن الأيمن إلــى الرئتين. قد تتضمــن العلامات 

والأعراض ما يلي: 
تلون الجلد باللون الأزرق بســبب نقص الأكسجين في   

الدم (الزرقة)
ضيق وسرعة في التنفس، خصوصًا أثناء الرضاعة  

فقدان الوعي (الإغماء)  
تعجــر أصابع اليدين والقدمين، وهو عبارة عن شــكل   

مستدير غير طبيعي لبطانة (أو فِراش) الظفر
عدم زيادة الوزن  

تعب بسهولة أثناء اللعب  
الهياج  

البكاء لفترات طويلة  
نفخة قلبية  

وفي بعض الأحيان، يصاب الرضع الذين يعانون من رباعية 
فالو بتحول لون الجلد والأظافر والشــفاه إلى أزرق غامق 
فجأة بعد البكاء أو الإرضاع أو التغوط أو الركل بالساقين 
بعد الاســتيقاظ من النوم. وتســمى هذه النوبات بنوبات 
تيــت، وهي تنجم عن نقص ســريع في كمية الأكســجين 
فــي الدم. قــد يتخذ الأطفــال أو مَن هم في ســن الحبو 
وضع القرفصاء بشــكل غريزي عندمــا يصابون بضيق في 
التنفــس. يزيد وضع القرفصاء من تدفق الدم إلى الرئتين. 
وتعتبر نوبات تيت أكثر شيوعًا لدى الرضع، الذين تتراوح 

أعمارهم من شهرين إلى أربعة أشهر. 

تحــدث رباعية فالو أثنــاء نمو الجنيــن، أي عندما يكون 
قلبــه في مرحلة التكوين، وبينما قــد تزيد بعض العوامل 
مثل ســوء تغذية الأمهات أو إصابتهن بمرض فيروسي أو 
وجــود اضطرابات وراثية من خطورة الإصابة بهذه الحالة 
المرضيــة، إلا أنه في معظم الحالات يكون ســبب رباعية 

فالو غير معروف. 
وتتضمن الاعتلالات الأربعة التي تؤدي إلى رباعية فالو 

ما يلي: 

تضييــق الصمــام الرئوي. وهــو عبارة عــن تضيق في   
الصمام الرئوي، أيْ الســديلة التي تفصل البطين الأيمن 
للقلب عن الشــريان الرئوي والوعاء الدموي الرئيســي 
المــؤدي إلى الرئتيــن. ويقلل انقبــاض الصمام الرئوي 
مــن تدفق الدم إلى الرئتين. قد يؤثر التضيق أيضًا على 

العضلة الواقعة أسفل الصمام الرئوي.
ثقــب الحاجز البطيني. وهو عبارة عن ثقب في الجدار   
الــذي يفصــل بين الحجيرتيــن الســفليتين (البطينين) 
بالقلب. ويســمح هذا الثقب بتدفق الدم غير المؤكسج 
فــي البطين الأيمن ــــــ أيْ الــدم الذي أتم دورته في 
الجســم وفــي طريقه إلــى الرئتين لتجديــد إمدادات 
الأكســجين بهما ـــــــــ إلى البطين الأيســر والامتزاج 
بالدم المؤكسج والصادر حديثًا من الرئتين. كما يتدفق 
الــدم مــن البطين الأيســر عائــدًا إلى البطيــن الأيمن 
بطريقــة غيــر فعالــة. وتعمل قــدرة تدفــق الدم من 
خــلال ثقب الحاجز البطيني علــى تقليل إمدادات الدم 
المؤكســج إلى الجســم، وقد تضعف القلــب في نهاية 

المطاف.
تراكُبُ الشــريان الأورطي. في الحالة الطبيعية، يتفرع   
الشــريان الأورطي ــــ وهو الشريان الرئيسي الموصل 
إلى الجســم ـــــ من البطين الأيســر. وفي رباعية فالو، 
يُزاح الشــريان الأورطي قليلاً إلى اليمين ويقع مباشرة 
فوق ثقب الحاجز البطيني. وفي هذا الموضع، يستقبل 
الشــريان الأورطي الدم من البطينين الأيمن والأيســر، 
ويمزج الدم قليل الأكســجين القادم من البطين الأيمن 

بالدم الغني بالأكسجين القادم من البطين الأيسر.
تضخــم البطيــن الأيمــن. عندما يزيد جهــد عمل ضخ   
القلــب، فإن هــذا يؤدي إلــى تضخم الجــدار العضلي 
للبطيــن الأيمن وزيادة ســماكته. وقد يــؤدي هذا مع 
مــرور الوقت إلى تصلب القلب، فيصبح ضعيفًا ويتلف 

في نهاية المطاف.
وفــي حالات نادرة، يصاب بعض الأطفال الذين يعانون 
مــن رباعية فالو أيضًــا بثقب بين الحجيرتيــن العلويتين 
للقلــب (ثقب الحاجز الأذينــي). وعندما يحدث هذا، فإن 

هذه الحالة المرضية تُعرف باسم خماسية فالو. 

رغم أن السبب الدقيق للإصابة برباعية فالو غير معروف، 
فهناك العديد من العوامل التي قد تزيد من مخاطر ولادة 

الجنين مصابًا بهذه الحالة المرضية. وتتضمن ما يلي: 
مــرض فيروســي لــدى الأم، مثــل الحصبــة الألمانية   

(الحميراء)، خلال فترة الحمل
تناول الأمهات للكحول  

سوء التغذية  
عمر الأم أكثر من 40 سنة  

إصابة أحد الوالدين برباعية فالو  
الرضــع الذين يولــدون أيضًا وهم مصابــون بمتلازمة   

داون أو متلازمة دي جورج

يحتــاج جميع الرضع المصابون برباعيــة فالو إلى جراحة 
تصحيحيــة، فمــن دون علاج، قد لا ينمــو طفلك بطريقة 
صحيحة، ويكون الطفــل أيضًا عرضة لزيادة خطر حدوث 
مضاعفــات خطيرة، مثل التهاب البطانــة الداخلية للقلب 

نتيجة لعدوى بكتيرية. 
وعــادة ما تتطور الحالات غير المعالجة من رباعية فالو 
إلى مضاعفات خطيرة بمرور الوقت، والتي قد تؤدي إلى 

الوفاة أو الإعاقة بحلول البلوغ المبكر. 

تعتبر الجراحة العلاج الوحيد الفعال لرباعية فالو، وهناك 
نوعــان مــن الجراحة التي يمكن القيام بهــا، بما في ذلك 
إصــلاح داخل القلــب أو إجراء مؤقت يســتخدم تحويلة. 
سوف يخضع معظم الرضع والأطفال لإصلاح داخل القلب. 

ينطوي علاج رباعية فالو لدى معظم الرضع على نوع من 
جراحة القلب المفتوح تُسمى الإصلاح داخل القلب، ويتم 
إجــراء هــذه الجراحة عادة خلال الســنة الأولى من عمر 
الطفل. وخلال هذا الإجراء، يضع الجراح لاصقة على ثقب 
الحاجز البطينــي لإغلاق الثقب الموجــود بين البطينين. 
كما يقوم بإصلاح الصمام الرئوي الضيق وتوسيع الشرايين 
الرئوية لزيادة تدفق الدم إلى الرئتين. بعد إجراء الإصلاح 
داخل القلب، يزيد مستوى الأكسجين في الدم وسوف تقل 

الأعراض لدى طفلك. 

يحتــاج الرضــع في بعض الأحيــان إلى الخضــوع لعملية 
جراحية مؤقتــة قبل الإصلاح داخل القلب. إذا وُلد طفلك 
قبل أوانه أو إذا كان يعاني من شرايين رئوية ناقصة النمو 
(ناقصة التنســج)، فســوف يقــوم الأطباء بإجــراء تحويل 
مســار (تحويلة) بين الشريان الأورطي والشريان الرئوي. 
وقد يزيد تحويل المســار هذا من تدفق الدم إلى الرئتين. 
وعندما يكون طفلك مستعدًا لإجراء الإصلاح داخل القلب، 

تتم إزالة التحويلة. 

بينمــا ينمو طفلك، قد تكون لديك بعض المخاوف بشــأن 
كيفية تقديم أفضل رعاية للطفل، بما في ذلك: 

الوقايــة مــن العدوى. قــد يحتاج أي طفــل يعاني من   
عيــوب قلبية حادة إلى تناول مضــادات حيوية وقائية 
قبل بعض الإجراءات الجراحية وجراحات طب الأسنان. 
وقد يساعدك طبيبك في معرفة ما إذا كان ذلك ضروريًا 
أم لا. تعتبــر المحافظة الجيدة على نظافة وصحة الفم 
والحرص على إجراء فحوصات منتظمة للأســنان بمثابة 

طرق رائعة للمساعدة في الوقاية من العدوى.
ممارســة الرياضة واللعب. غالبًا مــا يقلق الآباء الذين   
لديهــم أطفــال مصابون بعيــوب قلبية خِلقية بشــأن 
مخاطــر الألعــاب والأنشــطة العنيفة حتــى بعد نجاح 
العــلاج. وعلــى الرغم أن بعض الأطفــال قد يحتاجون 
إلــى تقليل مقدار أو تغيير نوع التمرين، فالعديد منهم 
يمكنــه أن يحيا حياة عادية أو قريبة من العادية. يجب 
اتخاذ القرارات بشــأن ممارسة الرياضة لكل حالة على 
حدة، لذا اسأل طبيب طفلك عن أي الأنشطة الآمنة له.

وإذا كنت بالغًا وتعاني من مرض خلقي في القلب، فقد 
تساورك بعض المخاوف، مثل: 

العمــل. بصفة عامة، لن تحــد الإصابة بعيب خلقي في   
القلب من الخيارات المهنية للشخص المريض. إذا عانى 
أي شــخص بالغ من مشــاكل خطيرة في نظم القلب أو 
يحتمــل حــدوث مضاعفات مهددة للحيــاة، فلا يوصى 
بالمهــن التي قد تعــرض الآخرين للخطــر، مثل قيادة 

طائرة أو حافلة.
الحمــل. يمكن أن يتحمل معظم النســاء اللاتي يعانين   
من عيب خلقي في القلب أن يحملن دون أي مشــاكل. 
ومع ذلك، يمكن يــزداد خطر حدوث مضاعفات خلال 
فترة الحمل في حالة معاناة النساء من عيب قلبي حاد 
أو مضاعفــات، مثــل ارتجاع رئوي مزمــن أو اضطراب 

نبض القلب. 
ويوصــي الخبراء أي شــخص مصاب بمــرض خلقي في 
القلــب ويفكــر فــي الــزواج والإنجــاب أن يناقش ذلك 
مســبقًا بعناية مع طبيبه. في بعض الحالات، تكون هناك 
ضرورة للحصول على استشــارات قبــل الحمل من أطباء 
اختصاصييــن في طب القلب وعلم الوراثة ورعاية حالات 
الولادة عاليــة المخاطر. وتعتبر بعــض أدوية القلب غير 
آمنــة أثناء الحمل، وربما يلــزم إيقافها أو تعديل جرعتها 

قبل الحمل. 
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دشنت هيئة الصحة بدبي، الأسبوع 
الماضــي، مشــروع «حصانة»، أحد 
أهم المشــروعات الحيوية الوقائية 
التي تستهدف حماية أفراد المجتمع 
وتحصينهم مــن الأمراض المعدية، 
وفــي مقدمتهــم طلبة المــدارس، 
حيــث دشــنت الهيئــة مشــروعها 
القائــم على أحدث الأنظمة التقنية 
والذكية، في مدرسة البحث العلمي 
في دبي، إيذاناً ببدء مرحلة جديدة 
ومفهــوم متطور لأســاليب الوقاية 

والتحصين من الأمراض.
ويأتــي المشــروع متوافقــاً في 
فــي  العامــة ومنســجماً  أهدافــه 
آليــات تنفيذه مع سياســة الصحة 
التي اعتمدها، مؤخراً،  المدرســية، 
سمو الشــيخ حمدان بن محمد بن 
راشــد آل مكتــوم ولــي عهد دبي 
التنفيذي، لحماية  المجلــس  رئيس 
الأمــراض  مــن  المــدارس  طلبــة 

المعدية.

القطامي  وأكد معالي حميــد محمد 
رئيــس مجلــس الإدارة المدير العام 
لهيئــة الصحــة بدبــي أن مشــروع 
«حصانــة» للوقايــة مــن الأمــراض 
المعديــة، يمثل إضافة مهمة لمجمل 
المشروعات والمبادرات التي تنفذها 
الهيئــة من أجل الحفــاظ على صحة 
والوصول  وحياتهم،  المجتمــع  أفراد 

إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.

 شاركت هيئة الصحة بدبي في احتفالات الدولة باليوم العالمي 
للعمــال الذي يوافــق الأول من مايو من كل عام، ونفذت الهيئة 
في إطــار احتفالاتها مجموعة من الأنشــطة المهمة والفعاليات 
التــي عبرت من خلالهــا عن تقديرها الكامــل للعمال ودورهم 

المهم في مختلف منشآتها الصحية.
كمــا حرصت الهيئــة على تقديم حزمة مــن خدماتها الطبية 
التي اشــتملت على فحوص الســكري وضغط الدم التي وفرتها 
لجمــوع العمــال بالمجان، فيما شــارك معالي حميــد القطامي 
رئيس مجلــس الإدارة المدير العام لهيئــة الصحة بدبي العمال 
فــي احتفالاتهم، وحــرص معاليه على التقاط الصــور التذكارية 
مع العمال خــلال حضوره في مركز ند الحمر الصحي، الذي تم 
تخصيصه للاحتفالات الرئيســة للعمال المنتسبين للهيئة، وذلك 
بمشــاركة الدكتورة منال تريم المديــر التنفيذي لقطاع الرعاية 
الصحية الأولية، وجاســم العوضي المدير التنفيذي لقطاع الدعم 

المؤسسي.
كما شهدت الاحتفالات توزيع مجموعة من الهدايا التذكارية، 

تعبيراً عن قيمة العمل وقدر العمال.

2021
فــازت دبي باســتضافة مؤتمــر الاتحاد 
العالمي للعــلاج الطبيعي لعــام 2021، 
وســط منافســة قوية بيــن العديد من 
المدن والعواصم العالمية، التي تطلعت 

لاستضافة هذا الحدث العالمي المهم.
أعلــن ذلــك الاتحاد العالمــي للعلاج 
الطبيعــي، في مســتهل أعمــال (مؤتمر 
الإمارات السادس للعلاج الطبيعي)، التي 
اختتم فعالياته الأسبوع الماضي بحضور 
معالــي حميــد محمد القطامــي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبــي، وحشــد كبيــر من المســؤولين 
والأطباء والمتخصصين من داخل الدولة 

وخارجها.

وفــي تعليقــه على هــذه الاســتضافة 
الدوليــة، قــال معالــي القطامــي: لقد 
أصبحت دولة الإمارات العربية المتحدة 
بوجــه عام، ومدينة دبي بشــكل خاص، 
أحــد أهم المراكــز في العالــم لتنظيم 
واســتضافة القمم العالميــة والمنتديات 
والمؤتمــرات، ومــن بينهــا المؤتمرات 
الطبية المتخصصــة، التي نعمل على أن 
يكون لها الدور الكبير والمؤثر في حركة 

تطور الساحة الصحية.
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يعد التهاب الكبد B عدوى فيروسية تصيب الكبد، ويمكن أن تسبب أمراضاً حادة ومزمنة على حد سواء، ويُنقل فيروس المرض من خلال ملامسة دم شخص مصاب بالفيروس أو 
سوائل جسمه الأخرى، ويمكن أن يظل الفيروس على قيد الحياة خارج جسم المريض لمدة 7 أيام على الأقل، وخلال هذه الفترة يظل الفيروس قادراً على التسبب في العدوى إذا ما 

دخل جسم شخص غير محمي باللقاح.

B

% 90
من الأصحاء البالغين المصابين 

بالفيروس يتخلصون من الفيروس 
تماماً في غضون 6 أشهر

 % 50
الأطفال المصابون بعدوى المرض قبل 

سن السادسة وتتطور حالتهم إلى 
التهاب مزمن

 % 5
البالغون المصابون 
بعدوى الالتهاب 

ممّن تتطور لديهم إلى حالة مزمنة

 % 25
البالغون الذين يصُابون 

بعدوى مزمنة أثناء 
مرحلة الطفولة

 1982
 B إنتاج لقاح مضاد لالتهاب الكبد

ناجع بنسبة 95 %

إعطاء اللقاح لجميع 
4 الرضع في غضون 24 ساعة:

جرعات، إذ يتم إعطاء 3 جرعات أحادية التكافؤ أو 
جرعات لقاحات مختلطة بعد الجرعة الولادية أحادية 
التكافؤ، وعادة ما يتم إعطاء هذه الجرعات بالترافق مع 
لقاحات الرضع الروتينية الأخرى.

 3
جرعات للقاح التهاب الكبد B، على أن تعُطى الجرعة الأولى (أحادية 

التكافؤ) عند الولادة، بينما تعُطى الجرعتان الثانية والثالثة (أحادية 
التكافؤ أو لقاح مختلط) في وقت الجرعات الأولى والثالثة للقاح 
المضاد للخناق والشاهوق (السعال الديكي) والكزاز (DTP) ذاته.

 600000
شخص يموتون سنوياً من جراء العواقب الناجمة عن الإصابة 

B بالتهاب الكبد

غرافيك: أسيل الخليلي
المصدر «منظمة الصحة العالمية» 

أفادت دراســة أميركيــة حديثة، أن انخفاض 
أو  التستوســتيرون  هورمــون  مســتويات 
هورمــون الذكورة عند الرجال مؤشــر على 
خطــر الإصابة بالأمراض المزمنــة المرتبطة 
بالســمنة وعلــى رأســها القلب والســكري. 
الدراســة أجراهــا باحثون فــي كلية الطب 
جامعة ميشيغان الأميركية، ونشروا نتائجها، 
فــي دوريــة «ســاينتك ريبــورت» العلمية. 
وكشــفت أن نقــص هــذه الهورمــون لدى 
الرجال مرتبط بالإصابــة بالأمراض المزمنة، 
حتى بين الرجال الذيــن تبلغ أعمارهم أقل 

من 40 سنة.

وللوصــول إلــى نتائــج الدراســــــة، تابــع 
الباحثــون 2399 مــن الرجــال، الذين تزيد 
أعمارهم عن 20 عاما، عبر قياس مســتويات 

هورمون التستوستيرون.

للمشــاركين،  فحوصات  الفريــق  وأجرى 
لاكتشــاف مــدى انتشــار 9 أمــراض مزمنة 
مرتبطة بالســمنة، وهي الســكري من النوع 
الثانــي، والتهاب المفاصــل، وأمراض القلب 
الدماغيــة،  والســكتة  الدمويــة،  والأوعيــة 
والأمراض الرئوية، وارتفاع الدهون الثلاثية، 
وارتفاع نسبة الكولسترول في الدم، وارتفاع 
ضغط الــدم، والاكتئــاب الســريري. ووجد 
الباحثون أن انخفاض هورمون التستوستيرون 
كان مرتبطاً بتعدد الإصابة بالأمراض المزمنة 
المرتبطــة بالســمنة، لــدى جميــع الفئات 
العمرية (شــباب، متوســطي العمــر، وكبار 
السن) المشاركة في الدراسة، مقارنة مع من 
لديهم نســب مرتفعة من هورمون الذكورة. 
وقال الدكتور مارك بيترســون: «قد لا يكون 
الكثير من الرجــال على دراية بعوامل خطر 
نقص التستوســتيرون بســبب نمط حياتهم 
الحالي، لكن عليهم أن يعلموا أن المستويات 
المنخفضــة من هــذا الهورمون تســهم في 

انخفاض صامت للصحة العامة».

ربطت دراســة حديثة بين تأخر ســن اليأس لدى النساء 
وتراجع احتمال الإصابة بالخرف.

ووجــدت الاختبارات التي أجريــت على 1315 عينة 
أن أولئك اللواتي دخلن ســن اليأس بشــكل طبيعي، في 
وقت متأخر من العمر، حققن نتائج أفضل في اختبارات 
«الذاكرة اللفظية». ويبدأ ســن اليأس في المتوسط، عند 
انقطاع الطمث الطبيعي في سن 51 ونصف، ولكن وفق 
الدراســة، فإن لكل عام تأخير في بلوغ سن اليأس فائدة 

في تعزيز الذاكرة.
ويعتقد فريــق البحث من جامعــة «كوليدج لندن»، 
وفقــاً لـ«ديلــي ميــل»، أن الحصــول علــى المزيد من 
الأستروجين قد يفيد الذاكرة، إذ إن هذا الهرمون، الذي 

يختفي تقريباً عند انتهاء سنوات الإنجاب للمرأة، يحمي 
الدماغ مــن التدهور المعرفي، وهــذا يعني أن انقطاع 
الطمــث في وقت متأخر من العمر أي ما بعد ســن 51 
عامــاً، يعد أفضل للدمــاغ، خاصة أنه قد يتمكن من درء 

الإصابة بمرض ألزهايمر.
وقالت الدكتورة ديانا كوه، المعدّة الرئيسة للدراسة: 
«الاختــلاف في درجــات الذاكــرة اللفظية لفــارق 10 
ســنوات من بداية انقطاع الطمــث كان ضئيلاً، لكن من 
الممكن أن تترجم هذه الفائدة إلى تقليل خطر الإصابة 

بالخرف بعد ذلك بسنوات».
وأضافــت: «تشــير هــذه الدراســة إلــى أن 

العمليات الهرمونية مــدى الحياة، وليس فقط 
التقلبــات علــى المدى القصير أثنــاء انقطاع 
الطمث، قد تكون مرتبطة بمهارات الذاكرة». 

كشــفت نتائج دراســة جديــدة أن 
اســتهلاك الشــباب في عُمــر الـ 20 
مشــروبات الطاقــة بانتظام يجعلهم 
المخدرات  لتعاطــي  عُرضــة  أكثــر 
الطاقة  مشــروبات  وتكتسب  لاحقاً، 
شعبية متزايدة على نحو منتظم بين 
الجيل الشاب الذي يقع سنه بين 18 

و34 سنة.

أُجريت  التــي  الدراســة،  وحذّرت 

فــي جامعــة ميرلاند، مــن الصلة 
الطاقــة  تنــاول مشــروبات  بيــن 
وبيــن تعاطــي المــواد المخدرة. 
ولا توجــد إلا دراســات قليلة عن 
الطاقــة، ولــم  تأثيــر مشــروبات 
والأغذيــة  الأدويــة  إدارة  تُصــدر 
الأميركيــة أي توصيــات أو توجيه 
بخصوص اســتهلاك هــذه النوعية 
من المشروبات تتعلق بآثارها على 

الصحة.

ونُشــرت نتائج الدراسة في دورية 
وتعتبر  والمخــدرات»،  «الكحــول 
الأولــى من نوعها التــي تربط بين 

مشروبات الطاقة والإدمان.
وقــد اعتمدت أبحاث الدراســة 
على بيانات 1099 شخصاً أعمارهم 
بين 21 و25 سنة، وأوصت النتائج 
مخاطــر  مــن  الشــباب  بتحذيــر 
استهلاك مشروبات الطاقة بانتظام.

 (DZIF) أعلــن علماء مــن المركــز الألماني لدراســات العــدوى
ابتكارهــم للقــاح مضاد لالتهاب الكبد، وأكــدوا قدرته على القضاء 

نهائياً على الفيروس وآثاره في الجسم.
وقال العلماء وفق موقع «روســيا اليــوم»: إن اللقاح يمنح المرضى 
فرصة حقيقية للشفاء التام من المرض، إذ يجمع مكونين مختلفين، 

يعملان على تحفيز الخلايا اللمفاوية لمكافحة الفيروس.
وقــد بينــت نتائج الاختبــارات أن اللقاح، إضافــة لتطهير الدم من 
فيــروس التهــاب الكبد، يقضي على خلايا الكبــد المصابة. يذكر أن 
اللقاحــات المســتخدمة حالياً ضــد هذا المرض تمنــع فقط تكاثر 
الفيروس المســبب له، ولكنها لا تعالج المرض نفســه. وعند انتهاء 
مفعــول اللقاح يعــود الفيروس للتكاثر. وهذا الأمر مرتبط بشــكل 
دورة الحمــض النــووي الفيروســي الذي يبقى حياً فــي نواة خلايا 
دبي - البيان الصحي الكبد. 

قبل شــهر أعلنــت هيئة الصحة بدبــي نجاحها فــي توظيف أحدث 
التقنيــات الطبية المتصلة بالــذكاء الاصطناعي، وذلك في أحد مراكز 
فحص اللياقة الطبية والصحة المهنية التابعة لها، ومن خلال المتابعة 
والرصــد والتقييــم ظهرت نتائج مهمة ومبشّــرة، مفادها أن التقنية 
الجديدة حققت دقة في فحص الأشــعة، وصلت إلى أكثر من 95%، 
الأمــر الذي يشــير إلى قدرة المراكــز على إتمــام عمليات الفحص 
بالأشــعة من خلال الذكاء الاصطناعي بمعــدلات أعلى في المرحلة 
المقبلــة، ضمــن إطار مشــروعها الطموح، مشــروع اللياقــة الطبية 

.(AI سالم) والصحة المهنية الذكي
يأتي هذا الإنجاز في ظل التوجهات العامة للدولة بشكل عام، ودبي 
على وجه التحديد، نحو تحقيق الســبق في مجال الذكاء الاصطناعي، 
والتصــدر الدائم لخريطــة التقنيات الذكية، التــي أصبحت الآن من 
أهم ركائز التنافسية العالمية، ومؤشرات تصنيف مكانة بلدان ومدن 

العالم.
وفي مشــروعنا (ســالم AI)، الــذي يمثل حلقة من سلســلة ممتدة 
لمشــروعات ومبادرات طموحــة تنفذها هيئة الصحة بدبي، نجد أن 
نظــام الذكاء الاصطناعي منح «مراكز فحــص اللياقة الطبية والصحة 
المهنية»، المزيد من الســرعة والدقة، كما مكّنها من تحســين رحلة 
المتعاملين، وتخفيــف الضغط عن الأطباء المتخصصين، حيث يقوم 
النظــام بالتدقيــق على جميع الأشــعة وعــزل المشــتبه فيها فقط، 

لمراجعتها من قبل المختصين واتخاذ اللازم تجاهها.
مــن هــذه الخطوة المهمــة الناجحــة اعتمدت هيئــة الصحة بدبي 
توظيــف الــذكاء الاصطناعي فــي مختلف المجــالات والتخصصات 
الطبية، وتؤكّد الهيئة هنا أنها ماضية إلى تعميم تجربتها داخل مراكز 
فحــص اللياقــة في الفتــرة المقبلة، تمهيداً للبدء فــي توظيف هذه 
التقنية المتقدمة في المختبرات وأشــعة الدمــاغ والعيون، وغيرها 
من التخصصات الطبية الحيوية، وذلك من خلال شراكتها مع مؤسسة 
شــركة ( أجفا هيلث كير) العالمية، التي تعد من الشــركات الرائدة 
والمنتجة لأنظمة الذكاء الاصطناعي ومستلزمات وتجهيزات الأشعة.

إن هيئــة الصحة بدبي تطمح إلى تحقيق أهــداف لا حدود لها، من 
أجل خدمة المجتمع، وإســعاد أفراده، مــن خلال خدمات صحية 
تفوق التوقعات، تقوم عليها نخب طبية، مزودة بأحدث التقنيات 
والتجهيــزات والوســائل الذكية، وهذا ما نعمــل عليه في الهيئة، 

ونمضي إليه بقوة وثقة.

مدير مكتب التحول التنظيمي – هيئة الصحة بدبي
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