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حذرّت دراســة بريطانية حديثة، من أن زيادة 
الوزن والسمنة المفرطة، يمكن أن ترفعا خطر 
الإصابة ســرطان الكلى، بالنســبة نفســها التي 

يسببها التدخين.
وأوضحت الدراسة التي أجرتها مؤسسة أبحاث 
الســرطان في بريطانيا، أن السمنة تتسبب في 
نحو %25 من إصابات ســرطانات الكلى، فيما 

يؤدي التدخين إلى نسبة الإصابة نفسها أيضاً.
وتم احتســاب عــدد حالات الإصابة بســرطان 
الكلــى الناتجــة عن الســمنة من خــلال جمع 
إحصاءات الســكان مع البيانــات الطبية، التي 
تكشــف فرص تطور المرض لــدى من يعانون 

من زيادة الوزن.
ووجد الباحثون أن نحو 20 ألف شخص أصيبوا 
بســرطان الكلــى فــي بريطانيا خــلال العقد 
الماضي، بســبب السمنة المفرطة، التي رفعت 
معــدلات الإصابة بالمرض بمســبة %40 خلال 
الفترة نفسها ومن المتوقع أن يستمر الارتفاع 

مستقبلاً.
وقالــت الدكتــورة جولــي شــارب، مســؤولة 
معلومــات الســرطان فــي مؤسســة أبحــاث 
السرطان البريطانية إن زيادة الوزن أو السمنة 
ترتبط بنحو 13 نوعاً من السرطان، بما في ذلك 

الكلى التي أصبحت أكثر شيوعاً.
وأشــار الباحثون إلى أن الوزن الزائد يتســبب 
في مقاومة الجســم للإنسولين وبالتالي ارتفاع 
مستوياته وانقسام الخلايا سريعاً وإصابة الكلى 
بالسرطان.  دبي - البيان الصحي

أفادت دراســة أميركية حديثة، بأن ما يصل 
إلى 646 ألف شــخص يموتــون حول العالم 
التي  الموســمية  ســنويًا، بســبب الإنفلونزا 

تنشط في فصل الشتاء.
وللوصــول إلى نتائج الدراســة، التي أجريت 
فــي المراكــز الأميركية لمكافحــة الأمراض 
والوقايــة منهــا، وتــم نشــرها فــي دورية 
(Lancet) الطبية اســتخدم الباحثون بيانات 
حول الوفيات المرتبطة بالإنفلونزا الموسمية 
في 33 بلدًا، تشــكل حوالي ٪57 من ســكان 

العالم.
وأظهــرت الدراســة أن المعــدلات العالمية 
للوفــاة بالإنفلونزا الموســمية تتــراوح على 
الأرجــح بين 291 ألفًا إلى 646 ألف شــخص 
سنويًا، وفقًا لشدة سلالة الإنفلونزا المنتشرة.
للوفيــات  الأعلــى  المعــدلات  أن  وأضافــت 
المتعلقة بالجهاز التنفســي بســبب الإنفلونزا 
هي بين الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 75 
عامًا، وأولئك الذين يعيشون في منطقة جنوب 
الصحراء الكبرى بأفريقيا. دبي - البيان الصحي

20
تحت رعاية سمو الشــيخ حمدان بن محمد 
بــن راشــد آل مكتوم ولي عهــد دبي رئيس 
المجلس التنفيذي، تنطلق في العشــرين من 
فبراير المقبل فعاليات «منتدى دبي العالمي 
للســياحة الصحية - 2018»، بمشــاركة أكثر 
من 500 خبير ومتخصــص في رواد (الصحة 
والســياحة والســفر)، وكبــرى المؤسســات 
العالميــة والترويجيــة، مــن داخــل الدولة 
وخارجهــا. وأعلنت هيئة الصحة بدبي خلال 
المؤتمــر الصحافــي الذي عقدته الأســبوع 
الماضي أنها قطعت شــوطاً مهماً على طريق 
أهدافها الاســتراتيجية المتصلة باســتقطاب 
أكثــر من 500 ألف ســائح صحي بحلول عام 
2020، وذلــك فــي ضوء مــا أنجزته وتنجزه 
على مستوى البنية التحتية للمنشآت الصحية 
ورفع مستوى الخدمات الطبية، وتوفير مناخ 
استشــفاء مميز، وتجربة صحية للباحثين عن 

الصحة والحياة الرغدة والسعادة.
وســيناقش المنتدى الذي سيســتمر على 
مــدار يومين عــدداً من المحــاور المتعلقة 
بمســتقبل الســياحة الصحيــة، ومكانة دبي 
مقصــداً للســياحة الصحيــة للقادميــن من 
مختلــف دول العالم، والتطورات التقنية في 
الســياحة الصحية، والتأمين الصحي، وأهمية 
الشراكة الحكومية وشراكات القطاع الخاص، 
القطــاع وقيادة  والمؤثريــن الإعلاميين في 

المشهد الإعلامي والترويجي.
وســيتحدث في المنتدى 40 خبيراً إقليمياً 

وعالمياً، من خلال 8 جلســات تفاعلية، و23 
محاضــرة متخصصة، إلــى جانب قمة خاصة 

للسفراء والدبلوماسيين.
وفــي مســتهل المؤتمر الصحافــي، قدم 
معالي حميــد محمد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العام لهيئة الصحة بدبي، كل 
الشــكر والامتنان إلى ســمو الشــيخ حمدان 
بــن محمد بن راشــد آل مكتــوم ولي عهد 
دبي، رئيس المجلس التنفيذي، لرعاية سموه 

أعمال المنتدى والمعرض المصاحب.

وقــال معالــي القطامــي: إن حالــة التوافد 
والإقبــال الشــديد علــى العيش فــي دولة 

الإمــارات، وبالتحديد في دبي، تؤكد أن دبي 
تمتلــك كل الفرص لتصدر خريطة الســياحة 
الصحيــة، وأنها الخيــار المفضل للاســتثمار 
والحياة الراغــدة، و الوجهة الأولى للباحثين 
عن الصحة والسعادة، ليست لكونها في قلب 
العالم وفقط، وإنما لما تمتلكه من مقومات 
باعثــة على الأمــن والأمان والســلام، وهي 
مقومات تضاف إلى منشــآتنا الصحية فائقة 
المســتوى والمعتمدة دولياً، والتي نســتند 
إليهــا كثيــراً في هيئة الصحــة بدبي، لنكون 

دائماً الأفضل في هذا المجال.
وأضاف: إننا ندرك حجم التنافس، وحجم 
التحديــات التــي تواجهنا لنكــون دائماً في 
طليعــة المــدن الأفضل في مجال الســياحة 

الصحيــة، وندرك كذلــك أن الطريــق الذي 
نمضي فيه لتقديم تجربة صحية مميزة، ليس 
بالأمر الســهل، لكنه ليس بالمستحيل. وهذا 
مــا تؤكــده قيادتنا الحكيمة، وهــو ما نعمل 
ضمن منطلقاتــه، ونحن نهنئ مستشــفياتنا 
ومراكزنا الصحية (حكومية وخاصة)، لتكون 
لها الريــادة، بنخبة العاملين فيها وتجهيزاتها 
وتقنياتهــا الذكية وأفضل الممارســات التي 
تتوافــق مــع أرقــى المعايير المعمــول بها 

عالمياً.

ولفــت معالي القطامــي إلى الجهــود التي 
تبذلها هيئة الصحة بدبي على مستوى البنية 

التحتيــة للمنشــآت الصحية ورفع مســتوى 
الخدمات وتحسين رحلة المتعاملين وتوفير 
مناخ صحي يتسم بالاستدامة وجودة الحياة، 
بما يتناسب واحتياجات ومتطلبات الباحثين 

عن الصحة والسعادة. 
وقال معالي القطامي: إن أهمية المنتدى 
تأتي من كونه منصــة عالمية لنقل الخبرات 
الــرؤى  ومناقشــة  الناجحــة،  والتجــارب 
المســتقبلية حــول الاســتثمار فــي القطاع 
الصحي، والسياحة الصحية، والأفكار المبدعة 

والمبتكرة.
ليلــى  الدكتــورة  أكــدت  جانبهــا  مــن 
المرزوقي رئيســة مجلس الســياحة الصحية 
في هيئة الصحة بدبي على المكانة المرموقة 

التي وصلت إليها دبي في الســياحة الصحية 
حيث أصبحت تحتــل المرتبة الأولى إقليمياً 
إحصــاءات  حســب  عالميــاً   16 والمرتبــة 
المنظمــة العالمية للســياحة العلاجية لعام 

.2016

واســتعرضت الدكتــورة المرزوقــي، أهــم 
المحاور وتفاصيل النقاط الرئيسة المطروحة 
على طاولــة المنتدى، منوهة بــأن المنتدى 
الإبداعي والابتكار  الفكر  يستهدف تشــجيع 
وتبــادل الأفــكار البناءة في مجال الســياحة 
الصحية والتعرف إلى التحولات والتغييرات، 

التي يشهدها المجال. 

2018

«08



ضمت منصــة الابتــكارات الصحية ضمن 
فعاليات منتدى دبــي الصحي الثاني الذي 
نظمتــه هيئة الصحة بدبــي، ركنا أطلقت 
عليه «عام زايد» اســتعرضت خلاله نماذج 
مــن أقــوال وإنجــازات الوالد المؤســس 
المغفور له بإذن الله تعالى الشيخ زايد بن 
ســلطان آل نهيان رحمه الله تحت شــعار 

السعادة.
وأكدت الهيئة أنها ستســتعرض هذا الركن 
الهــام خلال كافة فعالياتها التي ســتنظمها 

خلال العام الجاري بهــدف إبراز إنجازات 
الوالد الشــيخ زايد، وتســليط الضوء على 
مآثره وتعريف الأجيــال والجاليات وذلك 
لإبــراز دور المغفور له في تأســيس وبناء 
المحلية  إنجازاته  دولة الإمارات، بجانــب 

والعالمية.
كما استعرضت الهيئة خلال منصة خاصة ما 
ستقوم به من فعاليات وأنشطة ومبادرات 
للاحتفــاء بمئوية عام زايــد والتي تتمحور 
حول 7 محاور رئيســية بحيث يشتمل كل 

محــور على العديد من المبادرات التراثية 
والخدمية  والإنســانية  والفنية  والثقافيــة 
والإعلاميــة والرياضيــة، للاحتفــاء بالقائد 
ولإبــراز دوره في تأســيس الدولة، ووضع 
وترسيخ أسس نهضتها الحديثة، وإنجازاتها 
علــى المســتويات المحليــة والإقليميــة 
والعالمية، فضلاً عن تخليد شخصية الراحل 
الكبير، ومبادئه وقيمه عالمياً كمثال لواحد 
من أعظم الشخصيات القيادية في العالم، 
ومــن أكثرهــا إلهاماً في صبــره وحكمته 

ورؤيته، وأيضا لتعزيز مكانته بوصفه رمزاً 
للوطنية وحب الوطن، وتخليد إرثه، رحمه 
الله، عبر مشروعات ومبادرات مستقبلية.

وجسدت منصة عام زايد أسس النهضة 
العصرية التي تشهدها الدولة على كافة 
المستويات، كونه رمزا للحكمة والخير 
والعطــاء، حيث ســتنظم الهيئة العديد 
مــن الفعاليــات ليكون عــام زايد عاماً 
يستشــعر فيه الوطن مآثــر زايد وإرثه 
دبي _ البيان الصحي  العظيم.  
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ضمن مســاعيها الرامية لتلبيــة احتياجات 
كافة المناطق الســكنية للخدمات الصحية 
تعتــزم هيئة الصحة افتتاح مركز متخصص 
الهمــم، فبراير  المبكــر لأصحاب  للتدخل 
المقبل فــي مركز المزهر للرعاية الصحية 
الأولية، فيما ســيفتتح المركــز الثاني قبل 

عام 2020.
وأكــدت الدكتــورة منال تريــم المدير 
التنفيــذي لقطاع الرعايــة الصحية الأولية 
فــي هيئة الصحة بدبــي أن مركز التدخل 
يستهدف أصحاب الهمم من الولادة وحتى 
عمر 6 ســنوات، بهدف تأهيلهم ودمجهم 
في المدارس الحكومية والخاصة، مشــيرةً 
إلى أن المركز سيقدم علاجاً حسياً وحركياً 
ونطقيــاً للطفــل فضــلاً عــن العديد من 
الخدمــات التأهيليــة والاجتماعية، إضافة 
إلــى تدريب الأهل على كيفية التعامل مع 

الطفل في سنواته الست الأولى. 
وقالــت إن الهيئة قطعت شــوطاً كبيراً 
ضمن الخطوات في برنامج خدمات إعادة 
تأهيل الصحة النفســية لأصحــاب الهمم، 
ويشمل: إعداد وتطوير وربط برامج إعادة 
التأهيــل، وبرامج الصحة النفســية لذوي 
الهمم، ومن هم عرضة للإصابة بأي إعاقة، 
مع ضمان سهولة الوصول إلى البرامج، وأن 

تكون في متناول الجميع.
والتدخل  التشخيص  لبرنامج  وبالنســبة 
المبكــر، قالــت الدكتورة منــال إن الهيئة 
تمضــي من خــلال هذا المســار من أجل 
ضمان توفــر وجودة خدمات التشــخيص 
والتدخل المبكر في مراكز الرعاية الصحية 
والعيــادة الإنمائيــة، مــع تطويــر نماذج 
للتدخل المبكر تعنى بالنواحي الجسمانية، 

والنفسية والاجتماعية للمتلقي.

وأضافــت: الهيئة أطلقت في جميع مراكز 
الرعايــة الصحية الأوليــة، أحدث خدماتها 
الطبية الموجهة لأصحاب الهمم، ولاســيما 
الأطفــال منهــم، حيث وفــرت اســتبياناً 
للتعرف إلى قدرات الأطفال وســلوكياتهم 
ومدى ملاءمتها لعمر الطفل، وذلك للكشف 
المبكر عــن الإعاقة المتصلــة بالتأخر في 
النمو الإنمائي للطفل، داعية أولياء الأمور 
إلى تعبئة الاستبيان خلال زيارتهم للمراكز، 
حتى يتسنى للهيئة تقديم الخدمات الطبية 
المطلوبة في الوقت المناســب، وذلك عن 

المتخصصة  الطبية  الخدمات  طريق حزمة 
في شتى مجالات الإعاقة.

كما أكدت أن لدى الهيئة خطة متكاملة 
وشاملة لذوي الهمم منبثقة من استراتيجية 
دبــي في هــذا الشــأن، ومــن مرتكزاتها 
والقيــم  المفاهيــم  ومجمــل  الرئيســة 
والأهداف التي تتبناها، وصولاً إلى تمكين 
ذوي الهمــم مــن خدمات صحيــة تراعي 
حقوقهــم، إلى جانب توفيــر برامج رعاية 
صحيــة مجانية، وبرامج تأميــن أو تمويل 
خدمات صحية، لهــذه الفئة المهمة، التي 
تتمحــور حولها اســتراتيجية دبي ويرتكز 

عليها شعار (مجتمعي.. مكان للجميع).

5
وأوضحت الدكتــورة منال تريم أن الخطة 
تضم 5 مسارات رئيسة، في مقدمتها مسار 
(برنامــج منافع صحية لأصحــاب الهمم)، 
والذي يســتهدف إعداد سجل خاص لذوي 
الهمم يشــمل جميــع الحــالات، وتطبيق 
برنامــج متكامل لنظام التصنيف الشــامل 
القطاع  المرضي والوظيفي في  للتشخيص 
الحكومــي والخاص، والتواصــل مع صناع 
القرار لإصــدار اللوائــح والأنظمة اللازمة 

لضمــان تطبيق البرنامــج. إلى جانب ذلك 
يأتي المسار الثاني (سياسة الصحة الدامجة 
لأصحاب الهمــم)، والذي تعمل الهيئة من 
خلاله علــى ضمان الدمج بين الأشــخاص 
ذوي الهمم والمجتمــع المبني على نظام 
رعايــة صحية عاليــة الجودة، مســتهدفة 
تعزيز البرامج المبنية على المســاواة بين 
المجتمــع، وخاصة  الهمــم وأفــراد  ذوي 
المرتبطة بالأنشــطة الصحية والاجتماعية، 
وتذليل كل السبل لإيصال الخدمات الطبية 
إلى مستحقيها من أصحاب الهمم من دون 
تمييــز وبمعايير عالية الجــودة، يصاحبها 

مؤشــرات أداء واضحــة ومحــددة لرصد 
وتتبع وتقييم مســتوى الخدمات. وذكرت 
أن المســار الثالــث وهو يخــص (برنامج 
خدمــات إعــادة تأهيل والصحة النفســية 
لأصحاب الهمم)، ويشــمل: إعداد وتطوير 
وربط برامج إعادة التأهيل، وبرامج الصحة 
النفســية لــذوي الهمم، ومــن هم عرضة 
للإصابــة بــأي إعاقــة، مع ضمان ســهولة 
الوصــول إلى البرامــج، وأن تكون البرامج 
كافــة، متاحة وفي متنــاول الجميع، وذلك 
في إطــار خدمات الرعاية الصحية الأولية، 
والرعايــة الحرجة وضمن العيادات الطبية 
الإنمائية فــي هيئة الصحــة بدبي، إضافة 
إلــى تطوير وتوفير خدمــات إعادة تأهيل 
بحيث تكون شــاملة ومتكاملة، مع ضمان 
توفيــر خدمات منزلية وخدمات مجتمعية 
لإعــادة التأهيــل، وتوفــر حزمــة مطورة 
من خدمات الصحية النفســية المجتمعية 
والخدمــات النفســية للحــالات المزمنة، 

والحادة والحرجة. 

وثمــن عدد من المتعاملين الخدمات التي 
توفرها هيئة الصحة بدبي لأصحاب الهمم، 
فــي تقديــم الخدمات الصحية، مشــيرين 
إلى أن توفر شــبكة قويــة للتدخل المبكر 
والرعاية المتكاملة، يســاهم في تحســين 
نوعيــة الحيــاة لأصحاب الهمم، ولاســيما 
الأطفال، من خلال تبسيط جميع إجراءات 
الحصول على الخدمات المتطورة، بما فيها 
خدمــات الفحص الطبي والتقييم والتدخل 

المبكر للعلاج.
وثمنــت عليــا العامــري حــرص هيئة 
الصحــة علــى أن تكون هذه الفئــة جزءاً 
رئيســاً من التحولات الجارية على مستوى 
التنمية البشرية وتمكين الكوادر المواطنة 
من القيام بدورها والمشــاركة في مسيرة 
الرخاء والازدهــار، والرعاية الكريمة التي 
يحظــى بهــا ذوو الهمم، من قبــل القيادة 

الرشيدة.
وأشــارت إلــى أن فئــة ذوي أصحــاب 
الهمــم بحاجة إلى رعايــة دائمة لإعانتهم 
فــي هذه الحياة كي يشــقوا طريقهم بكل 
ثقة نحــو حياة كريمة وســعيدة كغيرهم 

من الأسوياء.

وأشــادت غيداء الرواشــدة، مديرة قســم 
الفــلاح،  بجامعــة  العامــة  المتطلبــات 
بالمبــادرات التــي تطرحهــا الهيئة بهدف 
تقديم أفضــل الخدمات الطبيــة والعناية 
الكاملة لأصحاب الهمــم، وخاصة الأطفال 
منهم، معربة عن تقديرها للجهود الكبيرة 
التــي تبذلها الهيئة من أجل تطوير القطاع 
الخدمات  بمســتوى  والارتقــاء  الصحــي، 

المتصلة بأصحاب الهمم.

 منال تريم  غيداء الرواشدة  عليا العامري

الرواشدة أن الاستبيان  أكدت غيداء 
الــذي وفرتــه الهيئــة فــي المراكز 
قــدرات  إلــى  للتعــرف  الصحيــة، 
مســاعدة  فــي  يســاهم  الأطفــال، 
الهيئة علــى تقديم الخدمات الطبية 
المطلوبــة والمتخصصــة في شــتى 
مجالات الإعاقة في الوقت المناسب.

12

تمكن الدكتــور خالد العوضي استشــاري 
والجراحــات  والتجميــل  اليــد  جراحــة 
الدكتور  مــع  بالتعــاون  الميكروســكوبية 
باســم سراج أخصائي جراحة اليد والعظام 
والجراحات الميكروسكوبية في مستشفى 
راشــد من إعادة يــد بتــرت بالكامل من 
منطقة الرسغ أو المعصم، في عملية بالغة 
التعقيــد والصعوبة اســتغرقت 12 ســاعة 
متواصلــة تمكــن الأطباء من خــلال ربط 
الشرايين والأوعية الدموية مع بعضها وتم 
إغلاق الجرح بعد التأكد من ســريان الدم 

في اليد على أكمل وجه. 

وقــال الدكتــور خالــد: أدخل الى قســم 
الحوادث شــاب في العشرينات من العمر 
بيــد مبتورة بالكامل مع نزف شــديد جدا 
نتيجة تقطع الأوردة والشرايين بين الحياة 
والمــوت نتيجــة فقدانه كميــة كبيرة من 
الدم نتيجة توقف الدورة الدموية وشــدة 
النــزف. فتم على الفــور إدخاله إلى غرفة 
العمليات وســط تخوف الأطبــاء الآخرين 
على مدى نجاح العمليــة وإعادة اليد إلى 

مسارها الطبيعي.
 وأضاف بأن المريض أدخل المستشفى 
فــي تاريخ 6 ينايــر الجاري وغــادر أمس 
المستشفى بعد خضوعه لفترة من العلاج 
العملية  التأهيــل، واصفاً  الطبيعي وإعادة 
بأنهــا كانت من الحالات النادرة والمعقدة 

التي تواجه أطباء القسم والتي تطلبت 

إرجاع اليد لمكانها الطبيعي وضمان عودة 
الدورة الدموية خلال وقت قياســي، لافتاً 

إلى أن تفاصيــل العملية تطلبت إجراءات 
معقدة بدءاً من ترميــم العظام ثم تثبيتها 
والشــرايين  الأوردة  خياطــة  وبالتالــي 
بإجمالي 5 أوردة و3 شــرايين رئيســية تم 
خلالهــا خياطــة الأوتار بإجمالــي 23 وتراً 
وتلتها خياطة الأعصاب الحســية والحركية 
بإجمالــي 3 أعصاب ويعتبر هذا النوع من 
العمليــات النوعية التي تســتوجب إرجاع 
الدورة الدموية خلال 6 ساعات من الإصابة؛ 
حيث تم نقل الشاب من مستشفى آخر من 
إحدى إمارات الدولة لمستشفى راشد بعد 

3 ســاعات من الحادث لاتخــاذ الإجراءات 
الســريعة، باعتباره مركــز الإصابات الأول 
عالي الجهوزية على مستوى المنطقة الذي 
يضم مركــز جراحة اليد الميكروســكوبية 
بــالأدوات  والمجهــز  المعتمــد  الوحيــد 
والتقنيات المناسبة والمتطورة والذي يدار 
بوساطة طاقم أطباء على مستوى عال من 

الكفاءة والخبرة بجراحات اليد المعقدة.
وقــدم أهــل الشــاب عظيــم الشــكر 
والامتنان إلى أطباء مستشــفى راشد على 

ما بذلوه طيلة فترة العلاج.

قال الدكتور خالد العوضي: إن العملية 
تعــد مــن العمليــات الكبــرى كونها 
استغرقت 12 ساعة متواصلة وتطلبت 
إجــراءات واحتياطات كثيــرة، مؤكداً 
أن مركز الإصابات بمستشــفى راشد، 
يعد الأول على مســتوى المنطقة في 
وهناك  المعقــدة  العمليــات  إجــراء 
حالات تحول يومياً من المستشــفيات 

الحكومية والخاصة للمركز.
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أنهت هيئة الصحة بدبي استعداداتها للمشاركة 
الســنوية الفاعلــة في معــرض ومؤتمر الصحة 
العربي، وحرصت الهيئــة على تضمين منصتها 
في المعــرض، بما تمتلكه مــن أدوات وفرص 
لاستشــراف المســتقبل، وفــي الوقت نفســه 
رصــدت الهيئــة مجمــل مبادراتهــا وبرامجها 
وتطبيقاتها الذكية، لعرضها على رواد المعرض 
مــن المســؤولين والمختصيــن، للوقوف على 
رأي جمهــور المعرض وتســجيل انطباعه عما 
تقدمــه من خدمــات نوعية، وتقييم مســتوى 
رضا الجمهور ودرجة سعادته، والتحقق من أن 
منشآت الهيئة تعمل على توفير خدمات تفوق 

توقعات المتعاملين معها.
ليس هذا فحســب ما تستعرضه الهيئة هذا 
العــام فــي المعرض الــذي ســينطلق يوم غد 
(الاثنين)، إذ تشــمل منصــة الهيئة كذلك رؤية 
تتسم بالوضوح والشفافية والتكامل، لخطواتها 
المستقبلية، ومشروعاتها المنبثقة من تطلعات 
إمــارة دبي وأهدافها الاســتراتيجية، ولاســيما 
مــا يرتبــط بمواكبــة تحــولات عصــر الذكاء 

الاصطناعي.
حول هذه الاستعدادات، وما ستشتمل عليه 
منصــة هيئة الصحــة بدبي، في هــذا الحدث 
الســنوي المهم، يدور حديثنا اليوم مع الدكتور 
محمد الرضا مدير مكتب التحول التنظيمي في 
الهيئة، ليطلعنا علــى المزيد من التفاصيل، في 

الحوار التالي:
نــود التعرف إلــى نبذة عن معــرض ومؤتمر 

الصحة العربي، وأهميته؟
معرض ومؤتمر الصحة العربي، هو أكبر معرض 
تجــاري في مجال الرعايــة الصحية في منطقة 
الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيا، وثاني أكبر 
معــرض ومؤتمر على مســتوى العالــم. يٌقدّم 
المعــرض فرصــة مثاليــة لتبادل الابتــكارات، 
والتقنيــات، والتنمية، والأفــكار الجديدة تحت 

سقف واحد.
ويُوفّر هذا المعرض والمؤتمر الراقي منصّة 
رائعة للتواصل مع مجموعة واســعة من الزوار 
والخبــراء في مختلف مجالات الرعاية الصحية، 
بما في ذلك مصنّعي المنتجات الطبية، والأطباء 
العموميين، وأطباء المستشــفيات، والمديرين، 
الفنيين، ومديري  التمريض، والمديرين  وأطقم 
المعامل، وأطباء العلاج الطبيعي، والمساعدين 

الطبيين، والموزعين.
ويســلط معرض ومؤتمــر الصحــة العربي 
هذا العــام الضوء على تقنيــة الرعاية الصحية 
الشــخصية، التــي تُعــدّ إحــدى الموضوعــات 
المهمــة المتوقع أن تجــذب اهتمامــاً عالمياً. 
وسوف يمكّن المعرض مصنعي أجهزة الرعاية 
الشخصية، ومقدمي الخدمة من عرض تقنيات، 

ومنتجــات، وخدمــات جديــدة ومثيــرة أمام 
الآلاف من متخذي القرار الإقليميين والدوليين.

حدثنا عن الصورة العامة لمشاركة الهيئة في 
المعرض والأهداف التي تسعى إليها من وراء 

هذه المشاركة؟
هيئة الصحــة بدبي تمثل جزءاً أصيلاً ومهماً 
من معــرض ومؤتمر الصحة العربــي، كما أنها 
أحــد المؤثريــن البارزين في نشــاط المعرض 
وفعاليات مؤتمره، وهــذه المكانة تضع الهيئة 
– بوصفها عامــلاً مهماً في نجاح الحدث – عن 
مســؤوليات وتحديات تحتم عليها الاســتعداد 
الجيد للظهور بشــكل أفضــل دائماً، وخاصة أن 
هناك تنافســية شــديدة، وماراثون مفتوح من 
دون حدود تجاه أدوات المستقبل وامتلاك أكبر 
قدر من هذه الأدوات، وهذا هو حال المعرض 

والمؤتمر وحال الهيئة بشكل عام.
هل يمثل المعرض فرصة حقيقية للهيئة؟

عندمــا نتحدث عن معــرض ومؤتمر الصحة 
العربي، الــذي تحضنه مدينــة عالمية.. مدينة 
دبــي، ونتحدث كذلــك عن مســاحة المعرض 
التي وصلت العــام الماضي 2017 إلى 64.000 
متــر مربع، ومشــاركة أكثر من 4.000 شــركة 
عارضة مــن 68 دولة، و40 جناحــاً وطنياً، إلى 
جانب 97.000 زائر، و102.666 مشــاركاً، فإننا 
نتحــدث عن مجموعة من الفــرص التي تعمل 
هيئــة الصحة بدبي على اســتثمارها، من بينها 
فرصــة تبادل الخبــرات والتجــارب بيننا وبين 
المشــاركين من المؤسســات الصحيــة وكبرى 
الشــركات الرائــدة في التقنيــات والتجهيزات 
الذكية الصحية، فضــلاً عن نقل المعرفة، وفتح 
قنوات جديــدة على العالم، وبناء الشــراكات، 
إلــى جانب التعرف إلــى آخر ما جاد به العالم 
التكنولوجيا، والــذكاء الاصطناعي،  في مجــال 
والطباعــة ثلاثية الأبعاد، وغير ذلك من تقنيات 
ذكية تسعى الهيئة دائماً للاستحواذ عليها وعلى 
كل مــا هــو حديث منهــا، ضمن اســتراتيجية 

التطوير التي تتبنى تنفيذها.
هذا الحــدث يعد فرصة مهمــة أيضاً لرصد 
وكبــار  الصحيــة  القيــادات  وآراء  انطباعــات 
المســؤولين والخبراء والأطباء والاختصاصيين، 
فيمــا تقدمــه الهيئــة مــن خدمــات متقدمة 
ومتطــورة، إلــى جانــب رصــد آراء جمهــور 
المتعامليــن مــع الهيئــة، وتقييــم مســتويات 
رضاهــم وســعادتهم، عن كل مــا توفره هيئة 

الصحة بدبي في مختلف منشآتها الطبية.

ما هي حزمــة الخدمات والتطبيقــات الذكية 
التي تقرر عرضها في منصة هيئة الصحة بدبي؟

تشــتمل منصة الهيئة هذا العام على التعريف 
المعــززة  الذكيــة  التطبيقــات  بمجموعــة 
للخدمــات الصحيــة التي تقدمها مستشــفيات 
ومراكز وعيادات «صحــة دبي»، منها (صحتي، 
وطفلي، وحياتي، ودمي)، وهي باقة من أفضل 
الباقــات الذكية عالمياً، والتي تعمل الهيئة على 
تطويرهــا بشــكل متواصل، من أجل تحســين 
رحلة المتعاملين معها، وخدمتهم بشكل أفضل.

وإلى جانب ذلك، تستعرض الهيئة مجموعة 
من المبادرات والمشروعات، وهي متمثلة في: 
مشــروع (حصانــة)، وهو نظــام وبرنامج ذكي 
للحد من انتشــار الأمراض المعديــة، ومتابعة 
التطعيمات الأساســية يقوم عليه قطاع الرعاية 
الصحية الأولية، ومشــروع (ســالم)، الذي يعد 
أحدث الأنظمــة العالمية المتكاملة لفحوصات 
اللياقــة الطبية، وتنفــذه إدارة خدمات اللياقة 
الطبية، ونظــام (مالية بلا أوراق)، وهو مختص 
بأتمتــة جميــع الخدمــات المالية مــن خلال 
تحويلهــا لأنظمــة إلكترونية لدعــم الخدمات 
الصحية للهيئة، وتنفذه إدارة الشــؤون المالية، 
ونظام (فوسيرا) وينفذه مستشفى لطيفة، وهو 
عبارة عــن نظام اتصالات ذكي داخلي يســهل 
عملية التواصل بين الطاقم الطبي والتمريضي.

ما هي المشروعات المستقبلية التي تستعرضها 

الهيئــة، وهــل هناك مــا يتصل منهــا بالذكاء 
الاصطناعي على وجه التحديد؟

يأتي برنامج تقييم أداء المنشــآت الصحية، من 
بين المشــروعات والبرامج المســتقبلية، وهو 
نظــام يتم من خلاله قيــاس الخدمات المقدمة 
من جميع المنشآت الصحية في إمارة دبي في 
مجال ســلامة صحة المرضى، كما يمكن النظام 
كذلــك من قياس مســتوى الكفاءة التشــغيلية 

للمنشآت. 
يضاف إلى ذلك مشــروع آخر شــديد الصلة 
بالذكاء الاصطناعي، وهو مشــروع (الأشــعة)، 
حيث تســتهدف الهيئة من هذا المشروع، رفع 
مستوى دقة الأشعة والتقارير الطبية المصاحبة 
لهــا، فضلاً عــن توفير وقــت وجهد المنشــأة 
الصحيــة والعاملين فيها، وحتــى تتضح أهمية 
المشــروع، نذكر على ســبيل المثال أن مراكز 
فحــص اللياقــة الطبية، تجــري 5 آلاف صورة 
أشــعة في اليــوم للمتقدمين لفحــص اللياقة، 
وعليه يتطلب الأمر توفير عدد كبير من الأطباء 
لفحص هــذا العدد من صور الأشــعة، وإعداد 
التقارير اللازمة بشــأنها، وهذا بالطبع يستغرق 
وقتاً طويلاً. غير أنه وفي نظام الأشــعة الذكي، 
يمكن لمراكز فحص اللياقة إجراء الأشــعة بأية 
أعــداد، ومن ثــم يتولى النظــام الذكي تحديد 
صــور الأشــعة التي يعانــي أصحابهــا من أية 
مشكلات صحية، فقط، وبالتالي، سيتمكن عدد 
قليــل جداً ومحــدود من الأطبــاء من مراجعة 
الأشــعة بعد فرزها بطريقة تقنية ذكية، وبالغة 

الدقة.

«صحة دبــي» تحرص على اســتثمار تواجدها 
فــي معرض الصحــة العربي، لعقــد الاتفاقات 
المهمة.. فما الجديد هذا العام في هذا الشأن؟
مــن المقــرر أن تبــرم هيئــة الصحــة بدبــي 
اتفاقيتين، الأولى مع شركة (AGFA) العالمية، 
التي ســيتم من خلالها تنفيذ مشــروع الأشعة 
الذكي، أما الاتفاقية الثانية، فسيتم توقيعها مع 
مؤسســة متخصصة كبرى مــن كوريا الجنوبية، 
وهي تستهدف تدريب وإعداد وتأهيل الأطباء 

من مختلف التخصصات.
مــا هي النتائــج المتوقعة من مشــاركة هيئة 

الصحة بدبي في معرض الصحة العربي؟
تحــرص الهيئة في هذا المعرض على تحقيق 
أهداف المشــاركة، والمتمثلــة – كما ذكرت 
ســابقاً – في تبادل الخبرات والتجارب ونقل 
المعرفــة، وتقييم مســتوى الخدمات الطبية، 
وقبل ذلك تعريف رواد المعرض، بما أنجزته، 
ومــا تعمل هيئة الصحــة بدبي على تحقيقه، 
وما تســعى إليــه للوصــول إلى المســتقبل 
اليــوم، في ضوء تطلعــات ورؤى مدينة دبي 

المستقبلية.

 

 

يمثل معرض الصحة العربي فرصة كذلك 
للوقوف على مكانة الهيئة ووضعيتها في 
العالمية،  الصحية  المؤسســات  خريطة 
وتقييــم هذه الوضعيــة، والتعرف إلى 
مجمل الثمار المتوقعــة من التوجهات 

المستقبلية لــ «صحة دبي».
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أظهرت دراســة أميركية حديثــة أن دخان 
السجائر يتسبب في طفرات جينية في خلايا 

الرئة قد تقود إلى الإصابة بسرطان الرئة.
الدراسة أجراها باحثون من كلية الطب في 
جامعة جونــز هوبكنز الأميركية، ونشــروا 
 (Cancer Cell) نتائجها مؤخراً فــي دورية

العلمية حسب وكالة الأناضول.
وللتوصل إلى نتائج الدراسة، عرض الباحثون 
خلايا رئة لدى فئران لدخان الســجائر لمدة 
10 إلى 15 شــهراً، أي ما يعادل 20 إلى 30 

عاما من تدخين السجائر لدى الإنسان.
ووجــدوا أن دخــان الســجائر تســبب في 
طفرات جينية وتشــوهات غير طبيعية في 
خلايا الرئة، ســاهمت بشكل كبير في تطور 

الإصابة بسرطان الرئة.
وقــال ســتيفن بيليــن قائد فريــق البحث: 
«التدخين يجعل الأشخاص أكثر عرضة لكثير 
من التغيــرات الجينية التي يمكن أن تؤدي 
إلــى تطور ســرطان الرئة، أمــا إذا لم تكن 
مدخناً، فــإن خطر الإصابة بســرطان الرئة 

سيكون منخفضاً جداً».
بــدوره، أضاف هــاري إيســوارانر المؤلف 
المشــارك في الدراسة: «إذا كنت مدخناً فلا 
يــزال لديك 8 فرص من أصل 10 للنجاة من 
الإصابة بســرطان الرئة، لكن بشرط الإقلاع 

عن التدخين».
ووفقــاً لمنظمة الصحــة العالمية، فإن التبغ 
يقتــل ما يقــرب من 6 ملايين شــخص في 
إقليم شرق المتوسط سنوياً، بينهم أكثر من 
5 ملايين متعاطون سابقون وحاليون للتبغ، 

وحوالي 600 ألف شخص من غير المدخنين 
المعرضين للتدخين السلبي.

وأوضحــت المنظمــة أن التدخين يعد أحد 
الأســباب الرئيســية للعديد مــن الأمراض 
المزمنــة، بما في ذلك الســرطان، وأمراض 

الرئة، وأمراض القلب، والأوعية الدموية.
وأضافت أنه ما لم يُتخذ إجراء، يمكن للتبغ 
أن يقتل ما يصل إلى 8 ملايين شخص سنويا.
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لهيئــة الصحة  الذكية  العيــادة  ناقشــت 
بدبــي، الخدمات المتعــددة التي تقدمها 
عيــادات الإقــلاع عن التدخيــن بمركزي 
الطوار والبرشاء الصحيين، والبرامج التي 
تقدمها هذه العيادات لمساعدة الراغبين 

في الإقلاع عن التدخين.
واســتعرضت العيــادة الذكيــة التــي 
شــارك بها الدكتور صلاح ثابت أخصائي 
طــب الأســرة بقطــاع الرعايــة الصحية 
الأوليــة الخدمات التــي تقدمها عيادات 
الإقــلاع عن التدخين ومنهــا تقييم حالة 
المريض والتعرف على درجة إدمانه على 
المتعلقة  الفحوصات  واجــراء  النيكوتين 
بقيــاس أول أكســيد الكربون فــي الرئة 
وقياس وظائف الرئة والمؤشرات الصحية 
كالــوزن وضغــط الــدم وأشــعة الصدر 
القلــب والفحوصات المخبرية  وتخطيط 
وتقديم المشــورة للعميل حول انســب 
الطرق للإقلاع عن التدخين بعد التعرف 
علــى الرغبــة الحقيقية فــي الإقلاع عن 

التدخين. 

وأشارت العيادة الذكية إلى الأضرار المتعددة 
للتدخيــن الــذي يعــد أحد أخطر الأســباب 

الرئيســية للعجز والوفاة حيث يحتوي دخان 
مــادة التبــغ على أكثــر مــن (4000) مادة 
كيميائية بينها لا يقل عن (250) مادة ســامة 

وأكثر من (50) مادة مسرطنة.
وحــذرت مــن المخاطــر المتعــددة 
للتدخيــن الــذي يتســبب فــي أمــراض 
الرئة والجهاز  القلب والشرايين وأمراض 

التنفسي والسكتة الدماغية وأمراض اللثة 
والأسنان وهشاشة العظام وأمراض الغدة 

الدرقية وقرحة المعدة والأثنى عشر.
علــى  التدخيــن  تأثيــر  وأوضحــت 
المــرأة ودوره الكبير في ســرطان عنق 
الرحــم واضطرابات ومشــاكل الإخصاب 
والإجهــاض والــولادات المبكــرة ونقص 

وزن الطفــل عنــد الــولادة بالإضافة إلى 
تأثيره الســلبي على الأطفال وتسببه في 
الالتهاب الرئوي الحاد والتهاب الشــعب 

الهوائية والموت المفاجئ.

ونوهــت إلــى أعــراض الانســحاب عن 

التدخيــن والمتمثلة بالجفــاف المؤقت 
واللســان والصــداع واضطرابات  للفــم 
النوم والشعور بعدم الاستقرار والإجهاد 
وزيــادة النهم للأكل والتوتــر والانفعال 
إضافة إلى الســعال موجهين الإرشادات 
اللازمــة للتعامــل مــع هــذه الأعراض 

المؤقتة.

ونصحــت العيــادة الذكيــة بأهميــة 
ممارســة النشــاط البدني للتخفيف من 
الانفعــالات والتوتــرات للتغلــب علــى 
الرغبة في التدخين، والإكثار من شــرب 
الماء والســوائل، واستشارة الطبيب عند 
الحاجة لذلــك، وعدم مخالطة المدخنين 

لتجنب مضاعفات التدخين السلبي.
وأشارت إلى الفوائد المتعددة للإقلاع 
عــن التدخيــن مع مــرور الزمــن ومنها 
انخفاض مســتوى أول أكســيد الكربون 
في الدم وارتفاع مستوى الأكسحين إلى 
المســتوى الطبيعــي خلال (8) ســاعات 
من بدء الإقــلاع عن التدخين، وانخفاض 
احتمالات الإصابة بالســكتة القلبية بعد 
(24) ســاعة، تحســن الــدورة الدمويــة 
وتحســن وظائف الرئة لدرجة تصل إلى 
(%30) تقريبا خلال الفترة من أسبوعين 
إلى (3) شــهور من الإقلاع عن التدخين، 
وانخفــاض مخاطــر الإصابــة بالســكتة 
الدماغيــة إلى الحــد الطبيعي خلال (5) 
ســنوات، وانخفاض معدل الوفاة بسبب 
ســرطان الرئة إلــى النصــف وانخفاض 
الفــم  بســرطان  الإصابــة  احتمــالات 
والحنجرة والكلــى والمثانة والبنكرياس 
خلال (10) سنوات، وانخفاض احتمالات 
الإصابة بمرض القلب التاجي لتصبح مثل 

غير المدخنين خلال (10) سنوات.

اســتعرضت العيــادة الذكيــة جهود 
التوعية التي تقــوم بها هيئة الصحة 
بدبي لنشــر الوعي الصحــي بأضرار 
التبــغ وآثــاره الســلبية مــن خلال 
التوعيــة  وحمــلات  العمــل  ورش 
الصحية التــي تنفذها الهيئة للتوعية 
بمضار التدخيــن بمختلف المدارس 

الحكومية والخاصة بدبي.
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قالت منظمة الصحة العالمية، في تقرير 
رســمي صادر عنها إن تعاطي التبغ من 
التي  العمومية  أكبر الأخطــار الصحيــة 
شــهدها العالم علــى مــر التاريخ. فهو 
يــودي، كل عام، بحياة 6 ملايين نســمة 
تقريبــاً، منهم أكثر مــن 5 ملايين ممّن 
يتعاطونه أو سبق لهم تعاطيه وأكثر من 
600000 مــن غير المدخنين المعرّضين 
لدخانــه غير المباشــر. ويقضي شــخص 
واحــد نحبه كل 6 ثوان تقريباً من جرّاء 
التبغ، ممّا يمثّل عُشــر وفيات البالغين. 
والجديــر بالذكــر أنّ نحــو نصــف من 
يتعاطون التبغ حالياً سيهلكون، في آخر 
المطاف، بسبب مرض له علاقة بالتبغ. 

ويعيش أكثر من %80 من المدخنين 
البالغ عددهم مليار شخص على الصعيد 
العالمي في البلــدان المنخفضة الدخل 
والبلدان المتوســطة الدخل، حيث يبلغ 
عــبء الاعتــلالات الناجمــة عــن التبغ 
ذروته. إن الوفاة المبكرة لمن يتعاطون 
التبغ تحرم أســرهم مــن الدخل وتزيد 
التنمية  الرعاية الصحية وتعوق  تكاليف 

الاقتصادية.

4000
ويشــير تقرير المنظمــة إلى أنه في 
بعــض البلدان يتم علــى نحو متكرر 
تشغيل الأطفال المنتمين لأسر فقيرة 
في زراعة التبغ كي يدروا الدخل على 
أســرهم. وهؤلاء الأطفــال معرضون 
التبغ  بوجه خــاص للإصابــة «بــداء 
الأخضر» الذي يتسبب فيه النيكوتين 
الذي يمتصه الجسم عن طريق الجلد 

أثناء مناولة أوراق التبغ الرطبة.
التبغ  التقرير أن دخــان  ويوضــح 
غير المباشــر هو الدخــان الذي يملأ 
المطاعــم أو المكاتــب أو غيرها من 
الأماكــن المغلقة عندما يحرق الناس 
منتجــات التبــغ، من قبيل الســجائر 
ومنتجات البيدي والأراجيل. ويحتوي 
دخان التبغ على أكثر من 4000 مادة 
كيميائية، منهــا 250 مادة على الأقل 
معروف عنها أنهــا ضارة و50 أخرى 
معروف عنها أنها تســبب السرطان، 
ولا يوجــد أي مســتوى مأمــون من 

دخان التبغ غير المباشر.

ويؤكــد التقرير أن دخــان التبغ غير 

المباشر يتســبّب في إصابة البالغين 
بأمــراض قلبيــة وعائيــة وتنفســية 
خطيــرة، بما في ذلــك مرض القلب 
التاجــي وســرطان الرئة. ويتســبب 
فــي إصابة الرضّع بالموت المفاجئ. 
أمــا فيما يتعلق بالحوامل فيتســبب 
في نقص وزن المواليد، فيما يشــير 
التقريــر إلى مــا أســماه (حقائق)، 

موضحاً أن:
نصف عدد الأطفال تقريباً   •
يتنفســون بانتظام هواءً ملوثاً بدخان 

التبغ في الأماكن العامة.
أكثر من %40 من الأطفال   •

يدخن أحد والديه على الأقل.
التبغ غير  يتســبّب دخان   •
المباشــر في حدوث أكثــر من 000 

600 وفاة مبكرة سنوياً.
ويضيف التقريــر: ينبغي أن يكون 
كل شخص قادراً على أن يتنفس هواءً 
خاليــاً من دخان التبغ غير المباشــر. 
والقوانيــن الخاصــة بالأماكن الخالية 
مــن دخان التبغ هي قوانين شــائعة 
تحمي صحة غير المدخنين ولا تلحق 
الضــرر بالأعمــال التجارية وتشــجّع 
المدخنين على الإقلاع عن التدخين.



 تمكــن علمــاء روس مــن «ميســيس» 
ومراكز أبحاث روســية أخرى من إنشاء 
مواد متناهية الصغر، تضاف إلى حشــوة 
الأســنان، تمنع تطور التســوس وتحمي 

الأسنان من الميكروبات إلى الأبد.
وقال يعقوب كاراسينكوف، كبير الأطباء 
فــي الأكاديميــة الطبيــة الدوليــة فــي 
تصريحات نشــرتها مجلة «كيروفسكي»: 
هذا التطور ثــورة تكنولوجية في مجال 
طب الأســنان. المواد المضافة المضادة 

للجراثيــم يمكن اســتخدامها كجزء من 
الحشوة، وفي مواد طب الأسنان الأخرى 
أيضــاً. وقد تم اســتعمال هــذه المادة 

بنجاح 
وأظهرت التجارب التي أجريت من قبل 
الكيميائيين والأطباء أن هذه الجسيمات 
يمكنها قتل البكتيريا، بنفس طريقة عمل 
المضــادات الحيويــة أو الإنزيمات التي 

يستخدمها الجسم لقتل الجراثيم.
وأوضح فرولوف: «إضافة هذه الجسيمات 

النانويــة فــي حشــوة الأســنان والمواد 
الأخــرى، يحــل واحــدة مــن المشــاكل 
الرئيســية التي تواجه جميع زوار عيادات 
الأســنان، وهي فقدان الحشــوات وظهور 
دبي – البيان الصحي  التسوس مكانها». 
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تمكــن علماء مــن تصنيع شــبكة تتكون من 
عناصر دقيقة يمكن حقنها بالجســم ويمكنها 
تحرير الأنسولين حسب مستويات سكر الدم، 
وتحافظ على مســتوياته الطبيعية لأكثر من 

أسبوع.
وأجرى باحثون من جامعة شمال كارولاينا 
هذه التجربة على الفئران، ونشــرت نتائجها 
على الموقع الرسمي لجامعة شمال كارولاينا.

وقال الدكتور زين كو المشــرف على هذا 
البحــث: «لقد تمكنا مــن اختراع جهاز ذكي 
يمكن حقنه في الجسم ويستطيع الاستجابة 
لتغيرات مستوى سكر الدم ويحرر الأنسولين 
بنــاء على ذلك، وهذه الطريقة تضبط ســكر 

الدم بشكل فعال». 
وأضــاف أنهــم تمكنوا من تحــري فعالية 
هذه الطريقة بحقنهــا للفئران، وقد تمكنت 
من ضبط الســكر لــدى الفئران بمســتوياته 

الطبيعية لمدة 10 أيام.

وتتألــف هذه الشــبكة من جزيئــات دقيقة 
جداً وتتكون بشــكل أساســي مــن نواة من 
الأنســولين وتحيــط بهــا أنزيمــات وخمائر 
طبيعية تتحســس على مســتويات سكر الدم 
العاليــة، وعند حــدوث ذلك تتحــرض نواة 
الأنســولين وتحــرر الأنســولين ممــا يؤدي 

لخفض سكر الدم.
ولتشــكيل الشــبكة في الجسم، يتم حقن 
الجزيئــات الدقيقــة تحــت الجلــد، وهــذه 

الجزيئات تحمل شــحنات ســالبة وشــحنات 
موجبــة، وعنــد حقنهــا تلتصــق الجزيئات 
ببعضها حسب الشحنات، مما يؤدي لتشكيل 
الشبكة، وبالتالي لا تنتقل الجزئيات إلى باقي 

أنحاء الجسم.
وأضــاف كــو: «إن طريقة عمل الشــبكة 
تقلــد إلى حد كبير طريقة عمــل البنكرياس 
في تحرير الأنســولين وضبط سكر الدم لدى 
الإنســان الطبيعــي، ويمكن لهــذه الطريقة 
أن تحسّــن صحــة مرضى الســكري، وتقلل 

مــن معاناتهم»، هناك ســعي الآن نحو البدء 
باختبار فعالية هذه الطريقة وسلامتها للبشر.
يذكر أن مرضى السكري من النمط الأول لا 
توجد لديهم مستويات كافية من الأنسولين، 
وبالتالي هم بحاجة لحقن الأنســولين بشكل 
دائم للمحافظة على مســتويات ســكر الدم، 
كمــا أنهم بحاجــة لإجراء اختبار ســكر الدم 
بشــكل يومي تقريباً. وعلى الرغم من ذلك لا 
يمكنهم معرفة مقدار الأنسولين الذي يجب 

حقنه بشكل دقيق.

نجح علماء بريطانيون في تطوير آلة تعمل 
بالذكاء الصناعي، وهي أشــبه بـــالروبوت 
أو الطبيــب الآلي، ومهمتها الكشــف عن 
أمــراض القلب بســرعة عاليــة ودقة غير 
مســبوقة وبتكلفة أقل بقليل من تكاليف 
الفحــص التقليدية التي يقــوم بها الأطباء 

في العالم حالياً.
وتم إعــلان هــذا الابتــكار الطبي من 
قبل مستشــفى «جون رادكليف» بمدينة 
أوكســفورد البريطانيــة، حيــث نجحــت 
الاختبــارات الأوليــة التي أجريــت عليه، 
وتبيــن أنه يتمتع بقــدرات فائقة تتضمن 

النتائج الأكثر دقة في العالم.

وقالــت الصحيفة: إن الابتــكار الجديد قد 
يؤدي إلى إنقاذ ســلطة الخدمات الصحية 
الوطنية في بريطانيا، وينهي الأزمة المالية 

التــي تعاني منها منذ ســنوات، وذلك 
بســبب أن هذا "الطبيــب الآلي" قد 
يوفــر علــى الحكومة أكثــر من 300 

مليون جنيه إسترليني (400 مليون دولار) 
ســنوياً، وذلك بفضل تكاليفــه المنخفضة 
مقارنة بالفحوص التقليدية التي يخضع لها 

مرضى القلب.

تمكــن علمــاء أميركيون، مؤخــراً، من 
تطويــر رحم صناعي يشــبه الكيس، في 
مســعى إلى إيجاد حــل للأطفال الخدج 
أي الرضــع الذيــن يولدون فــي فترات 
مبكرة جداً. وبحســب دراســة نشــرت 
في «جورنال نيتشر كومينيكايشنز»، يوم 
الثلاثاء، فــإن العلماء اســتطاعوا تطوير 
الرحم الصناعي من خلال محاكاة الرحم 

الأصلي ووظائف المشيمة.
ويتيح الرحم الصناعي المملوء بمادة 
ســائلة، للأطفال الخدج، أن يســتكملوا 
نموهــم على مســتوى الرئتيــن وباقي 

الأعضاء، بشكل سليم.
وأوضــح ألان فليــك، المختــص في 
فــي  الأطفــال  بمستشــفى  الجراحــة 
فيلادلفيــا، أن الفريــق الذي قام بتطوير 
الرحم ســعى إلى إيجاد نقطة وصل بين 
رحــم الأم والعالــم الخارجــي، أملاً في 

الوصول بالرضع إلى الشهر السابع على 
الأقل، حتى تكون صحتهم قد تحسنت.

لكــن الرحــم الــذي جــرى تطويره، 
مؤخــراً، مــا زال في حاجة إلــى قرابة 
عشــرة أعوام حتى يتم اســتخدامه في 

المستشفيات.
ويأمــل الفريــق العلمــي أن يحصل 
الرحم الصناعي على موافقة من الهيئات 
الصحيــة، علــى اعتبــار أنه يوفــر بيئة 

للرضيع تشبه رحم الأم إلى حد كبير.

خلص علماء فــي جامعة كاليفورنيا الأميركية 
بســان فرانسيســكو إلــى أمل جديــد لعلاج 
مرضــى الصــرع الذين لا تســتجيبون للعلاج 
بالأدويــة عــن طريقة زرع خلايــا خاصة في 
الدمــاغ. وتمكّــن الباحثون مــن إيقاف نوبات 
الصرع الشــديد لــدى الفئران عــن طريق زرع 
خلايا خاصــة لمرة واحدة فــي دماغهم وتمكنت 
هذه الخلايا من إيقاف مســار الإشارات الصادرة عن 
الخلايا المصابة والتي تســبب نوبــات الصرع، وذلك 
خلال البحث الذي نُشــرت نتائجــه في مجلة العلوم 
العصبية الطبيعية. وقال ســكوت براهام، الباحث في 
العلوم العصبية المُشــرف على هــذا البحث: «يزداد 
التركيــز الآن على أبحاث زرع الخلايا في الدماغ 

كعــلاج فعّــال لمعالجة الصــرع، وذلــك لأن الأدوية 
الحالية تعالج الأعراض فقط ولا تعالج المســبب، كما 
أنّ الكثير من حالات الصرع لا يمكن علاجها بالأدوية 

الحالية».

وأشار الباحث أيضاً إلى أن «النتائج التي حصلنا عليها 
تحمل أمــلاً بإمكانية الســيطرة على نوبــات الصرع 
والتخفيــف من حدوث المشــاكل العقلية لدى بعض 
المرضــى». وبيَّنت التجربة أيضاً أن الفئران المعالجة 
بزرع الخلايــا أصبحت أقل تهيجاً كمــا خفّت عندها 
فــرط الحركة، بالإضافــة لتجاوزها بعــض اختبارات 
الــذكاء بشــكل أفضل. وتعد هذه هــي المرة الأولى 
التي تتمكن فيها تجربة من إيقاف النموذج البشــرى 

لنوبات الصرع المحرّضة تجريبا عند الفئران.

دولار) 
نخفضة 
خضع لها 

يو ن ي ع ر ي
مبكرة جداً. وبحســب
في «جورنال نيتشر ك
الثلاثاء، فــإن العلماء
الرحم الصناعي من خ

خلص علماء فـ
بســان فرانسيس
مرضــى الصــر
بالأدويــة عــن
الدمــاغ. وتمكّــ
الصرع الشــديد ل
خلايا خاصــة لمرة

هذه الخلايا من إيقاف
الخلايا المصابة والتي

خلال البحث الذي نُشـ
يي

العصبية الطبيعية. وقا
العصبية المُشــ العلوم
التركيــز الآن على
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يُعتبــر قطــاع الرعايــة الصحيــة مــن أســرع 
القطاعــات قابلية للتغير، فالــذكاء الاصطناعي 
والروبوتــات والواقــع الافتراضــي وصولاً إلى 
الطباعة الثلاثية الأبعــاد وتقنيات أخرى كثيرة 
ســتلعب فــي المســتقبل القريــب دوراً مهماً 
فــي تغيير وجــه الرعايــة الصحيــة في صحة 
دبي، وسيصبح باســتطاعة الأطباء القيام إجراء 
العمليات عن بعد، من خلال الواقع الافتراضي 
وكشــف منتــدى دبي الصحــي الثاني الذي 
نظمتــه هيئة الصحة بدبــي أن إدارة وخدمات 
مستشــفيات المستقبل ســتعتمد على خدمات 
قواعــد البيانات الضخمــة (الملف الإلكتروني) 
والــذكاء الصناعي وهو ما ســوف يقدم أفضل 
حلــول للرعايــة الصحية، كمــا أن توافر قواعد 
بيانات يعد المحرك الرئيســي والعملية الحالية 
للتقدم، وأن قطاع الرعاية الصحية سيستخدمها 
لتقديم نموذج رعاية صحية مســتدامة ومتاحة 

للجميع. 
وأظهرت ساحة الابتكارات أن هناك اتجاهين 
سيكون لهما تأثير كبير في الرعاية الصحية في 
صحــة دبي همــا: الروبوتــات والطباعة ثلاثية 
الأبعاد وبمســاعدة هــذه الأجهزة، ســيتمكن 
الأشــخاص المصابون بالشــلل مثلاً من الحركة 
مجــدداً، أمّــا الطباعة الثلاثية الأبعــاد، فيمكن 
اســتخدامها في صناعة الأنســجة مــع الأوعية 

الدموية والعظام والجلد الاصطناعي.

وعرضــت الدكتــورة وفاء البلوشــي من هيئة 
الصحــة بدبي، جهــازاً رقميــاً لخلع الأســنان، 
سمّته "الملقط الإعصاري" الذي يعمل بالتقنية 
الرقمية، يعمل من خــلال إدخال أنبوب صغير 
فــي منطقــة الأربطة بين الســن وعظام الفك، 
حيث تقوم بتغيير درجة حرارة الدم لتســهيل 
قطــع الأربطــة، وبالتالــي يتم خلع الســن أو 

الضرس من دون ألم وبأقل مجهود.
ويتميز الجهاز عــن الطرق التقليدية بتوفير 
الوقت والجهد، فضلاً عن أنه يغني عن استخدام 
العديد من الأدوات المستخدمة حالياً في خلع 
الأســنان خاصة وأن الطريقــة التقليدية تعتمد 
على عدة أدوات لخلع الأســنان، إذ إن كل نوع 

من أنواع الأسنان له أداة لخلعها، كما أن أجهزة 
خلع أســنان الكبار تختلف عنهــا للصغار، بينما 
يقوم الجهــاز الرقمي المبتكر بكل هذه المهام 

من خلال نفس الجهاز.
وتمتاز التقنية بأن عملية الاستشــفاء تكون 
أسهل بكثير من خلال هذا الجهاز لكونه يعتمد 
علــى كمية ضئيلة من المخدر مقارنة بالطريقة 
التقليدية، كمــا أنه يحافظ على عظام الفك، إذ 
إنه لا يتطلب التوســعة بين عظام الفك لخلخلة 
الأســنان ما يجعل الجهاز أكثــر أماناً في عملية 
الخلع، كما أنه لا يحتاج إلى تأمين بقية الأسنان 

أثناء الخلع الذي يتم بأقل كلفة.
كما عرض الدكتور فوزي الصفدي استشاري 
أمراض القلب بمستشــفى دبــي تقنية عالمية 
سرعان ما انتشرت في الدول الأوروبية لترميم 
الصمــام التاجي بالمنظار، والتي حازت إعجاب 

كافة المشاركين بالمنتدى. 

واســتعرضت إحدى الشــركات جهــازاً يدعى 
المستشــفيات  غــرف  لتعقيــم  «زانكســت» 
والكراسي المتحركة التي تنقل المرضى، حيث 
يعمــل على قتــل الجراثيم الخطــرة والبكتريا 
والفيروســات التــي تنشــأ في المستشــفيات 
وخاصــة فيروس إيبولا الشــهير، وذلك خلال 5 
دقائــق فقط، فيمــا تتطلب الطــرق التقليدية 
إخلاء الغرف والحيــز المكاني مدة لا تقل عن 
7 ســاعات، ما يســهل عملية توافــر غرف في 

المستشفيات.
وفــي زاوية أخرى من المعرض، اســتعرض 
روبوت لعــلاج الأورام الخبيثة والحميدة فضلاً 
عن تشــوهات الأوعيــة الدمويــة، ويعمل من 
خلال توجيه أشــعة تدمر خلايا الورم من دون 

أن تتسبب في تلف الأنسجة السليمة.
وأوضح الدكتور عبد الكريم مســدي جراح 
الدماغ والعمود الفقري في مستشفى الجراحة 
العصبية بدبي، أن الروبوت يعالج أيضاً الأورام 
المتحركة مثل أورام الصدر والرئة والبروستات، 
والأورام في الجســم بشــكل عام، حيث يعمل 
الجهاز مــن دون تخدير ويحتــاج المريض من 
جلســة إلى 5 جلســات لعلاج الورم بحســب 
درجــة المرض، ويخرج المريض في نفس اليوم 

ويمارس مهام حياته بشكل طبيعي.

كما اســتعرضت كذلك شــركتان، نظــام البيت 
الصحي الذي يهدف إلى مراقبة الحالة الصحية 
لكبار السن والأطفال وأصحاب الهمم المرضى 
علــى مدار الســاعة عن بعد مــن خلال تطبيق 

ذكي.
ويعمل النظام من خلال حساسات تزرع في 
عدة أماكن مثل ســرير الشــخص المريض وفي 
الحمام والأرض أيضــاً، إضافة إلى تزويد الحيز 
المكانــي، الموجود في الشــخص المســتهدف 
بكاميــرات مراقبة، ويعمل النظــام على قياس 
حركــة المريض أو كبير الســن الاعتيادية وبناء 
النظــام عليهــا فإذا لاحــظ أي تغيــر في هذا 
النمط يرسل إشارات تحذيرية للشخص المعني 
بمراقبتــه، وعلــى ســبيل المثال إذا اســتغرق 
المريض ساعات نوم أكثر من المعتاد أو أصيب 
في قدمــه، ما يؤثر في حركــة قدمه فيلتقطها 
الجهاز وينبه الشخص المراقب حتى يتمكن من 
اتخاذ الإجراءات اللازمة حتى إذا استدعى الأمر 
إرسال سيارة إسعاف يقوم بذلك على الفور من 

أجل إنقاذه. 
وتضمنت المنصة أيضاً ابتكارات تكنولوجية 
تخــدم القطاع الطبــي، حيث عرضــت إحدى 
الشــركات «نظارة توبي الذكيــة» ذات المهام 
المتعددة منها معالجة المشاكل السلوكية لدى 
المرضى وخاصة مرضى التوحد، كما تســتخدم 
فــي الدراســات الخاصــة بتطويــر التطبيقات 
الذكيــة، وتفيــد الجراحين فــي الوقوف على 

الأخطــاء الطبيــة خــلال العمليــات الجراحية 
وتلافيها مستقبلاً.

وتقوم النظارة الذكية بجمع المعلومات في 
الذاكرة يسهل اســتخراجها واستخدامها لاحقاً، 
كما أنها تعطي المســتخدم النتائج المنشــودة، 
وتفيــد كذلــك فــي فحــص ســياقة المركبات 

والطائرات.
وفــي ركن آخر، اســتعرضت شــركة أخرى 
جهــازاً ذكيــاً يعالــج الحركة ويقــوم بمهمتين 
رئيســيتين، همــا إعــادة التأهيــل للأشــخاص 

المصابين بمرض الشلل الدماغي.

وعرضــت منصــة الابتكارات فــي منتدى دبي 
الصحــي الثانــي، أيضاً ســيارة «تويــزو» ذاتية 
التحكــم تســتهدف أصحاب الهمــم، إذ تُمكن 
الســيارة هــذه الفئة مــن ســهولة التنقل بين 
المباني والمنشآت دون أي تدخل بشري، علماً 
أن العديــد من الجامعــات والجهات الحكومية 

بالدولة بدأت استخدامها أخيراً.
وتتميــز «تويــزو» بكونهــا صديقــة للبيئة 
%100، إذ تعتمد على الكهرباء للتزود بالطاقة، 
فضلاً عن سهولة استخدامها، لا سيما أن الشخص 
لا يحتاج إلا لتحديد الوجهة التي يقصدها فقط، 
إما عبر الأوامــر الصوتية أو عن طريق اللمس، 
كما أن الســيارة مزودة بحساسات عالية الدقة 
لاكتشــاف العقبــات والبحث عن طــرق بديلة 

خلال أجزاء من الثانية.

 كما تضمن المعرض المصاحب للمنتدى، طائرة 
من دون طيار لنقل الإسعافات الأولية والأدوية 
ووحدات الدم أثناء الازدحام أو لســرعة إنقاذ 
المصابيــن، وتســتطيع هذه الطائــرة حمل 5 
كليوغرامات كحد أقصى، وتســتطيع السير نحو 
30 دقيقــة ويمكنهــا قطــع 30 كيلومتــراً في 
الســاعة، وهذه الطائرة في مرحلة الاختبارات 
التجريبيــة، ويمكــن أن تســتخدم فــي الفترة 

المقبلة. 

وعرضــت هيئــة الصحــة في دبي عبــر منصة 
الابتــكارات الصحيــة جهــاز «ســايبر نايــف» 

من  المنتــدى عدداً  تضمنت فعاليات 
ورش العمل التي اســتمرت على مدار 
يومين ركزت على طب أنماط الحياة 
وأهمية تبني النمــط الصحي للحياة، 
وانقطاع التنفس أثناء النوم وحوادث 
الطريق وكيفيــة التعامل معها، ودور 
التكنولوجيا في إعادة تأهيل الســكتة 
الدماغيــة، ونموذج الرعايــة الصحية 

المرتكز على احتياجات المريض.
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شهدت منصة الابتكار التي نظمتها هيئة الصحة بدبي، على هامش المنتدى الصحي الثاني، طرح العديد من الابتكارات في مجال الرعاية الصحية، منها ابتكاران جديدان للهيئة تحولا إلى العالمية، فيما ركزت جلسات 
المنتدى على التكنولوجيا والابتكار في المجال الصحي، بما فيها تقنيات النانو، وعلوم الجينوم، والدقة في مجال الأدوية، وتسخير الذكاء الاصطناعي، لتمكين أصحاب الهمم، وغيرها.
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للجراحة الشــعاعية، والذي يعتبر الأحدث من 
نوعــه عالميــاً وســيتوافر قريباً فــي الإمارات، 
ويســتهدف الجهاز الجديــد الأورام المتحركة 
فــي المناطق الدقيقة من الجســم، وخاصة في 

منطقة القلب والصدر.
وتســتطيع تكنولوجيا الجهــاز تدمير الخلايا 
الســرطانية بدقة عالية، دون التأثير في الخلايا 
السلمية، وهذا ما يميزه عن الإصدارات الأقدم 

أو الأجهزة المماثلة.
ويعتبــر جهــاز "ســايبر نايــف" بديــلاً عن 
الجراحة، ويتمكن من تدمير الخلايا السرطانية 
المســتهدفة بنســبة تفــوق %90، كمــا تُجرى 
العمليــة للمريــض من دون تخديــر، إذ يحتاج 
المريض من ثلاث إلى خمس جلســات حســب 
درجة انتشــار المرض، ولا تتجاوز مدة جلســة 
العلاج الواحدة 10 دقائق، ويســتطيع المريض 

مغادرة المستشفى في نفس اليوم.

وتفاجــأ زوار المعرض المصاحب لمنتدى دبي 
الصحــي، بوجــود روبوتــات متحركــة ترحب 
بالزائرين وتلقي عليهم التحية باللغة الإنجليزية 
وترد تحيتهم، في مفاجأة طريفة، حيث تتجول 
هــذه الروبوتات فــي أروقة المعرض وتســير 
خلف الزائريــن، وتعمل من خلال التعرف إلى 
محدثها، وتقوم بالمحادثة والمساعدة في كثير 

من المهام.

وناقــش المنتدى على مــدار يومين حزمة من 
المحــاور التي ركزت علــى التحديات والقضايا 
الصحيــة العالميــة، ودعــم الابتــكار، والتنمية 
المســتدامة في المجال الصحي، والاقتصاديات 
الصحية ومستقبل علم الوراثة، والصحة الرقمية 
والتشخيص الذكي وغيرها من القضايا الصحية.

كما ركزت جلسات المنتدى وفقاً للدكتورة 
منال تريــم المديــر التنفيذي لقطــاع الرعاية 
الصحيــة رئيســة المنتــدى علــى التكنولوجيا 
والابتكار في المجــال الصحي بما فيها تقنيات 
النانــو، وعلــوم الجينــوم، والدقــة فــي مجال 
الأدوية، وتســخير الــذكاء الاصطناعي لتمكين 
أصحاب الهمم، والســجلات الطبية الإلكترونية، 

وإنترنت الأشياء، والابتكار. 

 

أشاد عدد من الأطباء بالمنتدى الصحي الثاني الذي 
نظمتــه الهيئة للعــام الثاني على التوالــي، والذي 
أصبــح منصــة عالمية لتبــادل الآراء والأفكار حول 
أفضل طرق تعزيز قطــاع الرعاية الصحية، وكذلك 

منصة عالمية لعرض آخر الابتكارات الطبية.
 وقال الدكتور فوزي الصفدي: إن المنتدى أصبح 
من أهــم وأكبر المنتديات الصحيــة التي تقام في 
المنطقة، لكونه يناقش آخر التطورات والابتكارات 

في المجال الطبي. 
وأشــار إلــى أن المنتــدى ضم نخبة مــن رواد 
الطــب العالميين الذين أســهموا ســواء بأبحاثهم 
أو ابتكاراتهــم بالتوصل إلى طــرق حديثة لم تكن 
معروفــة من قبــل للتخفيف من معانــاة المرضى 
وتوفير العلاج المناسب لهم، وفقاً لأحدث المعايير 

العالمية. 
وأضاف أن ابتــكاره تقنية ترميم الصمام التاجي 
بالمنظار ســرعان ما أثبتت نجاعتها وتبنتها العديد 
من الــدول الأوروبية، وقريباً ســيتم اعتمادها في 
الولايات المتحدة الأميركية، لافتاً إلى أن مثل هذه 
المنتديات مهمة جداً في تبادل الخبرات والاحتكاك 

بدورهــا، قالــت الدكتور موزة الشــرهان رئيســة المباشر مع الأطباء العالميين. 
المختبر في مستشفى دبي، إن المنتدى عاد عليهم 

بمــردودات إيجابيــة كثيرة، خاصة وأن جلســات 
المنتــدى ركزت علــى طب المســتقبل والتقنيات 
والابتــكارات الجديــدة التــي ســتتحول إلى واقع 

ملموس خلال سنوات. 
وأضافــت: نأمل أن يمتــد المنتــدى لثلاثة أيام 
فــي الســنوات المقبلة نظراً لأهميــة الموضوعات 
والمحاور التي ناقشــها المنتدى خاصة بوجود رواد 
الطــب العالمييــن الذين تركوا بصماتهــم الخالدة 
على قطاع الرعاية الصحية، مشيرة إلى أن استفادة 
الأطباء المواطنين مــن هذه المنتديات كبيرة جداً 
وتبقيهم على تواصل مع الأطباء العالميين والاطلاع 
علــى آخر وأحدث الابتــكارات والتقنيات العالمية 
التي ســتغير مجرى الطب خلال السنوات القادمة، 
لاســيما وأن العالم يتجه حالياً إلــى الجينوم الذي 
ســيحل الكثير من المشــاكل الصحيــة التي دامت 

لسنوات وقرون.

مــن جانبهــا، قالت الدكتــورة بدريــة الحرمي، إن 
المنتدى كان ناجحاً بكل المقاييس ســواء من ناحية 
المحاور التي ناقشــها المؤتمــر أو الابتكارات التي 
تطرح في المنتدى.  وأضافت أن جلســات المنتدى 
ناقشــت كل القضايا المتعلقة بالرعاية الصحية مع 
التركيز على ما ســيحمله المســتقبل من تطورات 
خاصة في ظل تنامي الابتكارات المحلية والعالمية. 

 موزة الشرهان فوزي الصفدي بدرية الحرمي
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تعتــزم الحكومة البريطانيــة اتخاذ خطوات 
لفــرض حمية غذائيــة منخفضة الســعرات 
الحرارية علــى مواطنيها، يبــدأ تطبيقها من 

بداية شهر مارس المقبل.
فبحســب التقريــر، الــذي نشــرته صحيفة 
«ديلي ميــل» البريطانية، فإن وجبات الغذاء 
والعشــاء الجاهــزة التي تُباع فــي المطاعم 
وسلاسل الســوبر ماركت لن تتخطى الـ600 
ســعر حراري، بحسب قرارات وزارة الصحة 
البريطانية. وتشــمل القرارات الوجبات التي 

تباع في الســوبرماركت وبحســب القوانين 
البريطانيــة الجديدة، فإن وجبات الإفطار لن 
تتعدى الـ400 ســعر حــراري، وذلك بهدف 
الحفــاظ علــى الصحــة العامــة ومواجهــة 
المعدلات المرتفعة للســمنة فــي بريطانيا. 
وتنص القواعد الجديدة على ألا تزيد مجموع 
وجبات اليوم الواحد عن 1600 سعر حراري، 
ويشــمل ذلك وجبات خفيفــة بين الوجبات 
الأساســية «ســناكس» (snacks)، بحيــث لا 
تتعدى الوجبة الخفيفة الـ100 سعر حراري، 

ولا يتــم تنــاول أكثر من وجبتيــن خفيفتين 
خلال اليوم الواحد. «منتدى السمنة الوطني» 
وصــف القــرارات الحكوميــة بأنهــا بمثابة 
«إنذار للعامــة لكي يفهموا أنهــم يتناولون 
الكثير من الطعام». يذكر أن حوالي %63 من 
المواطنيــن البالغين في بريطانيا يعانون من 
زيادة الوزن، بينهم %27 يعانون من السمنة 
المفرطــة. كمــا أن معدل الســمنة ينتشــر 
بشكل أكبر بين المسنين في الأماكن النائية، 
وخاصــة بين الرجال. ونقلــت الصحيفة عن 

اختصاصية التغذية أليســون تيدستون قولها 
إن تناول الوجبات خارج المنزل هو ما يفاقم 
المشــكلة، حيــث إن المطاعم عــادة تلجأ 
لبيــع الوجبات كبيرة الحجــم التي تحتوي 
على سعرات حرارية كبيرة لجذب الزبائن، 
مؤكدة أن وجبات البيتزا والساندويتشــات 
الســريعة هي ســبب المشــكلة. وأضافت: 
«لــذا اســتوجب الأمر أن يتــم فرض بعض 
القواعد والقيود على اســتهلاك الســعرات 
دبي - البيان الصحي  الحرارية». 

 نفت دراســة حديثة، أجريت في أيرلندا، 
كل الأبحاث والتقارير التي تقول إن تناول 
الجبــن ليس صحياً، وإنه يرفع مســتويات 

الكوليسترول في جسم الإنسان.
كما وجدت الدراسة، التي أجراها باحثون 
بجامعة دبلن، أن الأشخاص الذين يتناولون 
الكثيــر من الجبن، أنحف من أولئك الذين 

لا يتناولونه.
وقام الباحثون بدراسة تأثير تناول منتجات 
الألبــان، مثــل الحليب والجبــن والزبادي 

والكريــم، علــى 1500 شــخص، تتــراوح 
أعمارهــم بين 18 و90 عامــاً، فوجدوا أن 
الذين يســتهلكون معظم هــذه المنتجات 

يتمتعون بانخفاض الدهون وضغط الدم.
وقالت الدكتورة إيما فيني، مؤلفة الدراسة 
التــي نشــرتها صحيفــة «ديلي ميــل» ما 
وجدناه أن مســتهلكي الجبن لديهم كمية 
أعلــى بكثير مــن الدهون المشــبعة في 
المســتهلكين  جســمهم مقارنة مــع غير 
دبي _ البيان الصحي  للمنتج.  

يتخلص الكثير من الناس بعد تقشير الرمان من 
قشــره برميه في ســلة المهملات، لكن دراسة 
أخيرة نشــرت في مجلة بولد سكاي الأميركية 
المتخصصــة بالغذاء أثبتت وجــود العديد من 
الفوائــد الصحية فيه، الأمر الذي قد يجعلنا أن 

نفكر مرتين قبل رميه.
ووجدت الدراســة الحديثة أن قشــر الرمان 
الأكســدة  مضــادات  ضعــف  علــى  يحتــوي 
الموجودة في الفواكه الأخرى، ويحمل أيضاً 
عناصر مضادة للجراثيم والالتهابات 

وكمية كبيرة من فيتامين سي.

ويســاعد قشــر الرمان على مكافحــة أمراض 
القلب، لاحتوائه على الكثير من المواد المضادة 
للأكســدة. أيضاً يساهم في التخلص من رائحة 
التنفــس الكريهة، من خلال مســحوق القشــر 
ومزجــه مع الماء وفركه على الأســنان، إضافة 

إلى أنه يمنع من التهاب اللثة وقرح الفم.

وتعتبر قشــور الرمــان المليئــة بمضادات 
أكســدة عالية مضادة للالتهاب ما يســاعد 
على تعزيز صحة العظام وخصوصاً النســاء 
بعد انقطاع الطمث، لذا يمكن أن يســتهلك 

لتجنب هشاشة العظام وفقدان كثافتها.

ويســاعد مسحوق قشــر الرمان على علاج 
التهــاب الحلق والســعال الجاف، من خلال 
وضعه مع ماء دافئ واســتخدامه للغرغرة، 

للتخفيف من التهاب الحلق.

محاربــة  فــي  الرمــان  قشــور  وتســاهم 
الشــيخوخة، لــذا تعتبــر أفضــل الخيارات 
للاســتخدام، إذ تمنع الانزيمات من كســر 
الكولاجيــن وبالتالــي تعزيز نمــو الخلايا، 
مــا يؤخر عملية الشــيخوخة. كما أنه يقلل 
خطر الإصابة بسرطان الجلد ويزيل السموم 

المتراكمة.

قام الباحثون من كليّة الطب في جامعة 
فيرجينيــا الأميركية بدراســة اكتشــفوا 
مــن خلالها أن تنــاول اللبن لــه فعالية 
في معالجــة الكآبة. ويحتوي اللبن على 
الملبّنة (Lactobacillus) وهو نوع من 

بكتيريا اللبن المفيدة للجسم.
خــوض  بعــد  الباحثــون  واكتشــف 
التجارب على الفئران المخبرية أن هذه 
البكتيريا تساعد على تخفيف ضغط الدم 

ونسبة التوتر وأيضًا الاكتئاب.
وأشــارت الدراسة التي نشرتها مجلة 
هيلث ميــدكال جورنال أن الملبّنة تؤثر 
في نسبة مستقبل الكينورينين في الدم 
وهو ناتج أيضي مرتبط بالإصابة بالكآبة.

ووجــد العلمــاء أن نســبة الكينورينين 
ترتفع كلما انخفضت نســبة الملبّنة في 
الجســم، ممّا يؤدي إلــى ظهور عوارض 

الكآبة بشكل ملحوظ.

وقــال الباحثون الأميركيــون إن هذا 
الإكتشاف سيساعد الأطباء على معالجة 
مشــاكل الصحة العقليــة عبر المنتجات 

الطبيعية من دون اللجوء إلى الأدوية.
وذكــر الأطباء أن نســبة الأشــخاص 
بالكآبــة مرتفعة حول العالم  المصابين 
وأشــاروا إلى الآثار الجانبيــة المتعددة 

التي تتسبب بها الأدوية المعالجة لها.
وحذّر الأطباء من الإتكال على تناول 
اللبن لمعالجة الكآبة من دون استشارة 

الأطباء المختصين.

يلجــأ الكثير منا إلى تناول الطعام بدون 
وعي خصوصاً عندما نصاب بحالات من 
القلق والكآبة، ولكن هل تعلم أن بعض 
أنواع الطعام بالعكس قد تزيد من قلقنا 
وتعكر مزاجنا. ودرس متخصصو التغذية 
هــذا الاحتمال، وتبينــوا أن الجواب هو 
بالإيجاب، فالقلق يحصل فيزيولوجياً من 
ازدياد بعض الهرمونات، وهناك أطعمة 
تحــرض على إفــراز هــذه الهرمونات، 
أو تخفــض مــن المركبــات الكيميائية 
الطبيعيــة التي تعدل مــن مفعولها مما 
يوقعنــا في دائرة مــن القلق، والإفراط 

في الطعام، ثم الشعور بالذنب.

وبحسب الدراســات التي نشرتها مجلة 
نيو دايت الأميركية فإن السكر، والحلوى، 
والعصائر المركزة، والمعكرونة، والخبز 
الأبيــض، الموالح كلها ترفــع من تركيز 
ســكر الدم بســرعة ثم تخفضه بسرعة، 

وهــذا التقلب الســريع في ســكر الدم، 
يعكر مزاجك ويجعلك متوتر الأعصاب، 
وقد يســاهم في إصابتــك بالكآبة، كما 

تبين لباحثين من جامعة برينستون.
وتعد المشروبات الغازية، ومشروبات 
الطاقة أســوأ ما يمكن أن يتناوله إنسان 
يعاني القلق، بالنظر إلى ما تحتوي عليه 

من نسب ســكر وكافيين عالية بحسب 
دراسة أجريت في جامعة نورثوسترن.

والملونة  المصنعة  الأطعمــة  وتؤدي 
بدورهــا إلــى زيــادة القلــق، كمــا أن 
للكحــول ضررهــا أيضاً، فحيــن ينتهي 
مفعولهــا يصاب الإنســان بنوبات حادة 

من القلق والكآبة.

يتخلص الكثير
قشــره برميه

أخيرة نشــرت
المتخصصــة

الفوائــد الصح
نفكر مرتين ق
ووجدت ال
علــ يحتــوي 
الموجودة 

عن
و

ويســاعد قش
القلب، لاحتو

للأكســدة. أيض
التنفــس الكر
ومزجــه مع 
إلى أنه يمنع

أوضحت البحوث أن معظم الأفراد لهم 
القابليــة لزيادة الوزن بمعدل ما يقارب 
حوالــي 500 غرام خلال فصل الشــتاء، 
وعلــى الرغم مــن أن الكثيــر يرى هذا 
الرقــم قليــلاً ولا يؤثــر عليهــم، إلا أنه 
إذا مــا نظرنــا إليه على المــدى البعيد 
فمــن الممكن أن يؤدي إلى تراكم هذه 

الكيلوغرامات على مدار السنين. 
وهنــاك عدة أســباب مشــتركة بين 
الناس لزيــادة الوزن في الشــتاء إلا أن 
هناك 3 أســباب رئيســيّة للزيادة وهي 
قلة النشاط البدني، والراحة الزائدة على 
الحد، والإفراط بالأكل في عطلة الشتاء. 

150
ومن الملاحظ أنــه خلال الطقس البارد 
وقصــر وقــت النهار قد يقيد الشــخص 
بوقت ممارســة الرياضــة أو قد يجعله 
مــن الصعــب أن يحصــل علــى الوقت 
المناســب للخــروج في الهــواء الطلق 
وبالتالي  المفضلــة.  رياضته  وممارســة 
فهــذا يعني أن الفرد لا يصل إلى الهدف 
المطلــوب للرياضة وهو 150 دقيقة في 
الأسبوع من النشاط البدني. وفي مقابل 
قلــة الحركة، فإننا نســتهلك نفس كمية 
الســعرات الحرارية أو أكثر من الكمية 
التــي كنا نســتهلكها في فصــل الصيف 
الذي كنا نشــيطين فيه اكثــر، وبالتالي، 
فهذا يؤدي إلى الزيــادة في الوزن. فما 

هو الحل؟ 
هنــاك عدة طــرق بســيطة لتجنب 

زيــادة الوزن فــي فصل الشــتاء، ومنها 
ممارسة الرياضة بشكل أكثر في الشتاء، 
وفي فصل الشتاء، عندما تنخفض درجة 
الحــرارة ويقصــر النهــار، يســهل علينا 
التخلي عن ممارسة الرياضات الخارجية 
مثل ركوب الدراجات، والجري، وغيرها 
وبدلاً منها فإن الفرد يفضل الجلوس مع 
العائلة والأصدقــاء. وهناك عدة حلول، 
فمثلاً المشي الســريع لمدة قصيرة، قد 
ينعشــك مجدداً بعد بقائك في الداخل 
مع تشــغيل التدفئة المركزية، وبإمكانه 
أيضا أن ينشــط دورتك الدموية. وحاول 
أن تتحرك أكثر في البيت والعمل، فمثلاً، 
استخدم السلالم بدلاً من المصعد أو قم 
بمشي ســريع حول المكان لحرق بعض 
الســعرات الحرارية والتي قد تكون في 
نظــرك قليلة إلا أن اتبــاع هذه التدابير 
الصغيــرة لهــا التأثير الكبيــر من خلال 
تفادي الوزن الزائد خلال فصل الشتاء. 

عليــك الابتعاد عن المشــروبات  وثانياً 
الحراريــة،  الســعرات  فــي  العاليــة 
فالمشروبات الســاخنة في فصل الشتاء 
يمكن أن تســاعدك على تدفئة جسمك، 
ولكن تذكر أن بعض هذه المشــروبات 
مرتفعة في السعرات الحرارية والسكر، 
المكثف  والحليــب  القشــطة  وإضافــة 
والشــوكولاتة والمنكهات على الشاي أو 
القهــوة أو الحليب يزيد من الســعرات 
الحرارية والسكريات والدهون المشبعة، 

حيــث بينت الدراســات أن كوب قهوة 
موكا يحتــوي على حوالي 360 ســعرة 
حراريــة أي بما يقارب 1/5 من إجمالي 
الســعرات الحرارية اليومية. لذا، ننصح 
بشــرب المشــروبات الأخــرى الخفيفة 
كالشــاي، أو شــاي الحليــب المصنــوع 
مــن الحليب القليل الدســم أو الحليب 
قليل الدســم، أو القهوة، بدلاً من إضافة 

المنكهات المضرة للجسم.

ثالثاً يجــب المحافظة على نظام غذائي 
صحي وذلك من خلال الالتزام باستهلاك 
الوجبات الصحية والابتعاد عن الوجبات 
غيــر الصحية، ولا تنســى قاعدة الطبق 
الصحي الذي يحدد لنــا مقاييس الغذاء 
الصحــي الــذي يحتــوي علــى جميــع 
المجموعات الأساســية وهي النشويات 
والفواكــه  والخضــروات  والبروتينــات 
ومنتجات الحليــب. وهنا عليك الحرص 
على تناول مجموعة واسعة من الأطعمة 
المشكلة لتضمن الحصول على مجموعة 
من الفيتامينات والمعادن الأساسية التي 
تحتــاج إليها فــي اليوم، ومــن المفضل 
الموسمية  الجذرية  الخضروات  استهلاك 
أو الشــتوية نظــراً لفوائدهــا الكبيــرة 

وانخفاض السعرات الحرارية فيها. 
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يســاعد  عقــاراً  ألمــان  علمــاء   طــوّر 
علــى تنظيــم الشــهية وخســارة الوزن 
عند الإنســان، وفــي مقابلة مــع مجلة 
العلمــاء  قــال   Scientific Reports
التابعون لمعهد «DZD» لأبحاث مرض 
الســكري في ألمانيا: «صنعنا بخاخاً طبياً 
جديــداً يحوي مواد يدخل فــي تركيبها 
هرمون الإنســولين، الذي يساعد رذاذه 

على ضبط عملية الجوع عند الإنسان».
وللتحقــق مــن آليــة عمل الــدواء، قام 

العلماء باختباره على عدد من الأشخاص، 
منهم من كان يعاني من السمنة الزائدة 
ويتناول كميات كبيرة من الطعام، حيث 
البخــاخ لمعرفة  طلبوا منهم اســتخدام 
الطريقــة التي يؤثر فيها الأنســولين في 
الجسم في حال استعماله بتلك الطريقة.
وأثنــاء التجــارب، تبيــن أن جرعــة من 
الإنسولين وصلت إلى أدمغة المشاركين 
البخاخ بنصف ســاعة،  اســتعمال  بعــد 
وبدأت بعد نصف ساعة أخرى أي (بعد 

ساعة من استعمال البخاخ) بالتأثير على 
قرارات الدماغ التي تتعلق بالجوع.

أظهــرت  الاختبــارات  أن  وأوضحــوا 
الملحوظ  تأثيــره  تــرك  الأنســولين  أن 
على أدمغة المشــاركين فــي التجارب، 
وخصوصــاً عند الذين كانــوا يعانون من 
السمنة الزائدة، حيث عمل على تحسين 
أداء مناطــق معينة في أدمغتهم تتحكم 

بآلية الإحساس بالجوع.
وأشاروا إلى أن الدواء الجديد لا يزال في 

مراحل اختباره الأولية، ويحتاج إلى الكثير 
مــن الاختبارات الإضافية لمعرفة تأثيراته 
الدقيقة على الجسم. دبي _ البيان الصحي 

يصدر طنين الأذن في الأساس 
عن الدمــاغ وليس عن الأذن، 
وفقاً لما أكده علماء أميركيون، 
وتمكنــوا على هذا الأســاس من 
معالجة الطنيــن عن طريق تحفيز 
مناطق معينة مســؤولة عــن الطنين 

في الدماغ.
ونقلت مجلة «الطبيب الألماني» عن 
تقريــر للعلماء الأميركييــن من جامعة 
ميتشــيغان أنهم حققوا نجاحاً ملحوظاً 
في علاج طنين الأذن بواســطة التحفيز 

المزدوج. 
وأثبتت الطريقــة جدواها في تقليل 
معاناة المرضى عن طريق تسليط حافز 
صوتي معين على الأذن، وتحفيز الدماغ 
فــي ذات الوقــت بتيــار كهربائــي غير 

محسوس بالنسبة للمرضى.
وســلط الباحثون تيارهــم الكهربائي 
المســؤولة عن  المناطق  الصغير علــى 
الطنين في الدماغ عبر تحفيز الأعصاب 

في الرقبة أو في الرأس مباشــرة. وأدت 
طريقــة التحفيــز المــزدوج إلى خفض 
نشــاط المناطــق الدماغيــة التي تطلق 
الطنيــن، ثم إلــى تقليــل الضوضاء في 

الأذن.

وجــاء فــي التقرير أن ســبب الطنين هو 
أن بعــض مناطــق الدمــاغ، التــي تعمل 
في الأســاس كمرشــح للأصوات الناشزة، 
لا تعمــل بشــكل طبيعــي، وتتحــول إلى 
إطلاق الطنين منها بشكل مستمر. وأضاف 
العلماء الأميــركان في التقرير أن التحفيز 
الكهربائــي أعــاد هــذه الخلايــا العصبية 
الدماغيــة إلــى تأديــة وظيفتهــا بشــكل 

اعتيادي.
أطلق العلماء من جامعة ميتشــيغان 
علــى طريقــة التحفيــز المزدوج اســم 
«التحفيز الســمعي - الجســدي الثنائي 
القطب». ويسلطون فيها موجات صوتية 
«مفصلة» بحســب موجات طنين الأذن 
عنــد كل مريض، ثم يحفــزون المناطق 

الدماغية المسؤولة في ذات الوقت بتيار 
كهربائي غير محسوس.

وجرّب العلماء الطريقة على 20 مريضة 
ومريضــاً يعانون من طنيــن متأصل في 
الأذن وعســير على العلاج. واستخدموا 
طريقــة التحفيز المــزدوج معهم لمدة 
30 دقيقــة يومياً طوال أربعة أســابيع. 
أشرك الباحثون من ميتشيغان مجموعة 
أخــرى، من المعانين مــن طنين الأذن، 
واســتخدموا  للمقارنة،  التجــارب  فــي 
طريقة كاذبة للتحفيز المزدوج. وحرص 
الباحثون على ألا يعرفوا هم أنفســهم، 
ولا المرضــى، من منهــم تمت معالجته 
بشــكل حقيقي ومن منهــم تلقى علاجاً 

كاذباً.
وكانــت النتيجــة أن الطنين انخفض 
بشــكل كبير، يصل إلى 12 ديسبل، لدى 
المعانيــن مــن طنيــن الأذن المتأصل. 
بــل إن الطنين اختفى تمامــاً من آذان 

مرضى، بحسب تقرير الأطباء.

أعلنت دراســة حديثــة أجراها علماء 
في جامعــة كاليفورنيا الأميركية وتم 
نشــرها فــي مجلــة «نيــورو هيلث 
لإصابــاتٍ  التعــرّض  أنّ  الأميركيــة» 
في الــرأس يؤدي إلــى تغيير جينات 
في الدماغ ترتبط مباشــرة بالأمراض 

العصبية والنفسية.
الإصابــات  أن  العلمــاء  وأوضــح 
فــي منطقة الــرأس تتســبّب بأضرار 
للجينات في الدماغ المرتبطة بأمراض 

الباركنسون والألزهايمر.
الجينيــة في  التغيــرات  وتســاهم 
ارتفاع نسبة خطر الإصابة باضطرابات 
عقلية ونفســية منها اضطراب ما بعد 
الصدمة والتوحّد والاكتئاب واضطراب 

نقص الانتباه والنشاط المفرط.
وقــال العلمــاء إن التغيــرات فــي 
الجينات الرئيســية تؤدي إلى تغيرات 
فــي الجينــات الأخــرى وأوضحوا أن 
هذه التغيرات الجينية تؤدي إلى إفراز 

بروتينات غير منتظمة.
وعندمــا يتحــول الجين إلــى نوع 
خاطئ من البروتينات يؤدي ذلك إلى 

تطور أمراض مختلفة.

قال باحثون في معهد أبحاث الســرطان 
وصندوق مارســدن الملكي التابع لهيئة 
الخدمات الصحيــة الوطنية في بريطانيا 
إن دواء جديداً لعلاج ســرطان المبيض 
قد يحقق إنجازاً غير مسبوق في محاربة 
المرض الخبيث للعقــد المقبل، وخلال 

أونكس0801-  عقار  اســتطاع  التجارب، 
تقليص حجم الأورام في 7 من أصل 15 

مريضاً خضعوا للتجارب.
ويقــول الخبــراء: إن الــدواء يمكنه 
إطالة عمر المريــض لفترة تزيد على 6 
أشهر.  ووصف الأطباء النتائج بالمثيرة، 
بعدمــا أظهر المرضى الذين اســتنفدوا 

العلاجات الأخرى، استجابة أفضل.

 وتهــدف التجــارب الدوائية لاختبار 
درجة أمان العقار الجديد.

الخلايــا  أونكــس0801-  ويدخــل 
الســرطانية عن طريق محــاكاة حمض 
الفوليــك - حيــث إن ســرطان المبيض 
لديــه عدد كبير من مســتقبلات حمض 
الفوليــك، ثم يقتل الخلايــا بوقف عمل 

بروتين سينثاس ثيميديلات.

أنشأ فريق من العلماء السويسريين فيروسات 
اصطناعيــة تحفز جهاز المناعة، الذي ينشــط 
بدوره ويرســل «جيشــاً» من الخلايــا القاتلة 

لمكافحة الأورام السرطانية.
وقال البيان الصحافــي الذي أصدره فريق 
العلمــاء ونشــرته جامعــة بــازل، إن العلاج 
الجديد يستفيد من قدرة الجسم على اكتشاف 
الفيروس بسرعة، وبذلك، عندما «يرى» الجهاز 
المناعــي الفيروس يمكنه اصطياد الســرطان، 

على أمل قتل الورم.
وقام الباحثون بقيادة البروفيســور، دانييل 

بينشور، من جامعة بازل والبروفيسور، دورون 
ميركلر، من جامعة جنيف بإنشــاء فيروسات 
اصطناعية تعتمد على فيروس التهاب السحايا 
الــذي   ،(LCMV) اللمفــاوي  والمشــيميات 
يمكــن أن يصيــب القــوارض والبشــر. ومن 
الناحية النظرية يمكن اســتخدام هذه التقنية 
لمكافحــة أي نوع من أنواع الســرطان، فقد 
قام فريق البحــث بأخذ البروتينات من الورم 
الموجــود في جســم المريــض، ووضعها في 
الفيــروس ثم حقنه في جســم الفئــران التي 
أجريت عليهــا التجارب، لتعزيــز قوة الجهاز 

المناعي لمواجهة المرض.
وبعد إصابة الجسم بالفيروس المصمم غير 
المــؤذي، تمكن الجهــاز المناعي من التعرف 
على الخلايا السرطانية التي تحمل البروتينات، 
وهو ما ســمح للجســم بإنشــاء «جيش قوي 
من الخلايــا اللمفاوية التائية الســامة للخلايا 
والمعروفة أيضاً بالخلايا القاتلة، والتي حددت 
الخلايا السرطانية عن طريق البروتين ودمرتها 
بنجاح». وقال البروفيسور بينشور: «نأمل في 
الجديدة قريباً  نتائجنا وتكنولوجيتنا  استخدام 
في علاجــات الســرطان ثم زيــادة معدلات 

نجاعتها».
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يُعد حب الشباب أحد الأمراض الجلدية التي تحدث عند انسداد بصيلات 
الشــعر بالزيوت وخلايا الجلــد الميتة، ويظهر عادة حب الشــباب على 

الوجه والرقبة والصدر والظهر والكتفين.
 وبالرغم من توفر طرق العلاج الفعّال إلا أن حب الشــباب قد يكون 
أحد الأمراض المســتديمة، إذ تشــفى البثور الصغيــرة والحدبات ببطء، 
وكلمــا بدأت واحدة في التلاشــي ظهــر غيرها. وتنتشــر الإصابة بحب 
الشــباب بين المراهقين، حيث تشير التقارير إلى انتشاره بنسبة تتراوح 
بيــن 70 إلى %87، كما يصاب الأطفال الصغار بحب الشــباب على نحو 
متزايــد أيضــاً. وبناءً على مدى حدته، يمكن أن يتســبب حب الشــباب 
في حدوث اضطراب عاطفي وندب بالبشــرة. وكلما بادرت بعلاج حب 

الشباب مبكراً، قلَّت مخاطر استدامة الضرر البدني والعاطفي.

تتفــاوت علامات حب الشــباب وأعراضه، وذلك حســب شــدة الحالة 
المرضية، والتي تتمثل في:

الرؤوس البيضاء (مسام مسدودة مغلقة)  
الرؤوس السوداء (مسام مسدودة مفتوحة - حيث تتحول الزيوت إلى   

اللون البني عند تعرضها للهواء)
حدبات صغيرة حمراء مؤلمة (حطاطات)   

البثور الصغيرة والتي تُعد حطاطات بصديد في أطرافها   
تكتلات كبيرة صلبة ومؤلمة تحت سطح الجلد (عقيدات)   

تكتلات مؤلمة مليئة بالصديد تحت سطح الجلد (آفات كيسية)  

توجد أربعة عوامل رئيسية تتسبب في حدوث حب الشباب:
إنتاج الزيوت  

خلايا الجلد الميتة  

انسداد المسام  
البكتيريا  

ويظهــر عــادة حب الشــباب على الوجــه والرقبة والصــدر والظهر 
والكتفيــن، حيث تحتوي هذه المناطق من الجلد على معظم غدد إفراز 
الزيــوت (الغدد الدهنية). ويحدث حب الشــباب عند انســداد بصيلات 
الشــعر بالزيوت وخلايــا الجلد الميتــة. تتصل بصيلات الشــعر بالغدد 
الدهنيــة، وتفــرز هــذه الغدد مادة دهنية (الشــحم) لترطيب الشــعر 
والبشرة، حيث ينتقل الشحم طبيعياً عبر ساق الشعرة ومن خلال فتحات 
بصيلات الشــعر إلى ســطح الجلد. وعندما يفرز الجسم كمية زائدة من 
الشــحم ومن خلايا الجلد الميتة، فيمكن أن يتراكم الاثنان في البصيلات 
ويكوّنان انســداداً ليناً ينشــئ بيئة مناســبة لنمو الجراثيم. وإذا أصيبت 

المسام المسدودة بعدوى بكتيرية، يحدث الالتهاب.
نة  وقد تدفع المســام المســدودة جــدار البصيلة إلى الانتفــاخ مكوِّ
الــرؤوس البيضاء. أو قد يكون الانســداد ذا ســطح مفتوحاً وقد يتحول 
ناً رؤوســاً ســوداء، وقد تبدو الرؤوس الســوداء  لونه إلى لون داكن مكوِّ
مثل أوســاخ ملتصقة بالمســام. ولكن الواقع أن المسام تكون مسدودة 

بسبب البكتيريا والزيوت التي تتحول إلى اللون البني بالتعرض للهواء.
والبثور الصغيرة عبارة عن بقع حمراء بارزة لها مركز أبيض، وتتكون 
عندمــا تصاب بصيلات الشــعر المســدودة بالتهاب أو عــدوى. ويؤدي 
الانســداد أو الالتهــاب الــذي يتكون داخــل عمق بصيلات الشــعر إلى 
حدوث تكتلات تشــبه الأكياس تحت ســطح البشرة. أما المسام الأخرى 
الموجــودة بالجلد، مثل فتحات الغــدد العرقية، فلا تؤدي عادة للإصابة 

بحب الشباب.

الهرمونــات: يُعــد هرمون الأندروجيــن أحد الهرمونــات التي يزيد   
إفرازها لدى الفتيان والفتيات خلال فترة البلوغ ويتسبب في تضخم 
الغــدد الدهنيــة وإفــراز المزيد من الشــحم. ويمكن أيضــاً أن تؤثر 
التغيّرات الهرمونية المرتبطة بالحمل واســتعمال حبوب منع الحمل 
على إنتاج الشحم. كما أن قلة كميات الأندروجين المنتشر بالدم لدى 

النساء يمكن أن تزيد من تفاقم حب الشباب.
بعض الأدوية: يمكن أن تزيد الأدوية التي تحتوي على الستيرويدات   

القشرية والأندروجين والليثيوم من تفاقم حالة حب الشباب.
النظــام الغذائي: أشــارت الدراســات إلــى أن بعض عناصــر النظام   
الغذائــي، بما فيها منتجات الألبــان والأطعمة الغنية بالكربوهيدرات 
مثــل الخبز والكعك والبطاطس المقليــة، يمكن أن تحفّز ظهور حب 
الشباب. ولطالما كانت الشيكولاتة عنصراً يُشتبه في تسببه في زيادة 
تفاقم حب الشباب، فقد أظهرت دراسة حديثة أجريت على 14 رجلاً 
مصاباً بحب الشباب أن تناولها له علاقة بزيادة حب الشباب. ولا يزال 
هناك حاجة لإجراء مزيد من الدراســات لمعرفة أسباب حدوث هذا 
الأمر أو لمعرفة مدى ضرورة فرض قيود على الأنظمة الغذائية التي 

يتبعها المصابون بحب الشباب.
الضغط النفســي: قد يزيد الضغط النفسي من تفاقم حب   

الشباب.

العوامــل التالية ليس لهــا تأثير على حب الشــباب أو لها تأثير 
طفيف:

الأطعمة الدهنية: إن تناول الأطعمة الدهنية ليس له تأثير   
على حب الشــباب أو له تأثير طفيف، إلا أن العمل في منطقة 
تحتــوي على دهون، مثل مطبــخ به أوعية قلي، له تأثير؛ وذلك 
لأن الدهون تلتصق بالبشرة وتسد بصيلات الشعر، وهذا بدوره 

يهيج البشرة أو يعزز الإصابة بحب الشباب.
 اتســاخ الجلد: لا تتسبب الأوساخ في حدوث حب الشباب، 
بل الواقع أن حك الجلد بشــدة مبالغة أو تنظيفه بمواد كيماوية 
أو صابــون قــاسٍ يمكــن أن يهيــج الجلد ويزيد مــن تفاقم حب 
الشباب. بالرغم من أن ذلك يساعد على إزالة الزيوت والجلد الميت 

والمواد الأخرى برفق.
مســتحضرات التجميل: لا يؤدي اســتخدام مســتحضرات   
التجميل إلى تفاقم حب الشــباب بالضرورة، وخاصة في حالة استعمال 
المســتحضرات الخالية من الزيوت التي لا تســد المســام (منتجات غير 
ســادة للمســام) وإزالــة المســتحضرات بانتظام. وهذا عــلاوة على أن 
المســتحضرات التــي لا تحتوي على زيوت لا تعيــق فعالية أدوية علاج 

حب الشباب.

الخطورة  عوامــل  تتضمــن 
المرتبطة بحب الشــباب ما 

يلي:
التغيّرات الهرمونية:   

هذه التغيّرات شــائعة بين المراهقين والنساء والفتيات والأفراد الذين 
يســتخدمون أدوية معينة بما فيها تلك التي تحتوي على الســتيرويدات 

القشرية أو الأندروجين أو الليثيوم.
التاريخ المرضي للعائلة: تســاهم الوراثة في الإصابة بحب الشــباب،   
فــإذا كان الوالدان قد أصيبا بحب الشــباب، فمن المحتمل أن تصاب 

أيضاً.
المواد الدهنية أو الزيتية: قد تصاب بحب الشباب إذا لامست بشرتك   
أنواع الغســول أو الكريمات التي تحتوي على زيوت أو إذا لامســت 

الدهون الموجودة بمنطقة عمل مثل مطبخ به أوعية قلي.
احتكاك البشــرة أو تعرضهــا للضغط، يمكن أن يحدث هذا بســبب   
الأشــياء مثل الهواتــف والهواتف الخلوية والخــوذات أو إحكام ياقة 

الملابس أو حقائب الظهر.
الضغط النفســي: لا يتسبب الضغط النفسي في حدوث حب الشباب   
ولكــن إذا كنــت مصاباً بحب الشــباب بالفعل، فقــد يزيد من تفاقم 

الحالة.

تعمل أدوية علاج حب الشــباب عن طريق تقليل إفراز الزيوت وإسراع 
عملية اســتبدال خلايا الجلــد، ومقاومة العــدوى البكتيرية أو الحد من 
الالتهاب مما يساعد في الوقاية من الندب. ومع أغلب أدوية علاج حب 
الشباب الموصوفة طبياً، قد لا ترى نتائج قبل مدة 4 إلى 8 أسابيع، وقد 
تسوء حالة بشرتك قبل أن تتحسن. ويمكن أن يستغرق الشفاء التام من 

حب الشباب شهوراً عدة أو سنوات.

قد يقترح الأطباء الاســتعانة بطرق العلاج التالية في حالات محددة، إما 
بمفردها أو مع أدوية أخرى:

العــلاج بالضــوء: لقد تم اختبــار فعالية مجموعــة متنوعة من طرق   
العــلاج التــي تعتمد على الضوء وثبت نجاحهــا. ولكن لا يزال هناك 
حاجــة لإجراء مزيد من الدراســات لتحديد الطريقــة ومصدر الضوء 
والجرعــة المثالية. ويســتهدف العلاج بالضوء القضــاء على البكتيريا 
التي تســبب التهاب حب الشــباب. ويتم إجراء بعــض أنواع العلاج 
بالضــوء بعيادة الطبيب. كما يمكــن إجراء العلاج بالضوء الأزرق في 

المنزل باستخدام جهاز يُحمل باليد.
وأمــا الآثار الجانبيــة المحتملة للعلاج بالضوء فتشــمل الألم والاحمرار 

المؤقت والحساسية لضوء الشمس.
التقشــير الكيميائــي: يعتمد هــذا الإجراء على تكــرار وضع محلول   
كيميائــي مثل حمض الساليســيليك، وتحقق هــذه الطريقة الفعالية 
القصوى عند جمعها مع طرق علاج حب الشــباب الأخرى باســتثناء 
الرتينوئيــدات الفموية. ولا يوصي الأطباء بإجراء التقشــير الكيميائي 
للمرضى الذين يتناولون الرتينوئيدات الفموية، حيث يتســبب هذان 

العلاجان معاً في تهيج البشرة بشكل كبير.
ويمكن أن تؤدي مواد التقشير الكيميائي إلى حدوث احمرار حاد مؤقت 

وقشور وبثور وتغيّر طويل الأمد للون البشرة.
إزالة الرؤوس البيضاء والســوداء: يســتخدم طبيب الأمراض الجلدية   
أدوات مخصصــة ليزيــل برفق الــرؤوس البيضاء والســوداء (البثور) 
التي لم تُعالج بالأدوية الموضعية. ولكن قد يؤدي هذا الأسلوب إلى 

حدوث ندب.
حقــن الســتيرويدات: يمكن علاج الآفات العقدية والكيســية بحقن   
ن هذا العلاج من مظهرها  أدوية الستيرويدات مباشرة داخلها؛ ويحسِّ
دون حاجــة لعملية الاســتخراج. ولكن تشــمل الآثــار الجانبية لهذا 
الأســلوب ترقق البشرة بالإضافة لأنها تصبح خفيفة إلى جانب ظهور 

أوعية دموية صغيرة بالمنطقة الخاضعة للعلاج.

تشــمل الإجراءات المســتخدمة لتقليل الندب التي يخلفها حب الشباب 
ما يلي:

حشــو الأنســجة الرخوة: يمكن لعمليات حقن حشــوات الأنســجة   
الرخوة بمواد مثل الكولاجين أو الدهون أســفل الجلد وداخل الندب 
أن تملأ الجلد أو تجعله مشدوداً. وهذا يجعل الندب أقل لفتاً للانتباه. 
ولكون النتائج مؤقتة، فسوف تحتاج لتكرار الحقن بصفة دورية. وأما 

الآثار الجانبية فتشمل التورّم المؤقت والاحمرار والكدمات.
التقشــير الكيميائي: يُوضــع حمض عالي الفعالية علــى الجلد لإزالة   

الطبقة العلوية وتقليل الندب الأكثر عمقاً.
سنفرة الجلد: لا يستخدم هذا الإجراء إلا مع الندب الأكثر حدة؛ حيث   
ينطوي على سنفرة (تسوية) الطبقة السطحية للجلد باستخدام فرشاة 
ارة. ويساعد هذا الإجراء على مزج الندب الناتجة عن حب الشباب  دوَّ

مع الجلد المحيط.
تجديد سطح الجلد بالليزر: وهو عبارة عن عملية من عمليات تجديد   

سطح الجلد يُستخدم فيها الليزر لتحسين مظهر الجلد.
العــلاج بالضوء: يمكن اســتخدام بعض أنواع الليــزر ومصادر الضوء   
النابض وأجهزة التردد اللاســلكي التي لا تؤذي الطبقة الخارجية من 
الجلد في علاج الندب. وهذا العلاج يرفع درجة حرارة الأدمة ويؤدي 
لتكوين بشــرة جديدة. وبعد تكرار هذا العلاج، قد تصبح الندب أقل 
لفتــاً للانتباه. علاوة على هذا، يحتاج هذا العلاج فترات شــفاء أقصر 
مقارنة بالطرق الأخرى. ولكنك قد تحتاج لتكرار الإجراء لمرات أكثر، 

حيث تُظهر النتائج فارقاً دقيقاً.
جراحــة الجلد: من خلال إجراء صغير يطلق عليه اســم الاســتئصال   
بالثقب، يقوم الطبيب باســتئصال ندبات حب الشــباب بشكل فردي 
 ثــم إصلاح الثقب الموجود بمكان الندبة بالتقطيب أو بترقيع الجلد. 
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أكــد العاملــون فــي مركز دبي للســكري، 
مــن أطبــاء واختصاصيين وإدارييــن، أنهم 
لن يدخــروا جهداً في ســبيل تعزيز أنماط 
الحياة السليمة والغذاء الصحي، في أوساط 
المجتمع، وقالوا: إن المركز أصبح بإمكانياته 
الهائلة وتجهيزاته المتطورة، مرجعاً شــاملاً، 
للوقايــة والعــلاج من مرض الســكري، كما 
أصبحــت لــه بصمتــه الخاصة فــي مجال 
البحــوث والدراســات، ما جعلــه أحد أهم 
المنطقة،  الرائدة علــى مســتوى  المراكــز 

ولاســيما مع مناخ الاستشــفاء الراقي الذي 
يوفره المركز.

وكان معالــي حميــد محمــد القطامي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة بدبي، 
قد تفقد، صباح أمس، مركز دبي للسكري، وهو 
أحد أهم المنشــآت الطبية المتخصصة التابعة 
للهيئــة، حيث التقــى معاليه الكــوادر الطبية 
والإدارية والتمريضية والفنية، مثمناً جهودهم 
المبذولــة في خفــض معدلات الســكري بين 
دبي - البيان الصحي أفراد المجتمع. 

201811

أكــد معالي حميــد القطامــي رئيس 
مجلــس الإدارة المديــر العــام لهيئة 
الاســتفادة  أهميــة  بدبــي،  الصحــة 
القصوى من التقنيات الحديثة ووسائل 
لأمراض  الذكيــة  والعلاج  التشــخيص 
وضرورة  والحنجــرة،  والأذن  الأنــف 
تضافــر جهــود العلمــاء والأطباء من 
مختلف التخصصــات، لتوفير علاجات 

ناجعة لهذه الأمراض.
جــاء ذلك فــي كلمة معاليــه التي 
افتتح بهــا، أخيراً، المؤتمــر الإماراتي 
الثامــن والمؤتمــر الخليجــي الحادي 
عشر لأمراض الأنف والأذن والحنجرة 
واضطرابات الســمع والتواصل 2018، 
الذي شارك فيه حشد كبير من العلماء 

والأطباء من داخل الدولة وخارجها.

شهدت هيئة الصحة بدبي، مؤخراً، المؤتمر 
الصحفي للإعلان عن تفاصيل «منتدى دبي 
العالمي للســياحة الصحية - 2018»، الذي 
ســتعقده يومي 20، 21 من فبراير المقبل، 
وبرعاية كريمة من سمو الشيخ حمدان بن 
محمد بن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبي، 
رئيس المجلس التنفيذي، ومشــاركة أكثر 
من 500 خبير ومتخصص في رواد (الصحة 
والســياحة والســفر)، وكبرى المؤسسات 
العالميــة والترويجيــة، من داخــل الدولة 

وخارجها.
وجــاء المؤتمــر بحضــور معالي حميد 
القطامــي رئيــس مجلــس الإدارة المدير 
العــام لهيئة الصحة بدبي، وعدد من رجال 

الإعلام.
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