
 حقق منتدى دبي الصحي، الذي اختتم فعالياته بدبي الأسبوع الماضي، نجاحاً متميزاً لفت انتباه أكثر من 2300 مشارك من مختلف دول العالم، لما تضمنته هذه الفعاليات من ابتكارات ومشروعات 
ذكية تحاكي المستقبل، إضافة إلى المحاضرات والحوارات القيمة التي شارك بها نخبة من الخبراء والقيادات الصحية وصناع القرار والمهتمين بالشأن الصحي.

غرافيك: محمد أبوعبيدة

تركز على الروبوتات الخاصة وتوظيفها 
في التشخيص والعلاج

تساعد هذه التقنية كفيفي البصر 
على التعايش والتواصل مع المحيطين 

بهم بشكل أفضل

تقنية حديثة مزودة بأجهزة فائقة الحساسية 
لمتابعة المرضى في منازلهم

التخفيف على المرضى مشقة الوصول إلى 
المستشفى أو المركز الصحي بشكل دوري

أبنية مبتكرة تتسم بالاستدامة وتتوافر 
فيها معايير الأبنية الخضراء 

من  الأسنان  وخلع  علاج  في  تستخدم 
دون جراحة ومن دون تخدير

طريقة عالمية مبتكرة في مستشفى دبي 
لترميم صمامات القلب

التحرك  على  المقعدين  الأشخاص  تساعد 
من  الصحية  والمنشآت  المباني  بين  والسير 
ودون  المتحركة  الكراسي  استخدام  دون 

تدخل بشري
سهلة الاستخدام ويتم تحديد وجهتها عبر 

اللمس أو الأوامر الصوتية
الكهرباء  على  وتعتمد  للبيئة  صديقة 

للتزود بالطاقة
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توصي دراســة طبية حديثة، الأطباء في أقسام 
الطــوارئ بأهمية ممارســتهم ألعــاب الفيديو 
لدورهــا في تعزيز آلية ســرعة اتخــاذ القرار 
لديهم، وهي الخاصيــة الحيوية التي يحتاجون 

إليها بشدة في غرف الطوارئ.
وقالت الدكتورة ديبيكا موهان، أســتاذ مساعد 
طب وجراحــة الرعاية الحرجــة: «يجب على 
الأطبــاء اتخــاذ القــرارات الســريعة من دون 
معلومــات منقوصــة»، مضيفة: «فــي كل عام 
تحدث نحو 30 ألــف حالة وفاة يمكن تجنبها، 
ويرجــع ذلــك جزئياً إلــى أن المرضــى الذين 
يعانــون من إصابات خطيــرة لا يتم نقلهم إلى 

المستشفى فوراً».
كمــا وجــد الباحثــون أن لعب ســاعة واحدة 
مــن ألعاب الفيديو أســهم في تحســين قدرة 
الأطباء في أقســام الطوارئ على مدار 6 أشهر 
في ســرعة اتخاذ القرارات الطبية السليمة في 
التوقيت اللازم. ووجدت الدراسة التي أجريت 
في كلية الطب جامعة «بيتســبرغ» الأميركية، 
أن ألعــاب الفيديــو تعمل على تحســين قدرة 
الأطباء، خاصة أطباء أقســام الطــوارئ لتقييم 
مســتوى الرعايــة التي يحتــاج إليهــا مرضى 
الصدمات النفسية.  دبي ــ البيان الصحي

توصل باحثون أميركيون إلى ابتكار حبة دوائية 
لعلاج الإيدز، تتحرر المادة الفعالة منها ببطء، 
بحيث يمكن تناولها مرة واحدة أســبوعياً بدلاً 
مــن تناولها بشــكل يومــي كما هــو مُتبع مع 
الأدوية المســتخدمة حالياً، ويمكنها أن تساعد 
على السيطرة على المرض والوقاية من الإصابة 

.HIV بأنواع عدوى جديدة بفيروس
وعلــى الرغم من أن الحبــة الدوائية الجديدة 
لا تــزال في مراحل التطويــر والتجربة الأولى، 
إلا أنهــا تحتــوي علــى نفــس المــادة الفعالة 
المضادة للفيروســات HAART، وهي المادة 
التــي أحدثت ثورة فــي علاج الإيــدز ويعود 
تاريخ اكتشــافها إلى تسعينيات القرن الماضي. 
حيــث إن العلاج بهذه المــادة حوّل داء الإيدز 
من مــرض قاتل إلــى مزمن يمكن الســيطرة 
عليه. ويقول الدكتور جيوفاني ترافيرسو المعد 
الرئيسي للدراسة: «يمكن للحبة الأسبوعية أن 
تغيــر مــن كل ذلك، وأن تســهل على المريض 

تناول الدواء».
ويُضيــف: «تأخذ الحبة  شــكلاً نجمياً ســباعياً 
لكي تســتوعب عدة جرعات من مزيج المادة 
الدوائيــة والبوليمير، وتبقى الحبة الدوائية في 
المعدة أســبوعا، وكل يوم تنفتح حجرة وتحرر 
المادة الدوائية الخاصة». دبي – البيان الصحي

–

وفــرت هيئة الصحة بدبــي – للمرة الأولى 
– خدمــة توصيــل التغذيــة الأنبوبيــة إلى 
المنازل، وهي الخدمــة المخصصة للمرضى 
الذين أجروا عمليــات جراحية كبرى، وكبار 
الســن وأصحــاب الهمــم، وكل مــن تحول 
ظروفــه الصحية دون تناول الغذاء بالطريقة 

المعتادة، من المتعاملين مع الهيئة.
جــاء ذلــك بموجــب مذكــرة التفاهم 
التــي أبرمتها الهيئة الأســبوع الماضي مع 
شركة «نيوتريشــيا ميدل ايست» العالمية 
والمتخصصــة في التغذية الصحية وأغذية 
المرضــى ومكمــلات الغــذاء، حيث وقع 
عــن الهيئة معالي حميــد محمد القطامي 
رئيــس مجلس الإدارة المدير للهيئة، وعن 
«نيوتريشــيا» وائل حمزة مدير الشــركة، 
وذلــك بحضور عدد من مســؤولي الهيئة 
والشــركة، بينهم وفاء عايــش مدير إدارة 

التغذية العلاجية في «صحة دبي».
وبموجب المذكرة وفرت هيئة الصحة 
بدبــي كثيــراً مــن وقت وجهــد المرضى 
وجمهور المتعاملين معها، ممن يتوافدون 
على مستشــفياتها للحصــول على التغذية 
الأنبوبية، بشــكل شــهري، حيث ســتصل 
التغذية إلى منازلهم من المورد مباشــرة، 

وتحت إشراف طبي من قبل الاختصاصيين 
وإدارة التغذية العلاجية، في وقت وفرت 
الخدمة الجديدة ممرضات لمتابعة عملية 
التوريد، وتثقيف أسر المرضى وإرشادهم 
وتوجيههم إلى الطرق المثلى للاســتفادة 

من الخدمة الجديدة.
وعقــب التوقيــع أكد معالــي القطامي 
أن هيئــة الصحــة بدبــي تولــي جمهور 

المتعاملين معهــا، وخاصة المرضى منهم 
جــل اهتمامهــا، وتعمل بشــكل متواصل 
للتخفيف مــن أية أعباء تقع عليهم نتيجة 
ظروفهم الصحية، منوهاً بأن «صحة دبي» 
تتبنى تنفيذ سلســلة من الخدمات الطبية 
والاجتماعيــة التــي تعتمد علــى توصيل 
الخدمة نفسها إلى منازل المتعاملين، وفي 

مقدمتهم كبار السن وأصحاب الهمم.

وذكــر معاليه أن خدمــة توصيل التغذية 
الأنبوبيــة للمرضى، تمثــل إضافة مهمة، 
للــدور الــذي تقــوم به الهيئــة من أجل 
تحقيق رضا وســعادة المتعاملين، مؤكداً 
أن هناك ظروفاً صحية صعبة لدى العديد 
مــن المتعاملين مع «صحــة دبي»، وأن 
مثل هذه النوعية من الخدمات، من شأنها 

توفير جهد ووقت المريض والتخفيف عن 
كاهلــه، حيث لم يعد المريض في حاجة 
التغذية  وتسلم  المستشــفيات  لمراجعة 

المقررة والمناسبة لحالته الصحية.
وأعــرب معالي القطامــي عن تقديره 
لجميع المؤسسات والشركات، التي تبادر 
بتوقيــع اتفاقــات ومذكــرات تفاهم مع 
الهيئــة لخدمة المتعامليــن، وتقديم كل 
ما يلزم لمســاعدة المرضى على التماثل 
للشفاء السريع، كما ثمن الجهود الكبيرة 
التي تقوم بهــا إدارة التغذيــة العلاجية 
فــي الهيئة، والتي تعمل الآن على إصدار 
تطبيق خاص بالتغذيــة لتعزيز الخدمات 

الموجهة للمرضى.
مــن جانبــه، قــال وائل حمــزة مدير 
عام شــركة «نيوتريشــيا ميدل ايســت»: 
اهتمــام  تعكــس  التفاهــم  مذكــرة  إن 
«نيوتريشــيا» بجهود هيئة الصحة بدبي، 
وما تحققــه من إنجازات، لافتــاً إلى أن 
مذكــرة التفاهــم، تمثل منصــة انطلاق 
مهمــة لتعميــم تجربة توصيــل التغذية 
الأنبوبية لمنازل المرضى، على مســتوى 
دول ومــدن منطقــة الشــرق الأوســط، 
فيمــا أعرب عــن ســعادة القائمين على 
«نيوتريشيا» وتقديرهم لتوثيق شراكتهم 

مع الهيئة.
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حصدت الدكتورة وفاء البلوشــي في هيئة 
الصحة بدبــي الميدالية الذهبية مع مرتبة 
الشــرف من المعرض الدولي للاختراعات 
بالشــرق الأوســط الذي أقيــم مؤخراً في 
الكويت، كما حصلــت على المركز الثالث 
فــي جائــزة مكتب براءة الاختــراع لدول 
مجلــس التعــاون، عــن ابتكارهــا لجهاز 
رقمــي لخلع الأســنان، وبينــت الدكتورة 
وفــاء طريقة عمــل الجهاز الذي أســمته 
«الملقط الإعصاري لخلع الأسنان»، والذي 

يعمــل بالتقنية الرقمية، قائلــة إن الجهاز 
يعمل على إدخال أنبوب صغير في منطقة 
الأربطــة بين الســن وعظــام الفك، حيث 
تقــوم بتغيير درجة حرارة الدم لتســهيل 
قطــع الأربطة وبالتالي يتم خلع الســن أو 

الضرس من دون ألم وبأقل مجهود.
وأضافــت أن الجهــاز يتميــز عــن الطرق 
التقليدية مــن حيث توفير الوقت والجهد 
فضــلاً عن أنه يغني عن اســتخدام العديد 
من الأدوات المســتخدمة حاليا6ً في خلع 

الأسنان، مشيرة إلى أن الطريقة التقليدية 
تعتمــد علــى أدوات عدة لخلع الأســنان، 
إذ إن كل نــوع من أنواع الأســنان له أداة 
لخلعها، كما أن أجهزة خلع أســنان الكبار 
تختلــف عنها للصغار، بينمــا يقوم الجهاز 
الرقمي المبتكر بكل هذه المهام من خلال 

نفس الجهاز.
وأكدت أن عملية الاستشــفاء تكون أســهل 
بكثير مــن خلال هذا الجهــاز كونه يعتمد 
علــى كميــة ضئيلة مــن المخــدر مقارنة 

بالطريقــة التقليدية، كما أنــه يحافظ على 
عظام الفك إذ إنه لا يتطلب التوســعة بين 
عظام الفك لخلخلة الأسنان ما يجعل الجهاز 
أكثر أماناً في عملية الخلع، كما أنه لا يحتاج 
إلى تأمين بقية الأســنان أثنــاء الخلع الذي 
يتم بأقل كلفة.  دبي - البيان الصحي 

أطلقــت هيئــة الصحة في دبــي مبادرة 
«عيــادة زايد» لعــلاج المرضى محدودي 
الدخل بالمجــان، وذلك تماشــياً مع عام 
زايــد، ينفذهــا أكثر من 350 طبيباً شــاباً 
من الأطباء الممارســين بالهيئة، وتبدأ في 
استقبال المرضى الشــهر المقبل، بمعدل 
أربعة أيام شــهرياً، ووفــق رئيس مجلس 

الشباب في الهيئة الدكتور خالد لوتاه.
جــاء ذلك خــلال المنتــدى الصحي 
الثانــي الذي نظمتــه الهيئة الأســبوع 
الماضــي فــي فنــدق مينا الســلام في 
مدينــة جميرا بحضور اكثــر من 2300 
خبير ومتخصص في الرعاية الصحية من 

داخل الدولة وخارجها. 

وأوضــح الدكتــور خالــد خــلال إطــلاق 
المبــادرة أن المبــادرة شــبابية، صحيــة، 
تجمــع عددا كبيــرا من الأطباء الشــباب 
حديثي التخــرج، والعاملين كممارس عام 
في مستشــفيات هيئــة الصحــة، لتقديم 
خدماتهــم العلاجية للمرضى، خلال أربعة 

أيام في الأسبوع شهرياً.
وتابع: تســتقبل العيادة التي ستقام في 
مركز نــد الحمر الصحي بدبــي، المرضى 
بــدءاً مــن الســاعة الثالثة ظهــراً وحتى 
الســابعة، في ثلاثــة تخصصات أساســية 
هي طب الأسرة، والباطنة، والطب العام، 

وتســتطيع العيادة اســتقبال أكثر من 60 
مريضاً يومياً، فيما إذا تزايدت الأعداد عن 
القدرة الاســتيعابية للعيادة يتم إعطاؤهم 

مواعيد مسبقة.
وأكد أن العيادة سيتم تجهيزها بأحدث 
الأجهزة والمختبرات، إضافة إلى خدمات 
الصيدلــة، لتقدم خدمة علاجيــة متكاملة 
للمرضــى، بالمجان تشــمل فــي المرحلة 
الأولــى طــب الأســرة والعيــون والطب 
الباطني على أن تشمل في المرحلة الثانية 

طب الأسنان. 
ولفــت إلى أن المبادرة تخدم بالدرجة 
الأولــى ذوي الدخل المحــدود في إمارة 
دبي، والذين رغم إلزامية التأمين الصحي 
بالإمــارة، لا تمكنهــم باقاتهــم ذات الفئة 

الرعاية  المنخفضــة من زيــارة عيــادات 
الأوليــة، ولا تمكــن غالبيتهــم من تحمل 
تكاليف الدفع المشــترك، ومن ثم يصعب 
عليهــم الحصول علــى الخدمات العلاجية 
المناســبة، وأشــار إلى أن فكرة المبادرة 
تعد إحدى ثمار جلسات العصف الذهني 

لمجلس الشباب.

ســتنمي  بدورهــا  المبــادرة  أن  وأكــد 
وتطــور مفهوم وقيم الخدمات الإنســانية 
والتعاطــف والرحمة فــي المجتمع، كما 
تتماشــى مع توجهــات وتطلعات حكومة 
دبــي نحــو تعزيــز وتمكين الشــباب في 
المجتمع، وتعزيز إحساســهم بالمسؤولية 

المجتمعية. وذكر لوتــاه أن الهيئة تهدف 
أيضاً من وراء هذه المبادرة إلى نشر ثقافة 
التطــوع في مجال الرعاية الصحية، بحيث 
لا تقتصــر فقط على علاج المرضى، وإنما 
تمتــد إلى اســتقبالهم وتقديــم الخدمات 
لهــم،  والإرشــادية  الصحيــة  التثقيفيــة 
وزيارتهم والاطمئنان عليهم والتعرف على 
احتياجاتهــم، وذلك كــدور مكمل للرعاية 

الصحية.
 وطالــب نائب رئيس الشــرطة والأمن 
العام في دبي معالي الفريق ضاحي خلفان 
تميم خلال مشاركته في الجلسة الشبابية 
التــي أعلنت خلالها المبــادرة، مع معالي 
حميــد القطامــي رئيس مجلــس الإدارة 
المديــر العــام للهيئــة بضــرورة تطويره 

العيادة لتقدم خدماتها لمختلف الأمراض، 
وتزويدهــا بكافــة الأجهــزة المطلوبــة، 
خصوصاً أنها تحمل اسم المغفور له الشيخ 

زايد بن سلطان آل نهيان.
وأكــد أهميــة تجهيــز العيــادة أيضــاً 
لاســتقبال الحــالات الحرجــة، والطارئــة 
التــي يكتشــفها الأطبــاء، ويتــم تحويلها 
لمستشــفيات الهيئــة في الحــال، لتلقيها 

العلاج اللازم بالمجان ضمن المبادرة.
وطالب بضــرورة وضع برامج تحفيزية 
للأطبــاء علــى التطــوع فــي مثــل هذه 
المبــادرات، من خــلال تكريمهم كل عام، 
وتخصيــص ميداليــات ذهبيــة وبرونزية 
تعطى لكل متطوع حسب مشاركته، فضلاً 

عن شهادات تكريم للجميع.

ثمّــن عدد ممن اســتطلع «البيــان الصحي» 
آراءهم، مبــادرة «وياك» التي أطلقتها هيئة 
الصحــة بدبي أخيراً للتفتيش على منشــآت 
القطاع الطبي الخــاص في الإمارة، مؤكدين 
أن هذه المبادرة تضمن التزام المستشفيات 
والعيادات الصحية بمعايير الجودة واللوائح 
والتشــريعات الناظمــة للعمــل الصحي في 

دبي، وتعزز الثقة في الخدمات الصحية.

وقال وائــل عبد الحكيــم الموظف بدبي: 
إن «ويــاك» تعــزز وعــي معرفــة القطاع 
الصحــي الخــاص بالقوانين والتشــريعات 
المحليــة والاتحاديــة المتعلقة بممارســة 
المهنة، وتقلل الأخطاء والمخالفات الصحية 
بالقطــاع، كما تعمل على رفع نســبة رضا 
المتعامليــن عــن خدمــات إدارة التنظيم 
الصحي، مــن خلال الوثوق فــي الخدمات 

وتلقيها بمستويات عالية.
وأشــاد بالمبادرة أيضــاً التي تهدف إلى 
زيــارة المدارس، قائــلاً: إن أهميتها تكمن 
فــي تنظيم ورش عمل وزيارات تفتيشــية 
تطويريــة للعيادات المدرســية في القطاع 
الخــاص، من أجل نشــر الوعــي والتوجيه 
والتوعية المســتمرة بمعاييــر الجودة في 
الإمارة، بما يضمن توفير مواصفات صحية 
لمبنى العيادة المدرسية، وملاءمته لتقديم 
الخدمات الطبية المميزة للطلبة من حيث 
المساحة وغرف الاستشارة الطبية والعلاج، 

والتطعيم، والأجهزة والمعدات الطبية.

وقال المهندس أســامة توفيق: إن المبادرة 
تصب في صالح الصحة المدرسية لأبنائنا في 
المدارس إذ أنها تمهل العيادات المدرسية 
مهلة كافية لتصويب أوضاعها قبل المباشرة 
في تحرير المخالفات لمســتحقيها من غير 
الملتزمين بالمعايير والاشــتراطات الخاصة 

بهذه العيادات.
وأضــاف أن المبادرة كذلــك تصب في 
المرضــى والمتعاملين كونها تحمي  صالح 

حقوقهــم مــن خــلال نظام شــفاف يعنى 
بالشــكاوى الطبية، وتوصــل الباحثين عن 
العلاج والحياة الصحية المديدة إلى تجربة 
صحيــة مميــزة، وتضمــن تقديــم القطاع 
الخــاص الصحــي لخدمــات طبيــة عاليــة 
الجودة تحقــق رضا وســعادة المتعاملين 
من المواطنيــن والمقيمين وحتى الزائرين 

للإمارة.

من ناحيته، أشار الدكتور أحمد طه إلى أن 
المبادرة تســهم بشــكل فاعل في الحفاظ 
على صحة وسلامة المرضى، وتنمية الوعي 

والاتحادية  المحلية  والتشريعات  بالقوانين 
المتعلقة بممارسة المهنة، وتقليل الأخطاء 
والمخالفــات الصحيــة، إلى جانــب زيادة 
نســبة رضا المتعاملين عــن خدمات إدارة 

التنظيم الصحي.
وأشــاد بالمبادرة قائــلاً: إنها تعزز قطاع 
الصحة في دبي وترسخ مكانة دبي وتعززها 
ليس على مســتوى الخارطة الصحية فقط 
وإنما أيضاً على مستوى الخارطة السياحية 
وتســاهم في رفع مستوى جودة الخدمات 
الصحية وتشــجيع الاســتثمار فــي القطاع 

الصحي والسياحة العلاجية أيضاً كذلك.
ومضى إلى أن كل هذه الأمور ستساهم 
فــي خلــق قاعــدة متينــة مــن الثقة في 

الخدمات الصحية بالإمارة.

وأكــد الدكتــور مــروان الملا مديــر إدارة 
التنظيــم الصحي فــي هيئة الصحــة بدبي، 
مواصلــة الهيئــة لتطويــر أنظمــة ومعايير 
القطاع الصحــي الخاص في دبي، بما يمكن 
القطــاع من خدمــة التوجهــات المعتمدة 
لرفع مستوى الرعاية الطبية، وتقديم باقات 
متنوعة لخدمة المجتمع وأفراده، إلى جانب 
تعزيز فرص الاســتثمار فــي القطاع الصحي 
الخاص، واســتقطاب المزيد من المؤسسات 
الجنســية،  ومتعــددة  العالميــة  الصحيــة 
للانضمام لسلسلة المستشفيات الدولية في 

إمارة دبي.
كمــا ذكــر أن الهيئــة تعمل أيضــاً على 

تطوير المعايير التنظيمية التي تعنى بجودة 
الخدمات الصحية، ورفــد الإمارة بالمهنيين 
الصحيين من ذوي المهارة والكفاءة العالية، 
مع تطوير أدلة المســؤولية وحماية حقوق 
المرضــى من خــلال نظــام شــفاف يعنى 

بالشكاوى الطبية. 
وأكد الدكتور الملا، أن هيئة الصحة بدبي 
تقدر الدور الاســتراتيجي لمنشــآت القطاع 
الصحــي الخــاص، وأهميتهــا فــي الوصول 
إلــى تجربة صحيــة مميــزة للباحثين على 
العلاج والحياة الصحية المديدة، وأن الهيئة 
تعمــل في ضــوء ذلك على تقوية شــراكتها 
الاستراتيجية مع القطاع الصحي الخاص، بما 
يمكنه من أداء دوره، إلى جانب تمكينه من 
تقديــم خدمات طبية عاليــة الجودة تحقق 

رضا وسعادة المتعاملين.
وأوضــح أن مبــادرة «ويــاك» – علــى 
ســبيل المثال – خرجت من نمط الزيارات 
التفتيشــية البحــت، وأصبحــت ترتكز على 
زيارات تقوم بها الهيئة من خلال متخصصين 
إلى المنشــآت الصحية، بهدف نشــر الوعي 
بمبادئ الجودة والتوجيه والتوعية المستمرة 
بمعاييــر الجــودة واللوائــح والتشــريعات 
المنظمــة للعمــل الصحي في دبــي، وذلك 
بما يســهم بشــكل فاعل فــي الحفاظ على 
صحــة وســلامة المرضــى، وتنميــة الوعي 
بالقوانين والتشــريعات المحلية والاتحادية 
المتعلقة بممارســة المهنة، وتقليل الأخطاء 
والمخالفات الصحية، إلى جانب زيادة نسبة 
رضــا المتعاملين عن خدمات إدارة التنظيم 

الصحي.
وذكــر الدكتــور مــروان المــلا أن إدارة 
تنظيــم تتبنــى حزمة من المبــادرات، التي 
تســتهدف زيــادة ثقة المرضــى بالخدمات 
الصحيــة المقدمــة بالإمــارة، إلــى جانب 
القطــاع الصحي  تشــجيع الاســتثمار فــي 
أداء  العلاجية وتطوير وتحسين  والســياحة 
فــرق التفتيــش والمتابعة بــإدارة التنظيم 
الصحي، فضلاً عن المقيم الصحي الذاتي في 
المنشــآت الصحية الذي يعمــل على زيادة 
الوعي وتعريف القطاع الصحي الخاص بآخر 
المحلية  والتشــريعات  القوانين  مستجدات 
والاتحاديــة المتعلقــة بممارســة المهنــة، 
والاشــتراطات والمعاييــر الــلازم تطبيقها. 
أي أن المبــادرة بفكرتها ومضمون أهدافها 
ترمــي إلى رفع مســتوى الخدمات الصحية 
إلــى الدرجــة التي تعــزز مكانة المنشــأة 
الصحيــة وتحقق رضا وســعادة المتعاملين 

في آن واحد.
وقــال المــلا: إن جهود الهيئــة المبذولة 
من أجل توسيع نطاق الاستثمار في القطاع 
الصحــي، تتم مــن خلال التعاون المســتمر 
وأبرزهــم  الاســتراتيجيين  الشــركاء  مــع 
(بلدية دبي – الدائرة الاقتصادية – ســلطة 
المناطق الحرة)، وهذه تعد من نقاط القوة 
لــلإدارة، التي تعززهــا منهجية العمل وفق 
الأســاليب الذكيــة، ومنها التطبيــق الذكي 
للترخيص (خدمة تقديم الطلب عبر الموقع 

الإلكتروني).

وائل عبد الحكيم  أسامة توفيق أحمد طهمروان الملا

 
أكد الدكتور مــروان الملا مضي هيئة 
الصحــة بدبي في عمليــات التحديث 
الذكي  الإلكتروني  للنظــام  المســتمر 
الــذي يوثق تواصلها وترابطها بشــكل 
فعّــال مع جميــع الجهــات الخارجية 
والتــي لهــا علاقــة بالترخيــص، إلى 
جانب اســتحداث مبادرة «سجل دبي 
الصحــي»، والعمل على تطوير معايير 
الترخيص للمهنيين والمنشآت الصحية 
وذلك للتشــجيع على توفيــر كفاءات 

عالمية عالية المستوى.
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يأتــي مشــروع «الملف الإلكتروني الشــامل 
– ســلامة»، الــذي يعــد الأكبــر والأول من 
نوعــه والأحدث فــي تكاملــه وتقنياته على 
مستوى منطقة الشرق الأوسط، من بين أهم 
المشــروعات التي أنجزتها هيئة الصحة بدبي 

- وفي وقت قياسي - خلال العام الماضي. 
وتبرز أهمية المشروع في قيمته المضافة 
لمنظومــة الصحة في دبــي، فهو ليس مجرد 
مشروع تقني لتنظيم ملفات المرضى، وليس 
مجرد طفرة في خدمة المتعاملين وتحســين 
رحلتهم وفقط، إذ يتجاوز «ســلامة» كل هذه 
النتائــج والأهداف للتكامــل، قيمته في رفع 
مســتوى كفاءة منشــآت الهيئــة الصحية من 
المستشفيات والمراكز والعيادات الطبية، إلى 
جانب دعــم اتخاذ القرار بدايــة من قرارات 
العــلاج لدى الأطباء، وحتى قــرارات قيادات 
التخطيط ورســم  الهيئــة والمســؤولين عن 
السياســات، وهنــا جوهر الحديــث والحوار 
الذي نجريه مع أماني الجســمي مدير إدارة 
تقنية المعلومات في هيئة الصحة بدبي، التي 
تحدثنا عن مراحل المشروع الذي تم إنجازه 
وتنفيــذه وحصد ثماره في مــدة عام واحد، 

وقبل الموعد المقرر للإطلاق الرسمي.
نــود بداية التعرف إلى نبــذة توضيحية عن 
مشــروع «الملــف الإلكترونــي الشــامل – 

سلامة»؟
يعد مشروع «سلامة»، المشروع التقني الأكبر 
مــن نوعه في المنطقــة، والمعتمد على آخر 
ما جادت به التكنولوجيا الحديثة والوســائل 
الذكية، التي توثق عملية التواصل القائم بين 
المرضى والأطباء، وفق سجل طبي إلكتروني 
موحــد وشــامل، مرتبــط بجميــع الخدمات 
الصحيــة المقدمــة للمتعامليــن مــع الهيئة 
بمستشفياتها ومراكزها وعيادتها الطبية، وفق 
أســاليب أكثر تطوراً، من شــأنها تعزيز جودة 
الخدمات الصحية والارتقاء بمســتوياتها، بما 

يتوافق ومكانة إمارة دبي العالمية.
ولقد اســتنفرت هيئة الصحة بدبي جميع 
الجهــود لإتمام وإنجــاز مشــروعها الطموح 
«ســلامة»، وذلــك فور تفضل ســمو الشــيخ 
حمــدان بــن محمــد بــن راشــد آل مكتوم 
ولــي عهد دبــي، رئيس المجلــس التنفيذي، 
بإطــلاق المشــروع أواخر فبراير مــن العام 
2016، ولــم تدخــر الهيئــة وســعاً من أجل 

الخــروج بالمشــروع قبــل عام مــن الموعد 
المقــرر لتشــغيله، حيث نجحــت الهيئة في 
تنفيذ المشــروع وفق مراحل متدرجة انتهت 
منهــا خلال العــام 2017، بالرغم من أنه كان 
من المقرر أن تنتهي الهيئة من المشروع في 

العام الجاري.

لمــاذا هو المشــروع الأول مــن نوعه على 
مستوى منطقة الشرق الأوسط؟

يتوافق المشــروع مع نظــام (EPIC)، الذي 
يمثل أفضل وأكثــر النظم التقنية تطوراً في 
العالم، والمشــروع يمثل أيضــاً نظاماً واحداً 
يطبــق على مســتوى كل الوحــدات الطبية 
بالهيئــة (جميــع المستشــفيات والعيادات 
أنحاء  المتخصصــة فــي جميــع  والمراكــز 
الإمارة)، الشــيء الذي يضمن ســجلاً فردياً 
إلكترونياً موحداً للمريض يشــمل معلوماته 
الطبية كاملة ويمكن الوصول إليها بســهولة، 
بغض النظر عن المكان الذي تم تلقى العلاج 

فيه.
ومــع الانتهاء مــن تنفيذ جميــع مراحل 
«ســلامة»، تكــون هيئــة الصحــة بدبي قد 
أنجــزت – وبنجاح – هذا المشــروع الفريد 
مــن نوعه علــى مســتوى المنطقــة، الذي 
ســخرت من أجله جميــع جهودها وطاقاتها 
والأنظمــة  التقنيــات  وأحــدث  البشــرية 
الإلكترونيــة والذكيــة في العالــم، من أجل 
إطلاقــه، وتحقيــق أهدافــه وفــي مقدمتها 
تحسين رحلة المتعاملين مع الهيئة، وخاصة 

المرضــى منهــم، ورفــع كفــاءة المنظومة 
الصحية، والكفاءة التشغيلية لمنشآت «صحة 
دبــي» الطبية، بما يواكــب الطلب المتنامي 

على خدماتنا محلياً وخارجياً.
ومــع إنهــاء جميــع مراحل المشــروع، 
وتشــغيله بشكل متكامل، تكون مستشفيات 
هيئــة الصحــة بدبــي ومراكزهــا الصحية، 
أكثر قــدرة على مواكبة مســتجدات العالم 
واســتيعاب كل ما هو حديث سواء كأنظمة 

إدارة أو تقنيات أو حتى ممارسات مهنية.
حدثينا عن مراحــل التنفيذ المتدرجة، التي 

تم الإشارة إليها؟
حرصــت هيئــة الصحــة بدبي علــى تنفيذ 
مشــروع «ســلامة»، وفق مراحــل محددة، 
وقد صاحب التدرج فــي التنفيذ، تهيئة بيئة 
العمــل، وتدريــب وتأهيل الكــوادر الطبية 
والطبية المســاعدة والإدارية علــى التنفيذ 
وإدارة المشــروع بنجــاح، حيث تم تدريب 
أكثــر مــن 12 ألــف موظــف وموظفة من 
العامليــن علــى الطــرق المثلــى للتطبيق، 
حتى يؤتي المشــروع ثماره ويحقق نتائجه 
المرجــوة، وقد شــملت المرحلة الأولى من 
عمر المشروع: مستشفى راشد، ومركز دبي 

للأمراض الجلديــة، وعيادات المطار، ومركز 
دبي للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل، ومركز 
البرشــاء الصحي، ثــم المرحلــة الثانية التي 
شملت مستشفى دبي، ومركز دبي للسكري، 
ومركز ملتقى الأســرة وجميع مراكز الرعاية 
الصحيــة الأوليــة. وضمت المرحلــة الثالثة 
والأخيرة مستشــفى لطيفة، ومستشفى حتا، 
ومركــز دبي للأمراض النســائية والإخصاب، 
ومركــز الثلاســيميا، ومراكز فحــص اللياقة 

الطبية والصحة المهنية.
نــود التعــرف بإيجــاز إلــى أثر المشــروع 
ونتائجه وما حققه على مســتوى المنظومة 

الصحية في دبي؟
مــن الصعــب اختــزال الآثــار الإيجابية 
الواسعة للمشــروع الطموح «سلامة»، ومن 
الصعب كذلك اختصار المشروع في أهداف 
عدة، وخاصة أن المشروع يمثل تحولاً مهماً 
في منظومة القطاع الصحي، الذي أصبح الآن 
بمقدوره تحقيق التنافسية العالمية، وخاصة 
مع التفوق المتواصل لمنشآت الهيئة الطبية، 
وريادتهــا ونجاحاتهــا التي تقودهــا إدارات 
عالية الكفاءة، وكوادر بشــرية متخصصة لها 
خبرتها وتميزها. وما أود الإشارة إليه هو أن 
المشــروع، يمثل أحد أبرز ملامح ومضامين 
التحــول الاســتثنائي الذي يشــهده القطاع 

الصحي في دبي.
كان مقدراً للمشــروع أن يخــرج إلى النور 
خــلال العام الجــاري (2018)، ولكن الهيئة 
نجحــت في إنجازه في العــام الماضي، لما 

كان التعجيل بالتنفيذ؟
ارتأت هيئة الصحة بدبي ضرورة للتسريع 
فــي تنفيــذ المشــروع لأهميتــه، وبعد أن 
تمت دراســة إمكانية تنفيذه بشــكل مبكر، 
مع مراعــاة الحفاظ على المعاييــر الدولية 
والأصــول المعمول بها عالميــاً، وتوفير كل 
متطلبــات النجــاح، وهذا ما تــم، حيث تم 
تقســيم المشــروع إلى ثــلاث مراحل، وتم 
فــي كل مرحلة عمليــات مراجعة واســعة 
وتقييــم دقيــق، حتــى تكللت جهــود فرق 
العمــل وإدارة تقنيــة المعلومات وقطاعات 
وإدارات المستشــفيات والمراكــز الصحية، 
بالنجاح، وخرج المشــروع بشــكل متكامل 
ووفــق أفضل المعايير، ليمثل إضافة حقيقية 
لمنظومــة القطــاع الصحي، ومدخــلاً مهماً 
لانطلاقــة جديــدة نحو المزيد مــن الريادة 

لمنشآت دبي الصحية.

12

 

 

يعد مشــروع «ســلامة» ليس مجرد نقلة 
تقنيــة أو تحــولاً في المنظومــة الصحية، 
بقدر ما هو مفهوم جديد للرعاية الصحية، 
ووســيلة متقدمة لتقديــم خدمات طبية 
وتحقــق  المتعامليــن،  توقعــات  تفــوق 
رضاهم وســعادتهم، وتبث في نفوســهم 
الطمأنينة، وتجعــل تجربتهم الصحية في 
مستشــفيات ومراكــز الهيئــة وعياداتهــا 

الصحية، تجربة مميزة جديرة بالثقة.
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ناقشــت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي 
أهميــة خدمــة الــــ(24) ســاعة بمركزي 
البرشــاء وند الحمر بقطاع الرعاية الصحية 
الفاعــل فــي تخفيف  الأوليــة، ودورهــا 
الضغط على أقســام الطوارئ بمستشفيات 
الهيئة وخاصة مركــز الإصابات والحوادث 

بمستشفى راشد.
وأوضحت العيادة الذكية التي شارك بها 
كل من الدكتــورة علياء رفيع مديرة مركز 
البرشــاء الصحي، والدكتورة إلهام النعيمي 
مديــرة مركــز خدمــة 24 ســاعة بمركز 
البرشاء الصحي، والدكتورة عائشة البسطي 
متخصصة طب الأســرة، مديــرة مركز ند 
الحمــر الصحــي، أن خدمــة (24) ســاعة 
تقوم باســتقبال الحالات الطارئة البسيطة 
والمتوســطة، وكذلك الحالات المحولة من 
أقســام الطوارئ في المستشفيات التابعة 
لهيئــة الصحة بدبــي ليتــم التعامل معها 
وفــق أحدث البروتوكولات والممارســات 
العالميــة من خلال كوادر طبية وتمريضية 

مؤهلة ومتخصصة في هذا المجال.

وأشــارت إلى أن مركز نــد الحمر الصحي 

اســتقبل خلال العــام الماضــي 199 ألف 
مراجع، بينما استقبل مركز البرشاء الصحي 
181 ألــف مراجع خلال نفس الفترة بينهم 
21 ألــف حالة راجعت خدمة 24 ســاعة، 

مشــيرة إلــى أن عــدد الحــالات التي تم 
الحوادث بمستشفيات  تحويلها إلى أقسام 
الهيئــة انخفض إلى حالتيــن فقط من كل 

1000 حالة تراجع هذه المراكز.

واســتعرضت العيــادة الذكيــة مختلف 
الخدمــات التــي تقدمهــا مراكــز الرعاية 
الصحيــة الأوليــة ودورهــا فــي تقديــم 
خدمــات الرعاية المتميــزة للمرضى وفق 

أعلى المعايير العالمية وخاصة بعد حزمة 
الاعتمادات التي حصلت عليها كافة مراكز 

الرعاية الصحية التابعة للهيئة.

وتطرقــت إلــى خدمــة الفحــص الطبــي 
لســرطان الثدي بواسطة جهاز الماموغرام 
التــي وفرتهــا الهيئة في عدد مــن مراكز 
الرعايــة الصحية للكشــف المبكر عن هذا 
المــرض الذي يعــد الأكثر شــيوعاً بدولة 
الإمــارات العربيــة المتحدة وتصل نســبة 
الشــفاء منــه إلى %98 في حال اكتشــافه 

بمراحله الأولى.
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طور باحثون يابانيون في جامعة أوساكا 
وسيلة لصنع قطرات من «حبر بيولوجي» 
تتلاصــق مــع بعضهــا، ما يســمح بطبع 
أجــزاء وأعضاء بشــرية عاليــة التعقيد، 
متشكلة من مختلف أنواع الخلايا الحية، 

بالطابعات التجسيمية.
وقــال العلمــاء: إن الطريقــة الجديــدة 
ســتدعم توجهــات صنع أعضــاء بديلة 
في مجــالات الطب التجديــدي. وظلت 
الصعوبــات تحيــط بصناعــة مثــل هذا 

الحبــر البيولوجــي المخصــص للطابعات 
التجســيمية، لأن الحبــر المتوفــر يؤدي 
مهمتــه لخلايا محددة دون غيرها. وطور 
الباحثــون مركبا جديدا للحبــر بالاعتماد 

على إنزيم معين. 
وقال شينغي ساكاي المشرف على الدراسة 
«ماكروموليكولار  مجلــة  في  المنشــورة 
رابيد كوميونيكيشن»: إن «طباعة أي نوع 
مــن هيكل نســيجي يعتبر عمــلا معقدا، 
لذا فــإن الحبر البيولوجــي يجب أولا أن 

يتمتع بلزوجة متدنية تســمح له بالتدفق 
عبــر الطابعة من نوع الطابعــات النافثة 
للحبر، وثانيا إمكانية تحوله بســرعة إلى 
مــادة هلامية لاصقــة بعــد الانتهاء من 

عملية الطباعة». وأضاف 
قد  فريقــه  إن 

«ألغينــات  مركــب  اســتخدام  تفــادى 
الصوديوم» التي تســتخرج من الأعشاب 
البحريــة البنيــة اللــون. ويســتخدم هذا 
المركــب لصنــع هيــاكل تطبــع عليهــا 
الأنســجة الحيــة ولكن من خلايــا معينة 
فقــط. ووظــف العلماء فــي طريقتهم 
الجديــدة مركبــا جديدا مطعما 
نحو  بطبــع  بإنزيــم ســمح 
90 % من أنــواع الخلايا 
الحية.   دبي – البيان 

قــال الدكتور رالف ميســتلبرجر كبير الباحثين 
في جامعة سايمون فريزر في بريتيش كولومبيا 
بكنــدا: «إن العاملين الذيــن يكونون مرهقين 
بعــد نوبات العمــل الليلية قد تكــون قيادتهم 
لســياراتهم أثناء العودة لمنازلهم أكثر أماناً إذا 

تعرضوا لضوء ساطع قبل أن يهموا بالقيادة».
 ولاختبــار تأثير العلاج بالضــوء على القيادة 
أجــرى الدكتور وفريق بحثه سلســلة من ثلاث 
تجــارب علــى 19 بالغــا. وفي تجربتيــن منها 
قضى المشــاركون في الدراسة ليلة كاملة دون 
الحصول على أي قســط من النوم في مختبر ثم 
قضوا 45 دقيقة في ضوء خافت أو ســاطع قبل 
خوضهــم لاختبار قيــادة. وفي التجربــة الثالثة 
نالت مجموعة ممن شــملتهم الدراســة قسطاً 
جيــداً مــن النوم خــلال الليل فــي منازلهم ثم 
توجهــوا للمختبر، حيث تعرضوا لضوء ســاطع 

لمدة 45 دقيقة قبل خوضهم لاختبار القيادة.

 وخلصت الدراسة إلى أن 5 ممن تعرضوا لضوء 
خافــت واجهوا حــوادث أثناء محــاكاة للقيادة 
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يعانــي ثلــث ســكان البلــدان الصناعيــة من 
اضطــراب النــوم، بحســب إحصائيــات الأمم 
المتحــدة، وتحول الأرق إلى «مرض شــعبي» 

في سويسرا رغم جمال مدنها وطبيعتها.
زيوريــخ  جامعــة  اســتعرضت  ولذلــك، 
السويسرية أمام الصحافة جهاز «سليب لوب» 
المصمم لمقارعــة الأرق وجلب النوم الهادئ 
للإنســان. وعمل علماء مــن جامعتي زيوريخ 
الطبيــة والتقنيــة و16 معهــداً متخصصاً على 

تطوير الجهاز.
ويتألف «ســليب لوب «Sleep Loop» من 
عصابة رقيقة تشــد على الــرأس وجهاز صغير 
يرتبــط بها. وإذ يقيس ربــاط الرأس الموجات 
الكهربائيــة فــي الدماغ، يحــرص الجهاز على 
تنظيــم وتنغيم هذه الموجــات ومحاكاتها بما 

يجلب النوم العميق للإنسان المؤرق.

وذكــر البروفيســور فالتــر كارليــن، رئيس 
قســم الأنظمــة الصحية في جامعــة زيوريخ، 
أن التجــارب في مختبرات النــوم بدأت على 

الجهــاز منذ يناير المنصرم. ولأن الأرق 
أكثر انتشــاراً بيــن الكهول فقد 

شــملت الدراسة أشخاصاً 
تزيد  الجنســين  مــن 

 65 على  أعمارهم 
سنة.

وأضاف 
إن  كارليــن 
يقيــس  الجهــاز 

التــي  الموجــات 
تســبب النوم العميق لدى كل إنسان على حدة، 
ثــم يقلدهــا ويحرص علــى اســتمرارها طوال 
المساء. ويعمل الجهاز على جعل الاتصالات بين 
خلايا الدماغ أكثر انسجاماً، كما أنه يحسن نوعية 
النوم عموماً. واســتخدم الباحثون في مختبرات 

كبيرة  أجهــزة  النوم 
المعانين  علــى  تجاربهم  في 

من الأرق، لكنهــم تمكنوا الآن من 
إنتاج جهاز مصغر يمكن للمتطوعين 

أخــذه معهم إلى البيــت بغية مواصلة 
التجارب معهم خارج المختبر.

ويرتبــط النــوم بالعديد مــن الوظائف 
الحيويــة فــي جســم الإنســان مثــل عملية 
الاستقلاب ونظام المناعة، كما يرتبط بالعديد 

التــي  الأمــراض  مــن 
باركنســون  بين  تمتــد 
والاكتئــاب وأمراض القلب 
الدمويــة وغيرهــا.  والــدورة 
وسيعمل كارلين وفريق عمله، في 
خطوة لاحقة، على اســتخدام «ســليب 
لــوب» في معالجــة مرضى باركنســون. إذ 
يعاني هؤلاء المرضى من الأرق، ويمكن 
للنــوم العميــق بواســطة الجهاز أن 

يخفف آلام وأعراض المرض.
مــن ناحيــة أخــرى، يمكــن 
لتحقيــق  الجهــاز  اســتخدام 
بمعنى جعل  نتائج معاكســة؛ 
نوم الإنســان أكثر ســطحية. 
كارلين،  بحســب  ومعروف، 
أن بعــض الأطبــاء يعالجون 
الاكتئــاب عن طريق حرمان 

المرضى من النوم العميق.

فــي  بدقــة  دم  اختبــار  نجــح 
بحساســية  المصابيــن  تشــخيص 
القمح (الســيلياك) حتى وإن كانوا يتبعون 
نظاماً غذائياً خالياً من الغلوتين، حســب ما قاله باحثون 
في أميــركا، وفق «رويتــرز». ويؤثر الــداء البطني في 
المناعة الذاتية على نحو واحد في المائة من الأميركيين 
ويحتــاج المرضــى إلى تجنب أي أطعمــة تحتوي على 
بروتين الغلوتين الموجود في القمح والشعير والجاودار 
(الشــيلم). لكــن يتبع أكثر مــن واحد فــي المائة من 
الأميركيين أنظمة غذائية خالية من الغلوتين مما يجعل 

من الصعب تشخيص حالات الإصابة بالمرض.
وقال قائد فريق البحث الدكتور 

فيكاس كيه ســارنا بمستشفى 
«للأسف،  الجامعي:  أوســلو 
كثير ممن لديهم حساسية 
من الغلوتيــن ينأون عنه 
الطبيب  دون استشــارة 

لاستبعاد احتمال الإصابة بداء السيلياك».

وتابع: «في مثل هذه الحالات توصي الإرشادات بالقيام 
بتحدي الغلوتين ويشــمل اســتهلاك الغلوتين يوميا ما 
يصل إلى 8 أسابيع يتبعها إجراء بالمنظار لأخذ عينة من 

الأمعاء الدقيقة».
اختبــار الــدم الــذي نجريــه قد يحل محــل تحدي 
الغلوتيــن وأخذ العينة. والاختبار الجديد مصمم لرصد 
الخلايــا المناعية في عينة دم يجري اســتهدافها بعينها 
فــي بروتينــات الغلوتين حتى مع عــدم تعرض الفرد 
للغلوتين. وأجرى فريق ســارنا التجربة على 62 مريضا 
و19 آخرين لا يعانون من المرض لكنهم يتبعون 
نظامــاً غذائياً خالياً من الغلوتين 
و10 مرضى يتناولون أطعمة 
تحتوي على الغلوتين و52 
شخصاً سليماً يتبعون نظماً 
غذائيــة عاديــة. ورصدت 
القديمــة  الاختبــارات 
المــرض فــي تســعة مــن 
عشــرة مرضــى لــم يتبعوا 
نظامــاً غذائيــاً خاليــاً مــن 
الغلوتين لكنهــا (الاختبارات 
المرض  حــددت  القديمــة) 
لــدى أربعــة فقط مــن 62 
مريضــا يتبعون نظاماً غذائياً 

خالياً من الغلوتين.
كان  المقابــل،  وفــي 
دقيقــا  الجديــد  الاختبــار 
بنســبة 95 فــي المائة في 
البطني  الداء  مرضى  تمييز 
الذيــن يتبعون نظاماً غذائياً 
مقارنة  الغلوتين  على  يحتوي 
نظاماً  يتناولون  الذيــن  بالأصحاء 

غذائياً معتاداً.

–

جامعــة  فــي  باحثــون  قــال 
نانيانــغ التكنولوجيــة في 
إنهــم طوروا  ســنغافورة: 
لتخفيف  واعدة  وســيلة 

وهــي  الكــرش.  شــحوم 
مــن لصقــة تصمم  توليفــة 

الميكرونية  الإبــر  مــن  بمئــات 
الصغــر (الميكرون واحد  المتناهية 

من المليون من المتر) مصممة لإيصال 
الأدويــة إلــى الجســم، إضافــة لأدوية 

معروفة بنشاطها لتحويل الشحوم البيضاء 
التــي تختزن الطاقة عادة، إلى دهون بنية. 
وهذه الدهون الأخيرة تسرع عملية حرق 

الطاقة.
وأشــار الباحثون الذين نشروا دراستهم 
في مجلة «سمول ميثودز»، إلى أن تجاربهم 
علــى الفئــران أثبتــت أن اللصقة خفضت 
بنســبة 30 % من زيادة الــوزن المتوقعة 
لفئران أطعمت بطعام غني بالدهون خلال 

فترة أربعة أسابيع.

وتحتــوي اللصقة الجديــدة على مئات من 
الإبــر الميكرونيــة التي يقــل قطرها عن 
قطر شــعرة الإنســان، تــم تحميلها بواحد 
من نوعين من العقاقير. وتنغرز هذه الإبر 
الميكرونيــة في الجلد عنــد وضع اللصقة 
عليه لنحو دقيقتين، ثم تنفصل عن اللصقة 
التي يمكــن إزاحتها عن الجلــد. وبعد أن 
تتحلل مواد تلك الإبر تنفذ جزيئات العقاقير 
نحو شحوم الكرش البيضاء الموجودة تحت 
طبقة الجلــد محولة إياها إلى دهون بنية. 
وتوجد الدهون البنيــة عادة لدى الأطفال 

للمحافظة عليــه وتدفئته، عنــد احتراقها. 
ولكــن ومع تقدم عمر الطفــل فإن كميتها 

تتضاءل لتحل محلها الشحوم البيضاء. 
البروفســور  بينغ  تشــين  وقال 

المشــرف على  الجامعة  فــي 
الطريقــة  إن  الدراســة 

الجديدة ستسهل عمليات 
إزالة شــحوم الكرش من 
دون اللجوء إلى عمليات 

تقليص  أو  الشحوم  شفط 
وشــد المعدة الجراحية، كما 

تســتغني عــن تنــاول العقاقير 
بواســطة الفم. وقــال الباحثون إن 

المنغرزة  الميكرونيــة  الإبــر  «وجود 
داخل الجلد أدى إلى تحويل الشحوم إلى 

دهــون بنية خلال 5 أيام مما زاد في حرق 
الطاقة وقاد إلى خفض وتيرة خزن الجسم 
للشــحوم». كما أن كمية العقار المستخدم 
كانــت أقل من كميــات العقاقير المتناولة 

بالفم أو المحقونة في الجسم.

صــص للطابعات 
 المتوالمتوفــر يؤدي 
طور  ون غيرها. وطور ا
 للحبــر بالاعتماد 

مشرف على الدراسة 
«ماكروموليكولار  لــة 
ن»: إن «طباعة أي نوع 
لالاجي يعتبر عمــلا معقدا، 
بيولوجــي يجب أولا أن 

يتمتع بلزوجة متدنية تســمح له بالتدفق 
عبــر الطابعة من نوع الطابعــات النافثة 
للحبر، وثانيا إمكانية تحوله بســرعة إلى 
هلامية لاصقــة بعــد الانتهاء من  مــادة هلاميادة

عملية الطباعة». وأضاف أضاف 
قد  فريقــه  إن 

تتتتتتتف
الصوددييييييوم» التي

البحرررررريييييــة البنيــة اللــون. ويسـ
المررررررككككككــب لصنــع هيــاكل تطبــع عليهــا 
الأننننننسسسسسســجة الحيــة ولكن من خلايــا معينة 
ففففففقــط. ووظــف العلماء فــي طريقتهم 
الجديــدة مركبــا جديدا مطعما 
نحو  بطبــع  ســمح  م ي بإنزيــم ســمإن
الخلايا  اع 90 % من أنــواع الخلاأ
الحية.  دبي – البيان 

ـور فالتــر كارليــن، رئيس 
صحية في جامعــة زيوريخ، 
مختبرات النــوم بدأت على 

ر المنصرم. ولأن الأرق 
ــن الكهول فقد 

سة أشخاصاً 
تزيد  ين 

65 ى 

ضاف 
إإنن
يقيــس يقيــس

على سان على حدة، ان

كبيرة  أجهــزة  النوم 
المعانين  علــى  تجاربهم  في 

تمكنوا الآن من  من الأرق، لكنهــم
إنتاج جهاز مصغر يمكن للمتطوعين 

أخــذه معهم إلى البيــت بغية مواصلة 
التجارب معهم خارج المختبر.التجارب

ب وم الن ط النــوم بالعديد مــن الوظائف ط
ان لإنســان مثــل عملية لإن

بالعديد

الأمــراض مــن 
با بين  تمتــد 
والاكتئــاب وأمر

الدمويــ والــدورة 
وسيعمل كارلين وفري
خطوة لاحقة، على اســتخ

لــوب» في معالجــة مرضى
يعاني هؤلاء المرضى من

للنــوم العميــق بوا
يخفف آلام وأعر
مــن ناحيــ

اســتخدام 
نتائج مع
نوم الإن
ومعر
أن ب
الاك
اااااللم

كانــوا ممن حرمــوا من النوم فــي المختبر ثم 
تعرضوا للضــوء الخافت. ولم يتعرض من ناموا 
فــي منازلهم لأي حوادث كذلك من تلقوا علاجاً 

بالضوء الساطع قبل أن يشرعوا في القيادة.

 وأضــاف عبر البريد الإلكترونــي: «الحرمان من النوم 
يزيد ذلك ســوءاً بالتأكيد ومع تأثير الساعة البيولوجية 
يتضافــر العامــلان وهــو ما يؤثــر علــى قدرتنا على 
الاحتفــاظ بالانتبــاه لأداء مهام مثل القيــادة وكذلك 
القــدرة على تفادي التشــتت والاســتجابة الســريعة 
للإشــارات المرورية الضوئية ولافتات الطرق.» وقال: 

«الضوء الساطع منبه».
 ولــم تربــط الدراســة بين التعــرض للضوء 
الساطع وتحســن وقت الاستجابة أو الإحساس 

بالنعاس لكن ربطته بقيادة أفضل.

ولفــت الباحثــون إلــى أنــه بالإضافــة إلى أن 
الدراســة محدودة فإنها مقيــدة بعوامل أخرى 
منها الاعتماد على ظروف معملية للحرمان من 
النوم والتعــرض للضوء في المعمل وهو ما قد 
لا يضاهــي ما يتعرض له مــن يعملون ليلا في 

وظائفهم. 
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ساهمت مبادرة «سلامة وعطاء»، التي 
أطلقتها هيئة الصحة في دبي في العام 
2013 انطلاقاً من حرصها على ســلامة 
ووقايــة المجتمــع، في تعزيــز الوعي 
بطــرق التخلــص الآمن مــن الأدوية، 
وتتلقى مــن خلالها الأدويــة المنتهية 
الصلاحيــة أو الأدويــة التــي قاربــت 
صلاحيتها علــى الانتهاء عبر صيدلياتها 
المنتشــرة في كافة مستشفيات الهيئة 
علــى مــدار الســاعة، حيــث جمعت 
المبــادرة مــن إطلاقها ولنهايــة العام 
الماضي 30 طنــاً من الأدوية وتبرعت 
بمــا قيمتــه 20 مليــون درهــم مــن 
الأدويــة غير المنتهية الصلاحية للهلال 
الأحمــر الإماراتي لتوزيعها على الدول 

المحتاجة للمساعدات.

ويعــد التخلــص مــن الأدويــة غيــر 
المســتخدمة، ســواء كانــت صالحــة 
للاســتخدام أو منتهيــة الصلاحية، عبر 
إلقائها مباشــرة في القمامة أمراً فائق 
الخطورة، كما أن سكبها في المراحيض 
أو الأحــواض أمر ذو خطورة أشــد، إذ 
إنــه يؤثر على البيئة بشــكل ســلبي، 
فميــاه الصــرف المحملــة بالمركبات 
الكيميائيــة الدوائية قــد تختلط بمياه 
الأنهــار والبحــار، ممــا قــد يؤثر على 
البيئــة النهريــة والبحريــة والكائنات 
المختلفة التي تعيش بها، كما أن إعطاء 
الأدوية الزائدة عن الحاجة لأشــخاص 
آخرين، يعتبر خطراً بسبب ابتعاده عن 
الإشراف المباشر للطبيب أو الصيدلي، 
ويعــرض صحتهم للخطر، فليس كل ما 
يصلح لمريض بعينه قد يصلح لمريض 
آخر حتى ولو تشابهت الحالة المرضية.

الدكتــور علي الســيد مديــر إدارة 
هيئــة  فــي  الصيدلانيــة  الخدمــات 
الصحــة أكد أن المبادرة عززت الوعي 

المجتمعي، بطــرق التخلص الآمن من 
الأدوية، حيث بات عدد كبير من أفراد 
المجتمع من يحضرون الأدوية المنتهية 
أو التي أوشكت صلاحيتها على الانتهاء 
لمستشــفيات هيئة الصحة إما لإتلافها 
أو التبــرع بها بعد التأكد من صلاحيتها 
بطرق  وتخزينهــا  الآدمي  للاســتهلاك 
وظــروف آمنة، لافتــاً إلــى أن الهيئة 
المبــادرة ولنهاية  جمعت منذ إطلاق 
العــام الماضــي 30 طناً مــن الأدوية 
وتبرعت بما قيمتــه 20 مليون درهم 
مــن الأدويــة غير المنتهيــة الصلاحية 
للهلال الأحمر الإماراتي لتوزيعها على 

الدول المحتاجة للمساعدات. 
الســيد أن الأدوية  الدكتور  وأوضح 
المنتهيــة الصلاحيــة يتــم جمعها في 
بطريقــة  وتغليفهــا  خاصــة  كراتيــن 
صحيحــة، ثــم يتــم نقلها إلــى مكب 

النفايــات الخاصة فــي جبل علي ويتم 
إتلافها برقابة وإشــراف من بلدية دبي 

للحفاظ على البيئة وحماية المجتمع.
أما الأدويــة التي ما زالــت صالحة 
فيتم فصلها ووضعها في كراتين خاصة 
وتحفظ في مســتودعات الأدوية ويتم 
تحويلها إلى مؤسســة الهــلال الأحمر 

للتبرع بها إلى الدول الفقيرة.

وقال الدكتور علي السيد: إن المبادرة 
التي تعد الأولى من نوعها على مستوى 
المنطقة والشــرق الأوسط بشكل عام، 
لاقت نجاحاً كبيــراً في توعية وتحذير 
الجمهور من أضــرار ومخاطر الأدوية 
المنتهيــة الصلاحية، ورســخت مفهوم 
ضــرورة التخلص الآمن مــن الأدوية، 
وحمايــة أفراد المجتمــع المحلي من 

أضرار ومخاطــر التخلص منها بالطرق 
التقليدية.

وأكــد حرص هيئــة الصحة في دبي 
على الارتقاء بمســتوى الأمان الصحي 
والبيئي من خلال رفع الوعي والتثقيف 
الصحي للمرضى وذويهم حول الطرق 
مــع  للتعامــل  الصحيحــة  والوســائل 
الأدوية أثناء الاستخدام، وسبل التخلص 

الآمن منها.

وأشــار إلــى وجــود فريــق صيدلاني 
التــي يجلبها  الأدوية  يقيّــم  متخصص 
ويقارنهــا  الحملــة  خــلال  المرضــى 
في  الإلكترونية  الدوائيــة  بســجلاتهم 
الهيئــة لتحديد الأدويــة اللازمة لهم، 
وضمــان عدم الازدواجيــة في الأدوية 

التي يستخدمها المريض.
كما أوضح الســيد أن الحملة تسعى 
إلــى تشــجيع المرضــى علــى التبرع 
بالأدوية الزائدة على حاجتهم، أو تلك 
التي لا يســتخدمونها، مشــيراً إلى أن 
إدارة الخدمــات الصيدلانية تُقيّم مدى 
صلاحيتها، وتســلم الصالح منها لفريق 
خدمــة المجتمــع في مكتــب المدير 
العام، الذي ســيتولى بــدوره توزيعها 

على محتاجيها من المرضى.

وأضــاف إن الحملــة تتضمــن توزيع 
مواد تثقيفيــة وتوعوية للمرضى حول 
طــرق التعامل الســليم مــع الأدوية، 
فيما يتعلق بعمليات الحفظ والتخزين 
للتخلــص منها، وحول  والطرق الآمنة 
تاريخ الصلاحية المكتوب على عبوات 

الأدوية.
وقال الدكتور السيد: هناك نظامان، 
الأميركــي ينتهي فعلاً بنفــس التاريخ 
المحــدد علــى العبوة أما فــي النظام 
البريطانــي فينتهــي مع نهاية الشــهر، 
فمثــلاً إذا كان بدايــة نوفمبــر فيجوز 

  د. محمد سامح

–

المواطنين والمقيمين  أشــاد عدد من 
بمبادرة الدواء «ســلامة وعطاء» التي 
تتبناهــا إدارة خدمــات الصيدلة بهيئة 
الصحة بدبي مشيرين إلى أنها حققت 
أهدافها المنشودة من خلال رفع الوعي 
لــدى أفــراد المجتمع بآليــة التخلص 
الآمن مــن الأدوية التالفــة والمنتهية 
الســلبية  مضاعفاتها  لتفادي  الصلاحية 
على البيئة والصحــة العامة، والارتقاء 

بمستوى الأمن الصحي والبيئي.
وثمنــت ناديــة غريــب البســطي 
الحرص الذي توليه هيئة الصحة بدبي 
للارتقاء بمستوى الأمن الصحي والبيئي 
مــن خــلال تنظيــم حمــلات التوعية 
الهادفــة إلى رفــع الوعــي والتثقيف 
الصحي للمرضى وذويهم حول الطرق 
والوسائل الصحيحة للتعامل مع الأدوية 
والطرق الصحيحة لاستخدامها وتفادي 

مضاعفاتها السلبية.
وقالــت: نتمنى من وســائل الإعلام 
الخاصــة  التوعيــة  حمــلات  تكثيــف 
بالتخلص الآمن من الأدوية؛ لأن هناك 
الكثيــر من الأســر لا يزالون يتخلصون 
مــن الأدويــة إما عــن طريــق إلقائها 
مــع فضلات المنزل وإمــا في حاويات 
الشوارع وهذا بحد ذاته مصدر لانتقال 

الأمراض.

وأكدت بدريــة إبراهيــم أنها تحتفظ 
بالأدويــة التي صرفت لهــا أو لأبنائها 
ولم تقم باســتخدامها فــي مكان آمن 

    

 

 د. علي السيد

أوضح الدكتور الصيدلي محمد ســامح أن المضادات الحيوية على هيئة شــراب 
يجب اســتخدامها في حدود 10 أيام، وإلا فقــدت جزءاً من مفعولها بعد إضافة 
المذيب لها، والأصل في جرعات الأشربة الدوائية إكمال الجرعات المقررة لمدة 
أســبوع إلى 10 أيــام، وبالكاد تكفي العبوات لأخذ الجرعــات كاملة حتى تؤتي 

ثمارها، وتقضي على الميكروبات، وتخفض من درجة الحرارة المرتفعة.
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تحتوي الأدوية على مواد كيميائية ذات خطورة عالية خاصة إذا ما تم استخدامها بعد انتهاء مدة الصلاحية، وثمة طرق صحيحة وآمنة للتخزين ووسائل سليمة 
للتخلص منها حال انتهاء الصلاحية، أو عدم الحاجة إليها، تعزيزاً لسلامة المجتمع.

غرافيك: أسيل الخليلي

 30
مليون طن أدوية تم حرقها في النفايات لانتهاء صلاحيتها منذ إطلاق «سلامة وعطاء»

 20
مليون درهم قيمة الأدوية الصالحة التي تم جمعها 

والتبرع بها

الأدوية الصلبة كالحبوب 
والكبسولات تكون مدة صلاحيتها 
أطول من الأدوية السائلة بأنواعها 

المختلفة
معظم الأبحاث تؤكد أن فاعليتها ضد 

المرض تنتهي بعد شهر أو شهرين على الأكثر 
من فتح العبوة

تاريخ الصلاحية المكتوب على العلبة الخارجية هو 
صلاحية الدواء قبل فتحه

يتغير هذا التاريخ بمجرد فتح علبة الدواء
10-14 يوما مدة صلاحية المضادات الحيوية بعد تحليلها بالماء المعلق

10 % تفقدها الأدوية من الفعالية بعد انتهاء الصلاحية بثلاثة أشهر

حفظها بعيداً عن متناول الأطفال   
إبقاؤها في عبواتها الأصلية  
وضعها بعيداً عن الحرارة وأشعة الضوء    

المباشرة 
عدم حفظ الكبسولات والحبوب في الحمام أو   
المطبخ أو الأماكن الرطبة 

الحرارة والرطوبة قد تسبب تلف الدواء
مراعاة عدم تجميد الأدوية السائلة

عدم حفظ الأدوية في الثلاجة إلا إذا نصح بذلك
عدم ترك الدواء في السيارة لمدة طويلة

عدم حفظ الأدوية منتهية الصلاحية أو التي لم يعد هناك حاجة لاستخدامها

المواد الفعّالة تتحول إلى مواد غير نشطة كيميائيًا
منتجات الأدوية بعد انتهاء صلاحيتها تصبح سامة

5

بالثلاجة، ومــن ثم تتبرع بهــا للهيئات 
الخيرية، مشــيرة إلى أنها العام الحالي 
منحتهــا لمبــادرة قــام بتنظيمها فريق 
التطوعــي بجمــارك دبي محــل عملها، 
حيث قامت المبادرة على جمع الأدوية 
الزائــدة لدى موظفي الجمارك ومن ثم 
التبرع بها لجهات خيرية من أجل إعادة 
اســتخدامها للمرضى المعوزين. وقالت 
بدريــة: إن التخلص من الأدوية بطريقة 
صحيحة وســليمة، يُقلــل من احتمالات 
حصــول حــوادث إســاءة الاســتخدام، 
ســواء تناولها بالخطأ من قبــل الصغار 
أو البالغيــن أو تناولهــا قصــداً لغير ما 

صُرفت له.
بدوره، قال محمــد العريمي: يجب 
إضافة معلومــات للمريض حول كيفية 
حفــظ الأدوية فــي المنزل فــي فترة 
تناولهــا وكيفيــة التخلــص منهــا حال 
انتهاء فترة صلاحيتهــا أو عدم الحاجة 
إلــى اســتخدامها معتبــراً أن هذا من 
أساســيات ضمان تعامــل المريض مع 

دوائه بطريقة صحيحة.

وأضــاف إن الطريقة الأكثر شــيوعاً بين 
النــاس هــي التخلص مــن الأدوية عبر 
إلقائهــا في المرحــاض أو القمامة، غير 
أن هذه الوســيلة ربما تتسبب بمخاطر 
صحية وتخالف طرق السلامة، لذا يجب 

تنظيم حملات توعية عبر وسائل الإعلام 
المختلفــة بشــكل دوري لتوعية الناس 

بأخطار هذه السلوكيات.
وقــال علي أحمد: نحــن بحاجة إلى 
حملــة توعية طويلــة المــدى، تنير لنا 
سبل التخلص الآمن من الأدوية الزائدة 
عن حاجتنا، والعبــوات الفارغة، وتؤكد 
خطورة التخلص العشوائي منها، أو عدم 

إعطاء المشكلة الأهمية التي تستحقها، 
لأنهــا إن شــئنا أم أبينــا تمــس صحتنا 
مباشرة، سواء استخدمناها غير صالحة، 
أو تخلصنــا منها بطريقة خاطئة لتتحول 
تدريجيــاً وعلى المــدى الزمني الطويل 

إلى مشكلة بيئية عالية الخطورة. 

ولفــت إلى أن تاريخ انتهاء الصلاحية 
المدون على علبة الدواء ليس المعيار 
الوحيد لمعرفة صلاحيته الفعلية، بل 
هنــاك العديد مــن العوامل الأخرى 
المختلفة مــن دواء إلى آخر، فبعض 
الأدويــة قــد تتلــف في حــال عدم 
حفظها فــي الثلاجة، كمــا أن هناك 
أدويــة يجب اســتخدامها خلال فترة 
معينــة بــدءاً من لحظة فتــح علبتها 
للمرة الأولــى بغض النظر عن تاريخ 
صلاحيتهــا، ناهيك عــن ضرورة عدم 
وضع الأدوية بشــكل عــام في مكان 

معرض للهواء أو الشمس.
من ناحيته، أشــار فؤاد الشحي رئيس 
فريق «غيــاث» في جمــارك دبي، إلى 
تنظيــم مبــادرة خــلال شــهر رمضان 
الماضي تحت شــعار «لا تبخل بها علي 
فقد تعيــد بهــا الحياة إلــي»، وتهدف 
إلى جمــع الأدوية صالحة الاســتعمال 
والزائدة عــن حاجة الموظفين والتبرع 
بها إلــى مركز الإحســان الخيري الذي 
يتولى بدوره توزيعها على من يحتاجها 
مــن المرضــى المعوزيــن، حيــث تم 
تجميع 8 صناديق أدوية ومنحها للمركز 
المذكور وذلك في شــهري مايو ويونيو 

من العام الماضي.

  محمد العريمي نادية البسطي فؤاد الشحي 

  بدرية ابراهيم علي أحمد

اســتخدامه لنهاية شــهر نوفمبر عكس 
النظام الأميركي.

وأضاف: هنــاك بالطبع درجات حرارة 
معينــة يجــب أن يحفظ فيهــا الدواء 
داخل المنــزل، وهناك أدوية يجب أن 
تبقى في الثلاجة طيلة فترة الاستخدام 
أو حتــى عند نقلها مــن الصيدلية إلى 
المنزل مثل الأنسولين الخاص بمرضى 

السكري وهكذا.
ورداً علــى مطالبات الجمهور بوضع 
حاويات في الصيدليات للتســهيل على 
النــاس وتجنيبهم مشــقة الانتقال، قال 
الدكتــور علي الســيد: الأدوية تختلف 
عن أي ســلعة أخــرى، لاعتبارها مواد 
كيميائية يمكن أن تتسرب منها روائح 

خطرة، كما أنها مواد سامة.
وهنــاك أســئلة يقــوم الصيدلانــي 
المسؤول عن اســتلام الأدوية بطرحها 
علــى المتبرعيــن منهــا كيفيــة حفظ 
الأدويــة خاصة إن كانت غيــر منتهية 
الصلاحية وبالتالي فإن فكرة الحاويات 
لا تتناســب مــع جمع الأدويــة، وإنما 
يجــب تســليمها للشــخص المختــص 
للتصرف بها وحفظها بالطريقة الآمنة.

بدوره قــال رئيس قســم الصيدلة في 
مستشــفى دبــي محمد مرتضــى: إن 
مبادرة التخلص الآمن من الأدوية تعد 
من المبــادرات المهمــة، لأن التخلص 
المخصصة  بالحاويــات  الأدويــة  مــن 
للنفايات من شــأنه أن يلحــق أضراراً 

للبيئة والأفراد.
وأضاف: عند استلام الأدوية التي لم 
تنتــهِ صلاحيتها بعد، يقــوم الصيدلاني 
الأســئلة  بعــض  بتوجيــه  المختــص 
للشخص، ومنها مكان التخزين ودرجة 
الحرارة، لافتاً إلى أن هناك أدوية يجب 
حفظها فــي الثلاجة وفي حال تعرضها 

للرطوبة والحــرارة تصبح غير صالحة 
حتى لو لم تنته صلاحيتها بعد.

من جانبه، قال الدكتور الصيدلي محمد 
ســامح علي رئيس صيدلية مستشــفى 
راشد: إن مسألة انتهاء صلاحية الأدوية 
مســألة معقدة وشــائكة، وتدخل فيها 
اعتبــارات صحية للمرضــى واقتصادية 
للشــركات المنتجــة، وأقــرت منظمة 
الأغذية والأدوية الأميركية قانوناً يلزم 
الشركات منذ سبعينيات القرن الماضي 
بكتابــة تاريــخ الإنتاج، وتاريــخ انتهاء 
الصلاحية على جميــع الأدوية لضمان 
المفعول الأمثل للأدوية التي تؤخذ في 

ذلك المدى الزمني.
وقال: إن انتهاء فترة صلاحية الدواء 
لا تعني حدوث ضرر من تناوله، ولكن 
قد تبــدأ فاعليــة الدواء فــي التناقص 
التدريجي كلما مر الوقت، أي إنه ليس 
معنــى أن الــدواء اليوم ســليم، وغداً 
يصبــح مادة ســامة، ولكــن ربما يتجه 
الــدواء إلى فقــدان نســبة معينة من 
مفعولــه كلمــا مرّ الوقــت على تاريخ 
انتهاء المفعول، ولا ننســى أن الأدوية 
عندمــا تتعرض لســوء تخزيــن تفقد 
مفعولها حتى وإن كان تاريخ الصلاحية 

ما زال فعالاً.

وقد يدخل في تلك المســألة الشائكة 
عامل اقتصادي مهم للشــركات لإعادة 
شــراء الأدويــة كلما حل تاريــخ انتهاء 
الصلاحية، وأضاف: مــدة 2 إلى 3 إلى 
5 ســنوات تكفي لتناول الدواء بفاعلية 
أكبر ولا داعي لشــراء أدوية قريبة من 
تاريــخ انتهــاء الصلاحية، وهــي ثقافة 
يجــب أن يعلمهــا كل النــاس حتى لا 
تضطر إلى تناول الدواء وهو قريب من 
تاريخ الانتهاء أو انتهت فترة الصلاحية 

المذكورة.  



قالــت مجلــة «بريتش جورنــال أوف 
اوبثالمولوجــي»: إن معظــم حــالات 
تســمم الطعام تنجم عن تناول أطعمة 
مضــى علــى وجودها خــارج الثلاجة 
وقــت طويل، أو داخــل الثلاجة وقت 
أطــول. وبالتالي ينبغــي معرفة المدة 
المناســبة لكل نوع من أنواع الأطعمة 

التي يجب الاحتفاظ بها في الثلاجة.
فاللحوم الحمراء والأسماك الطازجة 
تبقى صالحــة 5 أيام في الثلاجة، ومن 

4 إلى12 شهرًا في الفريزر.
أمــا اللحــوم الحمــراء والأســماك 
المطبوخة فتبقى 4-3 أيام في الثلاجة 

و6 أشهر في الفريزر.
المعــدة،  أو  المفرومــة  واللحــوم 

كالكفتــة، تبقى بين يــوم ويومين في 
الثلاجة، و4-3 أشهر في الفريزر.

وبالنســبة للحــوم المصنعــة، مثل 
اللانشون والهوت دوغ، فإنها تبقى من 
3 إلــى 5 أيام فــي الثلاجة بعد فتحها، 
ومن شهر إلى شهرين في الثلاجة قبل 
فتحها. أما في الفريزر فتبقى 6 أشهر.

ويمكن أن يبقى الدجاج الطازج بين 
يوم ويومين فــي الثلاجة، ومن 6 إلى 

12 شهرًا في الفريزر.
أما الدجــاج المطبوخ فيبقى 3 أيام 

في الثلاجة، و6 أشهر في الفريزر.
اللّحم المطبوخ يجب طهو  ولحفظ 
اللّحــم بالطريقــة المُناســبة، وإضافة 
جميع التوابل والبهــارات إليه، وتركهِ 
حتّى يصل إلــى درجة ما قبلَ الغليان، 
فدائمــاً يُنصــحُ بتــرك اللّحمــة نصف 

ناضجة إذا أرادَ الشــخص اســتخدامها 
لاحقاً وفي وقتٍ آخر.

ورفــع اللّحمــة عــن النّــار وتركها 
حتّــى تبــرُد جيّداً عن طريــق وضعها 
في مكانٍ مكشــوف ومُعــرّض للهواء، 
ويُفضّــل إخراج اللّحمة من الماء الذّي 
تمَّ طهوها فيــه، ويُنصحُ أيضاً بوضعها 

في إناءٍ آخر نظيف.
وضــع اللّحمــة فــي أوعيــة خاصّة 
بالحفــظ بعدَ أن تبرُد جيّداً، وفي حال 
عــدم تواجد هــذهِ الأوعيــة بالإمكان 
وضعهــا فــي أكيــاس بلاســتيكيّة، مع 
ضرورة إفــراغ الكيس من الهواء بقدر 
الإمكان، وتقسيم كميّة اللّحمة لكميّاتٍ 
صغيرة، ووضعها في الثلاّجة حتّى يتم 
تجميدها على الفــور، وعدم إخراجها 

إلا عندَ القيام باستخدامها مرّةً أُخرى.

الحليــب المنزوع الدســم ليــس الخيار 
الأفضل، نعم هو أقل بالسعرات الحرارية 
ولكــن هو أيضاً أقل بالفيتامينات الذائبة 
 D و فيتاميــن A بالدهــون كفيتاميــن
المهم جداً لامتصاص الكالســيوم، إضافة 

.K وفيتامين E إلى فيتامين
ويحتوي كوب الحليب الكامل الدسم 
(237 مــل) علــى 146 ســعرة حراريــة 
و3.25% نســبة دهون بالمقابل يحتوي 
كــوب الحليــب قليل الدســم على 102 
ســعرة حراريــة و1 % نســبة الدهون، 
عنــد مقارنتهمــا معــاً يحتــوي الحليب 
الكامل الدســم على اوميغا 3 أكثر وعلى 
دهون مشبعة أكثر وكميات متقاربة من 
بالمقابل تكون كمية فيتامين  الكالسيوم 
D أكثــر بالحليــب القليل الدســم لأنه 
بالعادة يكون مدعماً من قبل الشركات.

هناك جــدل كبيــر حالياً ودراســات 
عديــدة على كل مــن الحليــب الكامل 
الدســم والحليــب القليل الدســم أيهما 
الأفضــل؟ بعــض الآراء ترجــح الحليب 
الكامل الدســم ويرجعــون ذلك إلى أن 
الدهــون تعطي إحساســاً أكثر بالشــبع 
وبالتالــي يكون هضم الســكر الموجود 
بالحليــب أبطأ، ما يجعل دخول الســكر 
إلــى الــدم والخلايــا تدريجيــاً فيكــون 
الإحســاس بالجوع أقــل ولفترات زمنية 
أطول، ما ينتج عنه استهلاك أقل للطعام 
يســاعد على الحفاظ على الوزن أو حتى 

خساره الوزن الزائد. 
آراء أخــرى ترجــح الحليــب القليل 
الدســم، لاحتوائه على ســعرات حرارية 
أقــل تجعلــه مفيــداً في الحــالات التي 
تتطلب خســارة الــوزن خصوصاً للأفراد 
الذين يعانون من الســمنة والأمراض أو 

المشاكل الصحيّة المرتبطة بها.
حســب دراسة نشــرت حديثاً بمجلة 
 European Journal الأوروبية  التغذية 
of Nutrition فــي عــام 2013، تبيّــن 
أن الأشــخاص الذين يتناولــون الحليب 
الدســم يتمتعــون  الكاملــة  ومنتجاتــه 
بــوزن صحيّ أكثر من الأشــخاص الذين 

يستهلكون الحليب القليل الدسم. 
فــي حين ترجح دراســات عديدة أن 
أكثــر عامل مهم في خســارة الوزن هو 

عامل فرق السعرات الحرارية.
فــإذا كنتم ممــن يحاولون خســارة 
الــوزن باتبــاع حميات قليلة الســعرات 
باختيــار  أنصحكــم  فإننــي  الحراريــة 
منتجــات الألبــان قليلــة الدســم، حيث 
يمكنكم الاســتفادة من اســتخدام فرق 
الســعرات الحرارية بــالأكل مما يعطي 
إحساساً بالشــبع أكثر حيث إنه يمكنكم 
الحصــول على الدهــون الصحيّة بإضافة 
بعض المأكــولات على النظــام الغذائي 
اليومي ضمن كزيت الزيتون والأفوكادو 

والمكسرات والأسماك الدهنية.

مشــروب البروتين هو مشــروب مكون 

من بروتينات من مصادر مختلفة كمصل 
الحليــب أو الصويا ويســتخدم كثيراً من 

قبل الرياضيين، لكن ما  مدى فائدته؟
احتياجنا اليومي من البروتين هو 0.8 
غ لكل كغ من وزن الجســم، فعلى سبيل 
المثال، إذا كان وزن الشخص 70 كغ فهو 
بحاجــه إلــى 56 غ من البروتيــن يومياً 
وبالتالــي معدل احتياج الأفــراد هو 46 
غ للإنــاث و56 غ للرجــال.  عنــد تناول 
وجبــات غذائية متوازنة خلال اليوم فإننا 
نســتطيع أخذ كفايتنا من البروتين دون 
احتياج أي مصدر خارجي، لذلك لا أنصح 
بتناول مشروبات البروتين إلا في حالات 
قليلة مثــل حالات المرض أو الحروق أو 
العمليات أو التمارين الرياضية القاســية 
جــداً وعندها يجــب مراجعة اختصاصية 
التغذيــة . إن تنــاول كميــات كبيرة من 
البروتين على شــكل مكملات غذائية قد 
يؤدي إلــى مخاطر ومضاعفــات صحيّة، 
مثل الإمساك، زيادة الوزن، مشاكل الكلى 
والكبد، هشاشــة العظام، مشاكل القلب 

وازدياد معدلات الإصابة بالسرطانات.

 

 أثبتــت دراســة أميركية جديــدة أن تناول 
5 حبــات مــن الفطر يومياً قــد تقي من 

أمراض القلب والســرطان ويساعد في 
توقف مسارات الخرف المدمرة وذلك 
لاحتوائه اثنين من مضادات الأكســدة 
نــادراً ما يجمعهمــا أي مكون غذائي 

آخر.
فالفطر، حسب ما أكده باحثون أغنى 

مصــدر غذائي يجمع بين اثنين من مضادات 
الأكســدة التي تحارب الشــيخوخة وتعزز 

والجلوتاثيــون  الإرغوثيونيــن  الصحــة، 
يحاربــان الجزيئات الضــارة المرتبطة 
بالخرف وأشكال متعددة من السرطان 

وحتى أمراض القلب.
فــي  الرئيســي  الباحــث  ولفــت 
الدراســة البروفســور روبرت بيلمان 

من جامعة ولاية بنسلفانيا إلى أن الجسم 
حين يســتخدم الأوكسجين يفرز جذوراً حرة 

كيميائيــة تقــوم بالاقتران بالإلكترونات مســببة 
الضرر للخلايا والبروتينات والحمض النووي، لكن 

تجديــد المــواد المضادة للأكســدة في الجســم يمكن من 
تجنب هذه الأضرار.

كمــا أن خصائص الفطــر المضادة للالتهابات تســتخدم 
كأغذيــة وظيفية لمكافحة ارتفاع ضغــط الدم وتعزيز نمو 

الأعصاب في الدماغ.
وحســب الدراســة فإن البورشــيني البري المفضل في 
إيطاليــا يحــوي أكبر كميات مــن هذه المضــادات مقارنة 

للأنــواع الأكثر شــيوعاً لكن رغم ذلك تبقــى غنية بها أكثر 
من بقية الأطعمة.

أمــا طبخ الفطر فلا يؤثر في محتوياته وحســب بيلمان 
فــإن الدليل على صحة الفرضية أن إيطاليا وفرنســا، حيث 
الاســتهلاك الأكبر للفطر لديهما مستويات أقل من الخرف 

مقارنة بالولايات المتحدة.
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 تعــد وجبــة الإفطار مــن أهم الوجبــات في حياة 
الإنســان اليومية، فهــي مصدر الطاقــة لبداية يوم 
نشيط ورائع، ولكن يجب أن تكون مكونات الوجبة 
صحيــة وخالية مــن العديد من الأطعمــة المضرة. 
وبحســب الموقع البريطانــي «ديلي ميل» فإن أهم 
قائمتيــن فــي حيــاة الإنســان الأولى حــول أفضل 
الوجبات الصحية لإفطار صحي، والأخرى عن أســوأ 
الأطعمــة التــي يتناولها الغالبية فــي الصباح. يقول 
«روب هوبســون» خبيــر التغذيــة: يفضــل البعض 
تناول الفواكــه خاصة الموز مع وجبة الإفطار، فهي 

تعطي الفرد دفعة سريعة من الطاقة ولكن سرعان 
ما تشــعر بعدها بالتعب والجوع، ورغم ســرعة 

الجــوع بعد تناول أي قطعــة فاكهة إلا أنها 
من الوجبــات المثالية التي تمد الجســم 

بالفيتامينــات والمعادن لاحتوائها على 
جميع العناصر الغذائية الصحية.

للإفطــار  وجبــات   5 أفضــل  ومــن 
مع  المســلوق  البيض  صباحــاً 

الكاملــة  خبــز الحبــوب 
والطماطم، 

 والأفــوكادو والفلفل مــع خبز الحبوب 
الكاملــة، و ســمك الســلمون المدخن 
والســبانخ، والعصيــدة المكونــة من 
الحليب مع الفواكه والمكسرات 
المفرومة، وشكشــوكة والتي 
تتكــون مــن بيض مســلوق 
مــع الفلفل الحــار وصلصة 
ويتم  والســبانخ  الطماطــم 
الحبوب  خبــز  مــع  تناولهــا 

الكاملة.

أمــا الوجبــات الضــارة فتشــمل المربى علــى الخبز 
المحمــص، والكيــك، ومشــروبات العصائر بالســكر، 
والشوفان بالســكر والعصيدة الســكرية. ونلاحظ أن 
القائمة الأسوأ في الإفطار تتركز جميعها في المكونات 
الســكرية، حيث إنها تزيد من نســبة الإنســولين في 
الجسم، مما لا يؤدي إلى إمداد الجسم بما يرغب فيه 

من المعادن والفيتامينات.  دبي _ البيان الصحي 

أفادت دراســة أميركية بأن النســاء اللاتي 
يتناولن فاكهة وخضراوات ملوثة بمستويات 
عاليــة من آثــار المبيــدات الحشــرية قد 
تقــل احتمــالات حملهن، مقارنة بنســاء لا 
تحتــوي أنظمتهن الغذائية علــى كثير من 
هذه الأطعمة. وفحــص الباحثون بيانات 
عن العــادات الغذائيــة ونتائج الحمل 
امــرأة تلقين 541  تخــص 325 
الخصوبة  لزيــادة  عــلاج  دورة 
فــي عيادة في بوســطن. وأدت 
228 مــن دورات العــلاج إلى 
ولادة طفــل ســليم. وصنف 
المشاركات  تعرض  الباحثون 
لآثــار المبيــدات الحشــرية 
إلى  والخضراوات  الفاكهة  من 
خمــس مجموعــات مــن الأدنى 
إلى الأعلى بنــاءً على ردودهن 
على اســتبيانات بشأن أنظمتهن 
الغذائيــة. وكان احتمــال إنجاب 
النساء اللاتي تناولن أكثر من حصتين 
يومياً مــن الفاكهة والخضــراوات الملوثة 
بمبيدات حشــرية أقل 18 في المئة مقارنة 
باللاتــي تناولن أقل من حصة 

واحدة يومياً.

وقال كبيــر الباحثين في الدراســة، جورج 

شــافارو، من كلية «تي إتش تشان» للصحة 
العامة التابعة لجامعة هارفارد ومستشــفى 
«بريغهــام أند ويمن» في بوســطن: «نعلم 
بالفعل أن النساء اللاتي يتعرضن للمبيدات 
الحشــرية فــي وظائفهــن والنســاء اللاتي 
يتعرضن للمبيدات المستخدمة في الزراعة 
نتيجــة للعيش في مناطــق إنتاج زراعي أو 
بالقــرب منها يواجهون خطراً أكبر للتعرض 
للعقــم والإجهاض ونتائج ضارة أخرى على 
الإنجاب». وقال شــافارو في رسالة بالبريد 
الإلكترونــي: «دراســتنا هــي الأولــى التي 
تظهــر أن التعــرض لجرعات أقــل من آثار 
المبيدات الحشــرية مثل التي تحدث نتيجة 
تناول فاكهة وخضــراوات مزروعة بالطرق 
التقليديــة قد يعانون أيضــاً تأثيرات ضارة 

بالصحة».
وبلــغ متوســط عمــر المشــاركات في 
الدراســة 35 عامــاً، وأغلبهــن مــن البيض. 
وخضعن جميعــاً لعلاجات لزيادة الخصوبة 

بين عامي 2007 و2016.

إلــى  الباحثيــن  تقديــرات  وأشــارت 
أن اســتبدال حصــة يومية مــن الفاكهة 
والخضــراوات الملوثــة بآثــار مبيــدات 
حشــرية بخيــارات أخــرى أقــل تلوثــاً 
بالمبيدات قد يرفع فرص الحمل بنســبة 
79 %، ويرفــع فرص ولادة طفل ســليم 

بنسبة 88 %.
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ابتكر علماء سويســريون مادة مطهرة جديدة وصفوها 
بأنها تتميز بخواص مانعة لتكاثر البكتيريا وســموا هذه 

المادة ذات المسامات بـUpsalite. ويعتقد المخترعون أن 
المــادة المطهرة الجديدة ســتكون ذات فعالية كبيرة لعلاج 

حب الشباب وأنواع العدوى الناشئة في المستشفيات.
وقد حســن الباحثون مواصفات المادة المبتكرة بشكل يؤمن 
رات العنقودية الجلدية  أقصــى تأثير فعال مانع لنمو المكــوَّ

.(staphylococcus epidermidis)
ويعتبــر ناقــل العدوى هــذا بمثابة بكتيريا انتهازية تســبب 
انتقــال العدوى داخل المؤسســات الصحية (المستشــفيات 

والمســتوصفات) كمــا يعتبــر من أســباب ظهور حب 
الشــباب ووقوع مضاعفات لــدى مرضى زرعت أعضاء 
صناعية لهم. وتمنع هذه المادة المبتكرة ذات المسامات 
تكاثــر ونمو البكتيريــا من دون مــداواة المرضى بمضادات 
حيوية حيث يتطلب العلاج وضع لصقة خاصة موضعيا فقط.

تجدر الإشارة إلى أن المواد ذات المسامات باتت تلفت 
اهتمام الباحثين كثيرا في مجالات مختلفة مؤخرا. والـ 
Upsalite عبارة عن كربونات المغنيزيوم الذي اكتشف 
من قبل علماء من جامعة أوبســالا في السويد في عام 
2013.   دبي _ البيان الصحي 

عثــر أطبــاء في فرنســا على أول 
دليــل على أنّ عقاراً يســتخدم في 

معالجة ســرطان الرئة والكلى والجلد 
قــد يكون قادراً على القضاء على خلايا مصابة بفيروس 
نقــص المناعة المكتســب (إتش.آي.في) في أشــخاص 
مصابين بالإيدز. وقــال الأطباء إن رجلا يبلغ من العمر 
51 ســنة، عولج بمركب (نيفولوماب) الذي يباع تجارياً 
باسم (أوبديفو) ما أدّى إلى «انخفاض جذري ومستمر» 

فــي مســتودع الفيروس داخــل الخلايا، حيــث يختبئ 
فيروس (إتش.آي.في) بشكل طبيعي ويقاوم العلاجات 
الاعتياديــة. ونشــرت تفاصيل حالــة المريض الموجود 
بمستشفى بيتي سالبترير في باريس، في تقرير بدورية 
علم الأورام التي نشــر فيها نفس الأطباء دراســة حالة 
لمريض آخر أعطي (أوبديفو)، ولكنّه لم يجد معه نفعاً.

وقــال جــان - فيليب ســبانو الأســتاذ ورئيس قطاع 
الســرطان في المستشــفى: «يجب أن نبقــى حذرين، 
خصوصــاً أنّ هــذه حالة واحدة». وأضــاف: «هذه هي 
الحالــة الأولى التي يحــدث فيها انخفــاض جذري في 
مســتودع الفيروس، لكــن لدينا حالة أخرى لم تشــهد 

انخفاضاً.

ويحــاول العلمــاء منذ ســنوات إيجاد طريقــة لتطهير 
مســتودعات الفيروس بهدف التمكــن من القضاء عليه 

تماماً وبالتالي توفير علاج يشفي من الإيدز.
وتوجــد هذه المســتودعات داخل الخلايــا المصابة 
بالفيــروس فــي الجهــاز المناعي في أماكــن مثل المخ 
والنخــاع الشــوكي والجهاز التناســلي. وتســتقر هذه 
المســتودعات مختبئة وخاملة ولا يمكن الوصول إليها 

بمضادات فيروس (إتش.آي.في) العادية.
وحال التوقف عن العلاج الاعتيادي أو عدم المواظبة 

عليه تســتغل مســتودعات الفيروس هذه الفرصة 
وتبدأ في التناســخ لتصيب مزيداً من الخلايا، وهو 
ما يجعــل الجهاز المناعي للمريــض ضعيفاً للغاية 

وغير قادر على المقاومة.

–

نجح أطباء ألمان في علاج طفل كان مصاباً 
بمــرض جلدي خطير عبر علاج جيني أدى 

لشفاء الطفل.
وأخــذ الأطبــاء بعض خلايــا الجلد من 
الطفل واســتبدلوا فيها جيناً سليماً بالجين 
المعطوب داخل المعمل، ثم أجروا عملية 
تكاثــر للخلايــا، وزرعوا بعد ذلــك الجلد 
الســليم فــي كامل ســطح جســم الطفل 

تقريبا.
وصــار الطفل، وعقب نحــو عامين من 
خضوعه للعمليــة، خاليا إلى حد كبير من 
أية مشكلات صحية متعلقة بالجلد. ونشر 
الباحثون علاجهم، الذي تم تحت إشــراف 
علماء مــن جامعة بوخــوم الألمانية، في 

دورية «نيتشر».
وتحدثت طبيبة الأمــراض الجلدية من 
جامعة فرايبورغ الألمانيــة، لينا بروكنر - 
تودرمان، التي لم تشارك في الدراسة، عن 
عمل جيد للغايــة، موضحة أنّ الأمر ليس 
مجرد علاج لطفل يعاني من مرض عضال، 
بــل تقدم جوهري في البحوث الأساســية 

لبيولوجيا الخلايا الجذعية.

وتتوقع بروكنر - تودرمان التي تتولى إدارة 
مستشــفى الأمــراض الجلدية فــي جامعة 
فرايبورغ، أن يساعد هذا العلاج عند إدخال 
المزيد من التحســينات علــى منهجيته، في 
العمل على شــفاء مصابيــن آخرين بأنواع 

أخرى بهذا المرض في المستقبل البعيد.
وكان الطفــل مصاباً بنوع من الاضطراب 
الوراثــي للجلــد معــروف باســم «انحلال 
الفراشــة)،  (جلــد  أو  الفقاعــي»  البشــرة 
الــذي تكون فيــه الطبقة العليــا من الجلد 
(البشرة)، غير ملتصقة بالقدر الكافي بطبقة 
الجلد التي تليهــا (الأدمة). وعندما يتعرض 
المصابــون بهــذا المرض لرضوض شــديدة 
البســاطة يتقــرح جلدهم وينحــلّ ويصاب 
بجروح كبيرة مزمنة؛ حســبما ذكرت وكالة 

الأنباء الألمانية.
وينطوي العلاج الجيني، مثل الذي خضع 
لــه الطفل المصــاب، على مخاطــر اندماج 
الجيــن الجديد في موضع غير مناســب، قد 
ينشأ عنه اضطراب في عمليات تنظيم داخل 
الخلايا، تؤدي إلى الإصابة بأمراض سرطانية. 
فيما لم يرصد الباحثون حتى الآن أي أورام 

أو تطورات ضارة أخرى لدى الطفل.

اســتخدم باحثــون أميركيــون تكنولوجيا النانو 
 «9 كاس  «كريســبر  الجينــات  تعديــل  وأداة 
لتعطيل جين رئيسي مرتبط بالكوليسترول في 
خلايــا كبد الفئــران، وهو تقدم قــد يؤدي إلى 
وســائل جديدة لتصحيح الجينات التي تســبب 
ارتفاع الكوليسترول وغيرها من أمراض الكبد.

النانو تصميــم ومعالجة  وتعنــي تكنولوجيا 
مــواد أصغر من عرض شــعرة الإنســان بآلاف 

المرات.
البروفيســور  أندرســون  دانيــال  وقــال 

المســاعد في الهندســة الكيمياوية في «معهد 
ماساتشوســتس للتكنولوجيا» ومؤلف الدراسة: 
«أظهرنا أنك تســتطيع صنع جسيمات متناهية 
الصغــر يمكــن اســتخدامها لتعديــل الحامض 
النووي الوراثــي»دي. إن. إيه«في كبد الحيوان 

البالغ بشكل دائم ومحدد».
وتبشر الدراســة التي نشرتها دورية «نيشتر 
بايوتكنولوجي» بإمكانية تعديل الجينات بشكل 
دائم ومنها جين «بي. سي. إس. كيه. 9» المنظم 
للكوليســترول. وحــاول العلماء في الدراســة 
تطوير وســيلة آمنة وفعالة لتوفيــر المكونات 
المطلوبة للأداة الجينية كريسبر_كاس_9، وهي 

أشــبه بالمقــص الجزيئي الذي يســتطيع انتقاء 
وإبعــاد الجينات المعيبــة وإحلالها بغيرها من 

الحامض النووي الوراثي.

وفــي تجارب تســتهدف جين «بي. ســي. إس. 
كيــه. 9» أثبتــت التكنولوجيا الجديــدة فعالية 
كبيــرة وقضت على الجيــن في أكثر من 80 % 

من خلايا الكبد.
وقال الباحثون إنه لم يوجد أثر لبروتين «بي. 
سي. إس. كيه. 9» الذي صنعه الجين في الفئران 
المعالجة التي سجلت انخفاضا بنسبة 35 % في 

إجمالي معدل الكوليسترول.
الكوليســترول  لمســتويات  ويمكــن 

المرتفعة أن تســد الشرايين وتسبب انخفاضاً 
فــي تدفق الدم وهو ما قــد يؤدي إلى الإصابة 
بأزمــة قلبية أو جلطة. ويعكــف الفريق حاليا 
على تحديد أمراض كبد أخرى يمكن أن تستفيد 
مــن الطريقــة العلاجيــة الجديــدة وتنقيحها 
لاســتخدامها مع البشــر. وقال أندرســون: «إذا 
استطعت إعادة برمجة الحامض النووي الوراثي 
في كبدك وأنت لا تزال تســتخدمه فإننا نعتقد 
أنــه يوجــد الكثير مــن الأمراض التــي يمكن 

التصدي لها».

يهيرر ط
 عليهه

بابةة ص
المخخ

هذه 
إليها 

اظبة 
ة

–

نجــح فريــق علمي دولــي في تطويــر اختبار لفحــص البول يتيح 
للعاملين الصحيين، وكذلك لأي شخص قليل الخبرة بالفحوص 
الطبية، رصد مرض السل الرئوي لدى المصابين. ووصف 
الفريــق الاختبــار وطريقة عمله في دراســة نشــرت 
في مجلة «ساينس ترانسليشنال ميديسين». ويقوم 
الأطباء حاليا بالتعرف على السل بواسطة نوعين 
من الاختبارات: اختبار الجلد والاختبار على 
وتتســبب  الميكروبية.  المزرعــة  عينات 
بكتيريا السل في إصابة 

نحو 10 ملايين شخص سنويا يتوفى منهم 1.5 مليون.
ويعتمد الاختبار الجديــد على توظيف «أقفاص جزيئية» حية تلتقط وتقبض على 

نوع من السكر الذي يغطي البكتيريا المسببة للسل، وتعمل على تلوينه.

وقال الباحثون إن هذا الاختبار يمكنه رصد حالات الإصابة في أي من مراحل الإصابة 
المبكــرة أو المتأخرة. وأظهرت دراســاتهم على 48 شــخصاً فــي البيرو يعرف عنهم 

إصابتهم بالسل، نتائج جيدة بنسبة 95 %. كما أظهر الاختبار حدة المرض نتيجة 
ازدياد مستويات السكر، الذي يقابل ازدياد نشاط البكتيريا المعدية.

والسل أو الدرن أو التدرن هو مرض معد شائع وقاتل في كثير 
من الحالات، تُســببه سُــلالات من البكتيريا تهاجم عادة 

الرئة، ولكنه يُمكــن أن يؤثر أيضا على أجزاء أخرى 
من الجســم. وينتقل المــرض عن طريق الهواء 

عند انتقال رذاذ المصابين. 

قــال باحثون: إن إجــراء تحليل للدم مرة 
كل 4 أشــهر قد يساعد الســيدات اللاتي 
يحتمل بنســبة كبيرة إصابتهن بســرطان 
المبيض على اكتشــاف وجــود أي أورام 

مبكرا.
وخلال دراســة شــملت 4348 ســيدة، 

 «Clinical oncology» ونشــرتها دورية
الطبية، ساعد التحليل على اكتشاف مرض 
السرطان مبكرا. لكن، لم يتضح بعد ما إذا 
كان تحليــل الدم العادي قد يســاعد على 

إنقاذ حياة المرضى المحتملين.
وينصح الأطباء الســيدات الأكثر عرضة 
للإصابة بسرطان المبيض باستئصال قناتي 

المبيض وفالوب.

ابتكرت شــركة للتكنولوجيا الحيوية علكة 
بإمكانهــا كشــف إن كان الشــخص مصاباً 
بالســرطان، ممــا قد يســهل عملية فحص 
المرض بشــكل فوري. وابتكر علماء شركة 
«فولاتايــل أنالاســيس» في ولايــة ألاباما 
الأميركية أنواعــاً مختلفة من العلكة، التي 
صممت لكشــف أنواع عدة من السرطان، 
منها ســرطان البانكرياس وســرطان الرئة 
وســرطان الثدي. وســتمتص العلكة بعض 
المكونــات الكيميائية التي يفرزها اللعاب 

أثناء إصابة الشخص بالسرطان، بعد عملية 
المضغ لمدة 15 دقيقة.

ووفقــاً لصحيفة «ديلي ميــل» البريطانية، 
أفــاد باحثون فــي هذا المجــال بأن هذه 
العلكــة قد تنهــي الحاجة لفحــوص الدم 
وعينات البول، التي تستخدم اليوم للكشف 
عن السرطان. وتأمل الشركة في أن تكون 
العلكة متوفرة للأطبــاء والمرضى بحلول 
دبي _ البيان الصحي  العام المقبل.   
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الكلــى  مــرض 
ويســمى  المزمــن، 

الفشــل  باســم  أيضــاً 
يمثــل  المزمــن،  الكلــوي 

الفقــدان التدريجــي لوظيفة 
الكلى على تنقية  الكلى، وتعمل 

الزائــدة في  والســوائل  النفايــات 
الــدم، والتي يتــم التخلص منها بعد 
ذلك في البــول، وعندما يصل مرض 
الكلى المزمن إلــى مرحلة متقدمة، 
فمــن الممكن أن تتراكم مســتويات 
خطيرة من السائل، والشوارد الكهربية 

والنفايات في الجسم.
ويمكن أن يظهر القليل من العلامات 
والأعراض فــي مراحل مبكرة من مرض 
الكلى، وقد لا تتضح الإصابة بمرض الكلى 
المزمــن إلا بعــد تدهور وظيفــة الكلى 

بشكل واضح.

وتركز طرق علاج مرض الكلى المزمن على 
إبطــاء تنامي تلــف الكلى، ويتــم ذلك عادة 

بالتحكم في السبب الرئيسي. 
ويمكــن أن يتطور مرض الكلى المزمن إلى 

فشــل كلوي في المرحلة الأخيرة، والذي يكون 
مميتاً بدون إجراء الترشــيح الصناعي (الغســيل 

الكلوي) أو زراعة الكلى.

تتطور العلامات والأعــراض لمرض الكلى المزمن 
بمــرور الوقت إذا كان تلف الكلــى يتطور ببطء. 
وقد تتضمن علامات وأعراض مرض الكلى ما يلي:

  الغثيان
القيء

فقدان الشهية
  التعب والضعف

 مشكلات النوم
تغيرات في النتاج البولي

انخفاض مستوى الاتقاد الذهني
الوخز والتشنجات في العضلات

الفواق
تورم القدم والكاحل

الحكة المتواصلة
ألــم الصدر، إذا كان الســائل يتراكم حول بطانة 

القلب
ضيــق التنفــس إذا كان الســائل يتراكــم حول 

الرئتين
ضغط الــدم المرتفع (ارتفاع ضغط الدم) الذي 

يصعب التحكم فيه
وتعد أعراض مرض الكلى وعلاماته غير محددة 
غالباً، وهــذا يعني أنها قد تحــدث نتيجة أمراض 
أخرى أيضاً. ونظراً لأن الكلى تتميز بقابلية التكيف 
العالية والقدرة على تعويض فقدان وظيفتها، فإن 
العلامات والأعراض قد لا تظهر حتى يحدث ضرر 

لا يمكن علاجه.

يحدث مرض الكلى المزمن عندما يضر المرض أو 
الحالة وظيفة الكلى، مما يسبب تدهور حالة تلف 

الكلى عبر أشهر أو سنوات متعددة.
الأمــراض والحالات التي تســبب مــرض الكلى 

المزمن بشكل عام تشمل ما يلي:
داء السكري من النوع الأول أو الثاني

ارتفاع ضغط الدم
التهاب كبيبــات الكلى وهو التهاب في وحدات 

الترشيح في الكلى (الكبيبات)
التهاب الكلية الخلالــي وهو التهاب في أنابيب 

الكلى والأجزاء المحيطة
مــرض التكيس الكلــوي، وهو انحبــاس مطول 
للمسالك البولية، وينتج عن أمراض مثل تضخم 
البروســتاتا، وحصــوات الكلــى وبعــض أنواع 

السرطان
الارتداد البولي الحالبي، وهو حالة تسبب ارتداد 

البول إلى الكليتين

المتكررة  العدوى 
وتسمى  الكلى  في 

أيضــاً باســم التهاب 
حوض الكلى

تشــمل العوامل التي قد تزيد 
من خطــر الإصابة بمرض الكلى 

المزمن ما يلي:
داء السكري

ارتفاع ضغط الدم 
أمراض القلب

التدخين
السمنة

ارتفاع الكوليسترول
أن يكــون المصــاب مــن الأميركيين ذوي 

الأصول الإفريقيــة أو الأميركيين الأصليين أو 
الأميركيين ذوي الأصول الآسيوية
تاريخ عائلي للإصابة بمرض الكلى

أن يكون عمر الشخص 65 عاماً أو أكبر

يمكــن أن يؤثــر مــرض الكلى المزمــن على كل 
جزء من الجســم تقريباً. وقد تتضمن المضاعفات 

المحتملة ما يلي:
احتبــاس الســوائل الــذي قد يؤدي إلــى تورم 
الذراعين والســاقين، وضغــط الدم المرتفع، أو 

وجود سائل في الرئتين (الوذمة الرئوية)
ارتفاع مفاجئ لمســتويات البوتاسيوم في الدم 
(فرط بوتاســيوم الدم)، والــذي قد يعيق قدرة 

القلب على العمل ويمكن أن يهدد الحياة
أمراض القلب والأوعية الدموية

ضعف العظام وزيادة خطر حدوث كســور في 
العظام

فقر الدم
انخفاض الحافز الجنسي أو العجز الجنسي

ضــرر في الجهــاز العصبــي الداخلــي، والذي 
قــد يؤدي إلــى صعوبة التركيــز، وتغيرات في 

الشخصية أو نوبات تشنج
انخفاض الاستجابة المناعية، مما يجعلك عرضة 

بدرجة أكبر للعدوى

التامــور وهو  التهــاب غشــاء 
التهــاب في غشــاء يشــبه الكيس 
الذي يحيط بالقلب (غلاف القلب)

مضاعفات الحمل التي قد تحمل 
أخطاراً بالنســبة إلــى الأم والجنين 

الذي ينمو
تلف لا يمكن علاجــه في الكليتين 
(مــرض الكلى في المرحلــة الأخيرة)، 
والذي يتطلب في النهاية إجراء الغسيل 
الكلوي أو زرع الكلى لإنقاذ حياة المريض.

يمكــن علاج بعــض الأنواع مــن مرض 
الكلى، وفقاً للســبب الرئيسي. بالرغم 
مــن أنه لا يوجد عــلاج لمرض الكلى 
المزمن عادة. وعموماً، تتكون طرق 
العلاج من مقاييس للمساعدة على 
والأعراض،  العلامــات  في  التحكم 
وتقليل المضاعفات، وإبطاء تطور 
المــرض. إذا حدث تلف شــديد 
فــي الكلــى، فقــد تحتــاج إلى 
علاج مرض الكلى في المرحلة 

الأخيرة.

لتقليل خطر التعرض لمرض 
الكلى المزمن:

شــرب  عــن  امتنــع 
تمامــاً.  الكحوليــات 
ولكن إذا اخترت شــرب 
فيجــب  الكحوليــات، 
ذلــك.  فــي  الاعتــدال 
بالنسبة للبالغين الأصحاء، 
يتــم تناولها مــرة واحدة 
في اليوم للنساء من جميع 
الأعمــار والرجال ممن تزيد 
أعمارهم علــى 65 عاماً، وما 
لا يزيــد على مرتيــن في اليوم 
للرجــال البالغة أعمارهم 65 عاماً 

أو أقل.
اتبــع الإرشــادات المتعلقــة بالأدوية 
التــي تصرف بدون وصفــة طبية. عند تناول 
مسكنات الآلام المتاحة بدون وصفة طبية — مثل 
الأســبرين والإيبوبروفين (أدفيل وموترين آي بي 
وأدويــة أخرى) وأســيتامينوفين (تيلينول، وأدوية 
أخــرى)، يجب اتبــاع الإرشــادات الموجودة على 
العلبة. وقد يســبب تناول الكثير من المســكنات 
تلف الكلى، لذا يجب تجنبها بشــكلٍ عام إذا كنت 
مصاباً بمرض الكلى. استشــر طبيبك عما إذا كانت 

هذه لأدوية آمنة بالنسبة لك أم لا.
حافــظ علــى وزن صحي للجســم. إذا كنت تتمتع 
حالياً بوزن صحي، فحافظ عليه بممارســة النشاط 
البدني في معظم أيام الأســبوع. وإذا كنت بحاجةٍ 
إلــى فقدان بعض الوزن، فتحــدّث إلى طبيبك 
للتعرف على اســتراتيجيات فقــدان الوزن 
بطريقة صحية. يشــمل ذلك عادة زيادة 
وتقليل  اليومــي  البدنــي  النشــاط 

السعرات الحرارية.
التدخيــن.  عــن  متنــع 
إذا كنــت مــن المدخنين، 
للتعرف  إلى طبيبك  فتحدث 
على اســتراتيجيات الإقلاع عن 
التدخيــن. يمكــن أن تســاعدك 
والاستشــارة  الدعــم  مجموعــات 

والأدوية في الامتناع عنه.
الصحيــة  ظروفــك  إدارة  يمكنــك 
بمساعدة طبيبك. إذا كنت مُصاباً بأمراض 
أو حــالات تزيــد من خطــر الإصابة بمرض 
الكلــى، فتعاون مع الطبيب على التحكم فيها. 
اسأل طبيبك عن الاختبارات اللازمة للبحث عن 

علامات تلف الكلى.
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برعاية صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي «رعاه 
الله»، شــهدت مدينة دبي، مؤخــراً، أعمال الدورة الثانية 
لـ«منتــدى دبي الصحــي – 2018»، وذلك بحضور معالي 
حميــد محمد القطامي رئيس مجلس الإدارة المدير العام 
لهيئة الصحة بدبــي، ومعالي الفريق ضاحي خلفان تميم 
نائب رئيس الشرطة والأمن العام في دبي، ومشاركة أكثر 

مــن 2300 من القيادات الصحية وصناع القرار وراســمي 
السياســات والخبــراء والأطباء، الذين يمثلــون 18 دولة، 
بجانــب 35 متحدثاً من علماء وخبراء العالم المتخصصين 

في السياسات الصحية والمستقبل.
وإلــى جانــب ورش العمــل والمحاضــرات المكثفــة 
والحوارات التي شــهدها المنتدى، كرمــت هيئة الصحة 
بدبــي رعــاة المنتــدى والداعميــن ومديري الجلســات 
والمحاضرين وفرق العمل التي قامت على نجاح المنتدى 

في دورته الثانية.
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منــذ دورته الأولى في العام الماضي، وخلال أعمال دورته الثانية 
هــذا العــام، نجح «منتــدى دبي الصحــي»، في الاســتحواذ على 
اهتمام القيادات الصحية وصناع القرار والعلماء والخبراء وراسمي 
السياســات والمخططين والأطباء، محلياً ودولياً، ليتحول المنتدى 
بنخبة حضوره وإمكانياته وأجندته الزاخرة بالموضوعات والقضايا 
المســتقبلية إلــى منصــة عالمية فريــدة من نوعهــا وفريدة في 
تشكيلتها وتكوينها ورؤيتها الخاصة، التي تعمل هيئة الصحة بدبي 
على الإســهام من خلالها في حركة تطور العلوم الطبية، فضلاً عن 
كونها أحد أبرز المؤثرين في مســارات وتحولات العالم الصحية. 
هــذا النجاح الــذي حققته الهيئة، والذي بمقتضــاه أقبل أكثر من 
2300 مشارك من داخل الدولة وخارجها على حضور المنتدى، له 
أســبابه، وله مقوماته، التي تتقدمها، رؤية دولة الإمارات العربية 
المتحدة وأهداف أجندتها الوطنية، واســتراتيجية دبي على وجه 
التحديد، وتطلعاتها المستقبلية، وهذا هو ما حرصت هيئة الصحة 
بدبي على الاســتناد إليه، لدى صياغتها محاور المنتدى وأهدافه، 
فــكان للمنتــدى أثــره الدولي العميــق، الذي وجد فيــه الخبراء 
والعلمــاء والأطباء ضالتهم، ورأوا فيــه الأفق الرحب لطموحاتهم 

في الوصول إلى عالم أفضل وإلى الصحة والسعادة.
الســبب الثاني لنجــاح المنتدى، هو مكانة مدينــة دبي العالمية، 
التــي جعلت منها وجهة مميزة للقمــم والمنتديات والمؤتمرات 
العالميــة، والتي تعكس جدية المدينــة وحرصها على إيجاد حياة 
أفضل للشعوب والأمم، وهذا بدوره ما يمنح منتدى دبي الصحي 
صقله، ويصبغه بصبغة الريادة، ويجعله بصمة واضحة في خريطة 
الصحة العالمية. أما السبب الثالث، فهو المنهجية التي تتعاطى بها 
هيئة الصحة بدبي مع العالم ومتغيراته، والانفتاح غير المســبوق 
للهيئة على مؤسســات العالــم المعنية وذات العلاقــة، ومبادرة 
الهيئــة كذلك لتجميع الجهــود الدولية، من أجل إيجاد كل الحلول 
الممكنــة والناجعــة لقضايا العالم الصحية وإشــكالياته وتحدياته 
المســتقبلية، التي تعمــل الهيئة في إطارها علــى تكوين نموذج 
صحــي من الطراز الأول، يحتذى به. الســبب الرابع، وهو شــديد 
الصلــة بقيــادات الهيئة، التي تدعم الجميــع وتحفزه على النجاح 

والتفوق، وتدعم كذلك توفير البيئة الحاضنة للإبداع والابتكار.
أمــا الســبب الخامــس فهــو يرتبــط بالمتفانيــن فــي عملهم 
والمخلصيــن وكل مــن بذل جهداً في ســبيل الخروج بالمنتدى 

بهذه الصورة المشرفة والمشرقة.
المدير التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية الأولية

لتطبيقــات الصحــة على الأجهــزة النقالة مثــل الهاتف الذكــي كثير من 
الفوائــد، إذ إنها على ســبيل المثال تســهم في تعزيز اللياقــة البدنية، 
وبالتالــي الحماية مــن المرض، لكن ينبغي على المســتخدمين توخي 
الحذر، إذ إن كثيراً من موفري التطبيقات الصحية لا ينتمون إلى مجال 
الرعايــة الصحية، بحســب الطبيب أورس - فيتو ألبرشــت، نائب مدير 

معهد المعلومات الصحية بمدرسة طب هانوفر في ألمانيا.
وأحد مجالات بحث ألبرشــت هــو رصد فوائــد ومخاطر تطبيقات 
الصحــة علــى الأجهزة الذكية. وفيمــا يلي بعض نصائحه بشــأن كيفية 

معرفة المستخدمين ما إذا كان تطبيق الصحة موثوقاً به من عدمه.
تدقيق المحتوى: قيام خبراء الطب بتدقيق محتوى التطبيق. 

كما يجب ذكر أسمائهم وكذلك المراجع الأخرى مثل التجارب السريرية.
تقبــل المعلومات: كل مجتمع طبي يضع خطوطه الإرشــادية بشــأن 
كيفيــة علاج مــرض بعينه، ويجب أن تتبع النصائح الــواردة في التطبيق 

تلك الإرشادات.
حمايــة البيانــات: يجب أن توضح جهة التطبيق كيف ســيتم اســتخدام 
البيانات الشــخصية التي يدخل عليها المســتخدم، وألا تطلب ســوى ما هو 

حقاً ضروري.
الشــفافية: التطبيق الموثوق به ســيجعل من الســهل معرفة من ابتكره 
وكيــف يتم الدفــع له، وبالطبع لا بد أن يكون خاليــاً من الإعلانات، ويوفر 

معلومات للتواصل في حال وجود استفسارات.
سهولة الفهم: يظهر التطبيق الذي يركز على التمرينات، مثلاً، كيف تؤدى 
حركات معينة بطريقة يســهل فهمها، وعلى نحو مثالي بمســاعدة صور أو 

فيديوهات.
وقد يجد الأشخاص الذين لا ينتمون إلى الحقل الطبي صعوبة في تقييم 
بعــض هذه النقاط المدرجة على هذه القائمة على نحو ملائم. وبإمكان 
المســتخدمين غيــر المتأكدين من التطبيق الصحيح استشــارة الطبيب 
للتحقق من وزنهم أو بناء عضلات. وحتى الآن، لا توجد وكالة حكومية 

تختبر وتقيّم تطبيقات الصحة.

أكد إيريش فويغت، طبيب الأنف والأذن والحنجرة، من جامعة نيويورك الأميركية، أنه من 
الضروري ترك عادة إزالة شعر الأنف لما لها من أضرار على الصحة العامة.

وبحســب ما نشــرته «دوتــش فيله» فقد نقلــت مجلة «فوكوس» الألمانيــة عن الطبيب 
الأميركي قوله، إن شعيرات الأنف تنقي الهواء الذي نتنفسه، ما يبعد الكثير من الشوائب 

عن الرئة والمجاري التنفسية.
لكن الأمر لا يتوقف على ذلك فقط، ففي المكان الذي تنمو فيه الشــعيرات داخل تجويف 
الأنف، تتكاثر البكتيريا أيضاً. وحين يقوم الشــخص بنتف شــعيرات الأنف أو قصها، تنشــأ 
أماكن مفتوحة صغيرة، ما يمكن الطفيليات من الدخول إلى المكان. وينتمي الأنف إلى ما 
يُسمى بـ«مثلث الخطر في الوجه». والأوردة التي تمر فيه، تكون على اتصال مباشر بالدماغ. 
وإذا مــا وصلت هــذه البكتيريا إلى داخل هذه الأوردة، فإنها يمكن أن تتســبب بالتهابات 
خطيرة، مثل «خراج الدماغ والتهاب السحايا»، وفق فويغت.   دبي - البيان الصحي 

ذكرت منظمة الصحة العالمية أن النشاط 
البدنــي آخذ فــي التناقص فــي العديد من 
الدول، إذ تبلغ نسبة المراهقين غير النشطين 
بالقــدر الكافــي في ســن المــدارس نحو 81 
% علــى الصعيــد العالمي، كما بلغت نســبة 
البالغيــن غيــر النشــطين %23. ووفقــاً لخطة 
العمــل العالمية لمنظمة الصحة العالمية للوقاية 
من الأمراض غير السارية ومكافحتها 2013-2020، 
تعتبــر قلة النشــاط البدنــي من عوامــل المخاطر 
الكبيــرة للإصابــة بالأمــراض غير الســارية من قبيل 
الســكتة الدماغية والسكري والسرطان، ويعتبر تشجيع 
النــاس علــى المزيد مــن الحركة مــن الاســتراتيجيات 
الرئيســية للحد من عبء الأمراض غير الســارية. وأوصت 
المنظمة في تقرير لها، بضرورة تحسن في النشاط اللازم 
لجميــع الفئات العمرية، مشــيرة إلــى أن القيام ببعض 
النشــاط البدني أفضل من لا شــيء. ودعــت المنظمة 
الأشــخاص غير النشــطين إلــى البدء بقدر يســير من 
النشاط البدني، كجزء من نظامهم اليومي المعتاد، ثم 

زيادة مدته وتواتره وشدته بمرور الوقت. 
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يكــذب الرجــال ضعف النســاء، كمــا أن واحــداً من 
بيــن كل عشــرة رجال يعتقد أنــه يجيد الكذب، 

وفق مــا ذكرت صحيفة «ديلي ميل» 
البريطانية. وتوصلت الدراسة إلى 
أن الرجــال يكذبــون مرة كل 4 
الســيدات  أيام، في حين تكذب 

مــرة كل ثمانية أيام. كما أوضحت الدراســة أن 
السياســة هي المهنة الأقل ثقة، حيث قال 71 % 

ممن شــملتهم الدراسة إن الساســة لديهم أجندات 
خفية. ويشار إلى أنه تم إجراء الدراسة بالتزامن مع 
إصــدار لعبة بلاي ستيشــن 4 «هيدن أجندا»، حيث 
تعتمد اللعبة على أساس أن يقوم اللاعبون باكتشاف 

الكاذبين، حسب وكالة الأنباء الألمانية.
وأوضحت الدراســة أن 9 من بين 10 أشــخاص 

يعتقــدون أنهــم يمكنهم كشــف الكــذب، إذ يعتبر 
الهروب مــن التواصــل بالعين أكبر وســيلة تفضح 

الكذب بنسبة 64 %، يليه تأخر 
الردود بنسبة 50 %.
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