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تحتفي هيئــة الصحة بدبي باليوم العالمي 
للقلــب الذي يوافق يــوم الجمعة المقبل، 
وذلــك بمجموعة من الأنشــطة وفعاليات 
التوعيــة، فيما يؤكد خبــراء أمراض القلب 
والأوعيــة الدمويــة اســتناداً إلــى توصية 
منظمة الصحة العالمية أن المحافظة على 
صحــة القلب تســتوجب القيــام بتمارين 
بدنيــة، وأحد هذه التمارين وأســهلها هو 

المشي يومياً بين 6 و10 آلاف خطوة.
العالمية  وحســب تصنيف منظمة الصحة 
لنشاط الأصحاء يعتبر غير نشطٍ نمط عيش 
أولئك الذين يمشون أقل من 5000 خطوة 
فــي اليــوم. وهذا قــد يكون من أســباب 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. 

أما الذين يســيرون 5000 – 7499 خطوة 
في اليوم فيعتبر الخبراء نمط حياتهم شبه 
نشــيط، في حين يعتبر نمط الحياة نشيطاً 
نوعاً ما عند من يسير 9999-7500 خطوة، 
أما الذين يسيرون أكثر من ذلك أو يقومون 
بتماريــن بدنية شــديدة فإنهم يمارســون 
دبي ـ البيان الصحي  نمط حياة نشيطاً. 

توصلت دراســة طبية حديثة إلى أن ممارســة 
الحوامل للســباحة قد يعرض أطفالهن لأزمات 
ربوية، كما يمكن أن تتسبب المواد الكيميائية 
التي تســتخدم في تطهير أحواض السباحة في 
تغييــر آلية عمــل الجهاز المناعــي للجنين، ما 
يجعله أكثر تعرضاً للإصابة بالحساسية الصدرية 
والربوية، حســب ما نشــرت مؤخــراً «المجلة 

البريطانية للأمراض الجلدية». 
وأظهرت الأبحاث زيادة نسبة الإصابة بأمراض 
مثــل الحساســية والربو بمعدل يبلــغ أضعافاً 
بالنســبة للســيدات الحوامل اللاتي يمارســن 
السباحة بدرجة أكبر من غيرهن، وطالبت في 
الوقت نفسه بضرورة التعرض المنتظم لأشعة 
دبي - البيان الصحي الشمس. 

2017 1000
اســتحدثت هيئة الصحة في دبي منهجية 
جديــدة للترقيــات بالتوافــق مــع النظم 
والقوانين المعمــول بها في حكومة دبي، 
وحرصت الهيئة على بناء المنهجية وآليات 
تنفيذها وفق مبادىء الشفافية والوضوح، 
التي تحقق للموظفين الاســتقرار النفسي، 
وتحفزهــم فــي الوقت نفســه على إنتاج 
الأفكار المبتكرة، واستحداث أساليب ذكية 
لإنجاز المهام والمســؤوليات، فيما أعلنت 
الهيئة عن ترقية ما يقرب من 1000موظف 
الوظائــف  يمثلــون مختلــف  وموظفــة، 
والفئات والتخصصــات والقطاعات، وذلك 
منــذ بداية العام الجاري، في خطوة أكدت 
فيها الهيئة على شــمولية قــرارات الترقية 

للمستحقين.

وتعزيزاً لمبادئ الشفافية، شكلت الهيئة 
القطاعات والمستشفيات،  فرعية في  فرقاً 
تتلخــص مهامهــا فــي اســتقبال وحصــر 
ومراجعتهــا  إليهــا،  المقدمــة  الترقيــات 
والتأكد من تحقيــق المعايير والمتطلبات 
حسب قانون الموارد البشرية في حكومة 
دبي، ومتطلبات المسار الوظيفي لكل فئة 
مــن فئات الموظفين علــى حدة. ومن ثم 
رفع طلبات الترقيات إلى اللجنة المركزية 
لمراجعتهــا، وتقديم التوصيات المناســبة 
لرئيس مجلس الإدارة المدير العام للهيئة. 
فيما أبقــت «صحة دبي» البــاب مفتوحاً 

أمــام أي موظــف للوصــول إلــى اللجنة 
المركزية مباشــرة متجاوزاً الفرق الفرعية 
التابع لها، حالة تظلمه من عدم رفع طلبه 
أو ترشــيحه للترقية، وذلــك إعمالاً بمبدأ 

الشفافية والوضوح.
في الوقت نفســه حددت هيئة الصحة 
بدبي نطاق الترقيات وأنواعها وشــروطها، 
التــي تضمنــت: الترقية الوظيفيــة بتغيير 
الدرجــة الوظيفية ضمن الفئة نفســها،أو 
فئة أعلــى، وكذلك الترقيات الاســتثنائية، 

والمالية.
وقــال معالي حميــد القطامــي رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبي، إن منهجية الترقيات الجديدة، تمثل 
إضافة مهمة لســلة الحوافز التي ابتكرتها 
الهيئة لتحويل بيئة العمل إلى بيئة حاضنة 
للإبــداع، وتحفيز الموظفين على المبادرة 
والتنمية الذاتية والإبداع، ومواكبة التغيير، 
والإلمام بمقتضيات التحول الذي تشــهده 

الهيئة نحو أهدافها.
وأكــد معالــي القطامــي أن منهجيــة 
الترقيات الجديدة جاءت شاملة ومتكاملة، 
وتراعي تحقيق التوازن بين إدارات الهيئة 
والقطاعات المختلفة وجميع التخصصات، 
الموظفين وســعادتهم،  مســتهدفة رضــا 
وتقديــر جهودهــم وخبرتهــم، فيما حث 
معاليــه جميــع الموظفيــن إلــى مواصلة 
العمــل بــروح الفريق، وإعــلاء المصلحة 
العامــة للهيئــة، وربــط الأداء بالأهــداف 

العامة والاستراتيجية.
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نجح مستشــفى حتا التابــع لهيئة الصحة 
فــي دبــي فــي خفــض معــدلات تحويل 
الحــالات الطارئة إلى مستشــفيات الهيئة 
في دبي خــلال الربع الأول من عام 2017 
بنسبة %70 مقارنة بالربع الأول من العام 

الماضي.
وبلغ عــدد التحويلات في الربع الأول من 

العام الجاري 19 حالة
مقابــل 34 حالة خلال الربع الأول من عام 

 .2016

وقال الدكتور سيف الوالي المدير التنفيذي 
لمستشــفى حتا إن المستشفى قام بإجراء 
العديــد من أعمــال التطوير والتوســعات 
شــملت تفعيل نظام يســاعد على تسلسل 
المرضى (Q system) بداية شــهر فبراير 
2017، وتفعيل مؤشــر السعادة الذي يقيم 
رحلــة المتعامل ومدى ســعادته، وتفعيل 
الأســرة الإضافية في كل من قسم العناية 
الولادة  العنايــة بحديثي  المركزة ووحدة 
في شــهر مارس 2017، واستحداث عيادة 

الصدرية بواســطة التطبيب عن بعد وذلك 
بالتعاون مع قســم الأمــراض الصدرية في 
مستشــفى راشــد، إضافة لتحديث شامل 
لجميــع أجهزة الأشــعة في المستشــفى 
(جهاز الأشــعة المقطعية والعادية وفوق 

الصوتية). 

وحول عدد الأسرة التي يوفرها مستشفى 
حتا قال ســيف الوالي إن السعة السريرية 
للمستشــفى تبلــغ 123 ســريراً، منها 70 

سريراً في الأقســام الداخلية و53 للأقسام 
الأخرى.  

وبين أن الخدمــات الإدارية التي يقدمها 
المستشفى تشمل إصدار بطاقات صحية 
وتفعيلهــا، واســتخراج شــهادات الميلاد 
لمواليد الأقســام التابعة لمستشفى حتا، 
واستقبال طلبات التقارير الطبية، وتنظيم 
عمليــة نقل المرضى إلى المستشــفيات 
وزيــارات  فعاليــات  وتنظيــم  الأخــرى 
المنزليــة،  للزيــارات  إضافــة  تثقيفيــة 

واســتخراج شــهادات الوفاة، إلى جانب 
التواصــل مع الجهــات المعنيــة لتقديم 
المســاعدات الماليــة والعينية للمرضى، 
وتقديــم خدمــات اجتماعيــة ونفســية 
للمراجعيــن، وتنســيق زيــارات الجهات 
والشراكة  والتنسيق  للمستشفى،  الأخرى 
مع المؤسسات المجتمعية في المبادرات 
المختلفة، فضلاً عن تســهيل حركة ونقل 
المرضــى بيــن الأقســام، وتوفيــر غرف 
دبي ـ البيان الصحي   سيف الوالي مخصصة للرضاعة. 

نجحت هيئــة الصحة بدبــي، خلال زيارة 
الوفد الرســمي لها إلى الولايات المتحدة 
الأميركيــة برئاســة معالي حميــد محمد 
القطامي رئيس مجلس الإدارة المدير العام 
للهيئة، في تثبيت أول قواعد إنشــاء مركز 
دبــي العالمي لأمــراض القلب، وذلك بعد 
أن أنجزت الهيئة توثيق تعاونها وشــراكتها 
بريســبيتيريان،  نيويــورك  مع مستشــفى 
وهو أحد أكبر المستشفيات الجامعية في 
أميركا، من خلال اتفاقية تم إبرامها، ليكون 
بذلــك أول مركز متكامل مــن نوعه على 

مستوى الدولة.

وأكدت الهيئة أن قرار إنشــاء المركز يأتي 
لمواكبــة الطلب المتنامي علــى خدماتها 
الصحية التخصصية، التي تتميز بها منشآتها 
من المستشــفيات ومراكز الرعاية الأولية 
والمراكــز المتخصصة والعيــادات الطبية، 
مشيرة إلى أن إنشاء مركز عالمي لأمراض 
القلب، من شــأنه أن يزيد من قدرات دبي 
التنافســية على الســاحة الطبيــة الدولية، 
فضــلاً عن تمكينها مــن مقومات تصدرها 
لخريطة الســياحة الصحية، وتعزيز ريادتها 

في أحد أهم التخصصات الطبية.
وقالــت الهيئة إن إنشــاء المركز يمثل 

اســتثماراً مهماً للكفاءات الطبية المواطنة 
والخبرات متعددة الجنســيات التي تزخر 
بهــا الهيئة، والتي حققت نجاحات متوالية 
فــي عمليات وجراحــات دقيقة متخصصة 
لأمراض القلب، وكان لها بصمتها الواضحة 
وإســهاماتها المميــزة في ابتكار أســاليب 

وقائية وعلاجية أثرت الساحة الطبية.
وتابعت: ســيكون المركــز ـ في الوقت 
نفســه ـ صرحاً علمياً وتعليمــاً متخصصاً، 
والباحثين،  والدارســين  الأطباء  لاستيعاب 
الراغبيــن فــي تنميــة قدراتهــم وصقــل 
خبراتهم على مستوى المنطقة، كما سيتم 
ربطه بمجموعة المراكز العالمية المماثلة، 

لتعزيز أدواره البحثية والتدريبية.

وقــال الدكتــور فهــد باصليب استشــاري 
ورئيس قســم القلب في مستشفى راشد، 
إن أمــراض القلــب والشــرايين والأوعية 
الدمويــة، تأتي فــي المرتبــة الأولى بين 
أســباب الوفاة فــي دولة الإمــارات، لافتاً 
إلى أن %25 من ســكان الدولة معرضون 
للإصابــة بأمراض القلب، مؤكــداً أن هذه 
النســبة تعتبــر عالية جداً، مشــيراً إلى أن 
%50 مــن مرضى القلب بالدولة يحتاجون 
إلــى تدخل ســواء جراحــي أو عن طريق 

القسطرة.
وبيــن أن الإصابــة بأمــراض القلب في 

الدولــة والمنطقــة بصفة عامــة أقل بـ10 
ســنوات من معدلات الإصابــة في الدول 
الأوروبيــة، حيــث يبلغ متوســط الإصابة 
بمرض القلــب في الدولــة 55 عاماً بينما 

متوسط عمر الإصابة في أوروبا 65 عاماً.

وأشــاد عدد من المواطنين والمقيمين 
بالخطــوة التي أقبلت عليهــا هيئة الصحة 
في دبــي، مؤكديــن أن إنشــاء مثل هذه 
المراكــز بــات ضــرورة خصوصــاً بعد أن 
أصبحت «صحة دبي» في مقدمة الســاحة 
الصحية عالمياً. وقال عبدالرحمن الحمادي 
إن إنشــاء مركز متكامــل للقب يضم كافة 
القلب  والقســطرة وعمليــات  العيــادات 
المفتــوح ســيوفر علــى المرضى الســفر 
للخــارج وســيعمل على جذب الســياحة 

العلاجية للدولة. 
ســياحة علاجية وفي الســياق نفســه قال 
أحمد بني ياس إن أمراض القلب باتت من 
أكثر العوامل المســببة للوفيات في الدولة 
بسبب انتشار العديد من الأمراض المزمنة 
إضافة إلى لجوء الكثير من الناس للأطعمة 

غير الصحية. 
 وأوضح قاسم المرشدي أن إنشاء مركز 
عالمــي للقلب ســيعمل على اســتقطاب 
الكفــاءات الأجنبيــة للعمــل فــي القطاع 

الصحي وسيعزز من السياحة الصحية.  فهد باصليب عبد الرحمن الحمادي قاسم المرشدي

إنشاء المركز يمثل استثماراً للكفاءات الطبية المواطنة والخبرات متعددة الجنسيات  |  من المصدر 

بــدأت التقنية التي ابتكرها مستشــفى 
دبي لترميم الصمام التاجي للقلب تشق 
طريقهــا إلــى العالمية، بعــد أن تبنى 
هذه التقنية اثنان مــن أبرز الجراحين 
المتخصصيــن في هــذا المجــال على 

مستوى العالم.
وكشــفت الدكتورة إســعاف غازي، 
رئيســة أقســام الجراحة في مستشفى 
دبي، عن خطة لإقامة شــراكات عالمية 
مع كبريات المراكــز في العالم، إضافة 
إلــى تنظيم ورش عمــل جراحية تعزز 
عمل أطبائنا في سعيهم للتميز، وإجراء 
عمليات مبتكرة لأول مرة على مستوى 
المنطقة، مشــيرةً إلــى أن دبي تتطلع 
إلــى أن تكون وجهة متميزة للســياحة 
مســتويات  أرقى  توفــر  الاستشــفائية 

الخدمات الطبية.
جاء ذلك في الاجتماع الموسع الذي 
عقدتــه مــع الدكتور فــوزي الصفدي، 
والصــدر  القلــب  استشــاري جراحــة 
فــي مستشــفى دبــي، الــذي أجرى 7 
عمليات لتوسيع الصمام التاجي للقلب، 
باستخدام تقنية البالون لمرضى يعانون 
الحمــى الروماتيزميــة منــذ الطفولــة 
التضيق الشــديد للصمام  تســببت في 

الميترالي.

أهميــة  إســعاف  الدكتــورة  وأكــدت 
استخدام هذه التقنية في تجنب إجراء 
عمليــات القلــب المفتــوح وتأخيرها 
تقليــل  إلــى  إضافــة  عــدة،  ســنوات 
المضاعفــات وتحســين جــودة حيــاة 
المريــض، لافتةً إلــى أن هذا النوع من 
العمليــات يعتبــر مناســباً لبعض فئات 
المرضى مثل كبار السن وغير المؤهلين 
لعمليات جراحة القلب المفتوح، ولمن 
يعانون أمراضاً ومشكلات صحية أخرى 

تحــول دون إجــراء عمليــات القلــب 
المفتوح.

وذكــرت أن مستشــفى دبي يســير 
ضمــن منهج هيئــة الصحة فــي دبي، 
ونســتنير بتوجيهات إدارتها العامة في 
دعــم ومواكبة كل الإنجــازات التي من 
شــأنها رفع مســتوى الأداء والخدمات 

الطبية المتميزة.
وأشــارت إلــى أن الإبــداع والتميز 
سمتان موجودتان لدينا، وليستا غريبتين 
علــى مجتمعاتنا وأهلنا وأطبائنا، ولكن 
مــا يدعو إلى العزة والافتخار أن أعمالاً 
كهذه تخرج من رحم مؤسســاتنا، نطل 

بها من منابرنا وتصل إلى دول العالم.

وأضافــت: «عندمــا نــرى اثنين من 
أبــرز الجراحيــن المتخصصين في هذا 
المجال على مســتوى العالم، وتحديداً 
البروفســور ماتيا غلاوبر من مستشفى 
ســانت أبروجــو الجامعي فــي مدينة 
ميلانو في إيطاليا، والدكتور علاء الدين 
يلمز من مستشــفى جيسا الجامعي في 
مدينة هاسلت في بلجيكا، قد تبنيا بقوة 
هــذه التقنية، وكذلــك عرضها من قبل 
البروفســور غلاوبر في المؤتمر الطبي 
لجراحة  الأميركيــة  للجمعية  الســنوي 
القلــب والصدر الذي جــرى أخيراً في 
مدينــة نيويورك، بوصفها تقنية مبتكرة 
خرجت من مستشفى دبي، نستطيع أن 
نقول إنها بداية مشــجعة، ومؤشر جيد 

لانتشار هذه التقنية عالمياً». 

بدوره، قــال الدكتور فــوزي الصفدي: 
«شــكّلنا فريق عمــل جراحيــاً لتطوير 
هــذه التقنيــة، وأجرينا مــا يزيد على 
ثلاثــة وثمانين عملية جراحية في دبي 
وإيطاليــا وبلجيكا، وتســعة وســبعين 
عمليــة عــن طريــق المنظــار، وأربع 
عمليــات احتاجــت إلــى فتــح الصدر 
الاعتيــادي»، مؤكــداً أن النتائج الأولية 

ممتازة ومشجعة جداً.
وبيّــن أن عــدد الجراحيــن الذيــن 
يجرون هذا النوع مــن العمليات ليس 
كبيراً، ولكنه يتنامى تدريجياً مع التطور 
التكنولوجي والحاجــة الملحة للترميم 

عوضاً عن الاستبدال.
وأكــد الدكتور الصفــدي أهمية هذا 
الابتــكار الذي يشــكّل منعطفــاً مهماً 
ومؤثــراً فــي مجــال ترميــم الصمــام 
التاجــي عن طريق المنظــار عوضاً عن 
فتــح الصدر، لافتــاً إلى الثقــة الكبيرة 
التــي يعطيها هذا النوع من المعالجات 
للجراحيــن الجــدد، من خلال ســهولة 

تطبيقها على المرضى.

 إسعاف غازي وفوزي الصمدي  |  من المصدر

جراحــة  أن  الصفــدي  أكــد 
صمامــات القلب في بداياتها 
كانت تقــوم على مبدأ تغيير 
بصمــام  المريــض  صمــام 
اصطناعي معدني أو نسيجي 
كحــل وحيد متوافــر آنذاك، 
الإشــكاليات  إلــى  ونظــراً 
والمضاعفــات الخطيرة التي 
قــد تنتج عن ذلــك، ظهرت 
فكرة  مراحــل لاحقــة  فــي 
الصمــام  ترميــم  محاولــة 
عوضاً عن اســتبداله، وبقيت 
عمليــة إصــلاح الصمامــات 
مــن أهم العلامــات الفارقة 
فــي جراحة القلب، نظراً إلى 
تحتاج  إذ  وحساسيتها،  دقتها 
إلى مهــارات عالية وخبرات 
طويلــة ومتراكمــة في هذا 

المضمار.
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أطلقــت هيئة الصحة بدبي، مؤخراً، نظام 
اللياقــة الطبيــة والصحــة المهنية الذكي 
«ســالم»، الــذي يعــد نقلة نوعيــة على 
مســتوى المنطقة، ويســتهدف تحســين 
رحلــة المتعامل، وتقليــل وقت الانتظار، 
وتقديم جميع الخدمات في مكان واحد، 
بأفضــل الأســاليب والنظــم الإلكترونية 
والتقنيــات الذكيــة، كما افتتحــت الهيئة 
على جانب إطلاق «ســالم»، مركز أبراج 

بحيرات جميرا لخدمات اللياقة الطبية.
جاء ذلــك بحضور معالي حميد محمد 
القطامــي رئيس مجلــس الإدارة المدير 
العام لهيئة الصحــة بدبي، واللواء محمد 
أحمــد المــري مدير عــام الإدارة العامة 
للإقامة وشــؤون الأجانب في دبي، وعدد 

من المسؤولين.
حول هذا النظام ومدى مواكبته لخطة 
إمارة دبي 2021 واســتراتيجيتها للتحول 
الذكــي، ونتائجه المتوقعة على تســهيل 
رحلــة المتعاملين ودقــة البيانات ونتائج 
الفحوصــات وخصوصية المعلومات، كان 
حوارنا مع ميســاء البســتاني مدير إدارة 
خدمات اللياقة الطبيــة في هيئة الصحة 
بدبــي، التــي أكــدت أن نظام «ســالم» 
يتماشــى بالفعل مــع خطة إمــارة دبي 
2021، وينسجم مع أهداف استراتيجيتها 
للتحول الذكي، كما أنه يمثل إضافة مهمة 
لمجمل الخدمــات الطبية المتطورة التي 
تقدمها الهيئة لإسعاد جمهور المتعاملين، 
ويعــد في الوقت نفســه خطــوة نوعية 
لمنظومــة فحص اللياقــة الطبية والصحة 
المهنية، التي تعد ركيزة أساسية من ركائز 

وقاية المجتمع من الأمراض والأوبئة.
وأشارت ميســاء البستاني إلى ما أكده 
معالــي حميــد محمــد القطامــي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبي، في هذا الشــأن، موضحة أن الهيئة 
ملتزمــة بمواكبــة التحولات الاســتثنائية 
التي تشــهدها دبــي، وخاصة مــا يتصل 
منهــا بالتقنيات الحديثة والنظم والبرامج 

والتطبيقات الذكية. 

هل نظام اللياقة الطبية والصحة المهنية 
الذكــي «ســالم»، مجــرد وســائل تقنية 

متقدمة وذكية؟
تطويــر منظومــة ومراكز فحــص اللياقة 
الطبية والصحة المهنيــة، لم يقتصر على 
آليات العمل والتقنيات والأساليب الذكية 
وانســيابية الإجــراءات وفقط، بل شــمل 

أيضــاً معاييــر تقديم الخدمــات وحزمة 
الممارســات الطبية، التي جاءت متوافقة 
مــع المواصفــات والمعاييــر والأصــول 
المهنية المعمول بهــا عالمياً، إلى جانب 
توفر جميع اشــتراطات السلامة الصحية 
ودقــة البيانات ونتائج الفحص، المعتمدة 
على الخبرات والكفاءات الطبية والإدارية، 
والتجهيزات الحديثة التي تم توفيرها في 

مراكز اللياقة الطبية التابعة للهيئة.

نود التعرف بوضوح إلى التسهيلات التي 

وفرها «سالم» للمتعاملين ؟
نظام «سالم» الجديد يمكن المتعامل من 
إنهــاء جميع الإجراءات الســابقة لعملية 
الفحص داخل المركز نفســه، ليكون من 
بعــد إجراءات التســجيل ودفع الرســوم 
المقــررة، جاهزاً لإنجــاز عملية الفحص 
المطلوبة، كما يتيح هــذا التحول التقني 
الاســتثنائي فــي خدمات فحــص اللياقة 
الطبية، فرصة الحصول على تقارير (نتائج 
أو  للمتعامل  إلكترونياً، ســواء  الفحــص) 
الجهات المختصــة، وفي مقدمتها الإدارة 
العامة للإقامة وشؤون الأجانب في دبي، 
وذلــك دون الحاجة إلى إصدار الشــهادة 

الورقية.
كما يوفر النظام حزمة من التسهيلات، 
منها تقديم المعلومات اللازمة للمتعامل 
عــن طريــق الرســائل النصيــة، وإنجــاز 
الخدمة في أقل من (ســاعتين)، للطلبات 
العاجلة، وتوفير الخدمة 24 ســاعة يومياً 
طيلة أيام الأسبوع، وتوفير خدمات الدفع 
الإلكتروني  الدفــع  بوابــات  عن طريــق 
المختلفــة، إضافة إلى ضمــان خصوصية 
المعلومات والسجلات الطبية للمواطنين 

والمقيمين.

هذه هذه الخدمات متاحة على الهواتف 
الذكية ؟

تم العمل على إعداد الخدمات الإلكترونية 
عبــر الهواتف الذكيــة لجميع المعاملات 
ضمن خطــة إطلاق النظام، ومن المتوقع 

إنجازها قبل نهاية العام.
لدى إطلاق «سالم» تم الإعلان عن حزمة 
التي يحققها  من الأهداف والتســهيلات 
النظــام، هل لنــا أن نتعــرف إلى بعض 

منها؟
نظام «ســالم» يحمل جملة من الأهداف 

والتسهيلات، من بينها:
متكاملــة  ذكيــة  خدمــة  اســتحداث   
الجهــات  مــع  بالتعــاون  ومترابطــة 

الحكومية المعنية.
إعادة تصميم هيكلة وإجراءات وإدارة   
المرتبطــة لتســهيل رحلة  الخدمــات 

المتعامل.
الجانب الأمنــي وضمان حماية  تعزيز   

أمن المعلومات.
اســتخدام آخر التقنيات الحديثة لدعم   

(Blockchain) النظام
زيادة مؤشر السعادة لدى المتعاملين.  

أتمتة الطلبات، وخفض إجراءات العمل   
اليدوي للبيانات بنسبة 95 %.

تقليــل التعاملات الورقية بنســبة 100   
% من خــلال إصــدار شــهادة اللياقة 
الصحيــة الإلكترونية، وإرســال النتائج 
المعنية لإنجــاز طلب  الجهــات  إلــى 

الإقامة.

تقليــل وقــت انتظــار المتعامــل في   
المراكز الصحية بمعدل يبدأ من 5 إلى 

25 % حسب نوع الباقة المختارة.
زيادة جــودة البيانــات المدخلة على   

النظام بنسبة 100 %.
توفيــر الخدمة مــن خــلال 18 مركزاً   
موزعاً جغرافياً على مستوى إمارة دبي 

على مدار الساعة لخدمة الجمهور.
توفير آلية متابعة وتفتيش أكثر تقدماً،   
مــن خــلال إصــدار بطاقــات الصحة 

المهنية الذكية.

ماذا عن التقنيات والوســائل المستخدمة 
في نظام «سالم»؟

لقد استعانت الهيئة بأفضل النظم التقنية 
لتأسيس «سالم»، الذي يمثل الأحدث من 
نوعــه في إجــراءات وأنظمــة فحوصات 
اللياقــة الطبية والصحة المهنية من حيث 
توفير الترابط الكامل بين مختلف مراحل 
الخدمة، ودون تدخل بشــري، في عملية 
إدخــال البيانــات أو معالجتها بحيث يتم 
قراءة بيانات العميل إلكترونياً عن طريق 
بطاقــة الهويــة أو بيانــات إذن الدخول، 
وبشــكل إلكتروني متكامــل، بين بيانات 
مقدم طلب خدمة فحــص اللياقة الطبية 
والصحــة المهنيــة ونتائــج الفحوصــات 
المخبريــة في المنشــأة الطبيــة المعنية 
بإجــراء الفحــص، والمختبــرات الطبيــة 
المعنيــة بفحوصات العينــات المخبرية، 

والمرافق الصحية ذات العلاقة.

بعيــداً عن نظــام «ســالم»، حدثينا عن 
باقات خدمات الصحة المهنية ؟

الحصول على  للمؤسســات  الخدمة  تتيح 
المهنيــة لمجموعة من  الصحــة  بطاقــة 
موظفيهــا، ويقدم هذا الطلــب إلكترونياً 
مــع أخــذ موعد مســبق ودفع الرســوم 
المستحقة عبر نافذة نظام «سالم» الذكي، 
ومن خــلال بوابــة هيئة الصحــة بدبي، 
وذلك بشــكل إلزامي من قبــل العاملين 
فــي المصانع والمؤسســات ذات العلاقة 
بالصحة العامة مثل المؤسسات الغذائية، 
وريــاض  الحضانــات  ودور  والفنــادق، 
الأطفال، والمدارس (ســائقي الحافلات)، 
والنــوادي الصحية وصالونــات الحلاقة.. 
وغيرها، وتشمل باقة الخدمات: الخدمات 
الخاصة بالصحــة المهنية، وخدمة إصدار 
بطاقــة صحــة مهنيــة جديــدة، وتجديد 
البطاقــة الصحية، وإصدار بطاقات الصحة 

المهنية للمجموعات، وتجديدها.

تعمل صحة دبي على اســتيعاب 
والاستحواذ  المستقبل  مقتضيات 
مــن  المتقدمــة،  أدواتــه  علــى 
أجــل تمكيــن منشــآتها الطبيــة 
مــن مقومات الاســتجابة للطلب 
المتنامــي علــى خدماتها، والذي 
يعكــس ثقــة المتعاملين ودرجة 

سعادتهم.



 

ناقشــت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي، 
أســباب وأعراض وطرق الوقاية من سرطان 
الغدد الليمفاوية التي تصيب مختلف الفئات 

العمرية.

وأوضحت العيادة الذكية التي نظمتها هيئة 
الصحة بدبي، بمناسبة اليوم العالمي لسرطان 
الغدد الليمفاوية، بمشــاركة الدكتورة آمنة 
المهيــري أخصائية أمراض الدم بمستشــفى 
دبــي الأســباب المتعــددة لالتهــاب الغدد 
الليمفاويــة ومنها العوامل الوراثية، ومرضى 
الأمراض المناعية، واســتخدام بعض الأدوية 
الخافضة للمناعــة أو الإصابة بأحد الأمراض 

الفيروسية والبكتيريا والفطرية والطفيلية. 

وأشارت العيادة إلى أعراض التهابات الغدد 
الليمفاوية ومنها التعرق الشديد أثناء الليل، 
والتعب العام وارتفاع درجة حرارة الجسم، 
ونقص الوزن بشــكل متزايد، وصلابة الغدة 

المصابة بالتورم عند لمسها مع عدم الشعور 
بالألم.

العيــادة الذكيــة علــى أهمية  وأكــدت 
الكشــف المبكر لســرطان الغدد الليمفاوية 
لزيادة فرص الشفاء من المرض، مشيرة إلى 
اكتشــاف حالة واحدة أســبوعياً بمستشفى 

دبي تعاني من سرطان الغدد الليمفاوية.

الخدمــات  الذكيــة  العيــادة  واســتعرضت 
المتعــددة التــي يقدمها قســم أمراض الدم 
بمستشــفى دبي لتشــخيص وعــلاج أمراض 
الــدم المختلفة بمــا فيها ســرطانات الغدد 
الإمكانيــات  إلــى  مشــيرة  الليمفاويــة، 
المتطــورة التــي يمتلكها القســم من حيث 
الأجهزة والتقنيات الطبية والكوادر البشرية 

المتخصصة في هذا المجال.
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حذرت دراســة فرنســية ألمانية مشتركة، 
بشــكل شــديد اللهجة، من الإقبــال على 
الوشــم فــي محاولــة لمتابعــة أحــدث 

الصيحات والتشبه بالمشاهير.
وأكدت صحيفة صــن البريطانية، نقلاً عن 
دراسة لهيئة الإشعاع الأوروبية، أن الوشم 
يفتح الباب بسهولة للإصابة بالسرطان لأن 
المواد الكيميائية في حبر الوشم تدخل في 
مجــرى الدم وتتراكم في الغدد الليمفاوية 

مما يعوق قدرتها على مكافحة العدوى.

وأوضحت الدراســة أن جســيمات الألوان 
تحتــوي على جزيئات صغيرة من المعادن 
النيكل والكــروم والمنجنيز  الثقيلة مثــل 
والكوبالــت، إضافــة إلى شــوائب ســامة 

أخرى.
المســتخدمة  الألوان  أكثــر  وأضافــت أن 
خطــورة هو اللون الأبيض، وثاني أكســيد 
التيتانيوم هو مادة كيميائية تستخدم عادة 
لتكويــن الحبر الأبيض، ومن المعروف أنه 
يزيد من خطر الإصابة بالســرطان، كما أنه 

يسبب الحكة، وتهيج الجلد، وتأخر الشفاء.
وأشــارت الدراســة إلــى أنه عندمــا يريد 
شخص ما الحصول على وشم، فإنه غالباً ما 
يكــون حذراً جداً في اختيار الإبر المعقمة 
لكن لا يفحــص أحد التركيــب الكيميائي 
للألــوان، وهــذا ما تحذر منــه نتائج هذه 

الدراسة.
الجســيمات  هــذه  العلمــاء  وفحــص 
الصغيرة، ووجدوا أدلة قوية تكشف أن 
حبر الوشــم يتحرك داخل الجســم قبل 

أن يســتقر على الجلــد، أي إنه يتم نقله 
في مجرى الدم، وتــم العثور على هذه 
الجســيمات بالفعل في العقد اللمفاوية، 
والتــي تقع في الرقبــة والإبط والفخذ.. 
وذكروا أن الأدلة البصرية تصبح واضحة 
للغايــة حيــث تتلون الغــدد الليمفاوية 
دبي - البيان الصحي بلون الوشم. 

 

العقــد اللمفاويــة أو الغــدد اللمفاوية هي 
غدد بحجم حبــة البازلاء، وتعتبر من الغدد 
الهامة في الجسم؛ إذ إنها تعمل على حمايته 
مــن الأمراض، وتحــارب الجراثيــم، فتعمل 
عمــل جهاز المناعة بالصد للأمراض وتحمي 

الجسم منها. 
تقــع هذه الغدد في الجســم عند جانبي 
العنــق، وعنــد الإبطيــن، والخاصرتين، كما 

وتوجد في الرأس، وفي الرقبة. 
والغدد اللمفاوية هــي أكثر الغدد تورماً 
في الجسم، مع غدد اللعاب تلك الموجودة 
تحــت الأذنيــن، وخلفهمــا، فتنتفــخ الغدد 
اللمفاوية ســواء كانت العدوى التي أصابت 
الجســم، عــدوى ســطحية، أو غيــر مرئية، 
ونســتطيع معرفة مكان الالتهاب والعدوى 

من خلال الانتفاخ الذي ســينجم مكان هذه 
الغــدد.  فعند تعرض هــذه الغدد للانتفاخ، 
بســبب عدوى فيروسية، أو عدوى بكتيرية، 
أو طفيليــة، فإنهــا تصبح منتفخــة، فيحاول 
جهاز المناعة في الجسم حمايته من العدوى 
التي أصابتــه، وبعد نجاحه في التغلب على 
العدوى، يذهب التــورم، ويختفي الانتفاخ، 
وتعود الغدد اللمفاوية إلى حجمها الطبيعي 

«كحبة البازلاء». 
ومــدة العدوى هذه التــي يصاحبها ذلك 
التورم في الغدد، تكون في حدود الأسبوع، 
فالتهابات الحلق، والتهابات اللوزتين، وآلام 
الأسنان ومشاكلها، ونزلات البرد والالتهابات 
الناجمــة عنهــا، كل ذلك يســاهم في تورم 

الغدد اللمفاوية في منطقة الرقبة. 
ومن الأسباب التي تساعد في تورم هذه 
الغــدد، الأمــراض الجلدية التي قد تســبب 

تورمــاً في الغدد الخلفيــة، تلك القابعة في 
الجــزء الخلفي مــن الــرأس، فتصيب هذه 

الأمراض فروة الرأس وتسبب هذا التورم. 
اللمفاوية  الغــدد  وتحدث تورمــات في 
الموجودة فــي الفخذ، جراء الالتهابات التي 
قد تصيب الســاق، أو الأعضاء التناسلية، أو 

من الالتهابات الناتجة من طفح الحفاض. 
والإنفلونزا ومرض جدري الماء، يســببان 
تورماً فــي الغدد اللمفاويــة الموجودة في 

أجزاء متفرقة من الجسم. 
كمــا أن الســرطانات تســاعد في تضخم 
الغدد اللمفاوية في الجســم، فمن الممكن 
أن تنتشر الخلايا السرطانية إلى هذه الغدد، 

فتنمو فيها وتتكاثر فيها. 
وســببٌ آخر في تضخم هــذه الغدد، أنه 
قــد يعود إلى ردة فعل الجســم تجاه بعض 

الأدوية التي دخلت عليه. 

كشفت دراسة علمية حديثة أن التمارين 
الرياضيــة القاســية قد تقلــل من خطر 
سرطان الغدد الليمفاوية «الهودجكين» 
وهو شــكل من أشــكال السرطان الذي 

يؤثر على الغدد الليمفاوية.

وقــال الباحثون: إن الأنشــطة تزيد 
التنفــس ومعدل  بشــكل كبيــر مــن 
ضربات القلــب، التــي بدورها تعمل 
علــى خفض خطــر الإصابة بســرطان 

الغدد الليمفاوية.

وقالت معدة الدراســة الدكتورة تيري 
بويل، مــن جامعة كولومبيا البريطانية 
في كندا، إننا نعلم أن ممارسة النشاط 
البدني يقلل من خطر الإصابة بسرطان 
القولون وســرطان الثدي، ويؤدي أيضًا 
إلــى مجموعة مــن الفوائــد الصحية 

الأخرى الجسدية والعقلية.
وأوضحــت بويل في بيــان صحفي 
للجمعية الأميركية لأبحاث الســرطان، 
أن  إلــى  تشــير  الدراســة  نتائــج  أن 

الأشــخاص الذيــن يقومون بممارســة 
النشــاط البدنــي القوي قــد ينخفض 
لديهم مخاطر الإصابة بســرطان الغدد 

الليمفاوية.
ووجــدت الدراســة التــي شــملت 
أكثر من 800 شــخص، أن أولئك الذين 
شاركوا في الأنشــطة البدنية الشديدة 
طــوال حياتهــم انخفــض لديهم خطر 
الإصابــة بســرطان الغــدد الليمفاوية 
بنســبة %30، مقارنة بالأشخاص الذين 
مارسوا الأنشطة الرياضية بصورة أقل.

وأضافــت بويــل أن شــدة كثافــة 
النشــاط البدني علــى وجه الخصوص، 
مثل الأنشــطة التي تزيد من معدلات 
التنفــس ومعــدلات ضربــات القلب، 
كانــت الأكثر فاعلية فــي خفض خطر 

الإصابة بالسرطان.

 آمنة المهيري خلال مشاركتها في العيادة الذكية  |  من المصدر 
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يمكــن لضمــادات جروح ذكية اكتشــاف 
أنســب طريقة لعلاج الجــروح من خلال 
الطبيب  إلــى  إرســال رســائل معلوماتية 

المعالج. 
وتســتخدم الضمادات الذكيــة تكنولوجيا 
الجيــل الخامــس لمراقبة طريقــة العلاج 

اللازمة.
ويشــرف معهد علوم الحياة التابع لجامعة 
ســوانزي البريطانية على المشــروع الذي 
يعد جزءاً من اتفاق يعرف باسم «سوانزي 

باي سيتي» بقيمة 1.3 مليار جنيه إسترليني.  
ويهدف المشروع إلى إنشاء مركز لتجارب 

الجيل الخامس للابتكار الرقمي.
وقــال مــارك كليمنت، مديــر معهد علوم 
الحياة: يعد الجيــل الخامس فرصة لتهيئة 
معــدل نقل بيانات يتســم بالقــوة يمكن 
الاستفادة منه في أغراض الرعاية الصحية.

الذكيــة  الضمــادة  «هــذه  وأضــاف: 
النانــو  تكنولوجيــا  تســتخدم 

لاستشــعار حالة الجرح في 

وقــت معيــن. ويمكنهــا ربــط معلومات 
عــن الجــرح ببنية تحتية للجيــل الخامس 
التي تعرف بدورها أشــياء عنك من خلال 
هاتفك، أين أنت وأي نشــاط تمارسه في 

أي وقت محدد».
وقال: «تجتمــع كل هــذه المعلومات أمام 

الطبيب الــذي يعرف من خلالها حالة جرح 
معيــن في وقت معيــن، لتحديد بروتوكول 
علاجي للفرد وللجرح المعني».  وتابع: ربما 
يعتمد العلاج التقليــدي على رؤية الطبيب 
للمريــض وبعدها يكتب منهجاً علاجياً لمدة 
دبي ــ البيان الصحي  شهر أو ثلاثة أشهر. 

ر علماء أميركيــون ســواراً إلكترونياً  طــوَّ
بمقــدوره تحســين عمليــات تشــخيص 
مرضى  خصوصــاً  ومعالجتهــا،  الأمــراض 
التليف الكيسي والســكري وذلك بتحليل 

العرق.
وخلافاً للسوار الســابق لتحليل العرق، 
م بمجسات عالية  فإن السوار الجديد مصمَّ
الدقــة يمكنهــا تحليــل أقل آثــار العرق، 
أي الكميــات الضئيلــة منه، كما لا تتطلب 
من المرضى الجلوس لفترة طويلة بهدف 

جمع عيناته منهم.
م الســوار بمجســات استشــعار  ويُصمَّ
مرنة ومعالجات إلكترونية تلتصق بالجلد، 
الأمر الذي يحفز الغدد العرقية على إفراز 

العرق. 
وترصــد المجســات وجــود الجزيئات 
المختلفــة داخــل العــرق إضافــة إلــى 
الأيونات، وهي جسيمات مشحونة بشحنة 

موجبة، الموجودة فيه.
وعلــى ســبيل المثــال، فــإن مركبات 

الكلوريد الموجودة في العرق تولِّد جهداً 
كهربائيــاً أعلــى على ســطح المجســات. 
ويعنــي وجــود تركيــز عالٍ مــن أيونات 
الكلوريــد وجــود إصابة بمــرض التليف 
الكيسي، بينما يعني وجود ارتفاع ملحوظ 
فــي مســتوى الغلوكوز في الــدم الإصابة 

بالسكري.
والتليف الكيســي مرض وراثي يصعب 
علاجــه، تعــود أســبابه إلــى اختــلالات 
جينيــة يحدث فيها عجز فــي عمل الغدد 
خارجيــة الإفراز، مما يؤثــر بصورة كبيرة 
على وظائف متعددة في الجســم ويؤدي 
إلــى زيــادة تراكــم المخاط فــي الرئتين 

والبنكرياس.
وترسل المجسات النتائج إلكترونياً إلى 

الأطباء بهدف التحليل والتشخيص. 
وقــال باحثون في جامعتــي كاليفورنيا 
فــي بيركلــي وســتانفورد الذيــن طوروا 
الســوار إن دراســتهم تمثل خطوة هائلة 

إلى الأمام. 
وقال كارلوس ميلا الأستاذ المساعد في 
جامعة ستانفورد في أمراض الأطفال وأحد 

المشرفين على الدراسة إن السوار 
يمكن أن يساعد في تطوير أدوية 
مخصصــة شــخصياً لــكل مصاب، 
الكيســي  التليف  بمرض  خصوصاً 

وفقاً لدرجة إصابته ونوعها.
ولا تؤدي أدويــة علاج التليف 
الكيســي مهمتها الموجودة حالياً 
إلا لنســبة صغيرة مــن المصابين 
به، لذا فإن الســوار الجديد يمكن 
أن يســاعد في التحري عن فاعلية 
الأدويــة الجديدة، وذلــك بالرصد 
الســريع لزيادة أو نقصــان أيونات 

الكلوريد أثناء العلاج.
ر علماء  علــى صعيد آخــر، طــوَّ
بريطانيون ضمادات للجروح مصممة 

بمجسات استشعار نانوية لرصد حالات 
الجروح ومدى التئامها واحتمال حصول 

جلطــة تخثــر متحركة يمكنهــا الانتقال 
إلى باقي الجســم، أو الإصابــة بالعدوى، 
ثم إرســال البيانات عبر أحدث شبكة «5 
جي»، وهي أحدث شبكة اتصالات يجري 

تنفيذها حالياً.

ابتكر الباحثون بجامعة أديلايد الأســترالية 
مســبار تصوير دقيق الحجم مــزود بإبرة 
تشــريحية ذكية تســمح للأطبــاء «برؤية 
الشعيرات الدموية» المهددة بالخطر أثناء 
عمليــة الوخز، مما يســمح لهــم بتجنب 
حدوث أي نزيف قد يودي بحياة المريض 

أثناء الجراحة.

وقال البروفســور روبرت ماكلولين رئيس 
قســم الضوئيات الحيوية بجامعة أديلايد: 
«نطلــق علــى هــذه التقنية اســم الإبرة 
الذكية لأنها تحتوي علــى كاميرا متناهية 
الصغر من الألياف الضوئية بحجم شــعرة 
الإنسان، وتنبعث منها أشعة تحت الحمراء 
لرؤية الشــعيرات الدمويــة قبل أن تتلفها 

الإبرة».

وأضــاف أن الشــيء المثيــر هــو 
الذكاء الاصطناعــي وراء هذه التقنية 
الذي يســمح للكمبيوتر بالتعرف على 

الشعيرة الدموية وتحذير الجراح.
وتــم اســتخدام «الإبــرة الذكيــة» 
بشــكل تجريبي خلال الأشــهر الستة 
الماضيــة فــي إجــراء 12 جراحة في 
مستشفى ســير شارلز جايردنر بغرب 

أستراليا.

طــور علماء في ولايــة ألاباما الأميركية 
نوعــاً مــن العلكة يمكنها الكشــف عن 
عدة أنواع من الســرطان، منها ســرطان 
الرئة وســرطان  البنكريــاس وســرطان 

الثدي.
وقالــوا إنه بعد عمليــة المضغ لمدة 
15 دقيقــة، بإمــكان «علكــة» ابتكرتها 

شــركة للتكنولوجيا الحيوية كشــف إن 
كان الشخص مصاباً بالسرطان أم لا، مما 
قد يســهل عملية فحص المرض بشــكل 

دوري.
«فولاتايــل  شــركة  علمــاء  وابتكــر 
أنالاســيس» في ولاية ألابامــا الأميركية 
أنواعــاً مختلفة من العلكة التي صممت 
لكشــف عدة أنواع من الســرطان، منها 
ســرطان البنكريــاس وســرطان الرئــة 

العلكة بعض  الثدي. وستمتص  وسرطان 
المكونــات الكيميائيــة التــي يفرزهــا 

اللعاب أثناء إصابة الشخص بالسرطان.
وأفــاد باحثون في هــذا المجال بأن 
هــذه العلكــة قد تنهــي الحاجــة إلى 
فحوصــات الــدم وعينــات البــول التي 
تســتخدم اليوم للكشــف عن السرطان. 
وتأمل الشركة بأن تكون العلكة متوفرة 

للأطباء والمرضى بحلول العام المقبل.

ابتكــر باحثون في الولايــات المتحدة تقنية 
جديدة لحماية البيانات الطبية للمرضى، عن 
طريــق الاعتماد على نبضــات قلب المريض 
بدلاً من كلمات المرور للاطلاع على ملفاته 

الصحية. 
وذكر الباحث تشــان بينج بقسم الهندسة 
الكهربائيــة والحوســبة بجامعــة بينهامتون 

وســائل  أن  الأميركيــة،  نيويــورك  بولايــة 
التشــفير التقليدية يمكــن أن تكون مكلفة 
ومعقــدة، فضلاً عن كونها تســتهلك الوقت، 
ولذلــك توصل الفريق إلى تقنية لاســتخدام 
نتائــج عمليــة التخطيط الكهربائــي للقلب 
كوسيلة لفتح وإغلاق الملفات بواسطة جهاز 

استشعار حيوي مثبت على جلد المريض. 
وقــال بينج، يمكــن بهذه الاســتراتيجية 
تعزيز خصوصيــة وإجراءات حماية المريض 

في ظل تكلفة منخفضة.
وأوضــح بينــج أن نتائج تخطيــط القلب 
الكهربائي تعتبر من أهم وسائل تقييم الحالة 
الصحيــة للمريــض، وعادة ما يتم تســجيلها 
لأغراض التشــخيص الطبي مع الاحتفاظ بها 
على شــبكات السجلات الصحية الإلكترونية، 
وقد قمنــا بإعادة اســتغلال هــذه البيانات 

كوسيلة لتشفير البيانات.

وجيا
علاج

معة
لذي
نزي

وقــال مــارك كليمنت، مديــر معهد علوم 
الحياة: يعد الجيــل الخامس فرصة لتهيئة 
معــدل نقل بيانات يتســم بالقــوة يمكن 
الاستفادة منه في أغراض الرعاية الصحية.

الذكيــة  الضمــادة  «هــذه  وأضــاف: 
النانــو  تكنولوجيــا  تســتخدم 

لاستشــعار حالة الجرح في 

هاتفك، أين أنت وأي نشــاط تمارسه في 
أي وقت محدد».

وقال: «تجتمــع كل هــذه المعلومات أمام 

يعتمد العلاج التقليــدي على رؤية الطب
للمريــض وبعدها يكتب منهجاً علاجياً لم

دبي ــ البيان الصح شهر أو ثلاثة أشهر.

راسة إن السوار 
في تطوير أدوية 
ياً لــكل مصاب،

يي

الكيســي تليف 
ه ونوعها.

ـة علاج التليف
لموجودة حالياً
 مــن المصابين

ر الجديد يمكن 
حري عن فاعلية 
 وذلــك بالرصد

 نقصــان أيونات 
لاج.

ر علماء  خــر، طــوَّ
ت للجروح مصممة 

 نانوية لرصد حالات 
امها واحتمال حصول 
حركة يمكنهــا الانتقال

، أو الإصابــة بالعدوى،
ت عبر أحدث شبكة «5
ث شبكة اتصالات يجري



رغم الإجراءات الرقابيــة التي تتخذها 
البلديات والجمــارك في الدولة لضبط 
ألعــاب الأطفــال التي لا تتماشــى مع 
المعاييــر العالميــة، إلا أن البعض منها 
يتسلل لأســواقنا المحلية، مسببة بذلك 
أضراراً جسيمة للأطفال وقد تكون سبباً 

لوفاتهم. 
وفي هــذا الإطار حذر أطباء قســم 
جراحــة الأطفال في مستشــفى لطيفة 
التابع لهيئة الصحة في دبي من الألعاب 
التــي تحتوي علــى قطع مغناطيســية 
صغيــرة والتي قــد تكون لهــا عواقب 
خطيرة علــى صحة الأطفــال في حال 
ابتلاعها لما تســببه من مضاعفات على 
الأمعــاء إلــى جانب مشــكلات صحية 

عدة.

وأشــار الأطباء إلى أن رضيعاً في شهره 
الحــادي عشــر ابتلــع حوالي عشــرة 
مغناطيسات دائرية صغيرة، إلى جانب 
حالــة طفل آخر فــي الثامنة من عمره 
ابتلــع أربع قطــع مغناطيســية كانت 
موجودة في ألعاب للأطفال، موضحين 
أن الطفليــن خضعا بعد ذلــك لعملية 

جراحية. 
وقالوا إنه في حال ابتلع الطفل قطعة 
واحدة فقد تمر في جهازه الهضمي من 
دون التســبب بمرض أو بضرر داخلي، 
لكن الوضع يختلف في حال ابتلاع قطع 
مغناطيســية متعددة في الوقت نفسه، 
حيــث إن المغناطيســات قــد تجذب 
بعضها بعضاً وتشكل كتلة داخل الأمعاء 
قد تكون لها عواقب خطيرة في حال لم 

تتم معالجتها بسرعة.
وحمّل أطباء هيئــة الصحة في دبي 
الأهل مسؤولية شراء مثل هذه الألعاب 
التي تكون منافعها رديئة، وخاصة التي 
تحتــوي منها علــى قطع مغناطيســية 
صغيــرة وترك الأطفــال يلعبون بها بلا 

رقابة مما يــؤدي أحياناً إلى ابتلاع تلك 
القطع، ما يتســبب فــي التصاقها داخل 
الأمعــاء، وبالتالي تعريضهــم لعمليات 
جراحية هم في غنى عنها لو انتبه الآباء 

للتحذيرات المكتوبة عليها. 
ولفــت أطبــاء جراحــة الأطفال في 
مستشــفى لطيفــة إلــى أن بعض هذه 
الألعــاب تفتقــد إلى الحــد الأدنى من 
الأمــان والتحذيــرات، وبالتالــي يجب 
عــدم الســماح للأطفــال مهمــا كانت 
بالمغناطيســات  باللعــب  أعمارهــم 
الصغيرة وأي ألعــاب أو أجزاء تحتوي 
علــى المغناطيــس، ومراقبــة الأطفال 
بعناية أثنــاء اللعب والتأكــد من أنهم 
يلعبون في بيئة آمنة بعيداً عن الأدوات 

المغناطيسية.

وقالــت الدكتورة منى تهلــك المديرة 
التنفيذية لمستشــفى لطيفة إن ألعاب 
الأطفــال التــي تحتــوي علــى قطــع 
مغناطيســية صغيــرة ويبتلعها الأطفال 
تؤدي إلى مشــكلات معقدة وربما إلى 

الوفاة.
وأوضحت أن أعمــار الأطفال الذين 
غالبــاً مــا يدخلــون للمستشــفى بعد 
تحويلهــم مــن المستشــفيات الأخرى 
تتراوح بين ســنة وثلاث سنوات، لافتة 
إلــى أن أحد الأطفال بقي شــهراً كاملاً 

في المستشــفى بســبب حدوث ثقب 
فــي الأمعاء الدقيقــة والغليظة وخضع 
لفترة داخل  لعمليتين جراحيتين وظل 
العناية المركزة، مشــيرة إلى أن هناك 
حالة ثانية بقيت لعشــرة أيام بســبب 

حدوث ثقب في الأمعاء.
وحــذرت تهلك مــن الألعــاب التي 
تحتوي على قطع مغناطيســية سريعة 
أي  تتضمــن  ولا  والتلــف  التفــكك 
أو تحذيــرات عن محتويات  معلومات 
تلك الألعــاب، «حيث لاحظنا من خلال 
تجربتنا العملية في الســنوات الماضية 
ورود حــالات عــدة إلى مستشــفيات 
الدولــة لأطفــال تناولوا هــذه القطع 
المغناطيســية عن طريق الفم مما أدى 
إلى التصاق هذه القطع بالأمعاء وترتب 
علــى ذلــك حــدوث ثقوب ونواســير 
والتصاقــات في الأمعــاء وكادت تؤدي 

إلــى الوفاة لولا رعايــة الله ثم التدخل 
الطبي والجراحي».

الدكتــور مأمون المرزوقي  بدوره قال 
استشاري ورئيس قسم جراحة الأطفال 
في مستشــفى لطيفة إن القسم اضطر 
لإخضــاع أكثر من 8 أطفــال لجراحات 
طارئــة لاســتخراج الخــرز اســتدعت 
في غالبها اســتئصال جــزء من الأمعاء، 
بالإضافة إلى إدخال بعض الحالات إلى 

العناية المركزة.
ولفت إلــى ازدياد حــالات بلع الخرز 
المغناطيســية والتي وصلت إلى 12 حالة 
هذا العام، منهــا 8 حالات خلال الصيف، 
مؤكــداً أن عددها انخفــض عما كان عليه 
الحال قبل سنتين وخاصة مع ارتفاع نسبة 

الوعي لدى الأهل بمخاطر تلك الألعاب.

وطالــب المرزوقــي الجهــات الرقابية 
الألعاب  الدولــة بســحب هــذه  فــي 
من الأســواق فــوراً، وخاصــة بعد أن 
تــم حظرهــا فــي العديد مــن الدول 
الأوروبيــة والولايات المتحدة، مشــيراً 
إلــى أن ابتلاعها يســبب حدوث ثقوب 
في الأمعاء مع نزيف قد يؤدي في حال 
إهماله وعدم تعامل الأهل معه بجدية 

إلى وفاة الطفل.
وذكــر أن عمليــة التوعيــة في هذا 
الجانــب مهمــة جداً وخاصــة من قبل 
وســائل الإعلام التي ينبغي لها التحذير 
مــن مخاطر بعض الألعاب وخاصة تلك 
التــي تباع بأســعار زهيدة جــداً، لافتاً 
إلــى أن جميــع الألعــاب المصنعة من 
شــركات عالميــة يكون مكتوبــاً عليها 
الأعمار المناســبة للعبة والمخاطر التي 
قد تنجم عنهــا، في حين تخلو الألعاب 
المقلــدة من هذه التحذيرات، وبالتالي 
تقع المســؤولية على الجهات الرقابية 

ومن ثم وسائل الإعلام.

وناشــد الدكتور عبد الرحيم مصطفوي 
جميــع  الأطفــال  جراحــة  استشــاري 
الجهــات المعنية بتشــديد الرقابة على 
تلك الألعاب وســحبها من الأسواق لأن 
القطــع المغناطيســية الصغيرة تجذب 
فضول وشــغف الأطفال لشكلها ولونها 
وملمســها الناعــم ممــا يجعلهــا محل 
اهتمــام الأطفال لوضعها في الفم ومن 

ثم ابتلاعها.
وطالب بالحــد من اســتيراد ألعاب 
الأطفال التي تدخل فــي تكوينها قطع 
حادة أو مغناطيســية وكذلك اشــتراط 
وضع علامات تحذيرية وتحديد الأعمار 
المناسبة لهذه الألعاب من قبل مصنعي 

وموردي تلك الألعاب.
وبيــن أن شــركات لعــب الأطفــال 
تلجأ عادة لخبــراء التربية المتخصصين 
لتصميــم لعــب بطريقة مميــزة تعمل 

وتعليمــه  الطفــل  ذكاء  تنميــة  علــى 
أساسيات الحياة في السن المبكرة وفي 
الوقت نفسه تقدم لهم المتعة والخيال 
وتســاعد على توجيههم للتفكير بشكل 

سليم. 
وقــد أدت تحذيــرات مماثلــة فــي 
الولايــات المتحــدة وكندا إلى ســحب 
عدد من الألعاب الخطرة من الأســواق 
فــي العام الماضي، فيمــا فرض الاتحاد 
الأوروبي منذ العام 2008م على مصنعي 
الألعاب المغناطيســية أن يرفقوا بهذه 
الألعــاب تحذيراً بشــأن المخاطر على 

صحة الأطفال وسلامتهم. 

مــن جانبها حظــرت بلديــة دبي لعبة 
مغناطيســية، بعــد تلقيهــا تحذيراً من 
وكالة حماية المســتهلك الأميركية من 
خطورتهــا، لافتة إلى تســببها في وفاة 
طفل في الولايــات المتحدة الأميركية، 

ووقوع عدد من الإصابات الحرجة.
المهنــدس رضا  مــن جانبه أوضــح 
حســن ســلمان مديــر إدارة الصحــة 
والســلامة العامــة في بلديــة دبي أن 
تحذيــر الوكالة أكــد أن هذه اللعبة قد 
تكون مميتة، لافتاً إلى إشــارة التقارير 
الــواردة مــن الوكالــة إلــى أن اللعبة 
تسببت بمشكلات صحية تطلبت إجراء 
عمليات جراحية لمجموعة من الأطفال 
في الولايــات المتحدة، بســبب ابتلاع 

أجزاء من اللعبة. 
وأشار سلمان إلى العثور على كميات 
صغيــرة مــن اللعبة في أســواق إمارة 
دبي، عازياً الســبب إلى عدم اســتيراد 
البائعيــن كميــات كبيــرة منهــا، نظراً 
لارتفاع سعرها مقارنة مع حجم الإقبال 
والطلــب عليهــا، موضحــاً أن عمليات 
التفتيــش والمصادرة ســتتواصل خلال 
الفتــرة المقبلة، بغرض التخلص من أي 

كميات لاتزال متداولة في الأسواق.
ولفــت إلــى توجيــه بلديــة دبــي 
إخطاراً لكل بلديات الدولة عبر مكتب 
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  مأمون المرزوقي منى تهلك  عبد الرحيم مصطفوي

 يقع على كاهل الأســرة وتحديداً الأمهات وخــدم المنازل الدور الأكبر لمنع 
وقوع الإصابات المرتبطة بابتلاع المغناطيسات وعدم السماح للأطفال الصغار 
جداً باللعب أو لمس الأغراض التي تحتوي على مغناطيس، إلى جانب مراقبة 
الأطفال الأكبر ســناً الذين يلعبون بمثل هذه الألعاب وعدم شــراء مجموعات 
كبيرة من الألعاب التي تحتوي على قطع مغناطيسية صغيرة لأنه من الصعب 

جداً تتبع العدد الكبير من محتوياتها. 
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يشكل اللعب جزءاً كبيراً من حياة الأطفال، كما يلعب دوراً هاماً في تنميتهم بدنياً وعقلياً، ولكن كما أن هناك فوائد كبيرة من 
الألعاب إلا أن لها سلبيات عدة منها تعويد الطفل على العزلة والانطوائية وتوليد العنف لديه. 

غرافيك: حسام الحوراني

العزلة والانطوائية

العنف وذلك لما تحويه من مشاهد عنف

تصنع طفلاً أنانيّاً لا يفكر في شيء ســـوى 
إشباع حاجته من اللعبة

ضعف في التحصيل الأكاديمي
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تركيـــب  ألعـــاب 
الصورة (البازل)

لوحات تركيب الحروف 
الهجائية والأرقام 

تحفز عمليات الإبداع

تدعم القدرة على 
اتخاذ القرارات

تحسن الفهم 
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اتخاذ القرارات 

تنمي الألعاب الإلكترونية 
الذاكرة وسرعة التفكير

تطوّر حسّ المبادرة 
والتخطيط والمنطق

التركيز والانتباه 
وتنشيط الذكاء

تحسن من القدرة على 
التركيز على عدة أشياء مرة 

واحدة

أكد مواطنون ضــرورة اختيار الألعاب التي 
تساعد في تنمية مهارات وقدرات الأطفال، 
والابتعاد عن الألعاب المضرة، مشيرين إلى 
ضــرورة رقابة الأطفال أثنــاء اللعب والتي 
تقع في المقــام الأول على عاتق الأهل، ثم 
يأتــي دور الجهــات الرقابيــة المعنية التي 
تبذل قصــارى جهدها للحيلولة دون دخول 
الســلع المقلدة والألعاب التي تشكل خطراً 

على صحة الأطفال. 

وقــال محمد الهــورة: إن مســؤولية تربية 
الأطفــال تقع على عاتــق الأهل خاصة قبل 
ذهابهــم للمدرســة وبالتالي يجــب عليهم 
اختيار الألعاب التي تتماشــى مع أعمارهم 

والابتعاد عما يلحق بهم الضرر. 
وتابــع أن مرحلــة الخطــورة تبــدأ من 

المرحلــة التــي يبــدأ فيها الأطفــال بالحبو 
والمشــي لأنهم عادة ما يلتقطون كل شيء 
أمامهم أو علــى الأرض ويضعونه بأفواههم 
لذلك يجب الحرص على إخفاء كل ما يمكن 

أن يسبب لهم مشاكل صحية.
وذكــر أن الأهــل نتيجة حبهــم للأطفال 
يشترون لهم الألعاب دون قراءة التعليمات 
التحذيــرات  أو  اللعبــة  الموضوعــة علــى 

المرفقة.
وأضــاف الهــورة أن الأســواق المحليــة 
تضــم العديــد من الألعــاب المفيــدة التي 
تناســب جميــع الأعمــار وتعلــم الأطفال 
وتســليهم بنفــس الوقت ولذلــك تقع على 
الأهل مسؤولية اختيار الألعاب التي تعلمهم 
القراءة وتنمية المهــارات والذكاء بدلاً من 

الألعاب المضرة. 
وبين أن بلديات الدولة تقوم بدورها في 
ســحب الألعاب التي تضــر الأطفال بمجرد 
التحذيــرات من الجهات الصحيــة العالمية، 

ولكــن تبقى هناك ســلع وبضائــع وألعاب 
تدخل الأســواق، وهنــا تكون المســؤولية 
ملقاة على الأهل بشــكل خــاص والمجتمع 

بشكل عام. 

بــدوره قال ناصر أكــرم: إن ألعاب الأطفال 
تعتبر جزءاً لا يتجزأ من حياتهم، حيث تقدم 
لهم المتعة والخيال وتساعد على توجيههم 
للتفكير بشكل سليم، لذلك يجب على الأهل 
اختيــار الألعاب بطريقــة مميزة تعمل على 
تنمية ذكاء الطفل وتعليمه أساسيات الحياة 
في الســن المبكرة وكمرحلة مــن التعليم 

الأكاديمي للأطفال الأكبر سنًا.
وأضــاف أن الأطفال من ســن عام وحتى 
ثلاثة أعــوام، يكونون فــي مرحلة غاية في 
الأهميــة حيث يبدأ الطفل في هذه الســن 
في خطو أولى خطوات على قدميه ويشعر 
بســعادة بالغة في ذلك مما يســاعده على 

اكتشاف العالم من حوله. 
ولفت إلى أن الطفــل في هذه المرحلة 
المبكرة لا يســتطيع التواصــل مع الآخرين 
بســهولة لذلك يقــع على الأهــل الاهتمام 
بنوعيــة الألعاب التي تنمي حواس وقدرات 
الطفل الحركيــة، مع ضررة مراقبتهم وعدم 

تركهم طوال الوقت مع الخادمات. 

من جانبه قال عبد الله الهاشــمي: إن أفضل 
الألعاب التعليمية لمرحلة ما قبل المدرســة 
هي الألعاب التعليمية مثل أجهزة الكمبيوتر 
المخصصة للأطفال والتي تحتوي على المواد 
التعليمية التي يحتاجها الطفل في هذا العمر 
بشكل تفاعلي جذاب مثل الحروف الهجائية 
وأســماء الخضــراوات والفواكــه والأرقــام 
باللغتين العربية والإنجليزية وألعاب تركيب 
الصــورة لأنها تكون مثيــرة لاهتمام الطفل 
كثيراً وتعمل على بناء التفكير المنطقي له.

 عبدالله الهاشمي   محمد الهورة  ناصر أكرم

الأمانــة العامة للبلديــات للتحذير من 
اللعبــة، والتنبيه إلى ضــرورة حظرها 

ومصادرتها.

وأضاف سلمان أن قسم السلامة العامة 
في إدارة الصحة والســلامة العامة في 
بلدية دبي يكثف عادة حملات التفتيش 
على ألعاب الأطفال، مشيراً إلى التشدد 
خــلال الفتــرة الحاليــة علــى الألعاب 
المغناطيسية، بعد ورود معلومات عن 

مدى خطورتها.
وطالــب ســلمان الأهالــي بالانتقاء 
الواعــي لألعــاب الأطفــال، حتــى من 
ضمن الألعاب المســموحة أو المحددة 
لأعمارهــم، وكذلــك إبعــاد أي ألعاب 
البالغون عن متناول أيدي  يســتخدمها 

الأطفال، حرصاً على سلامتهم.
 Bucky balls وتعرف اللعبة باســم
وتتكون من كرات مغناطيســية صغيرة 
جــداً لا يزيد حجمها علــى حجم حبة 
الحمــص، يصل عددها إلــى 125 حبة، 
يلتصق بعضها ببعض بقوة المغناطيس، 
ويمكن تشــكيلها بطرق متعددة، ما قد 
يحولهــا إلى تكتل عقــدي داخل أمعاء 
الإنســان، حتى ولو تم ابتلاعها بشــكل 

فردي.
وعند ابتلاع حبتين أو أكثر من كرات 
الـ«بوكي بولز» فإنها تنجذب إلى بعضها 
في المعدة، أو في جدار الأمعاء، ما قد 
يؤدي إلــى أضرار صحيــة خطرة، مثل 
إحداث ثقوب في المعدة أو في الأمعاء 
أو التسبب بانسداد الأمعاء، إضافة إلى 
إمكان إحداث تســمم فــي الدم، الأمر 
الــذي قد يؤدي إلى الوفاة.كما صادرت 
بلدية دبــي أنواعاً أخــرى من الألعاب 
المغناطيســية، تضمنت ألعاب الأحرف 
والألــواح التعليميــة الممغنطة، إضافة 
إلــى لعبة عجينة من برادة الحديد يتم 
تشكيلها بطرق متعددة نتيجة احتوائها 
علــى قطعة مغناطيســية تنجذب إليها 

البرادة.
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اعتمد فريق من الباحثين على مســوح 
محلية في أستراليا للربط بين الإكثار من 
تناول الفاكهة والخضروات يومياً وزيادة 

الشعور بالسعادة على مدى عامين.
 ويقــول باحثــون إن أســباب نصيحــة 
الأطبــاء الدائمــة بالإكثــار مــن تناول 
غالبــاً  تتعلــق  والخضــروات  الفاكهــة 
بالفوائد الصحية في الأمد الطويل، لكن 
المواظبة على هذه الأطعمة قد تحسن 
أيضــاً من الحالــة المعنويــة في الأجل 

القصير.
وقــال الباحثون في الدوريــة الأميركية 
للصحــة العامة إنــه بتنــاول 8 ثمرات 
ارتفعت  من الفاكهة والخضروات يومياً 
المعنويات لما يعادل الشعور بالسعادة 

بعد الحصول على عمل.
وذكــر أنــدرو أوزوالــد الــذي يــدرس 
الاقتصــاد والعلــوم الســلوكية بجامعة 
ورك في كوفنتري ببريطانيا وشارك في 
التأثير الواضح  إعداد الدراسة: «وجدت 

للفاكهــة والخضروات مفاجئــاً للغاية». 
ومنــذ بدء العمل بالدراســة أضاف نحو 
3 ثمرات أخــرى من هذه الأطعمة إلى 

غذائه يومياً.
وتكهــن هــو وزمــلاؤه بأن النــاس قد 
يتحمســون لتنــاول مزيد مــن الفاكهة 
والخضــر، إذا اعتقــدوا أن هناك فائدة 
فــي الأجل القصير، إضافــة إلى الفوائد 

طويلة الأمد.
وللتعرف على العلاقة بين تناول الفاكهة 

المعنوية  الحالة  وارتفــاع  والخضروات 
بشــكل عام، حلل الباحثون بيانات أكثر 
مــن 12000 بالغ شــاركوا بالمســح في 

أستراليا.
وسجل المشاركون عاداتهم الغذائية بين 
عامي 2007 و2015 وأجابوا عن أســئلة 
المسح بشــأن حياتهم وصحتهم العقلية 

والمعنوية.
وخــلال فترة عامين خلص فريق البحث 
إلى أن المشاركين الذين غيّروا عاداتهم 

من عدم تنــاول أي فاكهة أو خضروات 
تقريبــاً فــي اليوم إلى تنــاول 8 ثمرات 
يوميــاً قالــوا إنهــم أكثر ســعادة وأكثر 

شعوراً بالرضا. 
وســجل الذين زادوا مــن تناول الفاكهة 
والخضــروات مــن صفر إلــى 8 ثمرات 
يومياً نســبة مرتفعة على مقياس معقد 
«للرضــا عــن الحيــاة» تعادل الشــعور 
بالســعادة عنــد العثــور علــى وظيفة 
دبي - البيان الصحي  جديدة.  

أعلنــت باحثــة لبنانيــة - فرنســية أن 
الزيــوت الحيويــة (الزيــوت العطرية) 
الموجــودة فــي بعــض النباتــات، مثل 
القرنفــل، واليانســون، والشــمر، يمكن 
توظيفهــا كأدويــة طبيعيــة لمكافحــة 
الالتهابــات الرئوية، الناجمة عن التلوث 

الجوي، إضافة إلى التهابات الكبد.
ويعتبر البحث أول دراســة من نوعها 
لتقييم تأثير الزيوت الحيوية وعناصرها 
في علاج حالات الالتهــاب الناجمة عن 
المتناهية  الميكروية  الجسيمات  تغلغل 
فــي الصغــر الناجمة عن حــرق وقود 
الأرض، التي تكثــر في غمامات الأجواء 
الملوثــة، التي تلعب دورها في حدوث 

السرطان.
وقادت فريــق البحث ميريانا كفوري 

الباحثــة في «وحــدة الكيميــاء البيئية 
والتفاعلات الحيــة» في جامعة ليتورال 
كوت دي أوبال الفرنســية وفي الجامعة 
اللبنانيــة. وتحتوي النباتــات عادة على 
أنواع من الزيوت الطبيعية يتمتع بعضها 
بخصائــص مضــادة للأكســدة.  ويعتبر 
الباحثون أن نوعاً من المركبات العضوية 
المســماة «فينيلبروبونويدز» توجد في 
الزيوت الحيوية لبعــض النباتات، وهي 
مــن المركبــات الواعــدة فــي مكافحة 

الالتهابات.
مركــب  المركبــات  تلــك  ومــن 
«الترانســينثول»، الذي يمنح اليانســون 
لهمــا  المميــز  الطعــم  والشــمر، 
و«اســتراغول» الموجــود فــي الريحان 
يظهــر  الــذي  «غيوغــول»  ومركــب 
فــي زيــت برعــم القرنفــل، ومركــب 
«إييســوإيوجيينول» الموجــود في نبتة 

«إيلانغ إيلانغ».
وجمعت الباحثــة كفوري في البداية 
عينات مــن الأجواء الملوثة في بيروت، 
العالقــة  الجســيمات  علــى  الحاويــة 
الدقيقــة. وأدخلــت في تلــك العينات 
مزرعة من خلايا ســليمة مستخلصة من 
بطانــة القصبات الهوائيــة، وأخرى من 

خلايا كبدية مسرطنة.
الدقيقــة  الجســيمات  أن  ووجــدت 
الملوثــة تأخــذ فــي إحــداث التهابات 
داخلها، ثم دققت في إمكانات العناصر 
الطبيعيــة للزيوت الحيويــة في القضاء 
على الخلايا المتضررة المصابة لالتهابات 
أو الســرطان. وقالت كفــوري: إن نتائج 
البحث تمثل أول الدلائل على إمكانيات 
الزيوت الحيويــة الطبيعية في مكافحة 
الالتهابــات الناجمــة عــن الجســيمات 

الدقيقة الملوثة للجو.

يعتبــر حليب الإبــل مصدراً غنيــاً بالبروتينات، 
فهو غــذاء كامل، فهو يحتوي علــى المغذيات 
الطبيعية الكافية للحفاظ على الحياة مع غياب 
مصــادر التغذية الأخــرى.  كما أنه يحتوي على 
مســتويات عالية من البوتاســيوم والمغنيزيوم 
والصوديــوم  والنحــاس  والمنغنيــز  والحديــد 

والزنك. 

ويتميز دهن حليب النوق باحتوائه على نســبة 
منخفضــة من الأحماض الدهنية غير المشــبعة 
مقارنة مع حليب الأبقار، مع ارتفاع في نســبة 
حمــض اللينوليــك الدهنــي المهم فــي تغذية 
الإنســان، كمــا أنه يحتــوي علــى فيتامين (ج) 
أكثــر بـ3 مرات والحديد أكثــر بـ10 مرات من 

مستواها في حليب البقر. 
كما لوحــظ قابلية حليب الإبــل في التقليل 
من نسبة الكوليســترول في الجسم الأمر الذي 
يمنع حــدوث حالة تصلّب الشــرايين وبالتالي 
إصابة الإنسان بأمراض القلب، كما يعتبر مقوّياً 

للجسم والبصر.

ويتميّز حليب الإبل باحتوائه على نسبة بروتين 
عالية، حيث تبلغ نسبة (الكازنين) وهو البروتين 
الرئيسي في الحليب 70 %. كما يتصف بروتين 

أظهــر تحليل لتجارب عالميــة أن المصابين بالربو في العالم 
البالــغ عددهــم 300 مليــون شــخص يمكن أن يُســهموا 

فــي خفض خطــر تعرضهم لنوبات حــادة بتناول 
مكملات غذائيــة تحتوي فيتامين «د»، علاوة 

على أدوية الربو الأساسية التي يتناولونها.
وتوصل التحليل، الذي شــمل تجارب 

أجريت فــي الولايات المتحدة وكندا 
وبريطانيا،  وبولندا  واليابان  والهند 

إلــى أن تناول أقــراص فيتامين 
«د»، قلــل مخاطر نوبات الربو 

الحــادة التي تحتــاج للعلاج 
بالمستشــفى إلــى نحو ثلاثة 
في المائة، من ستة في المائة.
مارتينــو  أدريــان  وقــال 
أستاذ أمراض الجهاز التنفسي 
والمناعة بجامعة كوين ماري 
في لندن الــذي قاد المراجعة 

إن النتائج مثيرة، لكنه دعا أيضاً 
إلى توخي الحذر.

النتائــج  «تأتــي  وتابــع: 
المتعلقة بنوبات الربو الحادة من 

ثلاث تجارب فحســب كان المرضى 
فيها غالباً بالغين يعانون من ربو خفيف 

أو متوسط». وأضاف أن هناك حاجة لمزيد 
من التجارب بخصوص الأطفال والبالغين ذوي 

الإصابات الشــديدة للتأكد ممــا إذا كان فيتامين «د» 
مفيداً لأولئك المرضى. والربو مرض مزمن يصيب نحو 

300 مليون شخص في أنحاء العالم، وكثيراً ما تظهر أعراضه في 
صورة لهاث وسعال وضيق في الصدر والتنفس.

عالميــة أن المصابين بالربو في العالم 
مليــون شــخص يمكن أن يُســهموا 

ي

ضهم لنوبات حــادة بتناول 
فيتامين «د»، علاوة  لالاي

سية التي يتناولونها.
ذي شــمل تجارب 

لمتحدة وكندا 
وبريطانيا،  ا 

فيتامين  ص
الربو  ت

لالاللعلاج 
لالاو ثلاثة 
 المائة.
رتينــو 
تنفسي 
ن ماري 
مراجعة 

دعا أيضاً 

النتائــج 
الحادة من 

 كان المرضى 
من ربو خفيف  ن

هناك حاجة لمزيد  ن
 الأطفال والبالغين ذوي 

أكد ممــا إذا كان فيتامين «د» 
 والربو مرض مزمن يصيب نحو 

أنحاء العالم، وكثيراً ما تظهر أعراضه في 
ضيق في الصدر والتنفس.

حليــب الإبــل باحتوائــه على نســبة عالية من 
الالبومين 3.22 % والكلوبيولين 1.22 %. 

وتوصلــت دراســة علميــة حديثة فــي جامعة 
الملك ســعود، أجريت على (حليب الإبل) إلى 
أنه يعتبر علاجاً فعّالاً لمرضى قرحة الاثني عشر 

ويمنع حدوث السرطانات المختلفة. 
وقــال الدكتــور عبــد الوهاب عبــد الرزاق 
الجبوري رئيس قســم الثــروة الحيوانية ببلدية 
أبوظبــي: إن إعطاء المصابيــن بقرحة المعدة 
وجبــات يوميــة تحتوي على حليــب الإبل هو 
ــدت البحــوث العلمية  ــال، حيث أكَّ عــلاج فعَّ
فاعلية حليب الإبل في منع حدوث السرطانات 

المختلفة في الحيوانات المختبرية والإنسان.
ويعد استخدام حليب إناث الإبل في التشافي 
ليــس حديث العهد فقد اســتخدمه العرب في 
معالجة الكثيــر من الأمراض مثل أوجاع البطن 
وخاصــة المعدة، والأمعاء، ومرض الاستســقاء 
وأمــراض الكبد وتليفه مثــل اليرقان، وأمراض 
الربــو، وضيــق التنفس إضافــة لتقويته لعضلة 
القلــب، وقد ثبتت فائدته في المســاعدة على 
نمــو عظام الأطفال كما أنه يمنح القامة الطول 
والقــوة.  ويحمــي حليــب الإبل اللثــة ويقوي 
الأســنان نظــراً لاحتوائه على كميــة كبيرة من 
فيتاميــن ج الــذي يســاعد على ترميــم خلايا 
الجســم لأن نوعيــة البروتين فيه تســاعد على 

تنشيط خلايا الجسم المختلفة. 

أفادت دراســة أميركية حديثة أجراها باحثون في مستشفى 
كليفلاند كلينك في ولاية أوهايو ونشــروا نتائجها في دورية 
(Stem Cell Reports) العالميــة أن اتباع نظام غذائي عالي 
الدهــون قد يزيــد من احتمــال الإصابة بســرطان القولون 

والمستقيم.
وللوصــول إلــى نتائج الدراســة، حلل الباحثــون الأورام 
الأوليــة في نماذج مــن الفئران المصابة بســرطان القولون 

والمستقيم.
ووجد الباحثون أنه عند تنشئة الفئران على نظام غذائي عالي 
الدهون، زاد لديها نمو الخلايا الجذعية الســرطانية في القولون، 

وهذه الخلايا هي المحرك الرئيسي في نمو ورم خبيث.
وبالبحث، وجد الفريق أن الأغذية عالية الدهون ساعدت 
JAK2-) علــى نمو خلايــا جذعية ســرطانية أولية تدعــى

STAT3) فــي القولــون والمســتقيم. كما وجــد الباحثون 
أيضــاً أن كبــح نمو هذه الخلايــا لدى الفئــران التي تغذت 
علــى الأطعمة عالية الدهون أدى إلى توقف انتشــارها، ما 
يبشــر بإمكانية تطوير أدوية جديدة لعلاج سرطان القولون 

والمستقيم. 
وقــال الباحثــون إن نتائــج هــذه الدراســة تمكنهم من 
تطويــر علاجات جديدة تعرقل نمو هــذه الخلايا وتحد من 
التأثير الســلبي لتناول نظام غذائــي عالي الدهون، ومن ثم 
تقلل مخاطر الإصابة بســرطان القولون والمستقيم. وتتمثل 
الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الدهون المشبعة 
بالزيوت «المهدرجة» مثل زيت النخيل وجوز الهند والزبدة 
والكريمــة والدهــون الحيوانية وجبن الماعز والشــوكولاتة 
الداكنــة وزيت الســمك والمكســرات واللحــوم المصنّعة.  
وكانت دراســات ســابقة حذرت من الأغذية عالية الدهون، 
باعتبارهــا لا تــؤدي إلى زيــادة الوزن فقط، بــل يمكن أن 
تحدث دماراً في الدماغ، وتؤدي إلى ضعف الأداء الإدراكي.
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يعتبر الأســبرين أكثر خطورة مما كان 
يعتقــد ســابقاً، وعلى الأخص بالنســبة 
لكبار الســن، حســب ما كشــفت عنه 
وتوصلــت  بريطانيــة.  طبيــة  دراســة 
الدراســة إلى أن عقار الأســبرين الذي 
يساعد على الحد من الإصابة بالسكتات 
القلبية والجلطات الدماغية، يكون وراء 

النزيف لــدى المرضى،  بعض حــالات 
وعلى الأخص في المعدة. 

وقــال الباحثــون المشــاركون فــي 
بالنزيف  الدراسة: إن «خطورة الإصابة 
تكــون أكبر عنــد الأشــخاص فوق 74 

عاماً».
«الأشخاص  أن  الدراســة،  وأوضحت 
فوق ســن 75 الذين يتناولون الأسبرين 
بصــورة يومية للحماية من الإصابة من 

الســكتات القلبيــة، تزيد لديهم نســبة 
الإصابة بنزيف حــاد وخطير»، مضيفة 
أنــه يتوجب تعاطــي الأدوية المعالجة 
للحرقــة مع الأســبرين لتفــادي خطر 

الإصابة بالنزيف. 
وأفــاد الباحثون بأن دراســات طبية 
ســابقة ألمحــت إلــى مخاطــر تناول 
الأسبرين لدى المسنين، إلا أن الأمر لم 

يكن واضحاً. 

طــور علمــاء ألمــان طريقة ســريعة 
للكشــف المبكر عــن ســرطان الرئة 

بواسطة النفس.
وذكــر العلمــاء الألمان مــن معهد 
ماكــس بلانــك الألمانــي أن الطريقة 
أثبتــت دقتها وســرعتها في الكشــف 
المبكــر عــن ســرطان الرئــة، إلا أنها 
ليســت جاهزة «للســوق» بعد، وأنها 

بحاجــة إلــى تطوير وتجــارب أخرى 
على البشــر. وقال غوليرمو باريتو، من 
بادنويهايم،  معهد ماكــس بلانك فــي 
إن الطريقــة تعتمــد علــى تشــخيص 
الســرطان فــي مراحلــه المبكرة عن 
المرض  التي يسببها  التشوهات  طريق 
على الأحماض النوويــة الريبية، والتي 
يلفظها الإنســان مــع الزفير. إذ يجري 
المرض في مراحله الأولى تشــوهات 
وراثيــة معينة علــى الأحماض النووية 

الريبية (آر إن إيه)، التي تعتبر النسخة 
الناشــطة من الحمض النووي الوراثي 
«دي إن إيــه». وتمــت تجربة طريقة 
الجديدة على 138 مريضاً  التشــخيص 
يعاني من ســرطان الرئــة، ونجح في 
التشــخيص بدقــة ترتفع إلــى 98 في 
المائة. وأشــار باريتــو إلى أن الطريقة 
ســيجري تطبيقهــا لاحقاً علــى 1000 
شــخص في 5 مراكز لعلاج الســرطان 

في ألمانيا. 

عمــد أطباء من جامعــة إيمــوري الأميركية إلى 
تطويــر لاصــق طبــي يحتــوي على مئــات الإبر 
«المنمنة»، التي تدفع اللقاح عبر الجلد بســرعة، 

وبلا ألم يذكر، بديلاً للحقنة العادية.
وقال العلماء: إن التجارب السريرية الأولى أثبتت 
أن التلقيح بواســطة اللاصق لم يقل فاعلية وتأثيراً عن 

الحقن.
والمهــم في لاصق التلقيح ضــد الإنفلونزا أنه 
بسيط الاستعمال، ويمكن للشخص شراؤه من 
الصيدلية واستخدامه بنفسه دون الحاجة إلى 

زيارة الطبيب. 

والجميل في الموضوع أنه يسقط تلقائياً 
عن الجلــد حال انتهــاء مهمته في زرق 

اللقاح بواسطة إبره الميكروسكوبية.
وللتأكــد من نجاح لاصق التلقيح، عمــد الأطباء إلى تجربته 
علــى 100 شــخص، تم تقســيمهم إلــى 3 مجموعــات: تلقت 
المجموعة الأولى اللقاح بواســطة اللاصق، والمجموعة الثانية 
اللقاح بواســطة الحقنــة التقليدية، وتلقــت المجموعة الثالثة 

علاجاً كاذباً (بلاسيبو).
وكانــت النتائــج، بعــد 28 يومــاً تلــت التلقيــح أن أفــراد 
المجموعتين الأولى والثانية طوروا مناعة ظاهرة ومتساوية في 
دمائهم ضد فيروسات الإنفلونزا، بغض النظر عن طريقة الزرق، 

في حين لم يطور أفراد مجموعة البلاسيبو أي مناعة تذكر.
كفــاءة وكتبت نادينا روفيل، التي قادت فريق العمل، أن نجاح 
التجربة تثبت أن التلقيح بواسطة اللاصق لا يقل كفاءة وفاعلية 
عن التلقيح بواســطة الحقنة، كما أظهر أن الإنسان يتحمله، ولا 
تنجــم عنه أي تفاعلات حساســية. وذكر مارك بروســنتز، من 
معهد جورجيا التقني الذي ســاهم في التجارب، أن ســر عمل 
اللاصق يكمن في أن الإبر الميكروســكوبية التي تختفي تلقائياً 
بعد الاستعمال، ولا يبقى سوى اللاصق الذي يسقط عن الجلد. 

وأضاف أن الجلد هو نافذة جسم الإنسان إلى الخارج، ويحدث 
تفاعــل وقائي في الجلد حال اختراقه، لكن ذلك لم يحدث مع 

اللاصق؛ وهذا يعني أن الجسم تقبله تماماً.
وهذا ليس كل شيء، بحسب رأي بروسنتز، لأن لاصق اللقاح 
ضــد الإنفلونزا لا حاجة إلى تبريده دائمــاً، كما هي الحال مع 
لقاح الحقن. وهذا يتيح للأطباء إرساله إلى المرضى عبر البريد، 
كما أنه صالح تماماً للنقل والاستخدام في البلدان الحارة، وفي 

بقاع العالم المقطوعة عن الكهرباء.

استخلصت دراسة كندية جديدة أن أدوية 
تســتخدم لعلاج تســاقط الشــعر وتضخم 
البروســتاتا مرتبطــة بارتفــاع طفيف في 
احتمالات الإصابة بالاكتئاب وإلحاق الأذى.

 وتنتمي العقاقير المحتوية على فيناسترايد 
الأدويــة  مــن  لمجموعــة  ودوتاســترايد 
المعروفــة اختصاراً باســم (5 إيه آر آي) 
التي شــهدت تدقيقاً متزايــداً في الأعوام 
الأخيرة مــن جهات رقابية فــي الولايات 
المتحدة وكندا بســبب صلات محتملة لها 

بمشــكلات في الصحة النفســية وفقاً لما 
قاله الباحثون.

وقــال الدكتــور بلايــن ويلك مــن جامعة 
ويســترن ومعهــد (كلينيــكال إيفاليوتيف 
ساينســز) في أونتاريو وهــو كبير باحثي 
الدراســة: «لم تجــر كثير من الدراســات 
الجيــدة في هــذا المجال وتلــك الأدوية 

لدى  شــائعة الاســتخدام جداً 
وحلل  البولي».  الجهــاز  أطباء 
فريــق ويلــك بيانــات 93197 

رجــلاً كان عمرهــم 66 عاماً علــى الأقل 
عندما تلقوا وصفــات طبية لأدوية (5 إيه 

آر آي) بين عامي 2003 و2013.
كمــا حللوا بيانات العــدد ذاته من الرجال 
بمواصفات مشــابهة لــم توصف لهم على 

الإطلاق مثل تلك الأدوية.
وقال الباحثون في الدراسة التي نشرت إن 
(5 إيه آر آي) لم ترتبط بشكل عام بارتفاع 

احتمالات الانتحار. 
لكن خلال الأشهر الـ18 الأولى ظهر لدى 

من يتناولون تلك العقاقير ارتفاعاً نسبته 
88 في المائة في احتمالات إيذاء أنفسهم 
لكن ذلــك الخطر لم يمتد فيما بعد تلك 
ارتفعــت احتمالات الإصابة  الفترة. كما 
بالاكتئــاب لديهــم في الفتــرة ذاتها إلى 
94 في المائة مقارنــة بمن لا يتناولونها 
ثــم انخفضت بعد 18 شــهراً إلى 22 في 
دبي - البيان الصحي  المائة. 
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هل أنت مستعد لاســتخدام الآلات الرياضية أو 
الركض في مســارات الجري. قبل القيام بذلك، 
فكر في عمل إحماء بسيط، يتبعه جلسة تبريد 
ســريعة عندما تنتهي من التمرين. بالطبع قد 
يزيد الإحماء والتبريد من فترة الروتين المعتاد 
لرياضتك، ولكن ذلك قد يكون مفيداً لصحتك.

لماذا يجب عمل الإحماء والتبريد؟
عادةً يشمل الإحماء والتبريد القيام بنشاطك الرياضي 

بوتيرة أقل بطئاً وأقل شدة.

قد يســاعدك الإحماء على تهيئة الجســم للتماريــن الهوائية، ويعمل 
الإحماء تدريجياً على رفع مستوى الجهاز القلبي الوعائي وزيادة تدفق الدم 
إلى عضلاتك ويرفع درجة حرارة جسمك. وأيضاً قد يساعدك الإحماء على 

تقليل تقرح العضلات، ويقلل من خطورة تعرضك للإصابات.
يســمح لك التبريد بعــد التمرين بالاســتعادة التدريجية لمعدل ضربات 
القلب وضغط الدم وقد يكون التبريد أكثر أهمية للرياضات التنافسية، مثل 
ســباقات الجري، لأنه يســاعد على تنظيم تدفق الدم. ولا يبدو أن التبريد 
يســاعد على تقليل تيبس العضلات وتقرحها بعد ممارســة الرياضة، ولكن 

يلزم إجراء المزيد من الأبحاث حول ذلك الأمر.

علــى الرغم من وجود خــلاف حول ما إذا كان الإحمــاء والتبريد يقي من 
الإصابات، إلا أن الإحماء والتبريد الصحيح يقلل من الخطورة. لذلك، إن كان 

لديك الوقت، ففكر في دمجهما في روتين تمريناتك.
كيف تقوم بالإحماء؟

قم بالإحماء على الوجه الصحيح قبل التخطيط للبدء في تمريناتك. وبوجه 
عــام، قم بالإحماء من خلال التركيز على مجموعات العضلات الكبيرة، مثل 
أوتــار الركبة. ثم يمكنك عمــل تمارين أكثر تخصصاً لرياضتك أو النشــاط 
الخاص بك، إذا لزم الأمر. قد يتسبب الإحماء في عرق خفيف، لكن لا يجب 

أن يؤدي إلى التعب.
وفيما يلي بعض الأمثلة على نشاطات الإحماء:

للإحماء من أجل المشي السريع، ابدأ بالمشي ببطء لمدة من 5 إلى 10   
دقائق.

للإحماء من أجل الجري، ابدأ بالمشي السريع لمدة من 5 إلى 10 دقائق.  
للإحماء من أجل الســباحة، اســبح بطء في أول الأمر ثم زد من سرعتك   

حسب القدرة.
ما هي كيفية التبريد؟

التبريد مماثل للإحماء، عامة، اســتمر بجلســة تمرينــك، ولكن بوتيرة أكثر 
بطئاً وشدة أقل.

وفيما يلي بعض الأمثلة على نشاطات التبريد:
للتبريد بعد المشــي الســريع، ابدأ بالمشــي ببطء لمــدة من 5 إلى 10   

دقائق.
للتبريد بعد الجري، ابدأ بالمشي السريع لمدة من 5 إلى 10 دقائق.  

للتبريد بعد السباحة، اسبح في لفات ترفيهية لمدة من 5 إلى 10 دقائق.  

إذا كانــت تمارين الإطالة جزءاً من روتين تمارينك، فمن الأفضل القيام بها 
بعد مرحلة الإحماء أو التبريد، عندما تكون عضلات دافئة بالفعل.

قــد تســاعدك تمارين الإطالة على تحســين مجــال الحركــة والمرونة 
بالمفاصــل. أيضاً قد تســاعد تمارين الإطالة على تحســين الأداء في بعض 
الأنشطة من خلال جعل المفاصل تتحرك في كامل مجال حركتها. مع ذلك، 
لم تظهر الدراســات على الدوام فائدة تمارين الإطالة في الوقاية من تقرح 

العضلات أو إصابتها.

قــد يكون من الصعب توفير وقــت للتمارين الهوائية بانتظام – إلى جانب 
الإحمــاء والتبريــد. ولكن قد تســتطيع توفير الوقت بالإبداع. على ســبيل 
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بالنســبة لمعظم البالغين الذين يتمتعون بصحة جيدة، توصي وزارة 
الصحة والخدمات الإنسانية الأميركية بما يلي:

ممارســة 150 دقيقة على الأقل أســبوعياً مــن التمارين الهوائية   
المتوســطة الصعوبة، (فكر في المشــي الســريع أو السباحة) أو 
اســتغراق 75 دقيقة أســبوعياً في أداء التماريــن الهوائية مرتفعة 
الحدة، (مثل الجري) – يفضل أن تُوزع على مدار الأسبوع. ينبغي 

ألا يقل طول جلسات النشاط عن 10 دقائق.
ممارسة تمارين القوة على الأقل مرتين في الأسبوع.  

كهدف عام، حاول ممارسة النشاط البدني لمدة 30 دقيقة على 
الأقــل يومياً. إذا أردت إنقاص وزنك أو تحقيق أهداف محددة 

من اللياقة البدنية، فاعمل على ممارسة المزيد من النشاط.

المثال، قد يكون المشي من الصالة الرياضية وإليها بمثابة الإحماء والتبريد. 
تذكر، تحلّ بالرفق وامنحْ جسمك الوقت لتعديل متطلبات التمرين.

كيف يستجيب الجسم للتمارين الهوائية ؟
أثنــاء التمارين الهوائية، فإنك تقوم على نحو متكرر بتحريك عضلات كبيرة 

في الذراع والساق والأرداف. سوف تلاحظ استجابة جسمك بسرعة.
ســتتنفس بشكل أسرع وبعمق أكثر. وهذا يزيد من كمية الأكسجين في 
الدم. ينبض القلب بشكل أسرع، مما يزيد من تدفق الدم بالعضلات وعودته 

إلى الرئتين.
ستتســع أوعيتك الدموية الصغيرة (الشعيرات الدموية) لتوصيل المزيد 
من الأوكســجين إلــى العضلات وتتخلص من المخلفات، مثل ثاني أكســيد 

الكربون وحمض اللاكتيك.
كما يفرز الجســم الإندورفينات، وهي مسكنات طبيعية تعزز الإحساس 

المتزايد بالصحة.
ما التمارين الهوائية المناسبة لصحتي؟

بغض النظر عن الســن والــوزن والقدرة الرياضية، فإن الأنشــطة الهوائية 
مفيدة لك. ومع تكيف الجسم مع التمارين الهوائية المنتظمة، فإنك تصبح 

أقوى وأكثر لياقة.
فكر في الطرق العشــر التالية التي من خلالها تساعدك الأنشطة الهوائية 

على الشعور بتحسن والتمتع بحياتك لأقصى درجة.
يمكن للأنشطة الهوائية مساعدتك فيما يلي:

هل أنت مســتعد لتكون أكثر نشــاطا؟ً عظيم. فقط تذكــر البدء بخطوات 
صغيرة. إذا كنت بحالة خمول لفترة طويلة أو إذا كانت لديك حالة مرضية 

مزمنة، فاحصل على موافقة الطبيب قبل البدء.
عندما تكون على اســتعداد لبدء ممارســة الرياضة، ابــدأ ببطء. يمكنك 

المشي لخمس دقائق بالصباح ومثلهم بالمساء.
في اليوم التالي، أضف خمس دقائق لكل فترة مشي. أيضاً، يمكن تسريع 
وتيرة المشــي قليلاً. وقريباً، قد تعتاد المشــي لمدة 30 دقيقة على الأقل 

يومياً وتستمتع بجميع فوائد النشاط الهوائي المنتظم.
وقد تتضمن خيارات التمارين الهوائية الأخرى التزلج لمسافات طويلة 
أو الرقص الهوائي أو السباحة أو صعود الدرج أو ركوب دراجة هوائية 

أو الركض أو التمارين البيضاوية أو التجديف.
إذا كنــت تعاني من حالة مرضية تحد من قدرتك على ممارســة 
التماريــن الرياضة، فاســأل الطبيب عن البدائــل. إذا كنت تعاني 
مــن التهاب المفاصل، على ســبيل المثال، فقــد تعطيك التمارين 
الرياضية المائية نفس فوائد الأنشطة الهوائية بدون الضغط على 

المفاصل.

ما أفضل وتيرة للتمارين الرياضية؟ 
ليس لجلســات التماريــن الهوائية الأطول والأقــل تكراراً أي 
ميــزة واضحــة مقارنة بجلســات التمارين الأقصــر والأكثر 
تكراراً. يســاهم أي نوع من نشــاط التماريــن الهوائية في 
اللياقــة البدنية للقلب والأوعية الدموية. في الواقع، حتى 
«الجرعات» المقسمة من النشاط – مثل جولات المشي 
لمــدة 10 دقائق ثلاث مرات على مدار اليوم – تمنحنا 
فوائــد التمارين الهوائية. والأكثــر أهمية من ذلك أن 
يصبح النشاط البدني المعتاد جزءاً من نمط حياتك.



دشــنت هيئة الصحة بدبي وبالتعاون مع 
كلية محمد بن راشــد لــلإدارة الحكومية، 
مؤخراً، مرحلــة جديدة لمفهوم ومضمون 
إعداد القيادات ورفع مستوى أداء الموارد 
البشــرية، وتحقيق الاســتثمار الأفضل في 
العناصــر والكفــاءات المواطنة، وذلك من 
خلال مبادرة «رواد الصحة»، التي تشــمل 
400 موظف وموظفة من قيادات الصفين 

(الأول والثاني) في الهيئة.
جاء ذلك بموجب مذكرة التفاهم التي وثقت 

التعاون بين الطرفيــن، والتي تم إبرامها في 
مقــر الكليــة بدبي، حيث وقعهــا عن الهيئة 
معالي حميــد محمد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العــام لهيئة الصحــة بدبي، 
وعن كلية محمد بن راشد للإدارة الحكومية، 
الدكتور علي ســباع المري الرئيس التنفيذي 
دبي - البيان الصحي  للكلية. 
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أطلقــت هيئــة الصحــة بدبــي، أخيــراً، نظام 
اللياقة الطبية والصحة المهنية الذكي «ســالم»، 
الــذي يعد نقلة نوعية على مســتوى المنطقة، 
ويســتهدف تحســين رحلة المتعامــل، وتقليل 
وقــت الانتظــار، وتقديــم جميــع الخدمــات 
فــي مكان واحــد، بأفضــل الأســاليب والنظم 
الإلكترونيــة والتقنيــات الذكية، كمــا افتتحت 
الهيئة على جانب إطلاق «ســالم»، مركز أبراج 

بحيرات جميرا لخدمات اللياقة الطبية.
جــاء ذلــك بحضــور معالــي حميــد محمد 
القطامي رئيــس مجلــس الإدارة المدير العام 
لهيئة الصحة بدبي، واللواء محمد أحمد المري 
المديــر العام لــلإدارة العامة للإقامة وشــؤون 

الأجانب في دبي، وعدد من المسؤولين.
وعقــب افتتــاح المركــز، وخــلال المؤتمر 
الصحفي الــذي نظمته الهيئة بهذه المناســبة، 
أكد معالي القطامي أن نظام «ســالم» يتماشى 
مــع خطة إمــارة دبــي 2021 واســتراتيجيتها 
للتحول الذكي، وأنه يمثل إضافة مهمة لمجمل 
الخدمــات الطبية المتطورة التي تقدمها الهيئة 

لإسعاد جمهور المتعاملين.
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أدى ارتفاع نســـبة حوادث المركبات والانتشـــار السريع للأمراض المزمنة عالمياً إلى زيادة نسب الإعاقة بكافة أشـــكالها، وتعرف الإعاقة بأنها حالة تحد من قدرة الفرد على القيام بوظيفة واحدة أو أكثر من 
الوظائف التي تعتبر أساسية في الحياة اليومية كالعناية بالذات أو ممارسة العلاقة الاجتماعية والنشاطات الاقتصادية وذلك ضمن الحدود التي تعتبر طبيعية.

غرافيك: محمد أبوعبيدة

الحصول على 
الاحترام والحق في 

حياة كريمة.

الحقوق المدنية 
والسياسية نفسها التي 
تنطبق على الأشخاص 

العاديين.

الاستفادة من 
الخدمات الطبية.

ضمان اقتصادي 
واجتماعي وشغل 

وظيفة مريحة.

تؤخذ الحاجات الخاصة لأصحاب 
الهمم في الاعتبار في جميع 
مراحل التخطيط الاقتصادي 

والاجتماعي

حق العيش مع عائلاتهم وحق 
الاشتراك في جميع الأنشطة 

الاجتماعية والإبداعية 
والاستجمامية.

الحماية مـن كل أشكال 
الاستغلال والتمييز 

والظلم وانتهاك 
الكرامة. 
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تشيّخ السكان

الانتشار السريع للأمراض المزمنة

حوادث الطرق

الكوارث الطبيعية 
والصراعات

النظم الغذائية
 غير الصحية

تعاطي المخدرات

 785
تبلغ أعمارهم  مليون شخص ممن 
15 عاماً أو أكثر يعيشون مع شكل 

من أشكال الإعاقة

 120
من  يعانون  مليون شخص 
في  الشدة  بالغة  صعوبات 

تأدية الوظائف

 95
مليون طفل من عمر صفر 
وحتـــى 14 عاماً مصابون 
بنوع من الإعاقة الشديدة

1
قبل أيام قليلة، دشنت هيئة الصحة بدبي وبالتعاون مع كلية 
محمد بن راشــد للإدارة الحكوميــة، مرحلة جديدة لمفهوم 
ومضمون إعداد القيادات ورفع مستوى أداء الموارد البشرية، 
وتحقيق الاستثمار الأفضل في العناصر والكفاءات المواطنة، 
وتأهيلهــا لقيادة أعمال التطويــر المتواصلة باحترافية وثقة 
وقدرة علــى التعاطي مع مقتضيات المســتقبل ومتطلباته، 
وخاصــة ما يتصل منها بالعلوم الإدارية الحديثة والمتخصصة 
والممارســات المهنيــة والتقنيات المتطــورة، وذلك ضمن 
مبادرة «رواد الصحة»، التي تشمل 400 موظف وموظفة من 

قيادات الصفين (الأول والثاني) في الهيئة.
ومن خلال هذه المبادرة الطموحة تسعى الهيئة إلى تحقيق 
الاستثمار الأفضل في كوادرها البشرية، والاستفادة القصوى 
من الخبرات والطاقات التي تزخر بها.ونجحت الهيئة والكلية 
معــاً فــي تجاوز صور الشــراكة المألوفة، ولــم يقتصر الأمر 
علــى التدريب والتأهيل، بل اتســع نطاق التعاون ليشــمل 
جوانب أخرى بالغة الأهمية، من بينها: (البرامج الأكاديمية)، 
وتســتهدف تزويــد مســؤولي هيئة الصحة بدبــي بمهارات 
وقــدرات جديــدة تمُكّنهم مــن مواجهة التحديــات وربط 
النظريات مع الممارسات العملية باستخدام أحدث الأساليب 
والآليات المتطورة، إلى جانب (التدريب المتخصص)، وهي 
تســتهدف صقل مهارات وقدرات مسؤولي «صحة دبي» من 

خلال ورش العمل والبرامج التطبيقية.
ويمتد نطاق الشــراكة والتعاون بين الهيئة والكلية، ليشــمل 
مجــال (البحــوث والدراســات)، وفي هذا المجــال يتعاون 
الطرفــان في تطويــر البحوث والدراســات ونشــر وتوثيق 
أفضل التجارب والممارســات والخدمات في المجالات ذات 
الاهتمام المشترك، وتتسع الشراكة بين الهيئة والكلية لتضم 
مجال (الفعاليات العامة)، ويشــمل ذلك تنظيم الاجتماعات 
الحوارية وورش العمل والندوات والمؤتمرات لتبادل الأفكار 

والمقترحات والبرامج الإبداعية والابتكارية.
لــم تكتف مذكرة التفاهــم، بالمجالات الســابقة، حيث بدا 

التوافــق بيــن الهيئة والكليــة في مجال (الاستشــارات 
الإدارية)، والرحلات العلمية المعرفية المبنية على أفضل 
الممارســات الحكوميــة، إلى جانب (تبــادل المعارف)، 

والاستفادة من الموارد المعرفية.
مدير إدارة الموارد البشرية – هيئة الصحة بدبي

أظهرت دراســة حديثة أن المتزوجيــن يتمتعون بصحة 
أفضــل مــن العــزاب أو المطلقين أو الأرامل لأســباب، 
مــن بينها انخفاض مســتويات هرمــون للتوتر له علاقة 

بمشكلات صحية شتى.
وكانت أبحاث سابقة ربطت بين الزواج وإطالة العمر 
وفوائــد صحيــة أخرى، وقد يرجع الفضــل في ذلك إلى 
العلاقة الزوجية نفسها أو عوامل أخرى مثل ارتفاع دخل 
الأســرة أو وجود تأمين طبي أفضل أو ســهولة الحصول 

على الرعاية. 
لكن الدراسة الجديدة تلمح إلى فائدة أخرى محتملة 

للزواج وهي الحد من التوتر. 
ولإجراء الدراســة فحص الباحثون مستويات هرمون 

يعرف باسم كورتيزول يفرزه الجسم عند التوتر. وشارك 
فيهــا 572 رجــلاً وامــرأة من الأصحــاء الذيــن تتراوح 

أعمارهم بين 21 و55 عاماً.
وقال كبير باحثي الدراســة برايان تشين، وهو باحث 
في علم النفــس بجامعة كارنيغي ميلون في بيتســبرج 
بولاية بنســلفانيا الأميركية «تقــدم نتائجنا رؤية جديدة 
ومهمــة وأوليــة للطريقــة التــي تتغلغل فيهــا علاقاتنا 

الحميمة (تحت الجلد) لتؤثر على الصحة الجسدية».
وأضــاف: لا يمكننــا اســتخلاص أي نتائــج قوية وفقاً 
لدراســتنا لمعرفة كيف يحدث هذا على وجه التحديد، 
لكــن بإمكاننــا التوصل لبعــض التخمينات المدروســة 

استناداً إلى أبحاث سابقة. 
وقــال إن الــزواج قد يســاعد في تحفيــز المرء على 
الالتزام بأســلوب حيــاة صحي أو تفادي ســلوكيات قد 

تؤدي إلــى الإصابة بالأمراض مثل التدخين أو شــرب 
الخمر.

وعكف الباحثون على دراســة مستويات الكورتيزول 
في المجمل، وكذلك تقلباتها لدى المشــاركين على مدار 

اليوم.
وقال الباحثــون إن مســتويات الكورتيزول تصل في 
العادة إلى ذروتها عندما نستيقظ ثم تنحسر خلال اليوم. 

وأضافــوا أن مســتويات الهرمــون كانــت تنخفض 
بوتيرة أســرع لدى المتزوجيــن، وهو ما يؤدي 

إلى فوائد صحية.
وتقول الدراســة، إن الســبب في انخفاض 
مستويات الكورتيزول في أجسام المتزوجين 
ربما يكون لأنهم أكثر رضا عن علاقاتهم ولا 

يشعرون بالتوتر.  

قالت إدارة الأغذيــة والأدوية الأميركية إنها 
اكتشــفت كميات عالية من مادة ســامة في 
أقراص تسنين الأطفال، محذرة من مخاطرها 

المحتملة على الرضع والأطفال.
وكشــف تحليــل مختبــري أجرتــه الهيئــة 
كميــات  أن  بالصحــة  المعنيــة  التنظيميــة 
البلادونة وهي مادة ســامة تجــاوزت أحيانًا 
بكثيــر الكمية المعلنة فــي الوصفة المرفقة 

مع أقراص التسنين تلك.
المتجانســة  التســنين  أقــراص  وتســتخدم 
لتخفيــف الآلام مؤقتًا من أعراض التســنين 
لدى الأطفال. ويمكن أن تتسبب المستويات 
غير المتســقة من مادة البلادونة في الإصابة 
بنوبات تشــنج والإفراط فــي النوم وضعف 
في العضلات وإحمــرار الجلد لدى الأطفال.

وطلبــت إدارة الأغذية والأدوية من شــركة 
ســتاندرد هوميوباثيــك المصنعــة لمنتجات 
هايلاند للتســنين سحب أقراص التسنين من 
دبي - البيان الصحي  السوق. 

يشكل العُسْــران %15 من البشر، وتظهر الصور 
الشعاعية أجنة في الشهر الثالث وهـم يضعون 

إبهامهم الأيســــــر أو الأيمــــن في أفواههم.
وبهدف معــــرفة أسباب ولادة البعض وهم 
عسران، أخضع العلمــــــاء الألمــــــــان الأجنة 

إلى الفحص وهم في أرحام أمهاتهم.
وتوصل العلماء إلــى أن تغييرات جينية غير 
متناظرة في النخاع الشــوكي للجنين، أثناء فترة 
الحمل، هي التي تحدد ما إذا كان الوليد سيكون 
أعســر أم أيمــن. وكان المعتقد حتــى الآن أن 

الدماغ هو الذي يقرر ذلك.
ورصــد الباحثون من جامعة بوخوم الألمانية 
تغييرات جينية غير متماثلة في النخاع الشوكي 
للأجنة في الأســبوع الثامن مــن الحمل. ما هو 
أهــم، هــو أن هذا القــرار لا يتعلــق بالجينات 
فقط، وإنما بتراكمات تتعلق بنشــوء غير بنيوي 

تسببه البيئة. 
وكتــب العلمــاء فــي مجلــة «إي لايف» أن 

قشــرة الدماغ هي التــي تتحكم بحركة اليدين، 
لكن النخاع الشوكي يقرر اليد الأساسية لإنسان 

المستقبل في المرحلة الجنينية.
وفحص الباحث أونور غونتوركون، المتخصص 
بعلم الجينات من جامعة الرور، حركة الجينات 
فــي النخــاع الشــوكي للأجنة بين الأســبوعين 
الثامن والثاني عشــر. وسبب هذا الخيار هو أن 
أجــزاء الدماغ في هذه الفترة تكون غير متصلة 
بعد بالنخاع الشــوكي، ويتحــرك الجنين خلالها 

فقط بأوامر النخاع الشوكي.
ورصــد غونتوركون حركة غريبــة للجينات 
تقرر اليد اليسرى أو اليمنى في النخاع الشوكي، 
رغــم أنها لا تتصل بالدماغ فــي هذه المرحلة 
الجنينية.  وأكد العلماء أن هذه الحركة حصلت 
بشــكل غير متماثل، وقررت اليســار أو اليمين 
فــي الجنين، بين الأســبوعين الثامــن والثاني 
عشــر، إلا أن هذه الحركة تماثلت بين يســار 
ويمين في النخاع الشــوكي بعــد هذه الفترة، 
لكن القرار حول يسارية أو يمينية الجنين كان 

قد اتخذ.

حذر علماء يابانيون من إمكانية ســرقة 
بصمات الأصابع مــن الصور الإلكترونية 
للأشــخاص الذين يرفعون إشــارة النصر 

بأصابعهم.
وقد تحولت بصمات الإصبع، مثل غيرها 
مــن مؤشــرات القياســات البيولوجيــة 
كقزحية العين، إلى أداة شــائعة للتعرف 
على الهوية في الأجهزة الإلكترونية مثل 
الهواتف الذكية والكمبيوترات اللوحية. 

وأشــار باحثــون فــي المعهــد الوطني 
للمعلوماتيــة في اليابان إلــى أن تدفق 
الشــخصية من  الصــور  الملاييــن مــن 

إلى  بالكاميرا، يؤدي  المــزودة  الهواتف 
زيــادة خطر تســرب البيانــات والصور 

الشخصية. 
وقالــوا إنهم تمكنوا مــن الحصول على 
نســخة من البصمات من صور لأشخاص 
بواســطة كاميــرا رقميــة تبعــد 3 أمتار 

عنهم. 
وأضافوا أن «وقوف شخص أمام الكاميرا 
وهو يؤشــر بعلامــة النصــر، كان كافياً 
لالتقاط ونسخ بصمات أصابعه، وتم ذلك 
بسهولة بواسطة تقنيات بسيطة وليست 
متقدمة».    دبي _ البيان الصحي 

أو شــرب 

الكورتيزول 
ن على مدار 

ول تصل في 
 خلال اليوم. 

تنخفض  ت
دي 
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