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حذّرت دراسة طبية من خطورة تناول جرعات 
مكملة من الكالسيوم، الذي قد يزيد من مخاطر 
تراكم الترسبات في الشرايين، ما يسهم بصورة 
مباشــرة في تلف القلب، وشدد الباحثون على 
أن الاكتشــافات التي تم التوصل إليها يجب ألا 

تمنعنا من تناول الأطعمة الغنية بالكالسيوم.
وقال أرين ميكوس، أســتاذ مشارك في جامعة 
«جونز هوبكنز» الأميركية، إن دراستنا تضيف- 
إلى مجموعة من الأدلة- أن المستويات الزائدة 
من الكالسيوم قد تشكل في وقت لاحق ضرراً 

على صحة القلب والأوعية الدموية.
وتستند النتائج التي تم التوصل إليها على عشر 
ســنوات من تحليــل الاختبــارات الطبية التي 
أُجريت على أكثر من 2700 شــخص، تراوحت 
مراحلهم العمرية بين -45 84 عاماً، وشــكلت 

الإناث أكثر من %51 منهم.
ووجــد الباحثــون أن من بين المشــاركين مع 
أعلى المدخول الغذائي من الكالســيوم- 1022 
ملليجــرام يوميــاً- لم تكــن هناك زيــادة في 
الخطر النســبي للإصابة بأمــراض القلب خلال 
فتــرة الدراســة، لكــن المســتخدمين أظهروا 
زيادة بنســبة %22 مــن احتمال وجود أمراض 
تاجية، نتيجة ارتفاع ترســبات الكالسيوم داخل 
الشرايين على مدى عقد كامل، ما زاد من فرص 
دبي - البيان الصحي  الإصابة بأمراض القلب. 

أفادت دراســة أميركية حديثة بأن الحد من 
تناول الســكر، يســاعد على تحسين الصحة 
العامــة، ويظهــر أثره على الجســم في أقل 
من أسبوعين، خاصة لدى الأطفال والبالغين 

الذين يعانون زيادة الوزن.
وذكــرت مراجعة، نشــرتها مجلــة الجمعية 
الأميركيــة للطــب التقويمــي، أن الأطفــال 
والبالغيــن الذيــن يقللون من كمية الســكر 
التي يتناولونها تتحسن لديهم وظيفة التمثيل 

الغذائي.
وأضــاف الباحثــون أن الحــد مــن تنــاول 
المشــروبات التي تحتوي نســباً مرتفعة من 
ســكر الفركتوز، وخاصة شراب الذرة، يمكن 
أن يســاعد على تجنب أمراض خطيرة، على 
رأســها السمنة، وأمراض الكبد والسكري من 

النوع الثاني.
وكانت دراسة ألمانية كشفت أن هناك فوائد 
تعود على الجسم عندما تنخفض كمية السكر 
التي يتناولها الأشــخاص، وهي ســرعة فقدان 
الــوزن، والحفاظ على صحة القلب، والتخلص 
من البثور وحب الشــباب، وتحســن المزاج، 
والحفاظ على نوم هادئ. دبي - البيان الصحي 

أطلقــت هيئــة الصحة بدبــي، أخيراً، نظــام اللياقة 
الطبيــة والصحة المهنية الذكي «ســالم»، الذي يعد 
نقلة نوعية على مســتوى المنطقة، وهو يســتهدف 
تحســين رحلة المتعامــل، وتقليل وقــت الانتظار، 
وتقديم جميــع الخدمات في مــكان واحد، بأفضل 
الأساليب والنظم الإلكترونية والتقنيات الذكية، كما 
افتتحــت الهيئة على جانب إطلاق «ســالم»، مركز 

أبراج بحيرات جميرا لخدمات اللياقة الطبية.
جــاء ذلك بحضور معالي حميــد محمد القطامي 
رئيــس مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة الصحة 
بدبــي، واللواء محمــد أحمد المــري المدير العام 

لــلإدارة العامة للإقامة وشــؤون الأجانب في دبي، 
وعدد من المسؤولين.

وأكد معالي القطامي أن نظام «ســالم» يتماشــى 
مــع خطة إمارة دبي 2021 واســتراتيجيتها للتحول 
الذكــي، وأنه يمثل إضافة مهمــة لمجمل الخدمات 
الطبية المتطورة، التي تقدمها الهيئة لإسعاد جمهور 
المتعاملين، كما يمثل في الوقت نفسه خطوة نوعية 

لمنظومة فحص اللياقة الطبية والصحة المهنية.
ولفــت معالي القطامي إلى التزام الهيئة بمواكبة 
التحولات الاســتثنائية التي تشــهدها دبي، وخاصة 
مــا يتصل منها بالتقنيــات الحديثة والنظم والبرامج 
والتطبيقــات الذكيــة، وقــدرة الهيئــة كذلك على 
اســتيعاب مقتضيات المســتقبل، والاســتحواذ على 

أدواتــه المتقدمــة، مؤكداً معاليــه أن هيئة الصحة 
بدبي تعمل بشــكل متواصل على تمكين منشــآتها 
الطبيــة من مقومات الاســتجابة للطلــب المتنامي 
على خدماتها، والذي يعكس ثقة المتعاملين ودرجة 

سعادتهم.
مــن جانبــه، أعرب اللــواء محمد أحمــد المري 
المدير العام للإدارة العامة للإقامة وشؤون الأجانب 
في دبــي عن تقديره البالغ لنظام «ســالم»، موجهاً 
الشــكر الجزيل لفرق العمل المشــتركة بين الهيئة 

والإدارة، في ما يخص النظام الجديد.
وأكد أهمية نظام «سالم» الذي قال إنه سيختصر 
الكثيــر من الوقــت والجهد، ضمــن حماية وتدقيق 
البيانات، لتفادي أية أخطاء محتملة، وخاصة مع نقل 

نتائج الفحوصات إلكترونياً.
وقالت ميســاء البســتاني مديــرة إدارة خدمات 
اللياقــة الطبية في هيئة الصحــة بدبي: يوفر النظام 
حزمــة من التســهيلات، منهــا تقديــم المعلومات 
اللازمة للمتعامل عن طريق الرسائل النصية، وإنجاز 
الخدمــة في أقل من (ســاعتين)، للطلبات العاجلة، 
وتوفير الخدمة 24 ســاعة يومياً طيلة أيام الأسبوع، 
وتوفيــر خدمات الدفــع عن طريق بوابــات الدفع 
الإلكتروني المختلفة، إضافــة إلى ضمان خصوصية 
المعلومات والسجلات الطبية للمواطنين والمقيمين 
من مســتخدمي نظــام فحوصــات اللياقــة الطبية 

والصحة المهنية «سالم».
وذكرت البســتاني أن نظام «سالم» يحمل جملة 

مــن الأهــداف، من بينهــا: اســتحداث خدمة ذكية 
متكاملة ومترابطة بالتعــاون مع الجهات الحكومية 
المعنيــة، وإعادة تصميم هيكلــة وإجراءات وإدارة 
الخدمات المرتبطة لتسهيل رحلة المتعامل، وتعزيز 
الجانــب الأمني وضمــان حماية أمــن المعلومات، 
واســتخدام آخــر التقنيــات الحديثة لدعــم النظام 
(Blockchain). وقالت أماني الجسمي مديرة إدارة 
تقنيــة المعلومات في هيئة الصحة بدبي: إن الهيئة 
اســتعانت بأفضل النظم التقنية في العالم لتأسيس 
«سالم»، الذي يمثل الأحدث من نوعه في إجراءات 
وأنظمة فحوصات اللياقــة الطبية والصحة المهنية، 
من حيث توفير الترابط الكامل بين مختلف مراحل 

الخدمة.
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كشــف الدكتور عبد الرحمن الجســمي 
التنفيذي لمستشــفى دبي عن  المديــر 
خطــة لتجديد الطابق الأرضي المخصص 
للحوادث والطوارئ نهاية العام الجاري، 
حيث ســيتم زيادة الطاقة الاســتيعابية 
لقســم الطــوارئ لتصل إلى 54 ســريراً، 
إضافــة لتخصيــص مدخــل للإســعاف، 
ومدخــل خــاص للمرضى الذيــن يأتون 
للطــوارئ بأنفســهم أو برفقــة ذويهم، 
ومدخل خاص لطوارئ النســاء والولادة، 

مع الأخذ بالاعتبار غرف العزل والإنعاش. 
 وأضاف: ســيتم أيضــاً توســعة العناية 
المركــزة للجراحة من 9 أســرة إلى 14 
ســريراً، كمــا تــم تجديد عنبــر الولادة 
بشكل كامل ليصبح 13 غرفة فردية بعد 
أن كانت غرفاً مشــتركة، مشــيراً إلى أن 
جميع الغــرف مراقبة بأجهــزة مركزية 

لدقات قلب الجنين. 
وقــال الدكتور الجســمي: ســيتم قريباً 
افتتاح غــرف العناية المركــزة للأطفال 

بطاقــة اســتيعابية 8 أســرة، وجزء من 
الطابــق ســوف يكــون لمرضــى الكلى 
الداخلين بطاقة اســتيعابية 14 سريراً و4 
أسرة لغســيل الكلى للمرضى الداخلين 
المنومين بالمستشفى لتسهيل حصولهم 
على الخدمــة وعدم الاضطــرار لصعود 

الطابق التاسع للغسيل.
 وذكــر أن عمليــات التحديث والتطوير 
شــملت كافة أقسام المستشــفى تقريباً 
لتوفير خدمات صحية على مستوى عال 

مــن الحرفية وتوفيــر الراحة النفســية 
للمرضى وتجنيبهم مشقة الانتظار، لافتاً 
إلى أن الخطة الاســتراتيجية للهيئة تركز 

على إسعاد الناس.

انطلاقاً من حرص هيئة الصحة في دبي 
على إســعاد الناس وخاصة كبار الســن 
الذين قدمــوا للدولة خدمــات جليلة، 
يوفــر مستشــفى حتا خدمــات صحية 
منزليــة للمســنين ولــكل المواطنيــن 
التي تنطبــق عليهم معاييــر الخدمات 
الصحية المنزلية لتجنبهم مشقة التنقل 
والانتظــار فــي المستشــفى وإدخــال 
البهجــة علــى نفوســهم كــون الراحة 
النفســية تســاهم في تخفيــف معاناة 

المرضى. 

المدير  الوالــي  الدكتور ســيف  وقــال 
التنفيــذي لمستشــفى حتــا إن الفريق 
الطبــي المكون من أطبــاء وممرضين 

أجــرى خــلال الربــع الأول مــن العام 
الجاري 200 زيارة منزلية، مقارنة بـ16 
زيــارة فــي عــام 2014، و161 في عام 
2015، أمــا فــي عــام 2016 فقد وصل 
العدد إلــى 587 زيارة، ومــن المتوقع 
أن يرتفع العام الجــاري إلى ما يقارب 

700 زيارة. 
وأشــار إلــى أن الزيــارات المنزلية 
تهدف إلى نقــل الخدمات الصحية إلى 
منزل كبير الســن بهدف تحسين حالته 
النفســية أولاً ثم الصحية، وذلك بتلقيه 
العــلاج اللازم فــي منزله وبيــن أفراد 
أسرته، وبالتالي زيادة التلاحم والترابط 
فيمــا بينهم، وأيضاً نهــدف إلى التقليل 
من إشــغال غــرف المستشــفى والحد 
من الحالات التي تترك في المستشفى 
مــن قبل الأبنــاء لوالديهم دون اهتمام 

لأشهر عدة.

وبيّن الوالــي أنه يتم خلال الزيارات 
توفير أجهــزة ومعدات طبيــة مجانية 
لكبــار الســن مثل (الكراســي الطبية - 
الســرير الطبــي - أجهــزة الأكســجين 
- الســماعات الطبيــة - الحفاضــات)، 
وأيضــاً لخدمة كبار الســن نحرص على 
مد جســور التعــاون بين المستشــفى 
الأخــرى  الحكوميــة  والمؤسســات 
الموجودة بالمنطقة مثل (شرطة حتا – 
هيئــة آل مكتوم الخيرية – هيئة تنمية 
المجتمــع – وزارة تنميــة المجتمــع)، 
وذلك بتنظيمنا مبادرة «نحن بخدمتك» 
التي تهدف إلى توفير بيئة صحية آمنة 
للمسن وتوفير كل احتياجاته الأساسية.

وأضاف: مــن الخدمات الأخرى التي 
تقدم لكبار السن مشاركتهم والاحتفال 
المختلفة مثل  المناســبات  معهم فــي 
(يوم الأم – حق الليلة – الأعياد – اليوم 
العالمــي للمســنين) وذلــك بزيارتهم 

وتقديم الهدايا لهم.
المواطنيــن  مــن  عــدد  وأشــاد 
المستفيدين من تلك الخدمات بالحرص 
الكبيــر الــذي تبديه هيئــة الصحة في 
دبــي تجــاه جيــل الآبــاء والأجــداد، 
مؤكدين أن تلقــي الرعاية الصحية في 
المنزل أفضل وأســهل لكبار السن لأنها 
تجنبهم مشــقة الانتقــال والانتظار في 
المستشفى، مشــيرين إلى أنهم لمسوا 
تحســناً ملحوظــاً في حالتهــم الصحية 
كونهــا تتم بين الأهل فــي المنزل مما 

يجنبهم الشعور بالمرض.

 سيف الوالي

200

2019
كشــفت الدكتــورة منى تهلك استشــارية 
أمراض النساء والولادة والمديرة التنفيدية 
لمستشفى لطيفة عن خطة لتحويل جميع 
الغرف في قســم الولادة إلى غرف خاصة 
ليصــل عددها إلــى 16 غرفة بــدلاً من 8 

غرف مشتركة حالياً.

وقالــت الدكتــورة تهلــك إن المشــروع 
ســيكتمل في بداية عام 2019، مشيرة إلى 
أن هذا المشــروع يســهم في إضافة نوع 
مــن الخصوصية التي تتماشــى مع طبيعة 

المجتمع الإماراتي.
الــولادات  نســبة  أن  إلــى  وأشــارت 
القيصرية فــي المستشــفى وصلت خلال 
النصــف الأول من العام الجاري إلى 31% 
وهي نســبة مرتفعة مقارنة مع مطالبات 
منظمــة الصحة العالمية للــدول الأعضاء، 
ولكنها قليلة جداً إذا ما قورنت ببعض دول 
أميركا الجنوبيــة التي تصل فيها إلى 80% 

وبعض الدول الأخرى.أسباب
وأفادت تهلك بــأن إجمالي عدد الولادات 
التــي تمت في المستشــفى وصــل العام 
الماضي إلى 4981، منها 932 ولادة مبكرة، 
منها 375 حالة احتاجت إلى دخول قســم 
العنايــة الفائقــة للأطفــال الخــدج، فيما 
وصلت نســبة الإشــغال في المستشــفى 

بشكل عام إلى 84.5%. 
وحــول أســباب الــولادات القيصريــة 

أوضحــت الدكتورة منى تهلك أن %5 من 
السيدات يطلبن هذا النوع من العمليات 
لأسباب منها اقتناع الأمهات بأنها أسهل من 
الولادة الطبيعيــة، ولكن القرار يبقى بيد 
الطبيــب فهو من يحدد أن المرأة الحامل 
لا يمكنها الولادة الطبيعية، وبالتالي لا بد 

من اللجوء للولادة القيصرية. 

وأشــادت عدد من المواطنات بالخدمات 
التــي يقدمهــا مستشــفى لطيفــة فــي 
مرحلة مــا قبل وبعد الــولادة، مؤكدات 
أن المستشــفى الحاصل علــى الاعتراف 
الدولــي منذ العام 2007 اكتســب مكانة 
مرموقــة علــى مســتوى المستشــفيات 

الحكومية والخاصة في الدولة. 
وقالــت صفــاء الخميــري إن الأطباء 
فــي مستشــفى لطيفــة مشــهود لهــم 
بالكفــاءة والخبرة من قبــل الجميع، كما 
أن أســعار المستشــفى إذا مــا قورنــت 
مــع المستشــفيات الأخــرى تبقى ضمن 

إمكانيات الجميع. 
وترى عفراء بــن كنه أن تحويل غرف 
الــولادة في مستشــفى لطيفة إلى غرف 
خاصــة خطوة رائعــة لأن الحامــل أثناء 
الــولادة تحتاج  الخصوصية مــا يوفر لها 

الراحة النفسية. 
إن  الوالــي  مــوزة  قالــت  وبدورهــا 
خدمــات مستشــفى لطيفة ممتــازة كما 
أن فكرة تحويل جميع غرف الولادة إلى 

غرف خاصة سيعزز اسم المستشفى.  صفاء الخميري  عفراء بن كنه منى تهلك  موزة الوالي 
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نفــذت هيئــة الصحــة بدبــي، منتصف الشــهر 
الماضــي، جولــة جديــدة من جــولات انفتاحها 
علــى العالم والســاحة الصحيــة الدولية، وذلك 
من خلال سلســلة الزيــارات الخارجية، التي قام 
بهــا وفد رســمي ترأســه معالي حميــد محمد 
القطامــي رئيس مجلــس الإدارة المديــر العام 
للهيئــة، وشــملت الزيارات مجموعــة من كبرى 
المستشــفيات والشــركات الأميركيــة الرائــدة 
فــي الرعاية الصحية والتقنيــات الطبية الحديثة 

والذكية. 
حول سلســلة الزيارات التي تمــت ونتائجها 
ومــدى ارتباطها بأعمال التطويــر الجارية، يدور 
حوارنــا مــع الدكتور محمد الرضــا مدير مكتب 

التحول التنظيمي في هيئة الصحة بدبي.

مــا أهميــة انفتاح الهيئــة على العالــم وتكوين 
الشراكات مع المؤسسات المتخصصة؟

هنــاك التزام لــدى هيئة الصحــة بدبي وهو 
التحرك إلى المســتقبل، مــن دون انتظار مجيء 
المستقبل، ومن أجل تحقيق السبق في الوصول 
إلى نموذج صحي من الطراز الأول، وإلى مجتمع 
أكثــر صحة وســعادة، وهذا ما تســتهدفه الهيئة 
بشــكل اســتراتيجي، وعليــه وفي ضــوء جملة 
المشــروعات والمبــادرات التــي تتبنــى الهيئة 
تنفيذهــا، كان من الضروري الانفتاح على العالم 
وتجاربــه الناجحة وتكوين الشــراكات وتوثيقها، 
إلــى جانب تبــادل الخبــرات والزيــارات ونقل 
المعرفة، وهو ما يمثل جزءاً رئيســاً من سياســة 

الهيئة وتوجهاتها.

إلــى أي مدى يخدم هذا الانفتاح أعمال التطوير 
والتحول الاستراتيجي للهيئة؟

الهيئــة واســتراتيجية  هــذا الانفتاح يخــدم 
التطوير بشــكل كبيــر، فالهيئــة ملتزمة بتحقيق 
التنافســية العالمية، وهــذا الالتزام في حد ذاته، 
يحتم علينا الانفتاح على الساحة الصحية الدولية، 
فهنــاك متغيــرات وتطورات ســريعة ليس فقط 
علــى مســتوى الأبحــاث والدراســات والعلوم 
الطبية والممارســات المهنية، بل على مســتوى 
التشــخيص  ووســائل  والتقنيــات  التكنولوجيــا 
والوقايــة والعــلاج، وأيضــاً التطبيقــات الذكية، 
إضافة إلى ذلك هناك مشروعات ومبادرات عدة 
تعمل عليها الهيئة من بينها (مسرعات المستقبل، 
و 10X)، ومثــل هذه المبادرات والمشــروعات 
المتصلة بالأفــكار المبتكرة والإبداع، تحتاج إلى 
التواصل مع المؤسســات والهيئات والشــركات 
المتخصصة والانفتاح علــى الجميع، حتى نكون 
فــي طليعة المؤثرين في المجــال الصحي، وفي 

صدارة المؤسسات المماثلة دولياً.

حدثنا عن أهداف سلســلة الزيارات التي أجرتها 
الهيئة؟

شملت سلســلة الزيارات الخارجية، التي قام بها 
وفد الهيئة برئاســة معالي حميد محمد القطامي 
رئيــس مجلــس الإدارة المديــر العــام للهيئــة، 
مجموعــة من كبرى المستشــفيات والشــركات 
الأميركيــة الرائدة في الرعاية الصحية والتقنيات 

الطبية الحديثة والذكية.
واستهدفت الزيارات بناء شراكات جديدة مع 
كبرى المؤسســات الصحية الأميركيــة الناجحة، 

والتعــرف إلــى أحــدث التجــارب التطويريــة 
والاســتفادة منهــا، والاطلاع على طــرق الوقاية 
والعــلاج المبتكرة، والأســاليب الذكية المتصلة 
بالممارســات المهنيــة والإداريــة التــي تتبعها 
المؤسســات الصحيــة، إلــى جانب فتــح قنوات 
فعالة لتبادل الزيارات ودعم توجهات الهيئة فيما 
يخص التدريب والتنمية المهنية، وإجراء البحوث 

والدراسات التطبيقية المتخصصة.

خــلال زيارة الوفــد، أعلنتم عن تأســيس مركز 
عالمــي لأمراض القلب، هل لــك أن تحدثنا عن 

التفاصيل؟
كان لزيــارة الوفــد العديــد من الأهــداف، في 
مقدمتها تنفيذ أولى خطوات تأســيس مركز دبي 
العالمــي لأمراض القلــب، حيث وثقــت الهيئة 
تعاونها وشــراكتها مع مستشفى كولومبيا هيرت 
التــي تعد جزءاً رئيســاً من مستشــفى نيويورك 
ـ بريســبيتيريان، وهــو أحد أكبر المستشــفيات 
الجامعيــة في أميــركا، وذلك من خــلال اتفاقية 
شــراكة مميزة، وبالتعاون مــع «جي آي هيلث 

كير».
وكمــا أكد معالي القطامي، فإن إنشــاء مركز 
عالمــي لأمــراض القلب، من شــأنه أن يزيد من 
قــدرات دبي التنافســية علــى الســاحة الطبية 
الدولية، فضلاً عن تمكينها من مقومات تصدرها 
لخريطــة الســياحة الصحيــة، وتعزيــز ريادتهــا 
فــي أحد أهــم التخصصات الطبيــة، إلى جانب 

ذلــك فــإن المركز نفســه يمثل اســتثماراً مهماً 
للكفــاءات الطبية المواطنــة والخبرات متعددة 
الجنســيات التي تزخر بهــا الهيئة، والتي حققت 
نجاحات متوالية في عمليــات وجراحات دقيقة 
متخصصــة لأمــراض القلــب، وكان لهــا بصمتها 
الواضحة وإســهاماتها المميزة في ابتكار أساليب 
وقائية وعلاجية أثرت الســاحة الطبية، وبالتالي 
فــإن الهيئــة لديها الفرصــة الكاملــة لأن يكون 
مركزهــا (مركز دبي العالمي لأمــراض القلب)، 
هــو الوجهــة المفضلة للمرضــى والباحثين عن 
حياة صحية خاليــة من أمراض القلب وما يتصل 
بهــا من أمراض مزمنة أخرى، ولاســيما مع توفر 
التجهيــزات الحديثــة الذكيــة، ووســائل العناية 

الفائقة، وبيئة الاستشفاء الفريدة.

هل هناك مؤسسات محددة ركزت عليها سلسلة 
الزيارات؟

سلسلة الزيارات التي ضمت 8 مدن أميركية و17 
مؤسسة عالمية ابتكارية خلال 10 أيام، استهدفت 
الاطلاع على أفضل الممارسات الطبية، والتعرف 
إلى مختلف الأنظمة والتقنيات الحديثة، وكيفية 
الاســتفادة منهــا وتســخيرها لتعزيــز القدرات 
التنافســية للنظــام الصحي في دبــي ليكون في 
صــدارة الأنظمــة المماثلــة علــى المســتويين 
الإقليمي والعالمــي. لذا حرص الوفد على زيارة 
المقر الرئيس لشركة «ايبيك» حيث التقى الوفد 

برئاســة معالــي القطامي، كبار المســؤولين في 
الشــركة، في مقدمتهم جــودي فالكنر - المدير 
التنفيذي ومؤسس شركة إيبيك وكبار المسؤولين 
فيها، والتي تربطها مع الهيئة شــراكة استراتيجية 
لتنفيذ مشروع الملف الطبي الإلكتروني الموحد 
«ســلامة» بكافة منشــآت الهيئة، وهو المشروع 
المعنــي بتقديم خدمات وحلــول مبتكرة تحقق 
أقصى درجات الرضا للمتعاملين من خلال توحيد 
وتوثيق وتسريع إجراءات العمل والحصول على 
الخدمة العلاجية، وبما يساهم في دعم توجهات 

حكومة دبي الذكية.

ماذا عن مجموعة المؤسسات والشركات الرائدة 
في مجال التكنولوجيا الأخرى؟

حرصــت هيئة الصحــة بدبي على فتــح المزيد 
من آفاق التعــاون والعلاقات الثنائية بينها وبين 
رواد الرعاية الصحية الشاملة ومؤسسات الحلول 
الطبية والتقنية في أميركا، حيث شــملت الجولة 
زيارة كل من  شــركة آبل، وجــي إي ديجيتال، و

IBM واتســون، وهيمس، وهيلث 2.0 سيليكون 
فالي، ومركز الابتكارات الصحية في شركة أوليفر 
وايمان، ومجموعة اتش ســي آي، وروت سبيس، 

وشركة زينيسيس.
وخــلال المباحثــات التــي دارت بيــن وفــد 
الهيئة، وكبار مســؤولي هذه المؤسســات، حدد 
معالــي القطامــي المفاصــل الرئيســة للتعاون، 
ومجموعــة المشــروعات التــي تتبنــى الهيئــة 
تنفيذها، استناداً لإمكانيات مدينة دبي المذهلة، 
وجســور التعاون التي تمدها الهيئة مع شركائها 
الاســتراتيجيين، وفــي مقدمتها كل ما هو متصل 
بمبــادرة دبــي (10x)، إلى جانب ما اشــتملت 
عليــه قائمة المشــروعات، ومن بينها: مشــروع 
الملــف الطبــي الإلكتروني الموحد «ســلامة»، 
وشــبكة دبي التكاملية الصحية «نابض»، ومركز 
أمراض وأبحــاث القلب، ومركز الابتكار، والذكاء 
الاصطناعــي، ومســرعات المســتقبل، وقواعــد 

وتحليل البيانات الصحية.
واعتبر مســؤولو المستشــفيات والمؤسسات 
الصحيــة التــي شــملتها الزيارات، أن شــراكتهم 
وتعاونهــم مع هيئــة الصحة بدبــي، يعد فرصة 
مهمــة للتواجــد في مدينة دبــي، وفرصة أخرى 
لدعم الانتشــار والتوسع عالمياً، مؤكدين رغبتهم 
الشديدة في أن يكونوا جزءاً من منفذي التطوير 
في القطاع الصحي بدبي. وقالوا إن «صحة دبي» 
ســتكون لها الأولوية في نقــل المعرفة والخبرة 
والتقنيــات الطبية الأكثر تطــوراً، فيما لفتوا إلى 
أن التعــاون بيــن مؤسســاتهم والهيئة يرقى في 
تقديرهم إلى مستوى التوأمة، وأن نجاح «صحة 
دبــي» في تحقيــق أهدافها الاســتراتيجية، يعد 
نجاحاً لهم. وهذا ما يؤكد نجاح سلسلة الزيارات 

في تحقيق أهدافها.

تعمل الهيئة على أن يكون المركز 
متخصصاً،  وتعليمــاً  علمياً  صرحاً 
والدارســين  الأطباء  لاســتيعاب 
والباحثيــن، الراغبيــن في تنمية 
قدراتهــم وصقــل خبراتهم على 
مســتوى المنطقــة، كمــا ســيتم 
ربطه بمجموعة المراكز العالمية، 
لتعزيز أدواره البحثية والتدريبية.
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حــذرت دراســة طبيــة مــن أن مريضات 
الســكري، اللاتــي يعملن ليــلاً، قد يصبحن 
الأكثر عرضــة للإصابة بالاكتئــاب أكثر من 
مثيلاتهــن اللاتي ينمن مبكراً ويســتيقظن 

مبكراً، بغض النظر عن نوعية نومهن.
ووفقــاً للباحثيــن في جامعــة نيويورك 
الأميركيــة، فإن مرضى الســكري (النوع 
الثاني)، اللائي يفضلن الســهر لســاعات 
طويلــة ليلاً هن الأكثر عرضــة للمعاناة 
مــن نوبــات الاكتئاب، عن مــن يخلدن 

الدكتور ســيريمون  واعتبر  للنوم مبكــراً. 
روتراكــول، رئيس الفريق البحث وأســتاذ 
أمراض السكري والغدد الصماء بكلية الطب 
بجامعة نيويورك، نتائج الدراسة نقطة هامة 
علــى طريق العلاقة بيــن الاكتئاب ومرض 

السكري (النوع الثاني).
وتابــع: أظهــرت الدراســات الســابقة أن 
الاكتئــاب غيــر المعالــج مرتبــط بنتائــج 
المرضى الأكثر ســوءاً، بما في ذلك الرعاية 
الذاتية لمرضى الســكري، ومراقبة مستوى 

السكر في الدم ومضاعفاته.
وفــي محاولة لمعرفــة العلاقة بين (مرض 
السكري، والنوم المتأخر، ونوبات الاكتئاب)، 
عكــف الباحثــون علــى دراســة مجموعة 
مــن المرضــى مــن منطقتيــن جغرافيتين 
مختلفتيــن (شــيكاغو وتايلاند)، وشــملت 
المجموعــة الأولــى 194 مريضاً (%70 من 
النســاء)، بالإضافة إلــى 282 مريضاً، (67% 
من النســاء)، وأجاب جميع المشاركين في 
الدراســة عن اســتبيانات تتعلــق بأعراض 

الاكتئــاب، ونوعية النوم والأوقات المفضلة 
للنشاط والنوم.

وفي مــا يتعلــق بالمجموعتيــن، أفاد من 
فضلــوا المســاء بمعاناتهــم مــن أعــراض 

الاكتئاب، مقارنة بمن فضلوا الصباح.
وشــددت الدراســة على وجود علاقة بين 
لــدى  النفســي  اليومــي والأداء  التنظيــم 
المرضى، الذين يعانون من مرضى السكري 
دبي - البيان الصحي  (النوع الثاني). 

حذرت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي 
من المضاعفات الســلبية لمرض السكري 
الــذي يعــد من أكثــر الأمــراض المزمنة 
انتشاراً على مستوى المنطقة بسبب نمط 
الحياة غير الصحي وقلة ممارسة الرياضة 

والنشاط البدني.

وأشارت العيادة الذكية التي شارك بها كل 
من الدكتور محمد بلال الشماع استشاري 
الغدد الصماء بمركز دبي للسكري، ومعتز 
عبد الله متخصص العلاج الطبيعي، وزينة 
يونس متخصصــة التغذية، وآلاء أبو علي 
متخصصــة اجتماعية، وريــم الحاتمي من 
إدارة مركــز دبي للســكري، إلى أعراض 
مرض الســكري المتمثلــة بفقدان الوزن، 
وكثرة التبول، والعطش، والإعياء والشعور 
بالتعــب، لافتة إلــى أن العامــل الوراثي 
وزيادة الوزن والســمنة تعــد من عوامل 
للإصابة بمرض  الخطــورة الأكثر شــيوعاً 
الســكري مــن النوع الثانــي الذي يصيب 

حوالي %85 من مجمل مرضى السكري.

ونصحت العيادة الذكية بتبني نمط الحياة 
الصحــي للوقايــة من مرض الســكري أو 
تأخير ظهوره والحد من مضاعفاته السلبية 
من خلال المحافظة على الوزن الطبيعي، 
النظام  البدني، واتباع  النشــاط  وممارسة 
الغذائــي المتــوازن، والتقليــل من تناول 
الأطعمــة الدســمة والدهون المشــبّعة، 

وتجنب التدخين والتبغ بشكل عام. 
وحذرت من مضاعفات الســكري على 

القلب، والدماغ، والكلى، وشــبكية العين، 
وأمراض الأوعية الدموية، والقدم السكرية 

غيرها من المضاعفات.
كمــا نصحت العيــادة الذكية مرضى الســكري 
بتجنــب الإصابة بالجروح قــدر الإمكان لتفادي 
المضاعفات السلبية للمرض، مشيرة إلى أهمية 

الالتــزام بالأدويــة واتبــاع تعليمــات الطبيب 
المعالج وإرشــادات متخصص التغذية للسيطرة 

على المرض ومنع تطوراته السلبية.
واستعرضت العيادة الذكية مختلف الخدمات 

التشــخيصية والعلاجية التخصصية التي يقدمها 
مركز دبي للســكري للمرضى وجهوده في نشر 
الوعي والتثقيف الصحي حول أســباب وأعراض 

وطرق الوقاية من المرض.

■ محمد الشماع ومعتز عبد الله وزينة يونس وآلاء أبو علي وريم الحاتمي خلال مشاركتهم في العيادة الذكية  |   من المصدر 

توصلت دراســة حديثة إلى أن الأطفال الذين لا يحصلون 
على كفايتهم من النوم يزداد لديهم خطر الإصابة بالسكري 

من النمط الثاني.
اشتملت الدراســة على أكثر من 4500 طفل بريطاني، 
ووجد الباحثون علاقةً بيــن عادات النوم وظهور علامات 
خطر محددة للإصابة بالســكري مــن النمط الثاني، حيث 
كان الأطفــال الذيــن ينامون لســاعات أقل أكثــر عرضةً 

للبدانة وإظهار مقاومة تجاه هرمون الإنسولين.
والإنســولين هو الهرمون الذي ينظم مســتويات سكر 
الــدم، وعندمــا يُصاب الشــخص بمقاومة تجــاه هرمون 
الإنسولين فيمكن اعتبار ذلك مقدمة للإصابة بداء السكري 

من النمط الثاني.
ويقــول المعد الرئيســي للدراســة كريســتوفر أوين، 
أســتاذ وبائيات الصحة بجامعة القديس جورج البريطانية: 
«نعتقد بأن ظهور إحدى علامات خطر الســكري في عمر 

مبكر سيزيد من خطر الإصابة بالمرض لاحقاً».
ويؤكــد الباحثــون أن الدراســة لم تثبت علاقة ســبب 
ونتيجــة بين عــادات النوم عنــد الأطفال وزيــادة خطر 
الســكري من النمط الثاني لاحقاً، وإنما هو مجرد ارتباط 

يحتاج تفسيره لإجراء المزيد من الدراسات.
وبحسب المؤسسة الأميركية الوطنية للنوم، فإنه ينبغي 

أكدت دراســة طبية، أن ممارسة 
مرضى  تســاعد  بانتظام  الرياضة 
الســكر النــوع الأول فــي إدارة 
المــرض، خاصــة بيــن المرضى، 
مضخــات  يســتخدمون  الذيــن 

الإنسولين.
ووجدت الدراســة، أن مرضى 
السكر النوع الأول، الذين انتظموا 
فــي ممارســة الرياضــة الهوائية 
نجحوا في الســيطرة وتحســين 
مســتويات الســكر في الدم مع 

اســتخدام أقل للإنســولين، فضلا 
ًعن عدم ارتفاع السكر بمعدلات 
كبيرة، مقارنة بالمرضى الذين لا 

يمارسون الرياضة.
يذكر أن أجسام مرضى السكر 
النــوع الأول لا تفرز الإنســولين 
الجسم،  احتياجات  لتلبية  الكافي 
ممــا يضطرهم لأخذ جرعات من 
الإنســولين عدة مرات في اليوم 
عن طريق حقن يومية أو أنبوب 
صغير يتم إدخاله تحت الجلد عن 
طريــق مضخة الإنســولين، وفقاً 

للجمعية الأميركية للسكري.

عززت دراســتان جديدتان الأدلة 
على أن نقص السكر في الدم قد 
يكــون له تأثير ســيء على قلب 

مرضى السكري.
وفي دراسة للبالغين المصابين 
بالســكري من النوع الأول، وجد 
الباحثون أن بطء ضربات القلب 
بســبب نقص ســكر الــدم يزداد 
أكثر من  الليــل  تكــراره خــلال 

النهار.
وقال الدكتور سايمون آر هيلر 
المملكة  من جامعة شــيفلد في 
المتحــدة: «لوحظ زيــادة خطر 
بــطء ضربــات القلب فــي عدد 
قليل من الأفراد مما يزيد احتمال 
اســتعداد ربما  يكــون هناك  أن 
جينــي ويمكن منعــه عن طريق 

اســتخدام أدويــة أو زرع جهــاز 
صدمات كهربائيــة، وعلى الرغم 
مــن ذلك توجد حاجة لمزيد من 

البحث لإثبات ذلك».
وفحص الدكتور هيلر وزملاؤه 
تأثيــر نقص ســكر الــدم في 37 
شــخصاً مصابين بالنوع الأول من 
الســكري تقــل أعمارهم عن 50 
عاماً لمعرفة تكــرار عدم انتظام 
ضربات القلب ومعدل التغير في 
ضربات القلب. وإجمالاً عانى 32 
مــن المشــاركين (%86.5) على 
الأقل مــن الإصابة مــرة واحدة 
على الأقل بنقص ســكر الدم بما 
في ذلــك %62.2 عانوا من حالة 
إصابة واحدة من نقص سكر الدم 
الليلــي و%75.7 عانــوا من حالة 
إصابة واحدة من نقص سكر الدم 

النهاري.

للأطفال الذيــن تتراوح أعمارهم بين 
13-6 ســنة أن يحصلــوا علــى 9-11 

ساعة من النوم يومياً.
واشتملت الدراسة الحالية على حوالي 
4500 طفل تراوحــت أعمارهم بين 9-10 
ســنوات، وطلب الباحثــون من هم الإفصاح 
عــن أوقــات اســتيقاظهم ونومهــم، ثــم قام 
الباحثون بقياس أطوال الأطفال وأوزانهم وسحب 

عينات دموية منهم لتحليل مستويات السكر في الدم.
وجــد الباحثون بأن الأطفــال كانوا يحصلون وســطياً 
على 10.5 ســاعات نوم يومياً، وهو ما ينسجم مع الحاجة 
اليومية من النــوم لهم. ولكن بعض الأطفال كانوا ينامون 
لثماني ســاعات فقــط، في حين أن بعضهــم ينام لاثنتي 

عشرة ساعة.
ووجــد الباحثــون بأن الأطفــال الذين ينامــون لعدد 
ساعات أكبر يميلون لأن يكونوا أقل وزناً قليلاً، وأن تكون 
لديهــم مقاومة أقل تجاه الإنســولين، بحيث ترافقت كل 
زيادة بمقدار ساعة في عدد ساعات النوم بانخفاض بنسبة 
3 في المئة في المقاومة تجاه الإنسولين، وتراجع بمعدل 
0.2 نقطة في مؤشر كتلة الجسم. وبحسب الباحثين، يبدو 
أن الحصول على عدد ساعات كافٍ عند الأطفال قد يكون 
وســيلة فعالة ومنخفضة التكلفــة للحد من خطر الإصابة 

بالسكري من النمط الثاني منذ الأعمار المبكرة.
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تثير قضية الذكاء الاصطناعي قلقاً في بعض 
الأوســاط العلمية والتقنية من إمكانية أن 
تشكل خطراً على البشرية، لكن هذا الرأي 
موضع خلاف، ولا ســيما بين إيلون ماسك 
مؤسس «ســبايس إكس» و«تيسلا» ومارك 

زاكربرغ مؤسس شبكة «فيسبوك».
وفي منتصــف يوليو الماضــي، رأى إيلون 
ماســك أن «الذكاء الاصطناعي يشكل أكبر 
خطــر على الحضارة البشــرية»، وذلك في 

مؤتمر حضره حكّام الولايات الأميركية. 

وقال: «ينبغي أن يكون الناس قلقين جداً»، 
داعياً إلى ســن تشــريعات وقائية تحدّ من 
المخاطــر التي يمكن أن تنشــأ عن الذكاء 
الاصطناعي، مثل «رجال آليين يقتلون الناس 
في الشارع» أو «يشعلون حروباً من خلال 
التحكم بالأنظمة المعلوماتية»، لكن مارك 
زاكربرغ مؤســس موقع «فيسبوك» وصف 
هــذه التصريحــات بأنها «غير مســؤولة»، 
وذلك فــي حوار أجراه مع المســتخدمين 

عبر البث المباشر على الموقع.

وقال: «أنا متفائل.. في السنوات الخمس أو 
العشر المقبلة، سيتيح لنا الذكاء الاصطناعي 
أن ندخل تحســينات على حياتنــا»، ذاكراً 
المســاهمات في المجال الصحي والقيادة 

الآلية للسيارات على سبيل المثال.
وتســتثمر شــركات ســيليكون فالــي في 
الولايات المتحدة مبالــغ كبيرة في الذكاء 
الاصطناعــي، بما في ذلك الشــركات التي 

يملكها زاكربرغ وإيلون ماسك.
وتســتخدم «فيســبوك» الذكاء الاصطناعي 

تحديــداً في حذف المعلومات الإشــكالية 
عــن صفحاتها، وهي توظّف الآن عدداً من 
المهندســين في مشاريع مســتقبلية رائدة 

منها التخاطر.
وهي ليســت المــرة الأولــى التــي يعبّر 
فيهــا إيلون ماســك عــن قلقه مــن الذكاء 
الاصطناعي، وهو شارك في إنشاء مجموعة 
الاصطناعــي  «الــذكاء  لتطويــر  أبحــاث 
البشري» مقابل الذكاء الاصطناعي للآلات.

دبي - البيان الصحي 

أعلــن فريق طبــي أميركي، نجــاح أول 
عمليــة زرع يديــن لطفــل فــي العالم، 
أجريت قبــل عامين، حيث أصبح الطفل 
بإمكانه أن يُحرك مضرب كرة البيســبول 

بيديه جيدًا.
وأعــرب فريــق البحــث بمستشــفى 
الأطفــال فــي فيلادلفيــا فــي الولايات 
المتحدة، عن دهشتهم وفخرهم الشديد 

للتقدم الذي حققه الطفل. 
وخضــع الطفــل الــذي يدعــى زيون 
هارفي ويبلغ من العمر 10 سنوات الآن، 

لعملية زرع اليدين في 
عام 2015.

بيديــن  هارفــي  وولــد 
الأطبــاء  لكــن  طبيعيتيــن، 

لبترهما عنــد منطقة  اضطــروا 
الرسغ حينما كان عمره سنتين، حيث 

كان يعانــي من مرض تعفن الدم القاتل، 
بالإضافة إلى إصابته بفشل كلوي.

 وفــي ســن الرابعــة وبعــد خضوعه 
لغســيل كلــوي لمــدة عاميــن، أجريت 
لهارفي عملية زرع كلوي باستخدام كلية 

تبرعت بها والدته.
ومرت أربع ســنوات أخــرى قبل أن 

يجري الأطباء عملية زراعة اليدين.
وأوضــح الأطبــاء أنه يمكــن لهارفي 
الآن أن يكتــب ويأكل ويرتدي ملابســه 
بنفسه بالإضافة إلى قدرته على الإمساك 
بمضرب البيسبول. وأشار الفريق إلى أنه 
رغم أن اليدين هما من أحد المتبرعين، 
فإن مخ الطفل قد تفاعل معهما بشــكل 
جيــد وكأنهما جزء أصيل من جســمه. 
وقالــت الدكتــورة ســاندرا أمــارال، 
عضــو الفريق المعالــج لهارفي في 
فيلادلفيا،  في  الأطفال  مستشفى 
إن الطفل يحقــق تقدما كبيرا 

باستمرار.

وأضافت: «إنه يستطيع أن يؤرجح عصا 
البيســبول بقدر أكبر بكثير من التنسيق، 
ويمكنــه أن يكتب اســمه بوضوح تام»، 
مشــيرة إلى أن «شــعور الطفل باليدين 

يتحسن باستمرار.. إنه أمر مُذهل». 
وأوضحت الدكتــورة أمارال أن هناك 
دليــلا على أنه حدثت إعادة برمجة لمخ 

الطفل ليتعرف على يديه الجديدتين.
ورغــم أن عملية هارفي ليســت أول 
عمليــة زرع يدين على الإطــلاق، إذ إن 
أول هذه العمليات سُــجل في عام 1998 
إلا أن هارفــي هو أصغر شــخص يخضع 

لهذه العملية.

قال باحثون بريطانيون، إنهم نجحوا 
فــي زرع مغناطيــس خلــف عيني 
مريض لعــلاج حالة تســبب رمش 
العينيــن أو ارتعاشــهما لا إراديــاً، 
وتعرف باســم «العيــون الراقصة» 
وهي حالــة لا يوجد لها علاج طبي 

حتى الآن. 
في  باحثــون  أجراهــا  الدراســة 
و«لنــدن  «أوكســفورد»  جامعتــي 
كوليــدج» فــي بريطانيا، ونشــروا 
نتائجها في دوريــة «طب العيون» 
العلميــة. وأوضــح الباحثــون أنهم 
قامــوا بــزرع قطعتــي مغناطيــس 
صغيرتيــن في كل عين للمســاعدة 
في التغلب على الارتعاش، إحداهما 
مثبتــة بالعظــم عند قــاع المحجر، 
والأخرى بواحدة من عضلات العين 

الخارجية.
قطــع  زرع  عمليــة  وتمــت 
المغناطيس في جلستين منفصلتين 
في مستشــفى في لنــدن، وتعافى 
المريض بســرعة، وأبلغ عن تحسن 
كبيــر فــي رؤيتــه، بالإضافــة إلى 
ذلك، وبعد أكثر من 4 ســنوات من 
العملية، لم يتم الإبلاغ عن أي تأثير 

أعلنت منظمة «هانديكاب انترناشونال» 
أنها ســتطوّر صنع الأطــراف الاصطناعية 
الثلاثية،  بالأبعــاد  طابعــات  باســتخدام 
بحيث يســتفيد منها أكبر عدد من ذوي 

الإعاقة في العالم.
وتعمل المنظمة منذ العام 2015 على 
مشــروع نموذجــي للأطراف الســفلى، 

جرّبته في سوريا وتوغو ومدغشقر. 
وفي العــام 2016، حصل 19 شــخصاً 
علــى أطراف اصطناعية مــن نوع جديد 
عملت عليه المنظمة، وتوقعت أن يصل 
عددهــم فــي العام 2017 إلــى 200 في 
الهند وســوريا، بحســب ما قــال جيروم 

الأطــراف  فــي  المتخصــص  كانيــكاف 
الاصطناعيــة والخبير فــي تقنية الأبعاد 

الثلاثة.
وقالــت متحدثة باســم المنظمة «في 
الماضــي، كان ينبغي إعداد قالب الجص، 
وتعديلــه أربع مــرات أو خمس ليكون 

مناسباً».
وأضافت «أما الآن، فلدينا جهاز مسح 
ضوئي صغير يمكن طيّه في حقيبة، يتيح 
لنا أن نأخذ المقاســات، ثم نرســلها إلى 

الطابعة».
أما الأمر السلبي الوحيد، فهو أن كلفة 
الطرف الاصطناعي تصل إلى 1200 يورو، 
علما أنها قد لا تتجاوز سبعين دولاراً في 

الوسائل العادية.
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قــال باحثون يابانيون، إنهم طوروا اختباراً 
جديداً يمكن أن يشــخص 13 نوعاً مختلفاً 
من السرطان، باستخدام قطرة واحدة من 
الــدم.  والاختبار طوره باحثــون بالمركز 
الوطنــي الياباني للســرطان فــي طوكيو، 

بالتعاون مع شركات محلية. 
وأوضــح الباحثون أن «الاختبار الجديد 
يركــز علــى الاختلافــات فــي الحمــض 
 (miRNA) الريبــوزي النووي الميكــروي
الذي تفرزه الخلايا في الدم كونها وســيلة 
للاتصــال مع الخلايا الأخــرى، بين الخلايا 

السليمة والخلايا السرطانية». 
وأضافوا أنه باستخدام قطرة دم واحدة 

فقط، قد يســتطيع الاختبار اكتشــاف 13 
نوعــاً مــن الســرطان، أبرزها ســرطانات 
الثدي والرئة والمعدة والمسالك القولونية 

والمستقيم والمريء والكبد والبنكرياس.
وبعد اســتخدام عينات الدم المحفوظة 
مــن 40 ألف مريــض، اســتطاع الباحثون 
تحديد الحمض الريبوزي النووي الميكروي 
لكل نوع مــن أنواع الســرطان المختلفة 
بدقــة تجــاوزت %95، ولكــن الباحثيــن 
لاحظوا أن دقــة الاختبار قد تنخفض عند 
حفــظ الدم، ولهــذا سيســتخدمون خلال 
الاختبارات السريرية عينات دم جديدة من 
3000 شــخص. وقال يت تاكاهيرو أوشيا، 
رئيس قســم الطب الجزيئي والخلوي في 
معهد بحــوث المركز الياباني للســرطان: 

«لن يحتــاج المرضى إلى إجراء اختبارات 
متعددة في المستقبل، وسنستطيع تحديد 

مراحل السرطان وخصائصه».
وتعليقــا علــى نتائج الدراســة، أضاف 
ماســاهيكو كــورودا، رئيــس قســم علم 
الأمــراض الجزيئيــة فــي جامعــة طوكيو 
الطبية: «توجد فــي أوروبا أبحاث تهدف 
إلى الكشف المبكر عن الأمراض باستخدام 
الميكروي، لكن  النووي  الريبوزي  الحمض 
لم تنفذ أي دراســات علــى عدد كبير من 
المرضى بهذه الصورة، لذلك سيكون بحثنا 

مفيداً جداً». 
وتوقع فريق البحث أن يحسن الاختبار 
فــرص المرضى في تشــخيص الســرطان 

بصورة صحيحة. 

لعملية زرع اليدين في 
عام 2015.

بيديــن  هارفــي  وولــد 
الأطبــاء  لكــن  طبيعيتيــن، 

لبترهما عنــد منطقة  طــروا 
حينما كان عمره سنتين، حيث 

من مرض تعفن الدم القاتل، 
صابته بفشل كلوي.

ابعــة وبعــد خضوعه 
ة عاميــن، أجريت 
باستخدام كلية 

قبل أن 

بمضر
رغم أن 

فإن مخ الطفل
جيــد وكأنهما جز

وقالــت الدكتــورة
عضــو الفريق المعالــج

في في  الأطفال  مستشفى 
إن الطفل يحقــق تقدما كب

باستمرار.

سلبي على الحركة الوظيفية للعين.
خضــع  الــذي  المريــض،  وكان 
للعمليــة، أصيــب بارتعــاش العين 
وهــو فــي أواخــر الأربعينيات من 
العمر، وذلك جراء الإصابة بسرطان 
الغدد الليمفاوية، وكان لهذه الحالة 
تأثيــر كبير على حياته، بما في ذلك 

فقدان وظيفته. 
وأشــار الباحثون إلى أن المريض 
عــاد إلــى العمل ويمارس أنشــطة 
يوميــة مثــل القــراءة ومشــاهدة 

التلفزيون بشكل أسهل. 
وقال كبير الباحثين في الدراسة، 
باراشكيف ناشيف: «ارتعاش العين 
له أســباب عديدة بمصادر متعددة 
في الجهــاز العصبي المركزي، وهو 
ما يشــكل تحديًــا لتطويــر العلاج 
الدوائــي، لذا اخترنــا التركيز على 

عضلات العين نفسها». 
ويعتبــر الباحثــون أن نجاح تلك 
الطريــق لزيــادة  العمليــة يمهــد 
استخدام زرع المغناطيس للسيطرة 
على حركة أجزاء أخرى من الجسد.

وشــدّدوا على أنه لا يزال يتعين 
إجراء المزيد من البحوث لاكتشاف 
أيّ المرضى يمكنهم الاستفادة أكثر 

من هذا العلاج. 
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لا يختلــف اثنان علــى أن الطباعــة ثلاثية 
الأبعــاد ســتتصدر المشــهد الطبــي خلال 
السنوات القليلة المقبلة، حيث إن كل شيء 
يمكنــك طباعتــه، فقد أصبح مــن الممكن 
طباعــة الأجهــزة التعويضيــة والأطــراف 
الاصطناعيــة، كمــا يمكن اســتبدال العظام 
والأســنان التالفة من خلالها، وحتى طباعة 
الأجهزة الحيوية بشكل متطابق جداً لما هو 

في جسم الإنسان. 
وفي هــذا الإطار حققــت هيئة الصحة 
في دبي خــلال فترة وجيزة من اكتشــاف 
الطباعة ثلاثية الأبعــاد إنجازات نوعية في 
هــذا المجــال تمثلت في إجــراء عمليتين 
الأولى على  للمــرة  جراحيتيــن نوعيتيــن 
مســتوى المنطقــة، من خــلال تعاونها مع 
كبريات الشــركات العالمية بهدف إكساب 
الأطبــاء المواطنيــن الخبــرة والمهارة في 
التعامــل على مــا بات يطلق عليــه «ثورة 

العصر».

وقــال الدكتور محمــد الرضا مدير المكتب 
التنفيــذي للتحــول التنظيمــي، فــي هيئة 
الصحة بدبي، إن الهيئة قطعت شوطاً مهماً 
فــي هذا المجال باعتباره طب المســتقبل، 
وأصبحت تمتلــك 4 طابعات، الأولى لطب 
الأســنان، والثانيــة والثالثة ضمــن مبادرة 
مسرعات المستقبل، أما الرابعة فهي خاصة 
بالأعمــال التجريبيــة، كمــا تخطــط الهيئة 

للتوسع
في اســتخدام تقنية الطباعة الثلاثية في 
الطبية،  والتخصصــات  المجــالات  مختلف 
لافتــاً إلــى أن الهيئــة خاضــت العديد من 
التقنية  المجالات الطبية التخصصيــة بهذه 
في طب الأسنان، وجراحات القلب والكلى، 
وعمليات العظــام، وغيرها من التخصصات 

الدقيقة. 
وأفاد بــأن الهيئة قامت بإجراء عمليتين 
ناجحتين باســتخدام التقنيــة الأولى لإزالة 
ورم ســرطاني لمريضة في مستشفى دبي، 
والثانيــة تمثلت في إنجاز ســاق اصطناعية 

ثلاثية الأبعاد لبريطانيــة، حيث تم تصميم 
ساق لها عوضا عن ســاقها المبتورة، وذلك 
ضمن مبــادرة «3D الخيــر»، التي أطلقتها 

الهيئة ضمن 30 مبادرة إنسانية.
وأضــاف إن تصميــم الســاق كان ثمرة 
تعاون بين الهيئة ومجموعة من المؤسسات 
فــي  المتخصصــة  العالميــة  والشــركات 
الطباعة والإنتاج، أبرزها شــركات انفورما، 
وميكوريــس  بلغاريــا،  مــن  وبروســفيت 

الألمانية وميديكلينيك من الإمارات.

وبين الرضا أن هيئة الصحة في دبي تتعاون 
مع كبرى الشركات العالمية المتخصصة في 
تقنيــة الطباعة ثلاثية الأبعاد بهدف تدريب 
أطباء الهيئة فــي مختلف تخصصاتهم على 
كيفيــة اســتخدام الطابعــات مثل شــركة 
«كيــور ماتــش»، المتخصصــة فــي مجال 
الرعاية الصحية  الرقميــة وتطويــر  الصحة 
في مجــال الأورام، وابتكرت برنامجا يدعم 
أطباء الأورام في اختيار مجموعة العلاجات 
المناســبة لــكل مريــض، كما تــم التعاون 
مــع «هوني ويــل»، وهي شــركة صناعات 
للمشــكلات  إلكترونية عالمية تقدم حلولاً 
الطبية، وتبتكر طرقاً جديدة لتوفير الرعاية 
الصحية في المنزل، إلى جانب شركة بحوث 
واستشــارات مــن دبي، تســتعمل الطباعة 

ثلاثية الأبعاد لتطوير الرعاية الصحية.
وأضاف: تم التحــاور والتعاون أيضاً مع 

المتخصصــة في تصنيع  شــركة «آفالون»، 
المعــدات التي تســاعد أخصائيي الأشــعة 
الدماغية في التشــخيص الســريع والدقيق 
عن طريق عرض وقياس معالم الدماغ بدقة، 
كما تستخدم الأشعة الدماغية والمرضى في 
تجارب اكلينيكية لتســريع اكتشــاف علاج 
للأمــراض العصبيــة مثل الزهايمــر، إضافة 
إلى شركة «فينايا»، وهي شركة تنتج أساور 
تقنية تستطيع فهم وتوقع مشاعر السعادة 
والتوتر وعوامل الصحة البدنية والنفســية، 
كما تقوم بتطوير مدرب صحة ذكياً يستخدم 

خوارزميات متطورة في التعلم الآلي. 
وقــال إن الهيئــة تــدرس التعــاون مع 
«آرك  مثــل  أخــرى،  شــركات  مجموعــة 
سيكند»، التي تقوم بتطوير أجهزة لاسلكية 

الحركة  المريــض تقيــس مــدى  يرتديهــا 
للمســاعدة فــي برامــج العــلاج الطبيعي 
وهــي  و«فوتوثيــرا»،  التأهيــل،  وإعــادة 
من الشــركات الرائــدة عالمياً فــي ابتكار 
أجهــزة العلاج بتقنية الضــوء البارد، وذلك 
لإنتاج قناع النوم لمرضى اعتلال الشــبكية 
الولادة  الســكري، ولحاف الأطفال حديثي 
لعــلاج اليرقان، إضافة الى شــركة «هارت 
شــيلد»، وهي إحدى الشركات المتخصصة 
في اســتخدام الــذكاء الاصطناعي للتعرف 
إلى قابلية الإصابة بأمراض القلب باستعمال 

تطبيقات الهواتف الذكية
بهــدف منــح الأشــخاص الأكثــر عرضة 
المبكرة  الفرصــة  القلب  أمــراض  لمخاطر 

للوقاية والبحث عن العلاج المناسب.

بدوره قال الدكتور عبد الرحمن الجســمي 
المدير التنفيذي لمستشــفى دبي إن أطباء 
المســالك البوليــة في المستشــفى حققوا 
إنجازاً فريداً من نوعه في مجال اســتخدام 
الطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد وأحــدث نقلــة 
نوعية فــي العمليــات الجراحيــة وهو ما 
فتح الباب على مصراعيــه أمام كافة أطباء 
الهيئة لاستثمار هذه التقنية المتطورة التي 
توفرها الهيئة بالتعاون مع كبرى الشركات 
العالميــة انطلاقاً من حرصها على تســخير 
كافة الإمكانيــات الطبية المتوفــرة عالمياً 

لعلاج المرضى. 

وبيــن أن الهيئة لا تألــو جهداً في توفير 
كافــة الإمكانيات المتوفرة محليــاً وعالمياً 
ومنهــا الطباعة ثلاثية الأبعــاد، لافتاً الى أن 
الإنجــازات التي حققتهــا الهيئة من خلال 
هــذه التقنية تعد نقطــة تحول في القطاع 
الطبي في كافــة دول المنطقة التي ما زال 
معظمها يعتمد علــى الطرق التقليدية في 

العلاج. 

وأوضح الدكتور ياســر السعيدي استشاري 
جراحة المسالك البولية في مستشفى دبي 
أن أطباء المســالك البولية في المستشــفى 
تمكنــوا من إزالــة ورم ســرطاني لمريضة 
بتقنيــة الطباعة ثلاثية الأبعاد، مشــيرا إلى 
أن هذه الجراحة نادرة، بســبب عدم ظهور 
الورم على ســطح الكلية، ولوجوده في لب 
الكلية نفســها، وعلى مقربة من الشــريان 
الرئيــس لها، وهــو ما كان يحتــم على أي 
جــراح اســتئصال الكليــة، غيــر أن تقنيــة 
الطباعة ثلاثية الأبعاد مكنت الطاقم الطبي 
من اســتئصال الورم السرطاني العميق، مع 

الحفاظ على كلية المريضة.
وأضاف: كانت البداية من تشخيص حالة 
المريضة وهي في العقد الرابع من عمرها، 
وحتى دراسة إمكانية إزالة الورم السرطاني 
بتقنيــة الطباعــة ثلاثية الأبعــاد، والتي تم 
التواصل من أجلها مع كبريات المؤسســات 
الأميركية المتخصصة، لطباعة صور الأشعة 
ونتائج التحاليل بهذه التقنية حيث حصلت 
الهيئة على مجســم الكلى، الذي جاء مماثلاً 
للكلــى والورم الســرطاني، وهو ما ســاعد 
كثيراً في كفاءة العملية الجراحية، وأســهم 

في نجاحها.

وأشار السعيدي الى أن هناك فوائد عديدة 
لاســتخدام التقنية منهــا ان الفريق الطبي 
استطاع من خلال المجسم المطبوع للكلى، 
تقديم الشرح الوافي للمريضة عن خطوات 
العملية وبســاطتها، كما أن المجسم نفسه 
ســاعد الطاقم الطبي في محــاكاة العملية 
قبــل تنفيذها، والتعرف إلى أفضل الســبل 

لاســتئصال الــورم الســرطاني العميق، مع 
الاحتفاظ بكلية المريضة.

مــن جانبها قالت الدكتورة حمدة ســلطان 
المسمار مديرة إدارة خدمات طب الأسنان 
فــي هيئة الصحــة بدبــي، إن الهيئة بدأت 
اســتخدام هــذه التقنية التــي تعتمد على 
اســتعمال الماســحة الفموية لعمل القياس 
للمريض إلكترونياً، ثم نقل المعلومات عن 
طريــق الدوائــر الإلكترونيــة المغلقة إلى 
الطابعة ثلاثية الأبعاد، حيث تقوم إلكترونياً 
بعمــل قوالــب الأســنان، وهــذه القوالب 
تمكن فني الأســنان من تصنيــع التركيبات 
السنية فوقها، وتستخدم هذه التقنية بشكل 
أساسي لحالات التعويضات السنية، وتقويم 

الأسنان.

وذكرت المسمار أن الطابعات ثلاثية الأبعاد 
تســتطيع صب 54 قالب أســنان يومياً، في 
الوقــت الذي يتطلب صــب القالب الواحد 
بالطرق التقليدية ساعة ونصف الساعة على 
الأقل، إضافة إلى الدقة المتناهية في طباعة 
التقليدية،  قوالب الأســنان مقارنة بالطرق 
حيــث تقلل هذه التقنية هامش الخطأ إلى 

الصفر، إضافة إلى سرعة الإنجاز.
وأضافــت المســمار أن طبيب الأســنان 
يســتطيع أخذ مقاســات الأسنان، من خلال 
جهاز الماسح الضوئي، وإرسالها إلى الطابعة 
ثلاثية الأبعاد مباشــرة، من خلال الحاســب 
الآلــي، لتنفيذهــا في أســرع وقت ممكن، 
كمــا تتميز الطابعة ثلاثيــة الأبعاد باختصار 
الوقت، وتستطيع العمل على مدار الساعة، 
كمــا تقلل مــن فــرص الإصابــة بالعدوى، 
وطباعــة قوالب الأســنان بدقة عالية، لافتة 
إلــى أن الهيئــة قامــت بتدريــب الــكادر 
الطبي على اســتخدام هذه التقنية، تمهيداً 
لتعميمهــا في جميع مراكز ومستشــفيات 
الهيئة لاختصــار الوقت علــى المراجعين، 
وتقليل فــرص الإصابة بالعــدوى، وطباعة 

قوالب الأسنان بدقة عالية.
ولفتــت إلــى أن تقنية الطباعــة ثلاثية 

4

 محمد الرضا  ياسر السعيدي■ حمدة المسمار 

طبيب الأســنان يســتطيع أخذ 
مقاســات الأســنان، مــن خلال 
جهاز الماسح الضوئي، وإرسالها 
إلــى الطابعــة ثلاثيــة الأبعــاد 
مباشــرة، مــن خلال الحاســب 
الآلي، لتنفيذها في أسرع وقت 

ممكن. 
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تســـتخدم تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد بكثرة وبشـــكل أســـاسي في مجال الطـــب والصيدلة وفي 
العمليات الجراحية وصناعة الأطراف الاصطناعية التعويضية، وقطعت هيئة الصحة في دبي شوطاً 

كبيراً في استخدام هذه التقنية باعتبارها طفرة القرن الحالي والعقود القادمة.

4 طابعات حالياً 
في «صحة دبي» وخطة 

لاستقطاب المزيد 

6 شركات 
عالمية تتعاون معها الهيئة 

في استخدام التقنية 

1980 بداية فكرة الطباعة ثلاثية الأبعاد
1984 ابتكار أول طابعة ثلاثية الأبعاد 

2010 اتوافر الطابعات ثلاثية الأبعاد 
                           للاستهلاك التجاري 

شـــكل  تحويـــل 
بيانات  إلى  مجسم 
قابلـــة للتشـــكيل 

الطبقي

تعديـــل  ســـهولة 
التصميم

إمكانية نسخ 
التصميمات 

باستخدام نظام 
مسح ضوئي رقمي

الحصول  إمكانيـــة 
كبيرة  أجـــزاء  على 
للأجســـام  الحجم 

غير الواضحة

اســـترجاع  نظـــام 
متكامل للخامات

قصيرة  إنتاج  دورة 
جداً

الوقت  اختصـــار 
والتكلفة

صناعة الأجهزة 
التعويضية والأطراف 

الاصطناعية 

طباعة الجنين للكشف 
الدقيق والمبكر عن 

التشوهات

صناعة بعض الأدوات 
الجراحية 

والإلكترونيات الطبية
جراحات التجميل طب الأسنان جراحة العظام 

غرافيك: حسام الحوراني

أشاد عدد من المتعاملين مع هيئة الصحة 
فــي دبي بحــرص الهيئــة علــى مواكبة 
التقنيــات الحديثــة في مجــالات الوقاية 
المتصل  ولاســيما  والعلاج،  والتشــخيص 
الطباعة  التقنيــات من تكنولوجيــا  بهذه 
ثلاثيــة الأبعــاد، وذلــك لتوفيــر خدمات 

صحية نوعية 

وقــال محمد الجســمي إن التقنية تعتبر 
جديدة في المنطقة كما أن مسارعة الهيئة 
في ادخال الطباعة ثلاثية الأبعاد لمختلف 
قطاعاتهــا نابــع مــن اهتمامهــا بتطوير 
الكفاءات الطبية لديها لتأهيلهم للمرحلة 
القادمــة وهي المرحلة التكنولوجية التي 

ستغير كافة مناحي الحياة. 
وأضــاف أن الإنجــازات التــي حققتها 
الهيئة في هذا المجال خاصة فيما يتعلق 
بالســاق الاصطناعيــة التــي تــم تركيبها 
لمريضــة بريطانيــة والتــي تابعناها من 
خلال وســائل الإعــلام المختلفة، أثلجت 
صدورنــا وجعلتنا نفتخر بوصول خدماتنا 

الصحية الى هذا المستوى المتطور. 

بدوره قال مانع المرزوقي إن اســتخدام 
الطباعــة ثلاثية الأبعاد في طب الأســنان 
ســهل علــى الأطبــاء والمراجعين، حيث 
إن العمــل الذي كان يســتغرق أياماً عدة 
لإنهائــه أصبح من الممكن أن يتم إنجازه 

خلال يوم واحد وجلسة واحدة.
وأضــاف إن الطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد 

أسرع وأوفر وأسهل من الطرق التقليدية 
وتســاعد الطبيــب علــی اختيــار الطرق 
المثالية للعــلاج لانها توفــر خطة كاملة 
للعــلاج قبل البــدء بــه، وبالتالي تختصر 
الوقت والجهد، مما يتيح لطبيب الأسنان 
تصويــراً ثلاثي الأبعاد للأســنان في نفس 
الجلســة ووضع الخُطــة العلاجيّة المثلى 
وإعطاء خيــارات للطبيــب بأفضل طرق 
العــلاج واختيــار الخُطة الأمثــل ومن ثم 

توفير الوقت.
وتابــع أن هيئــة الصحــة فــي دبي لا 
تألــو جهداً فــي توفير كافــة الإمكانيات 
المتوفــرة محلياً وعالميــاً ومنها الطباعة 
ثلاثية الأبعاد، لافتاً الى أن الإنجازات التي 
حققتها الهيئة من خلال هذه التقنية تعد 
نقطة تحول في القطــاع الطبي في كافة 

دول المنطقة. 

وأكد مجدي عيد أن القطاع الطبي في 

دولة الإمارات يعد الأفضل على مستوى 
دول المنطقة فهناك حرص على مواكبة 
المســتجدات العالميــة ونقل الخبرات 

العالمية للأطباء المواطنين. 
الهيئــة بمواكبة  التــزام  إلــى  ولفــت 
التحــولات الاســتثنائية التي تشــهدها 
دبي، وخاصة مــا يتصل منها بالتقنيات 
الحديثــة والنظم والبرامج والتطبيقات 
الذكيــة، مؤكداً أن هيئــة الصحة بدبي 
تعمــل بشــكل متواصل علــى تمكين 
منشآتها الطبية من مقومات الاستجابة 
خدماتهــا،  علــى  المتنامــي  للطلــب 
والذي يعكــس ثقة المتعاملين ودرجة 

سعادتهم. 
وتابــع أن حــرص هيئــة الصحة في 
دبي على مواكبــة التغيرات المتلاحقة 
مــدى  يعكــس  عالميــا  والمتســارعة 
اهتمامهــا بتوفير ارقى أنــواع العلاج، 
وبالتالــي سيســاهم ذلــك فــي تعزيز 

السياحة العلاجية. 

■ مجدي عيد ■ مانع المرزوقي

الأبعــاد التي بدأت إدارة خدمات الأســنان 
فــي اســتخدامها تتميــز بزيــادة إنتاجيــة 
القوالــب، والدقة في عمل هــذه القوالب 
وخفــض النفقــات وتقليــل نســبة انتقال 

العدوى للمرضى.

ومن الفوائد المتعددة للطباعة ثلاثية الأبعاد 
في مجال طب الأســنان أنها تمكن المريض 
من الاســتغناء عن الطريقة التقليدية لأخذ 
المقاســات وهي خطوة كانــت غير محببة 
للمريض، والاســتعاضة عن ذلك بماســحة 
فموية صغيرة لا تســبب أي أذى أو إزعاج، 
إلــى جانب تقليــل وقت تصنيــع القوالب 
السنية من خلال الماسحة الفموية والطابعة 
ثلاثيــة الأبعاد، اضافة الى الدقة الناتجة عن 
استعمال الماسحة الفموية لعمل القياسات، 
والتي تقلل من أخطاء القياســات التقليدية 

أثناء عمل التركيبات. 
يشــار الــى أن الفتــرة الزمنيــة التــي 
تســتغرقها الطــرق الاعتيادية فــي تصنيع 
القالــب الواحد لتركيبات الأســنان تتراوح 
من ساعة ونصف إلى ساعتين أما عن طريق 
الطابعة فيمكن عمل 18 قالباً في 6 ساعات، 
كما يمكن للجهاز عمل 3 دورات يومية مما 
يســاعد في عمل الكثير من القوالب بوقت 
قصير، وهو الأمر الذي يســاهم في تحقيق 

أقصى درجات الرضا للمتعاملين.
وستتيح التقنية للطبيب أن يقتني طابعة 
صغيرة الحجم في عيادته، وأن يطبع أسناناً 
تعويضية للمرضى فــي العيادة، والحصول 
علــى صور ثلاثية الأبعاد للأســنان المصابة 
بالتســوس، ما يتيح للطبيب مشاهدة السن 
بصــورة دقيقة، وتحديد الطرف المناســب 
للبــدء فــي علاجه ممــا يختصر كثيــراً من 

الوقت والجهد
وقد بدأت فكــرة الطباعة ثلاثية الأبعاد 
لأول مــرة عــام 1980 إلــى أن تــم ابتكار 
أول طابعــة ثلاثيــة الأبعاد فــي عام 1984 
من قبل الأميركي شــوك هل، الذي يُنسب 
إليه الفضل في ابتكار هذه التقنية الثورية، 
ولكن لــم تتوافر الطابعــات ثلاثية الأبعاد 

للاستهلاك التجاري حتى مطلع عام 2010.

54



الأحد | ٢٦ ذو الحجة 1438هـ | ١٧ سبتمبر 2017م | العدد ١٣٦٠٥ 08

أفادت دراسة أميركية حديثة أن تناول 
زيــت الزيتون البكــر، يقــوي الذاكرة 
ويعزز القدرة علــى التعلم، ويقلل من 
تشــكيل لويحات «إميلويــد بيتا» التي 

تسهم في الإصابة بمرض الزهايمر.
الدراسة أجراها باحثون بكلية الطب 
بجامعــة تيمبــل الأميركيــة، ونشــروا 
 Annals of Clinicalنتائجها في دورية
 and Translational Neurology

العلمية.
وللوصول إلى نتائج الدراســة، تمت 
التجربــة علــى مجموعة مــن الفئران 
المصابة بمرض الزهايمر، وتم تقسيمها 

إلى مجموعتين.
من  الأولــى  المجموعــة  وتناولــت 
الفئــران زيــت الزيتــون البكــر، فيما 
تناولت المجموعة الأخرى نظامًا غذائيًا 

لا يحتوى على زيت الزيتون.
وتم إدخال زيت الزيتون في النظام 
للفئران، عندمــا كان عمرها  الغذائــي 
6 أشــهر، قبــل أن تبدأ أعــراض مرض 

الزهايمر في الظهور لديها.
 9 ســن  الفئــران  بلغــت  وعندمــا 
أشــهر إلى 12 شــهرًا، وجــد الباحثون 
أن المجموعــة التي تغــذت على زيت 
الزيتــون البكــر، ســجلت أداء أفضــل 
بكثيــر في الاختبارات المصممة لتقييم 

الذاكرة وقدرات التعلم.
وأظهرت دراســات أنسجة المخ في 
كلا المجموعتيــن أن هنــاك اختلافات 
كبيــرة فــي ظهــور الخلايــا العصبيــة 

والوظيفة.
وقال قائد فريــق البحث، دومينيكو 
براتيكــو: إن «الخلايــا الدماغيــة لدى 
الفئــران التي تغذت على زيت الزيتون 
البكر انخفضت لديها مستويات لويحات 
تسمى بروتين أميلويد بيتا، وهي مواد 
لزجة تتراكم في الدماغ، قبل عقود من 
ظهــور أعراض الزهايمر الذي يتســبب 
بفقدان الذاكرة ومشاكل في الإدراك».

وزيــت الزيتــون البكر هــو الزيت 
المســتخلص بطرق طبيعية فقط، وفي 
ظروف حرارية مناسبة، بحيث لا تتغير 
مواصفــات الزيــت، ويحتفــظ بطعمه 
والفيتامينات  المميزة  ورائحته  الأصلي 
الطبيعيــة. ولا يوجد حتــى الآن علاج 

معتمــد لمرض الزهايمــر، ولكن هناك 
بعــض الأدويــة التي يمكن أن تســاعد 
علــى إبطاء تطــور المرض، وتحســين 

نوعية الحياة.
الطب  وخلص تقرير أصــدره معهد 
النفســي في جامعــة «كينجز كوليدج» 
في لنــدن، بالتعاون مع الاتحاد الدولي 
للزهايمــر، فــي ســبتمبر 2014، إلــى 
أن عدد الأشــخاص الذيــن يعانون من 
الزهايمــر ارتفــع بنســبة %22 خلال 
الأعــوام الثلاثة الأخيــرة ليصل إلى 44 
مليونــاً، وأن العدد ســيزداد 3 أضعاف 
بحلول عام 2050 ليصبح عدد المصابين 
بالمــرض 135 مليوناً تقريباً في العالم، 

بينهم 16 مليوناً في أوروبا الغربية.

توصلت دراســة أميركيــة حديثة إلى أن تنــاول الطماطم 
بشــكل يومي، يخفض خطر الإصابة بأورام ســرطان الجلد 

بنسبة 50٪. 
واجرى الدراســة باحثون بجامعة ولاية أوهايو، ونشروا 

نتائجها في دورية (Scientific Reports) العلمية.
تأثيــر الطماطم فــي الحد  ولرصــد 

مــن ســرطان الجلــد، أجــرى فريق 
البحث دراسته على مجموعة من 

الفئران.
وقســم الباحثون الفئران 
مجموعتين  إلــى  الذكــور 
علــى  تغــذت  الأولــى 
ضمن  الطماطم  مســحوق 

لمدة  اليومي،  الغــذاء  نظام 
35 أسبوعًا، ثم تعرضت للأشعة 

فوق البنفسجية للشمس، والثانية لم 

الطماطم. تتغذ على 
ووجد الباحثون أن المجموعة التي تغذت على مسحوق 
الطماطم انخفضت لديها أورام ســرطان الجلد بنسبة 50٪ 

الثانية. بالمجموعة  مقارنة 
وأوضــح فريق البحث أن التجارب الســريرية الســابقة 
التي أجريت على البشــر كشــفت أن تنــاول الطماطم مع 
مرور الوقت يمكن أن يضعف حروق الشمس، ويحمي من 

البنفسجية. أضرار الأشعة فوق 
وقالت جيسيكا كوبرستون، قائد فريق 
البحــث، إن الســر وراء العلاقــة بين 
الطماطم والســرطان هي أن ما 
بـ«الكاروتينــات»  يســمى 
والمركبــات  الغذائيــة، 
التــي تعطــي  الصبغيــة 
الأحمر،  لونها  الطماطــم 
من  الجلــد  تحمــي  قــد 
عــن  الناجمــة  الأضــرار 

البنفسجية. فوق  الأشعة 

أفادت دراســة أميركية حديثــة، بأن اتباع 
نظام غذائي غني بمكسرات الجوز، يساهم 
بشــكل كبيــر في صحــة وســلامة الجهاز 

الهضمي.
الدراســة أجراها باحثون في جامعة ولاية 
لويزيانــا الأميركية، بالتعــاون مع المعهد 

الأميركي لبحوث السرطان.
وأجرى فريق البحث دراسته على مجموعة 
مــن فئــران التجــارب، وأطعمــوا الأولى 
أوقيتين يومياً من مكســرات الجوز، وهو 

ما يعادل نحو 60 غراماً لدى البشر يومياً.
واســتمرت الدراســة لمدة تصــل إلى 10 
أسابيع، فيما لم تتناول المجموعة الأخرى 

الجوز خلال فترة الدراسة.
ووجد الباحثون أن المجموعة التي تناولت 
الجــوز، شــهدت زيادة كبيرة فــي بكتيريا 
الأمعــاء النافعة، التي تحافــظ على صحة 

الجهاز الهضمي.
وتســتوطن بكتيريــا الأمعــاء النافعة، في 
بطــن الإنســان بعد الولادة بأشــهر قليلة، 

وتلازمه طوال حياته، وتلعب دوراً أساسياً 
في هضم محتويات الطعام، والحفاظ على 
التــوازن البيولوجي بين فصائــل البكتيريا 

المختلفة التي تستقر في الأمعاء.
ولهذه البكتيريــا أثر كبير في التخلص من 
مخلفات الطعام، والمساعدة على امتصاص 
بعــض المعــادن والفيتامينــات، كما تنتج 
مــادة تحاكي في عملها عمــل المضادات 
الحيوية وهدفها محاربة البكتيريا الضارة.

البحــث، إن صحة  وقال فريق 

الأمعــاء ترتبــط بشــكل مباشــر بالصحة 
العامــة فــي بقية الجســم. وأضافــوا أن 
دراســتهم تكشــف أن الجــوز يعزز صحة 
القناة الهضمية، ما قد يســاعد على تفسير 
ســبب وجود فوائد صحيــة إيجابية أخرى 
لتناول الجوز مثل صحــة القلب والدماغ.
وتحتوي مكسرات الجوز على مواد مغذية 
يمكن أن تكون مسؤولة عن تحسن الحالة 
دبي - البيان الصحي المزاجية. 

–

تعد التغذيــة العلاجية لأمراض الجهاز الهضمــي مهمة جداً، إذ 
إن لهــا تأثيــراً جيداً في علاج الكثير من الأمور المتعلقة بســوء 
امتصــاص العناصــر الغذائيــة في الجســم أو فقدان الســوائل 
والأمــلاح المعدنيــة وفقر الدم وتلــف بعض الأنســجة نتيجة 

الالتهابات.

وقالت نجلاء درويش عبيد، أخصائية التغذية الســريرية – إدارة 
التغذية الســريرية في هيئة الصحة في دبي، إن العناية بالجهاز 
الهضمي ليــس فقط بتناول الأدوية فهنــاك الكثير من الأعراض 
كحالات الإسهال وســوء الهضم والغازات والإمساك وغيرها من 

المشكلات التي تعود إلى النمط غير الصحي المتبع. 
وأفادت بأن التهابات القولون من أكثر أمراض الجهاز الهضمي 
انتشاراً، ويحدث في أي مرحلة من مراحل العمر ويهمل علاجها 
الكثيرون مع عدم معرفة الأسباب الحقيقية، أما المسببان الأكثر 

شيوعاً هما الإصابة بعدوى أو مرض التهابي مزمن في الأمعاء.
وتابعــت: يعتمد العــلاج على مســبب الالتهــاب القولوني 
والمعروف منها التهاب القولون العصبي، كما يجب التمييز بينه 
وبيــن التهاب القولــون التقرحي، فالقولــون العصبي عبارة عن 
اضطراب في الجهاز الهضمي ينتج عنه خلل في وظيفة القولون 
وألــم بطني، أما التهــاب القولون التقرحي هــو التهاب يصيب 
الغشــاء المخاطي للقولون وغالباً ما يكــون مصحوباً بتقرحات، 
وفي الحالات المتقدمة من المرض قد تنتشــر في جميع أجزاء 
الأمعاء الغليظة كما يجب أن لا نغفل وظيفة القولون الرئيســية 

وهــي امتصاص الماء وجزء بســيط جــداً من المــواد الغذائية 
بالإضافــة إلــى تحليل المواد العضوية الموجــودة في الفضلات 
عــن طريق بكتيريا الفلورا، وأي خلل في القولون قد يؤدي إلى 

مخاطر عديدة.

وذكــرت عبيد أن من أهــم أعراض التهاب القولون، الإمســاك 
أو الإســهال أو الاثنيــن معاً وآلام وانتفاخ فــي البطن واحتباس 
الغازات وسوء التغذية، ويحتاج معظم مرضى التهابات القولون 
إلــى تعديل غذائي بحيث يتم التركيــز على تعويض الفاقد من 
السوائل والعناصر الغذائية المختلفة، كما يعتمد العلاج الغذائي 
فــي مثل هذه الحــالات على حالــة المريض النفســية كعامل 

مســاعد على تحســن الحالة مع العلاج بالــدواء إن لزم الأمر، 
على ســبيل المثال يمكن التحكم في الإسهال عن طريق النظام 
الغذائــي ولكن إذا انفعل المريض نفســياً قد يصاب بالإســهال 

مرة أخرى.
وأضافــت: غالباً مــا يفقد مرضــى التهابــات القولون خلال 
الحــالات العرضية الحادة كميات كبيرة من الســوائل والأملاح 
المعدنية وكذلك بروتين الأنســجة مما يؤدي إلى فقدان الوزن 
فــي بعض الأحيان، وقد تحتاج هذه الحــالات إلى تعويض هذا 
الفقــدان عن طريق الحقن بالوريد وقــد تنحصر الوجبات على 
الســائلة لتحســين الحالة حيث إن بعض الأطعمة المتناولة قد 
تؤدي إلى تفاقم أعراض التهابات القولون كالوجبات الســريعة 

والإكثــار من المشــروبات التي تحتوي على نســبة عالية من 
الكافيين كالشــاي والقهوة ومشروبات الطاقة والمشروبات 
الغازية، وكذلك الحليب ومشتقاته وخاصة للمرضى الذين 
يعانون من ســوء هضم اللاكتــوز، والأطعمة التي تحتوي 
على الكبريت كالبصل والثوم والملفوف، والأطعمة التي 

تحتوي علــى الألياف بما في ذلك الحبوب مثل القمح 
والذرة والشعير، وكذلك البقوليات.

وأوضحــت عبيــد أن وجبــات مرضــى التهاب 
القولــون يجب أن تكــون كمياتها صغيرة تقدم 
على ســت وجبات في اليوم كما يجب إشــراك 
المريض في اختيار وجباته الغذائية حتى يمكن 

تناولها بســهولة حيث إن مريض التهاب القولون 
قلق دائماً ويرفض تناول الطعام المقدم له.

البحــث، إن صحة  وقال فريق 

واء إن لزم الأمر، 
عن طريق النظام 
يصاب بالإســهال 

ت القولون خلال 
ســوائل والأملاح 
إلى فقدان الوزن 
إلى تعويض هذا 
صر الوجبات على 
عمة المتناولة قد 
جبات الســريعة 

ســبة عالية من 
والمشروبات 
رضى الذين 
لتي تحتوي 
عمة التي 

ل القمح 

ب 
م 
 
ن 

ن 

يفضــل إعطــاء المريض كميــة كافية من الســوائل 
المعدنية  الفيتامينــات والأمــلاح  وإضافــات مــن 
حسب النقص بالجسم عن طريق إجراء الفحوصات 
المخبريــة وقياس شــدة الجفــاف، إذ إن الحميات 
الغذائية لمرضى التهابات القولون تختلف حســب 
الحالة، فعلاج الإمســاك مختلف عن علاج الإســهال 

على سبيل المثال.
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كشــفت دراســة ما زالت أوليــة أن لقاحاً 
مضاداً للإيدز أعطى نتائج «مشجعة» علماً 
بأن العلم لم يتمكن حتى الآن من التوصل 
إلى لقاح تام الفاعلية يقي من هذا المرض 

القاتل.
وجُــرب هذا اللقاح علــى 393 متطوعاً 
في خمســة بلدان هي: الولايات المتحدة 
ورواندا وأوغندا وجنوب أفريقيا وتايلاند، 
اســتجابة  المتطوعيــن  لــدى كل  وأنتــج 
مناعية، حسب الدراسة المنشورة بالتزامن 
مع انعقــاد المؤتمر الدولي للأبحاث حول 

الإيدز في باريس.
وقــال دان باروش عضــو فريق البحث: 
هذه النتائج المبشرة، معطوفة على نتائج 
دراسات أخرى في هذا المجال، تفتح باب 

الأمــل في إمكانية التوصــل إلى لقاح ضد 
المرض.

اللقــاح أفضل  وحســب الخبراء، فــإن 
طريقــة للقضاء على المــرض الذي أصاب 
حتى الآن 76 مليون شخص وقضى على 35 

مليوناً منذ ظهوره في مطلع الثمانينيات.
ورغم كل الجهود المبذولة في التوعية، 
أصيب بالمرض مليون و800 ألف شــخص 
فــي العــام 2016، وفقــاً لبرنامــج الأمم 
المتحدة المشــترك لفيروس نقص المناعة 

البشرية الأيدز.
وقــال دان باروش: «حتى اليوم، وصلت 
أربعة مشــاريع لقاحات إلى مرحلة اختبار 
فاعليتها الســريرية» أما المشــاريع الباقية 
فقد ســقطت في المراحــل الأولى لثبوت 

عدم جدواها.
ويقوم هــذا اللقاح على إدخال فيروس 

بســيط مثل الإنفلونزا إلى الجســم لتنبيه 
جهاز المناعة، ثم إدخال بروتينة موجودة 
في فيروس «اتش آي في» المسبب للإيدز، 

ما يجعل جهاز المناعة أكثر شراسة.
وفــي المراحل الســابقة من الدراســة، 
نجحت هذه الطريقة في منع الإصابة لدى 
ثلثــي القردة المشــمولين بالأبحاث، وفقاً 
لــدان باروش، وهو أســتاذ في كلية الطب 

في جامعة هارفرد.
وقال: بالطبــع لا نعرف ما إن كان هذا 
اللقاح ســيحمي البشــر، لكن النتائج التي 
توصلنــا لها حتــى الآن تبرر الشــروع في 

دراسة الفاعلية على نطاق واسع.
ومــن الممكن أن تبدأ هــذه المرحلة، 
اختبار فاعلية اللقاح على أشخاص معرضين 
للإصابــة بالفيروس، بين آخر العام الجاري 

ومطلع العام 2018.

شكّك خبراء بريطانيون بالقاعدة الموصى 
بها بضرورة إكمــال العلاجات بالمضادات 
الحيوية حتــى النهاية، معتبرين أن العمل 
بها يعطي مفعولاً عكســياً من خلال تعزيز 

مقاومة الجسم للأدوية.
وجــاء فــي الدراســــــة التــي أجراها 
الأخصائي فــي الأمــراض المعدية مارتن 
ليويلين وتســعة أطبــاء أو خبراء صحيون 
المرضــى  نوصــي  أن  آخــرون «يمكننــا 
بالتوقــف عــن العــلاج عندما يشــعرون 
بتحســن، خلافــاً لــرأي منظمــة الصحــة 

العالمية».
مكافحــة الجراثيــم والمضــادات الحيوية 
أدوية ترمي لمكافحــة الجراثيم وتوصف 

خلال مهلة محددة.

ومــن المعلوم أن الاســتخدام المفرط 
للمضــادات الحيـــــــوية يزيــد مقاومــة 
الجــــــــراثيم للأمراض رغم أنهــا معدة 
لمكافحتهــا، ويجعل من هذه الأدوية أقل 

فاعلية. 
توصية وفي الوقت عينه، توصي الإرشادات 
الرســمية بأن يتابــع المريض علاجه حتى 
النهايــة حتــى فــي حــال تحســن حالته 

الصحية، خشية تطوير مقاومة للأدوية.
واعتبر الموقعون على الدراسة أن هذه 
الفكــرة غيــر مدعمــة بأي دليــل وتناول 
مضــادات حيوية لفترة أطــول من اللازم 
يزيــد خطــر المقاومة، مؤكديــن ضرورة 
إجراء دراسات إضافية لتحسين التوصيات.
وأضاف الباحثون: نطلب من السياسيين 
القائلة  للرســالة  الترويج  والأطباء وقــف 

بضرورة متابعة العلاج حتى النهاية.

نجــح العــلاج المناعي في تقليص الخلايا الســرطانية أو 
حتــى القضاء عليها تماماً لــدى %70 من المصابين بنوع 
شــائع من سرطان الدم لم تنفع معهم العلاجات العادية، 

حسب دراسة عيادية. 
وشــملت هذه الدراســة 24 مريضاً ســبق أن خضعوا 
لعــلاج تقرّه الوكالة الأميركية للأغذية والأدوية، لكنه لم 

ينجح في وقف زحف المرض. 
أمــا العــلاج المناعــي فكان واعــداً، بحســب معدي 
الدراســة المنشــورة في مجلة «جورنــال أوف كيلنيكال 

أونكولوجي».
ويقضي هذا العلاج بسحب خلايا مناعية تسمى الخلايا 
التائية من أجسام المرضى، وتعديلها بحيث تصبح قادرة 
على تمييز الخلايا الســرطانية، ثم تحقن هذه الخلايا في 

الدم وتتكاثر وتلاحق الخلايا الخبيثة وتقضي عليها.
دراســة وتبيــن أن 17 مريضــا من المرضــى الأربعة 
والعشــرين المشاركين في الدراسة تقلص المرض لديهم 

أو اختفى تماما، أي ما يشكل %71 من الحالات.
لكــن بعض العوارض الجانبيــة ظهرت على معظمهم، 
وخصوصــاً التهابات متفاوتة الحــدة أدت إلى وفاة أحد 

المرضى.

أعلنت منظمة الصحة العالمية، أن هناك ما 
يقرب من 325 مليون شــخص متعايش مع 
عــدوى التهاب الكبد المزمنة حول العالم، 

مات منهم 1.34 مليون في 2015.
شــرق  إقليــم  أن  المنظمــة  وأوضحــت 
المتوســط هو أحــد أكثر الأقاليــم تضرراً 

بالتهاب الكبد الفيروسي في العالم.
وتشــير تقديرات المنظمــة إلى أنه يوجد 
فــي إقليم شــرق المتوســط فــي الوقت 
الحالي أكثر من 15 مليون مصاب بالتهاب 

الكبد «ســي» المزمن، و21 مليون مصاب 
بالتهاب الكبد بي.

وأكدت أن كثيراً من الأشخاص في إقليمنا 
لا يزالــون يكتســبون العــدوى بالتهــاب 
الكبــد فــي مواقــع الرعايــة الصحية، من 
خــلال عمليات الحقــن غيــر المأمونة أو 
نقل الدم إليهم مــن دون إجراء الفحوص 

د من مأمونيته. والاختبارات اللازمة للتأكُّ
وقــال الدكتــور محمــود فكــري، المدير 
الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالمية: «لا 

ينبغي أن يموت أحد بالتهاب الكبد ولا أن 
يصاب به، فقد بتنا نعرف سُــبُل علاج هذا 

المرض والوقاية من العدوى به".
ودعا فكري جميع الدول الأعضاء والشركاء 
المحليين والدوليين ومجموعات المجتمع 
المدنــي إلى العمــل يداً بيد مــع منظمة 
الصحــة العالمية مــن أجــل تحقيق هذا 

الهدف النبيل.
واعتمــدت الــدول الأعضــاء فــي منظمة 
الصحــة العالمية، عام 2014 قراراً شــاملاً 

بشــأن التهاب الكبد، حثَّ البلدان على أن 
تقــوم بوضع وتنفيذ اســتراتيجيات وطنية 
ــقة بشــأن توقِّي  متعددة القطاعات ومُنسَّ
التهاب الكبد الفيروسي وتشخيصه وعلاج 
دبي _ البيان الصحي  مرضاه. 

حذّرت دراســة بريطانية حديثة من أن نقص مستويات 
الحديد في الجســم قد يؤدي إلــى زيادة فرص الإصابة 

بأمراض القلب، وعلى رأسها مرض الشريان التاجي.
الدراسة أجراها باحثون في جامعتي امبريال كوليدج 
لندن وكلية لندن الجامعية في بريطانيا، ونشروا نتائجها 

في دورية «تصلب الشرايين وعلم الأوعية الدموية».
وقال الباحثون إن النتائج تشــير إلــى أن الحديد قد 
يكــون له تأثير وقائي ضد أمــراض القلب، مضيفين أن 
هذه النتائج الواعــدة يمكن أن تمهد الطريق لعلاجات 

جديدة لتلك الأمراض.
ويحــدث مرض القلــب التاجي، أو الشــريان التاجي 
عندمــا ينخفض تدفق الدم أو يتباطــأ ويصبح غير قادر 

على الوصول إلى القلب بشكل صحيح.
وينتــج المرض بســبب تراكم ما يســمى اللويحات 
العصيدية على الجدران الداخلية للشــرايين التي تغذّي 
عضلة القلب، وقد يتمزق بعضها ويبدأ بتضييق المجرى 

المتاح للدم داخل الشريان المغذّي لعضلات القلب.
ووفقاً لمنظمة الصحة العالمية، فإن نحو 17.3 مليون 
نســمة يقضون نحبهم جــرّاء أمراض القلب ســنوياً، ما 
يمثل ٪30 من مجموع الوفيات التي تقع في العالم كل 
عــام، وبحلول عام 2030، مــن المتوقع وفاة 23 مليون 

شخص بسبب الأمراض القلبية سنوياً.
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إن كنت كمعظم الآبــاء، فمن المحتمل أن يكون 
لديــك عربة أطفــال واحدة على الأقــل لطفلك. 
كيف تختار من بين العديد من تصميمات عربات 

الأطفال وأنواعها؟ 

مــا الذي ينبغــي مراعاته عنــد البحث عن عربة 
أطفال؟

عند البحــث عن عربة أطفال، ينبغــي مراعاة ما 
يلي:

موقعك: إن كنت تعيش في المدينة أو بقربها،   
فسوف تحتاج إلى عربة أطفال متينة للمناورة 
صعــوداً وهبوطاً بطول الأرصفــة. وقد تحتاج 
أيضاً إلى أن تكون عربة الأطفال ســريعة الطي 
لركوب الحافلة أو المترو. قد يريد الآباء الذين 
يعيشــون في ضواحــي المدينة عربــة أطفال 

سهلة الطهي وتناسب حجم صندوق السيارة.
عائلتــك: إن كان لديــك طفــل أكبر ســناً، فقد   
تحتــاج إلــى عربة أطفــال مزدوجــة أو عربة 
أطفال مزودة بملحق لطفل أكبر سناً. إذا كنت 
ستســتخدم ملحقاً، فتأكد من قراءة إرشــادات 

جهة التصنيع الخاصة بالوزن.
نمط حياتــك: قد تكون عربة الأطفال المزودة   
بمظلة مفيدة للنزهات القصيرة أو السفر. هل 
تخطــط لاصطحاب طفلك في جولات الركض؟ 
يمكنك البحث عن عربة أطفال خاصة بالركض، 

أيضاً.
المســتلزمات: هل تريد أن تكون عربة طفلك   
مزودة بصندوق تخزين لمستلزمات طفلك أو 
غطاء للمطر أو بطانية أو حاجب للشــمس أو 
حامــل أكواب؟ لا تتوافق بعض عربات الأطفال 

مع أنواع معينة من المستلزمات.

مــا نــوع عربــة الأطفــال الآمنة لطفــل حديث 
الولادة؟

إن كنــت تخطط لاســتخدام عربــة أطفال لطفل 
حديــث الــولادة، فتأكد من إمكانيــة إمالة عربة 
الأطفال للخلــف؛ حيث لا يمكن للأطفال حديثي 
الولادة الجلــوس أو رفع رؤوســهم. تتميز بعض 
عربــات الأطفال بإمكانية الإمالة الكاملة أو يمكن 
اســتخدامها مع ملحق للســرير أو مقعد ســيارة 
مخصــص للرضع فقط. وعلى الرغم من ذلك، فإن 
معظــم عربات الأطفال المزودة بمظلات لا توفر 

دعماً كافياً لرأس أو ظهر الرضيع.
كذلك، لــم يتم تزويد معظــم عربات الأطفال 
المخصصة للركــض بإمكانية الإمالة للخلف. ومن 
ثم، فإن هذا النوع من عربات الأطفال لا يناســب 

الرضع حتى ما يقرب من 6 أشهر.

ما أحتاج إلى معرفته عن أنظمة الانتقالات؟
إذا كانــت لديــك ســيارة، فقد تبحــث عن عربة 
أطفال يمكنها حمل مقعد السيارة الخاص بطفلك. 
تتوفر بعض مقاعد الســيارة وعربات الأطفال في 
مجموعــات متناســقة، في حين يتطلــب غيرها 
ملحقات متفرقة تسمح باستخدام عربات الأطفال 
مــع مقاعد ســيارة معينة. وبمجــرد ربط طفلك 
فــي مقعد الســيارة الخاص به، فــإن تلك الأنواع 
تســمح لك بسهولة نقل طفلك بين عربة الأطفال 

والسيارة.
إن كنت تســتخدم نظام انتقال يسمح بتحريك 
مقعد الســيارة الخاص بطفلك مــن مركبتك إلى 
قاعــدة عربة أطفال، فقد يدفعــك ذلك إلى ترك 
طفلــك ينهي فتــرات قيلولة الســيارة في مقعد 
الســيارة. وعلى الرغم من ذلك، اقترحت دراســة 
أن الجلوس باستقامة في مقعد السيارة قد يضغط 
صدر الطفــل حديث الولادة ويــؤدي إلى خفض 
مســتويات الأكســجين في الدم. وللعلم، فإن أي 

انســداد في مجرى الهواء، حتــى ولو كان خفيفاً، 
قد يعيق نمــو الطفل. يقترح الخبــراء عدم ترك 
طفلك نائماً أو مســتريحاً في مقعد الســيارة لما 

فوق الساعتين.
فقد يتسبب الجلوس في مقعد السيارة لفترات 
زمنيــة طويلــة في ظهــور بقعة مســطحة على 
مؤخــرة رأس الطفل، ويؤدي إلــى تدهور مرض 
الارتجــاع المعدي المريئي، وهو مرض مزمن في 

الجهاز الهضمي.

مــا عربة الأطفال المناســبة لطفلــي إن كان من 
أصحاب الهمم؟

إن كان طفلــك قــد ولــد مبتســراً أو يعاني من 
مشــكلات صحية، فقد تريد عربــة أطفال مزودة 
بصنــدوق تخزيــن لمســاعدتك فــي حمــل أي 
أجهــزة مهمة، مثل جهاز مراقبــة القلب أو جهاز 
الأكسجين. وقد يكون آباء الأطفال الذين يعانون 
من مشكلات صحية مشابهة مصدراً جيداً للنصح.

مواصفات 
مــا المواصفات الأخرى التــي ينبغي أن أبحث 

عنها؟
ينبغي التحقق من مواصفات الســلامة، وتشــمل 

ما يلي:
المكابح سهلة الاســتخدام: ابحث عن عربة   
أطفال مزودة بمكابح سهلة التشغيل، فبعض 
عربات الأطفال تكون مزودة بمكابح لتثبيت 
عجلتين، وهذه ميزة خاصة للســلامة. تأكد 
من عــدم وصــول طفلك إلــى ذراع تحرير 

المكبح.
قاعدة عريضة: تكــون عربات الأطفال ذات   
القواعــد العريضة أقل في احتمالية تعرضها 

للقلب.
مســند واحد للقدميــن: إن كنت تبحث عن   
عربة أطفال مزدوجة متجاورة، فاختر واحدة 
مزودة بمســند واحــد للقدمين يمتد بطول 
كلتــا منطقتي الجلوس، فقــد تحبس الأقدام 

الصغيرة بين مساند القدمين المنفصلة.

كيف أحافظ على طفلي آمناً في عربة الأطفال 
الخاصة به؟

للوقاية من حوادث عربة الأطفال:
كــن على مقربة مــن الطفل: لا تترك طفلك   

في عربة الأطفال الخاصة به دون مراقبة.
انتبه جيدًا للألعاب: إن كنت تعلق ألعاباً في   
عمود حاجز العربة لترفيه طفلك، فتأكد من 

تثبيت الألعاب بشكل آمن.
اربط طفلك جيــداً: اربط حزام طفلك دائماً   
وحزام الأمان عند اصطحابه معك في نزهة 

بعربة الأطفال. 
اســتخدم المكابح: قم بتشغيل المكابح في   

كل مرة توقف فيها عربة الأطفال.
احــرص علــى تخزيــن المتعلقات بشــكل   
سليم: لا تعلّق حقيبة في ذراع توجيه عربة 
الأطفــال، فقد يــؤدي ذلك إلــى قلب عربة 

الأطفال.
 

يجب توخّي الحذر عند طي العربة: أبعد طفلك عن عربة الأطفال عند   
فتحها وطيها، فقد تعلق أصابعه الصغيرة بين مفصلات عربة الأطفال، 

وتأكد دائماً من فتح قفل عربة الأطفال قبل وضع طفلك بها.
أبعدها عن الشــمس: أثناء فترات الطقس الحار، لا تدع عربة الأطفال   
في الشمس لفترات زمنية طويلة، حيث يمكن أن يتسبب ذلك في أن 
تصبح القطع البلاســتيكية والمعدنية ســاخنة بما يكفي لحرق طفلك. 

وإن تركت عربة الأطفال في الشمس، فتحقق من حرارة سطح العربة 
قبل وضع طفلك بها.

تحقق من الطرز التي تم ســحبها من الأسواق: أعد بطاقة ضمان عربة   
الأطفال، بحيث يتم إخطارك في حالة سحب المنتج من الأسواق. وإذا 
كنت تفكر في شــراء عربة أطفال مســتعملة، فتأكد أنه لم يتم سحبها 

من الأسواق. 
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شاركت هيئة الصحة بدبي، العالم احتفالاته 
باليــوم العالمــي للعــلاج الطبيعــي، الــذي 
يصادف في الثامن من ســبتمبر من كل عام، 
بهدف نشــر الوعي والتثقيف بأهمية العلاج 
الطبيعــي والــدور، الذي يقوم بــه العاملين 
في هذه المهنة للحفاظ على صحة وســلامة 
المرضــى وتمكينهــم من ممارســة حياتهم 
الطبيعية ودمجهم في المجتمع. ونظم مركز 
دبــي للعــلاج الطبيعي وإعــادة التأهيل في 
هذه المناسبة العالمية التي جاءت هذا العام 

تحت شــعار «النشــاط البدني إلــى الحياة» 
فعالية صحيــة بمقر هيئة كهرباء ومياه دبي 
اســتهدفت الموظفيــن والمراجعيــن للهيئة 
اشــتملت علــى إجــراء الفحوصــات الطبية 
الطــول والوزن  بالتــوازن، وقياس  المتعلقة 
وضغــط الــدم والنبــض، وتقديــم النصائح 
والاستشــارات الطبية حــول أهمية الرياضة 
الــوزن وانعكاســها  ودورهــا فــي تخفيف 
الإيجابي على الصحة النفسية، والأثر السلبي 
للبدانة على صحة الفرد. دبي - البيان الصحي 

بحضــور معالي حميــد محمــد القطامي 
رئيــس مجلس الإدارة المديــر العام لهيئة 
الصحــة فــي دبي، رئيــس مجلــس أمناء 
مؤسسة نور دبي، والدكتور محمود فكري 
المديــر الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية، 
ونخبة من العلماء والخبراء والمتخصصين 
مــن داخــل الدولــة وخارجهــا، نظمــت 
مؤسســة نور دبي الأسبوع الماضي ورشة 
اســتراتيجية  لصياغة  الذهنــي،  للعصــف 
 جديــدة للمؤسســة للفتــرة بيــن عامــي

.( 2022/ 2017 )

نيابــة عن معالي حميد محمد القطامــي رئيس مجلس الإدارة، 
المديــر العام لهيئة الصحة بدبي، افتتح الدكتور أحمد بن كلبان 
المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات، الأسبوع الماضي، 
بمكتبة راشــد الطبية، فعاليات المؤتمر الإماراتي الدولي الثاني 
للطب النــووي والتصوير الجزيئي للعلاج والتشــخيص بالنظائر 
المشعة للأمراض، الذي يعد الأول من نوعه على مستوى الشرق 
الأوسط وغرب آسيا باعتباره أكبر تجمع للطب النووي والتصوير 

البوزيتروني.

وناقش المؤتمر بحضور رئيس الرابطة الآســيوية للطب النووي 
الدكتــور جون هاتازاوا على مدار ثلاثة أيام، آخر المســتجدات 

العالمية في العلاج بالنظائر المشعة.
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إعداد: حسني البلاونة 
غرافيك: أسيل الخليلي

حذر أطباء بهيئة الصحة بدبي من التأثير السلبي لوزن الحقيبة المدرسية على صحة الطالب، مؤكدين أهمية متابعة ومراقبة الأهل لأية آلام في الكتف 
والعمود الفقري قد تتسبب بمشاكل صحية في المستقبل.

الاختيار الجيد للحقيبة 
المدرسية لتكون مناسبة 
للبنية الجسدية للطالب 

لتفادي تأثيرها على 
الكتف والعمود الفقري

تعليم الطفل 
الطريقة الصحيحة 

لحمل الحقيبة 
المدرسية

عدم حمل الكتب 
التي لا يحتاجها 

الطالب في المدرسة
 مراقبة واستماع 

الأهل لشكوى الطالب 
الناتجة عن وزن 
الحقيبة المدرسية

المبادرة إلى معالجة 
آلام الظهر والكتف 

لتفادي تأثيرها 
السلبي على الجسم

التأكد من أخذ الطفل لكافة 
التطعيمات الواردة في 

البرنامج الوطني للتحصين 
قبل الدخول إلى المدرسة

يجب ضبط الساعة البيولوجية للطالب 
من خلال النوم التدريجي المبكر قبل 

المدرسة

لتجنب الكسل والخمول
لتجنب أمراض العصر كالضغط والسكري
لتنشيط العقل وتحسين التعليم والذاكرة

تشجيع الطالب على ممارسة 
الرياضة نمط حياة

يجب أن تكون الوجبة الغذائية صحية 
ومتكاملة تحتوي على كافة العناصر 

الغذائية التي يحتاجها الطفل
أهمية تناول وجبة الإفطار

تعويد الطفل على النمط الغذائي الصحي
الابتعاد عن الوجبات السريعة التي قد 

تسبب مشاكل صحية فيما بعد كالسمنة 
وغيرها

تشجيع الطفل على الاهتمام اليومي بصحة الفم والأسنان
تعليم الطفل الطرق السليمة لتنظيف الأسنان

تجنب تعريض الأسنان للمواد الصلبة التي قد تؤثر على سلامتها
أهمية الفحص الدوري للفم والأسنان

زيارة الطبيب مرتين سنوياً خلال فترة الدراسة التي يصاحبها العديد من التغيرات 
بالنسبة للأطفال

قبــل يومين، بدأنا في مؤسســة نور دبي (إحــدى مبادرات 
محمد بن راشــد آل مكتوم العالمية)، ورشــة عصف ذهني، 
حضرهــا معالي حميد القطامي رئيس مجلس الإدارة المدير 
العــام لهيئة الصحة بدبــي، رئيس مجلس أمناء المؤسســة، 
والدكتــور محمود فكــري المدير الإقليمــي لمنظمة الصحة 
العالمية، وأعضاء مجلس إدارة المؤسسة، ونخبة من الخبراء 
والمتخصصيــن، مــن داخل الدولة وخارجهــا، ممن اجتمعوا 
لصياغة وإعداد استراتيجية جديدة لمسيرة نور دبي ( 2017 

.(2022 /
وكان اللافت للحضور، ولا ســيما ضيــوف الدولة من ممثلي 
المؤسســات والمنظمات العالمية والخبراء، هو النجاح الذي 
حققتــه «نور دبي»، التــي تمكنت من حمايــة أكثر من 25 
مليون شــخص حول العالم، من مختلــف الإعاقات البصرية، 
وذلك في وقت قياســي بــدأ عهده منذ العــام 2008، وهو 
العام الذي تفضل فيه صاحب الســمو الشيخ محمد راشد آل 
مكتــوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، 
رعاه الله، ووجه بإطلاق المؤسسة لتكون إحدى أهم القوافل 

الإنسانية الطبية المتخصصة عالمياً.
منــذ ذلك الحين، وتحرص المؤسســة علــى ترجمة منظومة 
القيم والمفاهيم الإنسانية التي تتميز بها دولة الإمارات، منذ 
ذلك الحين وتعمل المؤسســة على نشر رسالة الخير والسلام 
في شــتى بقــاع الأرض، إلى جانب بث الأمــل والفرحة في 
نفوس الملايين، ممن تعرضوا ويتعرضون للكثير من مسببات 

فقدان نعمة البصر.
حيــن نقــول إن دولتنا هــي دولــة الســعادة، وإن مدينتنا 
العالميــة (دبــي)، هــي موطن الحيــاة، فإن ذلــك لا يعني 
المواطنين والمقيمين في الإمارات وفقط، فهناك مســاحات 
شاســعة ممتدة في قارات العالم، انطلقت إليها قوافل الخير 
الإماراتيــة التــي شــكلت بمضمونها مختلف أوجــه الإغاثة 
والسعادة والحياة، ومن بينها قوافل «نور دبي»، التي وصلت 
إلى مناطق نائية في أطراف العالم، لم يتوقع المقيمون فيها 

أن يصلهــا أحد، كما لم يتوقعــوا يوماً أن يطرق أبوابهم 
أناس يحملون لهم (الأمل) في قوافل الأمل.

المديرة التنفيذية وعضو مجلس الإدارة- مؤسسة نور دبي

قــال كيه لنهــارد رودولف أخصائي 
طب الشــيخوخة، والمديــر العلمي 
لمعهــد لايبنيتــس للشــيخوخة في 
ألمانيا، إن التقدم في الســن بشكل 
جيد أو سيئ هو شيء بيد الجميع. 

وأضاف: على عكس العمر الزمني، 
يمكــن التأثير على العمر البيولوجي 
– حيــث إن 30 % منه مقدر وراثياً، 

و70 % نتيجة أسلوب الحياة.
رودولف  وصفــة  تدعو  وبالــكاد 
البيولوجــي  الســن  تقــدم  لإبطــاء 

للدهشــة فهي تعتمــد على الحفاظ 
علــى وزن صحــي وعــدم التدخين 
الرياضــة.  مــن  الكثيــر  وممارســة 
وظــل العلماء يبحثــون طيلة عقود 
عن مفتاح تحديد الســن البيولوجي 
للأشــخاص. ولكنهــم لا يزالون غير 
قادريــن علــى الجــزم بالقــول إن 
«عمرك الزمني 50 عاما ولكن عمرك 

البيولوجي 40».
وتتغير عدد مــن المعايير القابلة 
للقياس في جســم الإنســان تسمى 
المؤشــرات الحيويــة فيمــا يتقــدم 

الإنسان في العمر. 

النموذجية  الحيوية  والمؤشــرات 
المتصلــة  الســكر  جزيئــات  هــي 
«البروتيــن  ويزيــد  بالبروتيــن، 
الســكري» مع مرور الزمــن، ولكن 
وحــده لا يكون مؤشــراً تشــخيصياً 
موثوق فيه للعمر البيولوجي، حسب 
أورســولا مولر- فــردان التي تجري 
أبحاثا على الشيخوخة في مستشفى 

شاريته الجامعي. 
مظهــر  أن  الأبحــاث  وأظهــرت 
الشــخص يكشف الســن البيولوجي 
للرجال أو النساء إلى حد معين. وإن 
كان الأطبــاء قادرين علــى تحديده 

علــى نحو أكثر دقة، حســب مولر- 
فــردان، لكان فــي إمكانهــم تقييم 
مخاطر الجراحة على المريض، مثلاً. 
أيضــا دورا مهما،  الســلوك  ويلعب 

فــإذا كنــت تشــتكي مــن عمرك 
باســتمرار، فأنت تجعل نفســك 

تكبر بيولوجيا.
وعمــرك النفســي هــو كيف 
ويقــول  عمــرك.  كــم  تشــعر 
المســنين  الأشــخاص  أغلــب 
إنهم يشــعرون أنهم أصغر من 

عمرهم الزمني.

أوســاط  فــي  التشــكيك 
أدى  الغذائيــة  الصناعــات 
إلى انتشــار حميــات مختلفة 
مــن نباتية وغيرهــا كضمانة 
لتــوازن غذائي ســليم إلا أن 
تصل  قــد  الممارســات  هذه 
إلى حــد الهوس ومــا يعرف 

بالأرثوريكسيا.

ويوضــح باتريك دونو أســتاذ 
علــم النفــس الثقافــي «أكل 
بعــد قطفها  فقــط  الفاكهــة 
بأقــل مــن دقيقــة وتنــاول 
وجبات صغيــرة مع مكملات 
غذائيــة.. هوس الأكل الصحي 
أو ما يعرف بالأورثوريكســيا 
مســجون في قواعــد فرضها 

على نفسه».
وهو قدر نســبة اتباع هذا 
النمــط في فرنســا بـــ 2 إلى 
تســمية  اعتمــدت  وقــد   3٪
«أورثوريكسيا» (شهية صحية 
في  القديمة)  اليونانيــة  فــي 
الولايــات  فــي  التســعينيات 

المتحدة.

وقــال باتريك دونو: «نشــهد 
للتغذية يدفعنا  تحولاً ثقافيــاً 
إلى التشــكيك بشكل أساسي 
فــي مــا نتناوله مــن أطعمة 
بســبب البعــد القائــم بيــن 
فيمــا  والمســتهلك  المنتــج 
يعطي المستهلك السلطة إلى 
للإشــراف  بعيدة  مؤسســات 
علــى نوعيــة هــذه الأطعمة 

وبسبب أزمات غذائية».

أظهرت دراســة حديثــة أن زيادة في 
الــوزن ولو طفيفة بيــن بداية مرحلة 
البلــوغ وأواســط الخمســينات مــن 
العمــر تزيد خطــر الإصابــة بأمراض 
مثل الســكري وارتفاع ضغط الدم في 

مراحل عمرية لاحقة.
وخلــص معدو الدراســة إلــى أنه 
بالمقارنة مع أشــخاص يحافظون على 
لياقتهم البدنية، فإن الزيادة البســيطة 
في الــوزن بيــن 2.2 كيلوغــرام و10 
كيلوغرامــات قبل ســن 55 عاماً تزيد 
بوضــوح احتمــال الإصابــة بأمــراض 
مزمنــة والوفاة المبكرة وتقلص فرص 

التقدم بالسن بطريقة صحية. 
وأكد أســتاذ التغذية وعلم الأوبئة 

فــي كليــة الصحة العامة فــي جامعة 
هارفــرد فرانك هو أن «أي زيادة وإنْ 
متواضعة في الوزن يمكن أن تكون لها 

تبعات مهمة على الصحة». 
البيانات  الدراســة  معــدو  وحلــل 
الطبية لـ92 ألفاً و837 مشــاركاً بينهم 
نساء شــاركن في دراســة وطنية في 
شــأن صحــة الممرضات بين ســنتي 
1976 و2012 وأيضــاً رجال من ضمن 
مجموعات من المحترفين في القطاع 
الطبــي تمــت متابعتهــم بيــن 1986 
و2012. وزاد وزن النســاء في المعدل 
عشــرة كيلو فيما زاد وزن الرجال 8.6 

كيلو خلال هذه العقود الثلاثة.
وبينــت الدراســة أن كل خمســة 
كيلوغرامــات إضافية فــي الوزن تزيد 
خطــر الإصابة بالســكري مــن النوع 
الثاني بنســبة ٪30 وبارتفاع ضغط 

الدم 14 ٪.

للأغذيــة  الأميركيــة  الوكالــة  أعلنــت 
والأدوية (اف دي ايه) نيتها تقليص نسبة 
النيكوتين في الســجائر إلى مســتوى لا 

يسبب الإدمان للمدخنين.
وهــذه المــرة الأولى التي تحــاول فيها 
الأميركيين  تشــجيع  الفدرالية  السلطات 
علــى الإقلاع عــن التدخيــن، من خلال 
التصدي مباشرة للمادة المسببة للإدمان 

في السجائر.
وكانــت التدابير المعتمــدة في مكافحة 
التدخين تقوم على تحذيرات من مخاطر 
التبغ موضوعة على علب السجائر، إضافة 

إلــى ضرائب على التبغ وحملات إعلانية 
لثني المدخنين خصوصاً من فئة الشباب 
عن هذه الآفة.وأعلنــت وكالة «اف دي 
ايه» أنها ســترجئ لســنوات بدء سريان 
تشــريعات بشــأن الســيجار والســجائر 
لمصنعي  الملــزم  والشــرط  الإلكترونية 
الســجائر الإلكترونيــة بالحصــول علــى 
قبــل طــرح منتجاتهم.ويتعين  موافقتها 
علــى مصنعي الســيجار وغليــون التبغ 
والنرجيلــة الامتثــال للقواعــد الجديدة 
الســجائر  فــي   2022 وبحلــول   ،2021
دبي- البيان الصحي  الإلكترونية.  

ســب مولر- 
نهــم تقييم 
مريض، مثلاً. 
م مم

دورا مهما، 
ـن عمرك 
نفســك 

و كيف 
قــول 
ــنين 
ر من 

ب م يي ب ب لإ
وبارتفاع الثاني بنســبة 30٪

.٪ 14 الدم
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