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حذر خبراء الصحة مراراً من التبعات الخطيرة 
للإفراط في تناول السكر مثل السمنة والإصابة 
بأمــراض الســكري، لكن الأمر لــم يعد يقتصر 
علــى الأمراض العضوية، بــل أصبحت «المادة 
الحلوة» أحد أســباب الاكتئاب، بحسب دراسة 
حديثة أجراها باحثون من كلية لندن الجامعية، 
أكدت أن من يتناولون الســكر بكثرة معرضون 

أكثر من غيرهم للإصابة باضطرابات الدماغ.
وأوضحت الدراسة التي شملت عينة تزيد على 
8 آلاف بالغ تتجاوز أعمارهم 22 ســنة، أن من 
يستهلكون الســكر بمعدل 67 غراماً في اليوم 
الواحــد، معرضون أكثر بنســبة 23 في المئة، 

للإصابة بالاكتئاب بعد خمس سنوات.
ويعد اســتهلاك 67 غراماً من الســكر في اليوم 
الواحــد، معــدلاً مرتفعاً، ذلك أنــه يزيد بواقع 
الضعــف، عما توصــي به الجمعيــة الأميركية 
دبي - البيان الصحي  لأمراض القلب. 

توصــل باحثون أســتراليون إلى أن فحصــاً قائماً 
على رســم شكل حلزوني قد يساعد في اكتشاف 

الإصابة بمرض باركنسون (الشلل الرعاش).
واســتخدم الباحثون برمجية لقياس سرعة الكتابة 
وضغــط القلــم، وكلاهمــا مهــم للتنبــؤ المبكر 
باحتمــال الإصابة بالمرض الذي يســبب ارتعاش 

اليدين وتصلب العضلات.
وقــال فريــق الباحثيــن، مــن مدينــة ملبــورن 
الأســترالية، إن بإمكان الأطباء اســتخدام الفحص 
لمتابعة حالــة مرضاهم، الذين تجــاوزوا مرحلة 
منتصف العمر، وكذلك في مراقبة أثر العلاجات.

وأجرى الباحثون تجاربهم على 55 شــخصاً، بينهم 
27 كانوا مصابين بالمرض و28 خالين منه.

وتبين أن ســرعة الرســم وضغــط القلم أقل عند 
المصابيــن بالمرض، خاصة أولئــك الذين يعانون 
مــن أعــراض حادة. وفــي التجربة، ســجّل جهاز 
كمبيوتــر لوحي مــزود ببرمجية خاصة قياســات 
أثنــاء اختبار الرســم، وتمكن مــن التعرف على 
أولئك المصابين بالمــرض، ومدى حدة الأعراض 
دبي - البيان الصحي التي يعانون منها. 

اعتمــدت هيئة الصحة بدبي أحدث الأنظمة 
الذكيــة والمتطــورة المعمــول بهــا عالمياً 
في مراقبة سلســلة التبريــد للأدوية، وذلك 
ضمــن حزمــة التطبيقات والبرامــج الذكية، 
التــي تبنــت الهيئة تنفيذها، وفــي مقدمتها 
الروبوت الصيدلــي والصيدلية الذكية، وغير 
ذلــك من التطبيقــات والبرامــج التي تكفل 
ســلامة وأمــان الأدوية وتحقيق الانســيابية 
المثلى فــي عمليات نقلها وتخزينها وصرفها 

لجمهور المتعاملين. 
وقــال الدكتور علي الســيد مديــر إدارة 
الصيدلــة في هيئة الصحــة بدبي، إن النظام 
المعتمد يتوافق مع استراتيجية حكومة دبي 
نحو تبني وتطبيق أنظمة ذكية ترتقي بجودة 
الخدمــات المقدمــة، موضحــاً أن موضــوع 
سلســلة التبريــد «Cold Chain» يعتبر من 
أكثــر القضايا ذات الاهتمــام العالمي خاصة 
أن ضمان ســلامة سلسلة تبريد الأدوية ودقة 
تتبعهــا يمثل أكبــر التحديات، التــي تواجه 
الصحية على مســتوى  الرعايــة  مؤسســات 
العالم، لما لذلك من تأثير مباشر على سلامة 

وجودة وفاعلية الأدوية وأمان استخدامها. 
ولفت إلى أن هيئة الصحة بدبي اعتمدت 
في هــذا النظام الــذي بدأ تطبيقــه بالفعل 
علــى أفضل الممارســات العالمية في مجال 
الأنظمــة الذكية فــي الإدارة الدوائية، حيث 
توصلــت الهيئة إلى إيجاد أنظمة ذات جودة 

عالية لمراقبة وضمان سلسلة التبريد للأدوية 
والمستحضرات الصيدلانية. 

وأضــاف أن سلســلة التبريــد الذكيــة 
تشتمل على أجهزة كمبيوتر لوحية توضع 
على ثلاجــات الأدوية والغــرف المبردة 
لحفظهــا، حيــث تقــوم هــذه الأجهــزة 
بتســجيل وتوثيق درجة الحرارة بشــكل 
آلي ومســتمر وعرض البيانات فورياً على 
شــكل رســم بيانــي يبين حــدود درجة 
الحــرارة الصحيحــة ويوثقهــا إلى جانب 
إرســال إنذار صوتي وعن طريق رســائل 
نصية أو بريد إلكتروني في حال تجاوزت 
درجة الحرارة الحدود المطلوبة فضلاً عن 
توفير تقارير إلكترونية كاملة عن ظروف 

حفظ الأدوية وضمان سلامتها. 
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أجــرى أطباء مستشــفى راشــد عملية 
معقــدة جــداً لمريــض من دولــة غانا 
حضــر إلى دبي خصيصاً للعلاج، شــارك 
فيها أطباء قسم جراحة الوجه والفكين 
وأطباء قســم جراحة اليــد والجراحات 
الميكروسكوبية، في عملية استمرت 11 
الحالات  ســاعة متواصلة لاعتبارها من 
الصعبــة التــي لا تخلــو مــن المجازفة 
خاصة بعد رفض المريض إجراء العملية 
فــي أي مكان آخر، ورفــض العديد من 
المستشــفيات في بلــده إجرائها نظراً 

لخطورتها ومضاعفاتها.

وتفصيــلاً قــال الدكتــور خالــد غندور 
رئيــس قســم جراحة الوجــه والفكين، 
إن المريــض في العقــد الثالث وعانى 
مــن ورم متقدم في الفك الأيســر أدى 
إلى تآكل عظام الفك وتشوه في الوجه 
لمدة عدة أشهر ولم يجد العلاج اللازم 

في بلده. 
وذكــر أنــه لا يوجــد ســبب محدد 

للمــرض حاله فــي ذلك حــال الأورام 
الأخــرى، ولكــن طــول فتــرة انتظــار 
المريض وعدم تشخيص الأطباء في بلده 
التشخيص السليم أدى إلى تضخم الورم 
لأكثر من عشــر ســنوات ممــا أدى إلى 

تآكل عظام الفك بشكل تام.

وأكــد غنــدور أن المريض تــم إدخاله 
مستشــفى راشــد نهايــة شــهر يوليــو 
الماضــي، حيث تم وضــع خطة علاجية 
لــه بالتعــاون مــع أطباء قســم جراحة 
اليد والجراحات الميكروسكوبية برئاسة 
الدكتــور خالــد العوضــي، وتــم إجراء 
العمليــة؛ حيث قام فريق جراحة الوجه 
والفكيــن باســتئصال الــورم والعظــام 
المتآكلة، فيما قام الفريق الثاني برئاسة 
الدكتور خالد العوضي من قسم جراحة 
اليد والجراحات الميكروســكوبية بأخذ 
عظمــة من الســاق بطول 22 ســنتمتراً 
لتعويض تجويف الفم تم تصميمها يدوياً 
دون الاستعانة بالأجهزة، وتم زرعها بدلاً 
مــن عظمة الفك التالفة، في عملية تعد 

من العمليات الكبرى النادرة.

وبين أن المريض ظل في المستشفى 
لمــدة عشــرين يومــاً لمراقبــة حالته 
الصحيــة والتأكــد مــن عــدم حدوث 
مضاعفــات، لافتاً إلــى أن أخذ العظمة 
من الســاق لم يؤثر قطعيــاً على حركة 
المريض لأن هناك عظمتين في الســاق 
يمكن اســتخدامهما في حال اســتدعت 
الضــرورة ذلــك، الأمر الــذي يدل على 

قدرة الخالق عز وجل.

مــن جانبه قال المريــض قبيل خروجه 
من المستشــفى إنه يشــعر وكأن عمراً 
جديداً كتب لــه بفضل الله أولاً وأطباء 
مستشفى راشد ثانياً لأن الأطباء في غانا 
رفضــوا إجراء العملية لعــدم امتلاكهم 
الخبرة الكافية للتعامل مع الحالة. وتابع 
أنه كان يشــعر أن أيامه باتت معدودة 
ولم يعــد قادراً على الخروج من البيت 
نظراً لتشوه الوجه، وقدم المريض الشكر 
والتقدير لمستشفى راشد على الحفاوة 
التي أحيط بها طوال فترة إقامته، مؤكداً 
أن هذا الاســتقبال والحفاوة يعكســان 

مدى أصالة شعب دولة الإمارات.
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أدت ولادة قيصريــة فــي مستشــفى لطيفة 
لأم عمرهــا 38 عاماً إلى نــزف نحو 25 لتراً 
أثناء العمليــة، ما اســتدعى تزويدها بـ100 
وحدة خلال العملية التي استمرت 9 ساعات 

متواصلة. 
وقالــت الدكتــورة أمــل القدرة استشــارية 
ورئيســة قســم التوليد في مستشفى لطيفة 
التي ترأســت فريقاً من الطبيبات في الولادة 
إن الأم ســبق لها الخضــوع لولادات قيصرية 
أربــع مرات ســابقاً، وهذه المرة الخامســة 

التي تخضع فيها للــولادة القيصرية. وأكدت 
الدكتــورة القدرة أن الأم لديها 9 أبناء أربعة 
كانت ولادتهم طبيعية والأربعة الآخرون عن 
طريــق العمليات القيصرية، مشــيرة إلى أن 
الولادة الأخيرة تعتبر القيصرية الخامسة لها 

علماً بأنها تبلغ من العمر 38 عاماً. 
وأضافــت: بعدما اتضــح للأطبــاء أن هناك 
خطــراً على حياة الأم قامــوا بإجراء العملية 
التي تكللــت بالنجاح بحنكــة وخبرة أطباء 

القسم في التعامل مع مثل هذه الحالات. 

وذكرت الدكتورة القدرة أن كمية الدم التي 
نزفتهــا الأم أثناء الولادة وصلت إلى 25 لتراً 
أي ما يعادل 5 أضعاف كمية الدم في جســم 
الإنســان البالغ، مما استدعى تزويدها بـ100 
وحــدة دموية خلال العملية التي اســتمرت 
9 ســاعات.  وتابعــت: ننصــح دائمــاً بعدم 
الحمــل بعد الــولادة القيصريــة الثالثة لأن 
تكرار الــولادة القيصرية يمكن أن يزيد مدة 
الــولادة التي تلي أول مــرة، كما تصبح الأم 
عرضة لبعــض المضاعفات والآثــار الجانبية 

الخطيــرة ومنهــا الإصابــة بالالتصاقات التي 
تسبب الندب، مما يسبب التصاقات الأعضاء 

الداخلية بجدار البطن.
ولفتــت إلــى أن الالتصاقــات تعيــق حركة 
الأجهــزة الداخلية أو تســبب انســداداً في 
الأمعــاء، كما يحدث انخفاض في المشــيمة، 
ممــا يصعــب إزالتهــا، ويســبب مضاعفات 
خطيرة مثل النزيف والحاجة إلى اســتئصال 
الرحم، ويزداد خطر هذه المشكلة مع كثرة 
الولادات القيصرية.   دبي - البيان الصحي ■ د. أمل القدرة عقب إجراء الولادة القيصرية  |  من المصدر

■ د. خالد غندور ود. خالد العوضي مع المريض  |  من المصدر

كشــف الدكتور ســيف الوالــي المدير 
التنفيــذي لمستشــفى حتــا عــن خطة 
لزيادة عــدد العيــادات التخصصية في 
المستشــفى البالــغ عددهــا حاليــاً 30 

عيادة.

وقــال الوالــي: إن المستشــفى يخطط 
بالفعــل لإضافــة عيــادات وتخصصات 
جديــدة مثل عيادة الأمراض التنفســية 
بتقنية التطبيب عن بعد بهدف تخفيف 
عبء الانتقال إلى دبي لتلقي استشــارة 

إضافية في مستشفى راشد. 
وتابع: كما تم تخصيص عيادة لمرضى 
الغدد والسكري، وما زلنا نعمل لإطلاق 
عيــادة الأمــراض الصدريــة للأطفــال، 
وضمــن برنامــج الوقاية مــن الأمراض 
الســارية غيــر المعديــة هنــاك خطة 
البرنامج  لافتتاح عيــادات تدعم هــذا 
الذي يهدف إلى التحكم في ضغط الدم 

لأهالي حتا. 

وأكــد الوالــي أن عيــادة التطبيب التي 
تم تدشــينها العام الماضي ساهمت في 
تخفيف عبء انتقال المرضى إلى دبي. 
يقدمهــا  التــي  الخدمــات  وحــول 

مستشــفى حتا لكبار السن، قال الوالي: 
إن تلك الخدمات شهدت تطوراً مستمراً 
وخاصة خدمة الزيارات المنزلية لسكان 
منطقــة حتــا والمناطق المجــاورة لها، 
ففــي عــام 2014 تــم تنفيــذ 16 زيارة 
منزلية لكبار السن، وفي عام 2015 161 

زيارة، أما في عــام 2016 فوصل العدد 
إلى 587 زيــارة، كما تم تنفيذ أكثر من 
200 زيــارة منزلية فــي الربع الأول من 

عام 2017.
ولفت إلى أن هذه الزيارات المنزلية 
تهدف إلى نقل الخدمــات الصحية إلى 

منزل كبير الســن بهدف تحسين حالته 
النفســية أولاً ثم الصحية، وذلك بتلقيه 
العــلاج اللازم فــي منزله وبيــن أفراد 
أســرته وبالتالي زيادة التلاحم والترابط 

فيما بينهم.
وأضاف: نهدف إلى التقليل من إشغال 

غرف المستشــفى والحد مــن الحالات 
التي تترك فيها دون اهتمام لأشهر عدة.
وأشــار إلى أن المستشفى يوفر أجهزة 
طبية مجانية لكبار الســن مثل (كراسي 
ة طبية – أجهزة أكسجين –  طبية – أسرَّ

سماعات طبية).

■ مستشفى حتا يقدم خدمات طبية نوعية لأهالي المنطقة | من المصدر 
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قطعــت هيئــة الصحــة بدبــي شــوطاً مهماً 
علــى طريق أعمــال التطوير الشــامل المتصل 
باســتراتيجية دبي لأصحاب الهمم، وبالتحديد 
المحــور الرئيس الخــاص بــ«الصحــة وإعادة 
التأهيل»، والذي تســتهدف الهيئــة من ورائه 
توفير الرعاية الصحية الوقائية الشــاملة وعالية 
الجودة لأصحاب الهمم، وتوفير جميع الأدوات 
بالفحــص  المرتبطــة  الحديثــة  والتجهيــزات 
والتدخــل المبكر لتقييم ودراســة الاحتياجات 
الصحية لهذه الفئة المهمة من المجتمع، فضلاً 
عــن تمكيــن ذوي الهمم من خدمــات رعاية 

صحية وتأهيل متخصصة ومنخفضة التكلفة.
هذا ما تؤكده الدكتــورة منال تريم المدير 
التنفيــذي لقطاع الرعاية الصحيــة الأولية في 
الهيئــة، وقائد فريــق محور (الصحــة وإعادة 
التأهيل) على مســتوى دبي، فــي هذا الحوار، 
حيث تشــير بدايــة إلــى أن الهيئــة تعمل – 
وبخطــى ســريعة – علــى تنفيــذ حزمــة من 
المبادرات والبرامج التي تخص أصحاب الهمم، 
والمنبثقة من الهدف العام لاســتراتيجية دبي 
الرامية إلى تحويــل الإمارة إلى مدينة دامجة، 
خالية من الحواجز وقائمة على إعمال الحقوق 
لفائدة ذوي الهمم. وبنــاءً على هذا التوضيح، 
ســألناها عما تحملــه الهيئة من خطط وبرامج 

لمواكبة تطلعات دبي في هذا الشأن؟
وقالت: لدى الهيئة خطة متكاملة وشــاملة 
لــذوي الهمم وهــي منبثقة من اســتراتيجية 
دبي في هذا الشــأن، ومن مرتكزاتها الرئيسة 
ومجمــل المفاهيــم والقيــم والأهــداف التي 
تتبناهــا، وصــولاً إلى تمكيــن ذوي الهمم من 
خدمات صحيــة تراعي حقوقهــم، إلى جانب 
توفيــر برامج رعايــة صحية مجانيــة، وبرامج 
تأميــن أو تمويل خدمات صحيــة، لهذه الفئة 
المهمة، التي تتمحور حولها اســتراتيجية دبي 
ويرتكز عليها شعار (مجتمعي.. مكان للجميع).

وتعمــل الهيئــة من خــلال خطتهــا بتناغم 
وتنســيق مــع جميع المؤسســات المعنية في 
دبي، ومن خلال الفرق الخمســة الفرعية التي 
تم تشكيلها من أجل تحقيق الأهداف المرجوة.

هــل يعني ذلك أن هيئــة الصحة بدبي تراعي 
ذوي الهمم بشــكل خاص فــي أعمال التطوير 

التي تشــهدها قطاعات الهيئة ومستشــفياتها 
ومراكزها الصحية وعيادتها الطبية؟

نعــم.. حيث تتبنــى الهيئة منظومــة متكاملة 
بفكــر جديــد ومنهجية حديثة، مســتمدة من 
الرعايــة الكريمة التي يحظــى بها ذوو الهمم، 
من صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد 
آل مكتــوم نائب رئيــس الدولة رئيس مجلس 
الــوزراء حاكم دبي، رعاه الله. ووفق ذلك فإن 
أعمال التطوير الشــامل التي تشــهدها الهيئة، 
ســواء في خدماتها أو مرافقها، تراعي بالدرجة 
الأولــى احتياجــات ومتطلبــات ذوي الهمــم 
الحالية والمســتقبلية، وخاصة مــا يرتبط منها 
ببرامج التأهيل وإعادة التأهيل وبرامج الرعاية 

والعناية الصحية الشــاملة، بمــا فيها الخدمات 
الوقائيــة والعلاجية، وهنــا تركز «صحة دبي» 
فــي توجهاتها على توفيــر خدمات طبية ذكية 
تلبي احتياجات أفــراد المجتمع من الخدمات 

الطبية، وفي مقدمتهم أصحاب الهمم.

مــاذا عــن تفاصيــل خطــة أصحــاب الهمــم 
ومسارات العمل فيها؟

الخطــة تضم خمســة مســارات رئيســة، في 
مقدمتها مســار (برنامج منافع صحية لأصحاب 
الهمم )، والذي يســتهدف إعداد ســجل خاص 
لذوي الهمم يشــمل جميــع الحالات، وتطبيق 
برنامــج متكامــل لنظــام التصنيــف الشــامل 
للتشــخيص المرضــي والوظيفي فــي القطاع 
الحكومــي والخاص، والتواصل مع صناع القرار 
لإصدار اللوائح والأنظمة اللازمة لضمان تطبيق 

البرنامج.
إلــى جانــب ذلــك يأتــي المســار الثانــي 
(سياســة الصحــة الدامجة لأصحــاب الهمم)، 
والــذي تعمل الهيئــة من خلالــه على ضمان 
الدمــج بين الأشــخاص ذوي الهمم والمجتمع 
المبني على نظــام رعاية صحية عالية الجودة، 
مستهدفة تعزيز البرامج المبنية على المساواة 
بيــن ذوي الهمم وأفــراد المجتمــع، وخاصة 
والاجتماعية،  الصحيــة  بالأنشــطة  المرتبطــة 
وتذليل كل السبل لإيصال الخدمات الطبية إلى 
مســتحقيها من أصحاب الهمم من دون تمييز 

وبمعايير عالية الجودة، يصاحبها مؤشرات أداء 
واضحة ومحددة لرصد وتتبع وتقييم مســتوى 
الخدمات. في الســياق نفســه ينطلق المسار 
الثالــث وهو يخــص (برنامج خدمــات إعادة 
الهمم)،  النفســية لأصحــاب  تأهيــل والصحة 
ويشــمل: إعــداد وتطوير وربــط برامج إعادة 
التأهيل، وبرامج الصحة النفســية لذوي الهمم، 
ومــن هم عرضة للإصابة بأي إعاقة، مع ضمان 
سهولة الوصول إلى البرامج، وأن تكون البرامج 
كافة متاحــة وفي متناول الجميــع، وذلك في 
إطار خدمات الرعاية الصحية الأولية، والرعاية 
الحرجة وضمــن العيادات الطبية الإنمائية في 
هيئة الصحة بدبــي، إضافة إلى تطوير وتوفير 
خدمــات إعــادة تأهيــل بحيث تكون شــاملة 
ومتكاملة، مــع ضمان توفير خدمــات منزلية 
وخدمــات مجتمعيــة لإعادة التأهيــل، وتوفر 
حزمــة مطورة مــن خدمات الصحة النفســية 
للحــالات  النفســية  والخدمــات  المجتمعيــة 

المزمنة، والحادة والحرجة.

ســمعنا كثيراً عن تنفيــذ الهيئة لبرامج صحية 
متميزة للكشــف المبكر عن الأمراض، فما هو 

نصيب أصحاب الهمم من هذه البرامج؟
بنــاءً على خطة الهيئة الخاصة بأصحاب الهمم، 
فهناك المسار الرابع وهو بالغ الأهمية، لارتباطه 
بـــــ( برنامــج التشــخيص والتدخــل المبكر)، 
حيــث تعمــل «صحة دبــي» من خــلال هذا 

المسار على ضمان توفر خدمات عالية الجودة 
فــي التشــخيص والتدخــل المبكر فــي مراكز 
الرعايــة الصحية الأولية والعيادة الإنمائية، مع 
تطوير نماذج للتدخــل المبكر تعنى بالنواحي 

الجسمانية، والنفسية والاجتماعية للمتلقي. 
إضافــة إلــى ذلك يأتــي المســار الخامس 
وهــو خاص بــــ( برنامج الكشــف المبكر عن 
الإعاقــة)، والذي يعد مــن الأولويات القصوى 
للهيئــة، حيث أنه يســتهدف توفيــر خدمات 
المســح/  الكشــف المبكر، وتحليل احتياجات 
الحــالات، وإيجاد نمــوذج مترابــط ومتكامل 
يعنى بخدمات (المســح، والكشــف، والتعرف 
المبكــر)، للإعاقــات، ويشــمل ذلــك جميــع 
الأطفال. ويســتند هذا البرنامــج على أدوات 
الكشف المبكر المعتمدة عالمياً، والتي تحرص 
الهيئة من خلالها على إدخال برنامج الكشــف 
المبكر بشــكل نظامي ضمن اللوائح المعمول 
بها في جميع دور الحضانات وعيادات الأطفال 
فــي القطاع الخاص، وتطويــر واختبار إمكانية 
اســتخدام أداة للكشــف المبكر عن الإعاقات 
لدى الأطفال لاســتخدامها فــي المجتمع، عن 
طريــق إدراجها في خدمــات الرعاية الصحية 

الأولية.

مــاذا يعني التدخل المبكر والكشــف المبكر، 
هل هناك فرق بين هذا البرنامج وذاك؟

التدخــل المبكــر يضمن دمج أصحــاب الهمم 
بشــكل صحيح فــي المجتمع. لــذا فإنه يُنصح 
بإشــراك كل من له علاقة بالشــخص من ذوي 
الهمــم في التدريــب على التعامــل والتدخل 
المبكــر، للحصــول علــى أفضــل النتائج على 

المستوى الصحي والاجتماعي. 
ويركــز برامج التدخل على عائلة الشــخص 
مــن ذوي الهمــم، مــن خــلال تقديــم برامج 
تكاملية تشــمل جميع جوانب الحياة، ولاسيما 
ما يرتبط منها بالتطور الوظيفي، لضمان تطوير 
قدراتــه ومهاراته، بما يمكنه من الاعتماد على 
نفســه في جميع وظائف حياته. لذا يستهدف 
البرنامــج تقديم الدعم الكامل لــذوي الهمم، 
بشــكل مبكــر لمنع تدهور الحالــة أو حدوث 
أية مضاعفات صحية، فضلاً عن تطوير مهارات 
الشــخص وقدراته، وإعداد الطفل – على وجه 
الخصــوص - وأهله لعمليــة الدمج الكامل في 

المجتمع.

يعنــي برنامــج الكشــف المبكر 
بالكشــف عــن أيــة احتمــالات 
خاصة بالتأخر في النمو الوظيفي 
أوالذهني)  النفسي  أو  (الجسدي 
لأصحــاب الهمــم، إلــى جانــب 
التعامل الســريع مع أي من هذه 
وتفادي  لتجاوزهــا  الاحتمــالات 

آثارها ومضاعفاتها.
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أشــارت دراسة نشــرتها مجلة هايبرتنشن 
العلميــة أن تعرض النســاء لارتفاع ضغط 
الــدم أو مرض الســكري أثنــاء الحمل قد 
يزيد مــن احتمال الإصابــة بهذه الأمراض 

بعد الولادة. 
وركــز الباحثون على متابعــة أكثر من 22 
ألــف امرأة في منتصف الخمســينات من 
العمــر أي بعــد ما بيــن 27 و29 عاما من 
حدوث أول حمل لهن، وذلك لدراسة تأثير 
أمراض الحمل على صحة المرأة في حياتها 

لاحقا بعد الولادة.
وخلصت الدراســة إلى أن الحوامل اللاتي 
عانين مــن ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل 
كن أكثر عرضة مرتين للإصابة به فيما بعد 
مقارنة بمن لــم يصبن بالمرض عندما كن 
أصغر ســنا، وأن النســاء اللاتي عانين من 
هذه المشــكلة أثناء الحمل كن أيضا أكثر 
عرضــة للإصابة بأمــراض القلب والأوعية 
الدموي. وقال كارست هيدا الباحث الذي 
قاد الدراســة ويعمل فــي مركز اوتريخت 

الطبــي الجامعي في هولندا: "إذا فهمنا أن 
المصابــات باضطرابات ارتفاع ضغط الدم 
أثنــاء الحمل يصبحن أكثــر عرضة للإصابة 
به وبأمــراض القلــب والأوعيــة الدموية 
فيمــا بعد وأن المصابات بســكري الحمل 
معرضات بنسبة أكبر للإصابة بالسكري من 
الدرجة الثانية كما تبين أن النســاء اللاتي 
يصبن بالســكري أثناء الحمل يصبحن أكثر 
عرضة أربع مــرات للإصابة به مرة أخرى 
فيما بعد.   دبي - البيان الصحي

1.1

أعلــن علمــاء أن عدد الذيــن يعانون 
مــن ارتفاع ضغط الدم تضاعف تقريبا 
فــي 40 عاما ليصل إلــى أكثر من 1.1 
مليار في أنحاء العالم مع انتقال وطأة 

المرض من الأثرياء إلى الفقراء.
وفي أكبر دراســة من نوعها لتحليل 
ضغط الــدم في كل دولــة بين عامي 
1975 و2015، قــال علمــاء إن المرض 
تراجع بقــوة في البلدان الغنية - ربما 
بسبب الوجبات وأنماط الحياة الصحية 

لكنه ازداد في البلدان الفقيرة. 
وأضاف الباحثون إن الزيادات كبيرة 
بشــكل خاص في إفريقيا وجنوب آسيا 
ولعــل الأمر يرجــع جزئيا إلى ســوء 

التغذية في الصغر.
ويضيف ارتفــاع ضغط الدم إجهادا 
زائدا علــى الأوعية الدمويــة وأعضاء 
الجســم الرئيســية مثل القلب والمخ 
والكليتيــن، وهــو الســبب الرئيســي 
في العالــم لأمراض القلــب والأوعية 

الدموية التي تؤدي إلى سكتات دماغية 
وأزمــات قلبية ويقدر أنها ســبب 7.5 
ملاييــن حالة وفاة ســنويا فــي أنحاء 

العالم.
 وشملت هذه الدراسة التي يقودها 
باحثــون من منظمة الصحــة العالمية 
يعملون مــع مئات مــن العلماء على 
المستوى الدولي قياسات لضغط الدم 
لنحو 20 مليون شــخص ونشــرت في 

دورية لانست الطبية.
وفي أوروبا وُجد أن أقل نسبة ممن 
يعانــون من ضغط الدم في عام 2015 
كانــت في بريطانيــا، وكان لدى كوريا 
الجنوبية والولايات المتحدة وكندا أقل 

معدلات لضغط الدم في العالم.
 وقدّرت الدراسة أن أكثر من نصف 
البالغيــن الذيــن يعانون مــن ارتفاع 
ضغط الــدم في عام 2015 يعيشــون 
في آسيا. وأضافت إن نحو 226 مليون 
شخص في الصين و200 مليون شخص 
فــي الهنــد يعانون مــن ارتفاع ضغط 

الدم. 

يضــخ القلب الدم عبر الجســم، وبذلك 
ينشــأ الضغــط علــى جــدران الأوعية 
والمعــروف بضغط الــدم. عند انقباض 
القلــب يرتفــع الضغط وهنــا يكون ما 
يســمى بالضغــط العالــي للــدم. وعند 

انبساطه يكون الضغط المنخفض للدم.
وقــال مجيــد عزتي وهو أســتاذ في 
إمبريــال كولدج في كليــة لندن للصحة 
العامــة: «لم يعــد ارتفاع ضغــط الدم 
مرتبطــا بالرفاهيــة- كمــا كان في عام 
1975 - لكنه أصبح الآن مشــكلة صحية 

كبيرة مرتبطة بالفقر.» 
ويجــري تحديد ضغــط الدم برقمين 
الأول هو رقــم الضغط الانقباضي الذي 
يقيس القوة التــي يضح بها القلب الدم 
في الأوعيــة الدمويــة والثاني هو رقم 
الضغط الانبســاطي الذي يقيس مقاومة 
تدفق الدم في الأوعية الدموية. ويُقاس 
الرقمــان بمليمتــرات الزئبــق. وتكون 
القــراءة في حالات ارتفــاع ضغط الدم 

90/140 أو أعلى.

 

حذرت العيــادة الذكية لهيئة الصحة بدبي من 
المضاعفات السلبية لارتفاع ضغط الدم، الذي 
يطلق عليه اســم «القاتل الصامت»، والذي قد 
يتسبب في السكتة الدماغية أو الفشل الكلوي 
وفشــل عضلة القلب ما لم يتــم اتخاذ التدابير 

العلاجية في الوقت المناسب.

وأكــدت العيــادة الذكيــة التي شــارك بها كل 
من الدكتورة ندى الملا أخصائية طب الأســرة 
بمركز البرشاء الصحي، وعبير عصقول أخصائية 
التغذية في مستشــفى راشــد، أهمية المتابعة 
المستمرة لارتفاع ضغط الدم لتفادي مخاطره 

السلبية على صحة المريض.
وأشــارت إلــى العديــد من العوامــل التي 

قد تشــكل عامــل خطــورة للإصابــة بارتفاع 
ضغط الدم مثل التقدم في الســن، والســمنة، 
والتدخين، وتصلب الشرايين، ونمط الحياة غير 
الصحــي، والعامل الوراثي، والإفراط في تناول 

الأطعمة المالحة وغيرها.

وأكدت العيادة الذكية أهمية اتباع نمط الحياة 
الصحــي لمرضى ارتفاع ضغــط الدم والابتعاد 
عــن الأطعمــة المالحــة، وممارســة الرياضة، 
وشرب كميات كافية من الماء والمحافظة على 

الوزن الطبيعي.
ونوهــت العيــادة الذكية بأعــراض ارتفاع 
ضغــط الــدم المرتفع مثــل الصــداع وزغللة 
واحمرار العيــن، والنزيف الأنفــي، والدوخة، 

وألم وتنميل في أطراف الأصابع.
وقالــت إن المعدل الطبيعــي لضغط الدم 
يكــون 120/ 80، مشــيرة إلــى أن الطبيب هو 
مــن يحدد إصابة الشــخص بالمرض من عدمه 
بعد تسجيل عدة قراءات وليس قراءة واحدة، 
وهو من يصف الدواء والجرعة المناسبة للحالة 
المرضيــة، محذرة من أخذ المريض العلاج من 
تلقاء نفسه بناء على تجربة غيره من المرضى.
وأكدت أهمية مواظبة المريض على العلاج 
دون انقطــاع لتفــادي المضاعفــات الســلبية 

للمرض، والتي قد تودي بحياة المريض. ■ ندى الملا وعبير عصقول خلال العيادة الذكية  |  من المصدر 
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يتنبــأ  أن  الاصطناعــي  للــذكاء  يمكــن 
بتوقف قلب الأشــخاص الذين يعانون من 
اضطرابــات في القلب، عــن طريق تحليل 
عينات الدم وســرعة دقــات القلب لإيجاد 
أي علامــات تشــير إلى أن عضلــة القلب 

ستتوقف. 
وحسب فريق البحث من مجلس البحوث 
الطبية في بريطانيا، فإن «هذه التكنولوجيا 
قــد تنقــذ أرواح كثيــر مــن المرضى من 
خلال معرفة أي المرضى بحاجة إلى علاج 

أقوى». 
وقال الباحثون في مجلس البحوث الطبية 
فــي بريطانيا، إنهم كانوا يدرســون حالات 
المرضى الذين يعانــون من ارتفاع ضغط 

الدم الرئوي.
ويُحــدث ارتفاع ضغط الدم فــي الرئتين 
أضــراراً في جزء من القلــب. كما أن ثلث 
المرضــى يموتــون خلال 5 ســنوات منذ 

تشخيص إصابتهم بالمرض.
ويُعالج ارتفــاع ضغط الدم بتناول الأدوية 

وغرز الحقن مباشــرة في الأوعية الدموية 
أو بزراعــة الرئــة، إلا أن الأطبــاء لم يكن 
لديهــم أي فكرة كم من الوقت ســيعيش 
العــلاج  اختيــار  ليســتطيعوا  مرضاهــم، 

المناسب لهم.
وزود الباحثون برنامجاً للذكاء الاصطناعي 
بصور الرنين المغناطيســي لـــ265 مريضاً 

بالقلب، إضافة إلى نتائج تحاليل دمهم.
وقالــوا إن «البرنامج عمــل على قياس 
حركة 30 ألف جــزء في تركيبة القلب 

خلال كل نبضة».  وأوضحوا أنه «عندما 
يتــم دمج هــذه البيانات مع ســجلات 
المريض لثماني سنوات مضت، استطاع 
برنامــج الــذكاء الاصطناعــي معرفــة 
العيــوب الصحية التي قــد تطرأ وتُنهي 
حياتــه». وأردفــوا أن «البرنامــج قــد 
يتنبأ بصحة المريض للســنوات الخمس 
المقبلة».   دبي ـ البيان الصحي 

 ابتكر فريق من الباحثين جهازاً إلكترونياً 
جديداً يمكنه اكتشاف 17 مرضا مختلفا 
عن طريــق تحليل التركيــب الكيميائي 

لأنفاس المريض. 
ويوضح الموقع الإلكتروني «ســاينس 
أليــرت» المعنــي بالأبحــاث العلميــة 
والتكنولوجيــا، أن فريــق البحــث قرر 
تطوير هــذه التقنية عــن طريق ابتكار 
جهاز يســتطيع تحليل «بصمة الرائحة» 

للأمراض المختلفة. 
ويكمن ســر نجاح الجهاز الجديد في 
أنه عندمــا يتنفس الإنســان، تخرج مع 
أنفاســه غازات مختلفة مثل النيتروجين 
والأكســجين،  الكربون  أكســيد  وثانــي 
فضــلا عن أكثر من مائة مركب كيميائي 

متطاير.
ويقول فريق البحث إن تحليل أنفاس 
المريض أســهل كثيرا من تحليل سوائل 

الجسم المختلفة.
ويعتمد الجهاز الجديد على مجموعة 
من أجهزة الاستشــعار الدقيقة المتصلة 
بتقنيــة للذكاء الاصطناعــي التي يمكنها 
تحليــل رائحة أنفاس الشــخص للتحقق 
ممــا إذا كانت تتطابق مع قاعدة بيانات 

مــن المركبــات الكيميائيــة المتطايرة 
المرتبطة بالأمراض المختلفة.

وتمت تجربة الجهــاز على مجموعة 
متنوعــة من الأصحاء والمرضى بأمراض 
متنوعــة، للتحقــق مــن قدرتــه علــى 
تشــخيص الحالات المرضيــة المختلفة، 
وكذلــك دقتــه فــي اكتشــاف المرض 

الصحيح.
وقــال الباحثــون إنه مــن بين 2808 
عينات، اكتشــف الجهــاز 1404 مرضى 
مصابيــن بـــ17 مرضــا ضمــن 3 فئات 
أساســية هــي: «الســرطان والالتهابات 
عــلاوة  العصبــي»،  الجهــاز  وأمــراض 
على فئــة الأصحاء، وفئــة الأمراض غير 

المصنفة.
ومــن بيــن الأمــراض التي اســتطاع 
الجهاز تشــخيصها بفضــل تقنية «بصمة 
الرائحة»؛ سرطان الرئة، وسرطان الرأس 
والعنــق، وســرطان المثانة، وســرطان 
الكلــى، ومرض باركينســون، والتهابات 

الكلى المزمنة.. وغيرها.
ويهــدف فريــق البحــث فــي نهاية 
المطاف إلى ابتكار جهاز محمول يمكنه 
رصد الأمراض بسهولة وسرعة من أجل 
الوصــول إلــى دقة أعلى في تشــخيص 

الأمراض في المستقبل. 

ابتكر فريق من الباحثين بجامعة ميشيغان 
الأميركية تقنية جديدة يمكن اســتخدامها 
فــي عــلاج الأورام الســرطانية. وتعتمــد 
التقنيــة الجديــدة على اســتخدام أقراص 
إلكترونية متناهية الصغر يصل حجمها إلى 
قرابة 10 نانومتر لتدريب جســم الإنسان 

على قتل الخلايا السرطانية.
«ســاينس  الإلكتروني  الموقــع  ونقــل 
أليــرت» المتخصص فــي الأبحاث العلمية 
والتكنولوجيا عن الباحث جيمس مون من 

جامعة ميتشــيغان قوله «نحــن نقوم في 
الأســاس بتدريب النظام المناعي للجسم، 
مــن خلال هذه الأقــراص متناهية الصغر، 

على كيفية مهاجمة الخلايا السرطانية».
وأوضــح، أن كل قــرص من هــذه الأقراص 
الإلكترونية يحتوي على «نوع من المستضدات» 
التي تعرف النظام المناعي للجسم على الخلايا 

السرطانية، وكيفية القضاء عليها. 
ويقــول الباحث جيمس مــون: الفكرة 
أن هــذه الأقراص تعمــل بمثابة لقاحات، 
حيث تحفز النظام المناعي لمحاربة الخلايا 

السرطانية الموجودة في الجسم.

وحققــت الأقــراص الإلكترونيــة نتائج 
واعدة عند اختبارها على فئران التجارب، 
حيــث نجحت فــي القضاء علــى الأورام 

السرطانية خلال عشرة أيام. 
ولن تطرح التقنية الجديدة للاســتخدام 
بشــكل عام خــلال الفترة القريبــة؛ نظرا 
لضرورة إجــراء مزيد مــن التجارب على 
حيوانات أكبر حجماً، وستستغرق العملية 
فترة أطول قبل بدء التجارب على البشر. 

ورغــم ذلك، فإن الأقــراص الإلكترونية 
متناهيــة الصغر تظل تمثــل فرصة لتوفير 

علاج فاعل لمرض السرطان.

من أجل التصدي لمرض السكري، ابتكر 
باحثون مــن جامعة توينتــي الهولندية 
بالتعــاون مع شــركات تجاريــة، جهازًا 
إلكترونيًــا محمــولاً يمكنــه تشــخيص 
الإصابــة بمرض الســكري فــي مراحله 
الأوليــة، وكذلــك التمييز بيــن الفئتين 
الأولى والثانية من المرض، اعتمادًا على 

تحليل قطرة صغيرة من دم المريض.
ويتكــون الجهــاز الجديد مــن رقاقة 
إلكترونيــة يمكنهــا رصــد المؤشــرات 

البيولوجيــة التي تدل على وجود مرض 
السكري في الدم. وتحتوي الرقاقة على 
مؤشــر بصري مدمج يقوم بمسح قطرة 

الدم بحثًا عن 3 مؤشرات مختلفة.
ونقــل الموقع الإلكتروني «ســاينس 
ديلي» المتخصــص في الأبحاث العلمية 
والتكنولوجية عن سونيا جارسيا، رئيسة 
فريق البحث، قولهــا: إن التحدي الأول 
الــذي واجــه هــذا الجهاز هــو اختراع 
وحدات استشــعار دقيقة الحجم ولديها 
المؤشــرات  لرصــد  كافيــة  حساســية 

البيولوجية في كمية ضئيلة من الدم. 

وأضافــت أن التحــدي الثانــي الذي 
واجه فريــق البحث هــو تصميم جهاز 
لقياس الســكري يكون محمــولاً وفعالاً 

وسهلاً في الاستخدام.
وتولي جامعة توينتــي اهتمامًا كبيرًا 
لمشروع تطوير الجهاز الجديد من أجل 
ضمان أن يعــود بالفائدة على المجتمع 
ككل. ويشــكو نحو 420 مليون شــخص 
فــي مختلف أنحــاء العالــم من مرض 
السكري، فيما يعاني 180 مليونًا آخرون 
من المــرض دون أن يكونــوا على علم 

بحالتهم الصحية.

يبــدو أن زمن تغييــر الناس لنظاراتهــم الطبية كل بضع 
سنوات قد ولَّى إلى غير رجعة، بعد أن نجح باحثون من 
جامعــة أوتاه الأميركية في تصميم نظــارات ذكية تغيِّر 
بعدها البؤري، أي تركيزها، على أي هدف بمجرد التطلع 

إلى شخص أو شيء قريب أو بعيد.
وقــال فريق البحــث برئاســة كارلوس ماســترنجيلو 
البروفسور في الهندســة الكهربائية والكومبيوتر، ونظم 
الحســن طالــب الدكتــوراه، إضافة إلــى باحثين آخرين 
فــي الجامعة، إنه صمــم «نظارات ذكيــة» تحتوي على 
عدسات مصنوعة من الســوائل تغير بشكل أوتوماتيكي 
من تركيزها على الشخص الذي يراه أي شخص يرتديها.

وقال ماســترنجيلو: إن «غالبية النــاس الذين يرتدون 
نظارات طبية يضعونها على عيونهم وينزعونها (حســب 
المشــاهد التي يرونهــا).. ومع النظــارات الجديدة فلن 
يحتاجوا إلى ذلك بعد الآن، لأن كل مشــهد يبدو واضحاً 

عند ارتدائها».

وتمتاز عدســات العين البشــرية بقدرتهــا على تغيير 
بؤرتها حسب المشاهد التي تراها، إلا أنها تفقد تدريجيًا 
مزاياهــا عند التقدم فــي العمر، مما يــؤدي إلى ارتداء 

النظارات الطبية. 
ونجح الباحثون في تطوير عدسات من سائل الغلسرين 
الذي يوضع بشــكل محكم داخل أغشــية مطاطية مرنة 

توضع أمام وخلف النظارات. 
وترتبط الأغشية الخلفية لكل عدسة بسلسلة من ثلاث 
رافعات ميكانيكية تدفع الأغشــية إلى الخلف أو الأمام، 
وهو الأمر الذي يســمح بتغيير درجة انحناء العدســات 
الســائلة وتغييــر البعد البــؤري. وتوضع العدســات في 
إطــار خاص صممه الباحثون تُــزرَع فيه دوائر إلكترونية 
وبطاريــة فيه بهدف التحكم بعمل الرافعات. ويوجد في 
جسر النظارات مستشعر بالموجات تحت الحمراء لقياس 

الأبعاد لتحديد المسافات التي تفصلها عن المشاهد. 
وبعد تحديد موقع المشــهد يرســل هذا المستشــعر 
أوامــره إلــى الدوائــر الإلكترونية لدفــع الرافعات نحو 

الحركة وتغيير العدسة للتركيز على المشهد.



 

لا يختلف اثنان علــى أن تحويل الملفات 
إلــى  الورقيــة  الأنظمــة  مــن  الطبيــة 
الإلكترونية قد يواجــه في بداية التطبيق 

بعض التحديات ومنها 
التأخير البسيط لمراجعي المستشفيات 
والمراكز الصحية، أو بعض الأخطاء الفنية، 
إلا أن هيئــة الصحة في دبي اســتطاعت 
المراجعيــن  بخبــرة كوادرهــا وتعــاون 
التغلــب علــى معوقات تطبيق مشــروع 
الموحــد  الإلكترونــي  الطبــي  الملــف 
«ســلامة» في المرحلتيــن الأولى والثانية 
الذي ســينهي التعامــل الورقي في مرافق 
الهيئة، على أن تبدأ تطبيق المرحلة الثالثة 
للمشــروع خلال شــهر نوفمبر  والأخيرة 
المقبل لتشــمل كلاً من مستشفى لطيفة، 
ومستشــفى حتــا ومركز دبــي للأمراض 
النسائية والإخصاب، وجميع مراكز اللياقة 

الطبية التابعة للهيئة.
وناشــدت هيئة الصحة فــي دبي كافة 
ومراكز  المستشــفيات  مــع  المراجعيــن 
الرعايــة الصحيــة الأولية تفهــم المرحلة 
الانتقاليــة التطويريــة التي تمــر بها كافة 
مستشفيات ومراكز الهيئة، عقب البدء في 
تطبيق مشــروع الملف الطبي الإلكتروني 
الموحد «ســلامة»، مشــيرة إلى أن تفهم 
مرحلــة  خــلال  وتعاونهــم  المراجعيــن 
التطبيــق ســيلعب دوراً فــي إنجاح هذه 
المرحلة التطويرية للنظام الصحي بدبي. 

وقالت أماني الجســمي مدير إدارة تقنية 
المعلومــات في هيئة الصحة في دبي، إن 
مشروع الملف الطبي الإلكتروني الموحد 
«ســلامة»، خطــوة مهمة للحــاق بركب 
التطــور الســريع الذي تشــهده الخدمات 
الصحية في الهيئة بشــكل خاص والرعاية 
الصحية في كافة دول العالم بشــكل عام، 
مشــيرة إلى أن أي عمليــة تحول وتطوير 
تواجه بعض التحديات والمعوقات، ولكنها 
تختفي بعــد أيام من بدء التطبيق ويصبح 

النظام أكثر سلاسة لجميع الأطراف. 

وقالــت الجســمي إن المرحلــة الثالثــة 
والأخيرة للمشروع ســيتم تطبيقها خلال 
شــهر نوفمبــر المقبــل لتشــمل كلاً من 
مستشــفى لطيفة، ومستشفى حتا ومركز 
دبي للأمراض النسائية والإخصاب، وجميع 

مراكز اللياقة الطبية التابعة للهيئة.
وذكــرت أن المرحلــة الأولى شــملت 
مستشــفى راشــد ومركز دبــي للأمراض 
الجلديــة وعيــادات المطــار ومركز دبي 
للعــلاج الطبيعي وإعــادة التأهيل ومركز 
البرشاء الصحي، في حين شملت المرحلة 
الثانيــة مستشــفى دبــي، ومركــز دبــي 
للســكري، ومركز ملتقى الأســرة ومراكز 

الرعاية الصحية الأولية. 

وأشــارت الجســمي إلى فوائد مشــروع 
ســلامة التي ستشمل عقب مرور المرحلة 
التشــغيلية توفيــر الوقــت والجهــد على 
المريض، وتســريع التواصــل بين المريض 
والطبيب، وتسريع إجراءات العلاج، إضافة 
إلــى إمكانية الاطلاع علــى الملف الطبي 
مــن أي مكان وزمان، فضلاً عن مســاعدة 

الأطباء في اتخاذ القرارات الطبية.
وتابعت: سيكون لكل مريض كلمة مرور 
يستطيع من خلالها الدخول والاطلاع على 
بياناته الطبية المتعلقة به مثل التشخيص 
والأدويــة، وغيرهــا مــن الأمــور الطبية 
للمريــض، مشــيرة إلــى أنه ســيتم خلال 
الفتــرة المقبلــة ربط التطبيقــات الذكية 
للهيئة مع مشروع «سلامة»، وسيتم إضافة 
الاستشــارات الطبية عن بعد خلال الفترة 

المقبلة.
وبينــت أن هناك مشــروعاً ثانياً للربط 
الإلكتروني مــن القطــاع الصحي الخاص 
فــي دبي، تعكــف الهيئــة علــى إنجازه 
حالياً والإعلان عنــه خلال الفترة المقبلة، 
مشــيرة إلى تدريــب 60 موظفاً وموظفة 
لتشــغيل المشــروع بعــد حصولهم على 
شــهادات معتمدة دولياً، إضافة إلى الربط 
الإلكتروني مــع 33 نظاماً إلكترونياً إدارياً 
وســريرياً، وكذلــك الربــط مــع أكثر من 
834 جهــازاً طبياً في منشــآت الهيئة، إلى 
جانب تدريب حوالــي 8000 موظف في 
المرحلتيــن الأولــى والثانيــة، وتوحيد ما 
يقارب من 425 مســاراً وإجراءات العمل 

في النظام.

وأوضحت الجسمي أن مشروع «سلامة» 
تم اختصار مدة إنجازه سنة كاملة، حيث 
ســيتم الانتهاء منه نهاية العــام الجاري، 
بــدلاً من نهاية العام 2018، لافتة إلى أن 
الهيئة دخلت في سباق مع الزمن لإنجاز 
المشــروع، وفق ما وجه به سمو الشيخ 
حمــدان بن محمد بن راشــد آل مكتوم، 
ولي عهد دبي، رئيس المجلس التنفيذي.
اتخذتها هيئة  التــي  الخطوات  وحول 
الصحة في دبي لإنجاز المشــروع، قالت 
الجســمي: تم تشــكيل عدة فرق لإنجاز 
المشــروع والتعامل معه بعــد التطبيق، 
أهمها: فريق عمل اســتراتيجي إشرافي، 
وآخر تنفيــذي، وتم إنشــاء مركز قيادة 
ومتابعة داخل مستشــفى راشد للتعامل 

مع معوقات التطبيق لنظام سلامة.
وأشــارت إلى أن الهيئة الجهة الصحية 
الوحيدة بالشــرق الأوســط التــي لديها 
مركز للبيانات والمعلومات الصحية «داتا 
ســنتر»، وتبلــغ تكلفته نحــو 24 مليون 
درهــم، مؤكــدة أن المركــز أحــد أهم 
المرتكزات ومتطلبات مشروع «سلامة».

وأكدت أن المشــروع يتوافق مع آخر 
الأنظمة والبرامج الإلكترونية الذكية، وأنه 
يعد تحولاً مهماً في القطاع الصحي، ليس 
لارتباطــه بأفضل التقنيــات والتجهيزات 
المستوى وحسب، وإنما لشمولية  فائقة 
فوائــده وإيجابياته على صعيد الخدمات 
الطبيــة التــي توفرهــا الهيئــة لجمهور 

المتعاملين، وامتداد ثمار المشروع لدعم 
اتخــاذ القــرار الطبي للأطبــاء والطواقم 

الطبية المساعدة والإداريين.

وذكــرت الجســمي أن أعمــال التحضير 
للمشــروع  التجريبي  التشــغيل  وفتــرة 
اســتهدفت 11 ألــف موظــف وموظفة 
بالتدريب على اســتخدام النظام الجديد 
لمشــروع ســلامة، كمــا أنجــزت الهيئة 
عملية تدريب الفريق القائم على تشغيل 
المشروع والذي يضم 60 موظفاً وموظفة 
مــن المتخصصيــن، وفي الوقت نفســه 
أنجزت الهيئة ضم أكثر من مليون و400 

ألف سجل إلى نظام سلامة الشامل.
وأفــادت بأن موظفــي الهيئــة تلقوا 
تدريبهم على تطبيق مشــروع «سلامة»، 
داخــل الدولــة وفي الولايــات المتحدة 
 EPIC) شــركة  قبــل  مــن  الأميركيــة 
) العالميــة، حيــث حصلــوا جميعاً على 
شــهادات معتمدة دولياً لتشــغيل النظام 
الجديد الذي تم العمل به حسب الجدول 

الزمني للتنفيذ.

وبينت الجســمي أن مشــروع «سلامة» 
 (  EPIC) شــركة  نظــام  مــع  يتوافــق 
العالمــي أحد المشــاريع الرائــدة التي 
تعتزم الهيئة تطبيقها في كافة المنشــآت 
الصحيــة التابعة لهــا لتقديم حلول طبية 

للمرضى، وفقاً  وتجربة استشفاء متميزة 
لأحــدث التقنيــات والنظــم الإلكترونية 
التي ستساهم في تعزيز تنافسية وقدرة 
النظام الصحي في دبي ليكون في صدارة 
الأنظمــة الصحيــة العالميــة، إضافة إلى 
تقديــم خدمات وحلــول مبتكرة تحقق 
أقصى درجات الرضا للمتعاملين وتفوق 

توقعاتهم.
وقالت إن المشروع يركز على توحيد 
وتوثيــق إجراءات العمل في المنشــآت 
الصحية التابعة للهيئة، وســرعة الوصول 
إلى البيانات الشاملة للمرضى في مواقع 
الرعايــة الطبيــة، وتوفير قاعــدة بيانات 
وتقارير طبية تدعم اتخاذ القرار، وتسهم 
فــي دفــع عجلــة الدراســات والبحوث 
والتطويــر والتي تعتبر من الأولويات في 

المجال الطبي.

الإمكانيــات  إلــى  الجســمي  ولفتــت 
والتقنيات الفائقة التي يتميز بها مشروع 
«ســلامه» الــذي يأتــي ضمــن توجهات 
الهيئة للتحول النوعي والذكي في تقديم 
خدماتها المختلفة بكافة منشآتها الصحية 
للوصول الى مجتمع أكثر صحة وسعادة. 
ولفتت إلى أهمية تحديث المتعاملين 
للبيانات الخاصة بإجراءات التسجيل التي 
يقــوم بها المتعامل - لمرة واحدة - لدى 
زيارته الأولى لمستشفيات ومراكز الهيئة 
وذلك لتسهيل عملية انتقال المرضى بين 

المستشفيات والمراكز الصحية في إمارة 
دبي، إضافــة إلى التبادل الســلس الذي 
والســجلات  للبيانات  المشــروع،  يكفله 
المستشــفيات  جميــع  بيــن  الطبيــة 
والعيــادات التابعــة للهيئــة، إضافة إلى 
اختصار إجــراءات المراجعة الطبية، بما 
يســاهم في توفير وقــت وجهد الطبيب 

والمريض في نفس الوقت.

مــن جانبها أعربت الدكتورة منال تريم 
المديــرة التنفيذيــة لقطــاع خدمــات 
الصحية الأولية عن ســعادتها  الرعايــة 
بتطبيــق المشــروع فــي كافــة مراكز 
الرعايــة الصحيــة الأولية بعــد النجاح 
الكبير الذي حققه المشــروع عقب أيام 
من تطبيقــه، مؤكدة أن جميع العقبات 
تم التغلب عليهــا وأصبح لدى موظفي 
المراكــز قدرة عاليــة للتعامل مع هذا 
النظام المتطور الذي يساهم في توثيق 
وتسريع إجراءات العمل وتحسين رحلة 
المريض خلال تلقي الخدمات العلاجية 

بمنشآت الهيئة.
وقالــت إن أي عمليــة انتقاليــة تجد 
في بداية الأمر إرباكاً في العمل ســرعان 
مــا تنتهي بمجرد تعــود الموظفين على 
اســتخدام النظــام حالــه فــي ذلك حال 
التحول من الأنظمة الورقية في العيادات 
والمستشــفيات إلى النظــام الإلكتروني 
ولكــن المتعاملين مع الهيئة يشــعرون 
بقيمــة هذا التحــول الذي وفــر الوقت 

عليهم وخلصهم من الأوراق.

المزروعي  الدكتورة علياء  بدورها قالت 
المديــر التنفيذي لمستشــفى راشــد إن 
موظفي المستشــفى اســتطاعوا التغلب 
علــى جميــع التحديــات عنــد تطبيــق 
المشــروع، والآن الأمور تســير بسلاسة، 
مؤكدة أن التأخير في مستشفيات الهيئة 
لا يقارن مع الــدول المتقدمة فالمريض 
هناك ينتظر ســاعات طويلــة جداً لرؤية 
الطبيــب أو الحصول على الأدوية عكس 
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أكــد عــدد مــن المتعامليــن مع 
مستشــفيات ومراكز هيئة الصحة 
في دبــي تفهمهم لأي تأخير ناجم 
عــن تطبيــق مشــروع «ســلامة» 
والمراكــز  المستشــفيات  فــي 
المشــروع  أن  مؤكدين  الصحيــة، 
سيســهل الكثير من الأمور عليهم، 
منهــا توفير الوقــت والجهد على 
بين  التواصل  المريــض، وتســريع 
المريــض والطبيــب، فضــلاً عــن 

تسريع إجراءات العلاج. 

إن  كســواني:  نهــا  وقالــت 
التكنولوجيــا حاجــة ملحة لا مفر 
منها فهــي تلعــب دوراً مهماً في 
معظم المجالات الحياتية، وتهدف 
إلــى تســهيل الحياة على البشــر 
ورفع المشــقة عن كاهلهم، وهذا 
مــا وفرته لنــا هيئــة الصحة في 
دبي وفق مشــروع «ســلامة»، إذ 
إن عملية التســجيل التي نقوم بها 
لمــرة واحدة لــدى زيارتنا الأولى 
للمستشفى أو العيادة تعتبر بوابة 
عبــور لتســهيل انتقــال المرضى 
والعيــادات  المستشــفيات  بيــن 

الحكومية.
أحــد  زرت  وأضافــت: 
المستشــفيات فــي الأيــام الأولى 
أن  المشــروع، ووجدت  لتطبيــق 
فــرق الهيئة تعمل على مســاعدة 

المتعاملين، كما أن الطواقم الطبية 
كانــت منتشــرة في كافــة أرجاء 
الناس  مساعدة  تحاول  المستشفى 
والتخفيــف عنهم وتقــدم الحلول 

السريعة.
وأضافــت أن أي تقــدم وتطور 
لا بــد أن يواجهه بعض المعوقات 
في البدايــة ولكن دورنا هو تفهم 
المرحلة التي ســتصب في النهاية 

في صالح الجميع.
وأكدت أنها ستستفيد كثيراً من 
المشروع على المستوى الشخصي، 
حيث إنها لم تعد مضطرة للانتظار 
طويلاً في العيادات والمستشفيات 
الوقــوف علــى معلومات  لحيــن 
المريض أو حتى إعادة الفحوصات 
بدعــوى أنه ليس لديــه ملف في 
هذه المؤسسة الطبية، الأمر الذي 
سيســهل كثيــراً المعاملات ويقلل 

من فترات الانتظار.

وأشــار خالــد محمــد متعامل مع 
مستشــفى راشــد إلى أنــه لاحظ 
تســريع إجراءات العلاج من خلال 
المشــروع بأعلى قدر من الكفاءة 
والجودة، مثمناً جهود هيئة الصحة 
في دبــي في هذا المجــال وكافة 
المجــالات التــي أدخلــت عليهــا 
التكنولوجيا الحديثة للتسهيل على 
المراجعين وتبسيط الإجراءات بما 

يحقق لهم السعادة.
مشــروع  أن  خالــد  ورأى 
«ســلامة»، متعدد الأهــداف، من 
ناحية أنه يركز على توحيد وتوثيق 
إجراءات العمل في المستشــفيات 
والعيــادات، وســرعة الوصول إلى 
البيانــات الشــاملة للمرضــى في 
مواقــع الرعاية الطبيــة، بما يدعم 
لصحــة  الصائــب  القــرار  اتخــاذ 

المريض.

وتمنــى أن يتــم تعميــم فكرة 
الملــف الطبي الموحد على جميع 
الهيئــات الصحية، مشــيرة إلى أن 
المشروع ســيرتقي بالبنية التحتية 
الصحية، ويساهم في تكامل النظم 
إلكترونية  الطبية  الحلــول  لتقديم 

الشاملة.

من جانبها ثمنت جواهر الجسمي 
جهود هيئة الصحة بدبي لما تقدمه 
من ثمار عمليــات التحول النوعي 
بما يتلاءم مع ما تشهده إمارة دبي 
من تحول تقني متســارع لمواكبة 

مستجدات العصر الإلكترونية.
وأعربــت عــن بالــغ ســعادتها 
بمشــروع سلامة، مشــيرة إلى أنه 
عند انطلاق المشروع بشكل كامل 
يتســنى لهــا التواصــل الفعال مع 

الأطباء المعالجين بسهولة ويسر.

■ خالد محمد ■ نها كسواني ■ جواهر الجسمي

مــا هو قائم في الهيئة التي تبذل قصارى 
جهدهــا لتقليل فتــرة الانتظار لإســعاد 

المتعاملين. 

مــن جانبه قــال الدكتور أنــور الحمادي 
استشــاري الأمــراض الجلديــة ورئيــس 
مركــز الأمــراض الجلدية فــي الهيئة إن 
مشــروع «ســلامة» يعمل علــى تعزيز 
توجهــات حكومة دبي الذكيــة، وتعزيز 
القــدرات التنافســية لدبي فــي المجال 
الطبــي، ومســاعدة الأطبــاء فــي اتخاذ 
القــرارات الطبيــة، والربــط الإلكتروني 
الكامل للخدمات، وعدم الحاجة للملفات 
والأوراق، وحفــظ جميــع المعلومــات 
بشكل دائم وبسرية عالية وعدم تعرضها 
للتلف أو الضياع، وتسريع إجراءات علاج 

المرضي وتوفير الوقت والجهد.
وأضــاف: لا شــك فــي أن أي خطوة 
تطويرية انتقالية ســتترك آثاراً ملموســة 
سواء على الكوادر الطبية أو المراجعين، 
لافتــاً إلى أن هذه الآثار تكون ملموســة 
أكثر في المستشفيات التي تستقبل يوميا 
مئات المراجعين سواء في المستشفى أو 
العيادات التخصصيــة، لافتاً إلى أنه تلك 
الاثار ســتختفي تدريجياً وتبــدأ الكوادر 
الطبية في التعامل مع المشــروع بشكل 
اســرع، كما يبــدأ المتعاملون يشــعرون 

بفرق كبير.
وبين ان تطبيق مشــروع ســلامة في 
مركــز الامراض الجلدية اســهم بشــكل 
كبير فــي تخفيض فتــرة الانتظار، ووفر 
الوقــت والجهــد والمال علــى المريض، 
كما أســهم فــي تســريع التواصــل بين 
المريــض والطبيب، إلى جانب الإســراع 
من إجراءات علاج المريض، والتقليل من 

نسبة تكاليف العلاج.
واضــاف: إن تعــاون المتعامليــن امر 
ضروري لانجاح المشروع ومن هنا نناشد 
كافة المتعاميلن مع مستشفيات ومراكز 
الهيئــة الــى تفهــم المرحلــة الانتقالية 
والتحلي بالصبر، مؤكدا ان اي نجاح لا بد 

ان يكون له ثمن في البداية.
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أثبتت دراســة حديثة أن كبار السن الذين 
يتناولــون أغذية غنية بالألياف يكونوا أقل 
عرضة للإصابة بآلام وخشونة الركب الناتج 

من التهاب المفاصل.
وقالــت كبيــرة الباحثيــن في الدراســة، 
الدكتورة تشــاولي داي من جامعة تافتس 
في بوســطن: إن النظام الغذائــي النباتي 
الغني بالأليــاف له مزايــا صحية واضحة، 
مثل خفض نســبة الكولســترول وتحسين 
مســتويات الســكر في الدم والوصول إلى 

وزن صحي، لكن أغلب الناس في الولايات 
المتحــدة لا يتناولــون كميــات كافية من 

الطعام الغني بالألياف.
وأضافت، إن المتوســط الراهن لاستهلاك 
الألياف بين البالغين في الولايات المتحدة 
يبلــغ نحــو 15 غراماً. وقالــت: «هذا أقل 
بكثير من المســتوى المطلوب، وهو 22.4 
غرامــاً للنســاء، و28 غراماً يوميــاً للرجال 

الذين تبلغ أعمارهم 51 عاماً أو أكثر».
واســتناداً إلى أن الأغذيــة الغنية بالألياف 

تحــد من الســمنة وتقلل مــن الالتهابات، 
وكلاهمــا مرتبط بالمفاصــل، درس فريق 
داي أثر علاقة الأنظمــة الغذائية ومخاطر 
الإصابة بالتهــاب المفاصل على مر الزمن 

في مجموعتين.
وفي مبادرة التهاب المفاصل التي شملت 
4796 رجلاً وامرأة يعانون التهاب المفاصل 
أو عرضة للإصابة به، أظهرت الدراسة، أن 
الذين تناولوا أطعمــة غنية بالألياف كانوا 
أقل عرضة بنسبة 30 في المائة من الذين 

تناولــوا أقل قدر من الألياف للإصابة بآلام 
الركبة أو الخشــونة أو تــورم الركبة جراء 
التهاب المفاصل أو تدهور حالات الإصابة 

بالتهاب المفاصل خلال فترة المتابعة.
وفي دراسة ثانية شــملت 1268 شخصاً 
فــي أوائل الخمســينات مــن أعمارهم، 
ظهــر أن ربع عــدد المشــاركين الذين 
تناولــوا أكبر قــدر من الأغذيــة الغنية 
بالألياف قلّت احتمالات إصابتهم بالتهاب 
المفاصل.     دبي - البيان الصحي 

أعلن علماء أميركيون أن دراســتهم على حليب البقر الحاوي 
فقــط على بروتين يســمى A2، أظهرت دلائل على أنه يعزز 
قدرات الجســم لمكافحــة الأمراض، وذلك بتعزيــزه للمواد 

المضادة للأكسدة.
وأجرى الدراسة باحثون في جامعة «نوفا ساوث إيسترن»، 

في ولايــة فلوريدا الأميركيــة.  وقال العلماء 
إنهــم أجروا أول تجربة ســريرية ووجدوا 
أن الحليــب الــذي يحتــوي طبيعياً على 

النوع A2 وحــده فقط من البروتين 
المســمى «بيتا - كاســيين» أدى إلى 

مضاعفة تركيز مادة «غلوتاثيون» لدى 
الأشخاص البالغين. 

ويحتــوي الحليب العــادي غالباً على 
نوعــي «إيه1» و«إيه2» مــن ذلك البروتين. 

ويعتبــر «غلوتاثيــون» جــزءاً من جهــاز المناعة للإنســان 
المســؤول عــن حماية عــدد مــن الوظائف، وهو يســاعد 

مكافحة الجســم لتكاثر الخلايا المشوهة، مثل تلك التي تؤدي 
إلى أمراض عصبية تنكســية أو المؤدية إلى التهاب البنكرياس 
أو الإصابة بالســرطان.  وقال ريتشــارد ديث، البروفيسور في 
الصيدلة، إن «الأمر المتميز في البحث أن تناول الحليب الحاوي 
على نوع (إيه2) من بروتين (بيتا – كاســيين) أدى إلى ازدياد 
ملحوظ في مســتوى (غلوتاثيون) المضاد للأكسدة في الدم».  
وكانت دراسات سابقة قد أشارت إلى أن منتجات الألبان تلعب 
دورهــا في صنــع «غلوتاثيون»، كما أشــارت إلى تناقص هذه 
المــادة عند وجــود نوع «إيه 1» فيها.  ويســوق نوع الحليب 

الحاوي على «إيه 2» في أميركا وبريطانيا وأستراليا ونيوزيلندا 
وتنتــج  الأبقار حســب تركيباتهــا الجينية حليباً والصيــن. 
النوعين فقط أو على كليهما.حاويــاً واحداً من 

يلعب «فيتاميــن C» دوراً أساســياً في الحفاظ 
على صحة الجسم من خلال أدوار عدة، وتحتاج 
خلايا الجســم إلى هــذا الفيتاميــن لأداء عملها 
بشــكل صحيــح، إذ إنــه يحتوي علــى خصائص 
مضادة للأكســدة لحمايتها من التلف، وللأسف، 
لا تنتج أجسادنا هذا الفيتامين بل علينا الحصول 

عليه من خلال عوامل خارجية عدة.

وقالت أسماء بهاء الدين نعمان أخصائية تغذية 
ســريرية في مستشــفى دبي: لفيتامين C فوائد 
ــة وفقاً للعديد من الدراســات التي أجريت  جمَّ
عليــه والتــي أثبتــت فعاليته، حيــث يقلل من 
خطــر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، 
فقــد وجدت الدراســات الوبائية أنه يخفض من 
خطر الإصابة بأمــراض القلب، وانخفاض ضغط 
الــدم ويقلل كذلك من خطر الســكتة الدماغية، 
كما يحســن هذا الفيتامين وظيفــة خلايا الدم، 
ويعزز اســترخاء الأوعية الدموية، ويسمح للدم 
بالتحرك بحرية أكبر، مما يقلل من خطر الإصابة 

بأمراض القلب.
وتابعــت: أن هذا الفيتامين يقلل من الالتهاب، 
والالتهــاب هــو رد فعــل الجســم علــى الإجهاد 

والتلــوث، لــذا، يعتبــر فيتامين C محاربــاً لهذه 
الالتهابات مما يساعد الجسم في الشفاء، كما يقلل 
فترة الشــعور بالبرد، فعندما يتعلق الأمر بنزلات 
البرد القاتلة، يكافح فيتامين C هذا البرد إذ يعزز 

جهاز المناعة ويحارب الالتهاب في الجسم.

ولفتــت نعمــان إلى أن فيتاميــن C يخفف من 
الضــرر الذي تســببه الأشــعة فوق البنفســجية 
للبشــرة، وهو لا يعمل كما يعمل واقي الشمس 
فهو لا يكون طبقة تمتص الأشعة الضارة مخففة 
مــن أثرها على البشــرة كما يفعــل الواقي، بل 
تعمــل مضادات الأكســدة الموجــودة في هذا 
الفيتاميــن علــى التقليــل من الضــرر الذي قد 
 «C تسببه الأشعة للبشرة. وذكرت أن «فيتامين
يعمــل على التقليــل من التجاعيــد، إذ أظهرت 
دراســات مبدئية أن له قدرة على حماية البشرة 
من التجاعيد فبالإضافــة إلى خصائصه المضادة 
للأكســدة، يعمل فيتاميــن C على تنظيم عملية 
إنتــاج الكولاجيــن في البشــرة، وهــو بروتين 
ضــروري لدعم وتماســك البشــرة، إذ أظهرت 
دراســتان أن استهلاك كميات أكبر من «فيتامين 
C» ضمن النظــام الغذائي كان له دور كبير في 
إضفــاء نضارة على البشــرة، كما وجد أن دهنه 
خارجياً على البشــرة بانتظــام لمدة لا تقل عن 

12 أســبوعاً كان لــه أثر كبير فــي التخفيف من 
التجاعيد الظاهرة وعلاج جفاف البشرة. 

وأشــارت نعمــان إلى أن الجرح يجعل البشــرة 
تطلــب المزيد من الكولاجين مع التســريع في 
عمليــة بنائه، وهنا قد يلعب «فيتامين C» دوراً 
محورياً فيرجح العملاء أن البشــرة قد تلجأ إليه 
لأخــذ احتياجاتها لبناء الكولاجيــن. وقد أثبتت 
العديد من الدراسات العلمية أن تناول مكملات 
غذائيــة غنيــة بفيتامين C تســاعد علــى التئام 

الجروح. 
وقالــت إن الجرعــة الموصــى 

بهــا من فيتاميــن C تتراوح ما 
بيــن 15 و120 ملغــم يومياً 
على حســب الفئة العمرية، 
ولكــن إذا كنت لا تحصل 
على هــذه الكميــة يومياً 
من خلال غذائك، فبإمكانك 

تناول المزيد من الحمضيات 
مثل البرتقال، أو مصادر نباتية 

غنيــة بالفيتامين مثــل الفراولة 
والســبانخ.ونصحت  والبروكلــي 

نعمان بتناول مكملات فيتامين C حسب 
الجرعة التي يصفها الطبيب فقط.

لا ينام البالغون الذين يشــربون الصودا كثيراً سوى خمس ساعات في 
الليلــة مقارنــة مع من يحصلون على قدر أكبر من الراحة، حســب ما 

ذكرته دراسة أميركية. 
وتعتبر الصودا هي المصدر الرئيســي للســكر المضاف في النظام 

الغذائي الأميركي.
وذكــر الباحثــون في دورية «ســليب هيلث» أن لــكل من الصودا 
وقلة النوم علاقة بالبدانة وأن المشــروبات المحلاة بالســكر لها صلة 
أيضــاً بارتفــاع معدلات الإصابة بأمــراض القلب والســكري. وفحص 
الباحثون بيانات قرابة 19 ألف بالغ ووجدوا أن نحو 13 في المائة من 

المشاركين كانوا ينامون خمس ساعات أو أقل في الليلة. 
ومــا كان يميز من ينامون عــدداً قليلاً من 

الســاعات هو أنهم شــربوا كميات 
أكبر من المشروبات المحلاة بالسكر 
بمقــدار 21 في المائة بالمقارنة مع 
البالغيــن الذين كانوا يحصلون على 
القــدر الصحــي من النــوم في كل 

ليلة وهو سبع إلى ثماني ساعات.  
وأشــارت فحوص أخرى على نوع 
المشروب إلى أن العامل الأساسي 

كان مشــروبات الصودا التي تحتوي على السكر والكافيين. وقال أريك 
براثر من جامعة كاليفورنيا في ســان فرانسيســكو: «الســبب الأرجح 
الذي يمكن أن يجعل استهلاك الصودا يؤثر سلبياً على النوم هو تناول 
الكافييــن الذي يوجد عادة في الصودا لأن الكافيين يوقف تكون مادة 
كيميائية في الدماغ مسؤولة عن شعورنا بالتعب». وأضاف «وبالنسبة 
للســكر فمن المرجح أن قلة النوم تزيد من دافع المرء لتناول السكر 

وليس لأن السكر يؤثر سلبياً في قدرتنا على النوم». 
وبين أن الدراســة لم تثبت أن الســكر أو الكافيين يســببان بشكل 
مباشر مشكلات في النوم. وخلص الباحثون إلى أن من لم يناموا أكثر 
مــن خمس ســاعات تناولوا كمية من الصــودا العادية تفوق من ناموا 
سبع أو ثماني ساعات بمقدار 26 في المائة كما شربوا كمية أكبر من 
المشــروبات التي تحتوي على الكافيين بمقدار 33 في المائة. وقالت 
ماري بيير سان أونج، وهي باحثة في مجال التغذية بجامعة كولومبيا 
في نيويورك ولم تشارك في الدراسة إن 
الحد من شــرب الصــودا قد لا يضمن 
نوماً أفضل في الليل لكنه لا يزال فكرة 
صائبــة.  وأضافت: «يكــون الحد من 
اســتهلاك الصودا الهــدف الأمثل لأنه 
سيفيد عوامل صحية أخرى بالإضافة 
إلــى المســاعدة علــى التحكم في 

السعرات الحرارية والوزن».
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ل العلماء 

وجدوا 
على  ً

ن
ى

ى

على 
بروتين. 

هــاز المناعة للإنســان 
لوظائف، وهو يســاعد 

وهة، مثل تلك التي تؤدي 
دية إلى التهاب البنكرياس 
ارد ديث، البروفيسور في 
ث أن تناول الحليب الحاوي 
كاســيين) أدى إلى ازدياد 
مضاد للأكسدة في الدم».  
أن منتجات الألبان تلعب 
أشــارت إلى تناقص هذه 
ها.  ويســوق نوع الحليب 

ي أميركا وبريطانيا وأستراليا ونيوزيلندا 
الأبقار حســب تركيباتهــا الجينية حليباً ــج 

ي

النوعين فقط أو على كليهما.واحداً من 

ضحة، 
سين 
إلى 

يوميــا للرجال  غرامــا للنســاء، و28 غراما
عاماً أو أكثر». الذين تبلغ أعمارهم 51

واســتناداً إلى أن الأغذيــة الغنية بالألياف 
م

أو عرضة للإصابة به، أظهرت الدراسة، أن 
الذين تناولوا أطعمــة غنية بالألياف كانوا 
أقل عرضة بنسبة 30 في المائة من الذين 

تناولــوا أكبر قــدر من الأغذيــة الغنية 
بالألياف قلّت احتمالات إصابتهم بالتهاب 
المفاصل.    دبي - البيان الصحي 

لــه أثر كبير فــي التخفيف من 
وعلاج جفاف البشرة.  ة

ن إلى أن الجرح يجعل البشــرة 
من الكولاجين مع التســريع في 
» دوراً 
يي

C هنا قد يلعب «فيتامين
لعملاء أن البشــرة قد تلجأ إليه 
لبناء الكولاجيــن. وقد أثبتت  ها
سات العلمية أن تناول مكملات 
Cفيتامين C تســاعد علــى التئام

جرعــة الموصــى 
C تتراوح ما  Cن

ملغــم يومياً 
ئة العمرية، 
 لا تحصل 
يــة يومياً 
، فبإمكانك 

 الحمضيات 
 مصادر نباتية 

ن مثــل الفراولة 
الســبانخ.ونصحت 

Cملات فيتامين C حسب 
فها الطبيب فقط.

C
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في أحــدث التوصيات الطبيــة لعلاج آلام 
الظهــر، نشــرت الكلية الأميركيــة للأطباء 
أخيــراً تحديثــاً لإرشــاداتها للمصابين بها 
الطبية  النصيحة  بتغييــر  وللأطباء، أوصت 
الأولى الســابقة المتمثلة بالبدء في تناول 

الأدوية لتخفيف الألم.
وقــال الدكتور نتين دامــل، رئيس مجلس 
الكلية، إنه لا ينبغي التوجه لتناول الحبوب 
الدوائيــة، حتــى الأنواع منهــا التي يمكن 
اقتناؤهــا من دون وصفــة طبية، إذ إنها لا 

تعتبر الخيار الأول لعلاج آلام أسفل الظهر. 
وتابع: إننــا بحاجة أولاً إلــى التدقيق في 
أنــواع العــلاج غيــر الدوائيــة.. وهذا هو 

التغيير الحاصل.
ويأتــي هــذا التحذير مــع ازديــاد وتيرة 
استخدام الأدوية المسكنة من نوع الأدوية 
الأفيونيــة التي تقود متناوليها إلى الإدمان 
عليهــا، وهو الأمر الذي يبــدأ بوصفها من 
قبــل الأطبــاء لعلاج آلام الظهر. ويســعى 
عــدد متزايــد مــن الولايــات الأميركيــة 

حديثاً للحد من وصــف تلك الأدوية. ولم 
تتوجــه الإرشــادات الجديدة إلــى العلاج 
الجراحي، بل صبــت اهتمامها بالعلاجات 
غير الجراحية، وطالبــت الأطباء بالامتناع 

عن وصف المسكنات الأفيونية. 
وأكــدت أن على المصابين، وقبل اللجوء 
إلى تنــاول حبوب مكافحــة الالتهاب أو 
تلك المســاعدة على استرخاء العضلات، 
التوجــه نحــو العلاجــات البديلــة مثل 
ممارسة التمارين الرياضية والإبر الصينية 

والتدليك واليوغا. كما أشارت الإرشادات 
إلى أن الحقن الاستيرويدية وحتى حبوب 
الباراسيتامول لا تساعدان المصابين كثيراً 
رغــم أن الأدويــة التي يمكن شــراؤها 
مــن دون وصفــة طبية مثل الإســبرين 
والإيبوبروفيــن يمكنهــا تخفيــف الألم. 
وقــال الأطباء إن مــن الأفضل للمصابين 
البقاء نشطين والانتظار لفترة أطول قبل 
العلاج.   دبي - البيان الصحي

نجح علماء من سويســرا فــي وقف نمو خلايا 
ســرطانية بواســطة مزيج من عقارين شائعين 
يســتخدمان ضــد ما يعــرف بمرض الســكري 

وضغط الدم.
وأوضــح الباحثون أن التجــارب الأولية التي 
أجروها علــى فئران وعلى عينــات دم مصابة 
بالسرطان أسفرت عن نتائج واعدة جداً. وأشار 
الباحثون تحت إشــراف ميشال هال من جامعة 
بــازل إلى أن المادة الفعّالة ميتفورمين تخفض 
الســكر في الدم وهي أكثر المواد الفعّالة التي 
يصفهــا الأطباء لمرضاهم المصابين بالســكري 
من النوع الثاني الذي يصيب الإنســان غالباً في 

الكبر، ولذلك يسمى السكري الكهلي.
كما تعيق هذه المادة نمو الخلايا السرطانية 
ولكنها تتســبب في آثار جانبية إذا استخدمت 

بجرعة عالية جداً.
 واكتشــف الباحثــون أن مــادة ميتفورمين 
تثبــط الســرطان إذا اســتخدمت مــع مــادة 
سيروســينجوبين المخفضــة لضغــط الدم وأن 
هذا التأثير الجيد يحدث بالفعل عند اســتخدام 
ميتفورمين بجرعة ضئيلة. وأفادت جامعة بازل 
أن هذا المزيج الدوائي يثبط طيفاً واســعاً من 

الخلايا السرطانية المختلفة.
وقال دون بنيامين الذي أشــرف على صياغة 
الدراسة: «اســتطعنا على ســبيل المثال التأكد 
من خــلال تحليل عينات دم خاصــة بالمرضى 
المصابين باللوكيميا (ســرطان الدم أو ابيضاض 
الدم) من قتل جميع الخلايا الســرطانية تقريباً 
بعد اســتخدام هذا المزيــج الدوائي وبجرعات 

ليست في الحقيقة سامة بالنسبة للخلايا».
وأوضــح الباحثــون أن خلايا الــدم الخاصة 
بالمتطوعيــن الأصحــاء لم تتأثر بهــذا المزيج 

الدوائي خلال التجارب.
وفســر الباحثون هذا التأثيــر القوي للمزيج 
الدوائي بأن كلاً من المادتين الفعّالتين تمنعان 
وصــول الطاقة للخلايــا الســرطانية، حيث إن 
مادة ميتفورميــن توقف محطات توليد الطاقة 
(ميتوكندريــون) الخاصــة بالخلية، في حين أن 
مادة سيروســينجوبين تثبط على سبيل المثال 

عملية تحليل السكر في الخلية. 
وتبيــن للباحثيــن أيضاً خلال تجــارب على 
فئران مصابة بسرطان الكبد أن هاتين المادتين 
ذواتا تأثير قوي حيث تراجع تضخم الكبد لدى 
هــذه الفئران عنــد علاجها بالمزيــج الدوائي، 
كما انخفضت أعداد الأورام الســرطانية حسبما 

أوضحت الجامعة.

حشــو الأســنان قد يصبــح مــن ذكريات 
الماضي بعد أن اكتشــف العلماء أن دواءً 
لعلاج المصابين بمرض الزهايمر، المسبب 

للخرف، يصلح الأسنان المتسوسة.

وقال باحثون في جامعة «كنغز كوليدج 
لنــدن» البريطانيــة إنهم وجــدوا أن عقار 
الجذعية،  الخلايــا  يحفز  «تايدغليوســب» 
وهــي الخلايا الحية التي لم تتخصص بعد، 
الموجودة في لبّ الســن، لكي تولد مادة 
«دنتين»، وهي المادة الصلبة اللازمة لبناء 

السن، وتوجد تحت المينا.
وفي العادة تولد السن كمية من الدنتين 
أثناء تعرضها لصدمة أو للتسوس، بكميات 
لا تكفي لسد الفجوات الكبيرة فيها. وظهر 
أن العقــار يمنع عمل إنزيم «جي إس كيه 

3» المسؤول عن وقف إنتاج الدنتين. 

ر باحثون أوروبيــون طريقة ثورية  طــوَّ
البروســتاتا الحميد،  جديدة لعلاج تضخم 
الــذي يصيب كثيراً من الرجال.وقالوا إنهم 
فوا سلســلة من الخــرز الصغيرة جداً  وظَّ

المصنوعة من البلاستيك توضع في الأوعية 
الدمويــة المغذيــة للغدة، بهــدف إيقاف 
إمداداتها من الدم، وبالتالي ضمورها، من 
دون الحاجــة إلــى اســتئصالها أو حفرها 
لتصغيرهــا جراحياً.واختبــر الباحثون في 
مستشــفى سانت لويس بلشــبونة، بقيادة 

جاوا مارتنس بيسكو، الطريقة بنجاح خلال 
تجــارب على مصابين بتضخم البروســتاتا 
فــي 18 مركــزاً طبياً، منهــم 200 مصاب 
في اثنين مــن المستشــفيات البريطانية، 
همــا مستشــفى ســاوثهمبتون العمومي 

ومستشفى غاي في لندن.

أبلى نظام أوتوماتيكي لضخ الأنســولين لمرضى النوع الأول من السكري بلاءً 
حسناً، وأثبت أيضاً أنه آمن وملائم لمرضى النوع الثاني من السكري.

وقال الباحثون، في دورية «ذا لانســيت ديابيتس آند إندوكرنولوجي»، إن 
ما يطلق عليه اســم البنكرياس الصناعي - أو نظام توصيل الأنســولين بالحلقة 
المغلقة - يراقب مستويات السكر في الدم، ويزيد أو يقلل من ضخ الأنسولين 
تبعاً لذلك، وهو ما يشابه طريقة عمل البنكرياس الطبيعي السليم في الجسم.

وأشــار الباحثون إلى أن اســتخدامه يلغي اســتخدام آليات الوخز والحقن 
اليــدوي التــي يعتمــد عليها كثير من مرضى الســكري من النــوع الثاني في 

الوقت الحالي.
وقــال الدكتور رومان هوفوركا، كبير الباحثين في الدراســة، إن البنكرياس 
الصناعي يسمح بإمدادات أكثر تفاعلية للأنسولين، وما نتوقعه وفقاً لما دعمته 

حتى الآن الدراسات الإكلينيكية أن النتائج الصحية يمكن أن تتحسن. 
وخلال إجراء الدراســة، سجل الباحثون 40 بالغاً مصابين بالنوع الثاني من 
الســكري كانوا يتلقون الأنسولين في أجنحة عامة بمستشفى أدينبروكس في 

كمبردج. 
وقد تلقى نصف المســجلين للدراسة الأنسولين من خلال الجهاز المذكور، 

بينما تلقاه النصف الآخر بالطريقة التقليدية لمدة ثلاثة أيام.
وشمل جهاز البنكرياس الصناعي جهاز استشعار للجلوكوز يغرز في الجلد، 
ليتولى قياس مســتويات الســكر في الدم كل دقيقة إلى 10 دقائق، ويستخدم 

المعلومات لتحديد كمية الأنسولين التي يضخها في الدم.
وقضى المرضى الذين استخدموا البنكرياس الصناعي %60 من الأيام الثلاثة 
التي اســتغرقتها الدراسة وهم في معدل السكر المستهدف، مقارنة بمتوسط 

بلغ %38 من الوقت في المجموعة الأخرى.
 ولم تشهد المجموعتان أي حالات لارتفاع أو انخفاض حاد لمعدل السكر 

في الدم، أو أي آثار سلبية أخرى.
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يعانــي العديد من الأطفال مــن اضطرابات 
التعلــم، المعروفــة أيضــاً باســم صعوبات 
التعلــم، ويعانون لفترة طويلــة قبل أن يتم 
تشــخيصهم. وهذا يمكــن أن يؤثر على ثقة 
الطفل بنفسه ومســتوى تحفيزه، لذا، تفهم 
كيفية التعرف على العلامات، التي قد تشير 
إلى اضطرابات التعلم، وما يمكنك القيام به 

لمساعدة طفلك على التكيف. 
ما بعض الأنواع الشائعة لاضطرابات التعلم؟ 
التعلــم هــو اضطــراب يؤثر  اضطــراب 
علــى قدرة الفــرد على اكتســاب المهارات 
القــراءة  مثــل  واســتخدامها،  الأكاديميــة 
والحســاب. اضطرابات التعلم لا تعتبر إعاقة 
عقليــة ولا جســدية، ولا تعكس مقدار ذكاء 
الطفــل، بــل تؤثــر اضطرابــات التعلم على 
قدرة الطفل على إنجاز مهمة ما أو استخدام 

مهارات معينة، وخاصة في المدرسة. 
تتضمن أكثر اضطرابات التعلم شــيوعاً ما 

يلي: 
 عســر القراءة: هو أحد اضطرابات التعلم 
التــي تتميــز بصعوبــة القــراءة والهجاء 

وتذكر الكلمات المعروفة.
عسر الحساب: هو أحد اضطرابات التعلم 
وتشــمل  الرياضيات،  بمفاهيم  المرتبطة 
علاماتــه صعوبة حل مســائل الرياضيات 
ولو كانت بسيطة أو تسلسل المعلومات 

أو الأحداث.
صعوبــات التعلــم غير اللفظية: يتســم 
اضطــراب التعلــم هــذا بصعوبــة فــي 
الإشارات غير اللفظية، مثل التناسق ولغة 

الجسد.
قــد يعانــي بعض الأطفال مــن أكثر من 

اضطراب من اضطرابات التعلم. 
ما سبب اضطرابات التعلم؟ 

تتضمــن العوامل التي قد تؤثر على تطور 
اضطرابات التعلم ما يلي: 

الوراثــة: بعض اضطرابــات التعلم، مثل 
اضطرابــات القــراءة والرياضيات، تكون 

وراثية.
الحالات المرضيّة: تشــمل عوامل الخطر   
المرتبطة باضطرابات التعلم ضعف النمو 
فــي الرحم (ضعــف النمو الحــاد داخل 
الرحم)، والتعرض للكحول أو المخدرات 
قبل الولادة وانخفاض الوزن عند الولادة، 
كمــا أن إصابات الرأس قــد تؤدي أيضاً 

دوراً في تطوير اضطرابات التعلم.
التعــرض للعوامل البيئيــة: وقد تم   

ربط التعرض لمستويات عالية من 
الرصاص بزيادة خطر اضطرابات 

التعلم. 
ما علامات اضطرابات التعلم؟ 

التعرف على اضطراب التعلم 

يمكن أن يكون أمراً صعباً، وقد يكون طفلك 
يعانــي مــن اضطرابــات التعلم فــي إحدى 

الحالات التالية: 
تأخــر تحقيق مراحل النمــو، على الرغم   
من نمو معظم الجوانب الأخرى طبيعياً.

صعوبة فهم التعليمات واتباعها.  
صعوبة تذكر ما قاله أحد الأشخاص له.  

الافتقــار إلــى التناســق في المشــي أو   
الرياضة أو المهارات مثل الإمســاك بقلم 

رصاص.
ضيــاع الواجبــات المنزليــة أو الكتــب   
المدرســية أو غيرهــا مــن العناصــر أو 

وضعها في غير مكانها.
صعوبة إدراك مفهوم الوقت.  
الواجبــات  أداء  مقاومــة   
المنزليــة أو الأنشــطة التي 

القــراءة  علــى  تنطــوي 
والرياضيــات،  والكتابــة 
مــن  التمكــن  عــدم  أو 
المنزلية  الواجبــات  أداء 
دون  مــن  بالكامــل 
مســاعدة بالغــة بصفة 

مستمرة.
إساءة التصرف أو إظهار   
العداوة أو ردود الفعل 

العاطفيــة المفرطــة في 
المدرســة أو أثنــاء القيام 
مثل  الأكاديمية،  بالأنشطة 
أو  المنزليــة  الواجبــات 

القراءة.

التدخل المبكــر أمر ضروري في 
يعاني  الذي  الطفــل  حالة 

اضطــراب  مــن 
التعلم، 

اضطرابات التعلم يمكن أن تتفاقم بســرعة، 
علــى ســبيل المثــال، فــإن الطفــل الذي لا 
يستطيع تعلم الجمع في المدرسة الابتدائية 
لــن يتمكــن من فهــم الجبر في المدرســة 
الثانويــة، وقــد يعانــي الأطفــال المصابون 
باضطرابــات التعلم من القلق بشــأن الأداء 
والاكتئــاب وتدنــي احترام الــذات وفقدان 
الحافز، وقد يســيء بعــض الأطفال التصرف 
أيضاً في محاولة لصرف الانتباه عن المشكلة 

الحقيقية. 
مــدرس  أو  أنــت  تعتقــد  كنــت  إذا 

الطفــل أن ابنك يعاني من اضطراب التعلم، 
ففكــر فــي عرضه علــى طبيب نفســي أو 
النفسية والعصبية لتقييم  اختصاصي الصحة 
حالته، كما تقــدم أيضاً العديد من المدارس 

اختبارات لتحديد اضطرابات التعلم. 
أن يخضــع طفلــك  المرجــح  أولاً، مــن 
لفحوصات من أجل استبعاد مشكلات الرؤية 
أو السمع أو غيرهما من الحالات الطبية، ثم 
يجري الطبيب النفسي أو اختصاصي التعلم 
الاختبــارات ويتحــدث معــك ومــع طفلك 
ويتحقق من ســجل طفلك الدراسي لتحديد 
ما إذا كان طفلك يعاني من اضطراب التعلم، 
في كثيــر من الحالات، يلزم إجراء مزيد من 

التقييم لإجراء التشخيص. 
ضــع في اعتبــارك أن بعــض الأطفال 
يتعلمون بشــكل أبطــأ طبيعياً، وربما 
وقــت  إلــى  يحتاجــون 
مهــارات  لتطويــر 
والكتابــة  القــراءة 
بينمــا  والرياضيــات، 
مــن  آخــرون  يعانــي 
على  تؤثــر  اضطرابــات 

قدرتهم على التعلم. 

إذا كان طفلك يعاني من 
فقد  التعلم،  اضطرابــات 
أو  الطفل  طبيــب  يوصــي 

المدرسة بما يلي: 
مــن  المزيــد  تقديــم   
أخصائي  بإمــكان  المســاعدة، 
الرياضيات  ومــدرس  القــراءة 
أو غيرهمــا مــن الاختصاصيين 
تقنيات  تعليم طفلك  المُدربين 
مهاراتــه  لتحســين 
الأكاديمية، 
يمكن  كما 

للمدرســين أيضًا تعليم الأطفال مهارات 
التنظيم والدراسة.

برنامج التعليــم الفردي (IEP)، قد تضع   
مدرسة الطفل له برنامجًا للتعليم الفردي 
لوضع خطة لكيفية تعلمه في المدرســة 
على نحو أفضل..استفســر عما إذا كانت 
هناك تشــريعات بالدولة بشــأن برنامج 

التعليم الفردي.
العلاج: بنــاء على اضطــراب التعلم، قد   
يســتفيد بعض الأطفال مــن العلاج، على 
ســبيل المثــال، يمكن أن يســاعد علاج 
النطــق الأطفــال الذين لديهــم إعاقات 
لغوية، كما أن التأهيل المهني قد يساعد 
في تحســين المهــارات الحركية للطفل 

الذي لديه مشكلات في الكتابة.
العلاج بالأدوية: قد يوصي طبيب الطفل   
بأدويــة لتخفيــف اضطــراب التعلم، إذا 
كان طفلــك يعاني من الاكتئاب أو القلق 
الشــديد، فإن تنــاول بعــض الأدوية قد 
يســاعده.. تحــدث إلــى طبيــب الطفل 

للتعرف على المخاطر والمنافع. 
الطب التكميلــي والبديل: أظهرت بعض   
الأبحاث أن العلاجات التكميلية والبديلة، 
مثل العلاج بالموســيقى، يمكن أن تفيد 
الذيــن يعانون مــن اضطرابات  الأطفال 
التعلم، وعلى الرغم من ذلك، يلزم إجراء 

المزيد من الأبحاث. 
قبل بدء علاج الطفل، ســتحدد أنت وطبيب 
الطفل أو معلموه أو المعالجون له الأهداف 
لطفلــك، في حالة إحراز تقدم بســيط، بعد 
مــرور فترة زمنيــة كبيرة، فقــد يلزم إعادة 
النظر في خطط تشــخيص الطفل أو علاجه، 
فــي حيــن أن اضطرابات التعلــم يمكن أن 
تســبب مشكلات على المدى الطويل، ألا إن 
الأمل لا يزال قائماً، فالتدخل والعلاج المبكر 
يمكنهما المســاهمة في الشــفاء الكامل من 
بعــض اضطرابــات التعلم، كما أن الأســرة 
والمعلمين يمكنهم مســاعدة الأطفال الذين 
لديهم صعوبات مستمرة في تحقيق النجاح 

في المدرسة، وسائر مجالات الحياة. 
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قــام وفد يمثل هيئة الصحة بدبي برئاســة معالي حميد 
محمــد القطامي، رئيــس مجلــس الإدارة، المدير العام 
للهيئة، مؤخراً، بزيارة رســمية شملت عدداً من الولايات 
الأميركيــة تــم خلالها الاطــلاع على مختلــف التجارب 
الصحيــة الناجحــة، وتوقيع مذكــرات التفاهم مع كبرى 
المستشفيات والشــركات الأميركية، الرائدة في الرعاية 
دبي - البيان الصحي  الصحية والتقنيات الطبية الحديثة. 

 

 

 

  

 

دشــنت هيئة الصحة بدبي منتصف شــهر 
أغســطس الماضــي المرحلــة الثانية من 
الرائد الملف الطبي الإلكتروني  مشروعها 
الشامل (ســلامة) التي شملت كافة مراكز 
الرعاية الصحية الأولية، ومستشــفى دبي، 
ومركز دبي للســكري، وذلــك بعد النجاح 
الكبيــر الــذي حققتــه المرحلــة الأولــى 
للمشروع التي انطلقت في أبريل الماضي 
بمستشــفى راشــد، ومركز دبي للأمراض 
المطــار، ومركز دبي  الجلدية، وعيــادات 
للعــلاج الطبيعي وإعــادة التأهيل، ومركز 

البرشاء الصحي.

■ تصوير - صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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 فيتامين د هو أحد أهم الفيتامينات التي يحتاجها الجسم، حيث يلعب دوراً حيوياً في المساعدة على تكوين وكثافة العظام. ويعاني 85 % من سكان الإمارات من نقص فيتامين 
د بســـبب عدم التعرض لأشـــعة الشمس الكافية وعدم تناول الأطعمة المحتوية على هذا الفيتامين، وعادة ما يتســـبب النقص في فيتامين د في حدوث لين العظام عند البالغين 

والكساح وتقوس الساقين عند الأطفال.

التونة 
والأسماك 
الدهنية

الكبدة 
المطبوخة

الجمبري

اللبنالسلمون

حليب 
اللوز

حليب 
الصويا 
المعلب

صفار 
البيض

المشرومالأجبان

غرافيك: محمد أبوعبيدة

تأخر نمو 
العظام 

والجسم بشكل 
ملحوظ

ألم مزمن 
ومتواصل في 

أعضاء مختلفة 
بالجسم

الكساح 
عند 

الأطفال

تأخّر ظهور 
الأسنان والإصابة 

بالهزال
لين 

العظام
تساقط 
الشعر

ارتفاع ضغط 
الدم ونوبات 

قلبية

الإصابة بالتهاب 
المفاصل 

الروماتويدي

خطر الإصابة 
بمرض التصلب 

شعور بآلام المتعدد
في الظهر

احتمال الإصابة 
بالصداع 
النفسي

ظهور أعراض 
الاكتئاب

أو كبسولات تحتوي  أقراص 
على 50 ألـــف وحدة دولية 

كل أسبوع لمدة 8 أسابيع.

5000 وحدة دولية يوم بعد 
يوم لمدة شهرين.

أقل من 30 نانوجرام وتكرر 
الجرعة لمدة 8 أسابيع.

عـــلاج وقـــائي 1000-800 
وحدة دولية.

 30 للشمس  الكافي  التعرض 
دقيقة يومياً. 

يظل المدخل الحقيقي للتطوير هو التواصل مع المستهدفين 
مــن الخدمة، وتظل الشــهادة الحقيقية لجــودة الخدمة هي 
التي يمنحها المتعاملون للجهة أو المؤسســة أو الهيئة، وهذا 
بالتحديد ما ندركه في هيئة الصحة بدبي، التي ترفع شــعار 

وهدف الوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.
من هذه القناعة نعمل في الهيئة اعلى توثيق علاقة المتعاملين 
مــع الهيئة ومرافقها ومنشــآتها، كما نعمل مــن أجل ذلك على 
تحديث وســائل التواصــل وتنويعها، واســتثمار جميع الأدوات 
الممكنة من الخبرات والتقنيات، وكل ما من شــأنه بناء علاقات 
جديــدة وفتح مجالات واســعة وشــراكات حقيقيــة فاعلة مع 
مؤسســات المجتمع وأفراده.في السياق نفسه، كانت الهيئة قد 
اعتمدت قبل عامين حزمة من الوســائل الإعلامية والتسويقية، 
التي تجاوزت الأنماط المألوفة في مضمونها وأدواتها، حيث تم 
تطوير مبادرة «العيادة الذكية» التي تمثل قناة مفتوحة مباشرة 
بيــن كوادر الهيئة الطبية والمجتمع، كمــا تمثل منتدى متطوراً 

لمناقشة القضايا الصحية بمنظور تثقيفي وعلمي موثوق.
كما تم استحداث أدوات إعلامية، من بينها إصدار هذه المطبوعة 
المتمثلــة في (ملحق البيــان الصحي)، من خلال التعاون المثمر 
 ،(Better Health) بين الهيئة وصحيفة البيان، إلى جانب ملحق
وهــو ثمرة تعــاون أخرى مع صحيفة (جلــف نيوز). ولم يقف 
الأمر عند هذا الحد، حيث تنوعت وســائل التواصل المباشر مع 
المجتمــع وأفراده وجمهور المتعاملين، بتوفير مســاحة مميزة 
فــي إذاعة نــور دبي، يمثلهــا برنامجنا الإذاعــي اليومي (صحة 
وســعادة)، الذي عزز بدوره مبدأ الشــفافية، من خلال طرح ما 
يدور في الهيئة ومنشــآتها الطبية أولاً بأول، بجانب رصد أفكار 
وآراء الجمهــور وتطلعاته المســتقبلية، وكل مــا يتصل بوجهة 

نظره في أعمال التطوير الجارية.
ومن خلال شــبكة التواصــل الاجتماعي وقنواتها ووســائلها، 
تتفاعل هيئة الصحــة بدبي مع أفراد المجتمع، ومع جمهور 
المتابعين لأنشطتها وأعمالها من داخل الدولة وخارجها، وهي 
تحرص على رصد نبضهــم ومجمل ملاحظاتهم واقتراحاتهم، 

وبناء جسور لأفكار مبتكرة وبناءة.
إننــا على ثقة فــي أن التواصل مع أفراد المجتمع هو ما 

يصنع الفرق، ويؤسس للتميز.

في أحــدث اختراق طبي اكتشــف علماء 
أميركيــون طريقــة لتطوير خلايــا دهنية 
للبشــرة يمكنهــا إنهــاء مشــكلة حدوث 

التجاعيد إلى الأبد. 
وأكــد باحثون فــي جامعة بنســلفانيا 
اكتشافهم أثناء دراســتهم الموجهة لعلاج 
النــدوب المتخلفة عن الجروح، إذ تعرفوا 
على طريقة طبيعية لإعادة إنتاج وتجديد 
الخلايــا الدهنيــة، التي تحافــظ على بقاء 

البشرة نضرة وناعمة.
وتوجــد الخلايا الدهنية عادة في الجلد 

إلا أنها تنحسر عند حدوث الجروح أو عند 
الهرم والشــيخوخة. ويعتبــر فقدان هذه 
الخلايا الشــحمية السبب الرئيس لحدوث 

التجاعيد في الوجه لدى كبار السن.
الباحثين أن بصيلات  وأظهرت دراســة 
الشــعر تلعب دوراً حاســماً فــي الحفاظ 
على الجلد، إذ إنها تقوم بإرســال جزئيات 
اتصــالات حيوية أثناء مرحلة الشــفاء من 
الجــروح تســاعد علــى إبقائــه خالياً من 
الندوب، وتأمر هذه الجزيئات الخلايا التي 
تشــكل الندوب أثناء شفاء الجروح، وهي 
نوع مــن الخلايا الليفية، بتحويل أنفســها 

إلى خلايا دهنية.

وأنفــق العلماء ســنوات من أجل 
تحويل تلــك الخلايا الليفية إلى خلايا 
دهنية، والتي لا تتســبب في حدوث 
النــدوب، وقالــوا إنهم حققــوا هذا 

الاختراق. 
وقــال جورج كوتســاريليس 

البروفســور فــي الجامعــة 
علــى  أشــرف  والــذي 
فريقــه  إن  الدراســة، 
التلاعــب  مــن  تمكــن 

الجروح  شفاء  بعملية 
إنعاش  إلــى  أدى  مــا 
الجلد  تجــدد  عمليــة 

ونضارة البشرة. 
وأضاف أن الســر يكمن في إعادة 
إنتاج أو تجديد بصيلات الشــعر أولاً، 
ثــم بعد ذلك تأخذ الدهــون في إعادة 
الإنتــاج نتيجة تســلم إشــارات من تلك 
البصيــلات.  وتابــع أن نتائــج الدراســة 
يمكن أن تقود إلى وضع اســتراتيجيات 
لإعادة إنتاج الخلايا الشحمية في الجلد 
المتجعد، ما سيقود إلى تطوير 
مضــادة  علاجــات 

للشيخوخة.

تزيــد عند الأشــخاص الذيــن يعانون من 
الشعور بالخجل من فرط سمنتهم للتخلص 
مــن أوزانهــم الزائــدة فــرص إصابتهــم 
الأيض.وركز  واضطرابــات  القلب  بأمراض 
الباحثون في هذه الدراســة على ما يعرف 
باســم «متلازمة الأيض»، وهــي مجموعة 
مخاطر تتعلق بأمــراض القلب والجلطات 
والســكري. ومن يعاني من تلك المتلازمة 

يعاني من ثلاث على الأقل من المشكلات 
الخمــس التالية: زيادة الدهون في منطقة 
الخصــر والزيــادة فــي مســتوى الدهون 
الكوليسترول  مستويات  وانخفاض  الثلاثية 
«الجيــد» وارتفــاع ضغــط الــدم، وزيادة 
مستوى السكر في الدم. وتوصلت الدراسة 
إلــى أن الذين يعانون من الخجل بســبب 
ســمنتهم زاد احتمال تعرضهــم لمتلازمة 
الأيض على الأرجح بنســبة 41 في المائة، 

مقارنة بمن لا يعانون من ذلك الخجل.

العاصمة  أُجريت في  كشفت دراســة 
الألمانيــة برلين أن الأجداد والجدات، 
الذين يســاعدون من فترة لأخرى في 
رعاية الأحفاد أو يقدمون المســاعدة 
لآخرين في مجتمعهم يعيشون لفترة 
أطول من كبار السن الذين لا يهتمون 

بالآخرين.
وقــال الباحثون فــي دورية التطور 
والســلوك البشــري، إن التفرغ لتربية 
الأحفــاد قد يكون له أثر ســلبي على 
كبار السن ولكن المساعدة في التنشئة 
مــن آن لآخر يمكن أن يكــون مفيداً 
لهــم. وذكرت كبيرة الباحثين ســونيا 
هيلبرانــد التــي تعــد 
الدكتــوراه  رســالة 
فــي علــم النفس 

بجامعــة بــازل فــي سويســرا «عدم 
الاتصــال بالأحفاد على الإطلاق يمكن 
أن يؤثــر ســلبياً على صحــة الأجداد 

والجدات».
وأضافــت، «هذه الصلــة يمكن أن 
تكون آلية متجذرة في ماضي تطورنا 
عندما كانت رعاية الأطفال أمراً حاسماً 

لبقاء الجنس البشري».
وتوصــل الباحثــون فــي الدراســة 
إلى هذه النتائــج اعتماداً على بيانات 
جرى جمعها من أكثر من 500 شخص 
فوق الســبعين من عمرهــم. وخضع 
المشاركون لمقابلات واختبارات طبية 

كل عامين 
ولــم يضــم الباحثون في الدراســة 
أي أجــداد كانــوا الراعــي الرئيســي 
لأحفادهم وإنما فقط من ساعدوا في 

تربية الأحفاد من آن لآخر.

وضع كثير من الموظفين هواتفهم الذكية على مكاتبهم، أو إبقاء نافذة البريد الإلكتروني 
الخــاص بهم مفتوحة طــوال الوقت على جهــاز الكمبيوتر، يؤدي إلى اســتمرار مقاطعة 

الموظف أثناء أداء عمله على نحو متكرر.
وبحســب تقرير لمؤسســة «تي يو إي في راينلاند» الألمانية، المتخصصة في قياس مدى 
الامتثــال لضوابط الإنتاج والعمل بالشــركات، فإن هذه المشــكلة تــؤدي إلى زيادة توتر 

الموظفين وتخفيض أدائهم في الوقت نفسه.
وأفضــل وســيلة لزيادة إنتاجيــة الموظف والتغلب على مشــكلة تشــتت الانتباه نتيجة 
اســتمرار تدفق رسائل البريد الإلكتروني، هي أن يحدد الموظف مواعيد محددة لمتابعة 
البريد الإلكتروني بشكل مسبق. وهذه الطريقة لا تستخدم فقط أثناء العمل على أجهزة 
دبي- البيان الصحي  الكمبيوتر المكتبي، وإنما مع مستخدمي الهواتف الذكية.   

* مدير إدارة التسويق والاتصال المؤسسي هيئة الصحة بدبي

ـنوات من أجل 
لليفية إلى خلايا 
بب في حدوث 
م حققــوا هذا 

ســاريليس 
معــة 

ــى 
ــه 
ب 

 
 
د 

ونضارة البشرة. 
وأضاف أن الســر يكمن
إنتاج أو تجديد بصيلات الش
ثــم بعد ذلك تأخذ الدهــون

الإنتــاج نتيجة تســلم إشــارات
لالاالبصيــلات.  وتابــع أن نتائــج
يمكن أن تقود إلى وضع اســت
لإعادة إنتاج الخلايا الشحمية

المتجعد، ما سيقود إ
علاجــات 

للشيخ

الدكتــوراه  رســالة 
فــي علــم النفس 

لأحفادهم وإنما 
تربية الأحفاد من
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