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حــذّرت الرابطــة الألمانية لأطبــاء الأطفال 
والمراهقين من أن الجلوس أمام الشاشــات 
الذكيــة مدة 3 ســاعات أو أكثــر يومياً يرفع 

خطر الإصابة بالسكري لدى الأطفال. 
وأوضــح الخبراء أن الجلــوس فترات طويلة 
أمــام شاشــات الحاســوب والهاتــف الذكي 
والحواســب الجوالــة يتســبب فــي نشــوء 
عوامــل تزيد مــن خطر الإصابة بالســكري، 
مثل زيادة الوزن، ومقاومة الأنسولين، الذي 
يحدث عندما تتوقف الخلايا عن الاســتجابة 
الــذي يفرزه  للأنســولين، وهــو الهرمــون 
السكر  للســيطرة على مستويات  البنكرياس 

في الدم.
وقــام باحثــون بتقييم عينة مــن نحو 4500 
طالب في ســن الـ9 والـ10 في 200 مدرسة 
مختلفة. حيث توصلت الدراسة إلى أنه كلما 
طــال وقت الجلــوس أمام هذه الشاشــات، 
زادت الآثــار الســلبية على الجســم، وعلى 
دهون الجسم. وبناءً على ذلك، تنصح الرابطة 
الألمانية الوالديــن بالحد من أوقات جلوس 
المشكلات  الشاشــات، لتجنب  أمام  الأطفال 
دبي - البيان الصحي  الصحية المستقبلية. 

توصلــت دراســة حديثــة إلى أن مشــاهدة 
الأطفال المصابين بالسرطان لأفلام سينمائية 
مناســبة لأعمارهم في أثنــاء تلقيهم للعلاج 

الشعاعي قد يغنيهم عن التخدير العام.
ووجد الباحثون بأن مشاهدة الأطفال لأفلام 
من قبيل «ســبونج بوب» و«كارز» و«باربي» 
قــد يُقلل مــن اختلاطات وتكاليــف العلاج 
الكيميائــي فــي ســياق الإصابة بــأورام في 
الدمــاغ أو العظــام أو غيرها من الأنســجة، 

وهي أورام نادرة عند الأطفال بكل حال.
وتقول المعدة الرئيسية للدراسة والمعالجِة 
الشــعاعية كاتيا أجــواس: «يتطلــب العلاج 
الكيميائــي زيــارة المستشــفى بمعدل مرة 
واحدة كل أسبوع على مدى 4 إلى 6 أسابيع. 
وينبغــي على الطفل الالتــزام بعدم الحركة 
طيلة فترة الجلســة العلاجية، مما يســتلزم 
التخديــر العام للحفاظ على هــدوء الطفل. 
كمــا ينبغي على الطفل الصيــام عن الطعام 
قبل 6 ســاعات على الأقل من تطبيق العلاج 

الكيميائي».
وتُضيــف أجــواس: «أردنــا من خــلال هذه 
الدراسة معرفة ما إذا كان عرض فيلم مُحبب 
للطفل على شاشة تلفاز سيساعده على البقاء 
مــن دون حركــة، وبالتالي تجنــب التخدير 
دبي - البيان  العام». 

كشــف مدير إدارة التنظيم الصحي في 
هيئة الصحة بدبي الدكتور مروان الملا، 
أن الهيئــة اعتمــدت سياســات تنظيمية 
العاملين  المهنييــن  لترخيــص  جديــدة 
في القطاع الصحي بإمــارة دبي، تتمثل 
فــي التدقيق على صحة الشــهادات من 
مصدرها، والتقييم وإعفاء من امتحانات.
وأوضــح أن السياســات الجديدة من 
شــأنها تســهيل إجراءات الحصول على 
واستقطاب  المطلوب،  المهني  الترخيص 
الكفــاءات المهنية فــي المجال الصحي 
بمســتويات  والارتقــاء  دبــي،  بإمــارة 
الخدمات الصحية المقدّمة لضمان صحة 

وسلامة أفراد المجتمع.

وقــال إن الهيئة راجعت سياســة تقييم 
المهنييــن الصحييــن المعمــول بها في 
الهيئة، واســتحداث سياســة الإعفاء من 
المهنييــن  لبعــض  الترخيــص  امتحــان 
الصحيين والحاصلين على شــهادات من 
دول معينــة، إضافــة إلى تمديــد فترة 
صلاحيــة امتحانــات الهيئــة لتكــون 5 

سنوات بدلاً من سنة.

وأوضــح الدكتور الملا أن سياســة تقييم 

المهنيين الصحيين شملت أطباء الأسنان 
والاستشــاريين  الأخصائييــن  وبعــض 
الحاصلين على شهادات أوروبية بالإعفاء 
مــن امتحــان الترخيص وتقييــم الهيئة 
وفقاً لمعايير، كما تضمنت التدقيق على 
صحة الشــهادات من مصدرهــا، وتغيير 
المهنية  بالتراخيص  الخاصــة  الإجراءات 
الـ«داتــا  تقاريــر  بإصــدار  والمرتبطــة 
فلــو» النهائــي كمتطلــب أساســي قبل 
إصدار الترخيــص المهني، وعدم تجديد 
الترخيص المهني في حال سلبية التقرير 
وعدم صحة الشــهادات، وأكد أنه يمكن 
الوصــول الى السياســات المذكورة عن 
طريق الموقــع الإلكتروني لهيئة الصحة 

بدبي.
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يعد قســم السموم والأدوية في مستشفى 
راشــد الأول والوحيــد في الدولــة لتوفير 
الاستشــارة والفحص والمعالجــة الفورية 
إضافــة  بالتســمم  المصابيــن  للمرضــى 
إلى تقديــم خدمات علاجيــة واحترازية، 
واستشــارات مجانية، للمتعاملين مع قسم 

الطوارئ.
وقالت الدكتورة ســارة كاظــم أول طبيبة 
متخصصــة فــي علــم الســموم والأدوية: 
ترأست فريقاً يستجيب لأي حالة تستدعي 

الاســتجابة، ويخضعها للعناية حتى تتماثل 
للشــفاء، ويتكــون هذا الفريــق من أطباء 
طــوارئ وتمريــض واختصاصيين في علم 
الكيميــاء الحيوية، وصيدلانيين ومن أطباء 

البورد العربي. 
وقــد عمل هــذا المركز علــى وضع رقم 
لتفعيــل  القســم؛  لهــذا  خــاص  تواصــل 
خط مباشــر وجعلــه متداولاً بين أقســام 
المستشــفى، وهناك نظــام مناوبات للرد 
على هــذه المكالمــات ومداومة الحضور 

لاســتقبال ورصد حالات التسمم لتشخيص 
الحالة وتحديد مســتوى العناية المطلوبة، 
بالإضافة إلى الحالات التي تتطلب الدخول 
للمستشــفى، وهناك بعــض الحالات التي 
التوجيه بالهاتف للســيطرة  تحتاج فقــط 

على الحالة قبل أن تتفاقم. 
وأضافت: تم وضع خطة مســتقبلية بهدف 
 Medical) اســتحداث برنامــج أكاديمــي
Toxicology Fellowship) يعنى بتدريب 
أطباء بصورة مكثفة لتخصص علم السموم 

البرنامج  الإكلينيكي. ويعنى هذا  والأدوية 
بتدريــب الأطبــاء لتوفير العنايــة الحثيثة 
في قســم الطوارئ، على أن يتم تأمين كل 
المتطلبــات التي تهيئ قســم الطوارئ في 
مستشــفى راشــد لهذا الاختصــاص النادر 

والمهم. 
وأوضحت الدكتورة ســارة كاظــم أن فريق 
العمــل مواكب لأحدث طرق الكشــف عن 
الأعــراض الدالــة على الحالات المتســممة، 
وطرق مقاومة التســمم والعلاج المناســب 

للمصاب، مشيرة إلى أن هناك طريقة جديدة 
فــي عــلاج بعــض المتســممين، وخصوصاً 
عنــد زيادة فــي جرعات الأدويــة المتداولة 
الاســتخدام عــن طريــق الخطــأ مــن قبل 
المصاب؛ كأدوية أمراض العصر المعروفة، أو 
تناول جرعــات زائدة من الأدوية والتي تعد 
أحد أســباب دخول بعض الحالات للمستوى 
دبي - البيان الصحي  الخطير. 
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تماشياً مع رؤية صاحب السمو الشيخ محمد 
بن راشــد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس 
مجلــس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، وتحقيقاً 
لأهداف مبــادرة حكومة دبــي الذكية أعلنت 
إدارة المختبــرات الطبية وعلــم الوراثة بهيئة 
الصحــة بدبي عــن إطلاق النظــام الإلكتروني 
للمختبــرات الطبيــة «ســن كويســت»، كأول 
جهة صحية في الشــرق الأوسط، وربط النظام 
بملف المريض الإلكتروني بنظام المستشفيات 

(سلامة). 

وقال الدكتور حســين الســمت مســاعد مدير 
إدارة المختبــرات الطبيــة وعلــم الوراثة في 
هيئــة الصحة لـ «البيــان» إن نظام المختبرات 
الإلكتروني يعــد الأول من نوعه في المنطقة، 
الأول والأقوى عالمياً المعروف بالدقة والجودة 
العاليــة المطبق في أكبر المؤسســات الصحية 
على مســتوى العالم على النظــام الإلكتروني 
ســن كويســت SMART SYSTEM، وأضاف 

في العام 2015 تمت إضافة نظام 
وهــو نظــام مخبــري ذكــي يســاعد على 
انسيابية سير العمل في جميع مختبرات هيئة 
الصحة بدبي مع تقليــل الفترة الزمنية لإنجاز 
العمــل وتقليل التعامل مــع العينات، وبيّن أن 
من مميزات النظام الذكي أيضاً أنه يعطي لكل 
عينــة رقماً خاصــاً يوفر خاصيــة تتبع العينات 
فــي كل مراحــل التحليل وحتى بعــد الانتهاء 
وإرســال النتيجة لنظام المستشفى، إضافة إلى 
زيــادة الإنتاجية في فترة زمنيــة وجيزة، كما 
وفــر النظام حلولاً متكاملة فورية تدعم الطب 
المخبــري وتعزز جودة الرعايــة للمرضى مع 
تقليل نســبة الخطأ، تماشــياً مع رؤية صاحب 
الســمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب 
رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، 
رعاه الله، وتحقيقاً لأهــداف مبادرة «حكومة 
دبــي الذكية» لتقديم خدمــات ذكية ومبتكرة 
تهــدف وتحقق رؤية الهيئــة نحو مجتمع أكثر 

صحة وسعادة.

وأكد الدكتور حسين السمت إطلاق المشروع 
في كل من مستشــفى راشد، ومركز الإصابات، 
مستشفى دبي، ومستشفى لطيفه، ومستشفى 
حتــا بعــد تزويده بأحــدث الأجهــزة والنظم 

التشــغيلية، ومنها نظام الأندرويد الذكي نظام 
لاســلكي موصــل بشــبكة الواي فــاي مرتبط 
بالنظــام الإلكترونــي للمختبرات الطبية ســن 
كويســت، وملف المريض بنظام مستشــفيات 
هيئة الصحة بدبي (سلامة) مما يسهل لجامعي 
عينات الدم مباشرة عملهم ومتابعة معلومات 

المرضى بأقسام المستشفيات والطوارئ. 

وقال إن النظام ســيقلل نســبة الأخطاء إلى 
الصفر في تحديد هوية المريض المستهدف 
للخدمة عبر توفير كل المعلومات الصحيحة 

بقراءة الشــريط الملصق علــي يد المريض 
قبــل البــدء في جمــع عينــات الــدم من 
BARCODE، وطباعــة الملصــق الخــاص 
بمعلومات المريض على أنابيب عينات الدم 
عند سرير المريض في الوقت نفسه، وتوفير 
الزمن وإتمام خدمــة جمع عينات الدم في 
وقــت وجيز جداً مما يســاعد علــى إنجاز 
الفحوصات وإرسال نتيجة الفحص إلكترونياً 
المريــض بنظام المستشــفيات  إلى ملــف 

(سلامة) لمتابعة التشخيص. 
وحــول مراحــل إطــلاق المشــروع قال 
قامت شــعبة أنظمة المعلومــات المخبرية 
بتدريــب أكثر من مئة كادر من فئة جامعي 
عينــات الدم لإدارة المختبرات الطبية لهيئة 
صحة دبي وتأهيلهم والتأكد من جهوزيتهم 
لاســتخدام النظــام بالصــورة المثلــى، كما 
تــم بالتعاون التــام مع رؤســاء المختبرات 
الطبية ورؤســاء الأقسام بتشكيل ثلاث فرق 
عمل مــن درجة جامعي عينات الدم بفئات 
مختلفــة «كور تيم» «ســوبر يــوزر»  «اند 
يوزر» للتدريب وتشــغيل النظام، لافتاً إلى 
أن جميع الفرق قامت بجهود جبارة لتوفير 
الدعم اللازم والتواجد على مدار 24 ســاعة 
لمدة أســبوعين بكل أقسام مختبرات هيئة 
صحة دبي والتأكد من ســير العمل بالشكل 

المطلوب.
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تزامناً مع مبادرة عام الخير التي أطلقها صاحب 
الســمو الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان رئيس 
الدولــة، حفظه الله، وأمــر بتنفيذها صاحب 
الســمو الشــيخ محمــد بن راشــد آل مكتوم 
نائــب رئيس الدولــة رئيس مجلــس الوزراء 
حاكم دبي، رعاه الله، قدمت شعبة الخدمات 
الاجتماعية في مستشــفى دبي مســاعدات لـ 
30 حالــة مرضية معســرة، معظمها لأمراض 
الأورام إضافة إلــى متابعة بعض الحالات مع 
الإدارة العامة للإقامة وشؤون الأجانب لطلب 
اســتمرارية إقامة المريض بالدولة خلال فترة 

العلاج لضمان الاستفادة من المبادرة. 
وقالــت كفى مســعد الماطري من شــعبة 
الخدمات الاجتماعية بمستشفى دبي إن عدد 
الحــالات الاجتماعية التي تمــت متابعتها من 
القسم خلال شــهر أبريل الماضي وصلت إلى 
30 حالة معظمها من قســم الأورام، اختلفت 
بمضمونهــا من حيث إمكانيــة الحصول على 
الخدمة والخطة العلاجية لأمراض الســرطان 
والتــي قد تمتــد لأكثر من 6 أشــهر وتتجاوز 

قيمتها 100 ألف درهم.
وأشــارت كفى الماطري إلى أن مستشفى 
دبي علــى تواصل مع مؤسســات وجمعيات 
خيريــة عدة منهــا (جمعية دار البــر، الهلال 
الأحمــر بدبــي، الشــارقة والعيــن، الجليلة)، 
حيت تم مســاعدة ما يقــارب 20 حالة خلال 
الشــهر الماضــي فــي محاولــة لضــم جميع 
مرضى مستشــفى دبي بشــكل عــام وخاصة 
مرضى الســرطان ضمن الخطة العلاجية تبعاً 

لتوجيهات القيادة العليا.
وأوضحت أن شــعبة الخدمات الاجتماعية 
تقــوم بدراســة الحالــة الاجتماعيــة والمالية 
بالإضافــة للتواصــل مــع الطبيــب المختص 
لــكل حالــة، وذلك لرفــع تقريــر مفصل عن 
الحالة لمكتب المســاعدات الإنســانية بهيئة 

الصحــة بدبي للنظر بإمكانيــة تحمل تكاليف 
العــلاج أو جــزء منه ضمــن مبــادرة العطاء 
والتي أطلقت الأســبوع الماضي بمستشــفى 
دبي بحضور روزالين غوســتين رئيس قســم 
 Pfizer الســرطان والأمراض النادرة بشــركة
الدوائية العالمية وسالم بن لاحج مدير مكتب 
الإنســانية، والدكتــور. خلدون  المســاعدات 
نبهــان مدير إدارة الشــؤون المالية والإدارية 
بمستشــفى دبي والدكتور علي الســيد مدير 
إدارة الصيدلة. وتشــمل مبادرة العطاء قائمة 
مــن 51 دواءً تقــوم شــركات الأدوية بمنحها 

لذوي الحاجة برسوم رمزية.
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منذ أن تأســس في مــارس من العام 1986، يعمل 
مركز دبــي للتبرع بالدم التابــع لهيئة الصحة في 
دبــي على الوفــاء دائمــاً بمســؤولياته وواجباته 
تجــاه المجتمع وأفراده، ولاســيما تلك الفئة التي 
تضطرها الظروف المرضية أو الصحية الطارئة إلى 
الحاجــة لقطرات دم لإنقــاذ حياتها، ويعد المركز 
الجهــة الوحيدة للتبــرع بالدم فــي هيئة الصحة 
بدبي، ويســتخدم المركز تقنيات عالمية متطورة 
في خدماتــه التي يقدمها للجهور وذلك اســتناداً 
لإمكانياته وتجهيزاته وتقنياته المتطورة في مجال 
ســلامة الدم ومأمونيته. وبناءً على ما يزخر به من 
كفاءات بشرية مدربة ومتخصصة لها خبرتها، نجح 
مركز دبي للتبرع بالدم في الحصول على الاعتماد  
الدولــي  من قبــل جمعية بنوك الــدم الأميركية 
«AABB»، وذلــك منــذ عــام 2012 ، وفي ضوء 
إنجازاته المتواصلة نجح المركز أيضاً في الاحتفاظ 
بالاعتماد الذي يتم تجديده للمرة الثالثة نهاية عام 
2016، مــن قبل جمعية بنوك الدم الأميركية التي 
تمثل الجهة العالمية الأكثر صرامة ودقة في مجال 
الاعتمــاد الدولي الخاص ببنــوك الدم. إلى جانب 
ذلك  يشــترك المركز منذ عــام 2007 في برنامج 
الجودة الخارجية للتأكد من دقة الفحوصات التي 
تجرى على عينات المتبرعين بالدم وذلك مع كلية 
الباثولوجييــن الأميركية «CAP» وبنتائج ممتازة. 
هــذا بالتحديد ما بدأت بــه الدكتورة مي رؤوف 
مديــر مركز دبي للتبرع بالدم، حديثها معنا حيث 
أكدت أن المركز يعتمد على التبرع بالدم الطوعي 
الكامل وتوفير الدم ومكوناته لســد حاجة جميع 
المستشفيات، سواء التابعة للهيئة أو المستشفيات 

الخاصة في دبي.

وفي مستهل الحوار، نوهت الدكتورة مي رؤوف 
بــأن العمل متواصل خلال شــهر رمضان الكريم، 
وأن مواعيــد المركز في أيام الشــهر الفضيل تبدأ 
مــن الـ9 صباحــاً وحتى الـ2 من بعــد الظهر، ثم 
العودة للعمل من الـ8 مساءً إلى الـ1 بعد منتصف 
الليل، فيما أشــارت إلى أن المركز سيقوم بتنظيم 
حملات للتبرع بالدم، لتعزيز روح الخير والعطاء، 
والعمل على جمع الدم ومكوناته اللازمة لتغطية 
احتياجــات المرضــى في المستشــفيات، وبينت 
أن الحملات ستشــمل المركز والمساجد والخيم 
الرمضانيــة وحافلة بنك الدم المتنقل، كما ســيتم 
الإعلان عن مواقــع وأوقات حملات التبرع بالدم 

من خلال قسم خدمة العملاء التابع للهيئة.
وأوصــت الدكتورة مــي رؤوف المقبلين على 
التبرع بالدم خلال شــهر رمضان الكريم، بالإكثار 
من شــرب الســوائل  بعــد الإفطــار، وعدم ملء 
المعدة بوجبات ثقيلة، وعدم التدخين بعد التبرع 
بالدم لعدة ســاعات، وذلك نظراً لحاجة الجســم 
للأوكســجين، وأكدت أن التبرع بالــدم المنتظم 
يســهم في تقليل نسبة الإصابة بالجلطة الدماغية 
والقلبية ويساعد على تجديد خلايا الدم والتخلص 

من الحديد الزائد في الجسم.

وتطرقــت الدكتــورة مــي رؤوف للحديث عن 

مجموعــة مــن الإحصــاءات الحديثــة والبيانات 
الرســمية المعتمدة مع نهاية العام 2016، حيث 
أوضحــت أن عدد وحدات الدم المســحوبة في 
العــام الماضي 2016 وصل إلــى 49223 وحدة، 
وهو أعلى عدد وحدات مســحوبة على مستوى 
الدولــة، إضافة إلــى وحدات الصفائــح الدموية 
المســحوبة التي وصلت إلى  5616 وحدة، فيما 
بلغ عدد حمــلات التبرع بالــدم المنظمة خارج 

المركز للتبرع بالدم  634 حملة. 

أيــن يتم صرف وحدات الدم بالتحديد، وما هي 
الجهات الأكثر طلباً للدم؟

كمــا ذكــرت ســابقاً فــإن المركز يقــوم بتزويد 
مستشــفيات الهيئــة وأي مستشــفى خــاص في 
دبــي، باحتياجاته من الــدم لمواجهة أية ظروف 
طارئة، أو علاجات تعتمد على الدم، أو العمليات 
الجراحية، وتجدر الإشــارة هنا إلى أن %36 من 
الــدم المجمع في مركز دبــي يذهب إلى مركز 

الثلاســيميا، حيــث يحتاج المرضــى إلى نقل دم 
بصورة متكررة.

تجميــع الدم وصرفه، هل هــذه فقط هي مهام 
مركز دبي للتبرع بالدم؟

بالطبــع لا، هــذا فقط جــزء من مهــام المركز، 
وإن كان هــو الجزء الأســاس، فــإن المركز يقوم 
بســحب الدم من المتبرعين بالدم، والعمل على 
ســلامة المتبرعيــن أثنــاء وبعد التبــرع، وتوفير 
الــدم ومكوناته للمرضــى المحتاجين مع ضمان 
توفيــر الــدم ومكوناتــه بأعلى جودة وحســب 
النظــم العالميــة، إلى جانــب توفير المشــورة 
الطبيــة للمتبرعيــن بالــدم، وتثقيــف وتوعيــة 
الجمهور حــول أهمية وفوائــد التبرع، ويحرص 
المركز علــى تنظيم العديد مــن حملات التبرع 
في مواقع  مختلفة مثل المؤسســات والشركات 
والمدارس والجامعــات وغيرها، بغرض الوصول 
إلــى المتبرعين بالدم ونشــر الوعي حول أهمية 
التبــرع والقيــم المجتمعية التــي يتصل بها هذا 

العمل الإنساني النبيل.

ماذا عن رضا المتعاملين لما يقوم به المركز من 
مهام طبية وإنسانية ومجتمعية؟

وفــق التقديرات الأخيرة للعام 2016، فقد وصل 
معدل رضــا المتعاملين تجاه خدمات مركز دبي 
للتبرع بالدم، إلى %98، ونحن إذ نعمل على الوفاء 
بمســؤولياتنا وواجباتنا تجــاه المجتمع وأفراده، 
فإننا في الوقت نفســه نعمل على توفير وحدات 
دم تطابــق أعلى معاييــر المأمونية والســلامة، 
وهذا ما يســعد المتعاملين مع المركز، سواء من 
المتبرعين، أو المستفيدين، حيث يطمئن الجميع 
لإجراءات ســحب الدم ونقله وتجميعه وتوفيره 
لمستحقيه، وهذه الدورة تتم وفق تقنيات فائقة 
وتجهيزات عالية المســتوى، يقوم عليها نخبة من 
المتخصصين وذوي الكفاءات والخبرات. والمركز 
لا يقف عند هذا الحد، إذ يواكب كل جديد سواء 
مــن معاييــر أو تجهيزات يشــهدها العالم، وفي 
الوقت نفســه يولي التعليم الطبي المستمر جل 
اهتمامه وتركيزه، لضمــان وجود كفاءات مهنية 

مميزة.

هــل هناك تقنيــات محددة اســتعان بها المركز 
ويعمل من خلالها؟

هنــاك العديــد مــن التقنيات، ونذكر على ســبيل 
المثــال آخر ما تم الاســتعانة به مــن تقنيات في 
العــام الماضــي، ومنها تقنية ســحب وحدتين دم 
مــن المتبرع بالدم بنظــام «افريزيز» والذي يعود 
بالفائدة على مرضى الثلاســيميا، وسحب الدم من 
المتبرعيــن من الفصائل النادرة والذي يســهم في 
خفــض التفاعــلات الغير مرغوب بهــا بعد التبرع 
بالــدم، كمــا أدخلنا تقنية الكشــف عــن طفيلي 
الملاريا بتقنية صبغة  «الفلورســنس» ليكون مركز 
دبــي للتبرع بالدم هو الأول في هذه التقنية على 
مســتوى الدولة، وذلك لتعزيز ســلامة نقل الدم . 
وخلال العام الجاري تم اســتحداث نظام إلكتروني 
وخدمــات ذكيــة للمتبرعين بالدم علــى الهواتف 
النقالــة ، وهــي الخطــوة الأولى مــن نوعها على 

مستوى الشرق الأوسط.

نجحت حملة «دمي لوطني» منذ انطلاقها ، وخلال 
الدورات الماضية لتنفيذها كانت هناك قياســات 
معينة لنتائج الحملة وأهدافها، نود التعرف إلى ما 

تحقق نهاية العام الماضي بشكل خاص؟
نجحت حملة «دمــي لوطني» في دورتها الأخيرة 
العــام الماضي، في تجميــع 7415 وحدة دم خلال 
الفترة من 13 نوفمبر وحتى 3 ديسمبر الماضيين، 
وهو ما يعد معدلاً قياســياً، يشير إلى تفاعل أفراد 
المجتمع مع الحملة، وإيمانهم العميق برســالتها، 
وأهميــة أهدافها الإنســانية، وخاصة أن %40 من 
المتبرعيــن في دبي، تبرعوا للمــرة الأولى وأبدوا 
اســتعدادهم لتكرار التبرع . واللافت والمميز في 
الدورة الأخيــرة أن كمية الدم التــي تم تجميعها 
والبالغة 7415 وحدة دم، من بينها 4223 وحدة تم 
تجميعهــا عن طريق «صحة دبي»، و 3192 وحدة 
تم تجميعها عــن طريق هيئة الصحة في أبوظبي، 
وهــو ما يمثل معدلاً كبيراً، بالرغم أنها المشــاركة 
الأولــى لصحة أبوظبــي، وهذا يشــير إلى أهمية 
التعاون وتضافر جهود المؤسسات من أجل إنجاح 

مثل هذه الحملات الوطنية الإنسانية النبيلة.
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أطلقــت هيئة الصحة بدبي حافلة التبــرع بالدم مؤخراً، وذلك ضمن 
المبادرات التي رصدتها الهيئة لعام الخير، وقد استهلت «صحة دبي» 
عمليات جمع الدم من المتبرعين داخل إدارتها العامة، تمهيداً لرحلة 
ممتدة فــي ربوع الإمارة ومؤسســاتها الحكومية والخاصة، تســعى 

الهيئة من خلالها إلى توفير القدر المطلوب من الدم الآمن.
وتعــد حافلــة التبرع بالدم التي بــدأت الهيئة تســييرها واحدة من 
الحافلات العالمية عالية المســتوى والتجهيــزات، والتي تتوافر فيها 
أيضــاً أعلى المعايير والاشــتراطات المعمول بهــا دولياً والتي تكفل 

سلامة الدم ومأمونيته.
وقد لاقت الحافلة إقبالاً شــديداً خلال تواجدها في مقر  الهيئة، ولم 
يكــن الإقبال قاصراً فقط على موظفي وموظفــات «صحة دبي»، إذ 
شــمل المراجعين والزائرين، الأمر الذي يشــير إلى الوعي المتنامي 

لدى أفراد المجتمع بأهمية التبرع بالدم، كما يشــير قبل ذلك إلى ما 
يتسم به المجتمع الإماراتي من قيم نبيلة.

في الوقت نفســه أعدت الهيئة مخططــا يوميا لجولات الحافلة وهو 
ممتــد مع فعاليــات عام الخيــر، وهذا المخطط يشــمل العديد من 
المؤسســات الحكومية والخاصــة، والشــركات، والجامعات، وأماكن 
تجمــع الأفراد، ولا تســتهدف الحافلــة تجميع الدم مــن المتبرعين 
وفقط، حيث يتســع دورها للمســاهمة بتوعية أفراد المجتمع بسبل 

الوقاية من الأمراض.
ومــن جانبــه يحرص مركز دبي للتبــرع بالدم علــى التواصل الدائم 
مع مؤسســات المجتمع، وينتظر دعوة أي مؤسســة أو جهة حكومية 
كانت أو خاصة، يرغب العاملون فيها في التبرع بالدم، للوصول إليها 

بالحافلة.
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أن  حديثــة،  أميركيــة  دراســة  أظهــرت 
الحــركات المنتظمــة أثنــاء أداء الصلوات 
الخمــس يومياً، يمكن أن تخفف الآلام في 
منطقة أســفل الظهر، إذا ما جرت بشــكل 

منتظم وصحيح.
بجامعــة  باحثــون  أجراهــا  الدراســة 
نيويورك، ونشــروا  بولايــة  بينغهامتــون، 
نتائجهــا فــي المجلــة الدولية للهندســة 

الصناعية والنظم.
وتوصــل فريــق البحــث لنتائجهــا، بعــد 

اســتخدام نماذج محاكاة رقمية لأجســاد 
رجــال ونســاء أصحاء مــن آســيا والهند 
وأميــركا، بالإضافة إلى نمــاذج تعاني من 

آلام الظهر.
 

وتضمــن البحث جــزءاً رقميــاً عبارة عن 
محــاكاة لحركات الجســم المطلوبة خلال 
الصلاة، وكيف يمكنها أن تؤثر على الجسم.

ووجد فريق البحث أن الســجود يســاهم 
في زيادة مرونة الأربطة في منطقة الظهر 

وهو ما يساعد على تجاوز الشعور بالألم.
كما وجدوا أن الســجود هو الأكثر إجهاداً 
لمن يعانون من آلام أســفل الظهر، ولكن 
باستخدام الركبة السليمة والزوايا الخلفية 
يمكن أن يســاعد ذلك على تقليل الشعور 

بالألم.
وبينوا أن قوى الضغط القصوى لدى تأدية 
الصــلاة أقــل بكثير مــن شــروط المعهد 
الوطني للســلامة والصحة المهنية وحدود 
الســلامة (NIOSH)، حيث تعتبر حركات 

الصــلاة أكثر أماناً من أولئك الذين يتلقون 
علاجــاً ســريرياً، كونها تتطلــب تحركات 
مختلفة لجسم الإنسان على أساس منتظم.
وتابع فريق البحث أنه «بناءً على مستوى 
الألــم، فإنه يمكن تحديــد مجموعة زوايا 
الظهر والركبة بالســجود الذي يعمل على 
زيادة مرونــة المفاصل، كما ينصح الأفراد 
بقضــاء وقت طويــل في الســجود خلال 

الصلوات الخمس يومياً».
وقــال أحــد معــدي البحث البروفيســور 

العلــوم ورئيس  محمد الخصاونة، أســتاذ 
قســم الهندسة الصناعية بجامعة برمنغهام 
البريطانيــة، إن مفعول أداء الصلاة يُشــبه 

بطريقة ما، أسلوب العلاج الطبيعي.
وأضاف الخصاونة وهو حاصل على درجة 
الدكتــوراه من قســم الهندســة الصناعية 
والنظــم بجامعة بينغهامتــون أن «الصلاة 
تقضي علــى الإجهاد البدنــي والقلق، لما 
للعوامــل الدينيــة من تأثير علــى الصحة 
النفســية، وهى علاج فعّال للخلل العصبي 

والعضلي الهيكلي».
ونوه بأن الحركات المتتالية بشكل منتظم 
خــلال الصــلاة لا تــؤدي فقط إلــى إزالة 
الإرهاق الجسدي، ولكن أيضاً يمكنها فعلياً 
أن تســاعد علــى مواجهــة آلام الركبتين 
والفقــرات القطنية في العمــود الفقري، 
مشيراً إلى أن هناك صلة قوية بين الصلاة 
واليقظة بســبب الحفــاظ على نمط حياة 
دبي - البيان الصحي  صحي بدنياً. 

ناقشت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي، 
العلاقــة بيــن الصيــام والســكري وكيفية 
تعايش المرضى مع الســكري خلال شــهر 

رمضان المبارك.
وشارك في العيادة الذكية كل من الدكتور 
محمد بلال الشــماع استشــاري الســكري 
والغدد الصمــاء، والدكتور شــادي الطباع 
استشاري السكري والغدد الصماء للأطفال، 
وحياد علي أخصائية العناية بالقدم، وانعام 
قنديــل رئيس مكتــب التثقيــف الصحي، 
وعبداللــه جمعــة مدير الشــؤون الإدارية 

بمركز دبي للسكري.

ونصــح الأطباء المشــاركون فــي العيادة 
الذكيــة مرضــى الســكري بالتقليــل مــن 
الأطعمــة المالحــة والمنبهــات كالقهــوة 
والشــاي خلال فترة الإفطار لتجنب ظهور 
الجفاف خلال ســاعات النهار، والتقليل من 
الســكريات والعصائر المحلاة أو التخفيف 
مــن تركيزها مع ضــرورة تنــاول كميات 
كبيــرة من الماء خلال فترة الإفطار لتجنب 
حالات الجفاف خلال فترة الصيام، مشيرين 
إلــى أهميــة أن يكون وقت تنــاول وجبة 
الســحور قريباً إلى الفجــر لتجنب هبوط 

السكر في الدم.
وطالب الأطباء مريض السكري بمراجعة 
الطبيب المشــرف على العــلاج وأخصائي 
التغذية قبل بداية شــهر رمضــان المبارك 
للتعــرف على مــدى قدرته علــى الصيام 
والنصائــح والإرشــادات الخاصــة بحالتــه 
المرضية وتعديل أوقات وكميات الجرعات 
العلاجية، وكمية ونوعية الأغذية المناســبة 
للمريض بحيث تكون الوجبة غنية بالألياف 
وقليلة الدهون لتفادي هبوط السكر خلال 

ساعات الصيام.

ولفت المشــاركون في العيادة الذكية إلى 
أبرز المشكلات التي تواجه مريض السكري 
ومنهــا ارتفاع أو انخفاض معدل الســكري 

في الدم الذي يؤدي إلى الإغماء، مشــيرين 
إلــى مؤشــرات هبوط الســكر فــي الدم 
ومنهــا الرجفة، التعرق، خفقان في القلب، 
الشعور بالجوع الشــديد، والصداع، الدوار 
والتصرفــات غير المألوفة لــدى المريض، 
بينما تكون مؤشــرات ارتفاع نسبة السكر 
في الدم من خلال الشعور بالتعب والإعياء 
والإرهاق، العطش الشديد، التبول المتكرر، 
الجــوع الشــديد، زغللة العينيــن، آلام في 

المعدة.
ونصــح الأطبــاء مرضى الســكري بعدم 
ممارســة الرياضــة خــلال فتــرة الصيــام 
وتأجيلها إلى ما بعد الإفطار بساعتين على 
الأقل أو قبيل الإفطار بخمس عشرة دقيقة 
على الأكثر لتجنب هبوط السكر في الدم.

وقال المشــاركون في العيادة الذكية إن 
صلاة التراويــح تعد نوعاً من الرياضة التي 
يمكن أن يمارســها مرضى السكري بشكل 

يومي والتي تعود بالفائدة على المرضى.

ووجّــه الأطبــاء المرضى بضــرورة متابعة 
مستوى السكر في الدم خلال شهر رمضان 
في كل الأوقات وبما لا يقل عن (5) مرات 
يوميــاً لتجنــب أية مضاعفــات أو تأثيرات 

سلبية يسببها الصيام للمريض.
وطالبوا مرضى السكري من النوع الأول 
بإنهــاء الصيام فوراً في حال أظهرت نتيجة 
فحص الســكري هبوط مستوى السكر في 
الدم إلى أقل من 70 ملغم/ ديسلتر، أو كان 
هناك ارتفاع أكثر من 250 ملغم/ ديســلتر 
حتــى ولو كان قبل الإفطــار بدقائق تفادياً 
للإصابــة بغيبوبــة الســكري والمضاعفات 

السلبية للهبوط.
ولفتــوا إلى حمــلات التوعيــة الداخلية 
التي تنظمها الهيئة لمرضى السكري داخلياً 
لتوعية المرضى بكيفية التعايش مع المرض 
خلال شهر رمضان المبارك من حيث تناول 
الأدوية والغذاء المناســب للمريض إضافة 
إلــى توزيع النشــرات والكتيبــات الخاصة 
العديد  بمرض الســكري والتــي تتضمــن 
من النصائح والإرشــادات الخاصة بمريض 

السكري.

أظهرت دراسة علمية حديثة أن الأشخاص 
الذيــن ازداد شــربهم للقهــوة على مدى 
أربع سنوات كانوا أقل عرضة للإصابة بداء 
الســكري من الذين واصلوا شرب الكميات 

نفسها.
واســتند الباحثون معدو هذه الدراســة 
على ثلاث دراســات أميركية شــملت نحو 
120 ألف شخص، وتوصلوا إلى أن الأشخاص 
الذين شــربوا فنجاناً ونصف فنجان إضافي 
من القهوة يومياً علــى مدى أربعة أعوام، 
تراجعت مخاطــر إصابتهم بالنــوع الأكثر 

شيوعاً من داء السكري.
وقال فرانك هو الباحث في كلية الصحة 
العامــة فــي جامعة هارفــارد «لاحظنا أن 
زيــادة جرعــة القهوة وليس الشــاي على 
مدى أربع سنوات تزامنت مع انخفاض في 

نسبة الإصابة بداء الســكري في السنوات 
الأربع التالية».

وتبين أيضاً من خلال الدراسة التي أعدت 
بتمويــل من الجمعية الأميركية للقلب، أن 
الأشخاص الذين خفضوا استهلاكهم للقهوة 
بمعدل فنجانين يومياً زادت لديهم إمكانية 

الإصابة بالسكري بنسبة 18%.
وقــال الباحثون في هذه الدراســة التي 
نشــرت في مجلــة ديابيتولوجيــا إن هذه 
النتائج متعلقة بتغيير كميات القهوة زيادة 
أو نقصانــاً، بصرف النظــر عما كانت عليه 
الكميــة في بداية الســنوات الأربع الأولى 

التي تناولتها الدراسة.
وحذر الباحثون من أن نتائج دراســتهم 
لا تعني على الإطلاق التشــجيع على شرب 
كميات كبيرة من القهوة، مشددين على أن 
نتائج هذه الدراســة لا تسري على القهوة 

من دون كافيين أو على الشاي.
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تمكّــن علماء بريطانيــون في جامعة 
يورك من إنتاج أنســجة قلبية صناعية 
نابضــة تتوافق مع الخلايا التي يتكون 
منها القلب. وحســب ما نشرته موقع 
تمكــن  الطبــي،  «دايلــي ســايانس» 
بروفيســور الكيميــاء محمد يوســف 
ومجموعة من طلابه من إنتاج نســيج 
عضوي مؤلف من خلايا قابضة كخلايا 
عضلات القلب وخلايا الأنسجة الضامة 

وخلايا الأوعية.

وحســب الموقع، فإنّ خلايا النســيج 
العضــوي الجديد تنقبض وتتمدد عند 
تعرضهــا للصدمــة الكهربائيــة تماماً 

كخلايا العضلة القلبية.
وقبــل هذا الاكتشــاف، تمكن العلماء 
من إنتــاج أنســجة عضويــة صناعية 
بمســاعدة هيكل متحرك (عبارة عن 
دعامــة أو هيــكل بروتينــي، وتؤدي 
دوراً أساسياً في النقل والحركة داخل 
الخليــة)، إلا أن ردة فعلهــا وحركتها 

الكهربائية  عنــد تعريضهــا للصدمــة 
تختلــف عــن الأنســجة المكونة من 

خلايا مختلفة.
أما خلايا الأنسجة الجديدة للبروفسور 
يوسف وفريقه، فهي تتلاءم مع أنواع 
الخلايا الثــلاث في القلــب، وتتوافق 
مع حركة انقباض القلب وانبســاطه، 
وســتكون للأنســجة الجديــدة فائدة 
كبيــرة فــي أبحــاث أمــراض القلب 
وعمليات نقل القلب، وعلى الرغم من 

إنتاج مليمتر واحد فقط من الأنسجة 
القلبية إلى الآن، فإنّ الكشف الجديد 
يفتح الباب لصناعة قلوب صناعية في 
دبي - البيان الصحي المستقبل. 

اكتشف باحثون أميركيون الطفرة الجينية 
المســؤولة عــن الوحمات التــي تولد مع 
الإنســان. وذكرت الدراســة التي نشــرت 
فــي دوريــة (نيــو إنغلانــد جورنــال أف 
ميديســين) أن باحثين أميركيين اكتشفوا 
الطفــرة الجينية التــي تحدث بعد الحمل، 

والمسؤولة عن الوحمات.
وقــال الدكتــور جوناثان بيفســنر، من 

معهد كينيدي كريغر، والباحث الأساســي 
في الدراسة، إن هذه الدراسة تشكل نقطة 
تحــوّل في الأبحــاث المتعلقــة بمتلازمة 
ســتيرج – ويبــر، ووحمات بــورت واين 

(النبيذية).
وأضاف: رغم اشــتباهنا، طــوال عقود، 
بــأن تكــون طفــرة جينية ســبباً في هذه 
الوحمــات، لــم تكــن التقنيــة الضرورية 

لاختبار هذه النظرية متوافرة.
وتابــع أن التطــور في تسلســل الجين 

أتاح لمختبري أخيــراً اختبار هذه النظرية 
وإثباتها.

مختبــر  مــن  الباحثــون  ووجــد 
بيفســنرالطفرة الجينية بعد إجراء اختبار 
لتسلســل الجيــن علــى الخلايــا المصابة 
بالمتلازمــة وأخــرى ســليمة، ومن خلال 
اختبار عينات مــن الدم تعود إلى 3 أفراد 

مصابين بمتلازمة ستيرج- ويبر.
وتمكنوا من تحديد طفرة جينية واحدة 
الثــلاث المصابة  العينــات  مشــتركة بين 

بالمتلازمــة، وهو تحوّل فــي الكروموزوم 
(9 كيو 21) من جينة (جي إن آي كيو).

وقد تأكد الباحثــون في بحث آخر من 
هــذه النتائــج، من خلال رصــد تغيير في 
23 مــن بين 26 خلية تعود لأفراد مصابين 
بالمتلازمة، وتغيير في 12 من بين 13 عينة 
تعود لأفراد مصابين بوحمات بورت واين 

(النبيذية).
كما لاحظــوا أن هذه الطفرات لم تكن 

موجودة في معظم العينات السليمة.

ووجد الباحثون أيضاً رابطاً بين نوع من 
سرطان الجلد الذي تصاب به العين، وبين 

هذه الطفرة الجينية.

وقالــت الباحثــة الأساســية في الدراســة 
الطبيبــة آن كومــي، مديرة مركــز هانتر 
نيســلون ســتيرج ويبر في معهد كينيدي 
كريغــر: الآن، وبعد معرفة الطفرة الجينية 
الحالتين (متلازمة ستيرج  المســؤولة عن 

- ويبــر ووحمات بورت وايــن النبيذية)، 
نأمــل بأن ننتقل إلى العلاجات الهادفة، ما 
يمهّد الطريــق، وللمرة الأولى، أمام إيجاد 
علاجات جديدة. يذكر أن متلازمة ستيرج ـ 
ويبر هي خلل خلقي يشمل الدماغ والجلد 
والعينيــن، ويتميز بوجود شــامات حمراء 

في الجزء العلوي من فروة الرأس.
أمــا وحمــة بــورت وايــن (النبيذية)، 
فســببها خلل في الجسم يتســبب بنشوء 

لطخات حمراء أو زهرية على الجلد.

ابتكــرت شــركة «آي.بــي.أم» الأميركيــة 
للإلكترونيــات رقاقة إلكترونية تعمل مثل 

العقل البشري.
وتحمــل الرقاقــة الجديدة اســم «ترو 
نــورث» وتتكون من 4096 نواة حوســبية 
صغيــرة الحجم تكــون فيما بينهــا قرابة 
مليــون خليــة عقلية رقميــة و256 وصلة 
إلكترونيــة، وتعمــل هــذه الرقاقــة مثل 
طريقة الخلايا العصبية للمخ، حيث تتبادل 
الرســائل القصيرة فيمــا بينها خلال عملية 

معالجة البيانات.

وذكــر الموقع الإلكتروني «ســي نيت» 
المتخصص فــي تكنولوجيا المعلومات أن 
التصميم الجديد للرقاقة الذي يعرف باسم 
«الحوسبة العصبية» يختلف اختلافاً جذرياً 
عن تصميم الرقاقات الإلكترونية التقليدية 
البرمجيــات  لتشــغيل  تســتخدم  التــي 
المختلفــة، حيث يمكــن للرقاقة الجديدة 
معالجــة كميــة كبيــرة مــن البيانات من 
دون اســتهلاك حجم كبير من الطاقة مثل 

الرقاقات التقليدية.
الكوريــة  شــركة سامســونج  وتعمــل 
الجنوبيــة للإلكترونيــات على الاســتفادة 
مــن الرقاقــة الجديدة في مجــال تصوير 

الفيديو الرقمي. ونقل موقع «ســي نيت» 
عن إيريك ريو نائب رئيس قســم الأبحاث 
في معهد سامسونج للتكنولوجيا المتطورة 
قوله إن استخدام الرقاقة الجديدة أدى إلى 
تطوير كاميــرا يمكنها التقــاط ألفي كادر 
للتصويــر بالفيديو في الثانية الواحدة، في 
حين أن كاميرات التصوير الرقمي العادية 
يمكنها التقاط 120 كادراً فقط في الثانية. 
وتساعد هذه الســرعة الفائقة في تصوير 
الفيديــو في إعداد خرائــط ثلاثية الأبعاد 
وتحســين خواص الســلامة في السيارات 
ذاتية القيادة فضلاً عن تطوير أجهزة تحكم 
عن بعــد يمكنها فهم الإشــارات الحركية 

البشــرية. وأكد ريو أن منظومة سامسونج 
التي تعتمد على رقاقة «ترو نورث» تتميز 
بالفعالية، حيث إنها تســتهلك حوالي 300 
مللي وات من الطاقة، وهو ما يمثل قرابة 
واحد على مئة من طاقة معالج الكمبيوتر 
المحمــول وواحــد على عشــرة من طاقة 

معالج الهاتف الذكي.
اســتطاعت  الجديدة،  الرقاقة  وبفضــل 
منظومة سامســونج التعرف على إشارات 
حركيــة باليد للتحكم فــي جهاز تلفزيون، 
حيث اســتطاعت المنظومــة التعرف على 
التلويح باليد وحركة الأصابع من مســافة 

عشرة أقدام.

أزاحت شــركة فوكس كون العملاقة 
للإلكترونيــات النقــاب عــن ســوار 
إلكترونــي جديد من ابتكارها يمكنه 
للمســتخدم  الصحية  الحالة  مراقبــة 
وإرســال هــذه البيانــات إلى هاتف 
ذكي.  ونقل الموقع الإلكتروني «إنفو 
ورلد» المعني بأخبار التكنولوجيا عن 
تيري جو رئيس فوكس كون قوله إن 
الإلكتروني يمكنه في حالة  الســوار 
الــدم ومعدل  ارتدائــه قياس ضغط 

نبضــات القلــب بل وتحليــل الحالة 
المزاجيــة للمســتخدم.  وأضاف أن 
البيانــات التــي يتــم تجميعها يمكن 
اســتخدامها لتقديم توصيات بشــأن 
تحســين الحالة الصحية للمســتخدم 
أو تبادلهــا عبــر شــبكات التواصــل 
الاجتماعــي مــع الجهــات المعنيــة 
بتقديــم الخدمــات الصحيــة.  ولــم 
يتضح بعد موعــد طرح هذه التقنية 
الجديــدة فــي الأســواق، ولكن جو 
ألمح إلى إمكانية اســتخدام الســوار 

الإلكتروني مع ساعات اليد الذكية.

ذكر علماء يابانيون أنهم اكتشــفوا 
آلية، يمكن أن تعرقل زيادة نزيف 
المخ المميت، طبقاً لما ذكرته هيئة 
الإذاعــة والتلفزيــون اليابانية (إن.

إتش.كيه). ومــن المتوقع أن يمهد 
البحث الطريق لتطوير أدوية، تمنع 
تمــدد الأوعية الدمويــة الدماغية. 
وهي عبارة عن تمدد في شــرايين 
المــخ، والتي يمكــن أن تنفجر، إذا 

تركت من دون علاج.
التمــزق،  يكــون  مــا  وغالبــاً 
المعــروف باســم «نــزف تحــت 
العلماء  العنكبوتية» مميتاً. وأجرى 
في جامعة كيوتو دراسة على فئران 
لديها تمــدد في الأوعيــة الدموية 
للدمــاغ، لتحديد ما إذا كان المرض 
قد تطور أم لا. وذكروا أنهم توصلوا 
إلى أن الالتهاب في شرايين الدماغ 
المتورمة، يتفاقم من خلال بروتين 

يعرف باسم «إي.بي2.».
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يعــد الفحص الطبــي للمقبلين على 
الــزواج من أنجح البرامــج الوقائية 
التــي تطبقها هيئــة الصحة في دبي 
تماشــياً مــع قانون الفحــص الطبي 
الــذي صدر العــام 2006 لما له من 
فوائد عدة في الكشــف عن أمراض 
كثيرة، ومنع الإصابة بأمراض وراثية 
وأخــرى خطيرة قــد تدمــر الحياة 
الزوجيــة المســتقبلية، وقــد يهاب 
بعــض الأفراد مــن الخضــوع لمثل 
هذه الفحوصات، ولكن الحقيقة أن 
هذه الأنواع من الفحوصات تســاعد 
المقبليــن على الــزواج على حماية 
أنفســهم وأولادهــم مــن الإصابــة 

بأمراض كثيرة. 
وأكــدت الدكتــورة منــال تريــم 
التنفيــذي لقطــاع الرعاية  المديــر 
الصحيــة الأولية فــي «صحة دبي» 
أهمية فحص ما قبل الزواج للحفاظ 
على الاستقرار الأسري والاجتماعي، 
مشيرة إلى أن الزواح يعد حالة من 
التوافق والانسجام بين الزوجين من 
النواحي الصحية والنفسية والجنسية 
بهــدف  والشــرعية،  والاجتماعيــة 
تكوين أســرة ســليمة وإنجاب أبناء 
أصحاء وسعداء والمساهمة في بناء 

مجتمع صحي وسعيد.
وأضافــت أن الــزواج يعتبــر من 
الخطــوات المهمــة فــي حيــاة كل 
فرد وعليه يجــب أن يلتزم الطرفان 
بكل ما يجعل هذه الخطوة ســليمة 
وخالية من أي عائق يمكن أن يهدد 
مســتقبله لاحقــاً، ومن أهــم هذه 
والعيوب  المعدية  الأمراض  العوائق 
الوراثيــة التي قد تكون ســبباً لإلغاء 
خطة الزواج تجنباً لحدوث مشكلات 
مرضية محتملة، ولذلك ظهرت فكرة 
وقرار إجراء الفحص الطبي للمقبلين 
على الزواج لاكتشاف بعض الأمراض 

والوقاية منها.

قائلــة:  منــال  الدكتــورة  ومضــت 
«برنامــج الفحص الطبي قبل الزواج 
يعتبــر برنامجــاً وطنيــاً مجتمعيــاً 
نوعيــاً وقائياً يهدف إلــى الحد من 
انتشــار بعض أمراض الــدم الوراثية 
«الثلاســيميا- فقر الــدم، المنجلي»، 
وبعــض الأمراض المعديــة «التهاب 

الكبــد الوبائي «ب» و«ج»، الزهري 
ونقــص المناعة المكتســبة الإيدز»، 
والتقليل مــن الأعباء المالية الناتجة 
عــن عــلاج المصابين على الأســرة 
والمجتمــع، وتقليــل الضغــط على 
الدم،  وبنوك  الصحية  المؤسســات 
ــب وقــوع الطرفيــن في  وتجنُّ
واجتماعية  صحية  مشــكلات 
الأمراض  بســبب  ونفســية 
المعديــة والوراثية، ورفع 
الحــرج لــدى البعض في 

طلب هذا الفحص.
أن  إلــى  وأشــارت 
الفحــص الطبي ما قبل 
الــزواج يعتبــر إلزامياً 
للمقبليــن على الزواج 
والمقيمين  للمواطنين 
شــهادة  على  للحصول 
لياقــة صحيــة للزواج، 
وهــي وثيقــة رســمية 
تقديمها  يجــب  إلزامية 
إجــراءات  لاســتكمال 

الزواج في الدولة. 

وأضافــت انطلاقــاً مــن حرص 
علــى  التخفيــف  فــي  الهيئــة 
الهيئة  وفرت  والمقيمين  المواطنين 
فحص مــا قبــل الزواج فــي جميع 
مراكز الرعايــة الصحية الأولية التي 
تغطــي كافــة مناطق دبي، مشــيرة 
إلــى أنه لا يتم توثيق أي عقد زواج 
في المحاكم الشــرعية مــا لم يكن 

مصحوباً بنتيجة الفحص. 
وبينــت أن عدد المواطنين الذين 
تقدمــوا للفحــص العــام الماضــي 
وصل لـــ 3327 مقابــل 3609 لغير 
المواطنيــن مقابــل 3208 مواطنين 
و3791 مــن غيــر المواطنيــن عام 
2015 فــي حين ســجل العام 2014 
للمواطنيــن  حوالــي 2879 فحصــاً 
و3279 لغير المواطنين، وبلغ العدد 
الكلي للمواطنيــن وغير المواطنين 
خلال السنوات الـ 3 الماضية 20085 
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لغير المواطنين. 

وتابعت الدكتورة منال تريم: «يعتبر 
الفحوصات  هــذه  إجــراء  البعــض 
مســألة محرجة، إلا أنها حماية لهم 
أولاً ثم لأولادهم من مخاطر صحية 

محتملة تهدد استقرار الأسرة.

وقالت الدكتورة سعاد هاشم أحمد 
استشــاري طــب الأســرة ورئيــس 
شــعبة الوقايــة الســريرية وتعزيز 
الصحــة إن فحــص ما قبــل الزواج 
هــو إجراء فحــص طبــي للمقبلين 
على الزواج للتأكد من عدم حملهم 
أو إصابتهــم ببعــض أمــراض الدم 
المعدية،  الأمــراض  الوراثية وبعض 
المشــورة  وذلــك بغــرض إعطــاء 
الطبيــة حول احتماليــة انتقال تلك 
الأمــراض للطرف الآخــر أو الأبناء 
فــي المســتقبل وإعطــاء الخيارات 
والبدائــل أمــام الطرفيــن من أجل 
مســاعدتهما على التخطيط لأســرة 

سليمة صحياً.

وحــول الأمراض التي يتم الكشــف 
عنها قالــت الدكتورة ســعاد هناك 
فــي الحقيقــة عــدد مــن الأمراض 
المدرجــة في قائمــة فحص ما قبل 
الــزواج مــن قبل الجهــات الصحية 
في الدولة تشمل الأمراض المعدية 
وتتضمــن نقص المناعة المكتســبة 
والتهــاب الكبد الوبائي ب، والتهاب 
الوبائي ج، والزهــري، وأما  الكبــد 
الدم  فيما يتعلق بفحوصات أمراض 
البحر  أنيميا حوض  الوراثية فتشمل 
المتوســط الثلاســيميا، وفقــر الدم 
المنجلي هناك فحوصات أخرى مثل 
فصيلة الدم، وفحص مناعة الجســم 

ضد الحصبة الألمانية.

أجرى «البيان الصحي» اســتطلاعاً 
لآراء الجمهور حول أهمية الفحص 
الطبــي قبل الزواج الذين ناشــدوا 
المعنيــة  والجهــات  المؤسســات 
بضرورة تكثيف الوعي المجتمعي 
تجاه الفحــوص الطبية قبل الزواج 
مــن خــلال مختلف المنابــر التي 
تصل إلى الشــباب بصــورة أخص، 
متســائلين إن كان من حق الشاب 
الــزواج من فتاة ســليمة، فإنه في 
المقابل من حــق الفتاة أن تتزوج 
أن  والحاصــل  الســليم،  الشــاب 
الشــاب مهما  لبناتها  الأســر تقبل 
الوراثية،  بالأمــراض  إصابته  كانت 
فــي الوقت الذي يتحاشــى الكثير 
من الشــباب وذويهم قبول الفتاة 

المصابة أو الحاملة للمرض.
وفي هــذا الإطار أشــار إيهاب 
عبداللطيــف إلى أهميــة الفحص 
الطبــي قبل الــزواج، بهــدف بناء 
أســرة ســعيدة ومســتقرة، تؤدي 
وظائفهــا بنجــاح، ولتجنب إصابة 
أحد أفراد الأسرة بأي من الأمراض 
الوراثيــة أو المعديــة، فضــلاً عن 
انعكاســات هــذه الحالة الســلبية 
على المريض والأســرة والمجتمع، 
والحفاظ على جيل صحي معافى.

كما يضمن تقليــل التوتر الناتج 
عــن وجــود تاريــخ مرضــي عند 
أحــد الطرفين أو فــي حالة زواج 
المفاهيم  الأقارب، وذلك بتصحيح 
الخاطئة وخاصة فــي حالة وجود 

 عليا العامري نهى محمد مانع المرزوقي

مرض وراثي بالعائلة، والإجابة عن 
استفساراتهم.

وتنصح علياء العامري الأســر بعدم 
المبدئية  الاســتعجال في الموافقة 
على الزواج أو حتى على الخطوبة، 
إلا بعــد التأكد مــن نتائج الفحص، 
التي قد  النفســية  المعاناة  لتجنب 
يتعــرض لها الطرفــان والأهل، في 

حال كانت النتيجة غير متوافقة.
وأضافــت أن الفحــص يخفــض 
انتقال بعــض الأمراض  من فــرص 
المعدية المنقولة جنســياً في حالة 
إصابة أحــد الطرفين، كما يحد من 
انتقــال بعــض الأمــراض المعدية 
إلــى الجنين والتي قــد تؤدي إلى 
تشــوهات خلقيــة أو إعاقة ذهنية 

وأحياناً الوفاة.
ولفتــت إلــى أن الفحص الطبي 

قبل الزواج هو وسيلة للوقاية التي 
تعتبر خيــراً من العلاج فكما يقول 
المثل: «درهم وقاية خير من قنطار 
علاج»، فهو يمنع حدوث الكثير من 
الأمراض والتخفيف من التشوهات 

التي تصيب الأطفال.

وأما نهى محمد فلفتت إلى تعرض 
والفتيــات  الشــباب  مــن  الكثيــر 
الراغبيــن فــي الزواج إلــى معاناة 
نفسية نتيجة فحوصهم الطبية غير 
المتوافقة، أو التي تشير إلى إصابة 
أحدهمــا بمرض ربما يقــف عائقاً 
وعقبة أمام إتمــام الزواج وتكوين 
أســرة يطمحون إليهــا، وخاصة إذا 
كان هناك قبول بيــن الطرفين، أو 

توافق متبادل في المشاعر.
وشــددت على أهمية أن تشمل 
فحــوص ما قبل الزواج كشــفاً عن 

كافــة الأمراض النفســية والعصبية 
والجسدية لدى الطرفين.

ومن ناحيته رحب مانع المرزوقي 
الفحــوص والحصول على  بإجــراء 
أخطار  تجنــب  بهدف  الاستشــارة 
أو تبعــات قــد تحدث للأبنــاء أو 
تؤثــر فــي قــدرة أحــد الزوجين 
الإنجابيــة، انطلاقاً من مبدأ وجوب 
قيــام الزواج وبنائــه على الصراحة 
إلى  والثقة مــن الطرفين، مشــيراً 
أن بعض التحاليــل تجرى بموافقة 
وإقرار مســبق، لذلــك يرى أنه من 
الواجب شــرح الأمر للطرفين عند 
حضورهما مجتمعين أو إطلاع كل 
طــرف على حــدة بنتائــج تحاليله 
بنفسه، وعدم إطلاع الطرف الآخر 
عليهــا إذا كان هناك خطر أو مانع 

من إتمام الزواج.



وحول طريقة إجــراء الفحص قالت 
الفحص بحضور  الدكتورة سعاد يتم 
الطرفيــن معاً أو بشــكل منفرد إلى 
أحد مراكز الرعايــة الصحية الأولية 
التابعــة لهيئة الصحــة بدبي لطلب 
إجراء فحص ما قبل الزواج، وتسجيل 
الزيارة، ويتم تحصيل الرسوم حسب 
التسعيرة المعتمدة من هيئة الصحة 
بدبــي، وكذلــك استشــارة الطبيب 
اللازمة  المخبرية  الفحوصات  لطلب 

وإجراء تلك الفحوصات. 
وفــي الزيارة الثانيــة تتم بحضور 
الطرفين لتســجيل الزيارة وتحصيل 
الرســوم حســب قائمة التسعيرات 
المعتمــدة من هيئــة الصحة بدبي، 
واستشــارة الطبيب لمناقشــة نتائج 
لمناقشــة نتائــج الفحوصــات ويتم 
إبــلاغ كل على حــده بالنتائج وفي 
نفــس الزيارة يتم إبــلاغ كل طرف 
بنتائج الطرف الآخر بعد موافقة كلا 
الطرفين، وفي حال كانا لائقين صحياً 
للزواج يتم تسليم الوثائق المطلوبة 
وإصدار شهادة فحص ما قبل الزواج، 
ويتم تسليم الشهادة الأصلية لفحص 
ما قبل الزواج للطرفين مع نسختين 
طبق الأصل مختومــة ومصدقة من 
المركز الصحي مع احتفاظ بنســخة 
بالمركــز الصحــي، مشــيرة إلى أن 
صلاحية الشــهادة 3 شهور من تاريخ 

إجراء الفحوصات.
المطلوبة لإجراء  الوثائــق  وحول 
الفحص قالت الدكتورة سعاد يطلب 
لإجراء الفحص بطاقة الهوية أو جواز 
الســفر «ســاري المفعول» ونسخة 

منهما، وصورتين لكل طرف.

ورداً على ســؤال حــول الإجراءات 

التي يتم اتخاذها في حالة اكتشــاف 
أن أحد الأطراف غير لائق صحياً ؟

الطرفيــن  أحــد  كان  إذا  قالــت 
حاملاً للأمــراض الوراثية يتم تقديم 
كلا  كان  وإذا  اللازمــة،  النصائــح 
الطرفيــن مصابيــن أو يحملان صفة 
يتــم تحويلهما  الوراثيــة  الأمــراض 
لمركز أمــراض الدم الوراثية لإعطاء 
القرار  والمشــورة لاتخــاذ  النصائح 
المناســب، و في حالــة إصابة أحد 
الأطراف بــأي من الأمراض المعدية 
يتم تحويله لقسم الأمراض المعدية 
لعمل اللازم، أما في حالة إصابة أحد 
الأطراف بمرض الزهري يتم تحويل 
الطرف المصاب إلى عيادة الأمراض 
التناسلية والبولية، وأضافت أنه بعد 
الاستشارة وتقديم المشورة والنصح 
يتــم إصدار شــهادة فحــص ما قبل 
الزواج إذا تم الاتفاق بين الطرفين.

وبينــت أن هناك حالات خاصة منها 
إذا كان عقد القران ســيتم في إمارة 
دبــي، وتقدم أحــد الطرفين بإجراء 
الفحوصــات فــي المراكــز الصحية 
التابعــة لهيئة الصحة بدبي والطرف 
الآخر في إمارة أخرى، سيتم تزويده 
بنسخة من نتائج الفحوصات الطبية 
المركــز  مــن  ومصدقــة  مختومــة 
الصحي، من دون إصدار الشهادة، أما 
إذا كان عقد القران ســيتم في إمارة 
دبــي، وكان أحد الطرفين في إمارة 
أخرى، يجب عليه إجراء الفحوصات 
المطلوبــة وإحضــار النتائج مصدقة 
في أحــد المراكز الصحية المعتمدة 
مــن وزارة الصحــة أو هيئة الصحة 
فــي أبوظبــي، وإذا كان عقد القران 
خــارج دولة الإمــارات، وتقدم أحد 
الطرفيــن بإجــراء الفحوصــات في 

إمارة دبي يتم تزويده بنســخة من 
نتائــج الفحوصــات الطبية، مختومة 
المركــز الصحي من  ومصدقة مــن 
دون إصدار الشهادة. ويجب التأكيد 
علــى الطرف المعني بتصديق نتائج 

الفحوصات لدى الجهات الرسمية.

وفــي حــال كان عقد القــران إمارة 
دبــي، وكان أحــد الطرفيــن أجرى 
الإمارات  الفحوصــات خارج دولــة 
توفير  فيجــب  المتحــدة،  العربيــة 
نتائــج الفحوصات الطبيــة على أن 
تكون مختومة ومصدقة من الجهات 
الرسمية في الدولة التي أجرى فيها 

الفحوصات.
وبينــت انه لا يتــم تقديم خدمة 
فحــص ما قبل الــزواج إذا كان عمر 
أحد المقبلين علــى الزواج أقل من 
18 عاماً إلا بحضور ولي أمر الطرف 

المعني، وفي حالة فقدان الشــهادة 
تســتوفى الرسوم حســب التسعيرة 
المعتمــدة من هيئــة الصحة بدبي 
مقابــل إصدار بدل فاقــد في خلال 
فتــرة الثلاثة أشــهر مــدة صلاحية 
الشــهادة، وفي حالة إصدار شــهادة 
مرة أخرى بعد انتهاء فترة الصلاحية 
الأمــراض  فحوصــات  إعــادة  يتــم 
المعدية فقط (التهاب الكبد الوبائي 
ب وج، الإيدز والزهري، مع استيفاء 

رسوم إصدار الشهادة مرة أخرى).

وقالــت يســتطيع أحــد الطرفيــن 
النتائج  اســتلام  تفويض شخص آخر 
والشــهادات نيابــة عنه بعــد تعبئة 
استمارة تفويض شخص آخر لاستلام 
النتائــج والشــهادة عنــه، وتعطــى 
النتائــج وتصــدر الشــهادة فقط إذا 
النتائج سليمة والشخص لائق  كانت 

صحياً للزواج.

الكثير من الأمراض الوراثية، لا يوجد 
لهــا علاج أو يصعــب علاجها وذات 
تكلفة عالية، وقد يتم العلاج ســواء 
بتنــاول الأدويــة أو التغذية الخاصة 
أو نقل الــدم بصفة منتظمة أو زرع 
الأعضاء وزيادة في النفقات والعديد 
من المشكلات النفسية والاجتماعية 

والاقتصادية.
ويعــد مــرض الثلاســيميا (أنيميا 
البحــر الأبيض المتوســط) من اكثر 
الأمراض الوراثية انتشــار في الدولة 
إذ تبلــغ نســبة الإصابة بــه حوالي 
%8 حاليــاً بعــد أن وصلت لـ 12% 
قبل تطبيــق قانون الفحــص الطبي 
بــات  إذ  الــزواج  علــى  للمقبليــن 
بالإمكان تجنيب الآباء إصابة أبنائهم 

بهــذا المرض من خلال إجراء فحص 
الثلاســيميا، وإذا أظهرت النتائج أن 
الوالدين خاليان من الســمة الجينية 
فبإمكانهمــا إتمام الــزواج من دون 
خوف علــى صحة الأطفال من هذه 
الناحيــة، وفي هذه الحالــة لا يولد 
الطفــل مريضــاً، أمــا إذا كان أحــد 
الوالدين يحمل السمة الجينية فقط، 
فيمكنهمــا إتمام الــزواج ولكن قد 
يكــون الطفل حاملاً للمــرض، علماً 
بــأن انتقــال المرض مــن الآباء إلى 
الأبنــاء غيــر مرتبط بجنــس الطفل 

ذكراً أو أنثى.
أمــا إذا تزوج شــخصان ويكونان 
حامليــن للمــرض فــإن هــذا يعني 
وجــود احتمالية 25 % في كل حمل 
لأن يولــد طفــل مصابــاً بالمــرض، 
واحتماليــة 50 % في كل حمل لأن 
يولد طفل حاملاً للمرض، بينما تبقى 
نســبة 25 % أخــرى فــي كل حمل 
لولادة طفل ســليم، ومن هنا تتضح 
أهمية تجنب زواج شخصين حاملين 
لمــرض الثلاســيميا؛ لأن احتماليــة 

انتقال المرض للأبناء ستكون أكبر.

ومــن فائــدة فحص ما قبــل الزواج 
أيضــاً معرفة فصيلة الــدم والعامل 
مدى  عــن  للكشــف  «الريزيســي» 
وجود توافق فصائل الدم من عدمه، 
وقــد تكشــف فصيلــة الــدم عن 4 
احتمــالات، أول 3 احتمــالات تكون 
كالتالــي: مــن الضــروري أن يجري 
الخاطبان هذا الفحص للكشــف عن 
مدى وجــود توافق فصائل الدم من 
عدمه، وقد تكشــف فصيلة الدم عن 
4 احتمــالات، أول ثلاثــة احتمالات 
تكون فصيلة الدم لكل من الزوجين 
إيجابية، وأن تكون فصيلة الدم لكل 

الزوجيــن ســلبية، وأن تكون  مــن 
فصيلة الدم للزوجة إيجابية والزوج 
ســلبية، ولا توجد مشــكلة محتملة 
أو مضاعفــات متوقعة إذا تم الزواج 

ومن ثم الحمل. 
أمــا الاحتمال الرابع فهو أن تكون 
فصيلة دم الزوجة سلبية وفصيلة دم 

الزوج إيجابية. 
وفي هــذه الحالة لا يوجد توافق 
بين دم الزوجين، وهذا لحسن الحظ 
يحدث نــادراً، ولكن إن حدث زواج 
في هذه الحالة ونتج حمل ســيتأثر 
الأطفــال بذلك؛ فــإذا ورث الجنين 
فصيلة دم الأب الإيجابية تتولد عند 
الأم ذات الفصيلة الســلبية أجســام 
مضادة في دمها نتيجة حملها لطفل 
بدم إيجابي، وهذه الأجسام المضادة 
تؤثر علــى الطفل، ولذا يجب إعطاء 
الأم حقنة للتغلب على هذه الأجسام 

المضادة. 
ولادة  أول  تكــون  مــا  وعــادة 
ســليمة، ولكن تتأثر الأجنــة التالية 
بمضاعفات بسبب الأجسام المضادة 
المتكونــة عند الأم، ممــا يؤدي في 
بعض الأحيان إلى وفاة الجنين، وفي 
أحسن الأحوال إن نجا الجنين وعاش 
بعــد ذلك فســيكون بحاجة ماســة 
إلى رعاية طبيــة متخصصة وتزويد 
مستمر بالدم. لذلك يجب أن تتلقى 
الأم العــلاج الوقائي وهــو التطعيم 
الســلبي (RhoGAM) ويتكون من 
جلوبيولين مضاد للعامل الريزيســي 
التخلص  القــدرة على  الإيجابي وله 
من الأجسام المضادة التي تتكون إذا 
كانت الأم ســلبية العامل الريزيسي 
العامــل  والجنيــن  الأب  ويحمــل 
أثناء  الحقنة  الإيجابي، وتعطى هذه 
الحمل بعــد الأســبوع 28 إلى مدة 

أقصاها 72 ساعة بعد الولادة.

قالت الدكتورة سعاد هاشم إنه 
في حال اكتشــاف أن الســيدة 
ليس لديها المناعة الكافية ضد 
الحصبة الألمانية فيتم إعطاؤها 
التطعيم ضــد الحصبة الألمانية 
ضــد  التطعيــم  إلــى  إضافــة 
فيروس الورم الحليمي البشري 
للســيدات الراغبات في الوقاية 

من سرطان عنق الرحم.
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غرافيك: محمد أبوعبيدة
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20085
 إجمالي عـــدد المفحوصين 
وغـــير  المواطنـــين  مـــن 
المواطنين خلال 3 سنوات 

أنيميا حوض البحر المتوسط الثلاسيميا
فقر الدم المنجلي

نقص المناعة المكتسبة
التهاب الكبد الوبائي ب
التهاب الكبد الوبائي ج

الزهري

6158 إجمالي فحوص المواطنين 
عام 2014

2879

3279

20
14

6999 إجمالي فحوص ما قبل الزواج 
عام 2015

3208

3791

20
15

6828 إجمالي فحوص ما قبل الزواج 
عام 2016

3327

3601

20
16

مواطنين

غير مواطنين

العدد الكلي لفحوص المواطنين خلال 3 سنوات العدد الكلي لغير المواطنين خلال 3 سنوات
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حــذّرت دراســة ألمانيــة حديثة، من 
أن النظــام الغذائــي عالــي الدهون، 
كالوجبات الســريعة، لا يجلب السمنة 
والأمراض المرتبطة بها إلى الأشخاص 
فقط، لكن الخطر يطال ذريتهم ويهدد 
فــي  بالســمنة والســكري  أطفالهــم 

المستقبل.

الوراثة  الباحثــون بمعهد علــم  وقال 
التجريبيــة، فــي مدينــة ميونيــخ في 
ألمانيــا، إن الأطفــال يرثــون خطــر 
السمنة والسكري من آبائهم وأمهاتهم 
الذين يتناولــون أغذية عالية الدهون، 
ونشــروا نتائج دراســتهم فــى دورية 

«نيتشر» لعلم الوراثة.
العملية، بأن  الباحثون تلك  وفســر 
هنــاك عوامــل جينية تنتقل مباشــرة 
من الآباء والأمهات للجنين عن طريق 
لــلأب وبويضات  المنوية  الحيوانــات 
الأم، ويمكــن أن تــؤدي إلــى إصابــة 

الأجيال المقبلة بالسمنة والسكري.
التي  العوامل  أن  الباحثون  ويعتقد 

تؤثــر علــى النتائج الصحيــة لأطفال 
في المستقبل، تشــمل الأطعمة التي 
تتناولها الأم أثناء الحمل أو الرضاعة، 
كما تشــمل الجزيئات الموجودة في 
الســائل المنوي للأب. وللوصول إلى 
نتائج الدراســة، قام الباحثون بتغذية 
مجموعتيــن مــن الفئــران، الأولــى 
تغــذّت على طعــام عالــي الدهون، 
والثانيــة علــى نظام غذائــي صحي 
لمدة 6 أســابيع، وكانت المجموعتان 

متطابقتين وراثيًا.
ووجد الباحثون أن الفئران (الذكور 
والإنــاث) التي اتبعت نظامًــا غذائيًا 
غنيًــا بالدهــون، أصيبــت بالســمنة 
الجلوكوز،  المفرطة تجاه  والحساسية 
التي تقود إلى الإصابة بالســكري من 
النــوع الثاني، ونقلــت خطر الإصابة 
بالسكري والسمنة إلى ذريتها، بخلاف 
المجموعــة الثانية التــي تغذت على 
أطعمــة صحية. ووجــد الفريق أيضًا، 
أن المواليد الإناث، كانت أكثر عرضة 
للســمنة الشــديدة، فــي حيــن كان 
المواليــد الذكور أكثــر عرضة لزيادة 
مستويات السكر في الدم من الإناث.

وخلصت الدراســة إلــى أن هناك 

عوامــل جينية تلعــب دورًا مهماً في 
نقل مخاطر الســمنة ومرض السكري 

من الآباء إلى الأبناء.

دراســتهم  أن  الباحثــون  وأوضــح 
هــي الأولى مــن نوعها التــي تثبت 
أن الذريــة يمكن أن تــرث اضطراب 
الغذائي مــن خلال بويضات  التمثيل 

الأم والحيوانات المنوية للأب.
وتأتي الوجبات السريعة، والبطاطس 
المقلية، والحلوى والمشروبات الغازية، 
والعصائــر المحلاة، على رأس الأطعمة 
والمشروبات الغنية بالدهون المشبعة 

والسكريات.
وكانت دراســات ســابقة كشــفت 
أن الأطعمة التي تحتوي على نســب 
المشــبعة  الدهــون  مــن  مرتفعــة 
والســكريات لا تؤثر على مدى إصابة 
الأشــخاص بالســمنة وأمراض القلب 
وحسب؛ بل يمكن أن تسرع شيخوخة 
الأشــخاص، وتلعب دورًا أساســيًا في 
خفــض مــدة النــوم العميــق، وهي 
مرحلة النوم التي يستعيد فيها الجسم 

طاقته البدنية والعقلية. 

أطلقت إدارة التغدية السريرية في صحة دبي 
مبادرة «غذائي منذ نعومة أظافري» للتوعية 
بنظم التغدية الصحيحة لتجنب أمراض العصر 
لحمايــة ووقاية الأطفال مــن أمراض العصر 
الناتجــة عن الوجبــات الســريعة والأطعمة 
الغنية بالســكريات والكربوهيدرات. وقالت 
وفــاء عايش مديرة إدارة التغذية الســريرية 
في صحة دبي إن المبــادرة التي تم إطلاقها 
بدعــم مــن (دانون) تهــدف إلــى الحد من 
الســمنة المفرطــة فــي الدولة عــن طريق 
توظيف نموذج لإعادة الســعرات الحرارية، 
وبمعنى آخر تقوم الفكرة على نقل الوجبات 
المرتفعــة في الســعرات الحرارية المقدمة 
مــن دولة الإمــارات إلى الــدول التي تعاني 
مــن انخفاض حاد فــي الســعرات الحرارية 

المقدمة.
وأوضحــت أن تصميــم البرنامــج راعــى 
تعويد الأطفــال دون 5 ســنوات على عادات 
الغذاء الصحية، مضيفة أن أرباح بيع الوجبات 
في هذا المشــروع ســيتم التبرع بها مباشرة 
إلــى «دبي العطاء» لنقل هــذه التبرعات إلى 
الأطفــال المحتاجين في الــدول النامية ممن 

لا يمكنهــم الحصول علــى التغذية الجيدة أو 
التعليم.

وتتولى إدارة التغذية الســريرية في الهيئة 
تنظيم، تدريب المعلمين وأولياء الأمور، بشكل 
منتظــم فــي دور الحضانــات، لمعرفة أهمية 
التغذيــة للأطفال وكيفيــة تعوديهم في هذه 
المرحلة على عادات الأكل الصحية، وسيعمل 
هذا البرنامج على تزويد دور الحضانة بمنهاج 

العادات الصحية للأكل الصحية لدى الأطفال.
وكانت حضانة كيدز كيــر أولى الحضانات 
المشاركة في هذه المبادرة، حيث تم تدريب 
طاقــم التدريس فــي تاريــخ 18 أبريل 2017 

وتدريب الأهالي تاريخ 25 أبريل 2017.

يحتوي نبات الخرشــوف على مواد تجعل 
منــه صديقــاً للكبــد والمــرارة والكلــى 
والأمعــاء، ويشــير الخبــراء إلــى الفوائد 
العديدة التي تعود بالنفع على من يتناوله.

التغذية  المســؤولة عن قســم  وأوضحت 
الغذائيــة، فــي مركــز أبحــاث  والنظــم 
أولوداغ  الصحة، في جامعــة  وتطبيقــات 
التركية، سيفينج يتيشــان، أن «الخرشوف 
يحتــوي على مضــادات للأكســدة تجعله 
مفيداً جداً للكبد، إضافة إلى احتوائه على 

مادة الســينارين التي تســاعد على تنظيم 
عمــل الكبــد والكلــى والأمعاء، وتســهل 
الهضــم، كما يفيــد في حالات الإســهال، 
لاحتوائــه علــى مــواد مطهــرة للمعــدة 

والأمعاء».
وأشــارت إلى أن «الخرشــوف (الأرضي - 
شــوكي) يعتبر مدراً قوياً للبول، ما يجعله 
ينظــم عمــل الكلــى، لكــي تقــوم بطرد 
السوائل الضارة خارج الجسم، كما يساعد 

على خروج حصوات الكلى».

ليتيشــان، أظهــرت الأبحــاث أن  ووفقــاً 
الخرشــوف يســاعد علــى التغلــب على 
الإرهاق، عبر تنظيف الدم، وإخراج المواد 
الســامة مع البــول، كما يفيــد القلب عبر 
تقوية عضلاتــه، وهو مفيد لحالات تصلب 
الشــرايين بســبب خفضه الكوليســترول 
والدهون الثلاثية.  دبي - البيان الصحي

 وفاء عايش
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أفــادت دراســة أميركيــة حديثــة، بــأن 
يضــخ  الــذي  الاصطناعــي،  البنكريــاس 
«الأنسولين» للجسم بشــكل تلقائي، آمن 
وفعال بالنســبة للأطفال المصابين بالنوع 

الأول من مرض السكري.
الدراسة أجراها باحثون في جامعة فرجينيا 
الأميركيــة، وعرضوا نتائجهــا الثلاثاء، أمام 
الاجتماع الســنوي لجمعيــة الغدد الصماء 

الذي يعقد في ولاية فلوريدا الأميركية. 
ولاختبــار فاعلية البنكريــاس الاصطناعي، 

راقــب الباحثــون مجموعة مــن الأطفال 
الذكــور والإناث، المصابيــن بالنوع الأول 
من الســكري تتــراوح أعمارهم بين 5 و8 
ســنوات لمدة 68 ســاعة، وتتبع الباحثون 
أيضا التحكم في نسبة السكر في الدم لدى 
الأطفال باســتخدام نظام الرعاية المنزلية 

المعتاد وهي حقن الأنسولين اليومية.
وتبين أن نسب السكر في الدم بين الأطفال 
الذين اســتخدموا البنكريــاس الاصطناعي 
كانــت جيدة ولــم يحدث انخفــاض فيها، 

بالمقارنة مع مجموعة أخرى من المصابين 
استخدموا الطرق التقليدية. 

وقــال الباحثــون إن «دراســتنا أظهــرت 
لأول مرة، أن هــذا البنكرياس الاصطناعي 
يحافظ على مســتويات السكر في النطاق 
النظــم الأخرى  المســتهدف، أفضــل من 
المعتــادة في المنزل بيــن الأطفال الذين 

تتراوح أعمارهم بين 5 و8 سنوات».
وكانــت هيئــة الغــذاء والــدواء الأميركيــة 
(FDA) وافقــت فــي ســبتمبر 2016، على 

اســتخدام وطرح أول «بنكرياس اصطناعي» 
يضخ «الأنســولين» للجســم بشــكل تلقائي، 
كلمــا احتاج المريــض لذلك، ما يســهل من 
عملية رعاية مرضى السكري من النوع الأول. 
ويراقب الجهاز الجديد مستويات «الجلوكوز» 
في الدم، بشــكل تلقائي كل 5 دقائق، ويضخ 
«الأنســولين» للجســـــم تلقائيــاً أيضا كلما 
احتاج الجسم لذلك.   دبي - البيان الصحي 

اكتشــف باحثون أميركيون وظيفة حيويــة جديدة وغير متوقعة 
للرئتيــن، أكثــر من مجرد تســهيل عملية التنفــس، حيث تلعبان 
دورًا رئيســيًا فــي إنتاج خلايا الدم بجســم الإنســان. الدراســة 
أجراها باحثون في جامعتي كاليفورنيا وسان فرانسيسكو في 
الولايات المتحدة، ونشــروا دراستهم في دورية «نيتشر» 

العلمية.
وأجــرى فريــق البحــث تجاربــه علــى الفئران، 
واكتشــف أن الرئتين تنتجان أكثــر من 10 ملايين 
صفيحــة دموية (خلايا دم صغيرة) في الســاعة، 
أي مــا يعــادل غالبيــة الصفائــح الدموية في 
الدورة الدموية للحيوانات، وهذا يتعارض مع 
الافتراض الذي دام عقــوداً من الزمن، حول 
أن نخــاع العظم وحده ينتــج كل مكونات 
الدم. وفي الســابق، كان العلماء يعتقدون 
أن إنتاج الدم داخل جسم الإنسان يقتصر 
على نخــاع أو نقي العظم داخل العظام 
فقــط، لكن مع الاكتشــاف الجديد عثر 
الباحثــون على أدلة تفيــد بأن الرئتين 

تشاركان في هذه العملية.
النتائــج، تم  تلــك  إلي  وللوصــول 
بتكنولوجيــا  الفئــران  رئــة  فحــص 
تصويــر حديثــة لتتبع خلايا تســمى 
(Megakaryocytes) وهــي معروفة 
أنســجة  داخل  العلماء مســبقاً  لدى 
الرئتيــن بأنها تنتج وتولــد الصفائح 
الدمويــة وخلايا الدم البيضاء، لســد 

الجروح وتخثرها داخل الرئتين.
البحث أن هذه  واكتشــف فريق 
الخلايــا لا تقــوم بإنتــاج خلايا الدم 
لسد الجروح وتخثرها داخل الرئتين 
فقــط؛ بل تســاهم في إنتــاج الدم 
لما يقارب نصف كمية الدم للجســم 
ككل، وتقــدر بـــ 10 ملايين صفيحة 
دمويــة في الســاعة، وبذلــك يصبح 
لجســم الإنســان مصدران لإنتاج الدم 

هما الرئتان ونخاع العظام. 

قــال علماء مــن ألمانيا إنهم بصــدد تجربة نوع 
خاص من العلاج المناعي الذي يســتهدف أنواعاً 

متعددة من السرطانات.
وأوضح باحثــون في جامعة ماينس للطب أن 
هــذا العلاج يقــوم على تحفيز النظــام المناعي 
للجســم لحثه علــى مواجهة الأورام الســرطانية 

بنفسه.
حقــن فريــق الباحثين مرضى بجســيمات 
نانونية محملة بشــحنة ســالبة خفيفة موجهة 
بشــكل هادف لما يعرف بالخلايــا المتغصنة 
أو الشــجيرية وذلك حسبما ذكر الباحثون في 
دراســتهم التي نشــرت نتائجهــا  الأربعاء في 

مجلة «نيتشر» البريطانية.
وتعطــي هذه الخلايــا بدورهــا معلومات 
للجهاز المناعي بأن هناك خلايا ســرطانية في 
الجسم يجب محاربتها وتعتبر هذه المعلومات 

بمثابة صورة شخص مجرم تجب ملاحقته.

وقال أســتاذ أبحاث الســرطان أوجور شاهين 
الذي يشــرف على الدراســة إن هذا الأسلوب 
العلاجي الجديد جــرب حتى الآن على فئران 
وعلى ثلاثة أشــخاص مصابين بســرطان الجلد 
الأســود. وأكد أن فريق الباحثيــن فوجئ بأن 
الجهــاز المناعي رد بشــكل قــوي على جرعة 

ضئيلة جداً من هذه الشحنات السالبة.

ورأى هانــز رايمــر روديفالد مــن المركز 
الألماني لأبحاث الســرطان والذي لم يشــارك 
فــي الدراســة أن نتائجهــا «مهمــة للغايــة». 
ويعلــق العلمــاء آمالاً عريضة على اســتخدام 
العــلاج المناعــي ضــد الأورام. ولا يتم خلال 
هذا الأســلوب العلاجي الواعد مهاجمة الخلايا 
السرطانية على سبيل المثال بسموم باستخدام 
علاج كيماوي أو تدميرها باســتخدام الأشــعة 
الســينية بل بتنشــيط الجهاز المناعي للجسم 

نفسه.
يتم هذا التحفيز باستخدام مستضدات وهو 
ما جعــل الباحثين يتحدثون في هذا الســياق 
عــن اللقاح ولكن هذا اللقاح لا يســتخدم مع 

أشخاص أصحاء بل مع مرضى فقط.

يعتبر ضعف الســمع من الأمراض الشــائعة 
بيــن الأطفال، والتــي يكون لها تأثير ســلبي 
في الطفــل في تحصيله الدراســي وبالتبعية 
في تكوينه العقلي واللغوي. يتســبب ضعف 
حاسة الســمع لدى الأطفال بالتأثير سلباً في 
التطــور اللغوي لديهم، إذ لا يُمكن أن يحدث 
هذا التطور بشــكل سليم، إلا إذا تمتع الطفل 
بحاســة سمع ســليمة. وكي يتم تدارك الأمر 
وضمان تطور لغوي ســليم لدى الطفل، لابد 
من اكتشــاف مثل هذه الاضطرابات بشــكل 

مبكر وعلاجها في الوقت المناسب.
ويوضــح الدكتور محمد فوزي استشــاري 
الأنــف والأذن والحنجــرة فــي مستشــفى 
دبــي أن هنــاك 3 أنواع من ضعف الســمع 
حســب مكان الإصابة بالأذن: ضعف الســمع 
الأذن  تصيــب  مشــكلة  وهــو  التوصيلــي، 
الخارجية أو الوسطى، ومن الأسباب الشائعة 
لهذا النوع (انســداد الأذن بالشمع - ارتشاح 
مائي خلــف طبلــة الأذن- التهابات صديدية 
بالأذن الوســطى - تيبس عظمــة الركاب)، و 
ضعف السمع الحســي العصبي: وهو ضعف 
ينتج عادة من مشــكلة تصيب الأذن الداخلية 
والعصب السمعي، ويقتضي تأهيل الأشخاص 

بتزويدهم بســماعات طبية، ومن الأسباب 
العوامــل  النــوع:  لهــذا  الشــائعة 

الوراثية نتيجة زواج الأقارب - 
زيادة نســبة المادة الصفراء 

للمولــود  (البيليروبيــن) 
لمــدة طويلة - تعرض 

الطفــل لالتهــاب الغــدة النكفيــة - التعرض 
للضوضــاء لفتــرة طويلــة - مرضى الســكر 
والفشــل الكبدي والكلوي، أما ضعف السمع 

المزدوج: فهو مزيج من النوعين السابقين.

وأضــاف: التهابــات الأذن من أهم الأســباب 
لضعف الســمع عند الأطفال، والتي تكثر مع 
فترة دخــول المدارس نتيجة انتشــار عدوى 
الجهاز التنفســي العلوي بيــن الأطفال، ومن 
أهم الأســباب التي تســاعد على انتشار هذا 
الالتهــاب، والإصابــة بالعــدوى الفيروســية، 
البكتيريــة أو الفطريــة والإصابــة بالتهابات 
القصبــات الهوائيــة العلوية بشــكل متكرر، 
والإصابة بأمراض الجهاز المناعي، وقد تلعب 
الوراثــة دوراً في الإصابة بهذا المرض، إضافة 
إلى وجود عيوب خلقيه في القناة السمعية، 

كما أن الإصابة بمرض الســكري في 
الأطفــال قــد يزيــد مــن فرصه 

حدوث هذا الالتهاب.

فوزي  الدكتور  واستطرد 
«تحمــل  قائــلاً: 

العودة إلى المدرسة في طياتها تحديات عدة 
يواجههــا الآباء وأولياء الأمور كل عام؛ فالعام 
الدراسي الجديد يعني نظاماً جديداً ومواعيد 
جديدة والتزاماً بالدوام المدرسي والواجبات 
المدرســية وتحقيــق علامات جيــدة. يرجع 
الســبب إلى وجود الأطفال فــي مجموعات 
كبيرة في المدرســة فهم عرضة للإصابة بأي 
مرض، فقد تنتقل الجراثيم بسهولة عن طريق 
هــذه الأيــدي الصغيــرة الملوثــة بالجراثيم 
عندما تمســك يد طفل آخر، وهذه مجموعة 
من أكثر الأمراض انتشــاراً لهــا علاقة بالأذن 
وضعف الســمع التي تنتقل لأطفال المدارس 

عن طريق المدرسة أو الحضانة.
أعراض وعلامات التهاب الأذن في الأطفال.

ومــن أهم المضاعفات عــدم القدرة على 
الســمع بصورة جيدة، وألم في منطقة الأذن، 
وارتفاع  الأذن،  مــن  وإفــرازات 

درجات الحرارة، والشــعور بالدوار، والتعب 
والضعــف العــام، وســيلان الأنــف أحيانــاً، 
واحتقــان الجيــوب الأنفية أحيانــاً والصداع، 
والقيء والغثيان والإسهال في بعض الأحيان، 
وحــدوث طنيــن الأذن، وتصلــب وألــم في 

الرقبة.

بعض الحــالات التي تنتج عن عدوى بكتيرية 
يلزمها وصف المضــادات الحيوية، والحالات 
التــي يعاني منها المريض من الألم أو الحمى 
يجب اســتخدام العقاقير الدوائية المســكنة 
للألم، وقد يحتاج الطبيب إلى وصف علاجات 
تعمل على إزالة الاحتقان، وقد يحتاج الطبيب 
إلــى وصف مضــادات التحســس المســماة 
مضــادات الهســتامين فــي بعــض الأحيان، 
وقد يحتــاج الطبيب في بعــض الأحيان إلى 
إجراء تدخل جراحي لســحب بعض السوائل 

وتخفيف الضغط على غشاء الطبلة.

مــن المضاعفات التي يمكــن حدوثها نتيجة 
الإصابة بالمرض:

المســتمر، وزيادة فرصــة الإصابة  الدوار 
بالعدوى الجرثومية، وفقدان السمع.

ويضيف الدكتور فوزي أن أكثر الأمراض 
شــيوعاً عنــد أطفال المــدارس الالتهابات 
التنفســية العلوية، مثل الرشــح والأمراض 
المزمنة الفيروســية الأخرى التي تؤثر في 
الحلــق والأنف والجيــوب الأنفية، وبينما 
نصاب نحن الكبار بالرشــح بمعدل مرتين 
إلى أربع في السنة، يصاب الأطفال بالرشح 
فــي معظم الحالات من ســت إلى عشــر 
مرات في السنة، ويصاب الأطفال بأعراض 
أكثر شدة وتستمر لفترة أطول مما يعاني 

الكبار.
وقد أظهرت الدراسات أنه لا فائدة من 
باســتخدام الأدوية  معالجة رشح الأطفال 
المضادة للهســتامين، أو مخففة الاحتقان، 
أو مخففة الســعال، بل إن الأدوية الجيدة 
التي قد تساعد على تخفيف الآثار الناتجة 
Acetamin«عن الرشح هي أستيامينوفين

.ibuprofen«وأيبوبروفين»ophen

 عندمــا يعطس أو يســعل طفلك تنتشــر 
الجراثيم فــي الهواء، ما يؤدي إلى انتقالها 
إلى أطفــال آخرين وإصابتهــم بالعدوى، 
وقد تكون يدا الطفل عاملاً مساعداً 
لنقــل الفيروســات والبكتيريا من 
الألعــاب وأغراض أخرى إلى العين 
والأنف والفم، وهي النقاط المعتادة 
لدخول الجراثيم التي تسبب الأمراض.

وأهــم وقايــة من انتقــال العدوى 
بهذه الطريقة تكون بغسل يدي الطفل 
وتكــراراً، وتوصي مراكز  مــراراً  جيداً 
مكافحة الأمراض بأنه من الضروري أن 
يغسل الأشخاص أيديهم بالصابون 
والماء الدافئ لـ 15 ثانية.

دبــي أن هنــاك 3 أنواع من ضعف الســمع 
حســب مكان الإصابة بالأذن: ضعف الســمع 
الأذن  تصيــب  مشــكلة  وهــو  التوصيلــي، 
الخارجية أو الوسطى، ومن الأسباب الشائعة 
لهذا النوع (انســداد الأذن بالشمع - ارتشاح 
مائي خلــف طبلــة الأذن- التهابات صديدية 
بالأذن الوســطى - تيبس عظمــة الركاب)، و 
ضعف السمع الحســي العصبي: وهو ضعف 
ينتج عادة من مشــكلة تصيب الأذن الداخلية 
والعصب السمعي، ويقتضي تأهيل الأشخاص 

بتزويدهم بســماعات طبية، ومن الأسباب 
العوامــل  النــوع:  لهــذا  الشــائعة 

الوراثية نتيجة زواج الأقارب - 
زيادة نســبة المادة الصفراء 

للمولــود  (البيليروبيــن) 
لمــدة طويلة - تعرض 

في الإصابة بهذا المرض، إضافة  الوراثــة دورا
إلى وجود عيوب خلقيه في القناة السمعية،

كما أن الإصابة بمرض الســكري في 
الأطفــال قــد يزيــد مــن فرصه 

حدوث هذا الالتهاب.

فوزي الدكتور  واستطرد 
«تحمــل  ــقائــلاً: 

الســمع بصورة جيدة، وألم في منطقة الأذن، 
وارتفاع الأذن،  مــن  وإفــرازات 

مضــادات الهســتامين فــي بعــض الأحيان، 
وقد يحتــاج الطبيب في بعــض الأحيان إلى 
إجراء تدخل جراحي لســحب بعض السوائل 

وتخفيف الضغط على غشاء الطبلة.

مــن المضاعفات التي يمكــن حدوثها نتيجة 
الإصابة بالمرض:

المضادة للهســتامين، أو مخففة الاحتقان، 
أو مخففة الســعال، بل إن الأدوية الجيدة 
التي قد تساعد على تخفيف الآثار الناتجة 
Acetamin«عن الرشح هي أستيامينوفين

.ibuprofen«وأيبوبروفين»ophen

 عندمــا يعطس أو يســعل طفلك تنتشــر 
الجراثيم فــي الهواء، ما يؤدي إلى انتقالها 
إلى أطفــال آخرين وإصابتهــم بالعدوى، 
وقد تكون يدا الطفل عاملاً مساعداً 

م

لنقــل الفيروســات والبكتيريا من 
الألعــاب وأغراض أخرى إلى العين 
والأنف والفم، وهي النقاط المعتادة 
لدخول الجراثيم التي تسبب الأمراض.

وأهــم وقايــة من انتقــال العدوى 
بهذه الطريقة تكون بغسل يدي الطفل 
وتكــراراً، وتوصي مراكز  مــراراً  جيداً 
مكافحة الأمراض بأنه من الضروري أن 
يغسل الأشخاص أيديهم بالصابون 
15 ثانية. ــوالماء الدافئ لـ

اكتشــف باحثون أميركيون وظيفة حيو
للرئتيــن، أكثــر من مجرد تســهيل عمل
دورًا رئيســيًا فــي إنتاج خلايا الدم بج

أجراها باحثون في جامعتي كاليفور
الولايات المتحدة، ونشــروا درا

العلمية.
وأجــرى فريــق البحــث
واكتشــف أن الرئتين تنت
صفيحــة دموية (خلايا

أي مــا يعــادل غالبيـ
الدورة الدموية للحي
الافتراض الذي دام
أن نخــاع العظم

الدم. وفي الســا
أن إنتاج الدم د
على نخــاع أو
فقــط، لكن م
الباحثــون عل
تشاركان في
وللوصــو
رئـ فحــص 
تصويــر حد
aryocytes)
العلما لدى 
الرئتيــن بأ
الدمويــة و
الجروح وت

واكتشــف
الخلايــا لا
لسد الجرو
فقــط؛ بل
لما يقارب

ككل، وتقــد
دمويــة في

لجســم الإنس
هما الرئتان و



التغيرات الهرمونية جزء طبيعي من التقدم في العمر، 
فعلــى عكس الانخفاض الكبير الحادث في الهرمونات 
التناســلية لدى النســاء خلال انقطــاع الطمث، فهناك 
تغيرات تحدث في الهرمونات الجنســية لدى الرجال 

كذلك. إليك ما تتوقعه، وما يمكنك فعله حيال ذلك.

يُســتخدم مصطلح «ســن اليأس لدى الرجــال» أحياناً 
لوصــف مســتويات التيستوســتيرون المنخفضــة أو 
انخفاض التوافر البيولوجي للتيستوســتيرون المرتبط 
بالشيخوخة. ومع ذلك فإن انقطاع الطمث لدى الإناث 
وما يطلق عليه ســن اليأس لــدى الرجال هما موقفان 
مختلفــان. فلدى النســاء، ينتهي التبويــض وينخفض 
الإنتــاج الهرموني خلال فتــرة زمنية قصيرة نســبياً. 
بينما لــدى الرجال، يهبط الإنتــاج الهرموني والتوافر 
البيولوجي للتستوستيرون على مدى فترة زمنية تمتد 

لعدة أعوام، وعواقبه ليست بالضرورة واضحة.
فما أفضل طريقة للإشــارة إلى ما يسمى بسن اليأس 

لدى الرجال؟ 
يســتخدم الكثير من الأطباء مصطلح «إياس الذكور»، 
لوصف التغيرات الهرمونية المرتبطة بالشيخوخة لدى 
الرجــال. ومــن المصطلحات الأخــرى: متلازمة نقص 
التستوســتيرون، ونقص إياس الذكور بسبب شيخوخة 
الذكــور وقصور الغدد التناســلية لــدى الذكور متأخر 

الظهور.

تتفاوت مســتويات التستوســتيرون بشــدة بين رجل 
ورجــل. وبوجه عام، يميل الرجال الأكبر ســناً إلى أن 
يكون لديهم مســتويات تستوســتيرون أقل عما لدى 
الرجال الأصغر ســناً. وتهبط مستويات التستوستيرون 
تدريجياً خلال فترة البلوغ؛ حوالي 1 % سنوياً بعد سن 

30 عاماً في المتوسط.

يُعــد اختبار الــدم هــو الطريقة الوحيدة لتشــخيص 
مســتوى التستوســتيرون المنخفض أو الانخفاض في 
التوافــر البيولوجي للتستوســتيرون. وبعــض الرجال 
لديهم معدل أقل من مستوى التستوستيرون الطبيعي 
دون ظهــور علامــات أو أعراض. في هــذه الحالة، لا 
توجد حاجة للعلاج، وبالنســبة للآخرين، قد يتســبب 

التستوستيرون المنخفض في:

تغيرات فــي الوظيفة الجنســية، حيث قد يتضمن   
خلل الانتصاب، وانخفاض الرغبة الجنسية، وانتصاباً 

تلقائياً أقل خلال النوم مثلاً والعقم. 
تغيرات في أنماط النوم، حيث إنه أحياناً ما يتسبب   
التستوســتيرون المنخفض في حــدوث اضطرابات 

النوم، مثل الأرق أو زيادة النعاس.
التغيــرات البدنيــة، فيمكــن الإصابــة بتغييــرات   
بدنيــة متنوعة، بما في ذلك زيادة دهون الجســم؛ 
وانخفاض فــي الكتلة العضلية والقــوة؛ وانخفاض 
كثافــة العظم. ومن المحتمــل الإصابة بورم أو ألم 
بالصدر وسقوط الشعر. ونادراً ما تعاني من هبّات 

ساخنة وطاقة أقل.
التغيــرات العاطفيــة، قد يســهم التستوســتيرون   
المنخفض في تقليل التحفيز أو الثقة بالنفس، وقد 
تشــعر بالحزن أو الاكتئاب، أو تواجه مشكلات في 

التركيز أو تذكر الأشياء.
ومــع ذلك، فقد تتســبب عوامل أخــرى كامنة في 
ظهور هذه العلامات والأعراض وليس التستوستيرون 
المنخفــض، بمــا في ذلــك الآثــار الجانبيــة للأدوية، 
ومشــاكل الغــدة الدرقيــة، والاكتئاب. وتوجــد أيضاً 
حــالات، مثل انقطــاع النفَس الانســدادي أثناء النوم، 

والذي قد يؤثر على مستويات التستوستيرون. 
بمجــرد تحديد هــذه الحالات وعلاجهــا، عادة ما 

يرجع التستوستيرون إلى مستواه الطبيعي.

إذا كنــت تعاني من علامات وأعراض قد تكون نتيجة 
لمســتوى تستوســتيرون منخفض، فاستشــر طبيبك. 
يمكــن أن يقيِّم الطبيب الأســباب المحتملة للطريقة 

التي تشعر بها ويفسر خيارات العلاج.
لا يمكنك تعزيز إنتاج التستوستيرون الطبيعي، لكن 

قد تساعدك الخطوات التالية:
كــن صادقًا مع طبيبك، تعاون مــع طبيبك لتحديد   
وعلاج أي مشــكلات صحية قد تتســبب في ظهور 
العلامات والأعراض لديك وتســاهم فيها؛ بدءاً من 
الآثــار الجانبية للأدوية إلى خلل الانتصاب وغيرها 

من المشاكل الجنسية الأخرى.

حدد خيــارات نمط الحياة الملائــم لصحتك، اتبع   
نظاماً غذائياً صحياً وأدرج ممارســة نشــاط بدني 
فــي روتينــك اليومــي. ستســاعد خيــارات نمط 
الحيــاة الصحية في المحافظة على قوتك، والطاقة 
ن النشاط البدني  والكتلة العضلية. ويمكن أن يحسِّ
المنتظم من حالتك المزاجية ويعزز حصولك على 

نوم أفضل.
اطلــب المســاعدة عنــد شــعورك بالإحبــاط، إن   
الاكتئــاب لدى الرجــال لا يعني بالضــرورة دائماً 
شــعورك بالحزن. يمكن أن يجعل الاكتئاب الرجال 
يكبتــون مشــاعرهم ويصبحون أكثــر عدوانية أو 

هياجاً. 
احذر من اســتخدام المكملات العشــبية، لم يثبت   
أن المكملات العشبية آمنة وفعالة مع الشيخوخة 
المرتبطــة بانخفاض التستوســتيرون، بل إن بعض 
المكمــلات قــد تكون خطيــرة. ولا توجــد فوائد 
مثبتة للاســتخدام طويل المــدى لـ«ديهيدرو إيبي 
آندروســتيرون»، على ســبيل المثــال، بل قد يزيد 

مخاطر سرطان البروستاتا.
يُعــد عــلاج التستوســتيرون المنخفــض المرتبط 
بالشيخوخة بعلاج بديل للتستوســتيرون أمراً جدلياً. 
بالنســبة لبعض الرجال، يخفف علاج التستوســتيرون 
من علامات نقص التستوســتيرون وأعراضه المزعجة. 
وبالنســبة لآخرين، لا تتضح الفوائد بل توجد مخاطر 
محتملة.  وقد يزيد العلاج البديل للتستوستيرون من 
مخاطر الإصابة بأزمة قلبية، أو ســرطان البروستاتا أو 
غيرها من المشاكل الصحية الأخرى. إذا كنت تتساءل 
إذا مــا كانت علاجات التيستوســتيرون مناســبة لك، 

فتعاون مع طبيبك لحساب الإيجابيات والسلبيات.

هــل تعرف ما أكبر الأخطار التي تهدد صحة الرجال؟ 
إن القائمــة قصيــرة علــى نحــو مدهش. الأســباب 
الرئيســية للوفــاة بين الرجال البالغيــن في الولايات 
المتحــدة هــي أمــراض القلــب والســكتة الدماغية 
والسرطان وأمراض الجهاز التنفسي السفلي المزمنة، 
وفقاً لمراكز مكافحــة الأمراض والوقاية منها. والخبر 
الســار أنه يمكن لبعض التغييرات البسيطة في نمط 
الحياة أن تقلل بشــكل كبير من مخاطر الإصابة بتلك 

الأمراض القاتلة الشائعة. 

تول مســؤولية صحتك من خلال اتخاذ خيارات نمط 
حياة أكثر صحية، على سبيل المثال: 

أقلــع عن التدخيــن. إذا كنت تُدخــن أو تتعاطى   
منتجــات التبــغ الأخــرى، فاطلب مــن طبيبك أن 
يســاعدك على الإقلاع. ومن المهم أيضاً أن تتجنب 
التعرض للتدخين الســلبي وتلوث الهواء والتعرض 

للمواد الكيميائية.
اتبــع نظامــاً غذائيــاً صحيــاً. اختــر الخضــراوات   
والفواكــه والحبــوب الكاملــة والأطعمــة الغنية 
بالأليــاف ومصــادر البروتين الخاليــة من الدهن، 
مثل الأســماك، وقلل من الأطعمة الغنية بالدهون 

المشبعة والصوديوم.
حافــظ على وزن صحي للجســم. يمكــن لفقدان   
الوزن الزائــد والمحافظة على الــوزن المثالي أن 
يقلل من خطورة الإصابــة بأمراض القلب وكذلك 

العديد من أنواع السرطان.
مــارس الأنشــطة البدنية، اجعل الأنشــطة البدنية   
جــزءاً مــن روتينك اليومــي، وعليــك أن تعلم أن 
ممارسة الرياضة يمكن أن تساعدك على السيطرة 
علــى وزنك والتقليل من مخاطــر الإصابة بأمراض 
القلــب والســكتة الدماغيــة. ولكن هــل تعلم أن 
ممارســة الرياضة يمكن أيضاً أن تقلل من خطورة 

الإصابة بأنواع معينة من السرطان؟ 
اختر الرياضة أو الأنشطة الأخرى التي تستمتع بها، 

بدءاً من كرة السلة إلى المشي السريع.
تعامــل مع ضغوط الحياة. إذا كنت تشــعر بالتوتر   
والتعرض للهجوم باستمرار، فقد تتأثر عادات نمط 
حياتك وبالتالي قد يتأثر جهازك المناعي. لذا، اتخذ 
تدابير للحــد من الضغط النفســي أو تعلم كيفية 

التعامل مع التوتر بطرق صحية.
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يتمثــل الســبب الشــائع الآخر للوفــاة بين الرجال فــي حوادث 
الســيارات. لكي تحافظ على نفســك آمناً على الطريق، اســتخدم 
الحس الســليم. ارتدِ حــزام المقعد. اتبع تعليمــات الحد الأقصى 

للسرعة. ولا تقود السيارة بينما يغلبك النعاس. 

كما يعتبــر الانتحار من المخاطر الصحية الأساســية لدى الرجال. 
ويتمثــل أحد عوامل الخطورة المهمة التي تؤدي إلى الانتحار بين 

الرجال في الاكتئاب. وإذا كنت تشــعر بعلامات وأعراض الاكتئاب 
مثل مشــاعر الحزن أو التعاسة وفقدان الاهتمام بالأنشطة العادية 

فاستشر الطبيب. 
وخلاصة القول أن تتفهم المخاطر الصحية فهذا أمر. وأن تتخذ 
الإجــراءات للحد من المخاطر لديــك فهذا أمرٌ آخر. ابدأ بخيارات 
أســلوب الحياة الصحي، اتباع نظام غذائي صحي والمحافظة على 
النشــاط البدني والإقلاع عن التدخيــن وإجراء الفحوصات الطبية 

الموصى بها. وقد يكون التأثير أكبر مما تتخيل.
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احتفت هيئة الصحة في دبي مؤخراً، بمجموعة 
من الأسر والعائلات التي نجح المركز في علاج 
مشــكلات عدم الإنجــاب التي كانــت تؤرقها، 
وذلك في حضــور الأطفال، في الوقت نفســه 
شــهد الحفل تكريــم العديد من المؤسســات 
والجهات الداعمة والراعيــة لجهود مركز دبي 
لأمــراض النســاء والإخصــاب، وذلــك بحضور 
معالــي حميــد محمد القطامــي رئيس مجلس 

الإدارة المدير العام لهيئة الصحة بدبي.
وأعلــن معالي القطامي في مســتهل الحفل 
عن نجاح مركز دبي لأمراض النساء والإخصاب 
ومنذ تأسيســه عام 1991، في توفير العلاجات 
والحلــول الطبية لأكثر مــن 21 ألفاً و600 حالة 
مرضية، كما نجح خلال الســنوات الـ 3 الماضية 
في رفــع معدلات نجــاح عمليــات الإخصاب 
مــن %52 عــام 2014 إلــى %62 عــام 2016، 
متجــاوزاً بذلك المعــدلات العالميــة في هذا 

المجال الحيوي الدقيق.

|  تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد  
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غرافيك: أسيل الخليلي

نصحت دراسة أميركية نشرت نتائجها في الدورية الأميركية لعلم الأوبئة 
النساء بالتفاؤل والنظر إلى الجانب المشرق من الحياة، لأن ذلك يحصنهن 

من خطر الإصابة بالعديد من الأمراض القاتلة وعلى رأسها السرطان والقلب. 
وأوضح الباحثون في كلية هارفارد للصحة العامة، أن التفاؤل يعد علاجاً جيداً 

لتحسين الصحة العامة.

70
ألف سيدة شملتهن الدراسة

58
و83 عاماً أعمار المستهدفات بالدراسة

8
سنوات مدة الدراسة لاكتشاف تأثير التفاؤل 

على صحتهن

النساء المتفائلات أقل عرضة للإصابة بأمراض 
السرطان والقلب والأمراض الرئوية 

والسكتة الدماغية
حالات الوفاة بسبب الأمراض 
انخفضت بشكل ملحوظ بين 

المتفائلات

% 39
من النساء المتفائلات انخفضت 
وفاتهن بسبب أمراض القلب 
والسكتة الدماغية

% 16
من النساء انخفضت احتمالات 
وفاتهن نتيجة السرطان

23
مليون وفاة بسبب أمراض القلب بحلول 

2030

% 52
نسبة الوفاة بسبب العدوى 17.3

مليون نسمة يقضون نحبهم جرّاء أمراض 
القلب سنوياً

17.5
مليون إصابة بمرض السرطان 

في العالم عام 2015 

% 38
من النساء انخفضت احتمالات 
إصابتهن بأمراض الجهاز التنفسي

ما شــهدته دولــة الإمارات العربيــة المتحدة من تطور 
مذهل – في وقت قياســي – علــى مختلف الصعد، هو 
مــا يمكن تلخيصــه في رفاهيــة الحياة ورغــد العيش 
ومؤشرات السعادة المتقدمة، التي أصبحت تميز دولتنا 

ومجتمعنا عن سائر الدول والشعوب.
وفي القطاع الصحي على وجه التحديد، نستطيع القول 
بأن التقــدم الهائل الذي حققته مؤسســاتنا ومنشــآتنا 
الصحية، ينعكس مباشــرة في ارتفاع متوســط الأعمار 
للمســنين من 53 عامــاً قبل قيام الاتحــاد إلى 76 عاماً 
حاليــاً، وهو المتوســط الأعلــى على مســتوى منطقة 
الشــرق الأوســط، وهو أحد أهم معايير المفاضلة بين 
دول العالم، وأحد القياســات الدولية الرئيســة للتعرف 
إلى مســتوى الخدمات الصحيــة والاجتماعية التي يتم 

توفيرها لفئة كبار السن.
وإذا كان التقــدم اللافــت والمميز الــذي حققته دولة 
الإمارات في هذا الصدد، تم تأسيسه وفق استراتيجيات 
ومنهجية عمل والتزام بالمســؤوليات، فإن التقدم نفسه 
قد اســتند قبل خطط الرعاية الصحية والمجتمعية، إلى 
منظومة القيم التي يتســم بهــا مجتمعنا، وإلى التقاليد 
العريقة التي تحفظ لكبار الســن حقهم في حياة صحية 
مديدة وعناية فائقة ومســاندة في تواصلهم الدائم مع 
المجتمــع، وهذا بالتحديد مــا نقوم به في هيئة الصحة 
بدبي من خلال مركز ملتقى الأسرة، الذي استطاع وفي 
وقت وجيــز أن يكون الوجهة المفضلة لدى المســنين 

الباحثين عن أنماط حياة متجددة ومعززة للصحة.
إن مفاهيم الرعاية المتكاملة لكبار السن التي اعتمدتها 
هيئــة الصحة بدبي وينفذها مركز ملتقى الأســرة، هي 
التي أسســت لثقة المســنين في خدماتنــا، وهي التي 
أفرزت حالة الرضا والســعادة لدى كبار السن، سواء من 
المقيميــن منهم في المركز بشــكل دائم أو المترددين 
عليــه، وهــذا بالتحديد ما يشــكل الحافز الأســاس لنا، 

لتقديــم كل ما هو أفضل لأناس يســتحقون الأفضل 
دائماً.

مدير مركز ملتقى الأسرة – هيئة الصحة بدبي

كشــفت دراســة صينية حديثة، أن نوم 
كبار الســن لســاعة وســط النهار، فيما 
يعرف بالقيلولة، تساعدهم على التفكير 
واتخاذ القرارات بصورة سليمة، وتحافظ 
على الوظائف العقلية الســليمة لديهم، 
والتي تتراجع كلما تقدم الأشــخاص في 

العُمر.
وأجرى الدراسة باحثون في المؤسسة 
الصينيــة لصحــة المتقاعدين، ونشــروا 
نتائجهــا في دورية الجمعيــة الأميركية 

لطب الشيخوخة. 

ولكشــف تأثير القيلولة على مهارات 
الذاكــرة، تابع الباحثــون حالة ما يقرب 
مــن 3 آلاف من الصينييــن الذين تزيد 
أعمارهــم على 65 عامــاً. وأجرى فريق 
البحث اختبارات عدة على المشــاركين، 
لتقييم حالتهم العقلية، عبر الإجابة على 
التاريخ، وفصول  أســئلة بســيطة، حول 
الســنة، بالإضافــة إلــى بعض المســائل 
الحســابية الأساســية، كما طلبــوا منهم 
حفــظ وتذكر بعــض الكلمات، ونســخ 

رسومات من أشكال هندسية بسيطة.
ووجد الباحثون، أن كبار الســن الذين 
حصلوا على قيلولة لســاعة بعد الغداء، 

سجلوا أداءً أفضل في الاختبارات العقلية 
مقارنة مع الأشــخاص الذين لم يحصلوا 
على القيلولة. وأثبتــت النتائج أيضاً، أن 
الأشــخاص الذين لم ينامــوا بعد الظهر 
ســجلوا انخفاضــاً فــي القــدرة العقلية 
بنســبة 4 إلى 6 أضعاف الأشخاص الذين 

ناموا لمدة ساعة وقت القيلولة.
وقــال الباحثــون، إن الحفــاظ علــى 
الذاكــرة والقدرة علــى التفكير بوضوح 
واتخــاذ القــرارات، تعد تحدياً رئيســياً 
بالنسبة للأشخاص مع تقدمهم في السن، 
لأنهــم أكثر الأشــخاص عرضــة لأمرض 

الشيخوخة وعلى رأسها الزهايمر.

كشفت دراسة جديدة، عن عضو جديد 
في الجســم، كان يعتقد في الســابق 
بأنه جــزء من هيكل الجهاز الهضمي، 
ليرتفع بذلك مجموع الأعضاء البشرية 
إلى 79 عضواً. الدراسة أجراها باحث 

في مستشــفى جامعة «ليميريك» في 
الدنمارك، ونشرت نتائجها، في دورية 

«لانسيت» الطبية.
العضــو  أن  الدراســة  وأوضحــت 
الجديد يطلق عليه اســم «المسراق» 
وهــو طيــة مزدوجــة مــن الغشــاء 
البريتونــي «أكبــر غشــاء مصلي في 

الجســم» الذي يغلف تجويف البطن 
والحــوض، ويغطــي معظــم أعضــاء 
البطــن. ويتــم حاليــاً تدريس طلاب 
الطــب «المســراق» على أنــه عضو 
مســتقل، كما أن كتاب الطب الشهير 
«جريــز أناتومي» أعــاد تعريفه وفقا 

للاكتشاف الجديد.

أفادت دراســة كندية حديثة أن أعراض 
الاكتئــاب عند الحوامل تؤثر ســلباً على 
نمو دماغ الجنين فــي المراحل الأولية 
مــن حياتــه، مــا يؤثــر مســتقبلاً على 

الأطفال. 
الدراســة أجراها باحثون في جامعة 
كالجاري الكندية، ونشــروا نتائجها، في 

مجلة الطب النفسي البيولوجي.
الأمهــات  إصابــة  تأثيــر  ولكشــف 
بالاكتئــاب خلال فترة الحمل، على بنية 
الدماغ عند الأجنة، راقب الباحثون حالة 
52 امــرأة عانيــن من الاكتئــاب خلال 
الحمل. وعندما بلغ مواليدهن عمر 2.5 
إلى 5 سنوات، قام الباحثون بقياس بنية 
الدماغ لديهم، باستخدام تقنية التصوير 
بالرنين المغناطيسي. ووجدوا أن قشرة 
الدماغ قد ترققــت عند هؤلاء الأطفال 
أكثر من الذين ولدوا لأمهات لم يعانين 

من الاكتئاب خلال فترة الحمل.

وبحسب الدراسة، فإن ٪18 من النساء 
يعانين مــن الاكتئاب بعض الوقت خلال 
فترة الحمل، وأن هذا الاكتئاب له علاقة 
ببنية الدمــاغ للجنين، حيــث يؤثر على 

ســمك الطبقة القشــرية للدماغ، ويؤدي 
إلى صعوبة التعلم واضطرابات ســلوكية 
أخرى، ويجعلهم أكثر عرضة من غيرهم 

للاكتئاب في وقت لاحق من حياتهم.

كشفت دراسة أميركية حديثة، عن فائدة جديدة للرضاعة الطبيعية، حيث أظهرت 
أن حليب الأم يســاعد الأطفال الخُدج على اكتمال نمو أدمغتهم. الدراســة أجراها 
باحثــون بمختبر أبحــاث الدماغ، في مركــز النظام الصحي الوطنــي للأطفال في 
واشنطن، ونشروا نتائجها في المجلة الأميركية لتقدّم العلوم. وأوضح الباحثون أن 
الأطفــال الذين يولدون مبكرا يكــون وزنهم أقل من 1.5 كليوغرام، وتتطور لديهم 
المــادة البيضاء في الدمــاغ، أقل من الأطفال الذين يولــدون في ميعادهم بعد 9 

أشهر من الحمل.
وأضافوا أن المادة البيضاء هي إحدى المادتين المكونتين للجهاز العصبي المركزي، 
حيث تكون المادة الرمادية هي المكون الثاني. والمادة البيضاء هي مجموعة من 
الأنســجة التي تربط مناطق الدماغ، ووظيفتها نقل المعلومات بين مناطق الدماغ 
وباقي أعضاء الجسم، وتملأ ما يقرب من نصف الجمجمة.  دبي - البيان الصحي 

قلية 
صلوا 
 أن 
ظهر 
قلية 
ذين 

لــى 
ضوح 
ســياً 
سن، 
رض 
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