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أكــد علماء نفــس بريطانيون أن الســعي وراء 
الشــهرة ونيل إعجاب الآخرين على شــبكات 
التواصل الاجتماعي مؤشــر على ضعف احترام 

الذات والثقة بالنفس، وأنه يصيب بالاكتئاب.
وفي دراســة طرحــوا نتائجها خــلال المؤتمر 
الســنوي لجمعيــة الخبراء النفســيين قالوا إن 
«نتائــج الاختبــارات التي شــارك فيهــا مئات 
المتطوعين من مســتخدمي شــبكتي فيسبوك 
وتويتــر للتواصــل الاجتماعــي، بينــت أن من 
يسعون للشــهرة على تلك المواقع والشبكات 
يعانون من مشاكل تتعلق بعدم الثقة بالنفس.. 
لقد طرحنا على المشتركين العديد من الأسئلة 
حــول آرائهــم بمواقــع التواصــل الاجتماعي، 
وحول الناس المشــهورين علــى تلك المواقع، 
لقــد تبيــن أن من يعانــون من مشــاكل عدم 
احتــرام الذات يبــدون اهتماما كبيــرا بهؤلاء 
المشاهير، ويســعون لقليدهم ونيل إعجابات 
بالقــدر ذاته، كمــا لوحظ اهتمامهم الشــديد 
بإحصــاء عدد الإعجابــات التي يحصــل عليها 
دبي - البيان  الآخرون على شبكات التواصل». 

توصــل فريــق دولي من العلماء إلى اســتنتاج 
مفاده بأن الممارسة المنتظمة للرياضة البدنية 
يمكن أن تخفض من تأثير عوامل وراثية، تحدد 

ميل الإنسان إلى السمنة. 
 PLOS» وفــي مقــال علمــي نشــرته مجلــة
Genetics»، جاء أن الخبراء أثبتوا أن ممارســة 
 ،FTO الرياضة بانتظام تخفض من نشاط جين
الــذي يزيــد وجوده في جســم الإنســان من 

احتمال نمو السمنة بنسبة %30 تقريبا.
وخرج العلماء بهذا الاســتنتاج بعد تحليل عام 
للمعلومــات عــن 200 ألف شــخص، ويعتقد 
العلمــاء أن الرياضــة لا تغير من نشــاط جين 
FTO فحسب، بل و11 جيناً آخر، اكتشفت في 

أثناء الدراسات المتعلقة بالسمنة.
وأشــار العلماء إلى أن النشاط البدني كان ولا 
يزال عاملا رئيسا من شأنه تخفيض خطر ظهور 
الوزن الزائد لدى الإنسان.دبي - البيان الصحي 

بدأ أطبــاء قســم الأذن والأنــف والحنجرة 
بمستشــفى دبي باستخدام تقنية جديدة يتم 
اســتخدامها لأول مرة على مســتوى الدولة 
لإعــادة الســمع للمرضى من خــلال زراعة 
ســماعات عظميــة بمواصفات تتناســب مع 

ضعف سماكة جمجمة الرأس.
الدكتور جمال قســومة استشــاري  وأكد 
أمراض الأنف والأذن والحنجرة بمستشــفى 
دبي أهمية هذه التقنية التي ستســاهم في 
إتاحــة الفرصة للعديد من الحالات المرضية 
لاستعادة السمع وممارسة حياتهم الطبيعية، 
مشيراً إلى الحرص الذي يوليه مستشفى دبي 
لاستخدام أحدث الوسائل والتقنيات العالمية 

لتحقيق السعادة للمرضى.
وأوضح الدكتور قسومة أن مستشفى دبي 
قام خلال الأسبوع الماضي بإجراء أول عملية 
لزراعــة ســماعة عظمية وفقاً لهــذه التقنية 
لمريضة مواطنة «17 سنة»، كانت تعاني من 
فقدان الســمع في الأذن اليمنى منذ الصغر، 
ولديها ضعف في ســماكة عظــام الجمجمة 
يصل إلى 1.5 مليمتر، مما يشكل صعوبة أمام 
الأطباء لزراعة الســماعات العظمية العادية 
التي تحتاج إلى ســمك فــي عظام الجمجمة 

يصل إلى 8 مليمترات على الأقل.
وقــال إن الفريــق الطبي قام باســتخدام 
التقنية الحديثة في عملية جراحية استغرقت 
أقــل من ســاعة تــم خلالها تثبيــت صفيحة 

دائريــة مصنوعــة مــن مــادة التيتانيوم في 
عظام الجمجمة ليقوم جهاز خارجي بالتقاط 
الأصــوات ونقلهــا إلى هــذه الصفيحة التي 
يلتصــق بها بواســطة مغناطيــس عبر الجلد 
لنقــل الاهتــزازات إلــى الأذن الداخلية في 
الطرف المقابل مما يمكنها من الســماع في 

الجهة اليمنى.
وأوضح الدكتور قسومة أن الفريق الطبي 
قام قبــل إجــراء العملية بدراســة التصوير 
المقطعي بشــكل دقيق وتحديــد إحداثيات 
المنطقة في الجمجمة بمساحة 3 مليمترات 
مع تحديد المكان المناسب لتثبيت السماعة 

العظمية.
وأكــد النجاح الذي حققتــه العملية التي 
تمت وفق أفضل البروتوكولات والممارسات 
الطبيــة العالميــة، حيث غــادرت المريضة 
المستشــفى في اليوم الثاني وهي لا تحتاج 

إلى أي تأهيل بعد العملية.
وأشــار إلــى قيــام مستشــفى دبي خلال 
الفتــرة الماضية بإجــراء 7 عمليــات زراعة 
ســماعات عظمية لمرضى تزيد سماكة عظام 
الجمجمــة لديهم على 8 مليمترات، مشــيراً 
إلى أن الســماعات العظمية المستخدمة في 
هــذه العمليــات يمكن من خلالهــا معالجة 
العديد مــن الحالات المرضيــة مثل الصمم 
العميق في طرف واحد، ووجود تشــوهات 
فــي الأذن الخارجيــة، حيــث تقــوم هــذه 
السماعات بتوصيل الصوت مباشرة إلى الأذن 

الداخلية.
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تماشياً مع كل القوانين والنظم الاتحادية 
واللوائــح التنظيمية المنظمة لممارســة 
مهنة الطب في دبــي، دعت صحة دبي 
جميع الأطباء إلى التوقف عن إصدار أية 
إجازات مرضيــة بأثر رجعي، وإصدارها 
فــي يــوم مراجعــة المريض للمنشــأة 
الصحية فقط، ودعت الأطباء والمعنيين 
في المنشآت الصحية الحكومية والخاصة 
في دبي إلى الالتزام بهذا الإجراء تحقيقاً 

للشفافية.

وقال مروان الملا، مديــر إدارة التنظيم 
الصحــي في هيئة الصحة فــي دبي، إن 
القــرار دخــل حيــز التنفيذ فــي جميع 
المنشــآت الصحية الحكوميــة والخاصة 
في دبي، موضحاً أنه قد تم بالفعل إعادة 
الإلكتروني «شــريان»  النظــام  برمجــة 
للإجــازات، حتــى لا يتقبــل ما يســمى 
بإجــازات الأثر الرجعــي، مؤكداً أن هذا 
الإجــراء يعــزز مبدأ الشــفافية في منح 

الإجازات.
وأضــاف مــروان الملا إلــى أن هيئة 
الصحــة بدبي، من خــلال إدارة التنظيم 
الصحــي، تعمل علــى تطويــر المعايير 
التنظيمية والمبادئ التوجيهية للمنشآت 
الصحية والمهنييــن الصحيين في إمارة 
دبــي، وأنها في ضوء ذلك أجرت العديد 
مــن أعمال التقييم والمراجعات الخاصة 

بالسياسات الطبية والإجراءات.

علــى  تعمــل  الإدارة حاليــاً  أن  وأكــد 
استحداث نظام إلكتروني ذكي ومترابط 
بشكل فعال مع جميع الجهات الخارجية 
التــي لهــا علاقــة بالترخيــص المهنــي 
للمنشــآت الطبية والأطبــاء، إلى جانب 
استحداث مبادرة «سجل دبي الصحي»، 
والعمل علــى تطوير معاييــر الترخيص 
وذلك  الصحيــة،  والمنشــئات  للمهنيين 
للتشــجيع علــى توفير كفــاءات عالمية 

المستوى.
وذكــر أن عمليات التقييم التي جرت 
أخيــراً أكدت ضــرورة تحديث وتطوير 
بعض اللوائح، وكذلك النظام الإلكتروني، 

والحاجــة إلى توســيع النطــاق الزمني 
لأعمــال التفتيش على المنشــآت، حيث 
تقتصر هذه الأعمــال على فترتين، تبدأ 
الأولى في تمام الســاعة التاسعة صباحاً 
حتــى الواحدة من بعد الظهــر، والثانية 
من الســاعة الرابعة عصــراً حتى الثامنة 

مساءً.
أكد عدد من الجمهور ممن اســتطلع 
«البيان الصحــي» آراءهم أن فئة كبيرة 
مــن الموظفين والعمــال والطلاب تلجأ 
إلــى طلــب الشــهادات المرضيــة من 
الصحية  والمراكز  بالمستشفيات  الأطباء 
للاســتفادة  والخاصة،  العامة  والعيادات 
بعدد أيام الإجازات المرضية التي كفلها 

القانون سنوياً.
وفي السياق، أشار علي حسن إلى أن 
الهروب من التزامــات العمل والحضور 
بالمــدارس والجامعــات يكشــف عدم 
المرضية  بالشــهادات  المتلاعبين  تحمل 
للمســؤولية، ورغبة البعض في الحصول 

على راتب دون بذل مجهود.
وأكــد أن بعض المديرين يمارســون 
ضغوطاً نفســية كبيرة علــى الموظفين، 
ويدفعونهــم إلى التحايل علــى القانون 

المرضيــة،  للحصــول علــى الإجــازات 
فضــلاً عــن إهمــال بعــض الموظفيــن 
والطلبة وادعائهــم المرض للهروب من 
المســؤولية، داعيــن المســؤولين إلــى 
البحث عن أســباب تلــك الظاهرة، التي 
قد يكون سببها التعسف مع المرؤوسين 
ودفعهــم إلــى الهروب مــن العمل عبر 
الشــهادات المرضيــة، فضلاً عــن تبنّي 
اســتراتيجية جديــدة تزيــد مــن رغبة 

الطلاب في الحضور.

وثمّنــت ميرة البلوشــي جهــود هيئة 
الصحة بدبي في وضع ضوابط جديدة 
لإصــدار الشــهادات المرضيــة بإلغاء 
إصدارها بأثر رجعي، مشــيرة إلى أن 
الطلاب قد يكونون الفئات الأكثر طلباً 
للشهادات المرضية، بسبب قرار وزارة 
التربيــة والتعليــم حرمــان المتغيبين 
دون عــذر لمــدة معينــة مــن دخول 

الامتحانات.
وأضافــت أن الســبب الآخــر قــد 
ينتج عن عــدم حــب الموظف عمله 
أو الســهر حتــى الصبــاح والتأخر عن 

العمل، وقد يكمن الحل في علاجه من 
خلال اختصاصي اجتماعي بالجهة التي 
يعمل للوقوف على مشكلاته أو أسباب 
التغيــب وعدم حــب العمــل، داعيةً 
بالمســاجد  والخطباء  الإعلام  وســائل 
إلى مواجهــة هذه الظاهرة، من خلال 
توضيح الحلال والحرام في هذا الأمر، 
وأن من يتعمد القيــام بالحصول على 
إجازة مرضية مــن دون داعٍ قد يوقع 
نفسه في الشبهات ويعرض رزقه لعدم 

البركة.

ويرى محمد الحاوي أن أســباب انتشار 
الشــهادات المرضيــة بيــن الموظفين 
ترجع إلى شــيئين: الأول هو المديرون 
والمسؤولون الذين لا يراعون الظروف 
ويتشددون مع مرؤوسيهم، والأمر الآخر 
هو طبيعة موجودة في بعض الأشخاص 
الذين لا يحبون العمل ويفضلون السهر 
والنوم وعدم الاستيقاظ مبكراً للذهاب 
إلــى أعمالهــم، ومن ثــم الذهاب إلى 
لاســتخراج  الطبيــب  أو  المستشــفى 

شهادة مرضية لتقديمها لجهة العمل.
وتقــول عائشــة البلوشــي: «قــد لا 
يســتطيع الشخص الذهاب إلى الطبيب 
في اليوم نفسه، إذ تمنعه شدة المرض 
من ذلك، خاصة إذا كان يسكن بمفرده 
ولا توجــد معــه عائلتــه، فيضطر إلى 
مراجعة الطبيب في اليوم التالي، ولكن 
ليــس بعد ثلاثة أيام»، مشــيرةً إلى أن 
الإجراء الجديد يعزز مبدأ الشفافية في 
منح الإجــازات، وتعتبر هــذه الخطوة 
حائــط صد أمــام التلاعــب بالإجازات 
المرضيــة، لأن أي موظــف غيــر مبالٍ 
بعملــه كان يســتطيع أن يحصــل على 
إجــازة مرضيــة مــن دون علــة تذكر، 
شــريطة أن يكون على معرفة بطبيب 
مســتهتر يســاعده على الحصول على 

إجازة مرضية قصيرة. 
وتعتبر أن النظام سيسهم بشكل كبير 
في تقليل محــاولات بعض الموظفين 
التحايل والتمثيل على الأطباء، من أجل 
الحصول على إجــازة مرضية للابتعاد 

عن أداء عمله بلا أدنى مسؤولية.

شــارك وفد من مستشفى راشد بدبي 
الدولي للسلامة والجودة  المؤتمر  في 
فــي القطــاع الصحــي فــي العاصمة 
البريطانيــة لنــدن، بورقــة عمــل تم 
اختيارهــا من بيــن 200 بحث علمي 
المبتكرة  الاســتراتيجيات  على  ركزت 
والمطبقة في مستشــفى راشد منذ 5 
ســنوات لمكافحة العدوانية والاعتداء 
الموجه ضد الكادر الطبي والتمريضي.

تــم اختيار ورقة البحث التي تقدم بها 
أســامة ذيابات مشــرف التمريض في 
مستشفى راشــد، لتعرض في المؤتمر 
بالرغم من آلاف الأوراق التي نافست 
على المشــاركة من قبل 70 دولة أكثر 

من 4000 مشارك. 
وتطــرق أســامة ذيابات فــي ورقة 
العمل إلــى الاســتراتيجيات المبتكرة 
والمطبقــة في مستشــفى راشــد منذ 
خمــس ســنوات لمكافحــة العدوانية 
الــكادر  ضــد  الموجــه  والاعتــداء 
الطبــي والتمريضي، حيــث تم عرض 
الســريع  التدخل  اســتراتيجية فريــق 
(Code Black)، حيــث تــم تشــكيل 

فرق تعمل على مدار الساعة تستطيع 
أن تصــل إلــى مــكان الاعتــداء خلال 
ثــوان معدودة. ويضــم الفريق طاقماً 
مدرباً من الأطباء والممرضين وخدمة 
العمــلاء، كما يضــم أفــراداً من جهاز 
الأمن الخاص بالمستشفى. حيث يقوم 
الموظف الذي يتعرض لبوادر الاعتداء 
الـــ(Code Black)، وعلى  باســتدعاء 
الفور يأتي الفريق لتقديم المســاعدة 

اللازمة واحتواء الموقف.
وقد تم عمل دراســات مقارنة قبل 
 ،(Code Black)وبعــد تطبيق نظام الـ
ودلت النتائج علــى أن تدخل الفريق 

الفــوري نجــح نجاحــاً ملحوظــاً في 
المعتدي والســيطرة على  كبح جماح 
الموقــف، ومنعه أن يتطور إلى اعتداء 
جســدي. كما أن وصول الفريق يشعر 

الموظف بالأمان والدعم النفسي.

وأضاف أســامة أن إدارة مستشفى 
عمــل  ورش  بتنظيــم  قامــت  راشــد 
تدريبية لتدريب العاملين في مختلف 
الأقســام علــى مكافحــة العدوانيــة، 
حيث قــام فريق مختص من المدربين 
مزاولــة  شــهادات  علــى  الحاصليــن 

 (DYNAMIS) التدريــب من شــركة
البريطانيــة المتخصصة فــي التدريب 
ومكافحــة العدوانيــة بتدريب الكادر 
الطبي والتمريضي في مستشفى راشد 
وبقية مستشــفيات هيئــة صحة دبي 
بشكل دوري، بواقع دورتين لكل شهر. 
اســتفاد من هذه الــدورات ما يقارب 
1200 طبيــب وممرض منذ تم اعتماد 

البرنامج عام 2012.

وأضاف أن الهيئة تطبق النظام الإلكتروني 
وتحليلهــا،  الاعتــداء  حــالات  لتوثيــق 

وتــم إدراج حــالات الاعتداء فــي النظام 
 DATIX reporting system الإلكتروني
حيث يتم توثيق كل التفاصيل والإجراءات 
حــول حــادث الاعتــداء ورصد الأســباب 
وتحليلهــا وتقديــم تقريــر دوري للإدارة 
العليا في مستشــفى راشــد، بهدف تعزيز 
ثقافة «مستشــفى راشد خالية من حوادث 
 Aggression Zero Tolerance «الاعتداء
في جميــع أروقة ووحدات المستشــفى، 
ويتم عمل دراســة بحثية بشــكل ســنوي 
لتقصي ظاهرة العدوانية وآثارها في بيئة 

العمل وسلامة المرضى.

وأشــار إلــى أن المحاضــرة لاقــت 
إعجــاب كثير من المشــاركين، وذلك 
لشموليتها وســهولة تطبيقها وتأثيرها 
الإيجابــي في خلق بيئــة صحية وآمنة 

في المستشفيات.
ووجّه أسامة ذيابات الشكر إلى إدارة 
مستشفى راشد، ممثلة بالدكتورة عليا 
المزروعي المدير التنفيذي للمستشفى 
وإدارة التمريــض ممثلة بنضال أبوكبة 
على الدعم المســتمر، وإدارة التعليم 
المســتمر في هيئة الصحة على إتاحة 

الفرصة في المشاركة بهذا المؤتمر.
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نظّمــت اللجنــة الرياضية فــي صحة دبي 
مبادرة ترفيهية لأصحاب الهمم، تم خلالها 
إجــراء بعض الفحوص الطبية لهم من قبل 
أطباء الهيئة، بحضور عدد من كبار الســن 
من مركز ملتقى الأسرة، والدكتورة سلوى 

السويدي، مديرة الملتقى.
وقــال حمزة عبــاس، مدير المشــروعات 
الرياضية والبرامــج الاجتماعي في الهيئة: 
«إن المبــادرة تم إطلاقهــا تزامناً مع عام 
الخير الذي أطلقه صاحب الســمو الشــيخ 

خليفــة بن زايد آل نهيــان، رئيس الدولة، 
حفظه الله، وأمر بتنفيذها صاحب الســمو 
الشــيخ محمد بن راشــد آل مكتوم، نائب 
رئيــس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم 

دبي، رعاه الله».
وأشــار حمــزة عباس إلى أن 120 شــخصاً 
من ذوي الهمم وكبار الســن شــاركوا في 
اليوم الترفيهي لذوي الهمم، اشــتمل على 
مســابقة كرة السلة على الكراسي، كما تم 
إجــراء عدد من الفحوص الطبية، شــملت 

فحص الســكر والأســنان والضغط، إضافة 
إلــى فحــص النظر، كمــا قدمــت الإدارة 
الســريرية فــي الهيئة برامــج توعوية عن 
الغــداء الصحــي، بهدف زيــادة معارفهم 
ومداركهــم عــن الأغديــة المناســبة التي 
تتماشــى مع الحالات المرضية، مشيراً إلى 
أن اللجان ســتنظم بيــن فترة وأخرى مثل 
هــذه المبادرات النوعيــة، بهدف تدريب 
وتأهيــل ذوي الهمــم، وتحفيزهــم إلــى 
ممارســة حياتهم الطبيعية، حتى لا يتسلل 

اليــأس إلى نفوســهم. وأكــدت الدكتورة 
ســلوى الســويدي، مديرة ملتقى الأسرة، 
أهمية هذه المبادرة لهذه الفئة التي تبذل 
جهوداً جبــارة للتغلب على متاعب الحياة 
ومصاعبهــا، مشــيرةً إلــى أن ذوي الهمم 
إمكانات بمستوى الأصحاء، وإتاحة  لديهم 
الفرصــة لهم تجعل منهم أشــخاصاً أقوياء 
ناجحين وقادرين على منافسة الأصحاء في 
دبي - البيان الصحي المجالات كافة. 

محمد الحاوي  عائشة البلوشي   مروان الملا  ميرة البلوشي علي حسن

فــي  ذيابــات  أســامة  شــارك 
مؤتمــرات عالميــة عدة ضمن 
أميــركا  فــي  بحثيــة  أوراق 
وأســتراليا وعمان، وحصل على 
العالمية  «جائزة ستان الشــن» 
مؤتمر  فــي  محاضــر  كأفضــل 
عام  النفســية  للصحة  ســيدني 

.2009
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النســائية  للأمــراض  دبــي  مركــز  أصبــح 
والإخصــاب التابــع لهيئة الصحــة في دبي، 
أحــد أبرز الصروح الطبيــة المتخصصة على 
مســتوى منطقة الشرق الأوســط، فضلاً عن 
كونــه المرجع العالمي المعتمــد لمثل هذا 
التخصــص الدقيــق الذي تفوق فيــه المركز 
علــى الكثير من المراكز المماثلة، ولا ســيما 
بعد تمكنــه من رفع معدلات نجاح عمليات 
الإخصاب إلى %62 خلال العام 2016، مقابل 
%57 خــلال عــام 2015، و%52 خــلال عام 
2014، ونجاحه كذلك في تحقيق أعلى نسبة 
نجاح للحمل والتــي وصلت إلى %73 للفئة 
العمريــة مــن 35 إلى 37 خلال عــام 2016 
مقابــل %65 خلال عام 2015. هذا بالتحديد 
مــا تقولــه هناء طحــوارة مديــر مركز دبي 
للأمراض النسائية والإخصاب للشؤون المالية 

والإدارية، في هذا الحوار:
ما إجمالي الحــالات التي لجأت إلى المركز 
لتجاوز مشــكلات عدم الإنجــاب، والبلدان 

الأكثر طلباً على خدماتكم؟
التفوق الطبي والعلمي لمركز دبي للأمراض 
النســائية والإخصاب، والمكانة الدولية التي 
وصل إليها والقدرات التنافســية التي يتســم 
بها ويمتلكها، كل ذلك جعله الوجهة المثالية 
للباحثين عن أمل الإنجاب، كما جعله مصدراً 
لثقة المتعاملين من داخل الدولة وخارجها.

مــن هذه الإحصاءات والأرقام، كم بلغ عدد 
المواليــد ممــن كان المركز ســبباً مهماً في 

ولادتهم ؟
وفق آخر تحديث لهذا النوع من الإحصاءات 
وهــو يونيــو 2016، فقد بلغ عــدد المواليد 
4274 طفلاً وطفلة، إلى جانب مواليد مبادرة 
«أمــل» وعددهم 96 مولــوداً بموجب آخر 

تحديث في شهر يونيو 2016.
حدثينا عن مبادرة «أمل»، فكرتها وأهدافها.

مبادرة «أمل» أطلقها صاحب الســمو الشيخ 
محمد بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 
رئيــس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، 
في مايو 2013 لإعفاء المواطنين من الرسوم 
العلاجيــة في المركز، حيث حققت المبادرة 
السعادة لعدد كبير من الأسر الإماراتية، وقد 

بلغ عدد مواليدها، كما ذكرت 96 مولوداً.
تشير الإحصاءات لديكم إلى أن الأعوام الـ3 
الماضية شــهدت أكثر مــن 39 ألف زيارة، 

ماذا تعني لكم مثل هذه الأرقام؟
هذه الأرقام تظهر قيمــة ومكانة مركز دبي 
للأمــراض النســائية والإخصاب لــدى أفراد 
المجتمع ولــدى الباحثين عن فرص الإنجاب 
من داخــل الدولة وخارجها، وهــذا ما نعتز 
به ونقدره، ويحفزنا في الوقت نفســه على 
رفع مســتوى جودة خدماتنــا، وتوفير أكبر 
قدر من فــرص الإنجاب لــدى الباحثين عن 
هذه الفرصة. ولنا كذلك أن نشير هنا إلى أن 
الأعوام الـ3 نفســها شهدت تسجيل وانضمام 
أزواج جــدد إلــى المركــز، يصــل عددهم 
إلــى 2591 زوجــاً وزوجــة، كما شــهد أيضاً 
3003 يمثلون عــدد الأزواج خلال المراجعة 

العلاجية.
ماذا عن إحصاءات وأعداد عمليات الإخصاب 
الرئيسة، التي تعد المحور الأساس لخدمات 

المركز؟
الإحصاءات تشــير إلــى أن إجمالي عمليات 
الإخصــاب الرئيســة بلــغ 2087 حالة، وهي 
تشــمل أطفال الأنابيــب والتلقيح المجهري 
وعــدداً من العمليات المتخصصة، وتقســيم 
البويضات - لعمليات أطفال الأنابيب والحقن 
المســحوبة.  البويضات  المجهــري، وتجميد 
إضافة إلى ذلك هناك 985 عملية من عمليات 
الإخصاب الثانوية خلال الســنوات من 2014 
وحتــى 2016، والتي شــملت تقنيات الحقن 
المجهــري للبويضــات المجمــدة، والتلقيح 
الصناعــي، ونقل الأجنة المجمدة، وســحب 

الحيوانات المنوية.
ماذا أيضاً عــن خدمات الأمــراض الوراثية، 
هــل يقــدم مركز دبــي للأمراض النســائية 

والإخصاب هذا النوع من الخدمات؟
مركز دبي للأمراض النسائية والإخصاب، من 
المراكز الأولى على مســتوى المنطقة، التي 
أدخلت تقنيات الكشف المبكر عن الأمراض 
الوراثيــة، وللمركز بصمتــه المميزة في هذا 
الجانب الذي يشمل التركيب الوراثي للأجنة 
الأولية قبــل زرعها في رحــم الأم وحدوث 
الحمل، وتم إجراء أكثر من 491 فحصاً ضمن 

خدمات الأمــراض الوراثية والفحص الجيني، 
إلى جانــب 21132 فحصاً من خلال التصوير 
بالموجات الفوق صوتية للكشف عن الألياف 
والتكيســات قبل البــدء بالعــلاج وعمليات 

الإخصاب، ومتابعة مراحل الحمل الأولى.
ويتفوق المركز في هــذا الجانب عالمياً، 
حيــث يســتخدم المركــز تقنيــات الفحص 
الوراثــي المبكر، بهدف زيــادة فرص الحمل 
لــلأزواج الذين يعانون من عدم القدرة على 
الإنجــاب أو الإجهــاض المتكــرر، والمركــز 
يعد مــن المراكز الرائدة دوليــاً، في إدخال 

التقنيات الحديثة في هذا المجال.
لديكم قائمــة ممتدة لخدماتكــم المتنوعة 
والتــي تعتمدون في تقديمهــا على أحدث 
التقنيــات والأســاليب العلميــة المتقدمــة 
للتشــخيص وعلاج العقم، هل لنا أن نتعرف 

إليها ؟
مركــز دبي للأمــراض النســائية والإخصاب 
يســتخدم تقنيات حديثة ومتطورة لتشخيص 
وعلاج العقم، تتضمن فحص الكروموسومات 
قبل الــزرع في رحم الأم، وحــدوث الحمل 
بهدف تحديد التكوين الجيني، وفصل الأجنة 

التي تحمل مورثات الأمراض الوراثية.

39 % 732013

2894
حالة اســـتقبلها المركز من قارة آسيا 

بإجمالي 15 % من الحالات

1146
حالة استقبلها المركز من دول مجلس 

التعاون الخليجي بنسبة 6 %

3315
حالة استقبلها المركز من باقي الدول 

العربية بنسبة 17 %

229
حالة اســـتقبلها المركز من أســـتراليا 

ونيوزيلاندا بإجمالي 1 %

407
قارة  مـــن  المركز  اســـتقبلها  حالات 

أفريقيا بإجمالي 2 %

1559
حالة اســـتقبلها المركز من قـــارة أوروبا بما 

نسبته 8 % من إجمالي الحالات

غرافيك: محمد أبوعبيدة

استقبل مركز دبي للأمراض النسائية والإخصاب منذ تأسيسه 19767 حالة توزعت من داخل دولة الإمارات 
العربية المتحدة وخارجها.

9829
حالة استقبلها المركز من 

الإمارات بنسبة 50 % من 
إجمالي الحالات

يقــوم مركز دبــي للأمراض النســائية والإخصاب بإجراء العديــد من عمليات 
الإخصــاب بتقنيــات عالميــة متطورة وتشــمل: تحفيــز التبويــض، والتلقيح 
الاصطناعــي، عملية أطفال الأنابيــب، والحقن المجهري، وســحب الحيوانات 
المنويــة من البربخ وعن طريق الخصية، كشــط جدار الجنين وترجيع الأجنة، 
تجميــد البويضات، تجميد النطفة المنوية. إضافة إلى تقديم خدمات الفحوص 
الجينية ومنها تحديد جنس المولود، وتقنية «بي سي آر» التي تعنى بمضاعفة 
كميــة المادة الوراثيــة، وتقنية «مايكــرو اراي» والتي تعنــي الفحص الكامل 

للكروموسومات، و«اهج ال إي» والتي تعني فحص الأنسجة المطابقة.
إلــى جانــب ذلك يقــوم المركز بإجــراء العديد من إجراءات عــلاج الأمراض 
النســائية ومنها تنظير البطن، والكشــف المبكر عن سرطان عنق الرحم، علاج 
تكيــس المبايض، وعلاج الالتهابات التناســلية، إلى جانــب التصوير بالموجات 
فوق الصوتية للكشــف عن الألياف والتكيســات قبل البــدء بعلاج الإخصاب، 
ومتابعــة عدد الحويصلات وحجم الرحم بعد بدء العلاج، ومتابعة نمو الجنين 

في الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل.
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أكدت دراسة أجراها باحثون في تايوان 
أن الإفــراط في اســتخدام أنواع معينة 
من أدوية نزلات البرد والإنفلونزا يزيد 
من خطر الإصابة بالنوبات والســكتات 
القلبية ثلاثة أضعاف عن الشخص الذي 

لا يتناول تلك الأدوية.
وأوضحــت الدراســة التي نشــرت في 
المعديــة، ونقلتهــا  دوريــة الأمــراض 
صحيفــة «الديلــي ميــل» البريطانيــة، 
أن تلــك الأدويــة المســكنة لأمــراض 

عــدوى الجهاز التنفســي ونزلات البرد 
والإنفلونزا تزيد خطر الإصابة بالنوبات 
القلبية بنسبة تصل إلى 3.4 أضعاف عن 
الأشخاص الآخرين. دبي - البيان الصحي 

ر البروفيسور الألماني، توماس لوشر،  حذَّ
من أن فيروســات الأنفلونزا قد تشــكل 
خطــورة بالغة تصل إلى حد الوفاة على 
الأشــخاص الذين لديهــم ظروف صحية 
معينة؛ مثل المســنين بدءاً من عمر 60 
عاماً، بســبب تراجع المناعــة في الكِبر، 
وأصحاب الأمراض المزمنة، والأشــخاص 

الذين يعانون من ضعف المناعة.
وأضاف خبيــر الأمراض المُعدية أن هذا 

الأمــر ينطبق أيضــاً علــى الحوامل، ولا 
ســيما إذا كانــت هناك عوامــل خطورة 
دبي - البيان  أخرى مثل السكري. 

أكدت العيــادة الذكيــة لهيئة الصحة 
بدبي أهمية الالتزام بالبرنامج الوطني 
للتحصيــن ودوره الفاعــل في تعزيز 
المناعة الصحية والوقاية من الأمراض 
المحتملــة خــلال المراحــل العمرية 

المختلفة.
التي شارك  الذكية  العيادة  وأوضحت 
بهــا كل مــن الدكتورة فاطمــة العلماء 
رئيســة وحدة الطفولة، والدكتور حامد 
يحيــى حســين اختصاصــي أول طــب 
الأسرة والمجتمع بقطاع الرعاية الصحية 
الأوليــة بهيئة الصحة بدبي أهمية ودور 
شــعبة الصحــة المدرســية التــي تقدم 
خدماتهــا لـ(190) مدرســة خاصة بدبي 

وبما يقارب حوالي 300 ألف طالب.
الذكيــة  العيــادة  واســتعرضت 
الخدمــات المتعــددة التــي تقدمهــا 
شــعبة صحة المدارس والمؤسســات 
التعليميــة بهيئــة الصحــة بدبي مثل 
خدمات التطعيم والتحصين، وخدمات 
الإسعافات الأولية، وخدمات الطوارئ 
التغذية،  الصحي، وخدمات  والتثقيف 
الأمــراض،  عــن  المبكــر  والكشــف 
والفحوص الطبية الشــاملة والدورية، 
مــن  وغيرهــا  الأســنان  وخدمــات 

الخدمات.

كما تقوم الشــعبة من خلال عيادات 

البحوث  بإجــراء  المدرســية  الصحة 
والمســوحات حــول صحــة الطلبة، 
وتنفيذ برامج التوعية حول الســمنة 
الصحــي  والغــذاء  الــوزن  وزيــادة 
والتدخيــن وأهمية النشــاط البدني 
الصحي لدى  الوعــي  للطلبة وتعزيز 
البدنيــة  الطلبــة لتنميــة قدراتهــم 
والذهنية وتوجيههم نحو نمط الحياة 

الصحية.
ونوهت بمشــاركة هيئــة الصحة 
بدبــي بفعاليــات الأســبوع العالمي 
الفترة  الذي اســتمر خلال  للتحصين 
من 24 حتى 30 أبريل الماضي تحت 
شعار: «اللقاحات تحقق الغرض منها» 

بهدف رفع مســتوى الوعــي وزيادة 
معدلات التحصين ضد الأمراض التي 

يمكن الوقاية منها باللقاحات.
بهذه  المشــاركة  أهميــة  وأكدت 
الحمــلات العالمية التي تســاهم في 
دعــم وتعزيــز اســتراتيجية الهيئــة 
للوقايــة مــن الأمــراض فــي جميع 
وأن  خاصــة  العمريــة،  المراحــل 
التحصين يعد أحــد أنجح التدخلات 
الصحيــة التي تلعــب دوراً فاعلاً في 
إنقاذ الحياة، ويمكنها تجنب ما يقدر 
بـ 3-2 ملايين حالة وفاة كل عام على 
المستوى العالمي ومن جميع الفئات 

العمرية.

أكــدت منظمــة الصحــة العالمية 
أن الحصبــة لا تــزال من الأســباب 
الرئيســة لوفاة صغــار الأطفال في 
جميــع أنحــاء العالــم، وذلك على 
الرغم من توافر لقاح مأمون وناجع 
لمكافحتهــا. فقد شــهد عام 2015 
وقوع 134200 حالة وفاة بســبب 
هذا المرض في جميع أنحاء العالم، 
علماً أنّ معظم تلك الوفيات طالت 

أطفالاً دون سن الخامسة.
والحصبــة مــرض يتســبّب فيه 
فيــروس مــن فصيلــة الفيروســة 
المخاطانيــة وغالبــاً مــا ينتقل عن 
طريق الاتصال المباشر أو من خلال 
الهــواء. ويصيب الفيــروس الجهاز 
التنفســي وينتقــل بعــد ذلك إلى 
باقي أجزاء الجســم. والحصبة من 
الأمــراض التــي تصيب البشــر ولا 

يُعرف لها أي مستودع حيواني.
التمنيع  لقد كان لتسريع أنشطة 
أثــر كبير في خفض عــدد الوفيات 
الناجمة عــن الحصبــة. فلقد حال 
الفترة  التمنيع ضد الحصبــة خلال 
2015-2000 دون وقــوع وفيــات 
يُقــدّر عددهــا بنحــو 20.3 مليون 
الوفيات  انخفضــت  ولقــد  وفــاة. 
الناجمة عــن الحصبة على الصعيد 
العالمي انخفاضاً بنســبة %79 مما 
يقــدر بـ 651600 فــي 2000* إلى 

134200 في عام 2015.

للمرض،  الأولــى  العلامــة  تتمثّــل 
عــادة، في حمى شــديدة تبدأ في 
اليــوم 10 أو اليوم 12 بعد التعرّض 
للفيــروس وتدوم من 4 إلى 7 أيام. 
وقد يُصاب المريض أيضاً، في هذه 
المرحلــة الأولــى، بزكام (ســيلان 
الأنف) وسعال واحمرار في العينين 
ودمعان وبقع صغيرة بيضاء داخل 
الخّديــن. وبعــد مضي أيــام عدة 
يُصاب المريــض بطفح يظهر عادة 
في الوجــه وأعلى العنق. وخلال 3 
أيام تقريباً ينزل الطفح إلى أســفل 
الجسم ويطال اليدين والقدمين في 
الطفح فترة  المطاف. ويدوم  نهاية 
تتراوح بيــن 5 و6 أيام، ثم يختفي 
بعد ذلك. ويحدث ذلك الطفح في 
غضــون فتــرة تتراوح بيــن 7 أيام 
و18 يوماً عقب التعرّض للفيروس، 

ومتوسطها 14 يوماً.
الناجمة عن  الوفيــات  إن أغلب 
الحصبة تحــدث نتيجة لمضاعفات 
المرض. وإصابة الأطفال دون ســن 
الــ5 أو البالغين فوق ســن 20 عاماً 
بمضاعفات الحصبة أمر أكثر شيوعاً. 
المضاعفات الأشد خطورة  وتشمل 
الإصابــة بالعمى والتهــاب الدماغ 
الدماغ)  التهاب يسبب تورم  (وهو 
يرتبط بذلك  الشديد وما  والإسهال 

التهابات  مــن حــالات جفــاف أو 
الأذن أو الجهــاز التنفســي الحادة، 
الحصبة  أمــا  الرئــوي.  كالالتهــاب 
الوخيمة فإنها تصيب، على الأرجح، 
صغار الأطفال الذين يعانون ســوء 
التغذيــة، وبخاصة الذين لا يتلقون 
الكميــة الكافيــة مــن الفيتاميــن 
«ألــف»، أو الذيــن ضعُف نظامهم 
المناعي بســبب الأيــدز والعدوى 

بفيروسه أو أمراض أخرى.

وتــؤدي نحــو %10 مــن حــالات 
الحصبــة إلــى الوفاة لــدى الفئات 
التي ترتفع فيها معدلات  السكانية 
ســوء التغذية وتنقــص فيها فرص 
الحصــول علــى الرعايــة الصحية. 
يُصَبْــن  اللاتــي  النســاء  وتواجــه 
بالحصبة أثناء الحمل خطر الإصابة 
أيضــاً بمضاعفــات شــديدة، وقــد 
ينتهي حملهن بالإجهاض أو الولادة 
المبكــرة. وتتكوّن لدى الأشــخاص 
الــذي يتعافون مــن الحصبة مناعة 

تدوم مدى الحياة.
إنّ الأطفال غيــر المطعّمين هم 
أكثر الفئات عرضــة لخطر الإصابة 
بالحصبة ومضاعفاتها، بما في ذلك 
الوفاة. وتكون النساء الحوامل غير 
مات عرضة أيضاً لهذا الخطر.  المُطَعَّ
ويواجــه خطــر الإصابــة بالعدوى 
جميع من لم يتلق التطعيم اللازم.
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تفسر بعض التحولات في جينة موجودة لدى ثلث سكان 
الولايــات المتحدة، إصابة بعض الأشــخاص بشــيخوخة 
دماغية أســرع من غيرهم على ما أظهرت دراسة نشرت 

في مجلة «سيل سيستيمز» العلمية الأمريكية.
ويمكــن لهــذه الجينــة أن تســرع بـ12عامــاً هــذه 
الشــيخوخة على ما يفيد الباحثون. وتبدأ هذه التحولات 
الجينية في غالب الأحيان قرابة ســن الخامسة والستين 
ولا سيما في قشرة الجبهة التي تضم الوظائف الإدراكية 

مثل التركيز والحكم والحس الابتكاري.
وقال اسا ابيليوفيتش أســتاذ علم الأعصاب في معهد 
أبحــاث مرض الزهايمر وشــيخوخة الدمــاغ في جامعة 
كولومبيــا في نيويورك «إذا مــا نظرنا إلى مجموعة من 
المسنين نجد أن بعض أفرادها يبدون أكبر سناً والبعض 

الآخر أكثر شباباً».
وأوضح «الأشــخاص الذين لديهم نسختان سيئتان عن 
هــذه الجينة المتحولة يبدون أكبر بـ12 عاماً بالاســتناد 
إلى القياســات البيولوجية، مقارنة بمن لديهما نسختان 
طبيعيتان».وأضاف «الجميع متشــابه حتى سن الخامسة 
والســتين. لكن بعد هذه الســن يؤدي الضغط النفســي 
إلى مشــاكل عند بعض الأشــخاص». وقال الباحث «إذا 
كان لدى الشخص نسختان جـيدتان من هذه الجينة فهو 
يتجــاوب جيداً مع الضغط النفســي لكن في حال كانت 
لديه نســختان متحولتان فدماغــه يشيخ بسرعة». ووقع 
الفريق العلمي على هذه الجينة خلال دراســته لبيانات 
جينيــة مأخوذة مــن تحليل لأدمغة 1904 أشــخاص لم 
يكونوا يعانون ظاهرياً من أي أمراض عصبية انتكاســية. 
وكانت دراســات ســابقة حددت تحولات جينية يمكنها 
أن تزيــد من خطــر الإصابة بأمــراض كهذه.وقد يفضي 
الاكتشــاف الجديد إلــى تطوير واصمــات حيوية لوضع 
علاجات ضد الشيخوخة وفي تحديد الأهداف المحتملة 
للوقايــة مــن اضطرابات دماغيــة مرتبطة بالســن مثل 

الزهايمــــر ومعالجتها على ما أكد الباحثون.
لكن إيرفيه راين الاســتاذ المســاعد فــي علم الأحياء 
الخلوي فــي جامعة كولومبيه قــال إن هذه الجينات لا 
تفســر إلا جــزءاً من هــذه الأمراض. والشــيخوخة هي 
العامــل الرئيســي في احتمــال الإصابة بمــرض عصبي 

انتكاسي.
وأضــاف الباحث: «ثمة شــيء يتغير فــي الدماغ مع 

التقدم في السن يجعلنا أكثر عرضةً لهذه الأمراض».
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أعلنت شركة «باناسونيك» 
اليابانية عن تطوير كاميرا 
جديــدة يمكنهــا قــراءة 
معــدل ضربــات القلــب 
بدقة، عبــر تحليل الصور 
التــي تلتقطها. وأوضحت 
اعتمدت  أنها  الشـــــركة 
علــى تقنية تقــرأ معدل 
للأشخاص  القلب  ضربات 
عبر تحليــل صورة الوجه 
أي  دون  الفيديو،  بكاميرا 
اتصــال جســدي، وفق ما 
«ديجيتال  موقــع  ذكــره 
بأخبار  المعنــي  تريندز» 

التكنولوجيا.
إلــى  وأشــارت الشــركة 
الجديــدة  التقنيــة  أن 
ترصد أيضــاً معدل التوتر 
الرياضيين،  لدى  والإجهاد 
عبر تحليــل صور الفيديو 
ما  الكاميرا،  تلتقطها  التي 
يجعلها أداة مميزة لتحليل 
الرياضييــن، خاصــة  أداء 
فــي البرامــج الرياضيــة. 
أن  "باناسونيك"  وتوقعت 
تصل الكامــــيرا للأسواق 

العام المقبل.
التقنية  أن  إلى  وأشــارت 
الجديــدة يمكن أن تعمل 
علــى أنــواع مختلفة من 
ســوف  وأنها  الكاميرات، 
تعمــل تقريبــاً علــى أي 
كاميــرا، بمــا فــي ذلــك 

كاميرات الويب. 
دبي ــ البيان الصحي   

تمكــن باحثون أتــراك في معهــد «إزمير» 
للتكنولوجيا العالية، من ابتكار تطبيق جديد 
علــى الهواتف الذكية يتيــح إمكانية إجراء 
تحاليــل الدم خلال فتــرة قصيرة وبتكاليف 
أقــل، ودون الحاجــة إلى الأجهــزة الطبية 

التقليدية.
وتقوم فكــرة هذا التطبيق المتوقع أن يبدأ 
طرحــه للاســتخدام خلال عــام، على وضع 
قطــرات مــن الدمــاء على ورقــة مصممة 
خصيصــاً لهذا الغــرض، والتــي يتغير لونها 

بحسب نوعية المرض، ليتم بعد ذلك التقاط 
صورة لها وتحميلها علــى البرنامج المثبت 
علــى الهاتــف الجــوال الذي يقــوم بدوره 

بتحليل واستخراج النتيجة.
وتشمل التحاليل التي يتيح التطبيق إمكانية 
إجرائهــا، فيروس التهاب الكبد «ب» و«ج»، 
وفيــروس العوز المناعي البشــري (الإيدز)، 
وأمراض الســرطان المختلفة. وقام بتصميم 
هــذا التطبيــق الأســتاذ المســاعد بقســم 
الكيمياء فــي معهد «إزميــر»، أُميد هاكان 

يلدز، والطالب في القسم ذاته، هاكان برق 
أيدين، وزميله في قســم الحاسوب، جيهان 

توكلوجا.
وقال يلدز إن الطبيــب يطلب من المريض 
إجــراء اختبارات متنوعة لاكتشــاف مرضه، 
وبناء عليه تؤخذ منه أنابيب دم لتوضع في 
أجهزة طبيــة، لتظهر نتائــج التحليل خلال 

مدة تتراوح بين 24 إلى 48 ساعة.
وأشــار إلــى أن «البرنامــج يمكنــه تحديد 
جميع الأمراض التي يمكن أن يتم تشخيصها 

عبر تحاليــل الدم، بينها الأمــراض المعدية 
والتهاب الكبد «ب» و«ج»، وفيروس العوز 

المناعي البشري، وأنواع السرطان».
ولفت إلى أن الفريق البحثي تلقى دعماً 
من مؤسسة تركيا للأبحاث التكنولوجية 

والعلمية «توبيتاك»، وأن المشــروع سيصل 
لمســتوى الاســتخدام خلال عام، مؤكداً أن 
المشــروع يلقى اهتماماً لافتاً على الصعيد 
دبي ــ البيان الصحي  العالمي. 

 قــام فريــق مــن الباحثين مــن جامعة 
كاليفورنيــا فــي مدينــة ســان دييغــو 
الأميركية، بابتكار تقنية لإكســاب الأطباء 
مهارة التعرف بشكل أفضل إلى المرضى 
من خــلال روبوت يمكنه التعبير بملامح 

وجهه عن الشعور بالألم.
ويســتخدم كثير مــن الأطباء في هذه 
الآونــة روبوتات على شــكل مرضى من 
أجــل صقــل مهاراتهــم في التشــخيص 
المهنة  مهــارات  واكتســاب  والجراحــة 

المختلفــة، حيــث إن هــذه الروبوتات 
«يمكنهــا أن تتنفــس وتنــزف وتبــدي 

استجابة لطرق العلاج المختلفة».
وتقــول الباحثــة لوريل ريــك: «رغم 
التــي تحققهــا هــذه  الجمــة  الفائــدة 
الروبوتــات، إلا أنهــا تفتقر إلــى عنصر 
رئيســي في تصميمها، ألا وهو تعبيرات 

الوجه».
فالروبوتــات المرضى عــادة ما تكون 
لهــا وجوه ســاكنة وأفــواه مفتوحة، بما 

يســمح للأطباء بإدخال العقاقير 
والتدريــب  المختلفــة 

على فحص المســار التنفســي للمريض، 
وهو ما يعني أن هذه الروبوتات، بعكس 
المرضى الحقيقيين، لا يمكنها التعبير عن 

مشاعرها الحقيقية.
ومــن أجــل عــلاج هــذه المشــكلة، 
ابتكرت ريك وفريقها روبوتاً بوجه يمكنه 
أن يبــدي تعبيــرات الألــم والاشــمئزاز 
والغضب لمســاعدة طــلاب الطب على 

فهم انفعالات المريض أثناء العلاج.

أثمرت جهود علمــاء أتراك في جامعة 
الشرق الأوسط التقنية، على مدار السنوات 
العشر الماضية، اكتشــاف جزيء كيميائي 
جديــد يســتخدم في تشــخيص مرضيات 
الأنسجة وعلى رأسها السرطان. إضافة إلى 
اســتخدام الجزيء في مجالات الصناعات 
النسيجية والغذائية والإلكترونية والدوائية 

بعد تطويره.
الجــزيء  علــى  العلمــاء  أطلــق 
اســم  وطــوروه  اكتشــفوه  الــذي 

البريكســترولين، وهو مــادة بديلة لمادة 
الجزيء  ويستخرج  «الهيماتوكســيلـــين» 
المكتشــف من زهرة شقائق النعمان التي 
تنبت في المناطق المعتدلة حرارياً. بينما 
يستخرج الهيماتوكسيلين من شجرة تنبت 
فــي الغابــات المطرية وتوجــد حالياً في 
جزر الكاريبي والمكسيك فقط. وتستخرج 
من مادة الهيماتوكســيلين جزيئات تعرف 
بصبغــة الهيماتوكســيلين، وتــمّ تســجيل 
المادة الجديدة في سجل براءات الاختراع 
العالميــة، وترخيصهــا من قبــل الجمعية 

الكيميائية الأميركية.

ــراض المعدية 
وفيروس العوز 

رطان».
تلقى دعماً 
كنولوجية 

روع سيصل 
 مؤكداً أن 
 الصعيد 
الصحي 
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تعتبــر مراكز فحص اللياقة الطبية للعمالة 
الوافدة خط الدفــاع الأول عن المجتمع، 
خاصــة مــع توافــد عشــرات الآلاف من 
العمالة الوافدة ســنوياً إلى الدولة للعمل 
والإقامــة، وما قــد يحملونه مــن أمراض 
يمكــن أن تشــكل تهديــداً علــى الصحة 

العامة. 
وعمدت هيئة الصحــة في دبي لتوفير 
مراكــز فحص اللياقة فــي مختلف مناطق 
الإمارة للتسهيل على المراجعين من خلال 
17 مركــزاً حالياً تراعي نظام فحص اللياقة 

الفحوصات المطلوبة لكل فئة. 
وحول هــذا الموضــوع تقول ميســاء 
البســتاني مديــر إدارة خدمــات اللياقــة 
الطبيــة فــي هيئــة الصحة فــي دبي: إن 
هيئــة الصحــة وانطلاقــاً مــن دورها في 
المجتمع مــن الأمراض  وقايــة وحمايــة 
جــل  الطبيــة  اللياقــة  موضــوع  أولــت 
اهتمامهــا وافتتحت العديد مــن المراكز 
التي تغطــي مختلف مناطق دبي ووفرت 
خدمات نوعية تناسب كافة فئات وشرائح 
الظــروف  موضــوع  وأولــت  المجتمــع، 
الشــخصية للمتعاملين في هــذا الجانب 
جل اهتمامهــا، واعتمدت خيــارات عدة 
وباقــات متنوعة بأســعار رمزيــة مقارنة 

بنوعية الخدمة. 
وأضافــت البســتاني: «لدينــا حاليا 17 
مركــزاً فــي دبــي موزعة علــى مختلف 
مناطق الإمارة للتســهيل على المراجعين، 
تقدم سنوياً أكثر من مليون فحص تتفاوت 
ما بين فحــص اللياقة للحصول على إقامة 
جديــدة أو تجديد الإقامــة لكافة الفئات 

المستهدفة». 

وقالت إن الهيئة تعتزم قريباً افتتاح مركز 
لفحــص اللياقة الطبية في منطقة بحيرات 
جميرا «جي ال تي» على مساحة 30 ألف 
قدم مربع، مشــيرة إلى أن نســبة الإنجاز 
فــي المركــز وصلــت إلى حوالــي 95%، 
إضافة إلى مركزين آخرين قبل نهاية العام 
الجــاري، وذلك انطلاقاً مــن حرص الهيئة 
علــى توفير المراكــز في كافــة المناطق 
المراجعيــن  علــى  للتســهيل  الجديــدة 
وتجنيبهم مشــقة البحث والتنقل م مكان 

الى اخر لإجراء الفحص. 

وأشــارت البســتاني إلى أن الهيئة وفرت 
حزمة من خدمات إجراء فحوصات اللياقة 
الطبيــة مثــل خدمــة «تواجــد»، وأكدت 
البستاني أهمية خدمة «تواجد» في توفير 
الوقت والجهد ومشــقة التنقل إلى مراكز 
فحوصات اللياقة الطبية في دبي حيث يتم 
الوصــول إلى العميل في أي مكان يتواجد 
به ضمن حدود الإمارة سواء كان في مقر 

العمل أو المنزل أو أي مكان آخر.

وقالت البســتاني إن هيئــة الصحة بدبي 
ووفقاً لهذه الخدمة تقوم بإرسال كوادرها 
المتخصصة إلى الراغبين في الاستفادة من 
هــذه الخدمة بعد تعبئــة طلب الحصول 
علــى خدمــة فحــص اللياقــة الطبية عبر 
www.dha.gov. الموقع الالكتروني للهيئة

ae والاتصــال بالمركز لطلب هذه الخدمة 
التي يمكن أن يستفيد منها 70 شخصاً في 
الطلب الواحد، مشــيرة إلــى أهمية هذه 
الخدمة بالنســبة للمؤسســات والشركات 

التــي لديهــا أعداد كبيرة مــن للموظفين 
خاصــة وأنها توفر الوقت والجهد وتضمن 
استمرارية العمل في المؤسسة إضافة إلى 
تخفيف الضغــط والازدحــام على مراكز 
فحوصــات اللياقــة الطبية، لافتــة إلى أن 
العميل يمكنه الحصول على نتيجة الفحص 

خلال يومين من إجراء الفحص الطبي.

وأشــارت إلى وجود 4 فرق طبية جاهزة 
للتوجه إلى مقار الشــركات والمؤسسات 
في دبــي على مدار الســاعة فــي خدمة 
اللياقــة  فحوصــات  لإجــراء  «تواجــد» 
للكــوادر والموظفيــن المحتاجيــن إلــى 
تجديــد إقاماتهــم في الدولة، ويســتطيع 
كل فريــق أن ينجــز يوميــاً 4 باقــات من 
فحوصات اللياقة، ومن الممكن زيادة عدد 
الفرق بما يتلاءم مــع احتياجات وطلبات 
الشركات والعملاء. كما تكمن أهميتها في 

اقتصاديتهــا وعدم إضاعة الوقت أو توقف 
الموظفيــن عــن أعمالهم عنــد توجههم 
إلى المراكز الصحيــة، إضافة إلى تخفيف 
العــبء والضغــط عن مراكــز فحوصات 
اللياقة الطبية في دبي، وســرعة إجراءاتها 
حيــث يمكن الحصــول عليها عبر الاتصال 
الهاتفــي لحجز الموعد، أو التســجيل عبر 

الموقع الإلكتروني.

لا تقتصر خدمات الفحوصات الطبية التي 
تقدمهــا هيئة الصحــة للعاملين في قطاع 
والأشــخاص  والمديرين  والأعمــال  المال 
المهمين على «تواجــد»، بل تتعداها إلى 
عدد من الخدمات المشابهة، ومنها خدمة 
الفئــات التنفيذية التي تشــمل المديرين 
والمسؤولين في الســفارات والقنصليات، 
الذين بات بإمكانهــم الحصول على نتائج 
الفحص بعد 4 ســاعات فقط من إجرائها، 

من خــلال 3 مراكــز هي الصفــا ومجمع 
الأعمــال إضافة إلى قســم خاص «في أي 
بي» في مركز جبل وقرية المعرفة، إضافة 

إلى مركز الكرامة وغيرها. 
وتقدم جميع المراكز المتبقية خدمات 
للأفراد العاديين الراغبين في الحصول على 
نتائــج فحوصاتهم خلال 4 ســاعات أيضاً، 
مقابل رســم يبلغ 690 درهماً، وخدمة الـ 
24 ســاعة، وخدمة الـ48 ســاعة، للحصول 
علــى نتيجة الفحــص الطبــي إضافة إلى 
تعريــف الجمهور بالفحوصــات المطلوبة 
للحصول على الإقامة أو تجديدها والفئات 

التي يتم فحصها.

وبدوره قــال محمود أهلي رئيس قســم 
اللياقــة الطبيــة المنطقة الصحيــة الثانية 
اللياقــة الطبيــة تختلــف  إن فحوصــات 

وفقــاً لطبيعة عمل الشــخص، فهناك مثلاً 
فحوصــات خاصــة بفئــة خــدم المنازل 
والطباخيــن والعاملين فــي دور الحضانة 
التجميل والحلاقة  والمدارس وصالونــات 
والســائقين تشــمل فحص التهــاب الكبد 
الوبائــي ب، والزهــري وفحــص الإيــدز، 
والجــذام والدرن الرئوي «الســل»، وعند 
تجديــد الإقامــة يطلــب من هــذه الفئة 
فحص التهاب الكبــد الوبائي ب والزهري 

«السفلس» والإيدز، والجذام. 
وإصــدار خدم المنــازل نســاء «إقامة 
جديــدة» يتطلــب فحــص التهــاب الكبد 
الوبائي ب و الزهــري و الإيدز، والجذام، 

والدرن الرئوي وفحص الحمل.
وعند طلب إصدار خدم المنازل النساء 
لتجديد الإقامة يتطلب فحص التهاب الكبد 
الوبائي ب وفحص الزهري وفحص الإيدز 

وفحص الجذام وفحص الحمل. 
وفيما يتعلق بسائقي المركبات المائية 

للأفراد والشــركات فتشمل فحص الأشعة، 
وتخطيط رســم القلب، وفحص العلامات 
الحيوية، وفحص النظر، والفحص الجسدي 

وفحص الدم.

وقال أهلي ان هيئــة الصحة وانطلاقاً من 
حرصهــا على توفير فحوصــات متخصصة 
قامــت بافتتــاح مركــز «ابتــاون مردف» 
لفحوصــات الصحة المهنيــة، وهو أحدث 
المراكــز الطبية للهيئة في هــذا المجال، 
والأكثــر تميــزاً على مســتوى الدولة من 
حيــث تطبيــق أرقــى المعاييــر الدولية 
في مجــال الصحــة المهنيــة، ومن حيث 
التخصــص ومســتوى التجهيــزات الفائقة 
والمختبرات الدقيقة، التي تستهدف إجراء 
الفحص الطبي المهني لما يزيد على 1500 
مراجع يومياً من الموظفين والعاملين في 

القطاعين الحكومي والخاص في دبي.

محمود أهلي ميساء البستاني

تطعيــم التهاب الكبد الوبائي «ب» إلزامي لمربيــات الأطفال، وخدم المنازل 
ومشرفات الحضانة ورياض الأطفال، والعاملين في صالونات الحلاقة والتجميل 

والنوادي الصحية، والعاملين في تجهيز وتقديم ومراقبة الأغذية.

تشــمل الوثائق المطلوبة لفحص 
اللياقة الطبية جواز السفر الأصلي 
أو بطاقة الهوية، إضافة لنســخة 
واضحــة من جواز الســفر حيث 
المطبوعة  النســخ  لن يتم قبول 
عبر الفاكس، كما يتطلب إحضار 
صورتين شــخصيتين «أقل من 3 
أشــهر» بخلفية بيضــاء، وصورة 
عن تأشــيرة الدخــول مع صورة 
والحضور شــخصياً  الإقامــة  عن 

ورقم هاتف ساري المفعول.
ويقــدم مركــز الكرامة لخدمات 
اللياقة الطبية الســريعة خدمات 
الفئات، حيث يقدم  سريعة لكل 
خدمة الـ24 ســاعة والـ48 ساعة 
والـ4 ساعات ويتم تحصيل 100 

درهم إضافية كرسوم خدمات.
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فحص البصر

الفحص الجسدي

القلب  تخطيط  فحص 
«ECG»

«HBA1C» فحص دم 
لقياس مستوى السكر

«HBA1C» فحص دم 
لقياس مستوى السكر

الفحص الجسدي

غرافيك: محمد أبوعبيدة

تعتبر مراكز فحص اللياقة بمثابة صمام وقاية وحماية للمجتمع من الأمراض التي تنتقل عن طريق العمالة الوافدة. ووفقاً للقوانين المعمول بها في الدولة يخضع الوافدون إلى الدولة لغرض العمل أو الإقامة للفحوص الطبية، 
ويشترط لمنح الإقامة أو تجديدها لجميع الفئات دون استثناء خلو طالب العمل أو الإقامة من الأمراض التي حددها نظام الفحص الطبي للوافدين للعمل والإقامة في الدولة.

الخدمـــة العادية لجميع الفئات ما 
عدا فئة خدم المنازل

270
درهماً 

المنازل  خدم  لفئـــة  العادية  الخدمة 
«نساء»

320
درهماً 

خدمة الـ24 ساعة لجميع الفئات 

ما عدا فئة خدم المنازل

48
0

درهماً 

«نساء»خدمة الـ 24 ساعة لفئة خدم المنازل 

53
0

درهماً 

خدمة الـ48 ســـاعة لجميع الفئات ما 
عدا فئة خدم المنازل

38
0

هماً 
در

«نساء»خدمة الـ48 ساعة لفئة خدم المنازل 

4
30

هماً 
در

«نساء

خدمة الـ4 ســـاعات في مركز المحيصنة والكرامة ومركز 
جبل علي ومركز دبي المالي ومركز أبراج بحيرات جميرا

خدمة الـ4 ســـاعات في مركز المحيصنة والكرامة ومركز 
70جبل علي ومركز دبي المالي ومركز أبراج بحيرات جميرا

0
هم 

در

خدمـــة الفحص الطبي 
270لسائقي المركبات

الخدمة العادية

لمزاولة  الطبي  الفحص  خدمة 
الأنشطة البحرية  270

الخدمة العادية

0 فحص التهاب 
B الكبد الوبائي

فحص التهاب 
B الكبد الوبائي

فحص الزهري (السفلس)فحص الزهري (السفلس)

فحص الإيدز (مرض نقص المناعة المكتسبة)
فحص الإيدز 

(مرض نقص المناعة المكتسبة)

فحص الجذامفحص الجذام

فحص الدرن الرئوي (السل)

 –

أكد عدد من الجمهور أهمية إجراء الفحوصات 
الطبية للقادمين الجدد إلى الدولة أو للمقيمين 
الراغبين في تجديــد إقاماتهم، واعتبروه جدار 
حماية لهم وللدولــة وللمجتمع بكافة أفراده، 
مشيرين إلى أن أكتشــاف حالات مثل الإصابة 
بمرض نقص المناعة «الأيدز»، أو التهاب الكبد 
الوبائــي، أو الــدرن، يحمــي مــن الوقوع في 
كوارث في حال تركت ولم تكتشف أو في حال 

غياب قانون فحص اللياقة الطبية.
وقالت إيمان حســين إن الخدمة توفر عليها 
الكثيــر من الوقــت والجهد، وتضمــن لنا عدم 
العطلة ســواء عــن العمل أو عن أمــور حياتنا 
اليومية التي تمضي بسلاســة من دون الحاجة 
لتكبد مشــقة الذهــاب ولا عنــاء الانتظار في 
طوابيــر طويلــة، إضافة إلى تخفيــف الضغط 

والازدحام على مراكز فحوص اللياقة الطبية.
وأشــار الدكتور ياســر أبو العــلا إلى أهمية 
فحص اللياقة في اكتشاف الأمراض ومنعها من 
الانتشار بين أفراد المجتمع، عملا بالحكمة التي 
تقول الوقاية خير من العلاج فهذه الفحوصات 
لا بد من عملها حتى يتأكد كل منا من ســلامة 
جســمه وخلوه من الأمراض المعدية وبالتالي 
سرعة العلاج، فضلاً عن حماية أفراد عائلته من 
العــدوى وانتقال المرض إليهــم أو إلى زملائه 
في العمل، الأمر الذي قد يؤدي إلى مشــكلات 

اجتماعية وطبية خطيرة.

وثمن أســامة توفيق خدمة «اكســبرس»، التي 
تتيح للشخص طلب إجراء فحص اللياقة الطبية 
إلكترونيــاً أو هاتفيــاً، حيــث يتم علــى الفور 
انتقال فريق فني لموقع وجود العميل، وسحب 

عينــة من دمه، ثم إبلاغــه بالنتيجة خلال أربع 
ســاعات، وهذه الخدمات كلها تدل على حرص 
الهيئة على توفير الراحة والســعادة للمتعامل 
الــذي لا يضطر لتكبد عنــاء الذهاب والانتظار 

والازدحام..
وفي السياق نفسه ثمن محمد أحمد حرص 

هيئــة الصحة على تســهيل إجــراء فحوصات 
اللياقة الطبية للمقيمين والقادمين إلى الدولة، 
مشــيراً إلى ذلك يسهم بشــكل كبير في تقليل 
عــدد حــالات المصابين بأمــراض معدية مثل 
السل والتهاب الكبد، ب، فيروس نقص المناعة 
البشــرية، وما إلى ذلك، والسيطرة على انتقال 

الأمــراض، بما يوفر رعاية أفضل لمجتمع دولة 
الإمارات.

ويقول محمد الهورة إن العالمية التي تحظى 
بها الدولة ووجود العديد من الجنســيات على 
أرضهــا تســتدعي وجود نظــام متكامل يتمتع 
بالدقة ويخضع للتحديث المستمر كلما اقتضت 
الحاجة وهو ما يعزز دور الطب الوقائي داخل 
الدولــة التي تولــي اهتماماً بالغــاً بالخدمات 
الصحية بما انعكس إيجاباً على صحة وســلامة 
المواطنين والمقيمين على أرض الدولة والذي 
تؤكده مؤشــرات التنمية الصحيــة الواردة من 
جميع منظمات الأمم المتحدة المعنية بالصحة.

وقــال علي الشامســي إن الهدف من فحص 
العمالــة الوافدة هو التأكد من ســلامة وصحة 
الوافــد للقيام بالأعمال المنوطــة به للحد من 
انتشــار الأمــراض الوبائية المعديــة بين أفراد 
المجتمــع من خــلال الفحــص الطبــي، مثمناً 
للهيئــة ارتقاءها بالخدمــات الصحية من خلال 
مواكبة احــدث ما وصلت إليه التقنيات الذكية 

والحديثة.

ياسر أبو العلا علي الشامسي أسامة توفيق

إيمان حسينمحمد الهورة

وأشــار إلــى أن المركــز يقــوم بإجــراء 
الفحوصــات الطبيــة لأكثــر مــن 13 فئة 
تنــدرج تحتهــا الوظائف المتشــابهة في 
الفحوصــات المطلوبة، ويتــم تحديد نوع 
الفحص بنــاءً على طبيعة الوظيفة، وعليها 
تصدر الشــهادة الرسمية التي تظهر ما إذا 
كان المراجــع لائقاً طبياً للوظيفة المتقدم 
إليها من عدمه، وهذا هو ما يمثل الإضافة 
النوعيــة التــي اتخذتها الهيئــة في مجال 

الفحوصات الطبية.

وأشــار إلى أن فحوصات الصحة المهنية، 
الفحوصــات  مــن  بمجموعــة  تختــص 
المتقدمة، المتصلة بطبيعة العمل والمهنة 
الهيئة  الوظيفي وتوفرها  التخصص  وحتى 
وفق أعلى المســتويات، وبدقــة متناهية 
تســتند إلــى معاييــر عالميــة، وقــد تم 
تقســيمها إلــى 13 محوراً وفئــة وظيفية، 
وبإمــكان أي جهــة في دبي ســواء كانت 
دائرة حكومية أو مؤسســة وشركة خاصة، 
إجــراء الفحوصــات اللازمــة لأي موظف 
أو عامل لديها، حتــى تطمئن جهة العمل 
على مدى لياقة الموظف الصحية والبدنية 
للقيــام بمهامــه الوظيفية وســلامة زملاء 
العمل المحيطين بــه وبيئة العمل، لذلك 
فــكل فئة وظيفية لها فحوصات خاصة بها 
خلافــاً للفحوصات المطلوبة للإقامة، مثال 

على ذلك فحص سائقي المركبات.

وبين ان هيئة الصحة قامت بربط أنظمتها 
الإلكترونيــة بجميــع الجهــات المعنيــة 
والمختصة، وفي مقدمتهــا الإدارة العامة 
للإقامة وشــؤون الأجانب فــي دبي، التي 
ستصلها تقارير الفحص لكل متعامل «أون 
لايــن»، إلــى جانــب وصولهــا للمتعامل 
نفسه بذات الطريقة، وكذلك جهات عمل 
المراجعيــن، بحيــث لا يكــون هناك أي 
تدخــل بشــري أو معامــلات ورقية، في 

منظومة عمل المراكز.



08

أكل  أن  نتائــج دراســة جديــدة  كشــفت 
الأفــوكادو يمكن أن يعالج متلازمة التمثيل 
الغذائــي، وتُعــرّف هــذه المتلازمــة بأنها 
اجتمــاع 3 من المشــاكل التاليــة: البدانة، 
وأمراض الســكري، والقلب، والكولسترول، 
وضغط الــدم. ويعود أصل الأفــوكادو إلى 
الوســطى، وهو فاكهة  المكســيك وأميركا 
غنيــة بالدهــون الجيدة ومعــادن الحديد 
والزنك والكالسيوم، وفيتامينات «أ» و«ب» 

و«سي» و«إي».

انخفــاض  الدراســة  تجــارب  وأظهــرت 
الكولسترول على نحو فعّال بعد أسبوع من 
دمــج الأفوكادو ضمن النظــام الغذائي في 

معظم الوجبات.
ووجــدت نتائــج الدراســة الجديــدة التي 
نُشرت في مجلة «أبحاث العلاج بالنباتات»، 
أن إدماج الأفوكادو ضمــن النظام الغذائي 
وســيلة علاجية فعّالة لخفض الكولسترول. 
ويعتبــر ارتفاع الكولســترول الضــار عاملاً 
أساسياً في مشاكل متلازمة التمثيل الغذائي.

وأظهرت إحدى تجارب الدراســة انخفاض 
الكولسترول على نحو فعّال بعد أسبوع من 
دمــج الأفوكادو ضمن النظــام الغذائي في 

معظم الوجبات.
بينمــا توصلت نتائــج تجارب أخــرى إلى 
فاعليــة الأفــوكادو في خفــض ضغط الدم 
المرتفــع وفــي تخفيف الــوزن الزائد بعد 

دمجه بكمية كبيرة في النظام الغذائي،
ودعت نتائج الدراســة إلى اعتبار الأفوكادو 
مثل الأعشــاب التي توصــف لعلاج أمراض 

الغذائي.  التمثيل  متلازمة 
المتلازمة  وتعتبر هــذه 
مــن أمــراض العصــر، 
حيــث يعانــي منهــا 
نحــو 23 بالمائة من 
وفقــاً  الأميركييــن 
جمعيــة  لتقديــرات 

القلــب الأميركية.دبي 
ــ البيان الصحي 

على الرغم من بقائها عقوداً على قائمة 
الدهــون الضــارة بالقلب، برأت دراســة 
حديثــة الزبــدة من زيادة خطــر الإصابة 
بأمــراض القلــب. بل وجــد الباحثون أن 
تنــاول المزيد من الزبــدة يرتبط ارتباطاً 
طفيفــاً بانخفــاض خطر الإصابــة بمرض 

السكري.

وقال داريوش مظفريان الذي قاد فريق 
البحــث وهو مــن كلية فريدمــان لعلوم 
وسياســات التغذيــة بجامعــة تافتس في 
بوســطن، إن بعــض النــاس يعتقدون أن 
الزبدة «شريرة»، بينما يعتقد آخرون أنها 
من أنــواع الطعام ذات القيمــة الغذائية 
العاليــة لكن هذه المراجعــة لا تدعم أياً 

من المعتقدين.
وقــال لرويترز هيلث: «تشــير النتائج 

إلى أن الزبد ليس هذا ولا ذاك فإذا أكلت 
منه كثيراً أو لــم تأكل على الإطلاق ليس 

هناك فرق كبير».
وراجع الباحثون تسع دراسات أجريت 
على نطاق واسع وشــملت أكثر من 600 
ألف شــخص يبلغــون عمــا يتناولون من 
طعام وتمت متابعتهم لفترة من الوقت. 

وفــي المجمل توفي 28 ألف شــخص 
خلال فتــرات إجراء الدراســات وأصيب 

نحو عشرة آلاف بأمراض القلب والأوعية 
الدمويــة وتــم تشــخيص إصابــة 24 ألفاً 
معدلات  وتراوحــت  الســكري.  بمــرض 
اســتهلاك الزبد بيــن المبحوثين من صفر 

إلى 14 غراماً أو أكثر يومياً.
ووجد الباحثون زيادة ضئيلة للغاية في 
احتمالات الوفاة نتيجة أي ســبب يرتبط 
بكمية الزبد التي يتناولها الشــخص. فقد 
زادت الاحتمــالات بنســبة واحــد بالمئة 

مع كل ملعقــة كبيرة (14 جراماً) إضافية 
مقارنة بالأشخاص الذين لا يتناولون الزبد. 
لكن الفــارق ضئيل جداً ويمكن أن يكون 

وليد المصادفة.
وبحسب النتائج التي نشرت في دورية 
(بلــوس وان) فإن خطــر حدوث الأزمات 
وأمراض  الدماغيــة  والســكتات  القلبيــة 
القلب والأوعية الدموية بشكل عام كانت 
متماثلة بغض النظر عما تم استهلاكه من 

الزبدة. كمــا ارتبط اســتهلاك كل ملعقة 
كبيــرة إضافية من الزبــد بانخفاض خطر 
الإصابــة بمرض الســكري بنســبة أربعة 

بالمئة.
التأثير  وقــال مظفريــان إن «مجمــل 
الصحي للزبدة محايــد جداً». وأضاف أن 
اختيارات غذائية يومية أخرى مثل تناول 
مــا يكفي مــن الفاكهة والخضــراوات قد 

يكون أكثر أهمية للصحة.

لغذائي.
تلازمة
صــر،
نهــا
من 
قــاً 
يــة

.دبي

تقــي كبار الســن مــن الأمــراض المزمنة 
المرتبطة بســن الشــيخوخة، وعلى رأسها 
التاجــي،  الشــريان  وأمــراض  الســرطان 

والسكتة الدماغية.
وأوضــح الباحـــثون أن تنــاول كمـــية 
مناســـــبة من الخبز والحبوب والفواكـــه 
الغنيــة بالألـــياف، يمكن أن يســاعد على 
ونشروا  الشــيخــــوخة،  أمــــراض  تجنب 
«علــم  دوريــة  فــي  دراســـــتهم  نتائــج 

الشيخوخة».
وأجرى الباحثون دراستهم على أكثر من 
1600 مــن البالغين الذيــن تزيد أعمارهم 
على 50 عاماً، لكشــف العلاقة بين الأغذية 
الغنية بالألياف وتخطى مرحلة الشيخوخة 

بنجاح.
وأوضــح فريق البحث أن «الشــيخوخة 
الناجحــة» تنطبــق علــى كبار السّــن غير 
بالإعاقــة وأعــراض الاكتئــاب  المصابيــن 
وضعف الإدراك وأمراض الجهاز التنفســي 
والأمراض المزمنة، بما في ذلك الســرطان 
وأمراض الشريان التاجي والسكتة الدماغية.
ودرس الباحثــون قوائــم الأطعمة التي 
يتناولها كبار السن بما فيها الكربوهيدرات 
والأليــاف والأطعمة والمشــروبات الغنية 

بالسكر.
ووجــدوا أن الأشــخاص الذيــن تناولوا 
الغنيــة بالألياف بكثــرة وتجنبوا  الأطعمة 
تنــاول المشــروبات الغازية عاشــوا حياةً 
أطــول، ومــرّت عليهــم فترة الشــيخوخة 

بنجاح بنسبة ٪80 عن غيرهم.

بالأليــاف،  الغنيــة  الأطعمــة  وتشــمل 
خضراوات مثل الجزر والبطاطس والسبانخ 
والباذنجان  والخــس  والكوســا  والبروكلي 
والملفوف، كما تشــمل فواكــه مثل الموز 
والتفــاح والفراولــة والخــوخ والبرتقــال، 
القمح والبازلاء  والحبوب والبقوليات مثل 

والعدس والفاصوليا والفول والحمص.
وكانت دراســات ســابقة كشــفت أن 
الفتيــات اللاتي يتناولــن الأطعمة الغنية 

بالأليــاف بكثــرة، خــلال فتــرة المراهقة 
ومرحلة الشباب، يصبحن أقل عرضة لخطر 

الإصابة بسرطان الثدي في المستقبل.
ووفق دراســــــات فإن النســـاء اللاتي 
يتناولن أطعمة غنيــة بالألياف بكثرة أثناء 
الحمــل، يقل خطر إصابــة أطفالهن بمرض 

الربو، وحساسية الشعب الهوائية.

اكتشــف علمــاء سويســريون مادة 
مســتخلصة مــن ثمــار الرمــان بها 
مكونات محتملة مقاومة للشيخوخة، 
فــي تطور من شــأنه تعزيز ســمعة 

هذه الفاكهة كغذاء خارق.
وذكــر باحثون في معهــد إيكول 
بوليتيكنيــك فيــدرال دي لوزان في 
دورية نيتشــر ميديســن، أن إعطاء 
مادة (يورولايثين إيه) – وهي مادة 
حمضيــة تفرزها بكتيريــا – لفئران 
متقدمة في السن، ساهم في تحسين 
قدرتهــا على الركض بنســبة 42 في 
المئة. وينتج الجســم هذا النوع من 
الأحمــاض حين تقــوم البكتيريا في 
القنــاة الهضميــة بتحليــل مكونات 
موجــودة فــي الرمان تعرف باســم 

(إيلاجيتانينس).
ويعمل فريق البحث السويســري 
مع شــركة أمازينتيس لتطوير مكمل 
غذائــي ربما يســاعد على تحســين 
قوة العضلات والقدرة على التحمل 

التقــدم  عنــد 

في السن، ويتوقع ظهور نتائج لأول 
تجــارب معمليــة على البشــر العام 
المقبل. وقال باتريك إيبيشــر رئيس 
معهــد إيكــول بوليتيكنيــك فيدرال 

دي لوزان والمؤســس الشــريك 
لشــركة أمازينتيــس: «نعتقــد 
أن بحثنــا الذي يكشــف فوائد 

صحية في مــادة يورولايثين إيه 
يحمل الأمل في منع إصابة العضلات 
بالشــيخوخة»، وأضــاف: «إنها مادة 

قوية  وآثارهــا  تماماً  طبيعيــة 
وقابلة للقياس».
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كشــفت دراســة علميــة حديثــة أجريت 
فــي جامعة كولــورادو بولــدر الأميركية، 
أن تنــاول مســكنات الألم المشــتقة من 
الأفيون مثل المورفين وغيره من الأدوية، 
يؤدي إلى تزايد الآلام المزمنة لدى فئران 

التجارب.
وأظهــرت الدراســة التــي أشــرف عليها 
الباحثــان بيتر جريس ولينــدا واتكينز، أن 
تناول مســكن المورفين لأيــام عدة فقط، 
يــؤدي إلــى آلام مزمنة تســتمر أشــهراً، 

ويرجــع الســبب في ذلك إلــى أن العلاج 
بهــذه النوعية من المســكنات يؤدي إلى 
انبعاث مؤشــرات الألم مــن خلايا مناعية 
معينة فــي الحبل الشــوكي. وقال جريس 
إن هذه النتائج تشــير إلى أن الإفراط في 
وصف المســكنات المشــتقة من الأفيون 
أخيراً، ربما يكون ســبباً في انتشــار الآلام 
المزمنة لدى البشــر. وأوضــح: «إننا نظهر 
للمرة الأولى أن تناول المسكنات الأفيونية 
حتى لفترة وجيزة من الوقت قد يكون له 

تأثير سلبي في الشعور بالألم».
وأظهــرت الدراســة التي أوردهــا الموقع 
الإلكترونــي «ســاينس دايلــي» المعنــي 
بالأبحــاث العلميــة، أنه فــي حال حدوث 
إصابــة في الخلايا العصبيــة الطرفية لدى 
الفئــران، فإنها تبعث بإشــارة عصبية من 
الخلايــا المصابة إلى نــوع آخر من الخلايا 
في الحبل الشــوكي، تعرف باسم «الخلايا 
الدبقية»، وهي مسؤولة عن تطهير الجسم 

من الأنسجة التالفة غير المرغوب فيها.

وتقــول واتكينــز إنــه فــي حالــة العلاج 
بالمســكنات المشتقة من الأفيون لفترة لا 
تزيد على خمسة أيام، فإن الخلايا الدبقية 
تصاب بحالة من النشــاط الزائد، ما يؤدي 
إلى سلســلة من النتائج مثل التهاب الحبل 
الشــوكي، وزيادة نشــاط الخلايا العصبية 
المستجيبة للألم في المخ والحبل الشوكي، 
وهو ما قد يؤدي إلى شــعور بالألم يستمر 

أشهراً عدة. دبي ــ البيان الصحي 

قالت الدكتورة سلوى السويدي استشاري 
طب المســنين في هيئــة الصحة بدبي، 
رئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الإمارات 
لأصدقــاء المســنين أن مــرض الزهايمر 
(الخــرف) لا يصيب كل مــن يتقدم في 
العمــر وأن مــن تعتريه نوبات نســيان 
متفرقــة ومتباعدة لا يعنــي أنه مصاب 

بالمرض.

وأوضحــت أن الخــرف أو الزهايمر داء 
يصيــب خلايا المخ بالضمــور التدريجي 
ويتطــور على مدى ســنوات تتفاوت من 
شــخص إلى آخر ليفقــد المريض ذاكرته 
وقدرتــه علــى التركيــز والتحكــم فــي 
وظائف جسمه. وعادة ما يتوفى المريض 
في فترة 8 سنوات من تشخيص المرض، 
وفــي بعض الحــالات يتعايــش المريض 
مــع المــرض لمدة 20 ســنة مــن تاريخ 
التشــخيص، ويســبق هذا الظهور عملية 

موت وتحلل لبعض خلايا المخ. 

وأشــارت إلى أنه مع التقــدم في العمر 
تترسب بروتينات تســمى صفيحات بيتا 
المطويــة، بحيــث تتراكــم داخل وحول 
الخلايا العصبية المركزية ما يؤخر ويحد 
مــن حركــة التيــارات العصبيــة ويدمر 
مســاراتها. وعمومــا يمكــن القــول إن 
الأســباب تتمحور حول عامليــن أولهما 
عامــل الســن، حيــث لوحــظ أن أغلبية 
المرضــى يصابــون بــه بعد ســن ال 65 
وتزداد فرصــة الإصابة بنســبة الضعف 
كل خمســة أعوام تالية حتــى تصل إلى 
%50 عند ســن 85 ســنة. وثاني العوامل 
هو عامل الوراثة، فإذا كان أحد الوالدين 
قد أصيــب بالمــرض فإن فــرص إصابة 
الأولاد تصــل إلى ضعــف أو ضعفين أو 
ثلاثــة أضعاف مقارنة بمــن ليس لديهم 
تاريــخ مرضــي في الأســرة. مــن ناحية 
مراحل المرض عرف أن المرضى يمرون 
بثــلاث مراحل؛ ففــي المرحلة الأولى أو 
التمهيدية يبدأ المريض في النســيان ولا 
يشــعر بمرور الوقت أو الزمن ولا يتذكر 
أحداث الماضي القريب، وفي نهاية هذه 
المرحلــة يميل إلــى العزلــة والانطواء 

وينســى الكثير من الأشخاص والكلمات 
التي يعرفهــا ويتفوه بكلمــات لا معنى 
لهــا. وفي المرحلة الثانيــة يبدأ المريض 
في العجز عن القيام بأعمال يدوية، مثل 

شبك أزرار الرداء، ويجد صعوبة في فهم 
معاني الكلمات ويصل إلى مرحلة يحتاج 
فيهــا إلى المســاعدة علــى تأدية بعض 
وظائف الجســم. ويعانــي نوبات غضب 

وإحباط.
أمــا في المرحلة الثالثــة فإن المريض 
يصبــح فيها عاجزاً عن الكلام، وهذه هي 
أخطــر مراحــل المــرض، وبذلك نلاحظ 
أن الزهايمــر لا يؤثر فقط فــي الذاكرة 
ولكنه يؤثــر كذلك في الســلوك واللغة 
وأداء ووظائف الجســم اليومية. ويجب 
أن نلاحــظ أيضــاً أن الذاكــرة هي أول 
مــا يتأثر بمرض الزهايمــر؛ ففي البداية 
تكون المشكلة بسيطة تتمثل في نسيان 
بعض الأحداث القريبة مثل نسيان بعض 
الأشــخاص الذين قابلهم المريض أو ماذا 
فعل في اليوم الذي هو فيه أو الذي فبله 

ولا يتذكر أين وضع أشياء تخصه. 

وتقــدم الدكتورة ســلوى بعــض النصائح 
الســريعة للأهل للتعامل مع الســلوكيات 
المضطربة من قبــل المريض منها التحلي 
بالصبر والهــدوء والمرونة، كما ان البحث 
عن الألم قد يكون الســبب، والتركيز على 
الدوافع وليس على الســلوك نفسه وعدم 
مجادلــة أو اقناع المريــض والتعرف إلى 
طلباته واستجابة لها، والبحث عن الأسباب 
الكامنة وراء كل ســلوك، واستخدم الأشياء 
التي تســاعد على حفز الذاكرة، واستشارة 
الطبيب فيمــا إذا كان ســلوك المضطرب 
يعتبر مــن الآثــار الجانبيــة للأدوية التي 
تعطى للمريض.، و تبادل الخبرات مع من 

سبق لهم التعامل مع مريض الزهايمر.

تتبــع معظــم دول العالم حالياً أســلوبين 

لعــلاج مرضــى الزهايمر هما الأســلوب 
الســلوكي والعلاج الدوائــي. ففيما يتعلق 
بالأســلوب الســلوكي وهو الأهــم فعلى 
المسؤول عن المريض أن يحاول إطالة أمد 
المرحلــة الأولى التمهيديــة قبل الوصول 
إلــى المراحــل التاليــة، وذلك بمســاعدة 
المريض على أن يظل واعياً بما يدور حوله 
من أحداث وتنشــيط ذاكرته باستمرار بأن 
تذكر له أســماء الأشخاص الذين يتعاملون 
معه وتذكره باسم اليوم وتاريخه الميلادي 
والهجــري وأهــم الأحداث التــي وقعت 
فيــه. وتضع لــه خريطة طريــق أو جدولاً 
معينــاً يســير عليه يومياً بدايــة من صلاة 
الفجر والإفطــار وصلاة الظهــر والقيلولة 
ثم صلاة العصــر والجلوس لقراءة القرآن، 
ثم صلاة المغرب وســماع درس ديني في 
الإذاعة أو التلفزيون، ثم صلاة العشــاء ثم 
النوم مبكــراً. مع ملاحظة الابتعاد عن كل 

ما يتســبب في إزعاج المريــض ومحاولة 
مساعدته على المشي في الحدائق وقرب 
البحــر، إن أمكــن ذلك. ويدخــل في إطار 
العلاج الســلوكي أيضاً الدعم والمســاندة 
الأسرية للمريض، فلا يشعرونه بأنه مريض 
وأنــه أصبح عالة عليهــم ولا يتبرمون منه 
ويشــتكون عليه لمعارفهم، بل يســمعون 
دائماً عبارات التشجيع، وبأنه إنسان عادي 
وليس مريضاً، ويحرصون أيضاً على إبعاده 
عــن كل مــا يســبب الاكتئــاب، لأن ذلك 
يســاعد على تفاقم حالته، وإذا أمكنهم أن 
يساعدوه على ممارســة هواياته المفضلة 
كســماع الموســيقى والأغاني أو الرســم 
والقراءة وخلافــه. أما فيما يتعلق بالعلاج 
الغذائي والدوائي فإن الأخير مكلف جداً، 
وظهرت منه في الســنوات العشر الأخيرة 
مجموعات متنوعة تعمل كلها على تحفيز 

المخ وتنظيم وتسهل حركة التنقل.

قال باحثــون كنديون إنهم نجحوا لأول 
مرة في وقف تدهــور قدرات التفكير 
الدمــاغ لدى بعض  والذاكــرة وضمور 
المصابين بمرض الزهايمر، بعد علاجهم 

بعقار دوائي جديد.
وأوضح الباحثون في جامعة ماكجيل 
التجارب الســريرية على  الكنديــة، أن 
العقــار الجديد، وصلت إلــى المرحلة 
دراســتهم  نتائــج  وقدمــوا  الثالثــة، 

الجمعة، أمــام مؤتمر جمعية الزهايمر 
الدولية في تورنتــو في كندا. الباحثون 
أضافوا أن العقار الجديد الذي يســمى 
(LMTX)، عبــارة عن حبة دواء تؤخذ 
مرتين يومياً، وتستهدف بروتين يعرف 
باســم «تاو» وهو المســؤول الرئيسي 
عن تحفيــز الإصابة بمــرض الزهايمر. 
التجارب  الثالثة مــن  وخلال المرحلــة 
دراســتهم  الباحثون  أجرى  الســريرية، 
علــى 891 مريضــاً، متوســط أعمارهم 
70 عامــاً، ومصابين بمــرض الزهايمر، 

مــن 115 مدينة بأكثر من 16 دولة في 
آسيا وأوروبا وأميركا الشمالية وروسيا. 
ووجــد الباحثون أن العقار حقق نجاحاً 
ملحوظاً على المرضى الذين لم يتناولوا 
أي أدوية أخــرى للزهايمر، ولم يلحظ 
فريق البحث تدهوراً في قدرات التفكير 
والذاكرة على مدى ســنة ونصف السنة 
لدى الذين نجح العقار في علاجهم، كما 
لــم يلحظوا تدهوراً فــي قابليتهم على 
اليومية. وإضافة إلى  تنفيذ نشــاطاتهم 
ذلك، وجد الباحثون أن نســبة تقلص أو 

انكمــاش الأجزاء الرئيســية من الدماغ 
لديهم بسبب المرض، كانت أقل بالثلث 
مــن المرضى الآخرين المشــاركين في 

التجربة.
وقــال ســيرج جاوثيــر، الباحث في 
جامعــة ماكجيــل الذي عــرض النتائج: 
«هذه هي المرة الأولى التي نجح فيها 
عقار في وقف ضمور الدماغ، ولا تعالج 
المــرض وأضراره على  الأدوية الحالية 

الدماغ، بل تعالج أعراضه فقط».

وجدت دراسة جديدة أن حقن البوتوكس 
التي تســتخدم لإزالة التجاعيد قد تشعر 
النســاء بالاكتئاب، لكونهــا تجعلهن غير 

قادرات على الابتسام بشكل جيّد.
مايــل»  «دايلــي  صحيفــة  وذكــرت 
بجامعــة  الباحثيــن  أن  البريطانيــة، 
«كارديــف» وجدوا أن النســاء اللواتي 
يســتخدمن حقــن البوتوكــس للتخلّص 

مــن خطــوط الضحك هن أكثــر عرضة 
للاكتئاب، لعدم قدرتهن على الابتســام 

بشكل صحيح.
ويعمــل هــذا العــلاج علــى «تجميد» 
العضلات في الوجه فتنقطع الإشــارات 
التــي يرســلها الدمــاغ عنــد الابتســام 

وتشعرنا بالسرور.
وقــال الباحــث، مايكل لويــس، إن هذا 
يعني أن هذا العلاج قد يتســبب بشكل 

غير مباشر بالاكتئاب.

■سلوى السويدي
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إذا كنت مثل العديد من الناس، فربما تتناول الكثير 
من الســكر أكثر مما تُــدرك لأنه يُضاف إلى العديد 
من الأطعمة والمشــروبات. الســكر المُضاف يزيد 
من الســعرات الحرارية بدون أن يضيف للجسم أي 

مواد غذائية.
وتســتند بعض الأدلــة على وجــود ارتباط بين 
الســكر والســمنة ومرض الســكري ومرض القلب، 

ولكن هذه العلاقة ليس واضحة بشكل كامل.
هل هذا يعني ضرورة تجنبك للســكر المضاف؟ 
ليس بالضرورة، تابع القراءة لمعرفة المزيد بشــأن 
الســكر المضــاف، بما في ذلك أكثــر أماكن تواجد 

السكر شيوعاً.

تعد جميع أنواع الســكر، ســواء كانــت طبيعية أو 
معالَجــة، أحد أنواع الكربوهيدرات البســيطة التي 
يســتخدمها الجســم للحصول على الطاقة. وبشكل 
طبيعــي تحتوي الفاكهــة والخضــروات ومنتجات 

الألبان على السكر.
ويشــير «الســكر المضــاف» إلــى الســكريات 
المضافــة للأطعمة والعصائر أثناء معالجتها. وتعتبر 
الحلويات والمشــروبات الغازية ومشروبات الطاقة 
والمشــروبات الرياضيــة على رأس مصادر الســكر 
المضاف لمعظم الأشــخاص، ولكــن تحتوي العديد 

من الأطعمة الأخرى على السكر المضاف.
لماذا يضاف السكر للعديد من الأطعمة؟ 

المذاق الحلو له قبول عام، لذا فإن إضافة السكر 
للأطعمــة المعالجة يزيد من شــهيتها. ولكن يُضاف 

السكر كذلك إلى بعض الأطعمة لأنه:
يعزز النكهة

يعطي للمخبوزات مذاقا وشكلا ولونا
 يساعد على حفظ الأطعمة، مثل المربى وحلوى 

الهلام
يزيــد من التخمير، مما يســاعد الخبز على زيادة 

حجمه
يعمــل كعامــل لزيــادة الحجم فــي المخبوزات 

والأيس كريم
يــوازن حمضيــة الأطعمة المحتويــة على الخل 

والطماطم
لماذا يعتبر السكر المضاف مشكلة ؟ 

تســاهم الأطعمــة التي بهــا الكثير من الســكر 
المضــاف في زيادة الســعرات الحرارية في النظام 
الغذائــي، ويوفر قيمة غذائية قليلــة. بالإضافة إلى 
ذلك، غالباً يوجد الســكر المضــاف بالأطعمة التي 
تحتوي أيضاً على دهون صلبة، مثل الزبد أو السمن 

الصناعي أو السمن الموجود بالمخبوزات.
ويزيد تناول الكثير من الأطعمة التي تحتوي على 
ســكر مضاف ودهون صلبة من احتمالية حدوث 

مشكلات صحية، مثل:
سوء التغذية، فإذا تعودت على الأطعمة التي بها 
ســكر مثقل، فربما تفتقــر إلى الأطعمة المغذية 
وتفقــد المواد الغذائيــة والفيتامينات والمعادن 

المهمة. 
تــؤدي المياه الغازيــة العاديــة دوراً كبيراً على 
وجه الخصوص، فمن الســهل تنــاول الكثير من 
المشروبات الغازية المحلاة وترك الحليب قليل 
الدســم أو حتى المياه، مما يعطيــك الكثير من 

الســكر والســعرات الحرارية بدون قيم غذائية 
أخرى.

زيــادة الوزن، عادةً لا يوجد ســبب وحيد لزيادة 
الــوزن أو الســمنة، ولكن قد يســاهم الســكر 
المضــاف في هذه المشــكلة، حيــث أن إضافة 
الســكر للأطعمــة والمشــروبات يجعلهــا غنية 
بالســعرات الحرارية أكثر، ومن السهل استهلاك 
المزيــد مــن الســعرات الحراريــة عنــد تناول 

الأطعمة المحلاة بالسكر.
زيــادة الدهون الثلاثية، تعتبــر الدهون الثلاثية 
أحد أنــواع الدهون في مجرى الدم والأنســجة 
الدهنية، ويمكن لتناول كميات زائدة من السكر 
المضاف أن يزيد من مستويات الدهون الثلاثية، 
وهو ما قــد يزيد من خطــورة الإصابة بأمراض 

القلب.
تســوس الأسنان، حيث تزيد جميع أشكال السكر 
من تسوس الأســنان من خلال السماح للبكتيريا 
بالتكاثــر والنمو. إذ انه كلما زادت مرات تناولك 
الخفيفة وطــول مدة  للأطعمــة والمشــروبات 

تناولها ســواء بالسكر الطبيعي أو المضاف، تزيد 
احتماليــة إصابتك بالتســوس، خاصةً إذا كنت لا 
تداوم على ممارســة العــادات الصحية لتنظيف 

الفم.

فــي المبادئ التوجيهية الغذائية للأميركيين لســنة 
الزراعــة الأميركيــة بعــدم  2010، توصــي وزارة 
اســتخدام أكثــر مــن 5 إلــى 15 % مــن إجمالــي 
الســعرات اليومية من الســكر المضــاف والدهون 

الصلبة.

وحددت جمعية القلب الأميركية إرشــادات معينة 
بشــأن الســكريات المضافة تتمثل بألا تحصل على 
أكثر من 100 ســعر حراري في اليوم من السكريات 
المضافة بالنسبة إلى معظم النساء وما لا يزيد على 
150 ســعراً حرارياً في اليوم بالنســبة إلى الرجال، 
وهذا ما يعادل 6 ملاعق شــاي من السكر المضاف 

للنساء و 9 ملاعق شاي للرجال.
لسوء الحظ، يحصل معظم الأميركيين على أكثر 
من 22 ملعقة شاي أو 355 سعراً حرارياً من السكر 
المضــاف يوميــاً، وهو ما يتخطى هــذه التوصيات 

بكثير.

قــد يكون مــن المربك تحديــد الســكر المضاف، 
حيــث ينظر معظم الأشــخاص إلى الجــزء الخاص 
بحقائق التغذية على ملصق المنتج لمعرفة إجمالي 
عدد غرامات الســكر بالوجبــة الواحدة. ومع ذلك، 
فمــن المهــم إدراك أن الكميــة الموضحة تتضمن 
السكريات الطبيعية الموجودة في بعض المكونات، 
مثل الحبوب والفاكهــة والحليب، وتكمن الطريقة 
الوحيــدة المضمونــة لتحديد الســكر المضاف في 

النظر إلى قائمة المكونات.
تُــدرج المكونات بترتيب تنازلي حســب الوزن، 
فإذا رأيت السكر مدرجاً ضمن أول بضعة مكونات، 
فمــن المحتمــل أن يكــون المنتــج غنياً بالســكر 

المضاف.

يندرج الســكر تحت العديد من الأسماء المختلفة، 
حسب المصدر وحســب طريقة الصنع. وهذا أيضاً 
ما قد يجعل الأمر صعباً في تحديد السكر المضاف، 
حتــى وإن قــرأت قوائــم المكونــات وملصقــات 

الأطعمة.
تحقــق من المكونات التي تنتهي بالمقطع «وز» 
فهذا هو الاسم الكيميائي لأنواع عديدة من السكر، 

مثل الفركتوز والجلوكوز والمالتوز وديكستروز.
فيمــا يلــي قائمة بالأنــواع الأخرى من الســكر 

المضاف:
عصير القصب وشراب القصب

مُحليات الذرة وشراب الذرة الغني بالفركتوز
مركز عصير الفاكهة والنكتار

العسل الأبيض
شراب الشعير
العسل الأسود

بخــلاف مــا قد تكون ســمعت، لا توجــد فوائد 
غذائيــة بالعســل أو الســكر البنــي أو مركز عصير 
الفاكهــة أو أنواع الســكر الأخرى أكثر من الســكر 

الأبيض.

 لتقليل الســكر المضاف بالنظام الغذائي، جرب 
النصائح التالية:

اشــرب المياه أو المشروبات الأخرى الخالية من 
الســعرات الحرارية بدلاً من المشروبات الغازية 
المحلاة أو المشــروبات الرياضية، وينطبق هذا 

الأمر على مشروبات القهوة المخلوطة أيضاً.
عندما تشــرب عصيــر الفاكهة، تأكــد أنه عصير 
فاكهة بنســبة %100 وليس مشروبات عصائر بها 
ســكر مضاف. والأفضل من ذلــك، تناول الفاكهة 
بــدلاً من شــرب العصير للحصــول على الألياف 

الموجودة بها أيضاً.
اختــر حبــوب الإفطــار بعناية، علــى الرغم من 
إمكانية احتواء حبوب الإفطار الصحية على سكر 
مضاف لجعلها مقبولة أكثر للأطفال، إلا أنه يجب 
تجنب الحبوب غير المغذية والسكرية والمثلجة.
اختر أنواع الشــراب والمربى والهلام والمعلبات 
قليلــة الســكر، واعتدل فــي اســتخدام التوابل 
الأخرى، حيث يحتوي مرق الســلطة والكاتشب 

على سكر مضاف.
اختــر الفاكهة الطازجة للتحليــة بدلاً من الكعك 
والبســكويت والفطائر والأيــس كريم والحلوى 

الأخرى.
اشتري الفاكهة المعلبة في مياه أو عصير، وليست 

المعلبة في شراب.
تنــاول وجبات خفيفة من الخضــروات والفاكهة 
والجبن قليل الدسم ومقرمشات الحبوب الكاملة 
والزبادي قليل الدســم وقليل السعرات الحرارية 

بدلاً من الحلوى والمعجنات والبسكويت.
تنــاول أطعمة معالجة أقــل ومزيداً من الأطعمة 

الكاملة، مثل الفاكهة والخضروات.
 

 %1510008

بالحد من كمية الســكر المضاف فــي نظامك الغذائي، يمكنك 
تقليل الســعرات الحرارية بدون الانتقاص من المواد الغذائية، 
في الواقع، فإن تقليل الأطعمة ذات الســكر المضاف والدهون 
الصلبة قد يُســهل الحصول على المــواد الغذائية التي تحتاجها 

بدون تجاوز قدر السعرات الحرارية المطلوبة.
قم بالخطوات الأولى الســهلة التالية: في المرة القادمة التي 
تحاول بها تناول المياه الغازية أو أي شراب سكري آخر، تناول 

كوباً من المياه المبردة بالثلج عوضاً عن ذلك.
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احتفــت هيئة الصحــة في دبــي، مؤخراً 
والمبدعين، ممن  المتميزيــن  بموظفيهــا 
حازوا العديــد من الجوائز، وأهمها جوائر 
المتميز»،  الحكومي  لــلأداء  «برنامج دبي 
أو «برنامــج حمدان بــن محمد للحكومة 
الذكيــة»، كمــا احتفلــت الهيئــة كذلــك 
بالموظفين المتفوقين الذين تم ترشيحهم 
لجوائز التميز ووصلوا إلى مرحلة متقدمة 

من المنافسة.
ولــدى تكريمــه الموظفيــن المبدعين 
مــن مختلف قطاعات الهيئة ومســتوياتها 
الوظيفية وتخصصاتهــا، أكد معالي حميد 
محمــد القطامــي رئيس مجلــس الإدارة 
المديــر العام لهيئة الصحة بدبي أن الهيئة 
تعتز بموظفيها المجتهدين والمتفانين في 
عملهم وأداء مسؤولياتهم، وهي على ثقة 
في أن أصحاب الأفكار المبتكرة هم الأكثر 
تأثيراً ودعماً لمسارات التحول النوعي وما 

تشهده الهيئة من أعمال التطوير.

تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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ضمــن جهودهــا المبذولــة من أجــل تهيئة المنــاخ الأمثل 
للاســتثمار فــي القطــاع الصحي وبنــاء شــراكات قوية بين 
القطاعيــن (الحكومي والخاص)، تســعى هيئة الصحة بدبي 
إلى تحديث السياسات والآليات التي تنظم عمل المؤسسات 
الصحية الخاصة من المستشفيات والمراكز، وحتى العيادات 
الطبية، وهي تتطلع من خلال سعيها إلى توفير خدمات طبية 
تتوافق في مستواها وجودتها مع نمط الحياة المزدهرة في 
دولتنــا.. دولــة الإمارات العربية المتحدة بشــكل عام، ومع 

الرفاهية التي تعيشها دبي على وجه التحديد.
وبين أهداف تنمية الاســتثمار وتوفيــر خدمات طبية عالية 
الجودة وإســعاد المتعاملين، تحرص هيئة الصحة بدبي على 
تكوين شــراكات جديدة، وتقوية العلاقات بين مستشفياتها 
ومراكزهــا الصحية وبين منشــآت القطــاع الصحي الخاص، 
وهــي تنظر إلى هذا القطــاع ودوره المهــم والحيوي بكل 
تقدير، وتوليه في الوقت نفســه جل اهتمامها بوصفه شريكاً 
اســتراتيجياً في عمليات التحــول والتطوير والطفرة النوعية 
المرجــوة. لــذا تتطلع الهيئــة دائماً إلى قطــاع صحي خاص 
أكثر استدامة، وأكثر توافقاً مع الرؤية المستقبلية والأهداف 
بعيــدة المدى التي تعمل «صحة دبي» على تحقيقها، وصولاً 

لمجتمع أكثر صحة وسعادة.
ومــن خلال تطوير السياســات والإجراءات - اســتناداً للنظم 
المعمول بها في الدولة، والضوابط المنظمة للقطاع الصحي 
فــي دبي، تعمل الهيئة دائمــاً على تحقيق التوازن في هدف 
تنمية الاســتثمارات ورعايتها ودعمهــا، وهدف الوصول إلى 
رضا المتعاملين وإســعادهم، وبيــن الهدفين تحرص «صحة 
دبي» على بناء جســور من الثقة بين المتعامل والمؤسســة 
الصحية الخاصة، وهذا ما نجده بالفعل في صياغة السياسات 
التي تنظــم عمل المستشــفيات والمراكــز والعيادات وكل 
منشــأة ذات صلــة بهيئة الصحــة، وخاصة تلك السياســات 
المتصلــة بتراخيص الأفراد (المهنيين الصحيين) والمنشــآت 
الطبية، والتقييم والامتحانات، وتصديق الشــهادات العلمية 

والمهنية، والتي تكفل تطبيق الممارســات المهنية وفق 
الأصول المتعارف عليها والمعمول بها عالمياً.

مدير إدارة التنظيم الصحي – هيئة الصحة بدبي

أشــارت دراسة أجريت في جامعة سايمون فريزر في 
بريتيــش كولومبيا فــي كندا إلــى أن العاملين الذين 
يكونون مرهقين بعــد نوبات العمل الليلية قد تكون 
قيادتهم لسياراتهم أثناء العودة لمنازلهم أكثر أماناً إذا 

تعرضوا لضوء ساطع قبل أن يهموا بالقيادة.
ولاختبــار تأثير العلاج بالضوء علــى القيادة أجرى 
الباحثــون سلســلة من 3 تجارب علــى 19 بالغاً. وفي 
تجربتيــن منهما قضى المشــاركون في الدراســة ليلة 
كاملــة دون الحصــول على أي قســط مــن النوم في 
مختبر ثم قضوا 45 دقيقة في ضوء خافت أو ســاطع 

قبل خوضهم لاختبار قيادة. وفي التجربة الثالثة نالت 
مجموعة ممن شملتهم الدراسة قسطاً جيداً من النوم 
خــلال الليل فــي منازلهم ثم توجهــوا للمختبر حيث 
تعرضوا لضوء ســاطع لمدة 45 دقيقــة قبل خوضهم 

لاختبار القيادة.
وخلصــت الدراســة إلى أن 5 ممــن تعرضوا لضوء 
خافــت واجهوا حوادث أثنــاء محاكاة للقيــادة كانوا 
ممــن حرموا من النوم في المختبر ثم تعرضوا للضوء 
الخافــت. ولــم يتعرض مــن ناموا فــي منازلهم لأي 
حوادث كذلك من تلقوا علاجاً بالضوء الساطع قبل أن 

يشرعوا في القيادة.
وقال الدكتور رالف ميســتلبرجر كبير الباحثين في 

الدراسة «نشعر بنعاس شديد قرب نهاية نوبات العمل 
الليلية وقد يتقاطع ذلك مع الوقت الذي نقود فيه».

وأضــاف: «الحرمــان من النــوم يزيد ذلك ســوءاً 
بالتأكيد ومع تأثير الساعة البيولوجية يتضافر العاملان 
وهو ما يؤثر على قدرتنا على الاحتفاظ بالانتباه لأداء 
مهام مثل القيادة وكذلك القدرة على تفادي التشــتت 
والاســتجابة الســريعة للإشــارات المرورية الضوئية 

ولافتات الطرق».
وقال: «الضوء الســاطع منبه». ولم تربط الدراســة 
بين التعرض للضوء الســاطع وتحسن وقت الاستجابة 

أو الإحساس بالنعاس لكن ربطته بقيادة أفضل. 

أفادت دراســة أميركية حديثة، بأن تناول 
الفلفل الأحمر الحار، يخفّض عدد الوفيات 
الناجمــة عــن أمــراض القلــب والأوعية 

الدموية والسكتة الدماغية.
الدراســة أجراهــا باحثون فــي جامعة 
فيرمونت الأميركية، ونشــروا نتائجها، في 

دورية «PLOS ONE» العلمية.
وأوضحــوا أن هناك اعتقاداً ســائداً منذ 
قرون، بــأن الفلفل الحــار مفيد في علاج 
الأمراض، لكن دراســة ســابقة أجريت في 
الصيــن عــام 2015، كشــفت أن الفلفــل 
مرتبــط أيضاً بخفض عدد الوفيات الناجمة 

عن الأمراض.
وللتأكــد من صحــة تلك النتائــج، تابع 
العادات  الباحثون في دراســتهم الجديدة 
الغذائيــة لأكثر مــن 16 ألف أميركي، كان 

عــدد كبير يتنــاول منهم الفلفــل الأحمر 
الحار.

ووجد الباحثون، أن من يتناولون الفلفل 
الحــار الأحمر انخفضــت لديهم معدلات 
الوفاة بســبب أمــراض القلــب والأوعية 
الدمويــة والســكتة الدماغية بنســبة 13٪ 

مقارنة بغيرهم.
وعــن الســبب في ذلــك، رجّــح فريق 
البحــث، أن المكون الرئيســي في الفلفل 
الحار الأحمر، يعتقد أنه يلعب دوراً أساسياً 
في الآليات الخلويــة والجزيئية التي تمنع 
الإصابة بالســمنة، وتعــدّل تدفق الدم في 

الشريان التاجي عند الإنسان.
الفلفــل الحار  الباحثــون، أن  وأضــاف 
يحتوي على خصائص مضادة للميكروبات، 
والجراثيم، وخاصة تلــك التي تغزو القناة 

الهضمية.

خلصت دراسة نشرتها صحيفة «ديلي 
ميــل » البريطانيــة إلــى أن الجلوس 
لفتــرات طويلة يعجل بتقدم النســاء 
في السن. وقالت الدراسة، إن جلوس 
النســاء لأكثر من 10ســاعات يجعلهن 
يتقدمن فــي العمر بمعــدل 8 أعوام 

مقارنة بالمعدل الطبيعي.
وخلــص الباحثــون، الذيــن تتبعوا 
حركة 1481 ســيدة، يبلغن من العمر 
أكثر مــن 64 عاماً، إلــى وجود علاقة 
قويــة بيــن الجلوس لفتــرات طويلة، 
وتقدم خلايا الجسم في السن بصورة 
مبكــرة. وأشــارت الدراســة إلــى أن 
الجلــوس لفترات طويلــة يعمل أيضاً 
على زيــادة خطــر الإصابــة بأمراض 
السرطان والسكري والقلب.وأوضحت 
الدراسة أن ممارســة أي نشاط بدني 
لمــدة نصف ســاعة، مثل المشــي أو 

كاف  الدراجــات،  ركــوب  ممارســة 
للقضــاء علــى التأثير الضــار للجلوس 
خلال يــوم. ومع ذلك، قــال الباحثون 
إن عــدداً ضئيلاً يمــارس هذا المعدل 
القليــل من النشــاط البدني. وأشــار 
الخبــراء إلى أن نتائج هذه الدراســة 
يجب أن تكــون بمثابة إنــذار للذين 
يجلســون ساعات طويلة بدون حراك.

وأوضــح الباحثــون أن المواطنين في 
بريطانيا يجلسون بمعدل تسع ساعات 
يومياً، وقال علاء الدين شــادياب، في 
جامعــة كاليفورنيــا في ســان دييجو، 
الذي ترأس فريق الباحثين الذي أجرى 
الدراســة «دراســتنا خلصــت إلى أن 
الخلايا تتقدم في العمر بصورة أسرع 

في حال الجلوس لفترات طويلة».
ووصفت دامي سالي دافيز، مديرة 
المعني  البريطانــي،  الطبــي  المكتب 
بالأمــور الصحيــة فــي بريطانيا، عدم 

الحركة بـ «القاتل الصامت». 

حــذّرت دراســة أميركية حديثة، مــن أن التدخين، لا يضر صحــة الأم وحدها خلال فترة 
الحمل، لكنه يضاعف خطر إصابة مولودها بمرض انفصام الشخصية.

وأوضــح الباحثون في المركــز الطبي لجامعة كولومبيا، أن الأطفال الذين يولدون لأمهات 
مدخنات، أكثر عرضة لمرض انفصام الشخصية بنسبة ٪38 .وقال فريق البحث، إن دراسات 
ســابقة كشــفت أن التدخين أثناء الحمل يزيــد خطر تعرض المواليد لمشــكلات صحية 
عديدة، بما في ذلك العيوب الخلقية ووفاة الرضع، لكن دراستهم تشير لأول مرة إلى أن 
تدخيــن الحامل يؤثر على صحة الطفل العقلية.وراجع فريق البحث ســجلات 977 مريضاً 
بانفصام الشــخصية من الأطفال، تم جمعها من الســجلات الوطنيــة في فنلندا بين عامي 
1983و1998. وطابــق الباحثون تاريخ ولادة هؤلاء الأطفال، وســجّلهم الصحي، بالمقارنة 
دبي - البيان الصحي  مع الأشخاص الذين لا يعانون من انفصام الشخصية. 
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