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أفادت دراســة بريطانية أن الأشخاص الذين ليس 
دمهم مــن فصيلة «O» يواجهــون زيادة طفيفة 
فــي خطر الإصابة بالنوبات أو الســكتات القلبية، 
مقارنة بأصحاب هذه الفصيلة. ويقول العلماء إن 
ذلك قد يرجع إلى ارتفاع مستويات بروتين يؤدي 
إلى لتخثر الدم موجود في الأشــخاص ذوي الدم 

.«AB»و «B»و «A» من فصائل
وذكــر الباحثــون أن هذه النتائج قد تُســاعد في 
فهم أفضل للأشخاص المعرضين لخطورة الإصابة 
بأمراض القلب. ولكن مؤسســة القلب البريطانية 
الخيريــة رأت أنه من المهم أن يركز الأشــخاص 
علــى الإقلاع عــن التدخين والتوقــف عن تناول 
الأكلات غير الصحية لتقليل مخاطر الإصابة بهذه 
الأمــراض. وتوصلت الدراســة، التــي قُدمت إلى 
مؤتمــر الجمعية الأوروبية لطــب القلب، إلى أن 
15 شــخصاً من بين ألف شــخص ليس دمهم من 
فصيلة «O» أصيبوا بسكتة قلبية مقارنة بـ14 لكل 

.«O» ألف شخص دمهم من فصيلة
ورغــم أن زيادة نســبة الخطورة كانــت ضئيلة، 
فإنه بقياس ذلك على شــعب كامل، سيكون لهذه 
دبي - البيان الصحي  الأعداد دلالة كبيرة. 

خلصت دراســة علمية إلــى أنه يمكن علاج 
الســبب الرئيســي للعمــى الدائــم قبل أن 
يتعــرض أي مريــض لأي نقــص فــي قدرته 
البصريــة.  وطوّر باحثون من جامعة كوليدج 
لندن نوعاً جديداً من اختبارات العين يمكنه 
رصــد المياه الزرقــاء «غلوكوما» قبل ظهور 

الأعراض بنحو 10 سنوات.
ويســتخدم الاختبــار صبغة فلوريــة تلتصق 
بالخلايــا التي أشــرفت على المــوت داخل 

الشبكية.
وتقول الدراســة إن الاختبــار أُجري على 16 
شــخصاً فقط في تجارب أولية، مشــيرة إلى 

ضرورة إجراء مزيد من الأبحاث.
وتصيــب الغلوكوما 60 مليون شــخص حول 
العالــم ويفقــد غالبيتهــم نحو ثلــث درجة 
الرؤية عند تشخيص حالاتهم. وينجم المرض 
عادة بســبب تغييرات في معدلات الضغط 
داخــل العين، ما يــؤدي إلى تدميــر الخلايا 
العصبية داخل الشبكية. دبي - البيان الصحي 

ضمــن مبادراتهــا المتعــددة لعــام الخير، 
أطلقــت هيئــة الصحــة في دبــي، مبادرة 
«يمناك» الهادفة إلى توثيق وتعزيز الروابط 
والتــآزر والتلاحم بين أفراد أســرة الهيئة. 
وتقــوم فكرة المبادرة التي حملت شــعار 
«الخيــر للجميــع»، علــى توفيــر صندوق 
اجتماعــي لتجميع إســهامات واشــتراكات 
الموظفيــن وادخارها لإعــادة صرفها مرة 
أخــرى بشــكل تضامني لكل مســتحق من 
موظفي الهيئة، ممن تنطبق عليهم الشروط 
المعتمدة وضوابــط الصرف المقررة، فيما 
اعتمدت الهيئة اللائحة التنظيمية للصندوق.

وحددت الهيئة مجالات صرف المساعدات 
في حالات الأمراض المزمنة، والعجز الكلي، 
والجزئي، والأزمات الطارئة التي تســتدعي 
تقديم يــد العون لأصحابها بشــكل عاجل، 
وكذلــك حالات وفاة زوج الموظف أو أحد 

أقاربه من الدرجة الأولى.
وقــال معالي حميــد محمــد القطامي 
رئيس مجلــس الإدارة، المدير العام لهيئة 
الصحة بدبــي إن الهيئة وضعت من خلال 
مبادرة «يمناك» لبنة مهمة في بناء أسرتها، 
ورســخت في الوقت نفســه مجموعة من 
النبيلة  المفاهيــم وقيم العطــاء والإخــاء 
فــي نفــوس الموظفين، كمــا فتحت بهذه 

المبــادرة آفاقاً رحبة أمــام موظفيها ممن 
قد يتعرضــون لظروف صحية أو اجتماعية 
طارئة، تســتلزم المســاندة المالية لتجاوز 

آثارها.

ولفــت معاليــه إلى أن المبــادرة انطلقت 
ضمن «30» مبادرة رصدتها الهيئة لمواكبة 
فعاليــات عام الخيــر، موضحــاً أن «صحة 
دبي» أصبح لديها سياســة واضحة لتحقيق 
التكافــل الاجتماعــي لموظفيهــا، إضافــة 
إلــى إجــراءات وآليــات تضمــن تحصيل 
الاشــتراكات وتجميعها بشكل انسيابي في 
الصنــدوق المخصص، ومــن ثم صرفها في 
الأوجــه المقــررة، وللأفراد المســتحقين، 

ضمن قواعد وأصول من الشفافية.

ومن جانبها أوضحت آمنة السويدي مديرة 
إدارة المــوارد البشــرية فــي هيئة الصحة 
بدبي، أن الهيئة شكلت لجنة تنفيذية للقيام 
على شــأن صندوق مبــادرة «يمناك»، كما 
حددت اختصاصات اللجنة ومهامها الرئيسة، 
لتنفيذ المبادرة على الوجه المرجو، مشيرة 
إلــى أن اللجنة تضم فــي عضويتها ممثلين 
عــن إدارتي «الموارد البشــرية والشــؤون 
القانونية»، وقطاعي المستشفيات والرعاية 
الصحيــة الأولية، فضلاً عن عضو من مكتب 

الخدمات الإنسانية في الهيئة.
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يخطط مركز السكري التابع لصحة دبي 
مســتقبلاً للتوســع في نطــاق خدمات 
العنايــة بالقــدم، ليســتفيد منها جميع 
مرضــى هيئــة الصحة في دبي بشــكل 

تدريجي.
وقال عبد الله جمعة مدير الشــؤون 
الإداريــة بمركــز الســكري: إن المركز 
يخطط أيضاً للتوســع فــي طب العيون 
لتقديم فحوص شاملة، إضافة إلى تصوير 
شــبكية العين، مشــيراً إلــى أن المركز 
أدخــل تقنية عالية المســتوى للحصول 
على صور ثلاثية الأبعاد للشــبكية دون 
الحاجة لاستخدام قطرات العين لتوسيع 
البؤبــؤ، للمســاعدة على منــع حدوث 
العمى الناتج عن مرض الســكري الذي 
يعد من أهم الأســباب للإصابة بالعمى 

في العالم.
وأضــاف: هنــاك خطة بالتعــاون مع 
قســم طب العيون في مستشــفى دبي 
لتكون إحدى عيادات العيون بمستشفى 
دبي داخــل المركز لتوفيــر المزيد من 
الرعاية المتكاملــة للمرضى، إلى جانب 

إنشــاء عيادات تخصصية فرعية لأمراض 
الكبــد والقلــب والأعصاب تماشــياً مع 
رؤيــة المركــز لتقديــم رعاية شــاملة 
للوقاية مــن مضاعفات المرض، كما قام 
بتشغيل عيادة الإرشاد النفسي، والتوسع 

في برامج البحوث السريرية.

وقــال عبــد اللــه جمعة علــى هامش 
احتفال المركز بـ50 مريضاً كدفعة أولى 
من المرضى الذين تمكنوا من السيطرة 
على المرض، إن الســيطرة على مستوى 
سكر الكلوكوز بالدم عند الحد الطبيعي 
أو قريبــاً منــه هي من أهــم الخطوات 
المــرض،  مضاعفــات  مــن  للتقليــل 
منهــا اعتلال الشــبكية العيــن، واعتلال 
الأعصــاب، أمــراض القلــب والأوعيــة 

الدموية، وأمراض الكُلى وغيرها. 
وأضاف: للسيطرة على نسبة السكري 
يتعيــن علــى المريض الالتــزام بالخطة 
العلاجيــة الموضوعة مــن قبل الطبيب 
والطواقــم التثقيفية التــي تقدم النصح 
والإرشــاد للمرضــى، كمــا يتعين على 
المريض إجراء الفحوص الدورية لتدارك 

المضاعفات من بدايتها.

ويؤكد عبد الله جمعة أن التزام المريض 
بالخطة العلاجية كفيل بتحقيق السيطرة 
على المرض وهذا ما لمســناه من خلال 
متابعة المرضــى، لافتاً إلى أن الاحتفال 
بالدفعــة الأولى هــو رســالة للمرضى 
الآخريــن مفادها أن الإنســان يمكن أن 

يعيش مع المرض حياة طبيعية جداً في 
حال التزم بالخطة العلاجية، ومن ضمنها 
الأكل الصحي والنشــاط البدني، وحقن 
الأنســولين في حــال كان مصاباً بالنوع 
الأول التــي يحددها له الطبيب المعالج 
بحيــث تكون كمية الأنســولين متوازنة 
مع كمية الطعام وحجم النشاط البدني، 
وهذا ينطبق على مرضــى النوع الثاني 
أيضــاً، لافتــاً إلى أن بعــض المرضى قد 
يصف لهم الطبيب أخذ دواء عن طريق 
الفم والأنســولين، أو كليهما للســيطرة 

على مستويات السكر في الدم. 

وأضــاف أن الخدمــات التــي يوفرهــا 
المركز لمرضى الســكري تعد من أفضل 
الخدمات نظراً لأن جميع الاستشــاريين 
العامليــن فــي المركــز هم مــن حملة 
البورد الأميركــي، كما أن المريض يتابع 
مــع طبيبه المختص في كل زيارة عكس 
المستشــفيات أو المراكــز الأخرى التي 
يضطــر فيهــا المريض لمراجعــة أطباء 

آخرين في كل زيارة. 
وقــال عبد الله جمعة إن إدخال أحد 
أجهــزة الفحــص الذكية للمركز ســاعد 
في تحســين نسبة التحكم في الجلوكوز 
بالدم، لأنــه يعطي قراءات للمرض على 
مدار الســاعة، وبالتالــي يمكّن المريض 
مــن اختيار الغــذاء الصحي المناســب 
وزيادة أو تقليل جرعة الدواء بالتنسيق 

والتشاور مع الطبيب.

وأعرب عبد الله جمعة عن أمله بأن يكون 
احتفــال المركز بالمرضى حافزاً مشــجعاً 
للمرضــى الآخريــن، خاصــة وأن تجربــة 
المركــز أثبتت أيضــاً أن المــرض لم يعد 
يوصف بالمرض الخطير طالما أن السيطرة 

عليه هو بيد المريض.
يشار إلى أن عدد المرضى المسجلين 
في المركز يصــل تقريبا إلى 8000 بالغ 
من مختلف الجنسيات والأعمار، إضافة 
إلــى 200 طفــل مســجلين فــي عيادة 
الأطفــال، لافتاً إلى أن هناك 200 مريض 
يعيشــون على مضخة الأنسولين و300 
مريض تــم تزويدهم بأحــدث الأجهزة 

العالمية الذكية لفحص السكري.
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أجــرى مركز الصحة والســلامة المهنية 
في مركز ند الحمر فحوصات مجانية لـ 
65 عاملاً من عمال النظافة والمواصلات 
شملت العيون، من خلال الباص المتنقل 
التابــع لمؤسســة نــور دبــي الخيرية، 
والأســنان والتدخين، بحضور الدكتورة 
التنفيذية لقطاع  المديــرة  تريــم  منال 
الرعايــة الصحيــة الأوليــة فــي الهيئة، 
العالمــي للعمال الذي  اليوم  بمناســبة 

يصادف الأول من مايو كل عام. 

وقالــت بدرية الحرمــي متخصص أول 
طب المجتمع والصحة المهنية إن عيادة 
الصحة المهنية قدمــت أيضاً فحوصات 
للعمــال عن طريق جهاز الفحص الذكي 
باســتخدام أحدث تقنيات الأشعة تحت 
الحمراء القريبــة، حيث يتم تصوير كل 
النتائــج وعرضها على الشاشــة في أقل 
من 7 دقائق، مشــيرة إلى أن الكرســي 
مخصــص لإجــراء عمليتيــن وفحصين؛ 
الأولى تحليــل تركيب الجســم، ووزن 

الجســم، ومؤشــر كتلة الجسم، وتحليل 
نســبة الدهون بالجســم، وكتلة الجسم 
الغث، النســيج الذهني، كتلــة العظام، 
كتلــة بروتين العضــلات، وكمية المياه 
بالجســم، ومؤشــر الكتلــة الخالية من 
الدهــون، وضغط الدم، ومعدل ضربات 
المرحلة  الراحة.وتشــمل  أثنــاء  القلب 
الثانية تحليل الإجهاد والدورة الدموية، 
والموجة  الدمويــة،  الــدورة  وتحليــل 
النبضيــة، وتحليــل الموجــة النبضيــة 

المعجلة، وتحليل صحة الأوعية الدموية، 
ومرونة الشــرايين، وكميــة الدم، ونوع 
الموجات.وأوضحــت أن فحص الإجهاد 
يشــمل مخطط ســرعة ضربات القلب، 
ومعدل ضربــات القلب، وتوازن الجهاز 
العصبي الودي واللاودي، ونشاط الجهاز 
العصبي الذاتي، ومؤشر الإرهاق، وثبات 
مخطــط القلــب الكهربائــي، والإجهاد 
البدنــي، والإجهــاد العقلــي، ومقاومة 
دبي - البيان الصحي  الإجهاد. 

حرص أطبــاء الطوارئ في هيئة الصحة في 
دبــي على الالتقاء لتبــادل الآراء والخبرات 
فيمــا بينهم، للاســتفادة وتقديــم خدمات 
متميــزة للمرضــى والمراجعيــن، للحفاظ 
علــى مكانتهــم المتقدمــة وصدراتهم في 
طــب الطوارئ.وقــد نظم 55 طبيــاً ما بين 
استشــاري واختصاصي أول وأطباء مقيمين 
الإنتركونتننتــال  بفنــدق  أكاديميــاً  يومــاً 
فيســتيفال ســيتي أخيراً، تم خلاله مناقشة 
عدد من الموضوعات المتعلقة بكيفية إنقاذ 
الإصابات المهددة للحياة، وحوادث الســير 
والرضوض عند الأطفال، والســاعات الأربع 
الذهبية في التعامل مع الجلطات الدماغية، 
وسرعة التعامل مع الحالات الحرجة بشكل 

عام.
آخــر  المشــاركون  اســتعرض  كمــا 
المستجدات العالمية العلمية في مجال طب 
الطــوارئ، بما فيها بعــض الحالات الفريدة 
التــي يتم تشــخيصها ومعالجتها في قســم 
الطوارئ بمستشــفى راشــد، بهدف تبادل 
الخبرات والتجارب بين الأطباء، وبما يسهم 
في رفع مســتوى العمــل والأداء والارتقاء 

بمستوى وجودة الخدمات المقدمة.
وقــال الدكتور فكتور بطرس، استشــاري 
ورئيــس قســم الحــوادث في مستشــفى 
راشد، إن تنظيم الملتقى شهرياً يأتي ضمن 
الجهود التي يقوم بها مستشفى راشد لدعم 
وتعزيز استراتيجية التعليم الطبي المستمر، 
ومواكبة التطورات العالمية في هذا المجال 
الطبــي المتخصــص الــذي يتطلب ســرعة 
الاســتجابة مــع مختلف الحــالات الطارئة 
لإنقــاذ الحيــاة، وتأهيــل وتدريــب أطباء 
الإقامــة في التخصصات الطبية النادرة التي 
تحتاج إليها المؤسسات الصحية في الدولة.

وأوضح أن برنامج أطباء الإقامة في قسم 
الحوادث والطوارئ في مستشــفى راشــد 
يوفر منصــة تعليمية مصممة بعناية، حيث 
المقيميــن وتقييمهم  يتم تدريــب الأطباء 

باســتمرار مــن أجــل التطويــر المســتمر 
لمهاراتهــم، إضافــة إلــى أنه يتم تشــجيع 
الأطبــاء المقيميــن علــى التقــدم بصورة 
ثابتة في توليهم للمســؤوليات والممارسة 

المستقلة، بما يتوافق ويتساوى مع مستوى 
معرفتهــم وجدارتهــم الشــخصية، تحــت 
الرعاية  إشــراف وتوجيهــات اختصاصيــي 
الكفــاءات  الخبــرات  مــن ذوي  الصحيــة 

والعالية، مبيناً أن عدد الأطباء الذين يتلقون 
تدريبهم اليوم في المركز يصل إلى 50، وتم 
تخريج 30 طبيباً منهم، وتعيين 15 طبيباً في 

هيئة الصحة.

■ الجهاز الأذكى عالمياً لفحص السكري

■جانب من فعاليات ملتقى أطباء الطوارئ  |  من المصدر 

■عبد الله جمعة
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تعد إدارة الصيدلة واحدة من أســرع إدارات هيئة 
الصحة في دبي اســتجابة لعمليــات التحول التقني 
والذكي، كما تعد في الوقت نفسه الإدارة المحورية 
في النظام الأساســي للمؤسســة الصحية وما يتبعها 
من منشــآت طبيــة، وهي صاحبــة الخدمات الأكثر 
طلبــاً فــي أي مجتمع، ومــن هــذه الأهمية أولت 
الهيئة جل اهتمامها بتطوير هذه الإدارة ســواء من 
حيــث التجهيزات والتقنيات الذكية الفائقة، أو على 
مستوى السياســات الدوائية والضوابط الصيدلانية، 
وذلــك ضمن التحولات الاســتثنائية التي تشــهدها 
هيئــة الصحــة بدبــي وجميــع قطاعاتهــا وإدارتها 

ومنشآتها، وصولاً لإدارة بلا أوراق.
وفي هذا الحوار يقول الدكتور علي الســيد مدير 
إدارة الصيدلــة فــي هيئة الصحة بدبــي إن أعمال 
التطوير التي يشــهدها القطــاع الصيدلي في دبي، 
تجاوزت حدود التطبيقات الذكية، إلى أتمتة النظام 
الدوائي نفســه وربطــه بتقنيات فائقة المســتوى، 
تضمن توفر أعلى معايير الســلامة للأدوية، وسهولة 
الحصــول عليها، وسلاســة كل الإجــراءات المتعلقة 
بالــدواء والشــؤون الصيدلانيــة، بمــا يحقــق رضا 
المتعاملين وســعادتهم، ورضا القائمين على النظام 
الدوائــي في آن، وذلك بعيداً عــن الأوراق وجميع 
الأشــكال النمطية والمألوفــة المتبعة في معاملات 
الــدواء والصيدلــة، كما بين أن الروبــوت الصيدلي 
بإمكانه صرف 12 وصفة طبية في الدقيقة الواحدة.

وذكــر أيضاً في بداية الحــوار أن أعمال التطوير 
المتواصلة التي يشــهدها القطاع الصيدلي في دبي، 
وإن كانت تســتند إلى أحدث التقنيات والتطبيقات 
والأساليب الذكية، فإن أهدافها تتصل بأبعاد إنسانية 
مهمــة إلى جانب الالتــزام والمســؤولية، نظراً لأن 
الدواء ليس سلعة مجردة أو حاجة شخصية مكملة، 
بل هو الأســاس في حياة المرضى، لذا يجب توفيره 
وتقديمــه وفــق أســاليب تحفظ ســلامته، وتراعي 
ظــروف كل مريض ووقت حاجته إلى الدواء، وتالياً 

نص الحوار: 
قبــل شــهر اســتحدثت هيئــة الصحة بدبــي نظام 
«الباركود» فــي قطاع الخدمــات الصيدلانية، ماذا 

يعني ذلك للهيئة ؟
ضمــن جهودها المبذولة لإحــداث الطفرة النوعية 
المطلوبة في القطــاع الصحي بدبي، وربطه بأفضل 
الأنظمــة العالميــة والتقنيات المتطــورة والذكية، 
بــدأت هيئــة الصحــة في دبــي في تطبيــق نظام 
«الباركود» فــي جميع معامــلات الصيدلة والدواء 
بمستشفياتها ومراكزها الصحية كافة في خطوة غير 
مســبوقة على مستوى الدولة والمنطقة بشكل عام، 
متخطية بذلك المراحل النمطية والمألوفة لعمليات 
صــرف الدواء، حيث أصبح لــكل صنف من أصناف 
الأدوية «باركود» من شأنه تخفيض احتمالات الخطأ 

فــي صرف أي دواء إلى الصفــر، إضافة إلى تحقيق 
أعلى معايير ســلامة الأدوية المتبعــة عالمياً. وجاء 
ذلــك وفق أعمال التنســيق التي أجرتهــا الهيئة مع 
كبرى الشركات العالمية المنتجة والموردة للأدوية، 
واستناداً للتقنيات الفائقة المستوى التي تستعين بها 
الهيئة في إدارة وتنظيم القطاع الصحي، وبالتحديد 
ما يتصل بإدارة الصيدلة والأنظمة الذكية التي تتميز 

بها هيئة الصحة بدبي.

ماذا يعني ذلك لجمهور المتعاملين مع الهيئة ؟
هيئــة الصحة في دبــي لا تدخر وســعاً في تطبيق 
جميع الاشــتراطات والمعايير العالمية المعمول بها 
فــي قطاع الصحــة، وخاصة ما يتعلق منها بســلامة 

الــدواء ومأمونيته، وذلك تحقيقــاً لرضا المتعاملين 
وســعادتهم، وضمان حصولهم علــى خدمات عالية 

الجودة، وهذا ما نستهدفه على وجه التحديد.
هــل عمليــات التحــولات الجارية فــي الخدمات 
الصيدلانية قاصرة فقط على تحقيق رضا المتعاملين 

وسعادتهم ؟
الهيئة تشــهد تحولاً مهماً على طريق أتمتة أنظمتها 
وخدماتهــا، وربطهــا بأفضل التجهيــزات والتقنيات 
والتطبيقــات الذكية، وإن كانت تســتهدف بشــكل 
عام الوصول إلى مجتمع أكثر صحة وســعادة، فهي 
في الوقت نفســه تضع نصب أعينهــا هدف تعزيز 
القدرات التنافسية لمدينة دبي في المجال الصحي، 

وتصدر خريطة الخدمات الطبية فائقة المستوى.
هل يعد نظــام «الباركود» تحولاً اســتثنائياً، فمثل 

هذه النظم والبرامج معمول به في مجالات عدة ؟
نعم، نظــام «الباركود» معمول به فــي العديد من 
المجــالات، لكن عندما نتحدث عــن الدواء وقطاع 
بالــغ الأهمية وهو قطاع الصيدلة، فإننا نتحدث عن 
الحلول الشــاملة والذكية في عمليــات إدارة قطاع 
الصيدلة وصرف الــدواء، والتي تعتمد على المعيار 
العالمــي لنظام الباركود، «GS1 Standards»، وهو 

الأكثر انتشاراً على الساحة الدولية.

كيف تــم التوافق فــي هذه الخطوة مع شــركات 
الدواء التي تتعامل معها الهيئة ؟

اقتضى تطبيق نظام «الباركود» إلزام جميع شركات 
ووكلاء ومــوردي الأدويــة بضــرورة توريد الأدوية 

والمســتحضرات الصيدلانية للهيئة مرمزة بالباركود 
حسب النظام العالمي «GS1 Standards» وبتصميم 
«2D Data Matrix» الــذي يعد التصميم الأحدث 
عالميــاً والمســتخدم فــي أحدث الأنظمــة، وعليه 
يتم تطبيــق النظام من قبــل إدارة الصيدلة لقراءة 
«الباركود» والتأكد من استيفائه للأنظمة المعتمدة 
وطباعــة الباركود للأدوية التي يتم اســتيرادها من 

الخارج مباشرة إلى الهيئة.
كما أود الإشــارة إلى أن نظام «الباركود» متوافق 
مع نظام EPIC وأنظمة الصيدلة الذكية (الروبوت)، 
كما أنه يعتبر الخطوة الأولى لمشــروع أكبر لضمان 
سلســلة التوريد و ســلامة الأدوية الموردة للهيئة 
وتفــادي أي تزييف وغش بالأدوية حيث ســيتم 
العمل مع مؤسســة GS1 فــي المرحلة المقبلة 
لتعزيز سبل وإجراءات سلامة الدواء ومأمونيته.

قبل العمل بنظام «الباركود» دشنت هيئة الصحة 
في دبي أول روبوت من نوعه في الشــرق الأوسط 
لصرف الدواء من دون تدخل بشــري في مستشفى 
راشــد، حدثنا عن هذه الخطــوة وقدرات الروبوت 

نفسه وإمكاناته؟
يعمــل الروبــوت الصيدلــي الذي بــدأ الخدمة في 
مستشــفى راشد، وضمن مشــروع الصيدلية الذكية 
الطمــوح، بقدرات هائلة وتقنيات فائقة المســتوى 
لصرف 12 وصفة طبيــة في أقل من دقيقة واحدة، 
وهو يتحمل تخزين أكثر من 35 ألف علبة دواء، من 
خلال «باركود» خاص لكل صنف دواء، ويبدأ بصرف 
الأدوية بضغطة زر من دون احتمالات لأية أخطاء.

ويتمكــن الروبوت من خلال الــذكاء الاصطناعي 
الفائق مــن التفرقة بين صرف علب الأدوية الكاملة 
والأدوية الموصوفــة بحبات دواء محددة، وهو يعد 
أحد أهــم تحولات الهيئة لتعميم الأســاليب الذكية 
علــى خدماتهــا، ومن المقــرر أن يتم التوســع في 
تزويد مستشفيات هيئة الصحة بدبي كافة بالروبوت 
الجديد خلال الفترة المقبلة. إن لنظام باركود الأدوية 
العديد من الفوائد التي ترتبط مباشرة بأمان وسلامة 
المرضى وتحقيق أعلى درجات إســعادهم ورضاهم 
إلى جانب تســهيل عمل فريــق الرعاية الصحية من 
صيادلــة وممرضين حيث إنــه يضمن صرف وإعطاء 
الدواء الصحيــح تخفيض احتمالات الخطأ في صرف 
الأدوية إلــى الصفر ويعزز التوجــه الذكي لحكومة 

دبي وتنافسية دبي في المجال الصحي.
كل مــا يشــغل المتعامل في ما يتعلــق بالتحولات 
الذكيــة والتقنيات وغير ذلك، هــو وقت الانتظار، 

فماذا عن الوقت المستغرق في صرف الدواء؟
في الصيدلية الذكية 12 منفذاً يســتخدمها الروبوت 
لصــرف 12 وصفة دواء فــي أقل من دقيقة واحدة، 
ومع هذه الإمكانات سيتم القضاء تماماً على فترات 

الانتظار التي يقضيها المتعامل لصرف الدواء.

% 03512

دورة عمــل صرف الدواء، بالفعل بــلا أوراق، بمجرد إدخال الوصفة 
من قبــل الطبيب فــي النظام الإلكترونــي، يتم اســتلامها إلكترونياً 
مــن قبــل الصيدلاني قبــل وصول المريــض للصيدلة، والــذي يقوم 
بدوره بمراجعتها والتأكد منهــا ومن ثم تحويلها إلكترونياً للروبوت 
لتحضيرهــا والتأكد مــن جاهيزيتها فور وصول المريــض للصيدلية، 
حيث ســيرتكز دور الصيدلاني على تقديم الإرشــادات اللازمة حول 

كيفية الاســتخدام الصحيح للأدوية وتقديم الشــرح الوافي للمريض 
والإجابة عن كل استفساراته.

ولدينــا خطة وبرنامج، والعمل جار الآن في مســارين، الأول يتعلق 
بتقييــم الصيدلية الذكية في مستشــفى راشــد، أمــا الثاني فيختص 
بالإجــراءات وأعمال التحضيــر داخل المستشــفيات المتبقية وهي 

«دبي، ولطيفة وحتا» لتزويدها بالروبوت.
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كشــفت دراســة حديثــة أجريت في 
جامعة لايبزيــغ الألمانية، أن الاندماج 
في محيــط العمل يعد وســيلة فعالة 

لعلاج كثير من الاضطرابات النفسية.
وينصح خبراءٌ المرضى بالبحث سريعاً 
عــن عمــل؛ لأنهم يــرون فيــه أفضل 
وســائل الإدماج في المجتمع وأكثرها 
بعثــاً للثقة فــي النفس، علــى أن تتمّ 

متابعتهم بدقة خلال فترة العمل.
جمعيــة  رئيــس  ويؤكــد 

«غيزوندهايتسشــتات برليــن»، أولف 
فينــك، أنَّ «العمل هو الطريق للصحة 
كما أنَّه المفتاح الأساســي للمشــاركة 
الاجتماعية»، مضيفاً: إن «العمل يرسخ 
مكانتــك في المجتمــع ويعطي معنى 

للحياة وأهمية للإنسان».
وتوضح بيانات رصدها معهد «روبرت 
علاقــة  هنــاك  أن  الألمانــي،  كــوخ» 
متكاملة بين الصحة النفســية والعمل؛ 
إذ تشــير الإحصائيات إلــى أنَّ صعوبة 

حصول المصابين بأمراض نفسية على 
عمــل تزيد بمقــدار 15 مــرة مقارنة 
بالأصحــاء، وفقاً لتقرير نشــرته مجلة 

«در شبيغل» الألمانية.
وأوضــح متخصصون أن رفــض إعادة 
إدمــاج المرضى داخل العمل يزيد من 

استفحال حالتهم بدل معالجتها.
ويميــل الأطبــاء حاليــاً إلــى تقليــل 
فتــرات الإجازات المرضيــة للمصابين 
يؤكّــد علماء  إذ  بمشــكلات نفســية، 

النفس أنَّ النشــاط مفيد ويســاعد في 
تجاوز المرض بشــكل أسرع، ومن ثم 
فــإنَّ الأفضل هــو النزول إلــى العمل 
وليس العطلات المرضية الطويلة التي 
تــؤدي مع الوقت إلــى بناء حاجز بين 

المريض والمجتمع.
وأكــد تومــاس كلوســين مــن المركز 
الوطنــي لبيئة العمل فــي كوبنهاغن، 
بأنــه وزمــلاءه قامــوا بدراســة تأثير 
الترابــط العاطفي على نفســية ورفاه 

وصحــة ما يقــرب مــن 5000 عامل، 
قسموا إلى مجموعات.

وفي دراســة قامت بها شــركة الرعاية 
الصحية الخاصــة «بوبا»، أجريت على 
أكثر من 500 امرأة نجت من ســرطان 
الثدي كن يعملن خــلال فترة التعافي، 
وجــدت أن %89 منهــن يعتقــدن أن 
العمل منحهن شيئاً إيجابياً ليركزن عليه، 
في حين رأت %96 منهن أن العمل مَثَّلَ 
إلهاء جيــداً بعيداً عن التركيز الســلبي 

فــي المرض.وقالــت الدكتــورة فيونــا 
أدشيد، رئيسة قســم الصحة العامة في 
شــركة «بوبــا»: إن «هــذا البحث يبين 
أنه بالنســبة إلى بعض الأفراد، فإن بيئة 
العمل يمكــن أن تقوم في الواقع بدور 
دبي - البيان الصحي  علاجي». 

ناقشــت العيــادة الذكية لهيئــة الصحة 
بدبي مختلف الأمراض المتعلقة بالصحة 
المهنيــة وكيفيــة الوقاية منهــا وتفادي 
مضاعفاتها الســلبية، مؤكدة أهمية تبني 
نمط الحياة الصحي للوقاية من الأمراض.
وأشــارت العيــادة الذكية إلــى تنوع 
الأمــراض المهنيــة وارتباطهــا بطبيعــة 
عمل الشــخص، لافتة إلى أهمية الفحص 
الــدوري للموظف للكشــف المبكر عن 
أصحاب  وخاصــة  المحتملــة  الأمــراض 

المهن الخطرة.
ونصحــت بضرورة التقيــد بإجراءات 
الســلامة والعمــل ضمن بيئــة آمنة من 
المخاطــر مــع أهمية الالتــزام بالتغذية 
الســليمة والغذاء الصحــي والابتعاد عن 
الوجبــات الســريعة التــي تشــكل أحد 
بالعديد من  الخطــورة للإصابــة  عوامل 

الأمراض.

واستعرضت العيادة الذكية التي شارك 
بهــا كل من الدكتــورة بدريــة الحرمي 
أخصائــي أول طــب المجتمــع والصحة 
الصحــة بدبي، والدكتورة  المهنية بهيئة 
التغذيــة  أخصائيــة  الشــواب  عليــاء 
بمستشفى راشــد الجهود التي تقوم بها 
هيئــة الصحــة بدبــي لتعزيــز إجراءات 
الســلامة المهنية للموظفيــن، ووقايتهم 

من إصابات العمل والأمراض المهنية من 
خلال اســتحداث عيادة الصحــة المهنية 
بمركز ند الحمر الصحي لتقديم خدماتها 

إلى كافة موظفي هيئة الصحة بدبي.
وأوضحــت أن العيادة تقــوم بتقديم 
العديد من الخدمــات المتعلقة بمراقبة 

صحــة الموظفين والفحــص الطبي لهم، 
إضافــة إلــى التطعيمات والاستشــارات 
التخصصية،  للعيــادات  والتحويل  الطبية 
وتوفيــر وتنفيذ كافة اشــتراطات الصحة 
المهنية التي تكفل توفير بيئة آمنة خالية 
من المخاطر وزيــادة الوعي الصحي في 

ما يتعلق بالصحة المهنية بين الموظفين 
وإنشــاء نظــام قاعــدة بيانــات للصحة 
المهنية بمــا يتعلق بالمخاطــر المهنية، 
والمســاهمة في إعادة تأهيل الموظف 
المصــاب أو المريــض في مــكان العمل 
وخلق بيئة عمل آمنة تهدف إلى تحسين 

وزيادة مســتوى الإنتاج وتعزيز البحوث 
في مجال الصحة والسلامة المهنية.

وأكــدت أهمية توفير بيئة العمل الآمنة، 
التي تضمن سلامة وصحة موظفي الهيئة، 

بما يتناســب مع طبيعة الأنشطة، وتوفير 
مســتلزمات الســلامة المهنية في موقع 
العمل، مشيرة إلى الجهود التي قامت بها 
الهيئة لتجهيــز عيادة الصحة المهنية من 
خــلال توفير كــوادر متخصصة من أطباء 
وفنييــن وأجهزة ومعــدات طبية حديثة 
كجهــاز الفحص الذكي «ســبوت شــيك» 

لفحص الصحة الوقائية للأشخاص.
وأوضحت أن الكرسي الملحق بالجهاز 
يقــوم بتصوير وفحص جســم الشــخص 
باســتخدام أحدث تقنيات الأشعة تحت 
الحمراء القريبــة، حيث يتم تصوير كافة 
النتائج وعرضها على الشاشة في أقل من 
7 دقائق، ويمكن للمســتخدم أيضاً طبع 
صــورة مــن التقرير أو نقله إلــى البريد 
الإلكتروني الخاص به. وبينت أن الكرسي 
مخصص لإجــراء عمليتي فحص تشــمل 
الأولــى: تحليــل تركيب الجســم ووزن 
الجســم، ومؤشر كتلة الجســم، وتحليل 
نســبة الدهون بالجســم وكتلة الجســم 
والنســيج الذهني وكتلــة العظام وكتلة 
بروتين العضلات وكمية المياه بالجســم 
ومؤشــر الكتلــة الخاليــة مــن الدهون 
وضغط الدم ومعدل ضربات القلب أثناء 
الراحة.وتشــمل المرحلــة الثانية: تحليل 
الإجهاد والدورة الدموية، وتحليل الدورة 
الدمويــة، والموجــة النبضيــة وتحليــل 
الموجة النبضيــة المعجلة وتحليل صحة 
الأوعية الدموية ومرونة الشرايين وكمية 

الدم ونوع الموجات.

تقــول دراســة جديدة: على النســاء 
التمســك بمناوبــات العمل الصباحي 
حيــث  الأطفــال،  إنجــاب  أردن  إذا 
الليليــة تضر  أثبتــت أن المناوبــات 
بخصوبة النساء.فقد تابع باحثون من 
جامعة هارفارد خمســمائة امرأة كن 
يتلقين علاجاً للخصوبة في مستشفى 
ووجــدوا  العــام،  ماساتشوســتس 
«ســاعات  فــي  عملــن  اللواتــي  أن 

غيــر اجتماعيــة» أو اللواتي تطلبت 
وظائفهــن رفــع أوزان ثقيلة كن أقل 
خصوبة.واستندت نتائج الدراسة على 
عــدد البويضات التي أنتجتها النســاء 
عندمــا تــم تحفيــز المبيضين خلال 
عملية التلقيــح الصناعي.ووجدت أن 
اللواتــي يعملــن في مناوبــة نهارية 
أنتجن ما معدله 11.2 بويضة في كل 
دورة مقارنة مع 8.7 بويضات للواتي 
عملــن في مناوبات ليليــة، بانخفاض 
قــدره %28.كمــا وجدت أن النســاء 

اللواتــي عملن في وظائــف تتطلب 
رفــع أوزان ثقيلة كان معــدل إنتاج 

البويضات لديهن أقل بنسبة 14%.
ويعتقــد الباحثون أن العمل الليلي 
ربما يعطّل إيقاع الســاعة البيولوجية 
ويمنع البويضات من التطور والنضج.
وقــال أســتاذ طــب الأطفــال في 
ألســتير  البروفيســور  لندن  جامعــة 
ســاتكليف، إن علــى النســاء اللواتي 
يحاولن الحمل تجنّــب العمل الليلي 

أو رفع الأوزان الثقيلة.

توصلت دراسة أميركية جديدة شارك 
فيها متطوعون في منتصف العمر إلى 
أن كل ســاعة إضافيــة يمضيهــا الفرد 
جالســاً ترتبط بزيادة بنسبة %12 في 
تكوين الكالســيوم بالشرايين التاجية، 
وهي إحدى العلامات المبكرة لمرضى 
التاجي.وقالــت جوليــا كوزليتينا -من 
مركز ساوثوسترن الطبي التابع لجامعة 
تكســاس في دالاس- والتي شــاركت 
فــي إعــداد الدراســة «هــذه واحدة 
من أولى الدراســات التي تســاعد في 
كشــف كيفية ارتبــاط فترات الجلوس 
بخطر الإصابة بأمــراض القلب، وذلك 
مــن خلال تقييم هذه العلامة المبكرة 

لتصلب شرايين القلب».

وحلــل الباحثون بيانات أكثر من ألفي 
مشــارك في الدراســة لديهم قياسات 
للنشــاط البدني باستخدام أجهزة تتبع 
للحركة وفحص مســتويات الكالسيوم 

في الشرايين التاجية.
وكان متوســط أعمــار المشــاركين 
خمســين عامــا، ونحــو نصفهــم من 
الســود، وأمضى المتطوعــون ما بين 
ســاعة و11 ســاعة في اليوم جالسين، 
وكانوا إما لا يمارسون أي نشاط بدني 
على الإطــلاق أو يمضون ما يصل إلى 
مئتي دقيقة في اليوم في نشاط بدني 
معتدل إلى قوي بواقع 299 دقيقة في 
المتوسط.وقالت كوزليتينا إن نحو ربع 
المشــاركين كانت لديهــم كميات من 
الكالسيوم يمكن رصدها في الشرايين 
التاجية.وأكثر المشاركين ميلا للجلوس 
بــدوا أكبــر ســنا، وكانــوا يعانون من 
الســكري وارتفاع ضغط الدم، وزيادة 
في مؤشــر كتلة الجســم، وذكر فريق 
البحــث فــي دورية الكليــة الأميركية 
لدراســات القلــب أن هــؤلاء لديهــم 
أيضا ميل أكبر لتكوين الكالســيوم في 

الشرايين التاجية.
وذكــر كيبين كي -مــن كلية ألبرت 
آينشــتاين للطب في نيويورك والذي 
لــم يشــارك فــي الدراســة أن «أهم 

اكتشــاف في هــذه الدراســة هو أن 
فتــرات الجلــوس مرتبطــة بتكويــن 

الكالسيوم في الشرايين التاجية».

وأضاف: «إضافــة إلى التدريب في 
صــالات الألعاب الرياضية والســير 
الغداء، فإن أخذ  خلال اســتراحات 
فواصــل خلال فتــرات الجلوس قد 
يفيد أيضا، هذا يعني أن القيام من 
مكتبــك والتحرك فــي المكان بين 
الحين والحين (لإعداد فنجان شاي 
مثــلا) قد يكــون مفيــدا، ويتطلب 
الأمر إجــراء مزيد من الدراســات 
في المستقبل للنظر في مدة وعدد 
الفواصــل التــي ينبغــي أن تحدث 

خلال فترات الجلوس».
فاصل  بأخذ  كوزليتينــا  ونصحت 
مــن دقيقة إلى خمــس دقائق كل 
ســاعة، إضافة إلى استخدام السلم 
بدلا من المصعد، وهو ما من شأنه 
أن يساعد في تلافي بعض تأثيرات 

الجلوس الطويل.
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ابتكــر فريق مــن الباحثين فــي الولايات 
المتحدة بجامعتي كولوردو بولدر ونورث 
ويسترن يونيفرستي جهازاً إلكترونياً صغير 
الحجم وقابــلاً للارتداء لقيــاس الذبذبات 
التي تصدر عن جســم الانسان، مما يسمح 
لــه بمراقبــة أداء القلب والتعــرف على 

الكلمات المنطوقة.
الإشــارات  قيــاس  الجهــاز  ويســتطيع 
الصوتـــــيــة الفيســيولوجية الصادرة من 
جســم الانســان، وهــو على شــكل إطار 

مطاطــي بحيــث يمكــن تثبيتــه على أي 
جــزء من الجســم. وذكــر الباحــث جاي 
ونج جيونج بجامعــة كولورادو بولدر في 
تصريحــات أوردهــا الموقــع الإلكتروني 
ســاينس ديلي المعني بالأبحــاث العلمية 
أن الجهــاز الجديد يزن أقل من واحد على 
مئة مــن الأونصة ويمكنه جمــع البيانات 

الفيسيولوجية بشكل مستمر.
وأضاف جيونج الذي يعمل بقســم أبحاث 
الطاقة  وهندسة  والكمبيوتر  الإلكترونيات 

أن الجهــاز «يتميــز بكثافــة منخــــفضة 
للغـــــاية ويمكن استخدامه في قياس أداء 
القلب والتعرف علــى الكلمات المنطوقة 
اليومي للبشر»،  ويتناسب مع الاســتخدام 
مؤكــداً أن الجهــاز الجديــد «مريح للغاية 

وسهل الاستخدام».
وقــال الباحــث جون روجرز مــن جامعة 
نــورث ويســترن يونيفرســتي إن الجهاز 
بإمكانيــات متقدمة «للاســتماع»  يتســم 
إلى الأصــوات الداخلية للأعضــاء الحيوية 

بالجســم، بما فــي ذلك القلــب والرئتان، 
وســوف يحقــق نتائــج مهمة فــي مجال 
المراقبة المستمرة للصحة الفيسيولوجية».
ويقــول الباحثون إن الجهاز الجديد يمكنه 
التقاط الموجــات الميكانيكية التي تـصدر 
عن الأعضاء والســوائل في جسم الانسان 
بســبب طبيعتها الفيسيولوجية مثل حركة 
فتح وانغلاق صمامــات القلب والذبذبات 
فــي الأحبال الصوتية بل وتحركات الأمعاء 
الداخلية.    دبي - البيان الصحي 

كثيراً ما يواجه الأطباء صعوبة في اختيار الموقع المثالي لعمليات الوخز باســتخدام 
الإبر الجراحية عند اســتخراج عينات الأنســجة من الأورام. وتكمن 

المشــكلة فــي ضــرورة أن يتأكــد الطبيب مــن الوصول إلى 
النســيج المشــتبه به بدقة بالغــة حيث انه قــد يقع على 

بعد ملليمترات قليلة من الأنســجة الســليمة للجسم، كما 
ينبغــي التأكد مــن أن إبرة الوخز لا تصيب أي شــرايين 
أو مســارات عصبية، بالإضافــة إلى ضرورة تجنب إصابة 
الأعضاء الحيوية في الجسم مثل الرئة على سبيل المثال، 
مع التأكد من عدم اختراق العظام والضلوع أيضاً. وأصبح 

الآن من الممكن القيام بهذه العملية الدقيقة بواسطة ذراع 
آلية من أجل اســتخراج عينة من النســيج بدقة متناهية، 
وبســرعة تفــوق الســرعة التي ينجــز بها الأطبــاء هذه 
الخطوة. ويقــول الباحث أندريــس روثفوس من معهد 
فراونهوفر لهندســة التصنيع والتحكم الآلي في ألمانيا 
الــذي ابتكر الذراع الآلية إنه «في حين يجاهد الأطباء 
لتحديــد الموقــع المثالــي لإدخال الإبرة لاســتخراج 
العينة، فــإن الذراع الآلية تقوم بهــذه الخطوة بدقة 
تصعب منافســتها». وأضاف أن الذراع الآلية تخفف 
كثيــراً من العبء عن كاهل الأطباء حيث أنها تحدد 
المســار الصحيح للإبــرة دون أي خطر من حدوث 
إصابــة إضافيــة للمريض، ولكن الطبيــب هو الذي 
يحتفظ بقرار الوخز لاستخراج العينة من الجسم». 
ومــن المقرر عــرض الذراع الآليــة الجديدة خلال 

معــرض «ميديكا» للأجهزة الطبيــة الذي يقام 
فــي مدينة دوســلدورف الألمانية الشــهر 

المقبــل، ويأمــل الباحثــون أن يطرح 
الجهاز الجديد في الأســواق خلال 

السنوات الثلاث المقبلة.

العلمــاء طريقة لتشــغيل نوع  اكتشــف 
تجريبي من الجلد الإلكتروني باســتخدام 
الطاقة الشمســية في خطــوة أخرى نحو 
تطويــر أطراف صناعية أو أجهزة إنســان 
آلي تملك حاسة اللمس. وتعمل فرق في 
جميع أنحاء العالم لتطوير نسخ مرنة من 
الجلد الصناعي الذي يملك خاصية الشعور 
مــن خــلال محــاكاة أنــواع مختلفة من 

المستقبلات الحسية في الجلد البشري. 
وتزويــد مثل هــذه الأنظمــة بالطاقة 
يشــكل تحديــاً لكــن باحثيــن فــي كلية 
الهندســة فــي جامعــة غلاســجو طوروا 
طريقــة لاســتخدام الجرافيــن، وهو نوع 
رقيق للغاية من الكربون، لتوليد الكهرباء 

عن طريق الطاقة الشمسية.
وقــال العلماء الخميــس إن الجرافين، 

الذي يبلغ ســمكه ســمك ذرة واحدة، 
قوي وشــديد المرونة وشفاف بالإضافة 
لكونــه موصــلا جيــدا للكهربــاء ممــا 
يجعلــه مثاليــاً لتجميع طاقة الشــمس 
بهــدف توليــد الطاقة. ويمكــن للأيدي 
الصناعية المتطورة على وجه الخصوص 
أن تحاكي الكثيــر من الخواص الحركية 
للأطراف البشرية ومنحها حاسة اللمس 
ســيزيد مــن فائدتها للأشــخاص الذين 
بتــرت أطرافهــم. كما يمكن اســتخدام 
الجلــد الإلكتروني الحســاس للمس في 
أجهزة الإنســان الآلي لتحســين أدائها 
ومساعدتها على رصد الأخطار المحتملة 
عند التفاعل مع البشر. ووصف رافيندر 
داهيــا وفريقــه فــي دورية أدفانســد 
فنكشــونال ماتيريالــز كيف اســتطاعوا 
دمج خلايــا ضوئية مولــدة للطاقة في 

الجلد الإلكتروني.

قــال علماء من البرازيل إنهــم طوروا تقنية 
جديــدة لتصويــر الأجنة باســتخدام بيانات 
مأخــوذة بالموجــات فــوق الصوتية وصور 
بالأشعة المقطعية مما يؤدي لنموذج ثلاثي 
الأبعــاد يمكــن مشــاهدته بشــكل واقعي 
باســتخدام نظــارة خاصة. ويعتــزم الأطباء 
البرازيليــون عرض هــذه التقنيــة الجديدة 

خــلال الملتقــى الســنوي القــادم للجمعية 
الأميركية لطب الأشــعة. وقال هيرون فيرنر 
مــن مستشــفى ريو دي جانيرو للتشــخيص 
بالأشــعة أمس: «يمكن أن تســتخدم تقنية 
تصوير الأجنة بشــكل ثلاثي الأبعاد بالتعاون 
مع تقنيات الرؤية الواقعية في تحسين فهمنا 
للخصوصيات التشــريحية للأجنة كما يمكن 
اســتخدامها في أغراض تعليمية واستخدامها 

من قبل الأزواج الذين ينتظرون أبناء». 

يتم خلال هــذه التقنية اســتخدام الصور 
المأخــوذة بالأشــعة المقطعية فــي بناء 
جســم مرئــي تصب فــي هيكلــه بيانات 
الأشعة فوق الصوتية. ثم يستخدم الأطباء 
نظارة للرؤية الواقعية لمشــاهدة الجنين 
بــكل تفاصيله حيث يســتطيعون بشــكل 
خاص متابعــة نمو الرئتين لــدى الجنين. 
وأوضــح الباحثــون أن تقنيتهــم الجديدة 

«توفــر صوراً أكثر دقة و أكثر وضوحاً عما 
دأبت عليه صــور الموجات فوق الصوتية 
وصور الأشــعة المقطعية بمفردهما حتى 

الآن».

غيــر أن البروفيســور ايبهــارد ميرتــس، 
رئيس المؤسســة الألمانيــة لطب الأطفال 
المبتســرين ورئيس أحد أكبر مراكز أشعة 

الموجات فوق الصوتية في ألمانيا، يرى أن 
هــذه التقنية الجديدة لا توفر قيمة علمية 
إضافيــة ذات بــال حيث قــال في تصريح 
لوكالــة الأنباء الألمانيــة (د. ب. أ) الاثنين 
إن الإضافات الجديدة التي تتميز بها هذه 
التقنيــة ضئيلــة للغاية بالإضافــة إلى أن 
تكلفتهــا تصل إلى 1000 يورو مما يجعلها 
تصل إلى أربعة إلى خمسة أضعاف أشعة 

الموجات فوق الصوتية.
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لا يــزال طول مواعيــد المراجعات في بعض 
العيــادات التخصصية في مستشــفيات هيئة 
الصحة يشــكل الهاجــس الأكبر أمــام بعض 
المرضــى خاصــة فــي عيــادات الأعصــاب 
والأمــراض النــادرة وحتــى العمليــات غير 
الطارئــة، الأمر الذي يشــكل حالــة من عدم 
الارتيــاح للمرضــى ويدفعهــم للبحــث عن 
بدائــل أخرى في القطــاع الخاص. ورغم كل 
المحاولات الجادة التي تبذلها الهيئة للتغلب 
علــى مشــكلة المواعيد وافتتــاح المزيد من 
الأقسام والعيادات التخصصية وتوسعة غرف 
العمليــات وزيادة عدد الأســرة في الطوارئ 
والعنايــة المركــزة إلا أن النمــو الســكاني 
والتوســع الجغرافــي وتوافــد المرضــى من 
كافــة إمــارات الدولة لمرافــق هيئة الصحة 
يضع القائمين على شؤون المستشفيات أمام 
تحديات كبيرة، فالتوســعات والإضافات التي 
تجريهــا الهيئــة يجابهها زيادة غير مســبوقة 
فــي أعداد المرضــى والمراجعيــن وبالفعل 
اســتطاعت الهيئــة تخفيض المعــدل الكلي 
للحصول علــى موعد جديد في صحة دبي لـ 

33.37 يوماً.
الدكتور أحمد بــن كلبان المدير التنفيذي 
لقطاع المستشــفيات في الهيئة قال: شــكل 
نظام المواعيد من حيث الحصول على موعد 
جديد في ظل النمو السكاني المطرد والتوسع 
الجغرافــي واحــداً من أكبــر التحديات التي 
تواجه قطاع المستشفيات في الهيئة حيث بلغ 
عدد الزيارات لمواعيــد المرضى المراجعين 
التخصصية في مستشــفيات قطاع  للعيادات 
خدمات المستشــفيات 445118 لسنة 2016 
من مجمل عدد المواعيد 634788 المســجلة 
والتــي يبين أن ما نســبته %29 من المرضى 
لم يلتــزم بالمواعيــد والحضــور، وبلغ عدد 
للعيــادات  الجديــدة  للمواعيــد  الزيــارات 
التخصصيــة لقطــاع المستشــفيات 104939 

موعداً لسنة 2016.
ولمواجهــة هذا التحدي شــكل تحســين 
النظــام واحدة من أهم الأولويات التي أولت 
الهيئة نحوه اهتماماً كبيراً، حيث تم تشــكيل 
لجنة مــن كافة المعنيين في المستشــفيات 
والإدارة التنفيذيــة لبحث الحلــول وبالفعل 
تــم فتح عيــادات جديدة في المستشــفيات 
واعتمــاد نظــام تحويل فعال مــا بين مراكز 
الرعايــة الصحيــة الأولوية والمستشــفيات، 
إضافة الى تعزيز الشــراكة مع القطاع الخاص 

بصورة تكاملية.
هــذه  أن  كلبــان  بــن  الدكتــور  وتابــع 
المؤشرات  الإجراءات انعكســت إيجاباً على 
وهو ما ظهر جليا من خلال البيانات الشهرية 
لمستشــفيات القطاع، حيث انخفض المعدل 
الكلي للحصول علــى موعد جديد ليصل الى 
33.37 يومــا فــي أول ربــع من عــام 2017 
وكان التطور واضحا في مستشفى حتا ليصل 
المعدل لـ 19.86 يوما، وفي مستشــفى دبي 
وصل المعدل لـ 22.70 يوما وفي مستشــفى 
راشد وصل المعدل لـ 35.03 يوما. مع الأخذ 
بعين الاعتبــار ولضمان زيادة مســتوى رضا 
المتعاملين وإســعادهم فإنه تم الاتفاق على 
اســتقبال حالات مرضية خارج إطار المواعيد 
حســب آليــات وسياســيات معتمــدة لدى 
هــذه الإدارات وتم وضــع الترتيبات اللازمة 
لاســتقبال وعلاج هــذه الحــالات المرضية، 
وتــم معالجة %16 من الحــالات خارج إطار 

المواعيد.

ومــن جانبها قالت الدكتورة علياء المزروعي 
المديــر التنفيــذي لمستشــفى راشــد بــأن 
المستشــفى يعد من المستشــفيات الرائدة 
فــي جراحة الإصابــات، والعمليات الجراحية 
المتشــابكة بفضــل كفــاءة الكــوادر الطبية 
والتمريضيــة والفنيــة المســاعدة، وغالباً ما 
تأتي إلى المستشفى حالات خطرة وإصابات 
متعددة، تحتاج إلى تدخلات جراحية عديدة 
سواء على مستوى تخصص العظام أو الجراحة 
العامة أو الأعصاب، أو أجهزة الجسم الأخرى 
التي قد تكــون معرضة للخطر، وهنا يتدخل 
الطاقــم الطبــي وهــو مكــون مــن مختلف 
التخصصات، قد تصــل في بعض الأحيان إلى 
6 تخصصــات، لإجراء العمليــة الجراحية في 
وقــت واحد، حيث كل يقــوم كل طبيب بما 

عليه وفق تخصصه، إنقاذاً لحياة المصاب.
وقالت الدكتورة علياء ان التوســعات في 
المستشــفى قائمة، وتم توســعة المستشفى 
من 220 ســريراً إلى أكثر من 599، وتم العام 
الماضــي افتتاح 6 أقســام تخصصيــة، تعمل 
بإجمالي 159 ســريراً، تشــمل أقسام العناية 

الفائقــة باطنــي وجراحة أعصــاب وجراحة 
عامــة بطاقــة تعــادل 66 ســريراً، فيما يضم 
الطابق الثالث أقســام الجراحة العامة رجال 
والعظام  والكســور  التخصصية  والجراحــات 

وطاقته 93 سريراً.

وأضافــت الدكتورة علياء: «لا شــك أن مكانة 
مستشفى راشــد المرموقة، وثقة المتعاملين 
معــه والمراجعيــن له، هي مــا تفرز الضغط 
الشــديد على المستشــفى، فهنــاك عمليات 
جراحية وإصابات معقدة، ويتميز المستشفى 
وبأفضــل  عاليــة  بمهنيــة  معهــا  بالتعامــل 
الممارســات، وأحــدث التجهيزات ووســائل 
وطرق العــلاج، وهذا بالفعل يشــكل تحدياً، 

في زيادة الإقبال على المستشفى من مناطق 
مختلفــة، وحتى مــن خارج الدولة بالنســبة 
للعمليــات المعقــدة لكن الحــالات الطارئة، 
وحــالات الإصابــات والحــوادث، لا يمكــن 
انتظارها، ومستشفى راشد يمتلك نظاماً دقيقاً 
لتصنيف الحــالات، وتحديد الوقت المخصص 
ودرجة الاستجابة لكل حالة حسب خطورتها، 
وهناك حالات يتم إدخالها إلى غرف العمليات 

في وقت قياسي بعد فحصها».
أمــا بالنســبة للعمليــات الجراحيــة فــي 
مختلــف التخصصات، وقائمــة الانتظار، فهذا 
طبيعــي مع تميــز المستشــفى، لكننا نعمل 
الآن على مواجهــة هذا التحدي، المتمثل في 
شدة الإقبال علينا من داخل الدولة وخارجها. 
والذي يدفعنا في الكثير من الأحيان إلى فتح 

غرف العمليات على مدار الســاعة، سواء في 
العمليــات الكبرى البالــغ عددها 6 غرف، أو 

الصغرى التي تصل إلى 3 غرف عمليات.

وأمــا على صعيد مستشــفى دبــي فقد أبرز 
الدكتــور عبــد الرحمــن الجســمي المديــر 
التنفيــذي لمستشــفى دبي أهــم الإجراءات 
التي تمت على صعيد المستشــفى، منوهاً أن 
المستشــفى ولنجاحاته المتواصلــة أدى إلى 
ارتفاع أعداد المراجعين، حيث قام المستشفى 
بزيادة أعداد العيادات والعديد من التوسعات 
واستحداث العديد من العيادات، بالإضافة إلى 
تعزيز دور مركز الاتصال في المتابعة وتجاوز 
التحــدي القائم على عدم التــزام العديد من 

الحضور في مواعيدهم.

الجســمي  الرحمــن  عبــد  الدكتــور  وقــال 
إن نجــاح مستشــفيات الهيئــة جعلها محط 
أنظــار المواطنين والمقيميــن ورعايا العديد 
مــن الــدول العربية، وهــذا يشــير إلى ثقة 
المتعامليــن بالخدمات الطبية المتطورة التي 
يقدمهــا المستشــفى، التي تتــوزع على 26 
الباطنيــة والجراحة  فــي الأمــراض  تخصصاً 
والأطفال والنســاء والــولادة. وقال إن إدارة 
المستشــفى قامت باتخاذ إجراءات من شأنها 
تعزيز قدرات المستشفى وتجاوز إحدى أهم 
المتعلقة بإمكانيــة الحصول على  المشــاكل 

موعد جديد في العيــادات التخصصية ضمن 
المعايير والمؤشــرات المعتمــدة في الهيئة، 
وطرأ بالفعل تحسن في معدل وقت الحصول 
على موعــد لأول مرة في معظــم العيادات 
الخارجية في مستشفى دبي، وبالمقارنة بين 
شهري أبريل 2014 و2015، على سبيل المثال 
كان هناك ارتفاع في مستوى رضا المتعاملين 
مــع الهيئة وتيســير حصولهم علــى الرعاية 
الصحيــة، وذلك على أثــر الإجراءات التي تم 
اتخاذها في شــأن الانتظار لمواعيد العيادات 
التخصصية، الذي كان يفوق 60 يوماً للمواعيد 

الجديدة.

وأضاف: «ضمن مساعي هيئة الصحة في دبي 
برفع مســتوى المتعاملين وتلبية احتياجاتهم 
قامت إدارة مستشــفى دبي باتخاذ إجراءات 
من شــأنها تعزيز قدرات المستشفى وتجاوز 
إحــدى اهــم المشــاكل المتعلقــة بإمكانية 
الحصــول على موعــد جديد فــي العيادات 
والمؤشــرات  المعاييــر  التخصصيــة ضمــن 
المعتمــدة في الهيئة، وطرأ بالفعل تحســين 
في معــدل وقت الحصول علــى موعد لأول 
مــرة فــي معظــم العيــادات الخارجية في 
مستشــفى دبي، وبالمقارنة بين شهري أبريل 
2014 و 2015، على ســبيل المثال كان هناك 
ارتفاع في مستوى رضا المتعاملين مع الهيئة 
وتيسير حصولهم على الرعاية الصحية، وذلك 
على أثر الإجراءات التي تم اتخاذها في شأن 

الانتظار لمواعيد العيادات التخصصية والذي 
كان يفــوق 60 يوماً للمواعيد الجديدة، حيث 
تم التغلب على ظاهرة طول انتظار المواعيد 

مع استحداث 165 عيادة إضافية».

وبدورهــا قالت الدكتورة منى تهلك المديرة 
التنفيذيــة لمستشــفى لطيفــة إن مشــكلة 
المواعيد لم تكن مشكلة مؤرقة وذلك لاعتبار 
أن مستشــفى لطيفة خاص بأمراض النســاء 
والــولادة والأطفال، ولكــن كان هناك ضغط 
علــى الخدمات التي تقدمهــا بعض العيادات 
مثل عيادة الأمراض الوراثية وعيادة الأعصاب 
لاعتبــار  التخصصيــة  الأطفــال  وجراحــات 
مستشــفى لطيفة الوحيــد المتخصص بمثل 

هذا النوع من العمليات.

وقالــت: «تم التركيز على تجاوز هذا التحدي 
مــن خلال عرض الحــالات وتقييمها من قبل 
الاستشاري وبما يضمن تقديم الخدمة حسب 
الحالة والأولوية والأهمية مما يعكس الالتزام 
نحــو رضــا وتلبية الاحتياجــات للمرضى مع 
الأخــذ بعيــن الاعتبار أن هنــاك ضغط على 
بعض العيادات نظــراً لندرة تخصصاتها وهو 
ما استدعى زيادة أيام العيادات، بالإضافة إلى 
فتــح عيادات إضافية مع اســتحداث خدمات 
جديدة تساهم في مجملها في تحسين نظام 

المواعيد».

سيف الوالي  منى تهلكعبد الرحمن الجسمي  د.علياء المزروعيد. أحمد بن كلبان

قامــت هيئــة الصحة في دبي بإطلاق عدد من التطبيقــات الذكية للمراجعين 
تســهم في تطوير نظام المواعيد، وتم كذلك إطلاق السجل الإلكتروني الذكي 
ســلامة، وجــار العمل على تعزيــز وتطوير نظام الاتصال الموحــد في الهيئة، 
وهذه الإجراءات الجديدة ســتعمل على تفعيل منظومة جديدة وفعالة لنظام 
المواعيد في الهيئــة يلبي كافة الاحتياجات والمتطلبات للمراجعين باعتبارها 

أولوية على صعيد الهيئة في زيارة ورفع مستوى الرضا وإسعاد المتعاملين.
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 رغم كل الجهود والمحاولات التي تبذلها هيئة الصحة في دبي للتوعية بأهمية 
حضور المرضى في مواعيدهم المحددة أو الإبلاغ عن عدم التمكن من الحضور، 
إلا أن 29 % من المواعيد لا يحضر أصحابها في مواعيدهم، الأمر الذي يشكل 

إرباكاً لأطباء الهيئة.

445118
زيارة لمواعيد المرضى المراجعين 

للعيادات التخصصية في مستشفيات 
الهيئة خلال 2016

634788
إجمالي عدد المواعيد المسجلة

    104939
عدد الزيارات للمواعيد الجديدة 

للعيادات التخصصية

33.37
يوماً المعدل الكلي 
للحصول على موعد 

جديد

19
للحصول على موعد يوماً في مستشفى حتا 

جديد

22
يوماً مستشفى

دبي للحصول على 
موعد جديد

35
يوماً في مستشفى 
راشد للحصول على 

موعد جديد

4
آلاف و400 

عملية كبرى في 
مستشفى دبي

4
آلاف و813 

عملية كبرى في 
راشد

4
مستشفى لطيفةعمليات كبرى في آلاف و603 

863
عملية منها 555 

عملية كبرى أجريت 
في مستشفى حتا 

%16
من الحالات تمت 

معالجتهم خارج إطار 
المواعيد

فتح عيادات جديدة في 
المستشفيات

اعتماد نظام تحويل فعال ما 
بين مراكز الرعاية الصحية 
الأولوية والمستشفيات

تعزيز الشراكة مع القطاع 
الخاص بصورة تكاملية

اعتماد نظام إضافة مواعيد 
بمعدل 10 لـ 20 % لتغطية 
المرضى المتغيبين

تعزيز قدرات مراكز الاتصال 
لمتابعة المواعيد

غرافيك: حازم عبيد

أشــاد عدد من المتعاملين بالجهود الحثيثة 
التــي توليها هيئة الصحــة في دبي لتقليص 
فترات الانتظار في المستشفيات والعيادات 
التابعة لها، وتســريع دورة العمل في حجز 
مواعيــد المرضى وذلك بفضل التحســينات 
الجديدة التي اســتحدثتها الهيئة على نظام 
المواعيــد، الأمر الــذي كان يشــكل تحدياً 
كبيــراً، ويؤرق الكثير من المتعاملين، حيث 
عالجت مكامن الخلــل فيما يتعلق بجدول 
مواعيــد المقابلات الطبية بما يتناســب مع 

احتياجات المرضى وظروفهم الصحية.

وفي هذا السياق يقول محمد صلاح: «كنت 
أضطــر في كثير من الأحيــان نتيجة الزحام 
ومواعيد الانتظار الطويلة في المستشفيات 
الهيئة إلى مراجعة المستشــفيات الخاصة، 

كمــا إن إجراء الأشــعة والتحاليــل الطبية 
يتطلب أيضاً مدة طويلة في وقت تكون فيه 
الحالة بحاجة ماســة لفحص ســريع وإعطاء 
العلاج المناســب، فالازدحام الكثيف يطغى 
على المشــهد العام في العيادات الخارجية 
ويكــون عادة في ســاعات الــذروة، ما بين 

الساعة الـ 10 صباحاً إلى الـ 12 ظهراً».

وأضاف إن معيار التفضيل بين المؤسســات 
الطبية الحكومية والخاصة ليس كما يشــاع 
أنه العلاج وخبرة الأطباء في تشخيص الحالة 
في المستشــفيات الخاصة هو الأفضل، لكن 
جودة الخدمات وتقليص هامش الإجراءات 
هو الأســاس وهذا ما استطاعت صحة دبي 

أن تصل إليه.
وأوضــح عبــد اللــه خميــس أن الكثافة 
السكانية التي تشــهدها إمارة دبي زاد من 
الضغط على المستشــفيات والعيادات فيها 

بشــكل كبير، وبالتالي تزايد أعداد المرضى 
علــى قوائم الانتظار، وهو ما أصبح يشــكل 
ظاهــرة واضحة للعيان خاصة وأن ســكان 
بعض الإمارات الشمالية يتلقون علاجهم في 
مستشفيات الهيئة بدبي، وهذا الأمر ينطبق 
أيضاً على أقسام الطوارئ في المستشفيات، 
مشــيرا إلــى أن الخدمــات الصحيــة التي 
تقدمها مؤسســات الهيئــة دائماً جيدة، ولم 
تكن هناك مشكلة إلا الحصول على مواعيد 

متقاربة.

وأشــارت أســماء الشامســي إلى أن نظام 
تقليــل فتــرات الانتظــار والحصــول على 
مواعيد قريبة سيســاهم في تحســين صحة 
الفــرد من خلال الكشــف المبكــر قبل أن 
تتطــور الحالة أو تزداد ســوءا، إذ إن هناك 

بعض الأمراض لا تقبل التأخير.
مســبق  موعــد  تحديــد  أن  واعتبــرت 

للمريض قبــل حضوره للمستشــفى لتلقي 
العلاج يتسم بالعديد من الميزات الإيجابية 
التي يعــود أثرهــا الإيجابي علــى الجميع 
خاصــة أن الالتــزام بالمواعيــد أمــر أثبت 
فعاليته في توفيــر وقت المريض والطبيب 
والمؤسســة. وأثنــت علياء العامــري على 
التحســين الكبير الــذي أجرته هيئة الصحة 
بدبي على نظام المواعيد، حيث بات التطور 
واضحــا لمتعاملي الهيئة خاصــة ليس فيما 
يخــص إطار المواعيد فقــط وإنما في كافة 
خدماتها التي تقدمها لمتعامليها في مرافقها 
المختلفة، قائلة: لا ننكر الجهود التي تبذلها 
الهيئــة والتي لم تكــن لولا الدعــم الكبير 
الذي أولاه صاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشــد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس 
مجلس الوزراء حاكم دبي رعاه الله، لصحة 

المواطن والمقيم على أرض الإمارة.

أسماء الشامسي عبد الله خميس محمد صلاح علياء العامري

وبالفعــل تم افتتاح العديــد من العيادات 
الإضافيــة وتعيين أطباء جدد في العيادات 
التــي تعانــي مــن الضغــط والتأخير في 
المواعيد، ومن ضمن الإجراءات التي تمت 
للتغلــب على مشــكلة المواعيد تم تعيين 
طبيــب متخصص فــي الأمــراض النادرة، 
وأصبح هناك عــدد كاف من الأطباء لفتح 
العيادة 4 أيام أســبوعياً عوضاً عن يومين، 
كما تم الاتفاق مع أطباء أعصاب من خارج 
المستشفى للعمل في عيادة الأعصاب التي 
تعتبــر من العيادات النادرة على مســتوى 
المنطقــة، وتــم كذلك فتح عيــادة للغدد 
الصم عند الأطفال وعيادة لســكري الحمل 
وعيــادة لبطانة الرحم المهاجرة وعيادتين 
لسكري الأطفال، كما تم مؤخراً استحداث 
خدمة تشــخيص حالات الركود الصفراوي 
داخل الكبد عند النساء الحوامل، وبالأخص 
خلال الربع الثالث من الحمل، وذلك ضمن 
عمليات التطوير التي تجريها المستشــفى، 
الخدمــات  مــن  حزمــة  توفيــر  بهــدف 
التشخيصية والوقائية والعلاجية المتكاملة.

ومــن جانبه قال الدكتور ســيف البدواوي 
إن  حتــا  لمستشــفى  التنفيــذي  المديــر 
مــن  حزمــة  بتنفيــذ  قــام  المستشــفى 
التوصيــات للمســاهمة في تجــاوز حجم 
المشكلة، حيث تم افتتاح عيادات للعيون 
والســكري والجلدية، بالإضافة إلى تفعيل 
مركز الاتصال للمتابعة مع المرضى، حيث 
يتم حالياً حجز المواعيد في اليوم نفســه 
للمراجــع دون الحاجــة للانتظــار، كما أن 
هناك نظاما تحويليــا فعالا في ظل تواجد 

عيادات الأسرة ضمن حرم المستشفى.

وشــهد القطــاع الخــاص زيــادة نوعيــة 
حيــث يوجد في دبي الآن 26 مستشــفى 
خاصــاً وكلها مستشــفيات كبيــرة وتقوم 
بدورها على أكمل وجه باعتبارها شــريكاً 

استراتيجياً.
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خلص باحثون أميركيون إلى أن شــطائر 
البرغــر والبطاطا المقليــة والمخبوزات 
المغلفة بأوراق وعلب واقية من الزيوت 
عادة ما تحوي مواد كيماوية غير لاصقة 

قد تتسرب إلى الأطعمة.
وتضمنت الدراســة التي نشرت نتائجها 
انــد  ســاينس  «انفايرومنتــال  مجلــة 
تكنولوجــي ليترز» اختبــارات على أكثر 
مــن 400 عينــة من 27 سلســلة مطاعم 
للوجبات السريعة في الولايات المتحدة.

وبينــت الدراســة أن مــا يقــرب مــن 
نصف الأغلفــة الورقيــة و20 في المئة 
من عينات الورق المقوى المســتخدمة 
من بينها علب البطاطــا المقلية والبيتزا 
كانــت تحوي مادة الفلور ما يؤشــر إلى 
وجود مواد كيماويــة غنية بهذه المادة 
المستخدمة في الســجاد المقاوم للبقع 
وأواني الطبخ المضادة للالتصاق. وأشار 
التقريــر إلــى أن الأغلفة المســتخدمة 
فــي الأطعمــة المكســيكية والحلويات 

والمخبــوزات تحوي الفلــور. ولم تظهر 
الدراســة أي أذى محــدد بصحة البشــر 
الكيماوية  المواد  التعرض لهذه  بســبب 
الموجــودة في أغلفــة الأطعمة. غير أن 
الباحثين حذروا من أن دراســات سابقة 
بينت أن التعرض لبعض من هذه المواد 
متصــل بالإصابــة بالســرطان وبأمراض 
الغــدة الدرقية وكبت المناعة وانخفاض 

الوزن عند الولادة وتراجع الخصوبة.
وأشارت إلى أن الأطفال يواجهون بشكل 

خــاص مخاطــر صحيــة لأن أجســامهم 
الناميــة أكثــر عرضة للمــواد الكيماوية 
دبي - البيان الصحي  السامة. 

أفادت دراســة أميركية حديثة، بــأن البرتقال 
والفلفــل الأحمــر الحلو، لديهمــا القدرة على 
تقليــل خطر الإصابة بســرطان الرئــة، الناتج 
عــن التدخين. الدراســة أجراهــا باحثون في 
مركز بحوث الشــيخوخة التابع لجامعة تافتس 

الأميركيــة، ونشــروا نتائجهــا، ، فــي دوريــة 
(Cancer Prevention Research) العلمية.

وأوضح الباحثــون، أن الأصباغ التي تعطي 
للفاكهــة والخضــروات ألوانهــا الزاهية، تقلل 
من خطر الإصابة بســرطان الرئــة الناجم عن 
التدخيــن. وأشــاروا إلــى أن مركبــات (بيتا- 
كريبتوزانتيــن) التــي تعطــي البرتقــال لونه 
الأصفر أو البرتقالي، وتعطي الفلفل الحلو لونه 
الأحمــر أو الأصفر، تقلل من عدد مســتقبلات 
النيكوتيــن اللازمة لتغذية نمــو الورم الخبيثة 
فــي الرئة. ووجدت الدراســة أيضا، أن هذه 
المركبــات ســاهمت فــي انخفاض نمو 
الورم الخبيث في الرئة بنسبة 63٪ .

وللحصــول على فوائد البرتقال 
والفلفل، نصحت الدراسة بتناول 
ما يعادل 870 ميكروغراما من 
وهذا  كريبتوزانتين)،  (بيتــا- 
يوازي ثمرتيــن من البرتقال 
القرنفــل  أو  اليوســفي  أو 
أجــل  مــن  يوميــا،  الحلــو 
الرئة  الوقايــة من ســرطان 
الناجم عــن التدخين. ووفقا 
الأميركيــة،  الرئــة  لجمعيــة 
فــإن التدخيــن يعــد الســبب 
الرئيســي لســرطان الرئة، حيث 
ان المدخنيــن هم أكثر عرضة بـ23 
مــرة للإصابة بســرطان الرئة من غير 
المدخنين. وكانت دراسة سابقة، ذكرت 
أن المركبــات التــي تعطــى الخضروات 
باســم  ألوانهــا زاهية، تعرف  والفواكــه 
«الكاروتينات» تدعــم وظائف المخ لدى 
كبار الســن، ولها خصائص مضادة للأكسدة، 
وكذلــك فوائد على الصحة البصرية وشــبكية 
العين. وأشارت إلى أن مركبات «الكاروتينات» 
موجــودة في فواكــه وخضروات مثــل الجزر 
واللفت والســبانخ، والبازلاء والبطاطا الحلوة 

والقرع. 

أن  إلــى  بلجيكيــة  دراســة  خلصــت 
اســتبدال حليب الأبقــار بألبان الصويا 
يمكــن أن يقلل إلى حد كبير من خطر 

الإصابة بالسرطان.
أجراها  التــي  الدراســة  ووجــدت 
باحثــون من جامعة «غنت» البلجيكية 
أن أولئك الذين يتبعــون نظاماً غذائياً 
غنيــاً بالصويــا، انخفــض لديهم خطر 
القولون بنسبة 44%  الإصابة بسرطان 

لدى النساء و%40 لدى الرجال.
كمــا أثبت أيضاً حســب مــا نقلته 
صحيفــة «ديلي ميــل» البريطانية، أن 

النساء اللاتي استبدلن منتجات الألبان 
بالصويا انخفــض لديهن خطر الإصابة 
بســرطان المعدة بنســبة %42، بينما 
سجلت نســبة الانخفاض لدى الرجال 
%29. وأشــار الباحثون إلى أن التقليل 
مــن تنــاول منتجات الألبــان أدى إلى 
خفض خطر الإصابة بسرطان البروستاتا 
بنســبة %30، بينما أدى الاعتماد على 
تناول لبــن الصويا إلى خفض معدلات 
الإصابة بسرطان الثدي لدى النساء في 
سن اليأس بنســبة %36، وقبل مرحلة 

انقطاع الطمث بنسبة 27%.
وأشــارت نتائــج الدراســة والتــي 
اســتغرقت 20 عاماً مــن البحث، أيضاً 

إلــى أن اتبــاع نظــام غذائــي يعتمد 
علــى الصويا، يقلل مــن خطر الإصابة 
بالسكري بنسبة %28، وأمراض القلب 
التاجية بنســبة %4، والسكتة الدماغية 
بنســبة %36 لــدى النســاء و%9 لدى 
الرجــال. ومــن جانبــه، قــال الدكتور 
ليفن أنيمانز المشــرف على الدراســة 
بجامعة غنــت: «أوضحت الأبحاث أن 
تناول الطعام النباتي يخفض التكاليف 
الاقتصادية، مثل دخول المستشــفيات 
وفواتير الأطباء، كما أنه يرفع من عدد 
الســنوات التي يعيشــها الناس بصحة 
جيدة، الأمر الذي يمكنهم من مواصلة 

العمل والإنتاج على نحو جيد».

أفادت دراســة أميركية حديثة، أن الفواكه 
اللــون الأصفر والأحمر  والخضروات ذات 
والأخضــر الداكــن، تعــزز قــدرة الدماغ، 
وتحســن وظائف الذاكرة لدى كبار السن. 
وأوضــح الباحثــون فــي جامعــة جورجيا 
الأميركيــة، أن الفواكه والخضروات يمكن 
أن تحســن وظائــف الإدراك التي تتراجع 
فــي مرحلــة الشــيخوخة، ونشــروا نتائج 
دراســتهم، الأربعــاء، في دوريــة الجمعية 

العصبية الدولية.
وأضــاف الباحثــون أن المركبــات التي 
تعطى النباتات والخضراوات والفواكه ألواناً 
زاهية، تعرف باســم «الكاروتينات» تدعم 
وظائف المخ لدى كبار السن، ولها خصائص 
مضادة للأكسدة، وكذلك فوائد على الصحة 
البصرية وشــبكية العين. وأشارت الدراسة 
إلــى أن مركبــات «الكاروتينات» موجودة 
في فواكه وخضــروات مثل الجزر واللفت 
والســبانخ، والبــازلاء والبطاطــا والقــرع 
والفلفــل والطماطم والبطاطس والبرتقال. 

واســتخدم الباحثــون تكنولوجيــا التصوير 
بالرنين المغناطيسي لمعرفة تأثير مركبات 
«الكاروتينــات» على نشــاط الدماغ، على 
أدمغة 43 شخصا تتراوح أعمارهم بين 65 

و86 عاما.
ووجــد الباحثــون أن الأشــخاص الذين 
لديهــم مســتويات مرتفعة مــن مركبات 
«الكاروتينــات» لا يتطلبــون الكثيــر مــن 
نشــاط الدماغ لإكمــال المهــام المطلوبة 
منهــم، خاصة المهــام المتعلقــة بالذاكرة 
وطلاقــة اللســان. كمــا وجــدوا أن الذين 

لديهم مســتويات أقل مــن «الكاروتينات» 
في أجســامهم اضطروا إلى اســتخدام قوة 
الدمــاغ والاعتماد بشــكل أكبر على أجزاء 
مختلفة من الدماغ من أجل تذكّر الكلمات.

وكانت دراســات ســابقة، كشــفت أن 
الإكثــار من تنــاول الفواكــه والخضروات 
ضمن النظــام الغذائي اليومي، يقلل فرص 
الإصابة بمرض السكري بنسب تتراوح بين 
20 إلى ٪34، كما أنه يقلل الوفيات الناجمة 
عن أمراض القلب. وأرجع الباحثون السبب 
في ذلك لاحتواء الفواكه والخضروات على 

العديد من الفيتامينات ومضادات الأكسدة 
والألياف التي تساعد على ضبط مستويات 

السكر في الدم.
وتوصــي جمعيــة الســرطان الأميركية 
(ACS) البالغيــن بتنــاول مــا لا يقل عن 
الفواكــه  مــن  كــوب  ونصــف  كوبيــن 
غرامــا)   236  = (الكــوب  والخضــروات 
أي مــا يعــادل 5 حصص يوميــا، للحد من 
الســرطان، مــع التركيــز علــى التنوع في 
الفواكه والخضروات، وتناول عصير الفواكه 

الطازجة.

أفادت دراســة أميركية حديثة، بــأن البرتقال 
والفلفــل الأحمــر الحلو، لديهمــا القدرة على 
تقليــل خطر الإصابة بســرطان الرئــة، الناتج 
عــن التدخين. الدراســة أجراهــا باحثون في 
مركز بحوث الشــيخوخة التابع لجامعة تافتس 

الأميركيــة، ونشــر
ention Research)
وأوضح الباحثــو
للفاكهــة والخضــر

من خطر الإصابة بس
التدخيــن. وأشــارو
كريبتوزانتيــن) التـ
الأصفر أو البرتقالي
الأحمــر أو الأصفر،
النيكوتيــن اللازمة
فــي الرئة. ووجد
المركبــات س
الورم الخب
وللح
والفلف
ما ي
(بي
يو
أو
ال
ال
الن
لج

فــإن
الرئيس
ان المدخ
مــرة للإصا
المدخنين. و
أن المركبــات
ألو والفواكــه 
«الكاروتينات»
كبار الســن، وله

وكذلــك فوائد على
العين. وأشارت إلى
موجــودة في فواكـ
واللفت والســبانخ

والقرع. 
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أعلــن باحثــون عن اســتحداث فحص جديد 
للكشــف مبكراً عن سرطان البنكرياس الذي 
يعد من الســرطانات الأكثر فتــكاً في العالم 
بسبب شــدته وغياب العلاجات الناجعة في 

المراحل المتقدمة من المرض.
ويتم عادة تشخيص هذا النوع من السرطانات 
في مراحل متقدمة لأن أعراضه لا تظهر قبل 
فترة طويلة وتسجل وفاة 80 ٪ من المرضى 

في السنة التالية لتشخيص المرض.
وفــي دراســة نشــرت فــي مجلة «نيتشــر 

بايوميديــكل إنجينيرينــغ»، كشــف باحثون 
أميركيون وصينيون عن فحص ميسور الكلفة 
ودقيــق جدًا يســمح بالكشــف مبكــراً عن 
ســرطان البنكريــاس في بلازما الــدم. وقال 
الدكتــور توني يي هو القيم الرئيســي على 
هذه الدراسة إن «سرطان البنكرياس هو من 
أبرز الأمراض التي نحتاج فيها إلى مؤشــرات 

مبكرة».
والفحص الذي طوره مــع زملائه يقوم على 
رصد مؤشــر خاص هو البروتينة «ابه ايه 2» 

في بعض الحويصــلات الخارجة عن الخلايا. 
وكانت دراسات ســابقة قد أظهرت أن هذه 
الحويصــلات تــؤدي دوراً مهماً في اشــتداد 
بعض السرطانات، أبرزها سرطان البنكرياس. 
وعندما تكون هذه الحويصلات مشــتقة عن 
خلايا ورمية في وسعها تغيير البيئة المحيطة 
بها بحيث تسهل انتشــار الخلايا السرطانية. 
وقد أثبت هذا الفحــص الجديد فعالية أكبر 
من الفحوص المتوافرة حاليا في إطار دراسة 
شملت 48 شــخصاً بصحة جيدة و48 مريضاً 

البنكرياس و59 بســرطان  بالتهــاب  مصابــاً 
البنكرياس في مراحــل متقدمة من المرض. 
ويسمح الفحص بتشخيص أكثر من 85 ٪ من 

الحالات المرضية.
لكــن لا بد من تأكيد نتائجــه بعد من خلال 
دراســة أوســع نطاقــا قبــل الحصــول على 
الضوء الأخضر من الوكالة الأميركية للأغذية 
والأدوية (اف دي ايه). وقد يســتغرق الأمر 
«ســنتين أو3 على الأرجح»، بحسب الدكتور 
دبي - البيان الصحي  هو. 

كشفـــت دراسة حديثة، أن عقارا تجريبيا 
جديدا ساعد على تحسين حياة مريضات 

ســرطان الثدي في مراحله المتقدمة، 
وهو أكثر أنواع الأورام شــيوعا بين 

النساء في جميع أنحاء العالم.

الدراســة أجراهــا باحثون فــي مركز 
«السرطان الوطني» في سنغافورة، ونشروا 

نتائجهــا في دورية الجمعيــة الأميركية لتقدّم 
العلوم. وأجرى فريق البحث تجاربه على 668 
من المريضات بســرطان الثــدي في مراحله 
المتقدمة في آســيا، لاكتشــاف فاعلية عقار 
(Ribociclib) التجريبي.  واكتشف الباحثون 
أن العقار الجديد، ساعد على تحسين حياة 
٪44 مــن المرضى، وأوقــف تقدم المرض، 

لدى النســاء بعد ســن اليأس. وقال الدكتور 
يون ســيم ياب، قائد فريــف البحث، في مركز 

الســرطان الوطني في ســنغافورة، إن «ســرطان 
الثــدي يشــكل عبئا صحيا كبيرا في آســيا، حيث تحوي 

القــارة ٪24 من الحالات التي يتم تشــخيصها في جميع أنحاء 
العالــم ســنويا».  وأضاف أن العلاج الجديد ســاعد على وقف 
تقدم الأورام الســرطانية، لدى النساء بعد سن اليأس، ما يجعله 
خيــارا علاجيا يمكن أن يكافح المــرض.  ووفقاً للوكالة الدولية 
لأبحاث السرطان، التابعة لمنظمة الصحة العالمية، فإن سرطان 
الثدي هو أكثر أنواع الأورام شيوعا بين النساء في جميع أنحاء 

العالم عامة، ومنطقة الشرق الأوسط خاصة.
قال باحثون في بريطانيا إن استخدام 
النظــارة مهم لتحقيق حــدة إبصار 
جيدة لدى الأطفال المصابين بالحول 
الصغيرة  دراســتهم  أيضــا  ووجدت 
الموضوعية لمثل هذا  المراقبــة  أن 
الالتــزام كانت عمليــة وموثوقا بها 
باســتخدام جهاز مراقبــة صغير يتم 
تثبيتــه علــى إطار نظــارة المريض. 
ويقــوم هــذا الجهــاز الصغيــر بعد 

ذلــك بمراقبة التزام المريض بارتداء 
النظارة من خــلال قياس الفرق بين 
درجــة الحــرارة المحيطــة ودرجة 

حرارة بشرة المريض.
وقــال الباحثــون إنــه يعتقد أن 
هذه أول دراســة تظهر أن «الالتزام 
بارتداء النظارة يمكن تسجيله بشكل 

موثوق به خلال العلاج».
وعــلاوة على ذلك وجــد التقرير 
النظارة  الالتزام باســتخدام  أيضا أن 
خلال أول ســتة أســابيع من العلاج 

مرتبــط بحدة الإبصــار النهائية وأن 
الالتــزام الجيــد باســتخدام النظارة 
يؤدي إلى تحســن أفضــل في حدة 
يصــف  عندمــا  ولاســيما  الإبصــار 
النظارة  اســتخدام  للمريض  الطبيب 
فقط دون وجود انسداد في شرايين 
الشــبكية. وخلُــص الباحثون إلى أن 
«12 أسبوعا بدلا من 18 أسبوعا ربما 
تكون فترة زمنية ملائمة بشكل أكبر 
للتكيف مع استخدام النظار بالنسبة 

لمعظم المرضى». 

رجــح جراح القلب الألماني أكســل هافيريش 
ألا تكــون الدهون في الدم، بــل الاضطرابات 
الناجمة عــن عدم تزويد الجـــدران الخارجية 
للشرايين بحاجتها من الغذاء، هي السبب وراء 

تصلب الشرايين.

وجمــع على مــدى ســنوات عدة أدلــة على 
صحــة نظريتــه التــي تقــدم تفســيراً جديداً 
لتصلب الشــرايين. ونشــر هافيريش، الأســتاذ 
في كلية طــب هانوفر، نتائج أبحاثه في مجلة 
الــدورة  بأبحــاث  المعنيــة  «سيركيوليشــن» 
الدمويــة. وكان الاعتقاد الســائد بيــن الأطباء 
حتى الآن أن الشرايين «تتصلب» بسبب تراكم 
دهــون الــدم على الجــدار الداخلــي للأوعية 
الدموية، في حين أن هافيريش على قناعة بأن 
هذا الكوليسترول ليس مصدره الدم، بل خلايا 
ميتة وقال: «يدل على ذلك ما لاحظه جراحون 

وأظهرته بيانات إكلينيكية و دراســات سابقة». 
ومن المعروف أن النوبات القلبية والســكتات 
الدماغيــة من أكثر الأعراض الناتجة عن تصلب 

الشرايين.
كمــا تعزو منظمــة الصحــة العالمية 17.5 
مليون حالة وفاة سنوية في العالم، إلى أمراض 
القلــب والــدورة الدموية. واكتشــف باحثون 
مؤخراً عوامل جديدة رجحوا أنها قد تكون من 
أسباب تصلب الشرايين، تعزز شكوك هافيريش 
في النظرية الســائدة فــي مدارس الطب حتى 
الآن، حيــث وجــد بعض الباحثين على ســبيل 
المثــال، أن هنــاك علاقــة واضحة بيــن تزايد 
القلبيــة والإصابة  معدلات الإصابــة بالأزمات 
بموجات الإنفلونزا ذات الصلة بالتهابات الرئة.
وينطبق الشــيء نفســه على الغبــار الذي 
يؤدي الى التهابات رئوية. ونصح جراح القلب 
الألماني هافيريــش بالتركيز أكثر على التغذية 
الصحية والنوم والحركة بصورة كافية ومعالجة 
الالتهابــات كسُــبل وقاية طبيعيــة من تصلب 

الشرايين.

 أظهــرت دراســة اســكتلندية أن مــن 
يتناولون حبوباً شائعة الاستعمال لعلاج 
حرقــة المعــدة ربما تــزداد احتمالات 
إصابتهــم بعدوى بكتيريــة في الأمعاء 
مقارنة بمن لا يلجأون إلى هذا العلاج.

الخلايــا  الحبــوب  هــذه  وتمنــع 
المعــدة من  بطانــة  فــي  الموجــودة 
إفــراز الأحماض بصــورة زائدة.وفحص 
الباحثــون بيانــات حوالــي 188 ألــف 
شخص تناولوا هذه الحبوب ونحو 377 
ألفــاً لم يفعلــوا. ومقارنة بالأشــخاص 
الذيــن لــم يلجــــــأوا لحبــوب علاج 
حرقـــــة المعدة فإن مــن فعلوا كانوا 
أكثر عرضــة لنوع حاد من الإســـــهال 

تسببه بكتيريا كلوستريديوم.
وقــال الدكتــور تومــاس ماكدونالد 
الباحــث في علم الصيدلــة في جامعة 
داندي في اســكتلندا والــذي قاد فريق 
الدراســة «إن تقليــل أحمــاض المعدة 

الــذي يحــول دون الالتهــاب يزيد من 
فــرص الإصابــة بعــدوى فــي الجهــاز 
فــي  الملاييــن  الهضمي».ويســتخدم 
أرجاء العالم الحبوب الشائعة لمعالجة 
الحرقــة التي تتوفــر دون وصفة طبية 

فــي أوروبا والولايات المتحدة ما يعني 
أن الزيادة في فرص الإصابة بالالتهابات 
المعويــة يمكن أن تصيب عــددًا كبيرًا 

من المرضى.
وقــال الطبيــب وســيتش مارليكــز 

وهــو باحث في طــب الأمعاء في كلية 
بومرانيــان للطب في بولنــدا الذي لم 
يشــارك فــي الدراســة «إن المشــكلة 
الرئيســية مــع اســتخدام الحبوب هو 

الإفراط فيها.

 ارتفعــت بشــكل ملحــوظ فــي الولايــات 
المتحدة نســبة الوفيــات الناجمة عن تناول 
جرعــات زائدة من الأدوية المســكنة، وذلك 

خلال السنوات الخمس الماضية. 
وأظهر تقريــر صادر عن مراكــز مكافحة 
الأمــراض والوقاية منها، وهي هيئة حكومية 
أميركية، أن نســبة الوفيات بســبب تعاطي 
ارتفعــت فــي  الزائــدة  جرعــات الأدويــة 
المتوســط بنســبة 33 ٪ خلال السنوات الـ5 

الماضية.

وذكــر أن 30 ولاية أميركية شــهدت ارتفاعا 
حادّا في نسبة الوفيات جراء تناول مسكنات 
مشــتقة من مواد أفيونية. وأشار إلى أنه في 
بعــض الولايات زادت نســبة حــالات الوفاة 

لتقترب من 20 0 ٪
«نيــو  فــي ولايــة  النســبة  أن  وأوضــح 

همشــاير» جراء تنــاول جرعــات زائدة من 
المســكنات زادت بنســبة 191 ٪ مقابل أكثر 
مــن 100 ٪ في ولايات «داكوتا» الشــمالية، 
وماساتشوســيت، وكونكتيكــت، جراء تناول 
تلــك الأدوية.وقال توم فرييدن، رئيس مراكز 
مكافحة الأمــراض والوقاية منها، إن «العديد 
من الأميركيين يشــعرون بصدمــة وانزعاج 
كبيرين بســبب أزمة المســكنات الأفيونية، 
الناجمة عن ســوء اســتخدامهن، أو تعاطيهن 
الهيئــة  وســجلت  قانونــي».  غيــر  بشــكل 
الحكوميــة، عبر تقريرها، وفــاة أكثر من 52 
ألف شــخص بسبب تناول جرعات زائدة من 
المســكنات، العام الماضي، حســب التقرير. 
وأوضح التقرير أن تعاطي مســكنات أفيونية 
مثــل «أوكســي كونتيــن» وفيكودين حصد 
أرواح 17 ألفــاً و536 أميركيــا، في 2015؛ ما 
يمثل ارتفاعا بنسبة 4 ٪ مقارنة بالعام 2014. 
وأشار إلى أن نحو 66 ٪ من الوفيات مرتبطة 
باســتخدام أدوية مشــتقة مــن الهيروين أو 

الأفيون غير القانوني.



يعد التهاب المفاصل من الأســباب الأساســية 
المؤلمة  الحــالات  لمعانــاة الأشــخاص مــن 
والإعاقات على مســتوى العالم. ولكن يمكنك 
أن تجــد العديــد مــن النصائح عــن تخفيف 
ألم التهــاب المفاصل والحــالات الأخرى من 
خــلال اتبــاع التماريــن الرياضيــة والأدويــة 
وتقليل الضغط النفســي. كيف لك أن تعرف 
أفضــل علاج لك؟ وفيما يلــي بعض الواجبات 
والمحظورات التي تساعدك على التعرف على 

العلاج.

مهما كانت حالتك، سيَسهل عليك التخلص من 
الألم إذا قمت بما يلي:

 تحدثــت مع الطبيب عــن الأعراض لديك، 
سواء أكانت متعلقة بالتهاب المفاصل أم لا. 
فأحياناً، المشــكلات التي تبدو غير متعلقة 

بالأعراض، تكون متعلقة بها في الحقيقة.
أعطيــت الطبيب المعلومــات الكاملة عن 
حالتــك المرضيــة والأدوية، بمــا في ذلك 
الأدوية والمكمــلات الغذائية المتاحة دون 

وصفة طبية.
ســألت الطبيــب عن تعريــف واضح لنوع 

التهاب المفاصل الذي تعاني منه.
عرفت مــا إذا كانت أي من المفاصل لديك 

تالفة بالفعل أم لا.

مارس بعض التدريبات غير الشاقة في المساء، 
وستشــعر بتيبس أقــل في الصبــاح. وعندما 
تجلس لفترة ليســت قصيرة، سواء لمشاهدة 
التلفــاز أو للقــراءة أو للعمل علــى المكتب، 

فتأكد مما يلي:
عدّل من وضعيتك باستمرار.

أمِل رقبتك من جنب إلى آخر وغيّر وضعية 
يديــك واثنِ ســاقيك وأفردهمــا على نحو 

منتظم.
ترفق بنفسك. استقطع أوقاتاً للراحة بحيث 
لا تطيل في استخدام مفصل واحد وتسبب 

مزيداً من الألم.
قِف وتمشــى بالجوار كل نصف ســاعة أو 

نحو ذلك.
عــلاوة علــى ذلك، يعد تغييــر نمط الحياة 

ضرورياً لتخفيف الألم.
اضبــط وزنك. يمكن لفــرط الوزن أن يزيد 
من مضاعفات التهاب المفاصل ويسبب ألم 
التهــاب المفاصل. وبالتالــي، غالباً ما يعتبر 
تغييــر نمط الحياة المتزايد والمســتمر ـــ 
والذي يؤدي إلى نقصان الوزن تدريجياً أكثر 

الطرق فاعلية لضبط الوزن.
الإقلاع عن التدخين. يسبب التدخين ضغطاً 
على الأنســجة الضامة؛ مما يؤدي إلى مزيد 

من ألم التهاب المفاصل.

عندمــا تصــاب بالتهاب المفاصــل، فقد تقلل 
الحركة من الألم وتحســن مــن نطاق الحركة 

وتقوي العضلات وتزيد من طاقة تحملك.

اختر أنواع الأنشــطة المناســبة، وهي التي 
تبنــي العضلات حــول المفاصــل ولكن لا 
تتلف المفاصل ذاتها. ويمكن أن يســاعدك 
اختصاصي العلاج الطبيعــي أو المهني في 

تحديد برنامج رياضي يتناسب معك.
ركــز على تمارين الإطالــة ونطاق الحركة، 

م في أداء تمارين القوة تدريجياً. وتقدَّ
مــارس التماريــن الهوائيــة (الأيروبكــس) 
منخفضة التأثير ـــــــ مثل المشي أو ركوب 
الدراجــات أو الرياضــات المائيــة ــــــــــ 
لتحســين المزاج والمســاعدة في التحكم 

في الوزن.

تجنب الأنشطة التي تتضمن التمارين عالية 
التأثير أو الحركات التكرارية، مثل:

الجري
القفز
التنس

التمارين الهوائية عالية التأثير
تكرار الحركة ذاتها، مثل ضربة الإرسال في 

كرة التنس

الإفراط في استخدام الأدوية. استشر طبيبك 
إذا وجدت نفســك تستخدم مسكنات الألم 

المتاحة دون وصفة طبية بانتظام.
تجاهــل العلاج. لا تحــاول أن تتجاهل ألم 
التهاب المفاصل الشــديد أو المستمر. فقد 

يعنــي ذلك أنك تعاني مــن التهاب أو تلف 
في المفاصل يحتاج إلى دواء يومي.

التركيز على الألم فقط. يشيع الاكتئاب بنسبة 
أكبــر لدى المصابين بالتهاب المفاصل. وقد 
وجــد الأطباء أن علاج الاكتئاب باســتخدام 
مضــادات الاكتئاب والعلاجــات الأخرى لا 
يقلل من أعراض الاكتئاب فحسب، بل أيضاً 

يخفف ألم التهاب المفاصل.

ليــس غريبــاً أن يكون لألم التهــاب المفاصل 
تأثير ســلبي على المزاج. وإذا كانت الأنشطة 
اليومية تؤلمك، فلا شك أنك ستشعر بالإحباط. 
ولكــن عندما تتفاقم هذه المشــاعر الطبيعية 
لتوفــر مانعــاً مســتمراً من الأفــكار المخيفة 
والمحبطــة، يمكــن أن يتفاقــم الألــم فعلياً 

ويصعب السيطرة عليه.

تتضمن طــرق العلاج التي تعيــق التفاعلات 
المدمرة للعقل والجسد ما يلي:

العلاج السلوكي المعرفي. يفيد هذا الجمع 
الفعّال والمدروس جيداً بين العلاج بالكلام 
والتعديل السلوكي في تحديد دوائر الأفكار 

والأفعال الانهزامية والقضاء عليها.
العــلاج بالاســترخاء. ابحــث عــن طــرق 
للاســترخاء. فهناك التأمل واليوجا والتنفس 
العميق والاســتماع إلى الموسيقى والتأمل 
في الطبيعــة والكتابة في دفتــر اليوميات 
(المفكــرة) أو أي طرق تناســبك. ليســت 
هنــاك آثار ســلبية للاســترخاء، ويمكن أن 

يساعد في التخلص من الألم.
العلاج بالإبر الصينية. يتخلص بعض الأشخاص 
من الألم باســتخدام العلاج بالإبر الصينية، 
وذلك عندما يُدخــل الاختصاصي المتمرس 
فــي العلاج بالإبر الصينية إبراً رفيعة للغاية 

في مواضع محددة في الجسم.
السخونة والبرودة. يمكن لاستخدام الحرارة 
- مثل وضع كمادات ســاخنة على المفاصل 
المؤلمة أو الاســتحمام بماء دافئ أو غمس 
المفاصــل المؤلمة في شــمع بارافين دافئ 
أن يخلــص مــن الألــم مؤقتاً. كــن حريصاً 
لئلا تحرق نفســك. ولا تستخدم الكمادات 

الساخنة لأكثر من 20 دقيقة في المرة.
يمكــن لاســتخدام البــرودة - مثــل وضع 
كمادات ثلجية على العضلات الملتهبة - أن 
يخلص مــن الألم والالتهاب بعــد التمارين 

الشاقة.
التدليــك. يمكــن للتدليــك أن يخلــص من 
الألم والتيبس. وتأكد أن اختصاصي التدليك 
يعــرف أنك تعاني مــن التهــاب المفاصل 

ويعرف موضع الإصابة.

التدخيــن. إذا كنــت مدمنــاً للتبــغ، فقــد 
تســتخدمه باعتبــاره أداة عاطفية للتكيف. 
ولكن نتائجه عكســية: فالسموم التي توجد 
في الدخان تســبب الضغط على الأنســجة 
الضامة؛ مما يؤدي إلى مزيد من المشكلات 

في المفاصل.
تبني موقف ســلبي. الأفكار السلبية تُسيطر 
على المرء دون أن يشعر. وإذا طالت فترة 
انغمــاس المرء فــي تلك الأفكار، فســوف 
تســتمر فــي التزايــد إلى أن يؤمن بأســوأ 
الأفــكار. ويمكــن لتبنــي الأفكار الســلبية 
للتكيــف مع الألم أن يزيد بالفعل من خطر 
الإصابة بالعجز والمعانــاة من الألم. وبدلاً 
مــن ذلك، يجب التركيــز على طرق العلاج 
التكيفية مثل الأفكار المساعدة على الهدوء 

والتي تُبعدك عن السيئ منها.
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يتوفــر العديــد من أنواع الأدويــة المختلفة للتخلص مــن ألم التهاب 
المفاصل. ومعظم تلك الأدوية آمن نسبياً، ولكن لا يخلو دواء من الآثار 
الجانبية خلواً كاملاً. فاستشر طبيبك ليضع لك خطة علاج لأعراض الألم 

الذي تعاني منه.

استشارة الطبيب ضرورية قبل الأدوية 
تنــاول الأدويــة، يمكن للأدويــة المتاحة دون وصفــة طبية - مثل 

أســيتامينوفين «تيلينــول، وأدويــة أخــرى» أو إيبوبروفين «أدفيل 
وموتريــن آي بي وأدوية أخرى»، أن تســاعد في التخلص من الألم 
العارض الذي يحفزه النشاط الذي لم تعتد عليه عضلاتك ومفاصلك.

المســكنات الموضعية: يمكن وضع كريم يحتوي على الكابسيســين 
على الجلــد فوق المفصــل المؤلم للتخلص من الألم. واســتخدمه 

منفرداً أو مع الأدوية الفموية.
واستشــر طبيبــك إذا لم تكــفِ الأدوية المتاحــة دون وصفة طبية 

للتخلص من الألم.



11الأحد | 11 شعبان 1438 هـ | 07 مايو 2017م | العدد 13472

واكبــت هيئة الصحة في دبي احتفالات 
الدولــة باليوم العالمــي للعمال، وذلك 
الفعاليــات  مــن  مجموعــة  بتنظيــم 
والأنشــطة تضمنت تكريم العمال وفئة 
الخدمــات المســاعدة المنتســبين لها، 
حيــث أعرب حميــد محمــد القطامي 
رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحــة بدبي، للعمال عن خالص شــكر 
الهيئــة وتقديرها، معلنــاً صرف مكافأة 
ماليــة مجزية للعمــال، تعبيراً من هيئة 
الصحــة بدبي عن اعتزازها بالدور الذي 
يقوم به العمال وإســهاماتهم في تسيير 

ما تقدمه من خدمات.
كمــا تضمنت احتفــالات الهيئة التي 
توزعت على جميع المنشآت التابعة لها 
بما فيها مراكز الرعايــة الصحية الأولية 
إجــراء الفحوصــات الطبيــة المجانيــة 
للعمال، كفحوصات الأسنان وضغط الدم 
والكوليســتيرول ومعدل كتلة الجســم، 

وغيرها من الفحوصات الأساسية.
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تصاحب المرأة العديد من التغيرات الجسمانية أثناء فترة الحمل نتيجة تغير الهرمونات، وقد تصادف أحياناً ببعض الأمراض الجلدية، وينصح 
الدكتور أنور الحمادي استشاري ورئيس مركز الأمراض الجلدية في «صحة دبي» الحوامل بعدم تناول الأدوية مهما كان نوعها سواء للأمراض 

الجلدية أو علاجات تجميلية إلا بعد استشارة الطبيب، خوفاً من مضاعفاتها على الجنين. 

(إلا لحالات خاصة خلال الحمل
                 وإذا تم وصفه من قبل طبيب مختص)

(يمكن استبدالها بالبانادول والتايلينول)

صبغ  عــدم  الحامل  للمرأة  يفضل 
عند  ولكن  الحمل  فترة  شعرها خلال 
استخدام  يجب  فــإنــه  ــــضرورة،  ال
المواد  من  الخالية  النباتية  الصبغات 

 .PPD الكيميائية مثل الأمونيا أو الـ
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 يــفــضّــل خـــلال فــترة
 الحمــل إيقـــاف أيــة
مـكـمــلات أو   أدوية 
 غذائيــة أو فيتامينـات

غير ضرورية

حبوب فيتامين أ مثل:
(روكيتان، كيوراكتي، اوراتان)

المضاد الحيوي من مشتقات تتراسيكلين:
( مثل: دوكسيسيكلين، لايمسيكلين)

حبوب الأسترتين 
حبوب الميثوتركسيت

البودوفلين

التي تحتوي على مادة
المينوكسيديل

التي تحتوي على مادة 
الهيدروكينون

يفضل تجنبه خلال الحمل 
لعدم وجود دراسات تثبت 
بأنه آمن خلال هذه الفترة

إلى جانب القوانين والتشريعات التي سنتها دولتنا، دولة الإمارات 
العربيــة المتحدة، لحفظ حقوق العمال وتقدير مكانتهم ودورهم 
وإســهاماتهم في ما تشهده الدولة من إنجازات، فإن مظاهر الحياة 
ومضمونها ورفاهية العيش، كل ذلك يعكس المناخ الإيجابي العام 
الــذي تتميــز به الإمــارات دون غيرها، والذي يحظــى به العمال 
كونهم جزءاً مهماً من نسيج مجتمعنا.. مجتمع التسامح والسعادة.
وفــي هيئة الصحة في دبي، وحيــن بدأنا أعمال التحضير للاحتفاء 
باليــوم العالمــي للعمــال، كان الكل يتســابق في اقتراح الشــكل 
الأمثل للاحتفال، والطريقة المفضلة لتقدير العمال وفئة الخدمات 
المســاعدة المنتســبين للهيئة، وهذا بدوره ما يشــير بوضوح إلى 
مكانة كل عامل في نفوســنا وفي مؤسستنا وما يتبعها من منشآت 

صحية من مستشفيات ومراكز وعيادات طبية.
كان اليوم العالمي في هيئة الصحة مميزاً، ليس لبرنامج الفعاليات 
والأنشــطة، وليــس للمكافــأة المالية المجزية التي قــررت الهيئة 
صرفهــا للعمال، ولكن للفرحة التــي اعتلت وجوه العمال والبهجة 
والســعادة التي خيمــت على مكان الاحتفاء، ســواء فــي الإدارة 
العامة أو المستشــفيات أو مراكز الرعاية الصحية الأولية والمراكز 

المتخصصة.
إن الســعادة التي غمرت قلوب العمال قبل الإعلان عن تســليمهم 
مكافــآت مالية، هي الترجمــة الحقيقية والفطريــة لرضا العمال، 
الذيــن التفوا حول قيادات الهيئة ومســؤوليها، في صورة حضارية 
تعكس الوجه المشــرق للدولة التي اســتطاعت أن تحتضن جميع 
الجنســيات والأعراق والفئات والمســتويات في نموذج فريد من 

نوعه للتعايش.
إن هيئــة الصحة بدبي وإن كانت قد اجتهدت لإســعاد العمال في 
يومهم العالمي، فــإن العمال الذين كانوا على فطرتهم في التعبير 
عن فرحتهم، هم الذين أســعدوا الهيئة وهم الذين أدخلوا البهجة 
علينا، وهذا هو ما نود أن نقوله باختصار شديد عن هذا اليوم الذي 
تجمعت مشاهده في أنحاء دولتنا بشكل مثالي، يختلف كثيراً عن 

بلاد الدنيا والعالم أجمع.
هــذه دولتنا، وهــذه مدينتنا وهذه مؤسســتنا، وهم العمال 
حيــث تتبادل مشــاعر الفــرح والبهجة والســعادة في نفوس 

الجميع.

مدير إدارة الموارد البشرية / هيئة صحة دبي

أفادت دراســة أميركية حديثة، بأن الأشــخاص 
الذين يعانون من الشعور بالخجل بسبب وزنهم 
الزائــد تزيد لديهم فرص الإصابة بأمراض القلب 

واضطرابات التمثيل الغذائي. 
الدراسة أجراها باحثون في جامعة بنسلفانيا 
 Obesity الأميركية، ونشــروا نتائجها في دورية

العلمية. 
وللوصول إلى نتائج الدراسة، راقب الباحثون 
159 شــخصاً يعانــون من زيادة الــوزن تتراوح 
أعمارهــم بين 21 إلى 65 عامــاً لتقييم نظرتهم 
إلــى أنفســهم ومدى ارتبــاط ذلــك بتعرضهم 

لمخاطر صحية. 

ورّكز الباحثون على ما يعرف باسم «متلازمة 
الأيــض» أو اضطرابات التمثيــل الغذائي، وهي 
القلــب  بأمــراض  تتعلــق  مخاطــر  مجموعــة 

والجلطات والسكري. 
وتوصلــت الدراســة إلــى أن الذيــن يعانون 
مــن الخجل بســبب وزنهم الزائــد زاد احتمال 
تعرضهــم لمتلازمة الأيض بنســبة ٪41، مقارنة 
بمن لا يعانون من ذلك، بعد وضع مدى الإحباط 

ودرجة السمنة في الاعتبار. 
وبحســب الدراسة، تؤدي متلازمة الأيض إلى 
مشكلات منها زيادة الدهون في منطقة الخصر، 
والزيادة في مستوى الدهون الثلاثية، وانخفاض 
مستويات الكوليسترول «الجيد»، وارتفاع ضغط 

الدم وزيادة مستوى السكر في الدم. 

رجحت دراسة كندية أن يكون لضغط الدم 
لدى الأم فــي أثناء الحمل دور في تحديد 
نوع الجنين، وذلك حسبما أوضح الباحثون 
الكنديون أصحاب الدراســة في دراســتهم 
التي نشــرت في مجلــة «أميركان جورنال 
أوف هيبرتِنشــان» المعنية بأبحاث ضغط 
الدم، حيث فحصوا 1411 امرأة شابة كانت 
تنوي الإنجــاب قريبــاً، وكان هذا الفحص 

قبل نحو 26 أسبوعاً من الحمل.
وتــم قياس ضغط الدم ومعدل الســكر 
والكولسترول وما يعرف بالدهون الثلاثية 
في الــدم، وكان هذا الفحــص يهدف إلى 
معرفــة مــا إذا كانت هنــاك علاقات بين 
صحة الأمهات قبل الحمل وجنس أطفالهن 
فيما بعد، حســبما أوضــح الباحثون تحت 
إشــراف رافي ريتنــاكاران المتخصص في 

أبحاث الغدد الصماء في مستشــفى جبل 
طور سيناء في تورونتو.

وأنجبت النساء الحوامل المشاركات في 
الدراســة وجميعهن من الصين، وكان عدد 
الذكور 739 والإناث 672، وتبين للباحثين 
أن المؤشــر الوحيــد الأقــوى علــى ميلاد 
طفــل ذكر بدلاً من الأنثى كان ضغط الدم 
الانقباضي، حيث كان هذا الضغط مرتفعاً 
لدى الأمهات اللاتي أنجبن ذكراً فيما بعد. 
وجاء في الدراسة أن الباحثين لم يرصدوا 
خلال أي من الفتــرات الثلاث للحمل هذا 
الفــارق فــي ضغط الدم قبــل الحمل بين 
الأمهــات اللاتــي أنجبن ذكــوراً والأمهات 
اللاتــي أنجبن إناثاً، وأوضــح الباحثون أن 
ضغط الدم لم يلاحظ من قبل على أنه أحد 

العناصر المؤثرة في نوع جنس الجنين.

قال باحثون أميركيون، في جامعة 
بنسلفانيا إنهم توصلوا إلى طريقة 
والحفاظ  الخلايا  لتجديد  جديدة، 
على البشرة نضرة، ناعمة، وشابة.
وأوضح الباحثــون أن الطريقة 
الجديدة يمكن أن تســاهم أيضاً 

في ترميم الجروح.
وأضافــوا أن أبحاثهــم تركزت 
علــى تجديــد الخلايــا الدهنيــة 
التي تحافظ على نضرة وشــباب 
البشــرة، حيث يؤدي فقدانها مع 
مرور الزمــن إلى ظهور التجاعيد 
في  تغيــرات  وإحداث  الدائمــة، 

شكل الجلد.
أو  الدهنيــة  الخلايــا  وتوجــد 
الجلد، ولكنها  الشحمية عادة في 
تختفــي تدريجياً مــع التقدم في 
العمر، لذا يعد فقدانها واحداً من 

الأسباب الرئيسية لظهور التجاعيد 
الدائمة على وجه كبار السن.

وبحســب فريق البحــث، فإن 
خســارة الخلايــا الشــحمية قــد 
تنتج أيضاً عن مضاعفات شــائعة 
لبعض الحالات الطبية مثل عدوى 
البشــرية  المناعة  نقــص  فيروس 
«الإيــدز»، بالإضافــة إلــى مرض 

الشيخوخة.
وكشــفت الدراسات المخبرية، 
أن عُقــد بصيــلات الشــعر تُعتبر 
مفتاح الحفاظ على شــباب الجلد 

ونعومته.
جــورج  البروفيســور  وقــال 
كوتســاريلس، قائد فريق البحث، 
«يمكننا  بنســلفانيا:  جامعــة  في 
التعامــل مع الجــروح من خلال 
تجديد البشــرة بــدلاً من إحداث 
الندب، وتحويلها بشكل فعال إلى 

خلايا شحمية».

ظــل مقص جراحي في بطن مريض فيتنامي طيلة 18 عاماً دون أن يدري إلى 
أن استخرجه الأطباء مؤخراً.

ونقل التلفزيون الرســمي عن ما فان نهــات البالغ من العمر 54 عاماً قوله إن 
الأطباء نســوا المقص على الأرجح في بطنه عــام 1998 بعدما خضع لجراحة 

عاجلة بعد حادث مروري.
وقال نهات إنه كان يشعر بألم على فترات وإن الأطباء وصفوا له دواء لقرحة 
المعدة إلا أن أشــعة سينية أجريت له في نهاية العام الماضي أظهرت السبب 

وكان مقصاً جراحياً.
وقالــت ترينــه تي لونج مديرة مستشــفى باك كان إن المســؤولين يحاولون 

معرفة من الذي ترك المقص في بطن نهات. 
والأخطاء الطبية شائعة في فيتنام، وخلال العام الماضي أجرى أطباء عمليتين 
دبي - البيان الصحي  جراحيتين على أطراف ليست هي محل الشكوى. 
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