
ضمن جهودها المستمرة لتعزيز خدماتها الذكية بدأت هيئة الصحة بدبي بتطبيق نظام «الباركود» في جميع 
معاملات الصيدلة وصرف الدواء بكافة مستشفياتها ومراكزها الصحية. وتعتبر الهيئة أول هيئة حكومية على 
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صنف دوائي بمخازن 
هيئة الصحة في دبي

نظام الباركــود متوافــق مع 
نـظــام EPIC وأنـظــمـــة 

الصيدلة الذكية «الروبوت»

بتوريد  الأدوية  إلزام شركات 
المستـحـضــرات الصيدلانيــة 
والأدويــة للهيئــــة مرمــزة 

بالباركود

ــــة أشــادت  شركـــات الأدوي
بتطبيق «صحـة دبي» لنظــام 

الباركود

 «Software» نظام  تطبيق 
لقــراءة  الهيئـــة  في  مركــزي 
استيفائه  من  والتأكد  الباركود 

للأنظمة المعتمدة

اعتماد معيار عالمي
لنظام الباركود
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توفير أعلى معايير 
السلامة في صرف 

الأدوية

 تخفيض احتمالات 
الخطأ في صرف الأدوية 

إلى الصفر

تفادي أي 
تزييف والغش 

في الادوية

توفير الحلول الشاملة 
والذكية في عمليات 

الصيدلة

تعزيز التوجه 
الذكي لحكومة 

دبي
تحقيق رضا 

وسعادة 
تعزيز تنافسية المتعاملين

دبي في المجال 
الصحي

إعداد: حسني البلاونة
غرافيك: فاطمة الفلاسي 

تطبيق النظام خلال فترة 
وجيزة من الزمن لم تتجاوز 
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توصلت دراســة حديثة إلى أن تجنب مشاهدة 
التلفــاز أثناء تناول الطعام من شــأنه أن يقلل 
مــن خطر البدانة عنــد البالغين، كما أن تقليل 
الاعتماد على الوجبات الجاهزة وتناول الطعام 
المحضــر منزليــاً من شــأنه أن يقلل من خطر 

البدانة أيضاً.
ولــم يعثــر الباحثون علــى علاقة بيــن تناول 
الطعام مع أفراد العائلة وزيادة أو تقليل الوزن.
وتقول المعدة الرئيسية للدراسة راشيل تومين، 
رئيســة قسم الإحصاء وتحليل الصحة السكانية 
بكليــة الطب بجامعة أوهايو الأميركية: «قد لا 
يكون للوجبات العائلية التأثير نفســه، والأهم 

هو ما نقوم به في أثناء تناول الوجبة».

وعاين الباحثون بيانات حوالي 13 ألف شخص 
من ســكان أوهايو كانوا قد شــاركوا في مسح 
بحثي في العام 2012. تناول جميع المشاركين 
وجبة واحدة على الأقل مــع أفراد العائلة في 
الأســبوع الذي ســبق إجابتهم عن الاســتبيان، 

وكان ثلث المشاركين يعانون من البدانة.
وكان ثلــث المشــاركين يشــاهدون التلفاز أو 
مقاطــع الفيديو في معظــم الوقت أثناء تناول 
الطعام مع العائلة، في حين أن ثلث المشاركين 
لــم يكونوا يشــاهدون التلفاز فــي أثناء تناول 
الوجبات.ووجد الباحثون بأن البالغين الذين لم 
يسبق لهم مشــاهدة التلفاز أو مقاطع الفيديو 
في أثناء تناول الوجبات كانوا أقل ميلاً للإصابة 
دبي - البيان الصحي  بالبدانة 

أفــاد باحثون بأن قبعــة إلكترونية تعمل على 
إصــدار تــرددات كهربائيــة، قد تســاعد على 
تعزيز معــدلات النجاة عند المرضى المصابين 
بأحد أنــواع الأورام الدماغية القاتلة، واســمه 
الورم الأرومي الدبقي.وبحســب الباحثين، فإن 
الطريقة العلاجية تقوم على ارتداء القبعة على 
الرأس، ثم إصدار سلسلة متناوبة من الترددات 
الكهربائية منخفضة الشــدة موجهة نحو خلايا 
الــورم الأرومي الدبقي، مما يــؤدي إلى إعاقة 
وظائف هذه الخلايا الســرطانية.ويقول المعد 
الرئيسي للدراسة الدكتور روجر ستوب، أستاذ 
الجراحــة البولية بكلية الطــب بجامعة نورث 
ويســترن الأميركية إن هــذه المقاربة مختلفة 
تماماً في علاج السرطان. وتشير نتائج دراستنا 
إلــى صحة الفكرة العلاجية مــن حيث المبدأ، 
وإمكانية منــع الخلايا الســرطانية من التكاثر 
والانقســام. كما نجحت المقاربة العلاجية في 
زيادة معدل النجاة بمقدار ســنتين إلى خمس 
دبي - البيان الصحي  سنوات. 

كشف الدكتور حيدر ســعيد اليوسف مدير 
إدارة التمويــل الصحي في هيئة الصحة في 
دبــي أن الهيئة تمكنت مــن خلال حملات 
والنظــام  والمفاجئــة  الدوريــة  التفتيــش 
الإلكترونــي لخدمــة المتعامليــن بالضمان 
الصحي من رصد 25 مخالفة لقانون الضمان 
الصحــي لعيادة أو شــركة تأميــن من أصل 
حوالي 3000 منشــأة صحية مســجلة ضمن 
منظومــة الضمــان الصحي بدبــي، بينها  6 
عيادات تــم تحويلها للنيابة العامة بســبب 

التحايل على قانون التأمين الصحي بدبي.
وقــال الدكتــور اليوســف إن المخالفات 
التــي رصدتهــا الهيئة تنوعت بيــن التحايل 
علــى التأمين الصحي عبر تغيير التشــخيص 
للحصول علــى الموافقة أو دفع المطالبات، 
التأميــن  لشــركات  مطالبــات  وإرســال 
لخدمــات لم تقــدم فعلياً من قبــل المراكز 
الطبية، وإرســال مطالبات لشركات التأمين 
بمعلومــات منقوصة بغــرض تغطية حالات 
غير مغطاة، وسوء استخدام بطاقات التأمين 
من قبل المســتفيد لمحاولــة الحصول على 
مكاســب من خلال السماح للغير بالاستفادة 
مــن التغطية التأمينيــة، والإفراط في اجراء 
تحاليــل وفحوصــات غيــر ضروريــة طبيــاً 
للمؤمن، وإرســال المطالبات لشركة التأمين 

والحصــول علــى القيمة الماليــة للخدمات 
الطبية قبل تقديــم هذه الخدمات للمرضى 

خاصة في علاج الأسنان والعلاج الطبيعي.
كما تضمنــت المخالفات تأخر شــركات 
التأمين في إصــدار بطاقة التأمين أو تفعيل 
بطاقة الهوية، وعدم الالتزام بمستوى الخدمة 
من خلال مركز الاتصال التابع للشركة، ونشر 
معلومــات غير صحيحة باســم هيئة الصحة 
بدبي، وتقديم خدمات تأمينية دون ترخيص 
مــن هيئة الصحة بدبــي، والتعامل من قبل 
شــركة التأمين مــع جهة غيــر مرخصة من 
هيئة الصحة بدبي في مجال يجب الترخيص 

فيه من الهيئة
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■ حيدر اليوسف



في ســابقة تعد الأولى مــن نوعها على 
مســتوى المنطقــة، تمكــن فريق طبي 
برئاسة الدكتور عبد الله النقي، استشاري 
جراحــة العيون في مستشــفى دبي، من 
إعــادة البصر إلى مريــض كاد أن يصبح 
ضريــراً مُقعداً بعد عدة عمليات ســابقة 
باءت بالفشــل، عن طريق قسطرة العين 
والمجهر الجراحي، وزرع دعامة صغيرة 
ودقيقة لا ترى بالعين المجردة، لتخفيض 
الضغط على عصب العين، وتمكن بعدها 
المريض من استعادة النظر بنسبة 80%.

وتفصيــلاً، قــال الدكتور عبــد الله النقي 
لـ«البيــان»: «إن العمليــة تعتبــر الأولى 
من نوعها على مســتوى الدولة التي يتم 
فيها قســطرة العين وزراعــة هذا النوع 
من الدعامات في الدولة حســبما أفادت 
الشــركة المصنعــة»، لافتاً إلــى أن هذا 
النوع من العمليات يعتبر نقلة نوعية في 

جراحة ضغط العين.
وقــال الدكتــور عبد اللــه إن العملية 
اســتغرقت 20 دقيقــة فقــط مــن دون 
الحاجة إلى التخدير أو الخياطة، لافتاً إلى 
أن نسبة النجاح تقدّر بـ%80، وهي نسبة 

ممتازة إذا تم اختيار المريض المناسب.
وأفــاد أن المريــض حضر إلــى عيادة 
العيــون في مستشــفى دبــي قادماً من 
الســودان، حيــث تبيــن أنه فقــد عينه 
اليمنى مــن مضاعفات عملية أجريت له 
في تلك العين، ومن خوف المريض على 
عينه اليسرى لم يعمل أي عملية إلى أن 
أصبح لا يرى إلا أشــباح النــاس، وأصبح 

ضريراً مقعداً. 

وأضاف: «بعد الفحص، تبين أن المريض 
يشــكو مــن الكاتراكت (المــاء الأبيض) 
والجلوكوما (ارتفاع ضغط العين)»، لافتاً 
إلــى أن المريض كان يــرى بعين واحدة 
فقــط نتيجة كثافة الماء الأبيض وصعوبة 
تقييــم العصــب، حيث تــم التواصل مع 
شــركة جلاوكوس الأميركية وشرح حالة 
المريض الصحية، وتم الاتفاق على توفير 
الدعامــات التي تــم اســتخدامها للمرة 

الأولى في الدولة.
وأضــاف الدكتــور عبــد اللــه النقي: 
«خلال العملية، تمت قسطرة العين عن 

طريق المجهر الجراحــي وزرع الدعامة 
لتخفيض الضغط على عصب العين، ومن 
ثم تم سحب الماء الأبيض من دون خطر، 
وتكللــت العمليــة بفضل اللــه بالنجاح، 
وتحســن النظر لــدى المريــض وأصبح 
بصيــراً، وانخفض ضغط العين ليصل إلى 

10 مليمترات زئبقية». 

وأعرب المريض إبراهيم علي آدم، البالغ 

من العمر 64 عاماً، عن شــكره وتقديره 
لإدارة وأطباء العيون في مستشفى دبي 
علــى كل قامــوا به، لافتاً إلــى أن نعمة 
البصر لا تقدّر بثمن، حيث عانى المرض 
ســنوات طويلــة، ولم يكن يجــرؤ على 
إجــراء أي عمليــة خوفاً مــن أن يصبح 
كفيفاً، خاصة بعد فشل العمليات السابقة 
التي أجريت له في السودان. وأضاف أن 
كفاءة الأطبــاء وتوفير التقنيات الحديثة 
فــي مستشــفيات صحة دبي أكســباها 

شهرة وسمعة عالمية واسعة.

كمــا تمكّــن أطبــاء العيون مــن تدارك 
فقدان مريــض مواطن (61 عاماً) بصره، 
بعد إصابته بانســداد نــادر في الأوعية 
الدمويــة لاضطراب الرقبة، مما أدى إلى 
وقف الدم عن العين اليســرى الذي نتج 
عنه انســداد فــي شــرايين العين وفقد 
الرؤية وارتفاع مفاجئ في ضغط العين، 

إلــى أن وصل إلــى 40 مليمتــراً زئبقياً 
مصاحباً بتشكل ســريع للماء الأبيض، ما 

استدعى تدخلاً طبياً على الفور.
وقال الدكتور عبد الله النقي إن أطباء 
القسم أجروا 3 عمليات للمريض في آن 
واحد، شملت اســتحلاب المياه البيضاء، 
وزراعــة صمام دقيق في جــدار العين، 
ومد أنبــوب خلف بؤبؤ العيــن لتنظيم 
ضغــط العيــن. وتابــع: «بعــد العملية 
مباشــرة، انخفــض ضغط العيــن إلى 8 

مليمتــرات زئبقية، وفي الأســبوع الأول 
تحسنت رؤية المريض، حيث أصبح يرى 
حركــة اليــد والأصابع، وبعــد أيام بات 
بإمكانه مشاهدة ومعرفة الحروف على 
شاشة فحص النظر، بما يساوي تحسن 3 

أضعاف في الرؤية».
وأوضح أن تقنية العمليات المزدوجة 
لجراحــة المــاء الأبيض وضغــط العين 
تعتبر من العمليــات النادرة التي تجرى 
فــي مستشــفى دبــي، حيث يســتقبل 
المستشــفى 4-3 حالات شــهرياً، ولكن 
العمليــة الثلاثية هي مــن أصعب وأدق 

العمليات.

بــدوره، أكــد الدكتــور عبــد الرحمــن 
الجســمي، المدير التنفيذي لمستشــفى 
دبــي، أن هــذا الإنجاز الجديــد يضاف 
إلــى سلســلة النجاحــات والإنجــازات 
التــي حققها أطبــاء الهيئة بشــكل عام، 
ومستشفى دبي بشــكل خاص، أظهرت 
خــلال العاميــن الماضيين تطــوراً لافتاً 
وملحوظاً، من خلال مواكبتهم للتطورات 
العالميــة، واتبــاع نظم حديثــة مبتكرة 
لعــلاج مختلف الأمراض، وإجراء العديد 
من العمليات الجراحية التي أثبتت قدرة 
الكوادر الطبية علــى المضي في طريق 

الابتكار.
وقال إن مستشــفى دبي حقق مكانة 
مرموقة على الســاحة الطبيــة المحلية 
والإقليميــة، وله وجوده بقــوة وريادته 
المشــهودة فــي أكثــر مــن 26 تخصصاً 
دقيقــاً من التخصصــات الطبية، إذ نجح 
أطبــاء المستشــفى في وضــع بصمتهم 
الخاصــة على تطور الممارســات الطبية 
في مختلــف التخصصات، وفي مقدمتها 
مــا تحقق على مســتوى عــلاج الأورام 
الســرطانية، التي يجريها المستشفى عن 
طريق أساليب مبتكرة فريدة من نوعها، 
وبالتحديد في قسم القسطرة، وذلك عن 
طريق حقن المواد الكيماوية في الخلايا 
الســرطانية مباشــرة، إلى جانب زراعة 
القوقعــة وجراحــة القلب والشــرايين، 
إلى جانــب إدخال تقنيــات جديدة في 
جراحات المناظير وجراحات الشــرايين، 
وابتــكار جهــاز مســاعد قلــب صناعي 
يعانون  الذيــن  المرضى  لعــلاج  متطور 
ضعفاً في عضلــة القلب، وغير ذلك من 
العمليــات الناجحة التي أصبحت نماذج 

واقعية لأفضل الممارسات الطبية.
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تمكــن أطباء قســم الجراحــة العامة في 
مستشفى راشد من إنقاذ مريض في العقد 
الســادس من عمره، كان يشــكو من آلام 
مبرحة، راجع عدة مراكز قبل الحضور إلى 
قســم الطوارئ في المستشــفى في حالة 

صحية سيئة. 
وقــال الدكتــور فيصل البدري استشــاري 
ورئيس قسم الجراحة العامة في مستشفى 
راشــد، إن المريــض البالغ مــن لعمر 62 
عامــاً، كان يشــكو مــن آلام فــي منطقة 

البطــن، تبدو أنهــا طبيعية، لكــن بمجرد 
دخوله القسم وتشــخيصه وتصويره، تبين 
أن نصــف البطن الأيمن عبــارة عن كتلة 
ورم، ولــم يتضــح مصدر الــورم أو بدايته 
مــن أي جزء في البطــن، وخاصة أنه كان 
ضاغطــاً على الشــرايين والأوردة، والكبد، 
وقــد نجح الفريــق المتخصص فــي إزالة 
الــورم الذي تمــدد إلى منطقــة الحوض 
والحجــاب الحاجــز، في ســاعتين ونصف 
الســاعة فقط، وحالة المريض – الحمد لله 

– مستقرة الآن، بعد هذه العملية شديدة 
التعقيــد التي كانت المهمة الأساســية في 
بدايتهــا هي التحكم فــي النزف، ومن ثم 
عزل الورم عن جميع الشــرايين والأوردة 

والأعضاء الملاصقة للبطن.
وبيــن أن قســم الجراحــة العامــة فــي 
مستشفى راشد يقوم سنوياً، بإجراء العديد 
من جراحــات الأورام المعقدة في الكبد، 
والمريء، والبنكرياس، والمعدة، بواقع 60 

عملية سنوياً.دبي ــ البيان الصحي 

كشف الدكتور حسين آل رحمة، رئيس قسم 
العناية المركزة في مستشفى دبي، عن ثلاث 
تقنيات جديدة ســيتم إدخالها العام الجاري 
إلى قسم العناية المركزة في مستشفى دبي، 
منها تقنية جديدة للغسيل الرئوي، حيث يتم 
استبدال الرئة بتقنية جديدة لغسل الغازات 
الســامة من الدم على نفس تقنية الغســيل 

الكلوي.
وأشــار إلى أن التقنيــة الثانية، هي جهاز 
التنفس الجديد ويطلق عليها «أوتو بايلوت»، 
وتؤدي جميع عمليات التنفس الصناعي دون 
تدخــل من الطبيب أو الممــرض، وإنما يتم 
فقط إعطاء بيانات عــن نوع المرض وطول 
المريــض، وهــي آخر ما تــم التوصل له في 

أقسام العناية المركزة.
وذكــر آل رحمــة، رئيس مؤتمــر العناية 
الحرجة الذي ســتنطلق فعالياتــه بدبي، أن 
التقنية الثالثة عبارة عن جهاز تنفس صناعي 
متنقل ذاتي التشغيل، ولا يحتاج إلى مصادر 
للكهربــاء أو الغاز وإنمــا يبدأ العمل بمجرد 
توصيله علــى المريض تلقائياً، وهو ما يعتبر 
ثــورة في عالم الطب يمكن اســتخدامه في 
سيارات الإسعاف، لافتاً إلى أن الجهاز معتمد 

من قبل المنظمة الفرنسية للإسعاف.
من جهة أخــرى، طلقت هيئة الصحة في 
دبي الدليل الإرشادي لطرق العلاج للالتهاب 
الإنتانــي الموحد الذي يعــرض آلية التعامل 
مع المصاب بالالتهاب الإنتاني في الســاعات 
الأولى في أقســام الحوادث إلى وصوله إلى 
العنايــة المركــزة، من خلال وضــع الخطة 

العلاجية. 

وقال حسين آل رحمة رئيس قسم العناية 
المركزة في مستشــفى دبــي رئيس مؤتمر 
العناية الحرجة: في المرحلة الأولى ســوف 
يتــم تعميم الدليــل الإرشــادي على جميع 
مستشــفيات الهيئــة، ومن ثــم نعمل على 

تعميمــه على مستشــفيات الدولة بناء على 
التعــاون المتبادل، وتــم تدريب الأطباء في 
العنايــة المركــزة والحوادث علــى التعامل 
مع مرضى الالتهاب الإنتاني، بهدف تخفيف 
الوفيــات، حيث أثبتت الدراســات العالمية 

أنه في كل ثانية هناك ميت بسبب الالتهاب 
الإنتاني على مستوى العالم.

وأكــد أن هيئــة الصحة وضعــت خططاً 
علاجيــة فــي مستشــفيات الهيئة أســهمت 
فــي تقليــل العدوى التي تنتقــل عن طريق 

المستشفى، والإحصائيات السابقة تشير إلى 
أن نســبة انتقال العدوى تتــراوح بين 55% 
إلى %60، ومن خلال الاستراتيجية الجديدة 
وتطبيق نظــام التحكم في العدوى الداخلية 

قلّت النسبة ووصلت إلى %10 في 2016.

3

■ فيصل البدري 
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تمثل إدارة الشؤون القانونية في هيئة الصحة في دبي، 
حجر الزاوية لمنظومة الهيئة وكيانها، فهي المســؤولة 
عــن بناء قاعدة معرفية قانونية، وهي المســؤولة أيضاً 
عــن إدارة كل القضايــا المرفوعــة من قبــل الهيئة أو 
ضدها أو ضد أي من موظفيها عن الأفعال التي تُرتكب 
أثنــاء تأديتهم مهام عملهم ودراســتها وإعداد التقارير 
وصحــف الدعــاوى والــردود والمذكــرات القانونيــة 
الموضحة لــرأي وموقف الهيئة ومتابعة تنفيذ الأحكام 
الصادرة لصالح الهيئة أمام المحاكم المختصة وتحصيل 
مخرجــات تلك الأحكام بالتنســيق مع دائرة الشــؤون 
القانونيــة لحكومــة دبي، إضافة إلى متابعة الشــكاوى 
والبلاغــات عن الجرائم الجزائية التي تقع ضد الهيئة أو 
موظفيها أو من موظفيها فيما يتعلق بممارساتهم لمهام 
عملهــم والحضور مــع موظفي الهيئة أمام الســلطات 
القضائيــة وإعداد المذكرات بالرأي القانوني حيال تلك 
القضايا، وأخيراً وبحســب الدكتور أحمد سليمان مدير 
إدارة الشــؤون القانونية في هيئــة الصحة في دبي تم 
اســتحداث سجل إلكتروني للتشريعات وآخر للقرارات 

والتعاميم.
ولا يتوقف عمل إدارة الشــؤون القانونية عند هذه 
الحــدود كمــا يقول الدكتــور أحمد ســليمان في هذا 

الحوار.
بداية، ما هو نطاق عمل الإدارة واختصاصها؟ 

 لا يتوقــف عمــل إدارة الشــؤون القانونيــة عنــد 
القضايا والمشكلات «كما يعتقد البعض» فالدور المهم 
لنا يشــمل العديــد مــن الاختصاصات التــي تقوم بها 
خبرات قانونية مميزة ومبدعة، ويشمل ذلك على سبيل 
المثــال اقتراح وإعداد وصياغة مشــاريع التشــريعات 
واللوائح والأنظمة المتعلقة بأعمال الهيئة، والمشــاركة 
في مراجعة مشــاريع التشــريعات الاتحادية والمحلية 
بالتنســيق مــع الجهــات ذات الاختصاص ســواء داخل 
الهيئــة أو خارجهــا، وإجراء الدراســات القانونية حول 
أوجــه القصــور والنقص التشــريعي وأوجــه التعارض 
القائم بين التشــريعات وتقديم الاقتراحات حول إجراء 
التعديــل اللازم لتلك التشــريعات، إضافــة إلى اقتراح 
وإعداد وصياغة القــرارات الإدارية والتعاميم لمختلف 
جوانب العمل في الهيئة، وتقديم الاستشــارة القانونية 
للاستفسارات والطلبات الواردة من الوحدات التنظيمية 
بالهيئة في المسائل التي قد تواجهها أثناء تأديتها لمهام 

عملها وإعداد الردود القانونية اللازمة بشأنها.

كمــا تقــوم الإدارة بمراجعــة السياســات والإجراءات 
بالهيئــة لضمــان توافقهــا مع التشــريعات الســارية، 
والإشراف الفني على أعمال لجنة التظلمات والشكاوى 
بالهيئــة من حيث تلقي عرائض التظلمات المقدمة من 

الموظفين وإعداد مذكرة بالرأي القانوني بشأنها وتنفيذ 
مــا ينجم عنها مــن قــرارات أو تعليمات، والإشــراف 
القانونــي على أعمــال لجــان التحقيقــات الطبية مع 
أطباء القطاع العــام والخاص في حال ارتكابهم لأفعال 
مخالفة للأنظمة واللوائح المعمول بها، فضلاً عن المهام 
الإداريــة والقانونية الأخــرى، ومنها مراجعــة وإعداد 

العقود والاتفاقيــات ومذكرات التفاهم المزمع إبرامها 
بين الهيئــة ومختلف الجهات بالتنســيق مع الوحدات 
التنظيميــة المعنيــة في الهيئة، بالإضافــة إلى مراجعة 
وإعداد الاتفاقيات الدولية بالتنســيق مع الجهات ذات 

الاختصاص.
بعيــداً عن المهــام والاختصاصات، مــاذا عن مبادرات 

الإدارة؟ 
أم أن كثرة المسؤوليات أثرت على وجود مبادرات؟

لا.. لم تؤثر كثرة المسؤوليات أو الاختصاصات على 
إنتاج أفكار مبتكرة ومبدعة من جانب موظفي الإدارة، 
والتي تمثل نواة المبادرات، ونود الإشارة إلى أن إدارة 
الشؤون القانونية تبنت خطة مطورة لـ 3 سنوات، حيث 

بــدأت تنفيذ 10 مبادرات في عام 2016، و10 مبادرات 
أخــرى لعام 2017، كما رصدت 5 مبادرات لعام 2018، 
وتحــرص الإدارة دائمــاً علــى تجاوز الشــكل النمطي 
والمألوف لإدارة الشؤون القانونية، وذلك بالتركيز على 
تبنــي المبــادرات المبدعة وتنفيذهــا، وتراعي الإدارة 
فــي الوقت نفســه ربط جميــع مبادراتهــا بالأهداف 
الاســتراتيجية للهيئة وتحولاتها الاســتثنائية، ولذلك تم 
اعتمــاد خطــة عمل لكل مبــادرة من حيــث المراحل 
والتنفيذ ووزن كل خطوة وتحديد الجهة المسؤولة عن 

التنفيذ وقيمة التكلفة المالية.
مــا هي المبــادرات أو البرامج التطويريــة التي تبنت 

إدارتكم تنفيذها؟
تم استحداث ســجل إلكتروني للتشريعات، وتطوير 
السجل الإلكتروني الخاص بالقرارات والتعاميم الإدارية، 
واقتراح تشريع محلي للسجلات الطبية، واقتراح تشريع 
ودليل لإصابــات العمل والأمــراض المهنية والتعويض 
عنهما، وإعداد دراســة عــن التنفيذ القضائي المباشــر 
للمطالبات المالية، واستحداث دليل سياسات وإجراءات 
العمل بالإدارة، ودليل آخر لأعمال اللجان وفرق العمل 
إلى جانب اقتراح تشــريع بشأن نظام اللجنة الطبية 

العامة.
إدارة الشــؤون القانونيــة هــي المعنية بشــكل 
أســاس بمعايير ومبادئ الحوكمة والنزاهة والعدالة 

والشفافية، فماذا قدمتم في هذا الجانب؟
تحــرص الإدارة علــى تطبيق معاييــر الحوكمة 
والنزاهة والعدالة والشفافية ومراعاة مصلحة العمل 
البرامج  والالتزام بالتشريعات والقوانين ومتطلبات 
الحكوميــة والمتابعــة الفعّالــة من خــلال تحديث 
آلية عمــل لجان الخبــرات القضائيــة ومخرجاتها، 
واســتحداث سياســة التقارير الطبية، واســتحداث 
نظام إلكتروني شــامل، في الوقت نفسه تم اعتماد 

وتطبيق لائحة الحضور والانصراف في الإدارة.
تتكامــل خدماتكــم الداخليــة مــع الخارجيــة في 
منظومــة واحدة كما هو معروف عنكم، لكن كيف 

يصل المستهدف من خدماتكم إليكم؟
لدينا 7 قنــوات متنوعة لتقديم الخدمات، وهي: 
النظــام الإلكترونــي (النافــذة القانونيــة)، برنامج 
تراســل، الهاتف، الزيارة الشــخصية، اليوم القانوني 
المفتوح، البريد الإلكتروني، المخاطبات الرســمية، 
وللمســتهدفين من خدماتنا حرية الاختيار من بين 
هذه القنوات، ســواء من موظفي الهيئة أو خارجها، 
والإدارة تطبق سياســة البــاب المفتوح ويمكن لأي 
متعامــل داخلي أو خارجي مراجعة أي موظف وكذلك 

مدير الإدارة مباشرة دون موعد مسبق.
مع هذا العدد من الاختصاصــات والمهام والخدمات، 

أين أنتم من الوسائل الإلكترونية والذكية؟
يســرنا الإشــارة إلى أن نســبة التحــول الإلكتروني 

الذكي لخدمات الإدارة وصلت إلى 100%.

2510%100

بيّــن الدكتــور أحمد ســليمان أن نســبة التوطين في 
إدارة الشؤون القانونية في الوظائف القانونية 100%، 
والوظائف الإدارية بنســبة %90، وتشــير الإحصائيات 
إلى تميز إدارة الشؤون القانونية بالاستقرار الوظيفي، 
حيــث لم يتخط عدد المســتقيلين من الإدارة في عام 
2015 موظف واحــد، وآخر في عام 2016، في مقابل 
ذلك تم جذب 3 كفاءات قانونية من حاملي شــهادات 
الماجستير، بالإضافة إلى الخبرة التي امتدت لأحدهم 
لأكثــر من 20 عامــاً، في الوقت نفســه تمــت ترقية 
أكثر مــن %53 مــن الموظفين لضمان اســتقرارهم، 
وتحرص الإدارة على تشــجيع موظفيها دائماً للحصول 
علــى الدرجــات العلمية، إلى جانــب تنمية المهارات 

والتدريب.
وأود التنويــه إلى أن مناخ العمل الإيجابي الذي تتميز 
به الهيئة بشــكل عام، وإدارة الشــؤون القانونية على 
وجــه التحديد، لا ينعكس على مســتوى الأداء وفقط، 
بل روح المبادرة التي يتســم بهــا كل موظف، ونذكر 
هنا على ســبيل المثــال معدل الاقتراحــات، والأفكار 
المبتكرة التي وصلت إلى 4 اقتراحات لكل موظف في 
عام 2016، وقد تم اعتماد أفكار إبداعية قابلة للتطبيق 
لعدد 24 موظفاً، إلى جانب ذلك البحوث والدراسات، 
ومنهــا البحث المميز الذي تم نشــره في مجلة معهد 
دبــي القضائي تحت عنوان «المســؤولية المدنية عن 

أضرار المنتجات الطبية المعيبة».
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حــذرت دراســة طبيــة مــن أن مريضات 
الســكري، اللاتي يعملن ليــلاً، قد يصبحن 
الأكثــر عرضة للإصابــة بالاكتئاب أكثر من 
مثيلاتهــن اللاتي ينمن مبكراً ويســتيقظن 

مبكراً، بغض النظر عن نوعية نومهن.
ووفقــاً للباحثيــن فــي جامعــة نيويورك 
الأميركيــة، فــإن مرضى الســكري (النوع 
الثانــي)، الذين يفضلن الســهر لســاعات 
طويلة ليــلاً هن الأكثر عرضة للمعاناة من 
نوبــات الاكتئــاب، عن من يخلــدن للنوم 

مبكراً. 
واعتبــر الدكتــور ســيريمون روتراكــول، 
رئيــس الفريــق البحــث وأســتاذ أمراض 
الســكري والغــدد الصمــاء بكليــة الطب 
بجامعــة نيويــورك، نتائج الدراســة نقطة 
هامــة علــى طريق العلاقة بيــن الاكتئاب 
ومــرض الســكري (النوع الثانــي)، وتابع: 
أظهرت الدراســات الســابقة أن الاكتئاب 
غير المعالج مرتبط بنتائج المرضى الأكثر 
سوءاً، بما في ذلك الرعاية الذاتية لمرضى 

السكري، ومراقبة مستوى السكر في الدم 
ومضاعفاته.

وفي محاولة لمعرفــة العلاقة بين (مرض 
ونوبــات  المتأخــر،  والنــوم  الســكري، 
الباحثون على دراســة  الاكتئاب)، عكــف 
مجموعــة مــن المرضــى مــن منطقتين 
جغرافيتين مختلفتين (شــيكاغو وتايلاند)، 
وشــملت المجموعة الأولــى 194 مريضا 
(%70 مــن النســاء)، بالإضافــة إلى 282 
مريضا، (%67 من النســاء)، وأجاب جميع 

المشــاركين في الدراســة على استبيانات 
النوم  بأعــراض الاكتئــاب، ونوعية  تتعلق 

والأوقات المفضلة للنشاط والنوم.
وفيما يتعلق بالمجموعتين، أفاد من فضلوا 
المســاء بمعاناتهم من أعــراض الاكتئاب، 

مقارنة بمن فضلوا الصباح.
وشــددت الدراســة على وجود علاقة بين 
التنظيــم اليومــي والأداء النفســي لــدى 
المرضى الذين يعانون من مرضى السكري 
دبي - البيان الصحي  (النوع الثاني). 

يصيب «اكتئاب الحمــل» أو اكتئاب ما بعد 
الــولادة امرأة من كل 6 نســاء من اللواتي 
ينجبــن الأطفــال، وفقًــا لمنظمــة الصحة 
العالميــة، وأظهــرت دراســة حديثــة في 
نيوزيلندا أن الرجال أيضًا يصابون بالاكتئاب 

أثناء وبعد فترة حمل شريكات حياتهم.
ووجد الباحثون في الدراسة التي شملت 
نحــو أربعة آلاف رجل، أن نحو %6 ظهرت 
عليهــم أعراض الاكتئاب في إحدى المراحل 
أثنــاء فترة الحمل أو في الأشــهر التســعة 

التالية للولادة.

وينصــح أســتاذ الطــب النفســي بجامعــة 
القاهرة، الدكتور ســعيد عبدالعظيم، بعدم 
الاســتهانة باكتئــاب فترة الحمــل وما بعد 
الــولادة، موضحًا أن إهمــال العلاج يمكن 
أن يــؤدي إلى مضاعفات خطيرة، خاصة إن 
كانــت درجة الاكتئاب شــديدة، ومن هذه 
المضاعفــات أن تحاول المــرأة الانتحار أو 

قتل طفلها.
وأشــار إلــى أن بعــض النســاء لديهــن 

اســتعداد أكبر من غيرهن للإصابة باكتئاب 
الحمل ومــا بعد الولادة، خاصــة من لديها 
فــي عائلتها أحد المصابين بالاكتئاب، وأيضًا 
النســاء اللاتي يعانين سوء الحالة المزاجية 
قبــل موعد الــدورة الشــهرية، موضحًا أن 
تغييــر الهرمونــات عند المــرأة خلال هذه 

الفترات هو السبب المباشر للاكتئاب.
الشــعور  اكتئــاب الحمل  ومن أعــراض 
الدائم بالحزن والقلــق وقلة النوم وفقدان 
الشــهية والبكاء من دون أســباب واضحة، 

والشعور بالذنب أو اليأس.

وقــال عبدالعظيم، إن حصــول المرأة على 
المســاعدة الطبيــة هو ما يســاعدها على 
تجاوز الاكتئاب ســواء عــن طريق التحدث 
مع طبيبها عما تشــعر بــه وتقديمه الدعم 
النفســي لها وعمله على إزالــة مخاوفها أو 

عن طريق بعض الأدوية.
وبحســب منظمة الصحة العالمية يمكن 
أن يــدوم الاكتئاب اللاحق للــولادة، إن لم 
يُعالج، لأشــهر أو حتى سنوات، وبإمكانه أن 
يؤثر علــى صحة المرأة وعلــى معدل نمو 

طفلها.

وتقــدم منظمــة الصحــة العالميــة عبر 
موقعها الرســمي عددًا من النصائح للنســاء 
اللاتــي يعانين من اكتئاب مــا بعد الولادة، 
وفي مقدمتها البوح بما يخالجهن من مشاعر 
لأشخاص قريبين منهن، وطلب الدعم اللازم، 
والحرص علــى الخروج في الهــواء الطلق، 
والتحدث مــع الأمهات الأخريات اللاتي قد 
يســدين إليهن بالمشورة أو يستطعن تبادل 
خبراتهن معهن، كما تنصح المنظمة المرأة 
بطلب المســاعدة فورًا إذا كان لديها أفكار 

بشأن إيذاء نفسها أو طفلها.

وفيمــا يخص اكتئاب الحمل عند الرجال، 
فبحسب الدراسة التي أُجريت في نيوزيلندا، 
ارتبطت أعراض الاكتئاب بين الرجال خلال 
حمــل شــريكاتهم بشــعورهم بالتوتــر أو 
ســوء حالتهم الصحيــة. وزاد احتمال ظهور 
الأعراض بين الرجــال الذين انتهت العلاقة 
بينهــم وبين أم الطفل أو من كانوا بلا عمل 
أو لهم تاريخ من الاكتئاب.ولا تختلف طرق 
العــلاج فــي حالــة الرجــال، فعليهم طلب 
المتخصصين وعدم تجاهل  المســاعدة من 

ذلك الشعور منعًا لتفاقمه.

حذرت دراسات طبية حديثة من أن 
الاكتئاب المتكــرر والمزمن يمكن 
أن يقلــص منطقــة «الحصين» في 
المخ، وهي المنطقة المسؤولة عن 
الذاكرة والعاطفة، وتســلط النتائج 
الضوء على الحاجــة الملحة لعلاج 
الاكتئــاب بيــن المراهقيــن، حتى 
لا يتعرضــوا لأضراره فــي مراحل 

متقدمة من أعمارهم.

وكانت الأبحاث قد أجريت على 
أكثر من 8927 شــخصاً، عانى نحو 
1728 منهم حالات اكتئاب شديدة، 
فيمــا يتمتع بقية المشــاركين في 
الدراســة بصحة جيــدة. وقد وجد 
الباحثــون أن 65 فــي المائــة من 
عانــوا  المكتئبيــن،  المشــاركين 
نوبــات اكتئــاب متكــررة، حيــث 
لوحــظ أن هــؤلاء لديهــم منطقة 
«الحصين» في المخ قد انكمشــت 
مقارنة بالأشخاص الذين لا يعانون 

الاكتئاب.
 وشدد الباحثون على أن العلاج 
الفعال للاكتئــاب لا يعني الاعتماد 
علــى مضادات الاكتئــاب فقط، بل 
على التدخــلات الاجتماعية التي لا 
تقــل أهمية عن التدخــل الدوائي، 
الاكتئاب  مضــادات  أن  موضحيــن 
قــد يكون لها تأثيــر وقائي، ولكنها 

ليست العلاج الوحيد.

ناقشت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي، 
الأمــراض النفســية المختلفــة وأنواعهــا 
وكيفيــة  ظهورهــا  ومراحــل  وأعراضهــا 
التعامــل معهــا والخدمات التــي تقدمها 

الهيئة للمرضى بشكل عام.
ونصحــت العيادة الذكيــة التي نظمتها 
الهيئــة بمناســبة اليــوم العالمــي للصحة 
النفســية الى بضرورة التخلص من الأفكار 
التــي تربــط بين المــرض ووصمــة العار 
مشــيرة الى الاهتمــام العالمــي بالصحة 
النفســية التي تعد جزءاً أساســياً لا يتجزأ 

من الصحة العامة للفرد.

التي شــاركت  الذكية  العيــادة  وأوضحت 

بها الدكتــورة آمنة علي الفلاحي أخصائية 
الأمراض النفســية بمستشــفى راشــد ان 
المرض النفســي هــو مرض ذهنــي يؤثر 
تأثيراً كبيراً على قدرة الإنسان على العمل 
والإنتــاج والتعامل مع الظــروف الحياتية 
مشــيرة الــى أن أكثــر الأمراض النفســية 
شــيوعاً هو الاكتئاب والقلق النفسي، وان 
الاكتئــاب يصيب النســاء عــادة أكثر من 

الرجال على مستوى العالم.
وأوضحت الأســباب المتعددة للأمراض 
النفســية مثل الوراثيــة والجينية، التعرض 
للعنــف والاعتــداء النفســي والجســدي، 
المشــكلات العائليــة والأســرية، وأنماط 

الشخصية والأمراض العضوية المختلفة.
واســتعرضت العيــادة الذكية الأعراض 
الجســدية والحسية والســلوكية المختلفة 

وانخفــاض  الإرهــاق،  ومنهــا:  للاكتئــاب 
الطاقــة، وزيــادة أو قلــة ســاعات النوم، 
وصعوبــة التركيز، وتغير الوزن والشــهية، 
وعدم الاستقرار، وعدم الإحساس بالهدوء، 
وآلام في الرأس والظهر، والشعور بالفراغ، 
وفقدان الأمل، وإيــذاء النفس، ومحاولات 
والانعزالية  بالذنــب،  والشــعور  الانتحار، 

وتجنب الناس، والانفعال.

الإســراع  بضــرورة  المرضــى  ونصحــت 
بمراجعة الطبيب النفســي في حال ظهور 
أعــراض المــرض النفســي والتغلب على 
بعض الأفــكار المتعلقة بوصمة العار التي 
يعانــي منها المجتمــع مؤكدة على أهمية 
البدء الفــوري في علاج الحالــة المرضية 
لتفادي تطور الحالة النفســية ومضاعفاتها 

السلبية.
كما نصحت المرضــى بضرورة الالتزام 
بأخذ الأدوية والعلاجات النفســية والتقيد 
النفســي  المراجعــات للطبيب  بمواعيــد 
وإبــلاغ الطبيــب المشــرف علــى الحالة 
المرضية في حال ظهور أية أعراض جديدة 

على المريض النفسي.
وأشــارت الــى العلاجــات المتعــددة 
للأمراض النفســية والتي تعتمد على نوع 
ودرجة وشــدة الحالــة المرضية مؤكدين 
علــى أهمية الدعم النفســي للمريض من 
جانــب الأســرة لتجنــب تدهــور الحالة 

المرضية.
الخدمات  الذكية  العيادة  واســتعرضت 
المتعــددة التي تقدمها هيئة الصحة بدبي 
للمرضــى النفســيين مــن خــلال حملات 
الخدمــات  وتقديــم  المختلفــة  التوعيــة 
يقدمهــا  التــي  والعلاجيــة  التشــخيصية 
مستشــفى راشــد للمرضى وفقــاً لإحدى 
في  العالمية  والبروتوكولات  الممارســات 

هذا المجال. 

بالصحة  التوعويــة  الى حملات  وأشــارت 
النفســية التي ينظمها قسم الطب النفسي 
بمستشــفى راشــد بمختلف المناطق في 
إمارة دبي بمناســبة اليوم العالمي للصحة 
النفســية بهدف تثقيف المجتمع المحلي 
لزيادة الوعي بالصحة النفســية، وتصحيح 
الأخطاء الشــائعة عن الأمراض النفســية، 
ومحاربة وصمة العار والخجل التي يشــعر 
بهــا المرضــى والتــي تمنع الكثيــر منهم 
مــن طلب العــلاج والرعايــة اللازمة لهم، 
وتعريــف المجتمع بكيفية المحافظة على 
صحتهم النفسية وطلب المساعدة لهم أو 

لأقاربهم.
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ابتكر باحثون بريطانيون من جامعة إكستر 
تطبيقــاً ذكياً يــدرب الدمــاغ على تجنب 
المــواد الغذائية غيــر الصحية، ويؤدي مع 
الوقت، إلى خفض الوزن ومعدل استهلاك 

الطاقة.
ويــدرب تطبيق «Food Trainer» الدماغ 
على تجنب المــواد الغذائية غير الصحية، 
مما يســاهم في فقــدان الــوزن وخفض 
اســتهلاك الطاقة بنحو 200 سعرة حرارية 

يوميا.

وقالت الطالبة في جامعة إكســتر، لوســي 
بورتر، إن هدف التطبيــق تدريب الدماغ 
علــى إعطاء النــاس القليل من الســيطرة 
وإدخال بعض التوازن الغذائي إلى حياتهم.
وكل ما ينبغي على المســتخدم فعله بعد 
تنصيب التطبيق المتوفر مجانا على متجر 

بــلاي،  غوغــل 

ممارســة لعبة بضع دقائــق يوميا. وتقوم 
اللعبــة على اختيار الأطعمــة الصحية، بما 
يــؤدي مــع الوقت إلــى تدريــب الدماغ 
على الســيطرة على الدوافــع التي تجعل 
الفرد ينجرف نحــو الأطعمة غير الصحية 

كالشوكولاته والكعك ورقائق البطاطا.
وشرحت أستاذة الطب في جامعة إكستر، 
التطبيق  ناتاليا لورنــس، كيفية اســتخدام 
قائلــة «إذا ظهــرت الأطعمة فــي دائرة 
المســتخدم  علــى  ينبغــي  خضــراء 

اختيارها، بينما يجــب عليه ترك الأطعمة 
غيــر الصحيــة التي تظهر باللــون الأحمر. 
ربمــا يكــون التطبيق أكثــر فاعلية عندما 
يكون الفــرد جائعاً، لأن اســتجابة الدماغ 

ستكون أكبر».
وأجرى الباحثون في الجامعة دراسة شملت 
نحو ثمانين شــخصاً، طُلب منهم ممارســة 
اللعبــة أربــع مــرات أســبوعياً. وخلصت 
الدراســة إلى أن هؤلاء الأشــخاص خسروا 
دبي - البيان الصحي  بعض الوزن. 

تعتمد العديد مــن الأجهزة الذكية على 
العمل من خــلال تطبيقات على الهاتف 
الذكــي، ومنهــا التقنيــات الذكيــة التي 
بالشــعر، وهــي تقنيات  للعناية  طورت 
 Kerastase غير تقليدية من بينها فرشاة

الذكية.
 Kerastase تتميز فرشاة الشعر الذكية
بمواصفات أكثر من الفرشــاة التقليدية، 
حيث ادمج في الفرشاة ميكروفون يعمل 
على تحديد نوعية شعرك سواء كان جافاً 

أو دهنيــاً أو مجعداً، كما تضم الفرشــاة 
تقنيــة خلايا على ثــلاث محاور تحدد ما 
إذا كنت تقوم بتمشــيط شعرك بقوة، ثم 

تقوم بتنبيهك.

 Accelerometer الفرشــاة  تضــم  كمــا 
وجيرســكوب بعمل على إرسال البيانات 
على تطبيق الهاتف بعد تمشــيط الشعر، 
مع مجســات استشــعار تميز بين الشعر 
الرطب والشــعر الجاف لضمــان القراءة 

الصحيحة.

ومــن المقرر أن تقوم الفرشــاة بإرســال 
إلــى تطبيق  التــي تجمعها  المعلومــات 
متصل بها عبر البلوتوث أو WiFi ويظهر 
التطبيــق الظــروف البيئيــة مثــل درجة 
الحرارة والرطوبة، ومؤشــر الأشعة فوق 
البنفسجية، ومعلومات أخرى حول  كيفية 
تمشــيط شــعرك والنصائح حــول كيفية 
تحســينها، أيضاً من المتوقــع أن يدعمك 
التطبيق باقتراحات للمنتجات التي عليك 
أن تســتخدمها مــن الشــركة المطــورة 

للفرشاة بالتأكيد.

أبرمت «غوغل» اتفاقية مع شــركة الأدوية 
نوفارتيــس لتطوير عدســات لاصقــة ذكية 
الســكري،  مرضــى  لاســتهداف  للعيــون، 

ومساعدتهم على مراقبة مستوى السكر. 
وسيســمح الاتفاق بالاستفادة من الجمع 
بيــن تقنيات التصغيــر الحديثة التي طورتها 
«غوغــل» وخبــرة «نوفارتيــس» في مجال 
الصيدلة والمعدات الطبية.وقد تساعد هذه 
العدسات الذكية التي تقيس مستوى السائل 
الدمعــي والموصولة لاســلكياً بجهاز طبي، 

مرضى الســكري مثلاً علــى مراقبة حالتهم 
من خلال قياس مســتوى الغلوكوز، كما أنها 
قد تســاعد المصابين بقصر البصر الناتج عن 
التقدم بالســن.ويتم تطوير العدسة اللاصقة 
الذكية خصيصاً لمســاعدة مرضى الســكري 
على مراقبة مستويات السكر (غلوكوز الدم) 
لديهم، كبديل عــن فحص الدم بثقب الجلد 
يومياً لاســتخلاص قطرة دم. تتضمن العدسة 
الذكيــة شــريحة بالغة الصغر تبــدو وكأنها 
جزيئات براقة مع هوائي أصغر من شــعرة 
الإنســان، وتنوي غوغل إضافة ضوء من نوع 

LED، لتضيء مع ارتفاع مستوى السكر.

على تجنب المــواد الغذائية غير الصحية، 
في فقــدان الــوزن وخفض  مما يســاهم
اســتهلاك الطاقة بنحو 200 سعرة حرارية 

يوميا.

بــلاي،  وشرحت أستاذة الطب في جامعة إكستر، ــغوغــل 
التطبيق  ناتاليا لورنــس، كيفية اســتخدام 
دائرة  قائلــة «إذا ظهــرت الأطعمة فــي
المســتخدم علــى  ينبغــي  خضــراء 

نحو ثمانين شــخصا، طلب منهم
اللعبــة أربــع مــرات أســبوعي

م

الدراســة إلى أن هؤلاء الأشــخ
دبي - الب بعض الوزن.

تنــاول كمية كبيرة من المياه يومياً يســاعد علــى تحقيق العديد من 
الأهداف الصحية، حيث إن تناول المياه يســاعد على خسارة الوزن 
وتخليص الجســم من الســموم المخزنة به، إضافة إلى الحماية من 
المشكلات الصحية المختلفة كأمراض القلب والشرايين، كما يوفر 

للجسم الرطوبة التي يحتاج إليها ليحافظ على جاذبيته. 
ونتيجة الانشــغال يومياً بالمهام المختلفة ننسى تناول المياه، 
إلا في حالات العطش الشــديد، ما يشــكل خطــورة على صحة 
الجســم وجماله، ومع احتياج الجسم للمياه بكميات كبيرة خلال 
فترات اليــوم، ومع التقدم التكنولوجي قامت إحدى الشــركات 
الأميركيــة بإنتاج زجاجة مياه تعمل عن طريق ربطها بوســاطة 
تطبيــق على الهواتف المحمولة للتذكير بتناول المياه وحســاب 
الكمية المناســبة، وتبدأ تلك الزجاجة بالتشجيع على تناول كمية 

مناسبة من المياه بشكل تدريجي حتى تؤهل لتناول كمية أكبر.
وتمكنت الشــركة المنتجة للزجاجة الذكية من بيع أكثر من 

50 ألــف زجاجة عبر المتاجر الإلكترونية منذ شــهر فبراير، لكن 
الســؤال هنا ما هو الفرق بين الزجاجة الذكية ذات الـ 50 دولاراً 
والتطبيق الخاص بها وباقي التطبيقات التي تعمل بنفس المهمة. 
وتحتــوي الزجاجة الذكية على عصا مثبتة في وســط الزجاجة 
تقوم بقياس مقدار شــرب المياه بعد كل رشــفة، والإخبار بمدى 
الاقتراب من الهدف الذي يجب تحقيقه من خلال التطبيق، كما 
تحتــوي الزجاجــة على ميزة أخرى رائعــة، وهي ظهور توهج 
لطيــف مــن الزجاجة للتذكيــر بموعد تناول الميــاه، ويظهر 

التوهج نتيجة عمل الزجاجة ببطارية يمكن شحنها.
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يعد مركــز دبي للســكري التابع لهيئة 
الصحة في دبي أول مركز طبي متكامل 
على مســتوى المنطقة لعلاج السكري، 
ويترجم المركز توجيهات صاحب السمو 
الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب 
رئيــس الدولــة رئيس مجلــس الوزراء 
حاكــم دبي، رعــاه الله، ببنــاء مجتمع 
صحي ســليم، ويحظى المركز بمتابعة 
حثيثة من سمو الشيخ حمدان بن راشد 
آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير المالية 
رئيس هيئة الصحة، حيث حرص سموه 
على إنشــاء هذا الصرح الطبي العالمي 
لتشخيص ومعالجة المصابين بالسكري، 
وذلــك وفق أعلــى المعاييــر العالمية 

والخدمات الطبية العالية.
ويعد مركز الســكري أحد المشاريع 
الطبيــة الوطنيــة الكبــرى التي تصب 
في صالح الإنســانية ويقوم بمجهودات 
مضنيــة ومتابعة لا متناهية تبدأ خطوة 
بخطــوة لتكــون فــي النهايــة كالجبل 
الشامخ الذي يبقى شاهداً على إنجازات 

الهيئة.
ومما لا شــك فــي أن وجــود مركز 
بهــذا الحجم الكبيــر وبتجهيزات طبية 
رائــدة لــه الأثــر البالغ في اكتشــاف 
مــرض الســكري وعلاجه وفقــاً لأرقى 
في  المتبعة  العلاجيــة  البروتوكــولات 

أفضل المراكز العالمية. 
وبين عبد الله جمعة مدير الشــؤون 
الإداريــة فــي المركــز أن هيئة الصحة 
في دبي تولي اهتمامــاً بالغاً بموضوع 
الســكري نظــراً لانتشــاره الكبير بين 
المواطنين والمقيمين، ووضعت خططاً 
وبرامــج للوقاية والعلاج، مســتندة في 
ذلــك للكفــاءات الطبيــة المتخصصــة 
التــي يزخــر بها المركــز، والذي أصبح 
بإمكانياته الهائلة وتجهيزاته المتطورة، 
مرجعاً شاملاً، للوقاية والعلاج من مرض 
السكري، على مســتوى منطقة الشرق 

الأوسط. 

ووصل عــدد المرضى ممن تتم متابعة 
حالاتهــم في المركــز حاليا الــى اكثر 
من 8000 بالغ من مختلف الجنســيات 
طفــل   200 إلــى  إضافــة  والأعمــار، 
مســجلين فــي عيــادة الاطفــال، لافتاً 
إلــى أن هنــاك 200 مريض يعيشــون 
على مضخــة الانســولين و300 مريض 
تــم تزويدهم بأحدث الأجهزة العالمية 

الذكية لفحص السكري. 
وأضــاف: «مــا يميز مركز الســكري 
عــن غيــره مــن المراكز الأخــرى هو 
تقديم كافــة الخدمات الخاصة بمريض 
الســكري تحت ســقف واحــد بما في 
ذلــك الفحوصات الدوريــة مثل فحص 

شبكية العين وفحص الاطراف والأوعية 
الدمويــة الدقيقة والشــرايين، وفحص 
الكلــى، إضافة لفحص الحالة النفســية 
للمريــض مع نصائح من خبراء التغدية، 
لافتــاً إلــى أن جميع الأطبــاء العاملين 
في المركز وعددهم 9 هم استشاريون 
مــن حملة البــورد الأميركي، في علاج 
أمراض الغدد الصماء والسكري ولديهم 
سنوات طويلة من الخبرة في علاج داء 

السكري ومضاعفاته. 

وبين عبد الله جمعة أن المركز يخطط 
مســتقبلاً للتوســع في نطــاق خدمات 
العنايــة بالقــدم، ليســتفيد منها جميع 
مرضى هيئــة الصحة في دبي بشــكل 
تدريجــي، وزيادة الخدمــات في طب 
لتقديــم فحوصــات شــاملة،  العيــون 
بالإضافــة إلــى تصوير شــبكية العين، 
ولــدى المركــز تقنية عالية المســتوى 
الحصــول علــى صــور ثلاثيــة الأبعاد 
للشبكية دون الحاجة لاستخدام قطرات 
العين لتوسيع البؤبؤ، لافتاً إلى أن هذه 
التقنية تساعد على منع حدوث العمى 
الناتــج عن مرض الســكري والذي يعد 
من أهم الأســباب للإصابة بالعمى في 
العالم، وهناك خطط بالتعاون مع قسم 
طب العيون في مستشــفى دبي لتكون 

إحدى عيادات العيون بمستشــفى دبي 
داخل المركز لتوفير المزيد من الرعاية 
المتكاملــة للمرضى، إلى جانب إنشــاء 
عيادات تخصصية فرعية لأمراض الكبد 
والقلــب والأعصــاب تماشــياً مع رؤية 
المركز لتقديــم رعاية شــاملة للوقاية 
من مضاعفات المرض، كما قام بتشغيل 
عيادة الإرشــاد النفســي، والتوسع في 

برامج البحوث السريرية.

وأضاف:«لدينــا كذلــك وحــدة العناية 
بالقــدم لمرضــى الســكري، التي تعد 
الأولى من نوعها في القطاع الحكومي، 
وهي مــزودة بالكامل بأكثــر الأجهزة 
تطوراً، حيث يقوم بتشغيلها أخصائيون 
مؤهلون للعنايــة بالقدم، وتوفر وحدة 
العناية بالقدم خدمات مختلفة تشــمل 
جميــع الجوانب المتعلقة بعناية القدم 

عند مرضى السكري».
وأضــاف يولي مركز دبي للســكري 
عمليــات التثقيــف الصحــي اهتمامــاً 
كبيراً، فمرض الســكري، مــن الأمراض 
التي تتطلــب فريقاً طبيــاً متكاملاً من 
أجل الإحاطة الشاملة بعلاجه بالإضافة 
إلى دعم الأسرة وتثقيفهم، حيث يقدم 
التثقيف الصحــي على جميع  المركــز 
مســتوياته ابتداءً من اللقاءات الفردية 

مــع المريض ونهاية بإلقــاء محاضرات 
جماعيــة تهــدف التطرق إلــى جميع 

حاجات المرضى الخاصة والعامة.

وحــول مــا يتميز بــه مركز الســكري 
عــن غيره مــن المراكز قــال عبد الله 
جمعة، إن جميع الاستشاريين العاملين 
بالمركز حاصلون على البورد الأميركي، 
وهذا ينعكس بشكل إيجابي واسع على 
خدمــة المرضــى، ويخدم فــي الوقت 
نفســه أهداف المركز ورؤيته ومجمل 
أعماله التي يقوم بها ســواء على صعيد 

العلاج أو الوقاية.
وأضاف:«ما يميز المركز أيضاً هو أن 
مريض الســكري يتابع من قبل الطبيب 
نفسه في كل زيارة، على عكس المراكز 
واقســام المستشــفيات الاخــرى التي 
يتابــع بها المريــض من قبــل الطبيب 
الموجود علــى المناوبة، كما ان فحص 
الــدم التراكمي يجري فــي نفس وقت 
زيارة المريض خــلال 7 دقائق، والمدة 
المحــددة لــكل مريض هي ســاعة في 
الزيارة الاولى، وفــي الزيارات اللاحقة 
نصــف ســاعة في حــال كانــت أمور 

المريض طبيعية». 
ومضى قائلاً:«مركز دبي للسكري يعد 

أول مركــز يوفر جهاز فحص الســكري 
الذكــي للمرضــى ممن تنطبــق عليهم 
المعايير الخاصة بالصرف مجاناً، وهناك 
حاليــا 300 مريــض يتم صــرف الجهاز 
لهــم، وهو ما ســاعد الاطباء والمرضى 
في الســيطرة على نســبة الســكر في 
الــدم، وحســن مــن حــالات المرضى 
وجنبهم عملية الوخز المتكررة للفحص 

بالاجهزة التقليدية». 

وقال إن أطبــاء المركز وضعوا ضوابط 
للمرضــى  الجهــاز  لصــرف  ومعاييــر 
المصابيــن بــداء الســكري مــن النوع 
الأول ممن يعانون من هبوط مســتوى 
الجلوكــوز بالدم بشــكل متكرر وعدم 
الدرايــة بأعــراض هبــوط الجلوكــوز، 
إضافة لتعدي مســتوى السكر التراكمي 
أو مــا يعــرف HbA1c عــن الحــدود 
العليــا والتغير المتزايد في مســتويات 
الجلوكــوز بالدم، مما قد يتســبب في 
هبوط شــديد في مســتوى الجلوكوز، 
الذي قد يكون معيقاً للحركة أو مهدداً 
للحيــاة، والحاجة إلى خفض مســتوى 
دون   (HbA1c) التراكمــي  الســكر 
التسبب في هبوط مســتوى الجلوكوز 
الطبيعيــة،  المســتويات  عــن  بالــدم 
وللأطفال المصابين بداء الســكري من 

النــوع الأول المعرضيــن لخطر هبوط 
مستوى الجلوكوز بالدم عن المستويات 
الطبيعيــة على أن يتم الصــرف لعينة 

تجريبية.
كمــا يتــم صــرف الجهــاز للمرضى 
المصابيــن بــداء الســكري مــن النوع 
الأول أو الثانــي ويأخذون عدة جرعات 
من الأنســولين يومياً، ولديهم ســيطرة 
بالدم  الجلوكوز  ضعيفة على مستويات 
وغير قادرين على إجراء الرصد الذاتي 

للسكر في الدم بشكل متكرر يومياً.

وأشــار عبــد الله جمعة إلــى أن مركز 
دبي للســكري حصل على نســبة رضا 
عــام للمتعاملين وصلت لـ %96، وذلك 
مــن خــلال اســتبيان للمتعاملين حول 
المركز اشتملت  التي يقدمها  الخدمات 
على المعلومات عن الخدمة وســهولة 
إتمــام الخدمــة ومظهر مركــز الخدمة 
والوصــول للخدمة والثقــة وخصوصية 
الموظفين وسرعة  المتعامل واحترافية 

تقديم الخدمة.

وأوضح عبد الله جمعة أن نسبة الرضا 
التــي حققهــا المركــز تعكس رســالة 
المركــز التي ترتكز علــى تحقيق حياة 
أفضــل لجميــع مرضــى داء الســكري 
المتميزة  الرعاية  ومضاعفاته من خلال 
الهادفة  والأبحاث  التعليميــة  والخطط 
للوقاية والوصول إلى العلاج المناســب 
المريض  الــداء، بحيــث يكــون  لهــذا 
محورهــا وذات مســتوى عالمــي في 
تميزهــا بطريقة تراعــي بيئة المرضى 

أينما وجدوا.

وقــال الدكتــور محمد حامــد فاروقي 
استشاري الســكري والغدد الصماء، إن 
مرض السكري يؤثر على المدى الطويل 
فــي حــال عدم الســيطرة على نســبة 

■ عبد الله جمعة■  شادي الطباع■  محمد حامد فاروقي

مضخــة  عمــل  حاليــاً  يتــم   
جديدة للأنســولين، تتعامل مع 
بالدم  الأنســولين  نسبة  ارتفاع 
وانخفاضهــا بعكــس المضخات 
الحاليــة، لافتاً إلــى أن المضخة 
سيتم توفيرها في صحة دبي في 
حــال اعتمادها من قبل منظمة 

الغداء والدواء الأميركي.
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تستحق الخدمات التي يقدمها مركز دبي السكري التابع لهيئة الصحة في دبي بجدارة فئة 7 نجوم، حيث يقدم المركز جميع الفحوصات الخاصة بمريض السكري تحت سقف واحد، وفي حال استدعت الحال 
يتم تحويل المريض إلى مستشفيات الهيئة لإجراء المزيد من الفحوصات.

 %18.3
حسب الدراسات المحلية

800
ألف مصاب

300
ألف تقريباً غير مشخصين

وراثي ويكون سببه عدم 
إفراز البنكرياس للأنسولين 

ويعالج بالأنسولين
سببه أنماط الحياة ويعالج 
بأدوية تؤخذ عن طريق 

الفم

يحدث ذلك أثناء الحمل، 
والنساء المصابات بسكري 

الحمل أكثر تعرضاً لاحتمالات 
حدوث مضاعفات الحمل 

والولادة المبكرة

1
دقيق الشـــوفان حيث 
في  ارتفـــاع  يمنـــع 
في  السكر  مســـتويات 

الدم

2
على  وتعمـــل  القرفـــة 
الجسم  قدرة  تحســـين 
في  السكر  امتصاص  على 

الدم

3
تنـــاول العنـــب والتوت، 
والتفاح يرتبط بشكل كبير 
مع انخفاض خطر الإصابة 
النوع  من  السكري  بمرض 

الثاني

4
غني  الزيتـــون  زيـــت 
المشـــبعة  غير  بالدهون 
قد  والتـــي  الأحاديـــة 
حساســـية  تحســـن 
الأنسولين وتحفز عمله.

5
البقوليات تســـاعد على 
مســـتويات  اســـتقرار 
السكر في الدم في الجسم 
بالشبع  وتعطي إحساساً 

لفترات طويلة

6
البيض يوصي خبراء التغذية 
بتنـــاول صفـــار البيض 3 
مرات في الأســـبوع، ولكن 
أكثر  البياض  تنـــاول  يمكن 

من ذلك

7
منتجات الألبان الكالســـيوم، 
في   D وفيتامين  والمغنيسيوم، 
والزبادي  والجـــبن،  الحليب، 
أكثر حساسية  تجعل جسمك 

للأنسولين

8
استبدال  يفضل  السمك 
الحمــــــراء  اللحـــــوم 
بالأســـماك للحفاظ على 

مستوى السكر في الدم

غرافيك: محمد أبوعبيدة

يتسبّب داء السكري مع مرور الوقت، في إلحاق الضرر 
بالقلب والأوعية الدموية والعينين والكلى والأعصاب

يزداد خطر تعرض البالغين المصابين بالســـكري للنوبات القلبية والسكتات الدماغية 
ضعفين أو ثلاثة أضعاف

يـــؤدي ضعف تدفق الدم والاعتلال العصبي «تلف الأعصاب» في القدمين، إلى زيادة 
احتمالات الإصابة بقرح القدم والعدوى وإلى ضرورة بتر الأطراف في نهاية المطاف

اعتلال الشبكية من أسباب العمى، ويحدث نتيجة لتراكم 
الضرر الذي يلحق بالأوعية الدموية الصغيرة في الشبكية 

على المدى الطويل

حملات توعيـــة منظمة في الدوائـــر الحكومية السكري من الأسباب الرئيسية للفشل الكلوي
تشمل فحص وعوامل الخطر

7 دقائق لفحص السكر التراكمي
خدمات تثقيفية

خدمات نفسية
فحص الأطراف

فحص شبكية العين
فحص الكلى

خطط علاجية متكاملة تشمل الغذاء الصحي

8000
مريض مسجل بمركز السكري

300
مريض يصرف لهم الجهاز 

الذكي لفحص السكري 
مجاناً

 –

ثمن عدد من المواطنين والمقيمين، الخدمات 
التــي توفرهــا هيئــة الصحة في دبــي لعلاج 
ومكافحة مرض الســكري، مؤكدين أنها ماضية 
في طريق تقديم مســتويات رفيعة من التميز 
في خدماتها في إطار تنافســي، إيماناً منها بأن 
ســعادة المتعامليــن تكمن في بيئة استشــفاء 
نموذجيــة مــن حيــث التجهيــزات وســرعة 
الاســتجابة وجودة الخدمــات ونوعيتها وكفاء 

القائمين على تقديم الخدمة الصحية.
وفي هذا الســياق يقول حميد الياســي إن 
هيئــة الصحة بدبي حققــت طفرة نوعية على 
مســتوى خدماتها الصحية، بما في ذلك مركزي 
علاج السكري التابعين للهيئة إذ يعتبر أن بحق 
أكثــر من مجــرد عيادة للعلاج، فهمــا يعتبران 
مركزين لأســلوب حيــاة جديد لــي ولعائلتي 
لمساعدتنا على الوقاية من مضاعفات السكري.

وأضاف أن المركزين لعبا دوراً فعالاً في توفير 
خدمات طبية مثالية وحلول وقائية وتشخيصية 
لمرضى السكري في الإمارة من خلال خدماتهما 
الشــاملة التي يقدمانها للمرضى، حيث تتضمن 
خدمات المركزين الكشــف المبكر عن المرض 
والبرامج العلاجيــة له وعلاج المضاعفات التي 
قد يصــاب بها المريــض مثل أمــراض العيون 
وتقرحات القــدم وغيرها من الفحوصات التي 
تقي وتحمي مرضى الســكري وتجنبهم العديد 
من مضاعفات المرض بما يحافظ على صحتهم 
وانتاجيتهم في الحياة، في ظل الانتشار المتزايد 

لهذا المرض على مستوى الدولة.
واعتبــر ابراهيم ســامي مركــز دبي لعلاج 
الســكري التابع للهيئــة، مرجعاً طبيــاً وعلمياً، 

ووجهة استشــفائية مميزة عالمياً، مؤكداً على 
أهميــة الدور الذي يقوم به المركز والأقســام 
المناظــرة له في المستشــفيات، للحد من داء 
الســكري، ووقاية أفراد المجتمع من تداعياته 
وأســبابه، مثمنــا ما تقــوم به الهيئــة في هذا 
المجال، من أجل رفع مســتوى لياقتهم البدنية 

والصحية.

وتقــول عليــاء العامــري إن هيئــة الصحة 

في دبي ســباقة في توفيــر الخدمات عالية 
الجودة للمرضى، فضلا عن أنها حريصة على 
مواكبة التقنيات الحديثة وتسخيرها لخدمة 

المواطنين والمقيمين على أرض الإمارة.
ومضــت العامري إلى أن الاهتمام بصحة 
الإنســان يأتــي في مقدمــة الأولويات التي 
توليها الدولة اهتماماً كبيراً، ومازالت تواصل 
الاســتثمار في تعزيز قــدرات قطاع الرعاية 
الصحية وتعزيز بنيته الأساســية، علاوة على 
تقديم خدمات نوعية رفيعة المستوى ضمن 

شــتى التخصصات الطبية ومن أهمها مراكز 
علاج ومكافحة مرض الســكري الذي يؤرق 
شــريحة ليســت بالقليلة، حيــث تطبق في 
هذه المراكز أفضل المعايير والممارســات 
العالمية في مجال علاج الســكري والوقاية 

منه.
واشــار عباس فــرض الله إلــى أن مراكز 
عــلاج الســكري بدبي حققت حيــاة أفضل 
لكافة مرضى داء الســكري ومضاعفاته من 
خلال الرعاية المتميــزة والخطط التعليمية 
والأبحــاث الهادفــة للوقايــة والوصول إلى 
العلاج المناســب لهذا الــداء، حيث جعلت 
المريــض محورها، وقدمت لــه رعاية ذات 
مســتوى عالمي في تميزها بطريقة تراعي 

بيئة المرضى أينما وجدوا.
وأكــد شــهاب عبد اللــه أن مركــز دبي 
لعلاج الســكري يقدم لمرضاه استشــارات 
طبية وتثقيفا بالمرض وتثقيفا غذائيا وفحصا 
شــاملا لشــبكية العين وفحص القــدم، كما 
يقدم استشــارات رياضيــة وبرامج رياضية 
يمكن للمرضى من خلالها ممارسة الرياضة 

تحت إشراف فريق طبي.

■ حميد الياسي

■ إبراهيم سامي عباس فرض الله

■ علياء العامريشهاب عبد الله

الســكر فــي الدم على جميــع وظائف 
الجسم، ومن أهمها اعتلال شبكية العين 
التي قد تؤدي إلــى العمى لا قدر الله، 
كما يؤثر السكري على الكلى والأوعية 
الدمويــة وشــرايين القلــب وغيرهــا، 
لافتاً إلى أن جميع الدراســات العالمية 
الســكري  نســبة  انخفــاض  أن  تؤكــد 
التراكمــي عند مريض الســكر في الدم 
مــن 8 إلى 7 عنــد الإنســان الطبيعي، 
القلبية  بالجلطات  يقل معدل الاصابــة 
بنسبة %14، والجلطات الدماغية 12% 
وامراض الكلى والشــرايين بنسبة 37% 
ومضاعفات الســكري الاخــرى بمعدل 

21%
ويقــدم مركز دبي للســكري وحدة 
خصوصاً من أجل تقييم اللياقة الرياضية 
الذيــن تتم معاينتهــم، وبناء  للمرضى 
على هــذا التقييــم يتم تحديــد قدرة 
المرضى على القيــام بواجبات رياضية 
كل حســب تاريخه الرياضي، ويشــرف 
أخصائــي الرياضة البدنيــة على تطبيق 

هذا النمط على مرضاه.
الطبــاع،  شــادي  الدكتــور  وأشــار 
استشــاري ســكري الأطفال فــي مركز 
دبي للســكري التابع لهيئة الصحة، إلى 
أن أكثــر مــن 200 طفــل يتابعون من 
قبــل أطباء الأطفال ويعيشــون حياتهم 

الطبيعية. 
وأوضح أن النســبة العالمية للإصابة 
بســكري الأطفال هي 1 من كل 1000 
هنــاك  التقديــرات  وبحســب  طفــل، 
مــا بيــن 2000 و2500 طفــل مصــاب 
بالسكري على مســتوى الدولة، مضيفاً 
أن أســباب إصابة الأطفــال بهذا النوع 
من الســكري تثير حيرة العلماء الذين 
يحاولون البحث عن السبب الذي يؤدي 
إلــى منع إفراز الانســولين في جســم 
الطفــل، وبرغم عــدم إمكانية الحديث 
عن أسباب حاسمة لهذا الأمر حتى الآن، 
فــإن البعض يرجّح وجود عوامل جينية 
وراء الإصابة بالنوع الأول من السكري.
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للســواك الكثير من الفوائد التي أشار إليها 
الرســول صلى الله عليه وســلم، فلقد كان 
الرســول صلــى اللــه عليه وســلم يحرص 
على اســتخدام الســواك بانتظــام بعد كل 
وجبة وفي أثناء النهار. يُســتخرج السواك 
مــن شــجرة يطلــق عليها شــجرة الأراك، 
ويتــم تقطيعــه قطعاً صغيرة على شــكل 
أعواد، وتوجد هذه الشــجرة في أكثر من 
منطقة، حيــث توجد في إفريقيــا والهند 
والسعودية ومنطقة شبه الجزيرة العربية. 

أثبتت الدراسات التي تم إجراؤها على مر 
العصور أن الســواك له الكثير من الفوائد، 
ومنهــا احتوائــه على فيتامينــات ومعادن 
كثيرة مفيدة جداً للأســنان، وهي تحميها 
مــن الكثير مــن الأمراض، ومنها تســوس 
اللثــة والالتهابات، كما أن كثرة اســتخدام 
الســواك تحمي الأســنان من سرطان اللثة 
وســرطانات أخــرى تصيب الفــم. يعمل 
الســواك على إزالة طبقة الجيــر الصفراء 
التي تظهر على الأســنان، ويجعل الأسنان 

تتمتــع بالبياض الطبيعــي الخلاب، ويعطّر 
الفــم ويخلّصه من رائحته الكريهة، للتمتع 

بالرائحة الجميلة المنعشة الطيبة.
ويؤكد الأطباء والعلماء، من خلال دراستهم، 
أن الســواك أفضل بكثير من فرشاة الأسنان، 
وهــي مفيدة جداً للأســنان، لكن الســواك 
يعمل على تنظيف الأســنان أكثر بكثير من 
فرشاة الأسنان. حث الرسول صلى الله عليه 
وسلم على استخدام السواك، فيعتبر السواك 
مــن المواد التي تحتــوي على مواد مطهرة 

ومعقمة للفم، وعند اســتخدامها تنقي الفم 
وتعطره وتعطيه رائحــة مختلفة، وتخلصه 
مــن البكتيريا والتلوث. وينصح بإزالة جميع 
الشــعيرات التي توجد في السواك، حتى لا 
يتم اســتخدامها وهي بهذا الشكل، فتمسك 
بالأسنان وتسبب مشكلة. لا ينصح باستخدام 
الســواك لكل من يعاني مشكلة في الأسنان 
كتجويــف أو التهــاب فــي اللثــة أو وجود 
دبي - البيان الصحي حساسية في الأسنان. 

تنــاول الفواكه بشــكل يومي يوفــر فوائد كبيرة للجســم، 
فهــي غنية جداً بالفيتامينات والمعادن ومضادات الأكســدة 

الضروريــة للحفاظ على صحة الجســم. ووجد أن الأشــخاص 
الذيــن يتناولون المزيد من الفاكهــة والخضراوات كجزء من 
نظــام غذائي يومي، قد انخفضت لديهــم احتمالات الإصابة 
بالأمراض مثل القلب والسرطان والسكري والسمنة. ويشجع 
برنامــج MyPlate المدعوم من قبل وزارة الزراعة الأميركية 

على أن يحصل الإنســان على نصف غذائــه اليومي من الفاكهة 
والخضراوات.

ومن فوائد الفواكه للجســم بشــكل عــام، احتواؤها على 
فيتامينات ومعادن مهمة مثل البوتاســيوم والألياف وفيتامين 
(ج) وحمض الفوليك، بجانب احتوائها على مضادات الأكسدة 

التي تحمي من الشقوق الحرة. 

تحتــوي الفواكــه على مجموعة كبيــرة من مضادات الأكســدة التي 
تســاعد على تقييض الشــقوق الحرة التي تتكون نتيجة عوامل الهدم 
التي تحدث بالجســم ومن ثــم تقوم بإتلاف الخلايا إذا لم يســتطع 
الجســم التعامل معها. حيث لا يســتطيع الجسم في بعض الأحيان 

التعامل مع الشــقوق الحرة التي تتكــون وفق عوامل داخلية 
بالجســم نتيجــة العمليات الحيوية أو عوامــل خارجية مثل 
الملوثات والتدخين وأشــعة الشــمس، حيث يحتاج الجسم 

وقتهــا إلى مضادات أكســدة خارجية تقــوم بالتعامل مع 
الشقوق الحرة. وتلعب الألوان في الفاكهة دوراً كبيراً في 

تركيز مضادات الأكسدة.

مــن فوائــد الفواكــه الحمراء أنهــا محملــة بالكثير من 
مضادات الأكسدة أكثر من أي غذاء آخر، لاسيما ذات اللون 

القاتم مثل الطماطم والكرز والكاكا والعنب الأحمر والتوت 
والرمان والفراولة والبطيخ والجريب فروت والبرتقال الأحمر، 

حيث تعتبر هذه الفواكه هي الأغنى بمضادات الأكســدة. وعثر 
في هذه الفواكه على العديد من مضادات الأكسدة مثل الليكوبين 

الــذي أظهر نتائج كبيرة في مقاومة الســرطان. وأيضاً تم العثور على 
مركبات الريزفيراتول المضادة للأكسدة، والتي أظهرت الأبحاث دورها 

في منع نمو خلايا السرطان.

تعتبر مرحلة الطفولة من أكثر مراحل 
حياة الإنسان أهمية، حيث إنّها الأساس 
فــي بناء صحّتــه الجســدية والعقلية، 
وعليــه فــإنّ إهمال الأم لهــذه الفترة 
الحسّاســة من حياة الطفــل وتغذيته 
الصحية بشكل خاص، سوف تؤدي إلى 
مشاكل كثيرة، على رأسها مشكلة تأخّر 
النمــو، حيث إن نمو الطفل ســيكون 
بطيئاً بشــكل واضــح مقارنةً بالأطفال 
الذيــن يتبعــون نفس فئتــه العمرية، 
ناهيــك عن مشــكلة ضعــف مقاومة 
الطفل للإمراض، إذ إنّها تزداد بشــكل 
كبيــر نتيجة ســوء التغذية، بتقســيم 
الفئــات العمريــة كالتالــي: الأطفــال 
الرضع من الفئة العمرية (6-0) شهور، 

حيــث يفضــل لهــذه الفئــة العمرية 
الالتزام بحليب الأم، حيث إن الرضاعة 
الطبيعيــة للأطفال الرُضــع، توفر لهم 
العناصــر  الكاملــة مــن  احتياجاتهــم 

الغذائية التي تحتاج إليها أجسامهم.
الأطفــال من عمــر (12-6) شــهراً 
فــي هــذه الفتــرة يجــب علــى الأم 
الاهتمام بالأطعمــة التي تحتوي على 
عنصــر الحديــد، مثل اللّحــم المطهو 
أو  المســلوقة  والخضــراوات  جيّــداً، 
المطهوة بشــكل يســهل على الطفل 
والمهروســة  الناضجة  والفواكه  بلعه، 
هرساً ناعماً، أيضاً تستطيع الأُم إطعام 
طفلها من وجبات حبــوب الأرز التي 
تحتوي على عنصر الحديد، مع الحرص 
على إضافة الحليب قليل الدّســم إلى 
وجبات الطفل لزيادة القيمة الغذائية، 

وتوخــي الحــذر من إضافــة الملح أو 
السّكر إلى وجبات الطفل. 

أمــا الأطفــال فــوق الـ 12 شــهراً 
فيمكن القــول إنهم بــدؤوا يتخطون 
مرحلــة الخطر، حيث أصبــح بإمكان 
الأم إطعــام طفلها من طعام الأُســرة 
اليومي من الخبز، واللحوم، والفواكه، 
والخضــراوات، كمــا أصبــح بإمكانــه 
ومشــتقاتها،  والألبان  الحليــب  تناول 
وكذلك البيض والأســماك، مع الحفاظ 
علــى الرضاعــة الطبيعيــة، حيث إنّ 
أفضل مدّة وصّى بها الدين الإســلامي 
للرضاعــة، هــي مدة عاميــن كاملين، 
وهــذا مــا أثبتــت صحتــه وأهميّته 
الدّراســات العلمية علــى مدى أعوام 
متواصلة في موضوع التغذية الصحية 

للأطفال.

يحتــوي الملفوف الأحمر على نســبة كبيرة من مادة 
الأنثوســيانين التي تحارب مرض ألزهايمر، وتســاعد 
المخ على منع تشــكيل الترســبات التي تتســبب في 
فقــدان الذاكرة والإصابة بمــرض ألزهايمر، كما أنها 
تحسّن القدرات الذهنية وتساعد على التركيز وتقويه.
ويعتبــر الملفــوف الأحمر من أكثــر النباتات التي 
تقاوم مرض الســرطان، لاحتوائــه على نحو 36 مادة 
كيميائيــة مفيــدة تحمــي الجســم من خطــر مرض 
السرطان، كما أنه يحتوي على مضادات الأكسدة التي 

تحمي الخلايا من التلف والتسرطن.
ويحظــى الملفوف الأحمر بكميــة كبيرة من اليود 

التي تحمي وتقوي الجهاز العصبي والأعصاب وتحسن 
وظائفها.

يعالــج الملفــوف الأحمر مــرض قرحــة المعدة 
والعديــد من أمراض المعدة الأخرى، وذلك لاحتوائه 
علــى كمية كبيــرة من الأحمــاض الأمينيــة وخاصة 

الغلوتامين.

يحتوي على نسبة ليست قليلة من معدن الكالسيوم، 
لذلــك فهــو يقــي العظــام الهشاشــة، ويحافظ على 
صحة الأســنان، ويمنعها من السقوط، إضافة إلى أنه 
يحمــي أكثر من مرض يصيــب العظام والأربطة مثل 

الروماتويد.

ويحتوي الكرنب الأحمر على نســبة كبيرة من كل 
الفيتامينات والمعادن والعناصر الغذائية الأخرى، مع 
نسبة قليلة جداً من الدهون، لذلك هو لا يسبب زيادة 

الوزن، بل يساعد على خفضه.

ويحتوي على نســبة عالية مــن فيتامين «أ» الذي 
يحافــظ على صحة الجلد وشــبكية العين، ويحســن 
القدرة على الرؤية، ويقي العين ضعف النظر، كما أن 
فيتامين «أ» يحمي الجلد من السرطان وموت الخلايا 

والأنسجة ويحافظ على نعومته وشبابه.
ويمنع نمــو الجذور الحــرة نتيجــة احتوائه على 
فيتامين «ج» الذي يمنع نمو هذه الجذور في الجسم، 

مما يؤدي إلــى الإصابة بمرض الســرطان والأمراض 
الخبيثة.

ويحافــظ علــى نضارة البشــرة، ويقــاوم علامات 
الشــيخوخة المبكــرة والعادية نتيجــة احتوائها على 
معظــم الفيتامينات، خاصة فيتاميــن «ج» والمعادن 
التي تتســبب في الحفاظ على الجلد وبشــرة الوجه، 

وتجعلها دائماً في مظهر شبابي.

ويحمي المناعة ويحسن وظائفها لاحتوائه على نسبة 
كبيرة من معظم المعادن، ويحمي الجسم من الإصابة 
بمــرض فقر الــدم (الأنيميا)، والعديــد من الأمراض 

الأخرى التي تصيب الجسم بسبب ضعف المناعة.
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 «FDA» والــدواء  الغــذاء  إدارة  صدّقــت 
الأميركيــة، فــي الخامــس والعشــرين من 
شــهر يناير الماضي، على إصدار ثلاثة أدوية 
جديــدة دفعــة واحــدة لعلاج الأشــخاص 
البالغين المصابين بمرض الســكر من النوع 

الثاني، وهو ما يعد إنجازاً بكل المقاييس.
وتــم التصديق لأول مرة على المادة الفعالة 
ألوجليبتيــن«alogliptin» التــي تعمل على 
خفــض مســتوى الســكر بالــدم، وتحمــل 
 ،«Nesina» المســتحضرات الصيدلية أسماء

و«Kazano» و«Oseni»، وتختــص شــركة 
تيــكادا الأميركيــة للصناعــات الدوائية في 
تصنيــع هــذه الأدوية الجديدة وتســويقها، 
وحصلت على الحق الحصري في ذلك لمدة 

عشر سنوات كاملة.
 «alogliptin» ويحتوى العقار الأول على مادة
 ،«Nesina» الجديــدة فقط، ويعرف باســم
بينمــا يحتوى العقار الثاني «Kazano» على 
المــادة الفعالــة «alogliptin» أيضاً بجانب 
مــادة «metformin» التــي تــم التصديق 

عليهــا من قبل، بينما يحتــوي العقار الثالث 
والأخيــر «Oseni» علــى المــادة الفعالــة 
إصدارهــا،  ســبق  التــي   «pioglitazone»
 «alogliptin» إلــى جانب المادة الجديــدة
والمشــتركة فــي المســتحضرات الصيدلية 

الثلاثة.
وينتــج مرض الســكر من النــوع الثاني عن 
حــدوث مقاومة من الجســم تجاه هرمون 
الأنسولين، أو عند قيامه بإفراز كميات قليلة 
منــه، وهو ما ينتــج عنه ارتفاع مســتويات 

السكر بالدم، وهو ما يعرض المرضى الذين 
يكونــون غالباً مــن كبار الســن لمضاعفات 
ومخاطر صحية كبيرة، تشمل أمراض القلب 
وتلــف الأعصاب والكلى واحتمــال الإصابة 

بالعمى.
وتنصح الإدارة الأميركية بضرورة ممارســة 
التمرينــات الرياضيــة واتبــاع حمية غذائية 
متوازنــة، إلى جانب تنــاول العقار للحصول 
على أفضل النتائج، ومن أجل السيطرة على 
مستوى السكر في الدم.دبي - البيان الصحي

تســيطر على الإنســان حالــة الخوف والحــذر بمجرد 
معرفته أن الدواء الذي يحصل عليه يحتوي على نسب 
من الكورتيزون، وذلك بسبب ما هو شائع عن الأضرار 
التي يسببها للجسم، والتي تكون في كثير منها حقيقية 
مــن حيث الأعراض الجانبية والأضــرار الصحية، إلا أن 
ذلك يختلف بحســب طرق استخدامه ونسب جرعاته، 
مــا يجعل أعــراض الكورتيزون الجانبيــة تتفاوت من 
شخص إلى آخر.تتعدد اســتخدامات الكورتيزون الذي 
يعد أحد الأدوية الكيميائية، واكتشف على يد الأميركي 
إدوارد كندال، فهو مضاد ســحري للالتهابات الحادة، إذ 
يســتخدم في حــالات الحساســية والربــو، خاصة في 
حالة عدم اســتجابة الحالــة المرضية للعلاج بمضادات 
الحساســية المعتادة، كما أنه يســتخدم لعلاج الإكزيما 
والالتهابــات الجلديــة كعــلاج موضعي.واســتعمالات 
الكورتيــزون المتعــددة تتضمن أيضاً عــلاج التهابات 
المفاصل والعظام، التهابات الأمعاء والقولون والعيون 
والرئتيــن والدرن، أما الاســتخدام الأشــهر فيكمن في 
حــالات زراعة الأعضــاء، لأن الكورتيــزون يعمل على 

تقليــل مناعة الجســم، ما يمنع رفض الجســم للعضو 
المــزروع، إضافة إلى أنه يســاعد على خفض هرمون 

الذكورة، لذلك يوصى باستعماله لتنظيم الإباضة.
وقد كشــفت العديد من الأبحاث عن الأضرار التي 
تنتــج عن تنــاول الكورتيــزون على القلــب والعظام، 
حيــث وجــد أنه يســبب ارتفاعاً في ضغــط الدم، مع 
ضعف قدرة عضلة القلب على القيام بعملها في بعض 
الأحيان، كما أنه يســبب قرحة المعــدة، لذلك يفضل 
قبــل بدء العلاج بهذا الدواء عمل صور أشــعة للمعدة 

والاثني عشر، للتأكد من عدم وجود قرحة.
ويؤدي العلاج بالكورتيزون أحياناً، إلى تآكل العظام 
في العمود الفقري بوجه خاص، ما قد يؤدي إلى تفتت 
الفقــرات العظمية وحدوث كســور تلقائية بها، لذلك 
ينصح بعمل صور أشــعة للعمود الفقري بشكل دوري 
أثنــاء اســتعمال الكورتيــزون، وهناك بعــض الحالات 
الأخــرى التــي ظهر بها تــآكل رأس عظمــة الفخذ في 
الأطفــال والبالغين نتيجة العلاج بالكورتيزون، وكذلك 
فإن العلاج الطويل بالكورتيزون يؤثر تأثيراً ســلبياً في 
العين، فقد يؤدي إلى زيادة ضغط العين أو تعتم وفقد 

شفافية عدسة العين.

ضو
ن

يســتخدم عقار الوارفريــن في علاج جلطات الســاق التي 
تعرف طبياً بالتخثر الوريــدي، وتكمن خطورة هذا المرض 
في إمكانية انتقال الجلطة إلى القلب أو الرئتين، وقد أثبتت 
دراســة إيطالية أجريت حديثاً قام بهــا باحثون من جامعة 
بيروجيا أن الإســبرين «أســيتيل ساليســاليك أسيد» يمتلك 
قــدرة كبيرة على وقاية الأشــخاص الذين ســبقت إصابتهم 
بالجلطات الوريدية العميقة في الســاق من معاودة الإصابة 

بالجلطات مرة أخرى، ومنع تكرار حدوثها.وأشــار الباحثون 
إلى أن الإسبرين يصلح أن يحل بديلاً لعقار الوارفرين، أحد 
مضادات التخثــر، عقب فترة من اســتخدامه ليلعب الدور 
نفســه في وقايــة المرضى من معــاودة الإصابة بالجلطات 
الوريديــة العميقة بالســاق، وذلك لتجنب حــدوث النزف 
نتيجة الاســتخدام الطويل للوارفرين.وجــاءت هذه النتائج 
 the New England»  فى دراســة حديثة نشــرت بدورية
Journal of Medicine»، وذلــك بالعدد الصادر في مارس 
الماضي. وأشــارت الدراسة التي شملت 402 مريض، عكفوا 

علــى تناول الإســبرين عقب عام ونصف مــن تناول أدوية 
مضــادات التخثر، إلى أن الجلطات الوريدية تشــمل كلاٍّ من 
الجلطات الوريدية العميقة التي تصيب الســاقين وتشــمل 
الجلطات الرئوية التي تصيب الرئتين، لافتة إلى أنها تصيب 
نحــو 2 إلى 3 أشــخاص من بين كل 1000 شــخص. وتتمثل 
خطــورة الجلطــات الوريدية في أن الجلطــة قد تصل إلى 
الرئتيــن أو القلب أو المخ، وتتســبب فى الإصابة بالأزمات 
القلبية أو الســكتة الدماغيــة أو صعوبة التنفس، وقد تؤدي 

إلى الموت.

قال البروفيسور الألماني فولفغانغ 
بوكــر: إنــه يمكن التمتــع بعظام 
قويــة ومحاربــة هشاشــة العظام 
من خلال التعرض لأشــعة الشمس 
متــوازن  غذائــي  نظــام  واتبــاع 

وممارسة الرياضة.
وقــال إن الرياضــة تلعب دوراً 
مهمــاً في عمليــة أيــض العظام، 
كما أن بنــاء العضلات يعمل على 
تقويــة العظــام الضعيفــة. ولبناء 
كتلة العظام، يوصي بوكر بممارسة 

تمارين تقوية العضلات والتمارين 
الرياضيــة والســباحة، مضيفــاً أن 
هذه النصائح ليست موجهة فقط 
لكبار الســن الأكثر عُرضة للإصابة 
للشــباب  العظام، وإنما  بهشاشــة 
أيضــاً الذيــن يضعــون فــي هذه 
الفترة حجر الأساس لصحة وسلامة 

عظامهم في الكِبر.

وأوضــح بوكــر، عضــو الجمعيــة 
وجراحة  العظام  لجراحة  الألمانية 
الحوادث، أنــه من المهم التعرض 

لأشعة الشــمس في الهواء الطلق 
لمدة نصف ساعة يومياً على الأقل؛ 
حيث إن جسم الإنسان يحتاج إلى 
الأشــعة الفوق البنفســجية لإنتاج 
فيتامين «د»، والذي بدوره يساعد 
الجســم على استخلاص الكالسيوم 
من الغذاء، ما يســاعد على تقوية 
واستقرار العظام. وإضافة إلى ذلك 
المشمسة  الفصول غير  ينبغي في 
تناول أقراص فيتامين «د» بمعدل 
يــراوح بيــن 800 و1000 وحــدة 

يومياً.

تســتعد الوكالة الأوروبية للأدوية 
لطرح نوعين مــن الأدوية المهمة 
لعلاج الســرطان بنسخ أرخص في 
الســعر بصورة كبيرة، ما ســيكون 
بمثابة بشــرى ســارة إلــى جميع 
الســرطان، وخاصــة في  مرضــى 

المناطق الفقيرة.
ونقلــت وكالة «رويترز» تقريراً 
عــن البــدء فــي طــرح علاجين، 
لعلاج  المســتخدم  «ريتوكســان» 
و«هيرســبتين»  الــدم،  ســرطان 

المستخدم لعلاج سرطان الثدي.
وقالــت الوكالة إنه «في الوقت 
الــذي تتزايد فيــه أســعار أدوية 
الســرطان، يضع طــرح أول بدائل 
حيوية أو نســخ شــبيهة بالعقاقير 
المصنعة بالتقنية الحيوية — التي 
تصنــع داخل خلايا حيــة - علماء 
الأورام علــى أعتــاب نقلة جديدة 
فــي العــلاج قــد تخفــض الكلفة 
وتوســع من قاعدة المرضى الذين 

بمقدورهم الحصول عليه».
الشــبيهة  النســخ  وواجهــت 
بريتوكســان — المعــروف أيضــاً 

باســم مابثيرا — وبهيرسبتين عدة 
تأخيــرات في أبحاث تطويرها في 

السابق.
المــرة أكبر  لكــن فــي هــذه 
شركات تصنيع أدوية السرطان في 
العالم لا يمكنها تجنب المنافســة. 
فموافقة الوكالة الأوروبية للأدوية 
الصدور والاستعدادات  على وشك 

جارية من الشركة المصنعة.
وقال أندرو روبرتس من شركة 
العقار  التي ستبيع  «ناب» للأدوية 
لـ«رويترز»: «نتوقع  في بريطانيــا 

أن يكون متاحاً قريباً».
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ما الــذي يمكن أن ينتظرك فــي آخر الطريق.. 
وبعــد إنقاص الوزن عن طريــق جراحة تحويل 
مســار المعدة.. هــذا هو الســؤال المهم الذي 
يجب أن يشــغل بالك قبل اتخاذ قرارك، فهناك 
إجــراءات صارمة يجــب أن تتخذها في حياتك 
بعد العمليــة الجراحية، وهنــاك مخاطر عليك 

أن تتفاداها.

بدايــة يمكــن أن نقول إن هناك نظامــاً غذائياً 
مخصصاً للأشــخاص الذين يتعافون من جراحة 
تحويل مســار المعدة لمساعدتهم على الالتئام 

والشفاء وتغيير عاداتهم الغذائية.
وفــي الوقت نفســه تعــد جراحــة تحويل 
مســار المعدة واحــدة من جراحــات مختلفة 
عــدة لإنقاص الــوزن التي يتــم إجراؤها هذه 
الأيام. وعبر ســنوات مرت هذه العملية نفسها 

بتعديلات عدة. 

العملية المستخدمة اليوم تسمى مجازة التفاغر 
المعوي على شــكل Y، ويجب عدم الخلط بين 
هذه العمليــة وجراحات إنقاص الوزن الأخرى، 
مثــل تحويل العصــارة الصفراوية مــع عصارة 
البنكرياس وتقصير الأمعاء، والتي تعتبر جراحة 

أكثر قوة.
سيتحدث معك طبيبك أو اختصاصي التغذية 
المعتمد بشــأن النظام الغذائي الذي ســتحتاج 
لاتباعــه بعد الجراحة، ويشــرح أنــواع الطعام 
والكميــة التي يمكنــك تناولها فــي كل وجبة، 
ويمكن أن يساعد الاتباع الدقيق النظام الغذائي 
لعملية تحويل مســار المعدة في إنقاص الوزن 

بأمان.

إن النظام الغذائي لعملية تحويل مسار المعدة 
له أغراض عدة منها:

 الســماح لمعدتــك بالالتئــام دون تمددهــا 
بالطعام الذي تتناوله

التعود على تنــاول كميات أصغر من الطعام 
التي يمكن أن تهضمها معدتك الأصغر براحة 

وبأمان
المســاعدة في إنقاص الوزن وتجنب اكتساب 

مزيد من الوزن
تجنب الآثار الجانبيــة والمضاعفات الناجمة 

عن الجراحة

تتفاوت توصيــات النظام الغذائــي بعد عملية 
جراحة تحويل مســار المعــدة بناءً على موضع 

إجراء العملية وحالة المريض الشخصية.
عادة ما يتبــع النظام الغذائي لعملية تحويل 
مســار المعــدة منهجاً مرحلياً للمســاعدة على 
تســهيل العودة إلى تناول الأطعمة الصلبة أثناء 
تعافــي المريض. ويعتمد مدى ســرعة انتقالك 
من خطــوة إلى أخرى على مدى ســرعة التئام 
جســمك وتكيفه مع التغيــر الحادث في أنماط 

تناول الطعام. 

يمكنك في العادة بدء تنــاول الأطعمة العادية 
بعد 3 أشهر من الخضوع للجراحة.

وبعد جراحــة تحويل مســار المعدة، يجب 
عليك الحرص على تناول ســوائل كافية لتجنب 
حدوث جفاف، والانتباه بشكل زائد إلى علامات 

شعورك بالجوع أو الشبع.

فــي اليــوم الأول للعملية أو بعدهــا بيوم، لن 
يُسمح لك إلا بشرب الســوائل الصافية، ارشف 

ببطء واشرب من 2 إلى 3 أوقيات أي ما يعادل 
59 إلــى 89 ملليمتراً فــي المرة الواحدة، وبعد 
تعودك على السوائل الصافية، يمكنك بدء تناول 
ســوائل أخرى، مثل الحليب الخالي من الدســم 

أو قليل الدسم.
الســوائل التي يمكنك تناولها خلال المرحلة 

الأولى
المرق

العصير غير المحلى
الشاي أو القهوة منزوعا الكافيين

الحليب «الخالي من الدسم أو بنسبة 1%»
الحساء المصفى المقشود

الجيلاتين أو الماء المثلج الخالي من السكر

بمجــرد قدرتك علــى تحمل الســوائل لبضعة 
أيــام، فإنه يمكنك بــدء تنــاول أطعمة مصفاة 
ومهروســة، وخلال هذه المرحلة، يمكنك فقط 
تنــاول الأطعمة ذات كثافة كالمكرونة اللينة أو 
الســائل السميك، من دون أي قطع طعام صلبة 

في الخليط.
ولهرس أطعمتك، اختر الأطعمة التي ســيتم 

خلطها جيداً، مثل:
اللحوم المفرومة الخالية من الدهن

الفول
السمك
البيض

الفواكه اللينة والخضروات المطهية
الجبن القريش

اخلط الأطعمة الصلبة مع سائل، مثل
الماء

الحليب الخالي من الدسم
العصير من دون سكر مضاف

المرق
ومــن المهم ألا تتنــاول الطعام وتشــرب في 
الوقت نفسه، انتظر لمدة 30 دقيقة بعد الوجبة 

لشرب أي شيء. 
كذلك ضع في اعتبارك أن جهازك الهضمي ما 
زال حساساً للأطعمة المتبلة أو منتجات الألبان، 
وإذا رغبــت في تناول هــذه الأطعمة في هذه 
المرحلة، فأضفها إلــى نظامك الغذائي تدريجياً 

وبكميات صغيرة.

تنــاول الأطعمــة  بعــد بضعــة أســابيع مــن 
المهروســة، ومع موافقة طبيبك، يمكنك إضافة 
الأطعمــة اللينة في صورة قطــع صغيرة ولينة 
وسهلة المضغ إلى نظامك الغذائي، وخلال هذه 

المرحلة، يمكن أن يتضمن نظامك الغذائي
قطع اللحم صغيرة أو اللحم المفروم

اللينــة الطازجــة  أو  المعلبــة  الفاكهــة 
     «دون بذور أو قشر»

الخضروات المطهية «دون قشر»

بعد مرور 8 أسابيع من اتباع نظام غذائي خاص 
بعملية تحويل مســار المعــدة، يمكنك العودة 
تدريجيــاً إلــى تناول أطعمة أكثــر صلابة. ومع 
ذلك يجب أن تكون الأطعمة مفرومة أو مقطعة 

لقطع صغيرة. 
ابــدأ تدريجيــاً بالأطعمــة العاديــة لمعرفة 
الأطعمة التي يمكن لجسمك تحملها، وقد تشعر 
أنــك ما زالت تجــد صعوبة في تنــاول أطعمة 

متبلة أو أطعمة ذات قوام مقرمش.
حتى عنــد هذه المرحلة، فإنــه ثمة أطعمة 
يجب تجنبها لأنها قد تتسبب في حدوث أعراض 

معدية معوية، مثل الغثيان، أو الألم أو القيء.

المكسرات والبذور
الفشار

الفواكه المجففة
المشروبات الغازية

الليفيــة،  أو  اللزجــة  الخضــروات 
         مثل الكرفس، أو البروكلي، أو

      الذرة أو الكرنب
اللحــوم الصلبــة أو اللحوم التــي تحتوي 

       على غضاريف
الأطعمة المقلية

الخبز
مع مــرور الوقت، قد تصبح قــادراً على تجربة 

بعض الأطعمة مرة أخرى، مع توجيه الطبيب.

يمكــن أن تؤدي جراحة تحويل مســار المعدة 
إلــى إنقاص الوزن على المدى الطويل. وتعتمد 
كميــة الوزن الذي ســتفقده على نــوع جراحة 
إنقاص الوزن والتغيير الذي ستجريه في عادات 
نمــط حياتك. وقــد يكون مــن الممكن فقدان 
نصــف وزنك الزائد، أو حتــى أكثر، في غضون 

عامين.
ويمكــن أن يســاعدك النظــام الغذائي بعد 
تحويل مســار المعدة في الشــفاء من الجراحة 
والتحول إلى طريقة تناول طعام صحي وتدعيم 
أهداف إنقاص وزنك، ولكن عليك أن تتذكر أنك 
إذا عدت إلى العادات الغذائية غير الصحية بعد 
جراحة إنقاص الوزن، فقد لا تنقص وزنك الزائد، 

أو قد تكتسب مرة أخرى أي وزن قد أنقصته.
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بعد مرور 3 إلى 4 أشهر من جراحة إنقاص الوزن، قد تصبح 
قادراً على اتباع نظام غذائي عادي، حســب حالتك وحسب 
الأطعمــة التي قد لا تســتطيع تحملها. ومــن المحتمل أن 
الأطعمة التي كانت تهيج معدتك في البداية عقب الجراحة 

سيصبح جسمك أكثر تحملاً لها مع مواصلة التئام معدتك.

لضمــان حصولك على فيتامينات ومعادن كافية والمحافظة 
علــى أهداف إنقاص الوزن، يجب عليك في كل مرحلة من 
النظام الغذائي الخاص بعملية تحويل مسار المعدة مراعاة 
تنــاول الطعام ببــطء والشــرب ببطء. حيث قد يتســبب 
تنــاول الطعــام أو الشــرب بســرعة في حــدوث متلازمة 
الإفراغ السريع؛ عند دخول الأطعمة والسوائل إلى أمعائك 
الدقيقة بسرعة وبكميات أكبر من المعتاد، مما يتسبب في 
الشــعور بالغثيان، والقيء، والدوخة، والعرق ثم الإســهال 
في نهايــة الأمر. وثانياً يجب عليك تنــاول وجبات صغيرة 
عدة في اليوم وارتشــاف السوائل ببطء طوال اليوم «ليس 
مــع الوجبات». قد تبدأ بتناول 6 وجبات صغيرة في اليوم، 
ثــم تنتقل إلى 4 وجبات ثم أخيراً حيــن تتبع نظاماً غذائياً 
منتظماً ستقللها إلى 3 وجبات في اليوم. ويجب أن تتضمن 
كل وجبــة حوالي نصف كوب إلى كوب من الطعام، وتأكد 
من تنــاول الكميات الموصى بها فقــط وتوقف عن تناول 

الطعام قبل الشعور بالشبع.
كما أنه يتوجب عليك أن تشــرب ســوائل بين الوجبات، 
وعليك أن تتوقع أن تشــرب 6 إلى 8 أكواب على الأقل من 
السوائل في اليوم لتفادي الجفاف. ويمكن أن يتسبب شرب 
الســوائل مع الوجبات في الشعور بالألم، والغثيان والقيء 

علاوة على متلازمة الإفراغ. وكذلك، فإن تناول كمية كبيرة 
من الســوائل أو قبل أو بعد وقت الوجبة يمكن أن يجعلك 
تشعر بالشبع ويمنعك من تناول ما يكفي من الطعام الغني 

بالمغذيات.
كمــا أنه يتوجــب عليك مضغ الطعام مضغــاً جيداً حتى 
تفتتــه، حيث إن الفتحة الجديــدة المؤدية من معدتك إلى 
أمعائــك هي فتحــة صغيرة جداً، ويمكن أن تســدها قطع 

الطعام الكبيرة.
ويتوجب عليك التركيــز على الأطعمة الغنية بالبروتين. 
عقب جراحتك مباشــرة، يمكن أن يســاعدك تناول أطعمة 
غنيــة بالبروتيــن في الالتئــام. كما تظل الخيــارات الغنية 
بالبروتين وقليلة الدســم خيار نظــام غذائي طويل المدى 
جيــداً بعــد جراحتك. جرب إضافة قطــع اللحم البقري، أو 
الدجاج، أو اللحم أو الأســماك الخالية من الدهون أو الفول 
إلــى نظامــك الغذائي. يُعد الجبــن قليل الدســم، والجبن 

القريش والزبادي مصادر جيدة للبروتين.

ويتوجــب تجنــب الأطعمــة مرتفعــة المحتــوى الدهني 
والســكري. بعــد جراحتك، حيث قد يصعــب على جهازك 
الهضمــي تحمــل الأطعمة مرتفعــة المحتــوى الدهني أو 
الســكريات المضافــة. ويتوجب تجنب الأطعمــة مرتفعة 
المحتــوى الدهنــي مثــل الأطعمة المقليــة، والأيس كريم 

وقطع الحلوى. 
ويفضل أن تجرب من الأطعمة الجديدة صنفاً واحداً في 
الوجبة الواحدة. فمن الأطعمة والســوائل التي يشــيع أنها 

تتسبب في الشعور بعدم الراحة.
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شــاركت هيئة الصحة فــي دبي، في معرض 
الإمــارات للوظائــف 2017، الــذي عقد في 
مركــز دبي التجــاري العالمي في الفترة من 
الـ 9 وحتى الـــ 11 من أبريل الجاري، وذلك 
بمنصــة مميزة، جــاءت تحت شــعار «بكم 
نحقــق مجتمعاً أكثر صحة وســعادة»، حيث 
حرصت مــن خلالها الهيئة على اســتقطاب 
المزيــد من الكــوادر والكفــاءات المواطنة 
لشغل وظائفها المختلفة.دبي - البيان الصحي 

بدأت، في الـ 7 من أبريل الجاري، عملية 
التشغيل الفعلي لمشروع الملف الطبي 
الإلكتروني الموحد (سلامة)، الذي تتبنى 
تنفيــذه هيئــة الصحة بدبــي، وهو يعد 

المشــروع التقني الأكبر مــن نوعه في 
المنطقــة، والمعتمد على آخر ما جادت 
به التكنولوجيا الحديثة والوسائل الذكية، 
التي توثــق عملية التواصــل القائم بين 

المريض والطبيب.
وتابــع معالي حميــد محمد القطامي 

رئيــس مجلــس الإدارة المديــر العــام 
لهيئة الصحة بدبي، بدء عملية التشــغيل 
للمشروع التي ضمت في مرحلتها الأولى 
في مستشفى راشد ومركز دبي للأمراض 
الجلدية، وعيــادات المطار، ومركز دبي 
للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل، ومركز 

البرشاء الصحي، كما تفقد معاليه أعمال 
ســير المشــروع عن كثب خلال زيارته 
لمستشفى راشد ومركز البرشاء الصحي.

وقال معاليه إن هيئة الصحة في دبي، 
تقدم اليوم ثمرة مهمة من ثمار عمليات 
التحــول النوعــي الذي تشــهده الهيئة، 

مؤكداً أن سياســة التطوير الشــامل التي 
تنفذها الهيئة تصب مباشرة في مصلحة 
أفراد المجتمع، وجمهور المتعاملين مع 
الهيئة والمســتفيدين من خدماتها على 
وجــه التحديــد، كما تصــب كذلك في 
أوســاط جميع العاملين مــن الإداريين 

المســاعدة  الطبيــة والطبية  والكــوادر 
وطواقم التمريض والفنيين، ممن تراعي 
الهيئــة فــي تحولاتها توفيــر كل الدعم 
الــلازم لتعزيز جهودهــم وتمكينهم من 
أداء مســؤولياتهم وفــق طــرق حديثة 

وذكية.

■ تصوير: صلاح عبد القادر، نديم رشيد
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اتباع نظام غذائي غير صحي
تعاطي التبغ على نحو ضار

علاقة مباشرة بين صحة الفم 
والأمراض المزمنة

تدني نظافة الفم 
إجراءات للتصدي لعوامل الخطر

التقليل من تناول السكريات
ضمان تغذية متوازنة لتجنّب تسوّس الأسنان 

تناول الخضراوات والفواكه التي تسهم في 
الحماية من سرطان الفم

الإقلاع عن التدخين للحد من مخاطر 
الإصابة بسرطانات الفم

ضمان مستوى مناسب من نظافة الفم
استخدام معدات الحماية اللازمة لدى ممارسة الرياضة للحد من مخاطر 

إصابات الوجه

فم
خط
كر
س

تي
من

مخاطر رين للحد من

م
رطر خ

رييات
 الألأسنان

ي ت تسهم فيفي
ال سرسرطاطان ن
من للحد ين

لفم
مخاطر

غير صحي
ضار نحو

غرافيك: أسيل الخليلي

يعد التدهور الحادث في صحة الفم والأسنان إحدى المشاكل التي يواجهها البالغون والأطفال على السواء، إذ تصُيب آلام الفم والفك الجميع في فترة ما 
من حياتهم دون أي استثناءات، وتستأثر صحة الفم والأسنان بـ10 % من مجموع النفقات الصحية العمومية العالمية.

% 90
من أطفال المدارس 
يُعانون من تسوس 

الأسنان بسبب نقص مادة 
الفلورايد

% 30
من البالغين في الفئة العمرية 

من 65 إلى 74 عاماً لا 
يملكون أسناناً طبيعية

% 20
من ذوي الأعمار 

المتوسطة يعانون من 
تدهور شديد في اللثة

10
حالات لكل 100 ألف نسمة معرضون للإصابة بسرطان الفم

ذائي ظا

% 40
من الأطفال بين 6 إلى 12 عاماً يصابون برضوض 

في أسنانهم

% 90
من الأطفال المصابين بـ«آكلة 

الفم» يعيشون في فقر مدقع 
ويتعرضون لخطر الموت

سرطان الفم أكثر 
ارتفاعاً بين الرجال 

والمسنين والفئات ذات 
المستوى التعليمي 
المتدني والدخل 

المنخفض
من

المصدر «منظمة الصحة العالمية» 

مــع فجر (الجمعة) الماضي الســابع من أبريل الجــاري، كانت اللحظة 
المهمة لعملية التشــغيل الفعلي لمشــروع «الملف الطبي الإلكتروني 
الموحد - ســلامة»، وهي اللحظة نفســها التي تمثل جزءاً أساســياً من 
التحــول التقني والاســتثنائي لهيئة الصحة بدبي، الــذي يواكب التطور 
المذهل وما تشهده مدينتنا العالمية (دبي) من طفرات متلاحقة، حيث 
الإبداع والابتكار والإمكانات التي يتم تسخيرها من أجل رفاهية العيش 
وســعادة النــاس، التي تمثل المضمون الأســاس لهــدف الهيئة الرئيس 

الرامي إلى الوصول لمجتمع أكثر صحة وسعادة.
لقــد بدأـ عملية التشــغيل للمشــروع التي ضمت فــي مرحلتها الأولى 
(مستشــفى راشــد، ومركز دبي للأمــراض الجلدية، وعيــادات المطار، 
ومركز دبي للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل، ومر كز البرشــاء الصحي)، 
حيث دشــنت الهيئة مرحلة جديدة غير مسبوقة على مستوى المنطقة، 
ليــس لما يتميز به مشــروع «ســلامة» مــن تقنيات فائقــة وإمكانات 
وتجهيزات هائلة، وفقط، وإنما لارتباط المشــروع أيضاً بجميع الوسائل 
والبرامــج والتطبيقات الذكيــة، التي توفر تواصل فعــال وموثوق بين 
المريــض والطبيــب، في إطــار منظومة متكاملة مــن الرعاية الصحية، 
تضاهــي مثيلاتهــا في الــدول المتقدمــة وأعرق المؤسســات الصحية 
العالميــة.إن هيئــة الصحة بدبــي إذ تقدم اليوم ثمــرة مهمة من ثمار 
عمليــات التحول النوعي التي تنفذها، فإنها تؤكد أن هذه الثمرة وتلك 
الخطــوة التطويرية ما هي إلى حلقة من سلســلة تطوير ممتدة، ترتكز 
على تقديم الخدمات الصحية، عبر أفضل التقنيات والوســائل والبرامج 
والتطبيقات الذكية، وبالشــكل الذي يمكن الهيئة من الوفاء بمتطلبات 
المجتمع، والاستجابة الســريعة للطلب المتنامي على خدمات منشآتنا 
الصحية من المستشــفيات ومراكز الرعاية الأولية والمراكز المتخصصة 
والعيادات الطبية التابعة للهيئة والمنتشــرة في ربوع دبي. إن سياســة 
التطوير الشــامل التي تنفذها الهيئة والمســتندة إلــى الأفكار المبدعة 
والمبــادرات غير المســبوقة، وإن كانت تمضي مــن أجل قطاع صحي 
أفضــل، فإن أعمال التطوير نفســها تصب مباشــرة فــي مصلحة أفراد 
المجتمع، وجمهــور المتعاملين مع الهيئة والمســتفيدين من خدماتها 
علــى وجــه التحديد، كما تصــب كذلك في أوســاط جميــع العاملين 
مــن الإداريين والكــوادر الطبية والطبية المســاعدة وطواقم التمريض 

والفنيين، ممــن تراعي الهيئة في تحولاتها توفير كل الدعم اللازم 
لتعزيــز جهودهــم وتمكينهم مــن أداء مســؤولياتهم وفق طرق 

حديثة وذكية.
 ومن هنا نبدأ المستقبل.

مدير إدارة تقنية المعلومات

سلطت صحيفة «ديلى ميل» البريطانية، الضوء على بحث 
جديد أحدث ثورة في الكشف عن السرطان، حيث نجح 
فريــق من العلماء فــي تدريب كلب «جيرمان شــيبرد» 

للكشف عن سرطان الثدي بدقة تصل إلى 100%.
ووفقــاً للصحيفــة البريطانية، أوضــح العلماء أن هذه 
التقنية بسيطة وغير جراحية ورخيصة، ويمكن أن تحدث 

ثورة في الكشــف عن السرطان في البلدان التي يصعب 
فيها تصوير الثدي بالأشعة.

وقالــت الدكتــورة إيزابيــل فرومانتيــن، التــي تقود 
المشــروع في باريس، إن العديد مــن البلدان يوجد بها 
أطباء الأورام، وجراحون، ولكن يصعب تشخيص الإصابة 
بالســرطان خاصة في المناطق الريفيــة، وهذا يعني أن 
الناس يصلون متأخرين جداً للحصول على العلاج المنقذ 

للحياة.

ومن خلال العمل على افتراض أن خلايا سرطان الثدي 
لها رائحة مميزة، نجح فريق البحث في اســتخدام أنوف 

الكلب الحساسة في الكشف عن المرض الخبيث.
وبمســاعدة أخصائي الكلاب جاكي إكســبيرتون، قام 
الفريــق بتدريــب كلــب من نوعيــة «جيرمان شــيبرد» 
للتعــرف علــى الخلايا الســرطانية من غير الســرطانية، 
وبعد 6 أشــهر فقط كان الكلــب قادراً على التعرف على 

السرطان بدقة تصل إلى 100%.

يعاني الكثير من الأشــخاص من التهــاب وتهيج العين واحمرارها وفي 
بعض الأحيان تظهر الحكة في العين، وتكون هذه الحكة رغم أن الكثير 
لا يحملون أياً من الأمراض في أعينهم، وإنما بســبب العادات الخاطئة 
لهم على مدار اليوم وخاصة خلال العمل، وأن العين مثل أي جهاز في 

الجسم لا بد من منحها المزيد من الراحة.
ويقــدم أطبــاء العيون عدداً من النصائح التــي يجب اتباعها لتجنب 
العــلاج الدوائــي والتردد على الأطبــاء، وجاءت أبــرز النصائح، والتي 
تمثلت بضرورة اســتراحة العين كل 20 دقيقة من خلال النظر لمسافة 
6 أمتــار بعيداً، كما أنه لا بد من النهــوض خاصة في الأعمال المكتبية 
كل ســاعتين وأخذ قســط من الراحة بما لا يقل عن 15 دقيقة، ويجب 
استخدام شاشة مضادة للوهج لمن يستخدمون الكمبيوتر بصورة كبيرة 

في أعمالهم.
كمــا أن الحرص على راحة العين يجنب الكثير من الأعراض وأهمها 
التهاب جفن العين والتي تسبب آلاماً كثيرة والشعور بالصداع في كثير 

من الأحيان، وعدم القدرة على مواصلة العمل.

كشــف الدكتور تشــارلز جيربا أســتاذ علم الأحياء بجامعة أريزونا، أن ارتداء 
الأحذية المفتوحة كالصنادل وغيرها أثناء المشــي في الشــوارع أو بالحدائق 
وغيرهــا تلتقط أكثر من 18 ألف نوع من البكتيريا في 4 أيام فقط %93 منها 

بكتيريا قولونية برازية و%20 من بكتيريا الاكولاي.
وأضــاف أنه تم اكتشــاف وجود بعض أنــواع للبكتيريا من البــراز والبول 
والبصــق والقــيء جميعها تلتصق بالأحذية المفتوحــة وتنقل العدوى للقدم، 
ووجدت مشــاكل القدم المرتبطة بالأحذية المفتوحة في المرضى الأكبر ســناً 

كالجروح وأصابع القدم المشوهة. 
وكما جاء في التقرير ان ارتداء جميع الأحذية المفتوحة في الصيف يجعلك 
عرضة للإصابة بالجروح الصغيرة ولدغات الحشــرات أو البكتيريا التي تنشــر 
العدوى بالجسم كله وأيضا فإنها تشكل ضرراً على القدمين والركبتين والظهر 

وتؤدي أيضاً إلى التهاب الأوتار في أصابع القدم. 
ووفقاً للتقرير: إذا كنت حريصاً على ارتداء الأحذية المفتوحة يجب تطهير 
قدميك بالمواد المطهرة لتجنب أي عدوى من البكتيريا التي تســبب مشــاكل 
جلدية وفطرية من الممكن أن تنتشر بالجسم كله، ويجب الانتباه لقدميك عند 

ظهور أي عرض أو شيء بها أو ظهور أي عرض على جسمك.

توصل فريق من الباحثين في جامعة «أوميا» في السويد، إلى أن الرجال أكثر إصابة وتأثراً 
بمرض الصدفية بشكل كبير مقارنة بالنساء.

وأظهرت دراســة أجريت على نحو 5438 مريض صدفية في الســويد، أن النساء كن الأقل 
إصابــة بكثير من الرجال، وهو ما قد يعطى مؤشــراً مهماً علــى الدور الذي يلعبه الجنس 

في فرص الإصابة.
وقال ماركوس شــميت إيجينولف، الباحث في قســم الصحة العامة: «نتائجنا تخبرنا بأن 
الاختلافات القائمة بين الجنسين في استخدام رعاية الصدفية يمكن أن تفسر جزئياً طريقة 

انتشار أعلى لمرض أشد لدى الرجال». 
ووجــد الباحثون أن معدلات الإصابة بين النســاء تصل إلى 4 لـــ 5 مرات مقابل 3 إلى 7 
دبي ــ البيان الصحي مرات للرجال. 
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