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توصلت دراســة حديثة إلى أن فــوارق الوزن 
والجنس بين المتبرع والمســتقبل قد تؤثر في 

نجاح عملية زرع الكلية.
وقام الباحثــون بمراجعة بيانات أكثر من 114 
ألف شــخص في الولايات المتحــدة الأميركية 
كانوا قد حصلوا علــى كلية من متبرع متوفى، 
وأجريــت عمليات زراعة الكلية في الفترة بين 

عامي 2000 و2014.
ووجــد الباحثــون أن الوزن كان أحــد عوامل 
فشــل عمليات الزرع الكلــوي، وخاصةً إذا كان 
وزن المســتقبل يزيد على وزن المتبرع بـ 30 
كيلوغراماً، إذ يزيد ذلك من خطر فشــل زراعة 
الكلية بنســبة %28 بالمقارنة مع خطر الفشل 
عندما يتمتع المتبرع والمستقبل بنفس الوزن.

كمــا لاحــظ الباحثــون أيضاً بــأن تباين جنس 
المتبــرع عن جنس المســتقبل يزيد من خطر 
فشل زراعة الكلية 35 % إذا كان المتبرع أنثى 
والمستقبل ذكراً. في حين أن النسبة ترتفع إلى 

50 % إذا كان المتبرع ذكراً والمستقبل أنثى.
وبحسب الباحثين، فإن وزن وجنس المتبرع لا 
يؤخــذان حالياً بعين الاعتبــار عند اختيار كلية 
بديلة، وإن هذه النتائج ينبغي أن تدفع الأطباء 

لإعادة النظر في معايير اختيار كلية بديلة.
وجرى نشــر نتائج الدراسة في الـ 30 من شهر 
مــارس المنصرم في مجلــة الجمعية الأميركية 
دبي - البيان الصحي  لطب الكلى السريري. 

حذرت دراســة طبية من خطــورة تناول جرعات 
مكملة من الكالســيوم، الذي قد يزيد من مخاطر 
تراكم الترســبات في شــرايين القلب، ما يســهم 
بصورة مباشــرة في تلف القلب، وشدد الباحثون 
على أن الاكتشــافات التي تم التوصل إليها يجب 

ألا تمنعنا من تناول الأطعمة الغنية بالكالسيوم.
وقــال أرين ميكوس، أســتاذ مشــارك في جامعة 
«جونز هوبكنز» الأميركية: «دراســتنا تضيف إلى 
مجموعــة من الأدلة أن المســتويات الزائدة من 
الكالسيوم قد تشــكل في وقت لاحق ضرراً على 

صحة القلب والأوعية الدموية».
وتســتند النتائــج التي تم التوصــل إليها على 10 
سنوات من تحليل الاختبارات الطبية التي أُجريت 
علــى أكثر من 2700 شــخص، تراوحت مراحلهم 
العمريــة بيــن 45 إلى 84 عاماً، وشــكلت الإناث 
أكثر مــن %51 منهــم. ووجد الباحثــون أن من 
بين المشــاركين مع أعلى المدخول الغذائي من 
الكالسيوم- 1022 ملليغراما يوميا- لم تكن هناك 
زيادة في الخطر النســبي للإصابة بأمراض القلب 
خلال فترة الدراســة، لكن المســتخدمين أظهروا 
زيادة بنســبة %22 مــن احتمال وجــود أمراض 
تاجية، نتيجة ارتفاع ترســبات الكالســيوم داخل 
دبي - البيان الصحي  الشرايين. 

بــدأت هيئة الصحــة في دبي فــي تطبيق 
نظــام «الباركــود» فــي جميــع معاملات 
الصيدلــة والدواء بمستشــفياتها ومراكزها 
الصحية كافة، في خطوة غير مســبوقة على 
مســتوى الدولــة، متخطية بذلــك المراحل 
النمطية والمألوفــة لعمليات صرف الدواء، 
حيــث أصبح لكل صنف من أصناف الأدوية 
«باركود» من شأنه تخفيض احتمالات الخطأ 

في صرف أي دواء إلى الصفر. 
وقال معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلــس الإدارة، المدير العــام لهيئة الصحة 
بدبــي، إن الهيئة تســخر جميــع إمكانياتها 
لمواكبة توجهات الدولــة الذكية، وحكومة 
دبي علــى وجــه التحديد، مشــيراً إلى أن 
«صحــة دبي» لــن تدخر وســعاً في تطبيق 
جميــع الاشــتراطات والمعاييــر العالميــة 
المعمول بها في قطــاع الصحة، وخاصة ما 
يتعلق منها بسلامة الدواء ومأمونيته، وذلك 
تحقيقاً لرضا المتعاملين وسعادتهم، وضمان 

حصولهم على خدمات عالية الجودة.

وأكد معاليــه أن الهيئة تشــهد تحولاً مهماً 
على طريق أتمتة أنظمتها وخدماتها، وربطها 
بأفضــل التجهيزات والتقنيــات والتطبيقات 
الذكيــة، وتضع نصب أعينهــا هدف تعزيز 
القدرات التنافســية لمدينة دبي في المجال 

الصحــي، وتصدر خريطــة الخدمات الطبية 
فائقــة المســتوى، وفق توجيهــات القيادة 

الرشيدة ومتابعتها الحثيثة.

ويوفــر نظــام «الباركود» الحلول الشــاملة 
والذكيــة في عمليــات إدارة قطاع الصيدلة 
وصرف الدواء، معتمداً في ذلك على المعيار 
 (GS1 Standards) العالمي لنظام الباركود
وهو النظام العالمي للباركود الأكثر انتشاراً 
والمطبق من قبل أغلبية الشركات العالمية 
وشركات الأدوية على وجه الخصوص لنظام 
الباركــود، وقد اقتضــى ذلك إلــزام جميع 
شــركات ووكلاء وموردي الأدوية بضرورة 
الصيدلانية  والمســتحضرات  الأدوية  توريد 
للهيئــة مرمــزة بالباركــود حســب النظام 
 2D» وبتصميم «GS1 Standards» العالمي
Data Matrix» الذي يعد التصميم الأحدث 

عالمياً والمستخدم في أحدث الأنظمة.
وقــال الدكتــور علي الســيد مدير إدارة 
الصيدلــة في هيئة الصحة بدبــي، إن نظام 
الباركــود متوافق مع نظــام EPIC وأنظمة 
الصيدلــة الذكية (الروبــوت)، لافتاً إلى أنه 
يعتبر الخطوة الأولى لمشــروع أكبر لضمان 
سلســلة التوريد وســلامة الأدوية الموردة 
للهيئــة وتفادي أي تزييــف وغش بالأدوية 
حيث ســيتم العمل مع مؤسســة GS1 في 
المرحلــة المقبلة لضمان ســلامة ومأمونية 

الدواء.
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تعتزم هيئة الصحة في دبي إطلاق مبادرة ذكية 
ترفع نسب النجاة من الوفاة بأمراض القلب، من 
خلال تفعيل تطبيق ذكي، يمكّن أفراد المجتمع 
من تقديم الإســعافات الأولية إلــى من يعانون 

أزمات قلبية في أسرع وقت، وإنقاذ حياتهم.
وقــال استشــاري ورئيــس قســم القلــب فــي 
مستشفى راشد، الدكتور فهد باصليب، إن الهيئة 
تستهدف تدريب أكثر من 100 ألف شخص على 
الإســعافات الأولية لمرضى القلب، وستوفر 10 
آلاف جهاز للإسعافات الأولية سيتم توزعها على 

مراكز ثابتة في دبي، قبل حلول عام 2020.
وذكر أن «هذه المبادرة ســترفع نســب النجاة 
من حالات فقــدان الوعي الكلي لمرضى القلب 
والجلطات، لتصل إلى %65، بعد أن كانت تراوح 

بين 5 و10%».
وتفصيــلاً، أوضح الدكتور فهد باصليب، أن هيئة 
الصحــة، بالتعاون مع مؤسســة دبــي لخدمات 
الإســعاف، تعكف على تنفيذ مشــروع متكامل 
يستهدف إنقاذ حياة مرضى القلب، خصوصاً من 
يتعرضون لأزمات قلبية، وحالات فقدان للوعي 

المفاجــئ، بعيداً عــن المستشــفيات والمراكز 
الصحيــة، من خلال توفير نحــو 10 آلاف جهاز 
طبــي متخصص فــي تقديم الإســعافات الأولية 
لهــذه الفئة مــن المرضى، توزعهــا الهيئة على 

مراكز ثابتة في أنحاء دبي
وتابــع: في حال تعرض أي شــخص لأزمة قلبية 
مفاجئة، أو فقدان للوعي بالشــارع، أو أي مكان 
عام، يمكن لأي مــن مرافقيه أو أفراد المجتمع 
اســتخدام التطبيق الذكــي، لمعرفة أقرب جهاز 
للإســعافات الأولية، وأقرب مســعف متخصص، 

كذلــك أقرب مستشــفى، ويقــدم التطبيق طلباً 
لأقرب مركز إسعاف ومستشفى مباشرة، بهدف 
تقديم الخدمات العلاجيــة اللازمة للمريض في 
أســرع وقــت، وســتتاح فرصة التــدرب لأفراد 
دبي - البيان الصحي  المجتمع. 

■  فهد باصليب

تتواصل إنجــازات أطباء هيئة الصحة في 
دبي في مختلف التخصصات الطبية يوماً 
بعــد يوم توجهــا مؤخرا الدكتــور فوزي 
الصفدي استشاري جراحة القلب والصدر 
بمستشــفى دبي من خلال ابتكاره طريقة 
فريدة لترميــم الصمام التاجي عن طريق 
اســتحداث أربطة جديدة للصمــام قابلة 
للتعديل لتتناسب مع عملية العلاج ليكون 

أكثر فاعلية للمرضى. 
وقــال الدكتور عبد الرحمن الجســمي 
المديــر التنفيــذي لمستشــفى دبــي إن 
حققهــا  التــي  والنجاحــات  الإنجــازات 
مستشــفى دبي خلال السنتين الماضيتين 
لم تكــن لتتحقق لولا الدعــم اللامحدود 
من قبــل معالــي رئيس مجلــس الإدارة 
مدير عام الهيئة الذي يؤكد ويشجع دوماً 
على الابتــكار. وأضاف إن الإنجاز الجديد 
الــذي حققــه الدكتور الصفــدي يعد من 
اهــم الإنجازات التي تلامــس حياة مئات 
المرضى، مؤكداً حرص إدارة المستشــفى 
علــى توفيــر كافة أنــواع الدعــم اللازم 

للأطباء في كافة تخصصاتهم الطبية. 
وتفصيــلا قــال الدكتــور الصفــدي إن 
مستشــفى دبي قــام حتــى الآن بإجراء 
(7) عمليات لمرضى من مختلف الأعمار 
تكللت جميعهــا بالنجاح التــام لافتاً إلى 
أن الأربطــة التــي تــم اســتحداثها تتميز 
عن غيرها من التقنيات الأخرى بمرونتها 
التي تســمح بتعديل طول الرباط بشــكل 
متكرر ليتناســب مع الحاجة الفعلية أثناء 
كافة مراحل الترميم حتى تحقيق الإصلاح 

المناسب للصمام التاجي.

وبين الدكتور الصفدي أهمية هذا الابتكار 
الذي يشــكل منعطفــاً هامــاً ومؤثراً في 
مجــال ترميــم الصمــام التاجي يســاعد 
بشــكل فعال فــي اعتمــاد الجراحة عن 
طريــق المنظــار عوضاً عن فتــح الصدر، 
لافتاً إلى الثقــة الكبيرة التي يعطيها هذا 
النوع مــن المعالجــات للجراحين الجدد 

من خلال ســهولة تطبيقهــا على المرضى 
وتشجيعهم للإقدام على إجراء هذا النوع 

من العمليات.

وأشــار الدكتــور الصفدي إلــى الاهتمام 
العالمي بهذه التقنية التي تم اســتعراضها 
فــي المؤتمــر الســنوي لجمعيــة القلب 
فــي  مؤخــراً  عقــد  الــذي  الســعودية 
مدينــة الرياض حيــث أبــدى الكثير من 
الأســاتذة ورواد جراحة القلــب وترميم 
الصمامات وعلى رأسهم البروفسور زهير 
الهليــس من المملكة العربية الســعودية 
والبروفســور أوتافيو ألفييري من إيطاليا 
والبروفســور باتريــك بيرييه مــن ألمانيا 

إعجابهم وقناعتهم بهذه التقنية.
وقــال الدكتــور الصفــدي إن النجــاح 
الكبيــر الذي حققته هذه التقنية ســاهم 
بشــكل كبير في نقلها إلى كل من إيطاليا 
وبلجيكا حيــث تم اجراء (43) عملية في 
هذين البلدين وفقاً لهذه التقنية الحديثة.

جراحــة  إن  الصفــدي:  الدكتــور  وقــال 
صمامات القلب فــي بداياتها كانت تقوم 
علــى مبــدأ اســتبدال الصمــام المريض 
بصمام اصطناعي معدني أو نسيجي كحل 
وحيــد متوفر آنذاك، ونظراً للإشــكاليات 
والمضاعفــات الخطيرة التي قد تنتج عن 
ذلــك، ظهرت فــي مراحل لاحقــة فكرة 

محاولة ترميم الصمام عوضاً عن استبداله. 
وبقيت عملية إصلاح الصمامات من أهم 
العلامات الفارقة في جراحة القلب نظراً 
لدقتهــا وحساســيتها، وهي تحتــاج إلى 
مهارات عاليــة وخبرات طويلة ومتراكمة 

في هذا المضمار.
ولمــا كانت عملية ترميــم الصمامات، 
وبالأخــص الصمام التاجــي، تعود بفائدة 
عاليــة جــداً لــدى المريض، تفــوق إلى 
حــدٍ بعيــد عملية الاســتبدال فقــد حاز 
هــذا الحقل باهتمام بعــض كبار جراحي 
القلــب المتميزيــن على مســتوى العالم 
كالبروفســور كاربنتيية وألفييري وآدمس 
وموور وخــوري، الذين انصبوا على مدى 
عقود من الزمن على ابتكار وتطوير أسس 

هــذه الجراحة، إلا أن التقنيات الحالية ما 
زالت تمثل تحدياً كبيراً للأجيال الصاعدة 
مــن جراحــي القلــب لصعوبــة اقتنائها 
وتعلمهــا مما يحمــل الكثيــر منهم على 
إجراء عمليات الاســتبدال تفادياً لفشــلٍ 

محتمل لعمليات الترميم.

الصفــدي  فــوزي  الدكتــور  أن  يذكــر 
القلــب والصدر  الاستشــاري في جراحة 
في مستشفى دبي قد قام مع البروفسور 
ماتيــا غلاوبر رئيس قســم جراحة القلب 
بمستشــفى ســانت أبروجو- سان دوناتو 
فــي ميلانــو، والدكتور عــلاء الدين يلمز 
رئيــس وحدة جراحة القلب بالمنظار في 

مستشــفى جيسا – هاســلت في بلجيكا 
بتأســيس أول فريــق عمل تنســيقي بين 
المراكز الثلاثة وأن النتائج الأولية مشجعة 
جــداً لديهــم وواعــدة لتطويــر التقنيــة 

ونشرها عالمياً. 
يشــار إلى أن لصمام التاجي ( ويعرف 
أيضــاً بالصمــام الميترالــي ): هــو صمام 
يفصل بين الأذين الأيسر والبطين الأيسر 
ويســمح في وضعه الطبيعي بمرور الدم 

في اتجاه واحد من الأذين إلى البطين.
تضيق الصمــام التاجي هــو ضيق في 
فوهــة الصمام، مما يحد مــن تدفق الدم 
عبــر الصمام مما يؤدي إلى زيادة الضغط 
وراء الصمام،مســبباً مشــاكل و أعراضــاً 
مختلفة تزداد خطورتها كلما زاد التضيق.
وهنــاك أســباب عدة لتضيــق الصمام 
التاجــي منها مرض روماتيزم القلب: وهو 
مــرض يصيب الصمامــات نتيجة التعرض 
للحمــى الروماتيزميــة في ســن الطفولة 
وفي ســن مبكــرة إضافــة الــى العيوب 
الخلقيــة، والتغيــرات التي قد تحدث في 
الصمام بســبب تقدم العمــر والتي غالباً 
ماتكــون ناتجة عن ترســبات الكالســيوم 

عليها وتصلبها.
ومن اهم أعراض ضيق الصمام التاجي 
ضيــق النفــس والإغمــاء، أو الدوخة، أو 
الصــدر  فــي  والخفقــان، وآلام  التعــب 

والسعال الذي قد يكون مصحوباً بالدم.

اســتحدثت هيئة الصحة فــي دبي عيادة 
الصحــة المهنيــة بمركز ند الحمــر الصحي 
لوقاية العاملين من كافــة المخاطر الصحية 
وتوفير بيئات عمل آمنة خالية من مســببات 
الحوادث أو الإصابــات أو الأمراض المهنية، 
اســتجابة لقرار ســمو الشــيخ حمــدان بن 
محمد بن راشــد آل مكتــوم، ولي عهد دبي 
رئيــس المجلــس التنفيذي، رقم 62 لســنة 
2016 بشــأن رعايــة موظفــي حكومة دبي 
مــن إصابــات العمــل والأمــراض المهنيــة 
ومتطلبــات نظــام إدارة الصحــة المهنيــة 
والســلامة OHSAS 18001: 2007،، حيــث 
تســتهدف عيــادة الصحة المهنيــة موظفي 
هيئة الصحة بدبي وعددهم 13000 موظف، 
وفــي المرحلة الأولى موظفو قطاع خدمات 
الرعايــة الصحيــة الأولية وعددهــم 1467 
موظفاً، وفي المرحلة الثانية بقية الموظفين 
بهيئة الصحة بدبي وعددهم 11215 موظفاً، 
والــذي يهــدف إلى مســاعدة المؤسســات 
لإدارة والتحكــم بمخاطر الصحة والســلامة 
المهنية وتحســين أدائها بوضع السياســات 
والإجراءات والضوابط اللازمة لتحقيق أفضل 
ظــروف العمل الممكنة معتمدة على أفضل 

الممارسات الدولية.
وقالــت الدكتورة بدرية الحرمي أخصائي 
أول طب المجتمــع والصحة المهنية إنه تم 
الشــروع في تأســيس عيادة الصحة المهنية 
في قطــاع خدمات الرعايــة الصحية الأولية 
بهــدف تقديم خدمات الصحة المهنية لكافة 
موظفي هيئــة الصحة بدبي وذلك تماشــياً 
مع اســتراتيجية دبــي 2016 ـ 2021، وقرار 
المجلس التنفيذي رقم 62 لسنة 2016 بشأن 
رعايــة موظفــي حكومة دبي مــن إصابات 

العمل والأمراض المهنية.
وأوضحــت ان الهدف العام مــن العيادة 
هــو توفير خدمــات الصحة المهنيــة لكافة 
الموظفين في هيئة الصحة بدبي التي تهدف 
لحمايــة وتعزيز صحة الموظفين وخلق بيئة 
عمل ســعيدة صحية وآمنة، وأما فيما يتعلق 
بالأهــداف الفرعية فتشــمل توفيــر وتنفيذ 
كافة اشــتراطات الصحة المهنية التي تكفل 
توفير بيئة آمنــة خالية من المخاطر وزيادة 
الوعــي الصحي، فيما يتعلق بالصحة المهنية 
بين الموظفين وإنشــاء نظــام قاعدة بيانات 
للصحة المهنية بما يتعلق بالمخاطر المهنية، 
والمســاهمة فــي إعــادة تأهيــل الموظف 
المصــاب أو المريض في مكان العمل وخلق 
بيئــة عمل آمنة تهدف إلى تحســين وزيادة 
مســتوى الإنتاج وتعزيــز البحوث في مجال 

الصحة والسلامة المهنية.
وأوضحــت الدكتــورة بدريــة أن العيادة 
تعمل 3 أيام من كل أسبوع هي تعمل الأحد 
والاثنين والأربعاء من الساعة الـ 7.30 صباحاً 

إلى 2.30 ظهراً.

■ فوزي الصفدي

■ بدرية الحرمي
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دشــنت هيئة الصحة في دبي مرحلة التشغيل 
الفعلــي لمشــروع الملف الطبــي الإلكتروني 
الموحد «سلامة»، الذي تتبنى تنفيذه، وهو يعد 
المشروع التقني الأكبر من نوعه في المنطقة، 
والمعتمد على آخر مــا جادت به التكنولوجيا 
الحديثة والوســائل الذكية، التــي توثق عملية 
التواصل القائم بين المريض والطبيب، وساهم 
المشروع بحســب أماني الجسمي مدير إدارة 
تقنيــة المعلومات في هيئــة الصحة في دبي 
بتوثيق علاقة الطبيــب بالمريض وفتح قنوات 

تواصل فعالة بينهم. 
وانتهــت الهيئــة ممثلــة فــي إدارة تقنيــة 
المعلومات من المشروع في وقت قياسي دون 
تأخير، وذلك بحســب أماني الجســمي، والتي 
أوضحت فــي بداية حوارنا معها أن مشــروع 
«ســلامة»، يمثل نظاماً إلكترونياً موحداً يطبق 
على مســتوى كافة الوحدات الطبية والصحية 
الرعاية الصحية  بالهيئة «المستشفيات ومراكز 
الأولية واللياقة الطبية، والمراكز المتخصصة»، 
وبموجب المشروع سيتم تخصيص سجل فردي 
إلكترونــي موحــد للمريض يشــمل معلوماته 
الطبيــة كاملة، الأمر الذي يمكــن الطبيب من 
الحصــول على ملــف المريض مباشــرة بغض 

النظر عن آخر مكان تم تلقي العلاج فيه.
ويتوافــق نظــام الملف الطبــي الإلكتروني 
«ســلامة» مع نظام شــركة «EPIC» العالمي، 
وهو برنامج ضخم يشــمل التكنولوجيا والبنية 
التحتيــة وتكامــل النظــم لتقديــم حــل طبي 
إلكتروني شامل، يستهدف وضع النظام الصحي 
في دبي، في صدارة الأنظمة الصحية العالمية، 
فضلاً عن تحقيقه لرضا المتعاملين وسعادتهم.

نجحــت الهيئة في إنجاز جميع مراحل تحضير 
المشــروع، وتم الإطــلاق الفعلــي في وقت 

قياسي، كيف تم ذلك ؟
حقيقــة الأمــر ليس هناك عمــل منفرد في 
هيئــة الصحة في دبي، وحيــن بدأنا في تنفيذ 
المشروع، كان لذلك الأثر الإيجابي الكبير لدى 
قطاعــات الهيئة وإدارتها، وأخــص بالذكر هنا 
المستشــفيات والمراكز الصحية المســتهدفة، 
حيث إن الجميع كان متعاوناً وســباقاً ومبادراً، 
وهذا سهل الكثير من الأمور، كما سهل عمليات 
تدريــب وإعــداد أكثــر من 11 ألــف موظف 
وموظفة على استخدام النظام الجديد لمشروع 
سلامة، كما أنجزت الهيئة عملية تدريب الفريق 
القائــم على تشــغيل المشــروع والــذي يضم 
60 موظفــاً وموظفة مــن المتخصصين، الذين 

تلقــوا تدريبهم داخــل الدولة وفــي الولايات 
 «EPIC» المتحــدة الأميركية من قبل شــركة
العالمية حيــث حصلوا جميعاً على شــهادات 
معتمــدة دولياً لتشــغيل النظــام الجديد الذي 
تم العمل به حســب الجــدول الزمني للتنفيذ، 
وأود الإشــارة إلــى أنــه وفقاً لبرنامــج تنفيذ 
المشــروع، فــإن أي ســجل أو تقاريــر حديثة 
للمتعاملين مع أي من منشآت الهيئة، سيدخل 
مباشرة إلى نظام سلامة، وذلك بعد أن أنجزت 
الهيئــة ضم أكثر من مليون و400 ألف ســجل 
إلى نظام ســلامة الشــامل، فيمــا تجري هيئة 
الصحة تعزيز عمليــات الربط بجميع الملفات 

والسجلات وربط إلكتروني مع الأنظمة الطبية 
الاخــرى مثل نظام المختبرات ونظام الأشــعة 
والأجهــزة الطبيــة، لضمان انطلاقــة قوية في 
مراحل التشغيل الأولى، التي تشمل مستشفى 
راشــد ومركز دبي للأمراض الجلدية، وعيادات 
المطــار، ومركز دبي للعــلاج الطبيعي وإعادة 

التأهيل، وعيادة البرشاء.
وماذا عن بقية المنشآت الصحية للهيئة، ما هو 

المخطط لربطها بالنظام ؟
في شهر أغسطس المقبل سيتم بدء المرحلة 
التشــغيلية الثانيــة بتعزيز الربط بمستشــفى 
دبي، ومستشــفى حتا، ومركز دبي للســكري، 

وجميع مراكــز الرعاية الصحيــة الأولية، وفي 
شهر نوفمبر سيتم إطلاق المرحلة الثالث حيث 
ســيتم الربط بمستشــفى لطيفة، ومركز دبي 
للأمراض النســائية والإخصــاب، وجميع مراكز 

اللياقة الطبية.
مع كل تطوير جديد، قد تنشأ بعض التحديات 
خــلال عمليــات التنفيــذ والتشــغيل، كيــف 

استعدت الهيئة لذلك ؟
هذا صحيح فعمليات التحول التقني تواجهها 
تحديــات، ونحن بالفعــل اطلعنــا على بعض 
التجارب المطبقة في هذا الإطار، وشــمل ذلك 
العديد من المؤسســات الصحية الناجحة، كما 

تمت زيارة مستشــفى «سانت جانزدايل» في 
هولندا من قبل فريق عمل «ســلامة» للاطلاع 
علــى أفضل الممارســات العالميــة، فضلاً عن 
التعــرف إلــى المزيد مــن المعلومــات حول 
الخطوات الرئيسة للتنفيذ، وطبيعة التحديات، 

وسبل مواجهتها. 
وإذا نظرنا لنظام مشــروع سلامة ومثيله في 
الدول المتقدمة سنجد بالفعل بعض التحديات، 
سواء في التقنية نفسها، وهذا ما تم الاستعداد 
له بفريق تقني محتــرف من المتخصصين في 
الهيئة وشــركتي «EPIC & IBM» العالميتين، 
لإجــراء التدخل الســريع في أيــة ظروف غير 
طبيعيــة محتملــة، وهنــاك أمــور أخــرى لا 
نقــول إنهــا تحديات، حيث إنهــا تتصل بتفهم 
المســتهدفين من النظام وهم المتعاملون مع 
الهيئــة، لهذه الطفرة النوعيــة، التي قد تحتاج 
في البداية المزيد من التعاون بين المتعاملين 
والإداريين والأطباء من أجل تحديث البيانات، 
وهذا الإجراء يتم لمرة واحدة، بعده ســيلحظ 
الجميع وبالتحديد الأطباء وجمهور المتعاملين 

مع الهيئة ثمار المشروع.
مــن المســتفيد من مشــروع «ســلامة»، هل 

ركزت الهيئة على المتعاملين فقط ؟
قائمة المســتفيدين من مشــروع «سلامة» 
تمتد إلى الإدارييــن والأطباء وطاقم التمريض 
والمراجعيــن،  المســاندة  الطبيــة  والفئــات 
ويســتهدف المشروع تســهيل انتقال المرضى 
بين المستشــفيات والعيــادات الحكومية في 
دبي، كما أن التقنية الفائقة المستخدمة تضمن 
التبــادل الســلس للبيانات والســجلات الطبية 
بين جميع المستشــفيات والعيادات في دبي، 
وفي الوقت نفســه يختصر مشــروع «سلامة» 
بخدماتــه المتكاملة إجراءات المراجعة الطبية 
مــع توفيــر وقت وجهــد الطبيــب والمريض، 
وبالتالي سيتم تســريع إجراءات العلاج بأعلى 
قدر مــن الكفاءة والجودة، وهــذه ثمار أولية 

للمشروع، سيلحظها الجميع.
ماذا تقصدون بالثمار الأولية، هل هناك فوائد 

أخرى لمشروع «سلامة» ؟
هنــاك العديد من الفوائد، من بينها تخفيض 
الفتــرة الزمنيــة، أو الوقــت المخصص لإقامة 
المريض في المستشفى، وحفظ الوقت والجهد 
والمــال علــى المريض من خلال تقليل نســبة 
تكاليــف العــلاج وســرعة تطبيــق الإجراءات 
الرسمية المتبعة في الهيئات الطبية، إلى جانب 
توفيــر أنظمــة وقنوات للتواصل الســريع بين 

المريض والطبيب.
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يعتبر مشــروع «سلامة»، متعدد الأهداف، إذ أنه يركز 
على توحيد وتوثيق إجراءات العمل في المستشفيات 
والعيــادات، وســرعة الوصــول إلى البيانات الشــاملة 
للمرضى فــي مواقع الرعاية الطبيــة، بما يدعم اتخاذ 

القــرار الصائب، الأمر الذي يصب في مصلحة المريض 
وجمهــور المتعاملين، إضافة إلى أن النظام يعمل على 
توفيــر قاعدة بيانات وتقارير طبية تدعم اتخاذ القرار، 
وتســهم في دفع عجلة الدراسات والبحوث والتطوير، 

والتي تعتبر من الأولويات في المجال الطبي.
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أشــارت دراســة طبيــة حديثة إلــى أن بقاء 
الفم مفتوحاً أثناء النوم يلحق بالأسنان ضرراً 
موازيــاً للضرر الناتج عن تناول المشــروبات 

الغازية، قبل الذهاب إلى السرير.
وأوضحــت الدراســة التــي أجراهــا باحثون 
بجامعــة «أوتاجــو» النيوزيلنديــة، أن مرور 
النفــس عبر الفم المفتوح أثناء النوم يســبب 
جفاف الفم ويحــول دون إفراز اللعاب الذي 
يملــك قــدرة طبيعية لقتــل بكتيريــا البلاك 

الموجودة داخل الفــم، وهذه البكتيريا تنتج 
أحماضاً أثناء الليل، وكلما زادت نســبة هذه 
الأحمــاض، بــدأت الإصابــة بتآكل الأســنان 

وتسوسها وظهور رائحة كريهة للفم.
وقــال الباحثون إن هــذه الدراســة الحديثة 
تساعد أطباء الأســنان على تفسير الصلة بين 
النــوم بفم مفتــوح والمعــدلات العالية من 
تآكل الأســنان وتسوســها، مشــيرين إلى أن 
المرضى المصابيــن بالربو أو انقطاع التنفس 

أكثر عرضة للتنفس عن طريق الفم أثناء النوم 
مقارنة بغيرهم.

ونوه الباحثون إلى أن ارتفاع نســبة الحموضة 
داخل الفم، يتســبب في تآكل مينا الأســنان، ما 
يــوازي ضرر تنــاول عصير برتقــال أو زجاجة 
مشروب غازي قبل النوم، بحسب صحيفة ديلي 
ميل البريطانية. وشملت الدراسة 10 متطوعين 
متوســط أعمارهم 25 عاماً، أجبروا على النوم 
لمــدة ليلة واحدة فقط واضعين مشــابك على 

أنوفهــم للتنفــس عــن طريق أفواههــم فقط، 
أمــا في الليلــة الثانيــة فناموا بشــكل طبيعي 
من دون ســد الأنــف، لقياس تغيــرات درجة 
الحموضة داخل الفــم، وكانت النتيجة ما آلت 
إليه الدراســة.  وقال الباحثون إن هذه الدراسة 
هي الأولى التي تراقب باستمرار تغيرات درجة 
الحموضــة داخل الفم في الأفراد الأصحاء على 
دبي - البيان الصحي  مدى عدة أيام. 

حذّرت دراســة فنلنديــة حديثة، 
مــن أن الأشــخاص الذين يعانون 
ونزيــف  اللثــة  التهابــات  مــن 
الأســنان، هم أكثــر عرضة لخطر 

الإصابة بأمراض القلب.
بجامعــة  الباحثــون  ونصــح 
الأشخاص  الفنلندية،  «هلسنكي» 
باستمرار  الأسنان  فحص  بضرورة 
لاكتشاف أمراض التهاب اللثة قبل 
تفاقمها، ونشــروا نتائج دراستهم 
في «دورية أبحاث طب الأسنان» 

الفنلندية.
ووجــد فريق البحث، أن 58% 
مــن مرضى القلــب، عانــوا من 
الأســنان  اللثة ونزيف  التهابــات 
مــرة واحــدة على الأقــل خلال 

حياتهم.
الذيــن  الأشــخاص  أن  وذكــر 
يعانون من التهابات اللثة ونزيف 
الأســنان، أكثر عرضة من غيرهم 
بحوالي 3 مرات للإصابة بمتلازمة 
الشــريان التاجــي الحــادة، التي 
ترتبــط بضعف تدفــق الدم إلى 

عضلة القلب.

أفادت دراســة طبية حديثة بــأن المصابين بمرض الكلى 
المزمــن قــد يتعرضون لخطــر الوفاة نتيجــة لإصابتهم 
بأمراض حــادة باللثــة مقارنة بمرضى الكلــى ذي اللثة 
الســليمة الصحيــة، وقد أشــار الباحثون إلــى أنه يجب 
الاهتمام بالحفاظ على ســلامة وصحة الفم والأسنان، إذ 
إن الفم مدخل الجســم الرئيســي حيــث يمكن أن تعبر 

الجراثيم من خلال اللثة لمجرى الدم.
لقد توصل الأطباء الباحثون لهذه النتيجة بعد الدراسة 
التي تمت على 13734 شخصاً في الولايات المتحدة، وقد 
تم تتبع حالاتهم الصحية طوال 14 عاماً، يعاني %6 منهم 
أمراضــاً مزمنــة بالكلى، وكان البحــث لإيجاد علاقة بين 

مرض دواعم الأســنان والوفيات بمرضى الكلى، بالإضافة 
لوجود عوامل مرضية أخرى مثل مرض السكري.

كانت النتيجة بعد عشر سنوات من الدراسة أن معدل 
الوفيات بين المشتركين المصابين بمرضى الكلى المزمن 
وذي لثــة صحيــة %32، بينمــا مرضى الكلــى المصابين 
بأمــراض أخرى للثة بلغت نســبة الوفــاة بينهم حوالي 
%41، كمــا أوضــح الباحثــون أن معدل وفيــات مرضى 
الكلى المزمن غير المصابين بمرض دواعم السن زاد من 
%32 لغير المصابين بمرض السكري إلى %43 للمصابين 

بالمرض.

كما أوضحت الدراســة أن أمراض الكلى والأمراض المزمنة 

الأخرى زادت نســبة انتشــارها في الآونــة الأخيرة، وذلك 
نتيجة لزيادة عمر الإنسان وتغير نمط الحياة العصرية الذي 
قل فيه النشــاط البدني والحركة بشكل كبير بالإضافة لتغير 
نمــط التغذية والإقبال على الطعــام غير الصحي والوجبات 

السريعة.
بالرغــم من تلــك الحقائق إلا أن كثيــراً من المصابين 
بأمراض اللثة لا يعلمون ذلك، وهو ما يســتوجب التحقق 
منــه حتى لا يؤثر ذلك على الصحــة العامة وزيادة خطر 
الإصابــة بكثير من الأمراض الأخرى، وهو ما دفع الأطباء 
الباحثين للاســتمرار بالعمل بعمق في بحث العلاقة بين 
أمراض اللثة والكلى للتأكد من أثر صحة الفم والأســنان 
علــى الصحة العامة وعلى مرضى الكلى المزمن بشــكل 

خاص.

حــذرت العيــادة الذكيــة لهيئــة الصحة 
بدبي، مــن التأثير الســلبي للتدخين على 
صحة الفم والأسنان وتســببه في الإصابة 
بســرطانات الفــم بشــكل عــام، وتأخــر 
التئــام الجروح والتهابات اللثة والأنســجة 

المحيطة بالأسنان.
وأكــدت العيــادة الذكيــة التي شــارك 
بهــا كل مــن الدكتورة دانــا محمد عيران 
أخصائية أمراض الفم والأســنان، ورنا أبو 
غزالــة أخصائيــة التغذيــة بهيئــة الصحة 
بدبي أهمية التنظيف المســتمر للأســنان 
والمراجعــة الدورية لطبيب الأســنان كل 
ستة أشــهر في مختلف المراحل العمرية، 
وعدم الانتظار حتى حــدوث الألم لزيارة 
عيادة الأســنان، وخاصة مرضى الســكري 
للمرضى  الســلبية  المضاعفــات  لتفــادي 
والتــي قد تؤثــر على اللثة وتتســبب في 
حــدوث الالتهابات وتأخــر التئام الجروح 
وضعف الأســنان وتخلخلها وبالتالي تكون 

الأسنان أكثر عرضة للسقوط.

ونصحت الأمهات بضرورة تنظيف أســنان 
الأطفــال الرضع بالشــاش أو إعطاء جرعة 
ماء صغيرة بعد الرضاعة مباشــرة موضحة 
أن وجود الحليب على طبقة السن يجذب 
البكتيريــا التي تقوم بفــرز حامض يتفاعل 
مــع بقايا الحليب على ســطح الســن مما 

يسبب له النخر والتسوس.
وأكــدت أهمية المباشــرة في تعويض 
الأســنان المفقودة لتجنــب تأثيرها على 
الأسنان الأخرى وخاصة المجاورة والمقابلة 
لها مشيرة إلى إمكانية تعويض الأسنان من 

خلال عدة خيارات مثل الغرســات السنية 
(زراعة الأسنان) والجسور الثابتة والأطقم 

السنية الثابتة أو المتحركة.
وقدمــت العيــادة الذكيــة العديد من 
المجانية  الطبيــة  والإرشــادات  النصائــح 
حول التعامل مع المشــاكل السنية بشكل 
عام وأهمية العناية بصحة الفم والأســنان 
لتجنــب المضاعفات الســلبية لها، مؤكدة 
دور الوالديــن في تعزيــز الوعي الصحي 
لــدى الأطفال بالطــرق الصحيحة للحفاظ 

على صحة الفم والأسنان. 

واســتعرضت العيــادة الذكيــة الخدمات 
المتطــورة التي تقدمها عيادات الأســنان 
بهيئــة الصحــة بدبــي التي تــم تزويدها 
بأحــدث الأجهــزة والمعــدات والتقنيات 
الطبية بما فيها التصوير الشــعاعي الرقمي 
والأشــعة الطبقيــة المقطعيــة للأســنان 
ووحــدات التعقيــم الحديثــة والمتكاملة 
وفقــاً لأعلــى المعايير العالميــة في هذا 
المجال إضافة إلى مختبرات أسنان تحتوي 
علــى أحــدث الأجهــزة الخاصــة بصناعة 

تركيبات الأسنان.
وقالت إن هيئة الصحة بدبي تقدم كافة 
الخدمات العلاجية لصحة الفم والأســنان 
من خــلال كافة مراكــز الرعايــة الصحية 
ومستشــفيات حكومية بدبــي والمتمثلة 
بتشــخيص وعلاج أمراض الفم والأســنان، 
وطب الأســنان العام، وتنظيف الأســنان، 
وصحــة الأســنان، وأمراض لب الأســنان، 
العصــب،  الســنية، وعــلاج  والتركيبــات 
وأمــراض وجراحة اللثــة، وجراحة الوجه 
والفكين، وزراعة الأسنان وتقويم الأسنان، 
وطب أســنان الأطفال، وخدمات التثقيف 

الصحي للأطفال.
وقالــت إن أكثر الحــالات التي تراجع 
العيادات السنية بهيئة الصحة بدبي تتعلق 
العمرية  الفئات  بتسوس الأسنان لمختلف 
وخاصــة لدى الأطفال بســبب الإكثار من 
المشــروبات الغازية والسكريات مع عدم 

الاهتمام بنظافة الأسنان.
وأشارت إلى حملات التوعية المتعددة 
التــي تنظمها هيئــة الصحة بدبــي لرفع 
الوعي الصحي بمشاكل الفم والأسنان لدى 
كافة فئات المجتمع والوصول إلى النسب 

العالمية في المشاكل السنية بشكل عام.
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نجح باحثون ألمان في اختراع عضو بصري 
اصطناعــي جديد قد يســاعد الضرير على 
الخــروج من عتمتــه قليــلاً. وبالرغم من 
أن هــذا الاختراع لن يؤدي إلى اســتعادة 
نعمة البصر بالكامل، إلا أنه ســيكون عوناً 
للكفيف في التغلــب على بعض مصاعب 
الحيــاة. والعضــو الاصطناعــي البصري ما 
زال تجربــةً قيد البحث. ويتكــون العضو 
البصــري مــن جزأيــن أساســيين: نظارة 
إلكترونية، وبديل اصطناعي للشــبكية يتم 

زرعه في العين. وداخل هذه النظارة، قام 
الباحثون بوضع كاميرا فيديو تقوم بتحويل 
معلومــات الصــورة إلى إشــارات تفهمها 
الخلايــا العصبيــة، التــي تقــوم بعد ذلك 
بإرســالها إلى شــريحة إلكترونية مزروعة 
في عدســة العيــن. ومن هنا، يتم إرســال 
تلك الإشارات مباشرةً إلى الشبكية، لتحفيز 
الخلايــا العصبية وهكذا يرى الإنســان ما 

تصوره تلك الكاميرا.
مازال هذا الاختراع قيد البحث والتجربة، 

كما يشــير البروفيسور بيتر والتير بجامعة 
آخن التقنيــة: لن تكون الصــورة واضحة 
المعالــم. إلا أن هــذا الاختــراع بإمكانــه 
مســاعدة الضريــر علــى تمييــز الليل من 
النهار، وربما تفادي الأجســام الضخمة في 
طريقــه والتعرف على الأبــواب والمنافذ. 
لكــن من غير المنتظــر أن يصبح المريض 
قادراً على القــراءة أو تمييز ملامح الوجه 
دبي - البيان الصحي  البشري. 

 

أظهرت تجربة موّلتها إحدى الشــركات 
أن المصابيــن بالصــداع النصفــي قــد 
يتمكنون يوماً ما من تخفيف حدة الآلام 
باســتخدام جهــاز يتم التحكــم فيه عبر 
الهاتف الذكي ويوجه صدمات كهربائية 

خفيفة للذراع.
اســم  التجريبي  الجهاز  وأطلق علــى 

(نيريفيو ميغــرا) وهو عبارة عن لاصقة 
بهــا بطارية وأقطاب كهربائية وشــريحة 
إلكترونية يمكن الاتصال بها لاسلكياً عبر 

الهواتف المحمولة.
والجهــاز مصمــم لتحفيــز الأعصاب 
الموجودة تحت الجلد في الذراع ومنع 

إشارات الألم من الوصول إلى المخ.
وقال ديفيد يارنيتسكي كبير الباحثين 
فــي الدراســة، وهو عضو فــي المجلس 

الاستشاري لشــركة ثيرانيكا، التي تطور 
الجهاز: كل علاجات التحفيز كانت حتى 

الآن تعطى في الرأس.
وأضاف: عملنا على التحفيز في مكان 
بعيد مما يجعل من وســيلة العلاج أكثر 
ملاءمــة ورصانــة حتــى يتســنى للناس 
اســتخدامه خلال ساعات العمل دون أن 

يلاحظه أحد.
وشملت الدراســة 71 شخصاً يصابون 

بنوبات من الصداع النصفي تتراوح بين 
مرتيــن إلــى 8 مــرات في الشــهر، ولم 
يتناولــوا أدوية لمنع تلــك النوبات منذ 

شهرين على الأقل. 
المشــاركين بين  وتراوحــت أعمــار 
منتصف إلى أواخــر الأربعينيات، وكانوا 
يعانون في المتوســط من نحو 5 نوبات 
صــداع نصفي في الشــهر، وكان أغلبهم 

من النساء.

وتعــرض المشــاركون فــي المجمل 
خــلال فترة الدراســة، التي نشــرت في 
دوريــة (نيورولوغــي) إلــى 299 نوبــة 

صداع نصفي.
وطلب الباحثون من المشاركين وضع 
الجهاز على المنطقة العلوية من الذراع 
في أســرع وقــت ممكن من بــدء الألم 
واســتخدامه لمدة 20 دقيقة، كما طلب 
منهم عدم تناول أي أدوية لعلاج الصداع 

النصفي لمدة ساعتين من بدء النوبة.
واســتبعد الباحثون أقل مســتوى من 
التحفيــز وخلصوا إلــى أن 64 في المئة 
ممــن تلقوا علاجــات تحفيزية نشــطة 
تراجع الألم لديهم بنســبة 50 في المئة 
على الأقل بعد ساعتين من العلاج مقارنة 
بنســبة 26 في المئة في المجموعة التي 

تلقت تحفيزاً وهمياً.

ســناب»  «بايــت  تطبيــق  يوفــر 
للمســتخدمين تتبــع غذائهم اليومي 
من خلال الصــور، وذلك على عكس 
تتطلب  التــي  التقليدية  التطبيقــات 
اســتخدام اليد في إدخــال الأطعمة 

التي تستغرق وقتاً طويلاً ومملاً.
كل مــا على المســتخدم فعله هو 

التقــاط صــورة لوجبة الطعــام التي 
يرغــب بتناولهــا وســيقوم التطبيق 
بالتعــرف عليها تلقائيــاً بعد إجابتك 
عــن بعــض التفاصيــل وتأكيد بعض 

المعلومات البسيطة.
بعدها ســيقوم التطبيق بحســاب 
الحراريــة داخل  الســعرات  معــدل 
الأطعمــة في الصــورة ومعرفة أهم 
داخلها.حيــث  الغذائيــة  العناصــر 

يوفــر التطبيــق معلومــات مفصلــة 
وإحصائيات حول معدلات السعرات 
الحراريــة يوميــاً ومــدى ملاءمتهــا 

للمعدل الطبيعي.
مع العلــم أن التطبيق يعتمد على 
يُمكنها  خوارزميــات ذكاء اصطناعي 
التعــرف إلى أكثر من 1300 نوع من 

الأطعمة والمشروبات.

طــوّر باحثــون فــي ســتوكهولم جهاز 
استشــعار يعمــل وفــق حركــة العين، 
لمساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة على 
استخدام الكومبيوتر، بيد أن هذا الجهاز 
تم تطويره أخيرا ليقدم خدمات جديدة 

وخاصة لعشاق ألعاب الفيديو.
الأشــعة  التقنيــة  هــذه  وتســتخدم 

تحــت الحمراء غير المرئية المنعكســة 
على العين فيما تقوم أجهزة استشــعار 
بالكاميــرا بالتقــاط الصورة المنعكســة 
علــى الشــبكية والقرنية لرصــد موقع 

العين والنقطة التي تنظر إليها.
وتبــدو الفرص متاحــة أن تغزو هذه 
التقنيــة الأســواق بكثافة إذ إن بوســع 
القائمين على صناعة الإعلان مثلا تكوين 
صــور على اللوحــات الإعلانيــة بحيث 

تتكيــف مــع النقطة التــي تركز نظرك 
عليها كما إن الســيارة قد تنبهك قبل أن 

تغط في النوم.
وقــال اسكيلســون كبيــر الباحثيــن: 
إن هــذه التقنية قــد تجدها عما قريب 
فــي جميع أجهــزة الكمبيوتر المحمول 
والهواتــف الذكيــة وأجهــزة الكمبيوتر 

اللوحية والسيارات.
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تســتثمر هيئــة الصحة في دبــي تطبيقات 
الهواتــف الذكيــة للأغــراض الطبية، حيث 
أطلقــت الهيئــة 12 تطبيقاً متنوعــاً تخدم 
جميــع أفراد الأســرة وتعمل علــى توفير 

النصائح الطبية والإرشادات المناسبة لهم.
وباتت فوائــد التطبيقات الصحية تتعدد 
مــن تنظيم مواعيد تناول الأدوية وشــرائها 
إلــى التدريــب الطبي وتشــخيص ومتابعة 
الأمــراض المزمنة مثــل الســكري، إضافة 
إلــى تطبيقات أخــرى تســتهدف الأمومة 
والطفولة. وتماشياً مع حكومة دبي الذكية 
حولت هيئة الصحة فــي دبي كل خدماتها 
إلــى خدمــات إلكترونيــة للتســهيل على 
المراجعين وإســعاد المتعاملين مع الهيئة، 
وقامــت بإطــلاق العديــد مــن التطبيقات 
الذكيــة علــى الهواتف الذكيــة، حيث أكد 
أطبــاء الهيئــة أن التطبيقات التــي وفرتها 
الهيئــة ســاعدتهم علــى متابعــة ومراقبة 
مرضاهم عن كثب وتعديل بعض الجرعات 
الدوائية لهم، الأمر الذي مكن المرضى من 

السيطرة على أمراضهم بطريقة أفضل. 
ومن التطبيقات التي أطلقتها الهيئة على 
ســبيل المثال لا الحصر «طفلي» و«حياتي» 
و«صحتي» و«الصيدليــة الذكية» وخدمات 
التبــرع ونقل الدم، ومشــروع «ســلمت»، 
و«ســمكة بطوني» والتي تســتهدف تنمية 
وعي الأطفال بقيمــة تناول الماء بمعدلاته 
المطلوبــة، وخدمــات العــلاج عــن بعــد 
بوساطة ما يعرف بـ«دبي روبودوك» الذي 
يمثــل أحدث التقنيــات الطبية، إلى جانب 
حزمة المشروعات الاستراتيجية والطموحة 
التي تضم مشــروعات «سلامة»، والسياحة 
العلاجية الممثل في «تجربة دبي الصحية - 
الهيئة الطموح المرتبط  DXH»، ومشروع 
بتقنيــة الطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد، ونظــام 
التكاليــف الذكي، وغير ذلك من المبادرات 

والمشروعات التي تنفذها الهيئة.

 وقالــت وفــاء عايش مديــر إدارة التغدية 
الســريرية فــي «صحــة دبــي» إن تطبيق 
«ســمكة بطوني» يهدف لشــجيع الأطفال 
على شــرب كميات كافية من المياه، وذلك 
مــن خــلال لعبة تدخــل مســتخدميها في 
عالــم افتراضي، وهي ســمكة خيالية تبدو 
وكأنها تســبح في بطن الطفل، وتظهر أكثر 
ســعادة وحيوية مع استهلاك الطفل للمزيد 
مــن الماء، وتكافؤهــم بألعاب جديدة عند 
تجاوزهــم للعقبــات التــي تعترضهم أثناء 
اللعــب، بينما تبدو حزينــة وخاملة عندما 
تحتاج إلى الماء لاســتعادة كامــل طاقتها، 
مشــيرة إلى أن عدد جلسات اللعب وصل 
لأكثر من 2 مليون جلســة، فيما تجاوز عدد 
مرات تحميل التطبيق 161000 مرة في 11 

دولة منذ إطلاقه في أكتوبر الماضي. 
وأوضحــت أن تطبيق «ســمكة بطوني» 
يعزز تبنيهم لأنماط حيــاة أكثر صحة. كما 
تندرج هــذه الخطوة ضمن مبــادرة «معاً 
لصحة أبنائنا» الهادفة إلى تشــجيع الأطفال 
الذيــن تتراوح أعمارهم بين 4 إلى 6 أعوام 

على شرب مزيد من الماء بشكل منتظم. 
وانعكــس التطبيــق الذكــي لـ«ســمكة 
بطوني» إيجاباً علــى حياة الأطفال وأولياء 
الأمور في الشــرق الأوســط. حيث وصلت 
التطبيق  الذين اســتخدموا  نســبة الأطفال 
ســجلوا ارتفاعــاً في معدلات شــرب الماء 

إلى 79%.

وقالــت إن مبادرة «معــاً لصحة أبنائنا» تم 
إطلاقها بالتعاون مع شــركة نستلة الشرق 
الأوســط لتعزيــز اتبــاع ســلوكيات صحية 
وعادات غذائية ســليمة عبر مبادرات مثل 
«معاً لصحة أبنائنا»، وذلك انطلاقاً من التزام 
الهيئة المتواصل بنشــر الوعي الغذائي في 

المجتمع. 
وترتكز مبادرة «معاً لصحة أبنائنا» على 
العادة العربية المتأصّلة في مجتمعنا وهي 
الكــرم من خــلال تقديم المزيــد دوماً في 
كل شــيء، فهي تهدف لمزيــد من الحركة 
والنشاط البدني، والمزيد من شرب المياه، 

والمزيد من تناول الفواكه والخضار.

كمــا أعلنــت الهيئة عــن إطلاق النســخة 
الحديثــة من تطبيق «طفلــي»، بعد إضافة 
العديــد من الخصائــص والمميــزات التي 
تســاعد الأم علــى مراقبــة رحلــة الحمل 

والمخاطر التي قــد تتعرض لها خلال هذه 
الرحلة.

ويتيــح التطبيق للأمهــات خاصية حفظ 
الذكريــات والصور منذ تكــوّن الجنين في 
أحشــاء الأم إلــى ولادته وحتــى بلوغه الـ 
5 مــن العمــر لتوفيــر تجربة رائعــة للأم 

وتمكينها من تسجيل رحلتها مع الطفل.

كمــا يمكن تطبيق «طفلــي» المتوفر حالياً 
الجديــدة على متجــري «بلاي»  بنســخته 
و«أبل» المستخدمين من تغيير مواعيدهم 
المستشــفيات  لــدى  إلغائهــا  أو  الطبيــة 
والمراكز الصحيــة التابعة لهيئة الصحة في 
دبــي من خلال لمســة زر بســيطة، إضافة 
إلــى تمكينهم من الاتصــال بمراكز الرعاية 

الصحية الأولية مباشرة من خلال التطبيق.

كما عرضت الهيئة خلال مشاركتها بمعرض 
دبــي الدولي للإنجــازات الحكومية أحدث 
خدماتها وتطبيقاتها الذكية المتماشــية مع 
مبادرة الحكومة الذكية التي أطلقها صاحب 
الســمو الشيخ محمد بن راشــد آل مكتوم 
نائــب رئيس الدولة رئيــس مجلس الوزراء 
حاكم دبي، رعاه الله، وتوجيهات سمو الشيخ 
حمدان بن محمد بن راشــد آل مكتوم ولي 
عهد دبي رئيــس المجلس التنفيذي، ومنها 
تطبيق «صحتــي» المتوفر باللغتين العربية 
والإنجليزيــة ويتضمن العديد من الخدمات 
الصحيــة للمرضــى وذويهم والتــي يمكن 
الحصــول عليها من خــلال هواتفهم الذكية 
والأجهزة اللوحية الخاصة بهم كأجهزة «آي 
فون وآي باد وأندرويد وويندوز فون وبلاك 
بيري».تفاصيــل  ويوفر تطبيــق «صحتي» 
لأوليــاء الأمــور خدمة ربط أفراد الأســرة 
فــي نفس الملف الطبــي وإمكانية الإطلاع 
علــى تفاصيــل تطعيم أطفالهــم والجدول 
الكامل للتطعيمات، بحيث يتم تزامن هذه 
التفاصيــل مــع تقويمهم لتلقــي التنبيهات 
حــول مواعيد التطعيــم إضافة إلى إمكانية 
التعرف على مؤشــر كتلة الجسم وتسجيل 
قــراءات ضغط الدم والجلوكــوز والإطلاع 
على النصائح والإرشــادات الطبية والأخبار 
ومرافقها  بالهيئــة  المتعلقــة  والفعاليــات 

الصحية.

ويختص تطبيــق «حياتي» بالمتابعة الذاتية 
لمرضــى الســكري، حيث يســاعد مرضى 
الســكري على إدارة المرض والتعايش معه 
من خلال نشــر وزيــادة التثقيــف الصحي 
الســيطرة علــى معدلاته  بالمرض وتعزيز 

الطبيعية ومضاعفاته السلبية.
ويتميــز تطبيــق «حياتــي» بمجموعــة 
شــاملة ومخصصــة مــن الأدوات والمزايا 

للتشــجيع على صيــام أفضل صحيــاً خلال 
شــهر رمضان بما في ذلــك مواعيد الصلاة، 
ومراقبة معدّلات سكر الدم بانتظام، وتناول 
جرعــات الأدوية والتذكير بهــا في الوقت 

المناسب.

ومــن خــلال تطبيــق «حياتــي»، يمكــن 
الحصول على نتيجة عينــة الدم، والتواصل 
مــع الطواقم الطبيــة المتخصصة، وتحديد 
مواعيــد لمراجعــة الطبيــب، وإجــراء أي 
تعديلات على مواعيد الفحوص، حيث يوفر 

التطبيق معلومات وقاعدة بيانات موســعة 
خاصــة بــكل مريض، محــدد فيهــا تاريخ 
المــرض ومراحل تطوره، وأي مســتجدات 
المناســبة،  العلاجات  إلــى جانــب  أخرى، 
إضافــة إلى العنايــة المتكاملة التي يوفرها 

التطبيق لمرضى السكري.

وقالــت الدكتــورة مــي رؤوف مدير مركز 
دبي للتبرع بالــدم بأن تطبيق التبرع بالدم 
سيتم تفعليه خلال 5 أيام، وسيكون بمقدور 
كل متبــرع تســجيل بياناتــه ومعلوماتــه 

المتصلــة بتاريخــه الصحي علــى التطبيق 
الذكي المخصص لذلك ومن ثم تحديد يوم 

التبرع المناسب له.
وأضافت: «سيتمكن المتبرع من الحصول 
على معلومــات مهمة عن صحتــه ولياقته 
من خلال الرســائل النصية التي ستحمل له 
رســائل الشكر والتقدير، إضافة إلى التذكير 
بمواعيد التبرع وما إذا كانت حالته الصحية 
تستدعي زيارة أي من الأطباء المتخصصين 

أم لا».
وعرضت الهيئــة أيضاً خلال مشــاركتها 
بمعرض دبــي الدولي للإنجازات الحكومية 

عدداً من المشــاريع الرائدة، ومنها مشروع 
السياحة العلاجية والصيدلية الذكية، إضافة 

إلى مشروع سلامة و«سلمت» وغيرها.

وقالــت الدكتــورة ليلى المرزوقــي مدير 
مجلس الســياحة العلاجية في هيئة الصحة 
فــي دبي بــأن «صحــة دبي» تهــدف إلى 
تحقيق الريادة في قطاع السياحة العلاجية، 
مــن خــلال برنامــج تجربة دبــي الصحية 
«DXH»، وعــن طريق توفير حزمة رفيعة 
المســتوى من التخصصــات الطبية، تهدف 
إلى اســتقطاب 500 ألف ســائح من خارج 
الدولــة بحلول عــام 2020، وذلك بالتعاون 
مع مجموعة من الشــركاء الاســتراتيجيين 
وفــي مقدمتهم «طيران الإمــارات، ودائرة 
والإدارة  التجــاري،  والتســويق  الســياحة 
العامة للإقامة وشــؤون الأجانــب ودناتا»، 
ومجموعة من مؤسســات القطــاع الخاص 

ذات الصلة.

ويضــم الموقــع الإلكترونــي لتجربة دبي 
الصحيــة باقــات علاجيــة تــم تصميمهــا 
بالتعاون مع أكثر من 39 مستشفى ومركزاً 
صحيــاً 341 طبيبــاً و469 باقة علاجية و51 

■ليلى المرزوقي■ علي السـيد ■مي رؤوف■أحمد بن كلبان

أطلقت الهيئة مشــروع الملف 
الشــامل  الإلكترونــي  الطبــي 
«ســلامة» في مستشــفى راشد 
إضافــة إلى 4 مراكز صحية هي 
الصحــي مركز  المطــار  مركــز 
الطبيعي  العلاج  البرشاء ومركز 
ومركز دبــي للأمراض الجلدية. 
ووفقاً لبرنامج تنفيذ المشروع، 
فإن أي ســجل أو تقرير حديث 
للمتعاملين مع أي من منشــآت 
الهيئــة، ســيدخل مباشــرة إلى 
نظام «سلامة»، الذي يضم حالياً 
أكثــر مــن مليــون و400 ألف 

سجل.
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تعتبر التطبيقات الذكية التي أطلقتها هيئة الصحة في دبي متكاملة كونها تعنى بصحة جميع الفئات العمرية من المجتمع، وتهدف لإسعاد الناس، حيث تم إطلاق 
تلك التطبيقات بلغتين هما العربية والإنجليزية لضمان الاستفادة القصوى منها.

غرافيك: فاطمة الفلاسي 

وسيلة تعليمية تساعد على تبني الأطفال عادة شرب 
عالم  في  مستخدميه  التطبيق  يدخل  الصحية.  الماء 
افتراضي، وهي سمكة خيالية تبدو وكأنها تسبح في 
والإنكليزية،  العربية  باللغتين  ويتوفر  الطفل،  بطن 
ويكافئهم  تفاعلية،  لعب  جولات  للطلاب  ويتيح 

بألعاب جديدة عند تجاوزهم للعقبات.

من الأطفال الذين استخدموا التطبيق سجلوا ارتفاعاً 
في معدلات شرب الماء.

خلال  من  وأسرهم  للمرضى  صحية  خدمات  يوفر 
هواتفهم الذكية ويوفر إمكانية الاطلاع على المواعيد 
النتائج  على  والاطلاع  إلغائها  أو  وتغييرها  الصحية 
المخبرية وعلى الأدوية التي تم صرفها وعلى تفاصيل 
البطاقة الصحية، ويوفر خدمة ربط أفراد الأسرة في 

الملف الطبي نفسه.

يمكن المستخدم من التسجيل للتبرع في حملات الدم 
المزمع  الحملات  عن  التنبيهات  وتلقي  المختلفة 

إقامتها، ويعمل على تذكير المتبرع بالموعد القادم.

وتم  الشاملة،  الباقات  عن  شاملة  معلومات  يقدم 
مستشفى   39 بمساعدة  العلاجية  الباقات  تصميم 
تابعة لمجموعة DXH ويقدم حزمة رفيعة  ومركز 
المستوى من التخصصات الطبية وكذالك خطة تأمين 
أية  وكلفة  السفر  مخاطر  كافة  تغطي  التي  السفر 
مضاعفات صحية، كما يقدم باقات علاجية شاملة تم 
السفر  ــلاء  وك مــع  بالتعاون  بعناية  تطويرها 

المعتمدين.

DXH

بداء  المصابون  سواء  المجتمع  فئات  كل  يستهدف 
المراقبة  من  المرضى  ويمكّن  الأصحاء،  أو  السكري 
المرض  تطور  إلى  والتعرف  السكري  لمرض  الذاتية 
وتحسين إدارته وتوفير معلومات كافية للوقاية من 
المرض، والتطبيق مزود بخاصية مؤشر دبي للسعادة 
وخاصية التسجيل اليومي لمستويات السكر في الدم، 
وإمكانية  بأدويتهم  المرضى  تذكير  خاصية  وكذلك 

تحديثها.

ومخاطرها  الحمل  رحلة  مراقبة  على  الأم  يساعد 
الحمل  عن  متخصصة  معلومات  وتقديم  المحتملة 
والأمومة ومراحل تطور الجنين، ورفع مستوى الوعي 
للأم  خدمات  التطبيق  يقدم  والجنين.  الأم  بتغذية 
للمستخدمين من  الـ 5، ويمكن  يبلغ  وطفلها حتى 
تغيير أو إلغاء مواعيدهم الطبية وأيضاً يمكنهم من 

الاتصال بمراكز الرعاية الصحية.
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ثمن عدد مــن المواطنيــن والمقيمين حرص 
هيئة الصحة في دبي واهتمامها البالغ بصحتهم 
وصحــة أطفالهم من خلال المبادرات التي من 
شــأنها تعزيز صحتهم، ولاسيما تلك المبادرات 
المتصلة بالتطبيقات الذكية، التي تتماشــى مع 
توجهات الهيئة، لمساعدتهم على تبني أسلوب 

حياة صحي.
وفــي هــذا الإطــار أشــادت درة عطاطرة 
مســؤولة المكتب الإعلامي في جامعة الفلاح 
بجهود الهيئة المستمرة لتوفير الحلول الذكية 
والخدمات الذكية لمتعامليها وتسهيل وصولهم 
إلى الخدمات بكل ســهولة ويســر، وقالت أنها 
استفادت كثيراً من تطبيقي «صحتي» و«أطباء 
دبــي» اللــذان أطلقتهما الهيئة على ســاعات 
«أبل» حيث يتيح للمستخدم عرض الصيدليات 
المناوبة وإرشــاده لأقرب صيدليــة عبر البث 

الحي والمباشر.
وفي السياق نفسه أشاد خالد محمد بتطبيق 
«صحتي» المتوفر باللغتين العربية والانجليزية 
والــذي يتضمن العديد مــن الخدمات الصحية 
للمرضى وذويهــم والتي يمكن الحصول عليها 
مــن خلال الهواتف الذكيــة والأجهزة اللوحية 
الخاصة بهم مثل «أي فون، وأي باد، أندرويد».

وأضــاف أن هــذا التطبيق يمكنــا من الاطلاع 
على تفاصيل المواعيــد الطبية الخاصة بنا مع 
إمكانية تغييرها أو إلغائها، والتعرف على نتائج 
الفحوصات المخبرية، والأدوية التي تم صرفها، 
وحــالات الإدخــال الى المستشــفى وتفاصيل 
البطاقــة الصحيــة، كمــا تتيــح لنا التســجيل 
كمتبرعيــن بالدم، وتقديم طلب الحصول على 
باقــات تعزيز الصحة، وكل هــذه الأمور توفر 
الكثير من الجهد والوقت علينا عوضاً عن تكبد 

عناء الذهــاب إلى مقر المؤسســة الصحية أو 
العيادة الطبية لإنهاء كل هذه الإجراءات.

وثمــن الدكتور ســامر عبد الهــادي بكلية 
الاتصال الجماهيريــة في جامعة الفلاح بدبي، 
جهــود هيئــة الصحــة الرامية لتعزيــز وتلبية 
احتياجات المتعاملين من الخدمات الذكية في 
ظل النمو المتزايد الذي يشهده القطاع الصحي 
بدبي من أجل تســهيل الوصول الى الخدمات 
الصحيــة التــي تقدمهــا وتحقيق الاســتفادة 

القصوى منها.

وأشارت الدكتورة رينيه رمسيس أن الهيئة 
ماضية إلى نموذج صحي من الطراز الأول، 
المتطورة  الذكيــة  يتناســب في خدماتــه 
مــع مســتوى الازدهار الذي تشــهده دبي 
وتطلعاتهــا المســتقبلية، لافتــة إلــى أنها 
وذويها يلمســون خطة التطوير الطموحة، 

التــي تتبعها الهيئة من أجــل الوصول إلى 
أعلى درجات الجودة والتميز، ســواء على 
مســتوى الخدمات والممارسات الطبية، أو 
المنشآت والمراكز وسائر المرافق الصحية 
فــي الإمارة وهــو ما يبعث في نفوســهم 

السعادة.
وأضافت رينيــه إلى أن هذه التطبيقات 
الذكيــة حصلت على رضاهــا ورضا عائلتها 
ومــن ضمنها تطبيق «حياتــي» الذي يوفر 
خاصية المتابعة الذاتية لمرضى الســكري، 
وتطبيــق «تشــخيص» لتوفيــر المعلومات 
الطبية الإرشــادية حول مختلف الأمراض، 
وتطبيــق «طفلــي» لتقديــم المعلومــات 
المتخصصــة للســيدات الحوامل، فضلاً عن 
الأجهزة الطبية الذكية مثل جهاز «سلمت» 
الذي يوفر الفحوص المختلفة للجســم بما 
فيها الدورة الدموية، وجهاز «ملفات» الذي 

يوفر خدمات ذكية.

■ سامر عبد الهادي ■ درة عطاطرة ■ خالد محمد ■ رينيه رمسيس

باقة شــاملة، تشكل ما يطلق عليه مجموعة 
DXH للســياحة العلاجية، مشــيرة الى أن 
الهيئــة قامت بالتدقيق على كل المنشــآت 
المشــاركة وتقييم الباقــات العلاجية التي 

توفرها.

 DXHوقالــت: «يتيح الموقع الإلكتروني لـ
حرية الاختيــار بين مجموعة من الخدمات 
الصحيــة المتطــورة في مجــال العلاجات 
الدقيقة،  التخصصية  الجراحيــة  والعمليات 
والجراحــات التجميلية، وجراحــة العظام، 
وطــب العيون، وطب الأســنان، والأمراض 
الجلديــة، والفحــوص الصحيــة والوقائية، 
والتقنيات المساعدة على الإنجاب، بالإضافة 
إلــى برامــج وجراحــات فقــدان الــوزن، 
كمرحلة أولى للمشــروع، وتم إدراج هذه 
الباقــات العلاجية في الموقــع الإلكتروني 
بالتفصيل حتى يتسنى للباحثين عن العلاج 
مقارنة واختيار ما يناسب احتياجاتهم بكل 

سهولة».

وتســتهدف البوابــة الإلكترونيــة تمكيــن 
السائح العلاجي، من شراء الباقات العلاجية 
من المنشآت الصحية بالإمارة، وحجز تذاكر 
الســفر والفنادق، والحصول على تأشــيرة 
الســياحة العلاجية، وغيرها من المعلومات 
السياحية والصحية، التي يحتاج إليها السائح 
لتخطيط رحلته العلاجية، والاســتفادة من 
الخدمــات بما يفوق توقعاتــه، ويحقق له 

تجربة استشفاء مميزة.

وفــي الجهة المقابلة مــن المنصة عرضت 
الهيئــة أول روبوت من نوعه في الشــرق 
الأوســط لصرف الــدواء مــن دون تدخل 
بشــري، ويعمــل بقدرات هائلــة وتقنيات 
فائقــة المســتوى لصــرف 12 وصفة طبية 
في أقل من دقيقة واحدة، ويتحمل تخزين 
أكثــر من 35 ألــف علبــة دواء، من خلال 
باركود خاص لكل صنف دواء، ويبدأ بصرف 
الأدوية بضغطة زر من دون احتمالات لأية 

أخطاء.

وقــال الدكتور علــي الســيد إن هناك 12 
منفذاً داخل الصيدلية يســتخدمها الروبوت 
لصرف 12 وصفــة دواء في أقل من دقيقة 
واحدة، مؤكداً أن هذه الإمكانيات ستقضي 
تمامــاً على فتــرات الانتظار التــي يقضيها 

المتعامل لصرف الدواء.
وأوضح أن دورة عمل صرف الدواء، هي 
بــلا أوراق، حيث يبدأ الروبوت في تخزين 
وصفة الدواء، بمجرد تدوينها إلكترونياً من 
قبــل الطبيب المعالج، ثم يبدأ الصرف عند 
ضغطة الزر من قبل الصيدلي الموجود في 
الصيدلية، والذي سيرتكز دوره على تقديم 
الإرشــادات اللازمة حول كيفية الاستخدام 
الصحيح للأدوية، وشــرح نصائــح الطبيب 

المعالج وتوصياته للمرضى.

وعرضت الهيئة كرســياً ذكياً للفحص أطلق 
عليه اسم «سلمت» يعطي نتائج دقيقة عن 

25 فحصاً يقوم بها خلال 7 دقائق. 
وقــال الدكتور أحمد بن كلبــان المدير 
التنفيذي لقطاع المستشــفيات إن الكرسي 
الملحق بالجهاز يصور العميل الذي يجلس 
عليه لإجراء فحص الجسم باستخدام أحدث 
تقنيات الأشعة تحت الحمراء القريبة، ويتم 
تصوير كافة النتائج وعرضها على الشاشــة 
فــي أقل من 7 دقائق، ويمكن للمســتخدم 
أيضــاً طبع صورة من التقريــر أو نقله إلى 

البريد الإلكتروني الخاص به.
وتســاعد تلــك المعلومــات العملاء في 
معرفة وضعهم الصحي واتخاذ قرار مستنير 
بالذهــاب إلى الطبيــب أو مختص الرعاية 

الصحية استناداً إلى النتائج.

وأضاف الدكتور أحمد بن كلبان أن الكرسي 
مخصــص لإجراء عمليتــي فحصين؛ الأولى 
تحليــل تركيــب الجســم، ووزن الجســم، 
ومؤشــر كتلــة الجســم، وتحليــل نســبة 
الدهــون بالجســم، وكتلة الجســم الغث، 
النســيج الذهني، كتلة العظام، كتلة بروتين 
العضلات، وكمية المياه بالجســم، ومؤشــر 
الكتلــة الخالية من الدهــون، وضغط الدم، 

ومعدل ضربات القلب أثناء الراحة.
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النباتية بشــعبية كبيرة  الحميــات  تحظى 
بيــن الباحثين عن خســارة الوزن وأنماط 
الحياة الصحية، حيث تساعد على التخلص 
من الــوزن الزائد، وفي نفس الوقت تزود 
الجســم بالعناصر الغذائية الأساســية التي 

يحتاج إليها.
وفيمــا يلي مجموعــة من الأســباب التي 
تجعل من الحمية النباتية جديرة بالتجربة:

تعتبر الحميــة النباتية من أفضل الحميات 
لخســارة الوزن الزائــد، وتؤكد العديد من 

الدراسات هذه الحقيقة، حيث إن الحمية 
النباتية تتضمن تناول كميات من الأطعمة 
الغنيــة بالأليــاف، التــي تجعلــك تشــعر 

بالامتلاء والشبع.
تساعد الحمية النباتية على شفاء والوقاية 
مــن العديد مــن الأمراض، مثل ســرطان 
الثدي وأمراض القلب وارتفاع ضغط الدم 
والســكري من النوع 2، إضافة إلى التهاب 

المفاصل والربو وهشاشة العظام.
يؤكــد العديد من الذين التزمــوا بالحمية 

تألــق ونضــارة  أنهــم لاحظــوا  النباتيــة 
فــي البشــرة، فالأطعمــة النباتيــة غنيــة 
المضادة  والمواد  والمعــادن  بالفيتامينات 
للأكســدة، إضافة إلى أحمــاض أوميغا 3، 
وجميع هذه العناصر الغذائية تساعد على 

منع شيخوخة الجلد وتمنحه النضارة.
تتميــز الأطعمــة النباتية بســهولة الهضم 
بالمقارنة مع المشتقات الحيوانية، وتمنح 
الجســم النشــاط والحيوية، فهــي تزوده 

بالطاقة التي يحتاجها.

إضافة إلى منح الجسم طاقة إضافية خلال 
النهار، تســاعد الحميــة النباتية على النوم 
بشــكل جيد في الليــل، فالأطعمة النباتية 
والفواكه تســاعد على إنتاج كمية إضافية 
من مــادة الميلاتونين، التي تســاعد على 

النوم بشكل جيد.
يمكن أن يساهم النباتيون في حل العديد 
مــن المشــاكل البيئيــة، فإنتــاج الأطعمة 
النباتية يساعد على زيادة الأشجار والغطاء 

الأخضر. دبي - البيان الصحي 

اشتهاء السكريات مشــكلة لا تؤثر في الوزن 
فقــط، وإنما تزيــد مخاطر الإصابــة بمرض 
الســكري. مــن ناحية أخرى يختلف اشــتهاء 
الســكريات عن نوبات الأكل في المساء دون 
جوع، فبالإمكان أكل أطعمة صحية أو تساعد 
على ضبط الشــهية، أما فــي حالة الرغبة في 
أكل الحلــوى يتطلب الأمر إجــراءات أخرى. 
إليك ما يساعد على تخفيف اشتهاء الحلويات:
الهرمونــات: عندمــا تشــعر بالجوع تقوم 
بعض الهرمونــات بالضغط عليك لأكل بعض 
الأطعمة الغنيــة بالطاقة ومنها الســكريات. 
هذه الهرمونات هي: جلوكاجون والأنسولين 
وغريلين. ترسل هذه الهرمونات إشارات إلى 

الدماغ تدفعك إلى الأكل وأنت شبعان.
إذا كان ذلــك ما يحدث معــك بعد تناول 

وجبــة طعام، وتشــتهي أكل الحلويات عليك 
زيادة حصة البروتيــن والألياف في وجباتك، 
لأن أكل الســكريات والنشــويات سيزيد من 
إفــراز هرمون الأنســولين، ما يجــدد الرغبة 
فــي اشــتهاء الســكريات مرة أخــرى. توجد 
الأليــاف في الخضروات والبقوليات والفواكه 

والحبوب الكاملة. 
الجلوكــوز: معظــم غــذاء الدمــاغ مــن 
الجلوكــوز، مــا يجعلــك تشــتهي الأطعمــة 
كلمــا  والكربوهيــدرات  بالســكر  الغنيــة 
شــعرت خلايــا الدمــاغ بنقــص الجلوكــوز. 
للتغلــب على هــذه الحالة قم بزيــادة أكل 
الأطعمــة الغنية بالغلوتاميــن، مثل: اللحوم، 
والبيــض، والملفوف، والبيض، والمكســرات، 

والبقوليات، والمأكولات البحرية.
الإشــباع العاطفي: إذا كنت تشــتهي أكل 
الشــوكولا والحلوى كلما شــعرت بانخفاض 

أكل  أن  ذلــك  يعنــي  المعنويــة،  حالتــك 
الســكريات يقوم بدور في إشباع العواطف. 
عليــك في هــذه الحالــة تعلّم عمــل قوائم 
أســبوعية للطعام لا تخرج عنها. سيســاعدك 
التخطيط للوجبــات، وتضمين بعض الحلوى 
والفواكه ضمن مكوناتها على تدريب نفســك 

على ضبط اشتهاء السكر.
عادات الطفولة: إذا كان الحرمان من أكل 
الحلويات نوعــاً من العقوبة التي تســتخدم 
لمعاقبة الأطفال ســيزيد ذلك من اشــتهائهم 
للســكريات في المســتقبل، وسيصعب كسر 
هــذه العــادة. إذا كنــت تعانــي مــن هذه 
المشــكلة عليــك مراقبــة توقيت اشــتهائك 
للحلوى، والاســتعداد للقيام بنشــاط رياضي 
خفيف، مثل المشــي أو الركض غير الســريع 
لـــ 15 دقيقة عندما تشــعر بالرغبة في أكل 

الحلوى.

ذكــرت مجلــة «ســنيورين راتجيبر» 
الألمانيــة أن التغذيــة الصحيــة تعد 
بمثابــة درع الوقايــة مــن الحصوات 
الصفراوية، التــي تُحيل حياة المريض 

إلى جحيم بسبب الآلام المُبرحة. 
بصحة  المعنية  المجلــة  وأوضحت 
كبار الســن أن التغذية الصحية تعمل 
علــى الحد مــن الكوليســترول، الذي 
يرفــع مــن خطــر تكــوّن الحصوات 
ينبغي  الغــرض،  ولهــذا  الصفراويــة. 
تنــاول الخضــروات والفواكه بمعدل 
ثــلاث مــرات يومياً وتناول الأســماك 
واللحــوم بمعــدل مرتيــن أســبوعياً 
وتناول الوجبات النباتية بمعدل ثلاث 

مرات أسبوعياً. 

ومــن الأفضل أيضــاً تنــاول الخبز أو 
الحبوب  من  المصنوعيــن  المعكرونة 
الكاملة. وبالنسبة للدهون، فإنه ينبغي 
تفضيل زيت الزيتــون أو زيت اللفت 
علــى السَــمن أو الزبــدة. وبالإضافة 
إلى ذلك، ينبغي شــرب الماء بكميات 
كافيــة.  جديــر بالذكــر أن الحصوات 
الصفراويــة عبارة عن حصوات تتكون 
في كيــس المرارة من الكوليســترول 
ومواد أخرى، ويتفاوت حجمها ما بين 
الصغير (أصغر من حبيبات الرمل) إلى 
الكبيــر (أكبر من كــرة الغولف). ولا 
تسبب معظم الحصوات الصفراوية أية 
مشــاكل، ولكن إذا ما أدت إحدى تلك 
الحصوات إلى ســد القنوات المرارية، 

فعندئذ يجب علاجها.

أفادت مجلــة «فرويندين» الألمانية، بــأن الأطعمة الغنية 
بالألياف الغذائية تحد من خطر الإصابة بسرطان الثدي، وذلك 
استناداً إلى دراسة أجرتها جامعة هارفارد الأميركية على أكثر 

من 44 ألف امرأة.
وأوضحت نتائج الدراســة أن الفتيات اللواتي تناولن يومياً 
أكثر من 28 جم من الألياف الغذائية في الســنوات المدرسية، 
قلت نســبة الإصابة لديهن بســرطان الثدي في مراحل لاحقة 
من العمر بنســبة %13 عن الفتيات، اللواتي تناولن يومياً أقل 

من 15 غم من الألياف الغذائية.
وأرجــع الباحثون هذا التأثير إلى أن الألياف الغذائية تقلل 
من كمية هرمون الأستروجين في الدم، والمسؤول عن تعزيز 

نمو خلايا سرطانية معينة.
ويمكن الحصول علــى الكمية الموصى بها من الألياف من 
خلال الإفطار اليومي بالموســلي وخبز القمح الكامل، وخمس 
حصــص من الفواكه والخضراوات. وتعتبر نخالة القمح وبذور 
الكتان وجميع الحبوب الكاملة من المواد الغنية بالألياف أيضاً.

وأظهرت دراسة أخرى أن المواد النباتية الصفراء، المعروفة 
باســم «الكاروتينات»، يمكنها هي الأخرى تقليل خطر الإصابة 
بسرطان الثدي. وتتوافر هذه المواد في الفواكه والخضراوات 

الصفراء والحمراء والخضراء.
ويتمتع الإكثار من تناول الفواكه والخضراوات بميزة أخرى 
في الوقاية من ســرطان الثدي؛ حيث إنه يســهم في الحفاظ 
على الوزن، وبمعنى أوضح فإن مؤشــر كتلة الجسم الأقل من 
30 يندرج ضمن أهم عوامل الحماية من سرطان الثدي، خاصة 

بعد انقطاع الطمث.
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 أفــادت نتائج دراســة جديــدة أن ارتفاع 
ضغط الدم يقلل خطر الإصابة بالخرف في 
الشــيخوخة ولا يزيــده، خاصة إذا حدثت 
الإصابة بارتفاع الضغط في مرحلة متقدمة 
مــن العُمر. ويعتبــر الزهايمــر أحد أكثر 
أشكال الخرف شــيوعاً في العالم، ويعاني 
من الخرف واحد من كل 3 من كبار السن 

في الولايات المتحدة حالياً.
ونُشــرت نتائج هذه الأبحــاث في دورية 
«الزهايمــر والخرف» وأجريت في جامعة 

كاليفورنيــا، وتم فيها تتبــع مجموعة من 
الأشــخاص الذين تزيــد أعمارهم عن 88 
عامــاً، ومعظمهــم بين الـــ 90 والـــ 93، 

واستمرت فترة المتابعة سنتين ونصف.
وتعتبــر هذه الفئــة العمرية هــي الأكثر 
إصابــة بالخــرف والزهايمــر، وتبيــن أن 
الذيــن تم تشــخيص ارتفاع ضغــط الدم 
لديهم في ســن الـــ 89 كانــوا أقل عرضة 
للإصابــة بالخرف والزهايمــر، وأن من تم 
تشــخيص ارتفاع ضغط الــدم لديهم بعد 

بلــوغ الـــ 90 انخفضت مخاطــر إصابتهم 
بالخرف كثيراً حتى أنهم في وضعية أفضل 
ممن يصغرونهــم بكثير من ناحية مخاطر 
الإصابــة بالزهايمر.وتقــدم هــذه النتائج 
صورة جديدة تطرح مزيداً من التساؤلات 
العلمية عن العلاقة بين ارتفاع ضغط الدم 
وبيــن تأثر الخلايــا العصبية فــي الدماغ. 
وتقترح هذه النتائج احتمال تغير العوامل 
المؤثرة في الإصابة بالخرف مع التقدم في 
العُمر  دبي - البيان الصحي 

يعــد الباراســيتامول من العقاقيــر الآمنة 
للأطفال عند مراعــاة الجرعة المُوصى بها 
مــن الطبيــب والتي تعتمــد بدورها على 
عمــر الطفل وحالتــه المرضيــة. ويتوافر 
البارســيتامول بأشــكال صيدلانية متعددة 
التحاميــل. وتســتخدم  أو  الســائل  منهــا 
كمُســكن للألم وخافض للحرارة المرافقة 
للعدوى الفيروسية أو البكتيرية المختلفة. 

يُحفــظ الشــراب المخصــص للأطفال في 
درجة حرارة الغرفة.

تحفــظ التحاميل الشــرجية في درجة 
حــرارة تقل عن 27 درجــة مئوية ولذلك 
يُفضــل حفظها فــي الثلاجة والحرص على 
عــدم تجميدها. يفضل تجنب التحاميل إن 

كان الطفل يعاني من الإسهال.
الأسباب التي قد تؤدي إلى تجاوز جرعة 

البارسيتامول مع الأطفال
الخطأ في قياس الجرعة المقررة للطفل، 
إذ يُوصــي الطبيب بجرعة الباراســيتامول 
اعتمــاداً علــى وزن الطفــل ولذلك يُفضل 
إعطاء الباراســيتامول للطفل بعد استشارة 
الطبيــب حول الجرعة المناســبة للحصول 

على نتائج مرضية وفي وقت قصير.
للباراســيتامول بأشــكاله  الطفل  إعطاء 
المختلفــة كالشــراب والتحاميل في نفس 

الوقت.
البارســيتامول  الطفــل  إعطــاء 
تجارية  علامــات  مــن  (الاســيتامينوفين) 
مختلفــة وفي وقت واحــد لجهل الأبوين 
احتــواء كلا العقارين على المــادة الفعّالة 

نفسها.
إعطــاء الطفل أدويــة أخرى إلى جانب 
الباراســيتامول كتلك المخصصة للزكام أو 
ســيلان الأنف أو الحساســية وغيرها من 

العقاقير التي قد تحتوي في تركيبتها على 
البارسيتامول (الاسيتامينوفين).

عــدم الالتــزام بمواعيد تنــاول الطفل 
للباراســيتامول إذ يُوصــى عــادة بإعطــاء 
جرعــة كل 6-4 ســاعات علــى ألا يتجاوز 

عدد الجرعات 5 خلال 24 ساعة.

 بشــكل عام يُعد اســتخدام البارسيتامول 

(الاســيتامينوفين) آمنــاً و لا يوجد له أي 
أعــراض جانبيــة ولكــن قد تظهــر بعض 
الأعــراض الجانبية التي تســتدعي التوقف 

عن تناول الدواء ومنها:
الشــهية،  وفقدان  والغثيــان،  الحمــى، 
وقتامــة لــون البول، وخروج البــراز بلون 
طينــي، واليرقان ( اصفرار لــون الجلد أو 

العينين).

يستخدم بحذر وبعد استشارة الطبيب عند 
إصابة الطفل بأي اضطرابات في الكبد.

يســتخدم بحــذر عنــد إصابــة الطفل 
بالجفاف الشديد أو فقر الدم الشديد.

يســتخدم بحــذر عنــد إصابــة الطفل 
بالتفول أو نقص أنزيم الغلوكوز6 فوسفات 

.( G6PD deficiency)
يســتخدم بحذر مع الأطفــال المُصابين 

باضطرابات الكلى.

 يمنــع اســتخدام الباراســيتامول للأطفال 
الذين ظهرت عليهم علامات ســابقة على 
وجود حساسية مفرطة تجاه الباراسيتامول 
أو تجاه أي دواء آخر. كما يُحظر استخدامه 
للأطفــال المصابين باضطراب شــديد في 

الكبد أو فشل في الكبد.

الباراســيتامول على وزن  تعتمد جرعة 
الطفل ولذلــك ننصح باستشــارة الطبيب 
حول الجرعــة الملائمــة لتخفيف الألم و 

الحرارة:

الرضــع والأطفال الذين تقل أعمارهم عن 
12 عاماً

10 - 15 مــغ /كغ بمعدل جرعة واحدة 
كل -4 6 ســاعات وعند اللزوم، على أن لا 
يتــم تجاوز 5 جرعــات (2.6 غ) خلال 24 

ساعة.

الرضــع والأطفال الذين تقل أعمارهم عن 
12 عاماً:

10 - 20 مــغ /كغ بمعدل جرعة واحدة 
كل -4 6 ساعات و عند اللزوم على ألا يتم 
تجاوز 5 جرعات (2.6 غ) خلال 24 ساعة.

يُوصى باستخدام الأدوات المناسبة لتناول 
الــدواء وتجنــب الاعتماد علــى الأدوات 

المستخدمة بشكل اعتيادي في المطبخ.
يفضل استشــارة الطبيب عند استخدام 
الباراسيتامول لمدة ثلاثة أيام من دون أن 

تنخفض درجة الحرارة
تجنــب إعطاء الطفــل أكثر مــن دواء 
يُصــرف دون وصفــة طبيــة ومكــوّن من 
الباراســيتامول. يمكــن للأبويــن معرفــة 
التركيبــة الدوائيــة مــن خلال استشــارة 
الصيدلانــي أو قــراءة المــادة أو المــواد 
الفعالــة في النشــرة المرفقة مــع العقار 

الدوائي.
إعلام الطبيب إن كان الطفل يســتخدم 

علاجاً آخر قبل تناوله الباراسيتامول.

قــال باحثــون أميركيون: إن معــدلات الإصابة 
بصغر حجــم الجمجمة وعيــوب خلقية أخرى 
زادت 20 ضعفــا، في حالات الحمــل المتأثرة 
بفيروس زيــكا، بالمقارنة بحــالات الحمل في 
الســنوات الســابقة على ظهــور الفيروس في 

الأميركتين.
بالمراكــز  العاملــون  الباحثــون  وأضــاف 
الأميركيــة لمكافحة الأمراض والوقاية منها: إن 
الزيــادة تؤكد اســتمرار خطر إصابــة الحوامل 

بالفيروس.

ونشرت الدراســة في تقرير تصدره المراكز 
الأميركيــة عن الحــالات المرضيــة والوفيات، 
وتناولت بالبحث معدلات العيوب الخلقية في 
ماساتشوســتس ونورث كارولاينا وجورجيا في 
عامــي 2012 و2013، أي قبــل وصول فيروس 

زيكا إلى الأميركتين.
وتتبــع الباحثــون عــدد العيــوب الخلقيــة 
الشــائعة بيــن الرضع المتأثرين بزيكا وشــمل 
ذلــك العيوب الخلقية في المخ والعيون وصغر 
حجم الجمجمة، بالإضافة إلى مشــكلات أخرى 

في الجهاز العصبي.
وفــي هذين العامين ظهــرت عيوب خلقية 

من هذه الفئات في نحو 3 مواليد من كل ألف 
مولــود جديد. وقــارن الباحثون هــذه الأرقام 
بمعدلات منشورة عن حديثي الولادة من سجل 
أميركــي لفيروس زيكا في عام 2016، ووجدوا 
أن معدلات العيوب الخلقية هذه أزيد بعشرين 
مــرة، وظهرت في نحو 60 مــن كل ألف حالة 
حمل مكتمل لأمهات مصابــات بفيروس زيكا.

ومــا زالت المراكز الأميركية لمكافحة الأمراض 
والوقاية منها توصي بأن تتجنب الحوامل السفر 
إلــى المناطــق المتأثرة بالفيــروس، وأن تتخذ 
النســاء اللاتي يعشن في تلك المناطق خطوات 

لحماية أنفسهن من الإصابة.

قال باحثون من جامعة واشــنطن، 
إنهم توصلوا إلى إمكانية اســتخدام 
دواء مضاد للاكتئاب لوقف انتشــار 
وينتشر هذا  البروســتاتا.  ســرطان 
النــوع مــن الأورام بســرعة إلــى 
العظام عــادة بفضــل إنزيم معين 
الباحثون  تمكّن   ،MAOA يســمّى
مــن اكتشــافه والتعــرّف أيضاً إلى 

الدواء الذي يثبّطه. 
وبحســب نتائــج الدراســة التي 

نشــرتها دورية «كانسر» تعود 90 
الناتجة عن  الوفيــات  بالمائة مــن 
سرطان البروستاتا إلى انتشاره إلى 

العظام.
وتبين أن أحــد الأدوية القديمة 
التــي تُســتخدم لعــلاج الاكتئــاب 
منذ سنوات واســمه «كلورجيلين» 
إنزيــم  نشــاط  وقــف  يســتطيع 
MAOA، ويعني ذلك كبح انتشــار 
ســرطان البروســتاتا إلــى العظام، 
ومنــع الســرطان من التحــول إلى 

ورم قاتل.

حــذّر باحثــون من الدنمارك مــن أن بعض الأدوية 
المسكنة تزيد خطر الإصابة بالسكتة القلبية.

وأشــار الباحثون في دراســة لهم إلــى أن بعض 
العقاقيــر التي تســتخدم بكثرة في تســكين الآلام 
مثــل إيبوبروفين وديكلوفيناك، يمكن أن تتســبب 
في حــالات فردية بآثار جانبية علــى نظام الدورة 
الدموية للقلب والسماح للناس بشراء هذه العقاقير 
مــن دون وصفة طبيــة ومن دون استشــارة ذوي 
الخبــرة يعطي انطباعــاً للعوام بأن هــذه العقاقير 
لابد وأن تكون آمنة، حســبما أوضح أســتاذ القلب 
في مستشــفى مدينــة جينتوفــده الجامعي، جونار 

جيسلاسون.

وأكــد المتحدث باســم المعهد الاتحــادي الألماني 
للعقاقيــر والمنتجات الطبيــة، أن مخاطر مثبطات 
الألــم التي فحصهــا الباحثون خلال هذه الدراســة 
معروفــة منذ وقت طويل وأن الشــركات المصنعة 
تُبلغ الأطباء من خلال المعلومات المتخصصة بشأن 
الآثار الجانبية المحتملة لهذه المستحضرات الطبية 

على القلب والأوعية الدموية.
ودرس الباحثون تحت إشــراف جيسلاسون الآثار 
الجانبيــة لما يعــرف بالمضــادات اللاســتيرويدية 
للالتهابات، والتي من بينها إلى جانب الإيبوبروفين 
وديكلوفينــاك مادة نابروكســين وروفيكوكســيب 

وسيليكوكســيب، وقــال الباحثــون إن العديــد من 
الدراسات السابقة أظهرت بالفعل أن هذه العقاقير 

ذات صلة بمخاطر على القلب والأوعية الدموية.
واســتند الباحثــون خــلال الدراســة الحالية إلى 
بيانات جميع مرضى الســكتة القلبية في الدنمارك 
تقريبــاً في الفترة بين عام 2001 و2010 وتبين لهم 
أن نحــو 3400 من هؤلاء المرضــى كانوا يتناولون 
قبل فترة من إصابتهم بالسكتة القلبية وصلت لشهر 
عقاقيــر مســكنة، منهم 1100 مريض كانــوا يتناول 
إيبوبروفين و545 مريضاً كانوا يتناولون ديكلوفيناك.

وخلص الباحثون من خلال دراســتهم التي نشــرت 
فــي مجلــة «يوروبيان هيــرت جورنــال» لأبحاث 
القلــب إلى أنــه عند تعاطــي ديكلوفينــاك ارتفع 
احتمال الإصابة بالسكتة القلبية بنسبة %50 مقارنة 
بالمرضى الذين لم يتعاطوا مواد مســكنة، في حين 
أن احتمــال الإصابة بالســكتة ارتفع بـــ %31 عند 
تعاطي الإيبوبروفين. وأوصى الباحثون بعدم تناول 
أكثــر من 1200 ميلجرام من الإيبوبروفين يومياً في 
حــال الضرورة، مؤكدين أن مــادة ديكلوفيناك هي 
الأخطر مــن بين هذه المســكنات ونصحوا صحاح 
القلب بتجنب تعاطيها، وقال إن هناك عقاقير أخرى 
تســاعد ضد الألم.ويؤكد المعهد الاتحادي الألماني 
للعقاقيــر والمنتجــات الطبيــة، أن الصيدليات في 
ألمانيــا لا تعطي هذه العقاقير بجرعات مرتفعة إلا 

بوصفات طبية.



الضغط النفســي وارتفاع ضغط الدم، اكتشف 
كيف يؤدي كل من الاسترخاء وممارسة الرياضة 

إلى تحسين قياسات ضغط الدم.
هل يمكــن أن تســبب المواقــف العصيبة 
ارتفاعــاً مؤقتاً في ضغط الدم؟، بينما يمكن أن 
يتســبب الضغط النفســي في الإصابة بارتفاع 
ضغــط الدم طويل الأمــد؟ هل يمكن لكل تلك 
الارتفاعــات في ضغط الدم المتعلقة بالضغوط 
النفســية قصيرة الأمد أن تتراكم وتتسبب في 
ارتفــاع ضغط الــدم طويل الأمــد؟ ليس هناك 

تأكيدات من الباحثين.
وعلى الرغم من ذلك فإن ممارســة التمارين 
الرياضيــة لخفض ضغــط الدم، مثل ممارســة 
الرياضة لمدة تتراوح من 30 إلى 60 دقيقة في 
اليوم، قد تقلل من مســتوى شــعورك بالضغط 
النفســي. وإذا كان قــد تــم تشــخيص إصابتك 
بارتفاع ضغط الدم، فإن أداء أنشــطة من شأنها 
أن تســاعد علــى التحكم في الضغط النفســي 
وتحسّــن من الصحة قد يحقــق اختلافًا طويل 

الأمد في خفض ضغط الدم.

ينتج جسدك تدفقًا من الهرمونات عندما تكون 
فــي موقف عصيب. وترفع تلك الهرمونات من 
ضغط الدم بشــكل مؤقت من خلال التســبب 
في أن ينبض قلبك ســريعاً بما يؤدي إلى ضيق 

الأوعية الدموية.
وليس هناك إثبات على أن الضغط النفســي 
في حد ذاته يســبب ارتفــاع ضغط الدم طويل 
الأمد، فقد تكون هناك ســلوكيات أخرى تتعلق 
بالضغــط النفســي، مثل فــرط تنــاول الطعام 
وعادات النوم السيئة، وهي التي تسبب ارتفاع 
ضغط الدم. وعلــى الرغم من ذلك، قد تجعلك 
الارتفاعات في ضغط الــدم المتعلقة بالضغط 
النفســي قصير الأمــد التي تتراكــم على مدار 
الوقت عرضة لخطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم 

طويل الأمد.
مــن المحتمــل أن تكون الظــروف الصحية 
المتعلقة بالضغط النفسي مثل القلق والاكتئاب 
والانعزال عن أفراد الأســرة والأصدقاء مرتبطة 
بمــرض في القلب، ولكن ليس هناك دليل على 
ارتباطهــا بارتفاع ضغط الــدم. وبدلاً من ذلك، 
قد تتســبب الهرمونات التي يتم إفرازها عندما 
تكون مجهــداً عاطفياً في تلف الشــرايين مما 

يؤدي إلى مرض في القلب. 

وقــد يكون الشــعور بالاكتئاب أيضاً ســبباً في 
تصرفــات مدمرة للــذات، مثل إهمــال تناول 
الأدوية للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم أو أية 

حالات مرضية أخرى في القلب.

قــد تكــون ارتفاعات ضغــط الــدم المرتبطة 

بالضغــط النفســي مؤثــرة للغايــة. ولكن مع 
اختفاء المسبب، يعود ضغط الدم إلى طبيعته. 
ومع ذلك، فحتى الارتفاعات المؤقتة في ضغط 
الدم، إذا حدثت بشكل متكرر، يمكنها التسبب 
في حــدوث تلــف بالأوعية الدمويــة والقلب 
والكلى بطريقة مشــابهة لارتفــاع ضغط الدم 

بعيد الأمد.
وبالإضافــة إلى ذلــك، إذا كان تفاعلك تجاه 
الضغط النفســي عن طريــق التدخين أو تناول 
الأطعمــة غيــر الصحيــة، فقد تزيــد من خطر 
إصابتــك بارتفــاع ضغط الدم والأزمــة القلبية 

والسكتة الدماغية.
ويمكن لأنشطة التخلص من الضغط النفسي 

أن تساعد في خفض ضغط الدم.

وبينما لا يؤدي التخلص من الضغط النفسي إلى 
خفض ضغط الدم مباشــرة على المدى البعيد، 

فإن استخدام استراتيجيات للتعامل مع الإجهاد 
قد يحسن من صحتك بطرق أخرى.

ويــؤدي إتقــان أســاليب التعامل مــع الضغط 
النفســي إلى تغيرات ســلوكية أخرى، بما فيها 

تلك التي تؤدي إلى خفض ضغط الدم.

عنــد البحث عن أســاليب للتعامل مع الضغط 
النفســي، تذكر أن لديك العديد من الخيارات، 

فعلى سبيل المثال:
 اجعــل الجــدول الزمنــي مبســطًا، إذا كنت 
تشــعر بأنك دائماً في عجلة من أمرك، فخذ 
بضع دقائق لمراجعة المفكرة وقوائم المهام 

اليومية. 
ابحث عن أنشطة قد تقضي بها وقتك ولكنها 
ليست ذات أهمية بالغة بالنسبة لك. وحدد 

وقتًا أقل لتلك الأنشطة أو احذفها بالكامل.
خذ نفســاً للاسترخاء، قد يساعدك بذل جهد 
معقــول للتنفس بعمق وبطء على الشــعور 

بالاسترخاء
احــرص علــى ممارســة الرياضة، إن النشــاط 
البدني يعد مروضاً طبيعياً للضغط النفسي. 

القيــم الطبيعية لضغط الدم هــي 80/120 أو 
أقــل من ذلــك، أما ضغط الــدم المرتفع، فيتم 
الإشــارة إليه إذا كانت هــذه القيم لديكم عند 
90/140 أو أكثــر. أما إذا كانــت القيم العددية 
فــي المجال الواقع بين 80/120 حتى 90/140، 
فإن الحالة التي يتم تشــخيصها هنا هي «حالة 
مــا قبل ارتفاع ضغط الــدم»، الأمر الذي يعني 
أنكم إن لم تتخــذوا الخطوات اللازمة للوقاية، 
فــإن ضغط الدم عندكم من الممكن أن يتحول 

إلى ضغط دم مرتفع. 
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تأكــد من الحصــول على موافقــة الطبيب قبــل البدء في 
برنامــج جديــد للتماريــن الرياضيــة، وخاصــة إن كان تم 
تشــخيص إصابتك بارتفــاع ضغط الدم. لا تؤدي ممارســة 
الرياضــة إلى التخلص من الشــعور بالضغط النفســي لكن 
يمكن أن تؤدي في الواقع إلى خفض ضغط الدم الانقباضي 

بمقدار 5 إلى 100 ميلليمترات من الزئبق.
ومــن الخطوات التي تســاعد على تخفيــض ضغط الدم 
اليوجــا والتأمل. حيث لا تســاعد اليوجا والتأمل في تقوية 
جســمك ومساعدتك على الشــعور بالاسترخاء فحسب، بل 
تعمــل أيضاً علــى خفض ضغط الــدم الانقباضي بمعدل 5 

ميلليمترات زئبق أو أكثر.
ومــن العوامل الهامة في تخفيض ضغــط الدم الحصول 
علــى قدر وفير مــن النوم. فقد يجعل الحرمــان من النوم 
مشاكلك تبدو أسوأ عما هي عليه في الواقع، ومن ثم يجب 
عليــك تغيير منظــورك، فعند التعامل مع المشــاكل، قاوم 
الرغبة في الشــكوى. واعترف بمشــاعرك حيــال الموقف، 
ثــم ركز علــى إيجاد الحلــول، إن الهدف هو اكتشــاف ما 
يصلــح لك. كــن متفتح الذهــن وعلى اســتعداد للتجربة. 
واختر الاســتراتيجيات المناسبة لك واتخذ موقفًا وابدأ في 

الاستمتاع بالمزايا.
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لفتــت منصة هيئــة الصحة في دبــي أنظار 
رواد وحضور معرض دبي الدولي للإنجازات 
الحكومية، حيث حرصــت الهيئة على طرح 

12 خدمة وتطبيقاً ومشــروعاً ذكياً، من بين 
مجموعــة الخدمــات غير المحــدودة، التي 
توفرها لجمهور المتعاملين وأفراد المجتمع 
بوجــه عــام، والتي تســتهدف مــن خلالها، 
الوصــول إلــى مجتمع أكثر صحة وســعادة. 

وقــال معالي حميد محمــد القطامي رئيس 
مجلــس الإدارة المديــر العــام لهيئة الصحة 
بدبــي: إن الرعاية الكريمــة التي يحظى بها 
المعرض من صاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشــد آل مكتوم نائب رئيــس الدولة رئيس 

مجلــس الوزراء حاكم دبي، رعــاه الله، هي 
التي شــكلت مقومات نجاح المعرض دولياً، 
وهي التــي أوجدت مناخاً فريداً للمنافســة 
والإيجابية بين المؤسســات الحكومية، التي 
تتســابق جميعهــا نحو المســتقبل وتحقيق 

الريــادة. وذكر معاليه أن دبي، وبوصفها من 
أسرع مدن العالم نمواً وازدهاراً، نجحت في 
أن تكــون وجهة مثالية للإبــداع والمبدعين 
وصناع سياســات التطوير الذيــن يتجمعون 
تحت سقف واحد عنوانه «حكومات وطنية.. 

إنجــازات عالميــة»، وهو الشــعار الأســاس 
للمعرض، الذي يصطف خلفه مبتكرو أدوات 
التقدم والاستدامة، ممن يتبارون بما أنجزوه 
من خدمات ومشــروعات، وما يعملون عليه 

من أجل مستقبل أفضل.

■ تصوير: صلاح عبد القادر، نديم رشيد
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غرافيك: حسام الحوراني

يعاني الكثير من الأطفال من مشكلة التبول الليلي اللاإرادي رغم تجاوز الطفل السن الذي يفترض فيه أن يكون قادراً على ضبط 
إفراز المثانة أثناء النوم، وتصيب هذه الحالة كلا الجنسين، وإن كانت نسبة الحدوث في الذكور أكبر من الإناث، حيث يلعب العامل 

الوراثي دوراً كبيراً، خاصةً إذا كان كلا الوالدين قد عانى من نفس المشكلة فاحتمالية مرض الطفل أكثر مما إذا كان أحدهما فقط. 

%5
نسبة المشكلة لدى الأطفال

 في الدولة تقريباً 
ل

50
مليون طفل حول العالم 
 يعانون من التبول الليلي 

 3
إلى 2 نسبة حدوث التبول الليلي 

بين الذكور من الإناث

وجود أمراض جسدية مثل 
في  الاضطراب  أو  العدوى 

وظيفة المثانة البولية 

نقص إفراز هرمون 
الفازوبريسين 

آثار نفسية شديدة 
وضغوط على 

الطفل أو الطفلة 
وأيضاً الأهل

الأطفال الذين 
يعانون من المشكلة 

يقل استيعابهم 
وقدرتهم الذهنية 

ضغوطات على 
الأهل بسبب 
هذه المشكلة 

تقل ثقة الأطفال 
بالنفس وبعضهم 

يميل إلى الانطوائية 
والخوف

سنوات،   5 الـ  لعمر  الطفل  وصل  إذا 
وهو يعاني من التبول الليلي اللاإرادي 

عدم  أعراض  وجود  عند 
تحكم بالبول خلال النهار أو 

التهابات بولية

يمثــل معرض الإمارات للوظائف الذي تبدأ أعماله اليوم، فرصة مهمة 
لهيئــة الصحة بدبــي، تعمل الهيئة على اســتثمارها بالشــكل الأمثل، 
وبمــا يعزز توجهاتها الرامية إلى رفــد قطاعات وإدارات «صحة دبي» 
بكفاءات مواطنة شــابة، تستطيع الهيئة الاعتماد عليها لتشكيل الصف 
الثاني من قيادتها ومســؤوليها، وهــذا هو الهدف والمبتغى وما نعمل 

عليه، ونحن نمضي إلى الوصول لمجتمع أكثر صحة وسعادة.
ولا تقــف ثمــار المعــرض عند هذا الحــد، إذ تمتد فوائــده وعوائده 
لتشــمل تبادل الخبرات والأفكار والتجارب الناجحة بين المؤسســات 
والدوائر والهيئات المشاركة، حيث منصة التنافس التي تتسع للجميع، 
وتصب في نهاية الأمر داخل أفضل إجراءات الاستقطاب، وبيئة العمل 
التــي تميز كل مؤسســة، والتي حرصنــا في هيئة الصحــة بدبي على 
تعزيزها بحزمة من المحفزات التي من شــأنها تنمية دوافع المبدعين 
والمبتكرين للمشــاركة في قيادة دفــة التطوير وصناعة الأهداف. لقد 
نجحت هيئة الصحة بدبي في خفض معدل الدوران الوظيفي في هيئة 
الصحة بدبي إلى 4 % في العام 2016، بعد أن كان قد وصل إلى 6 % 
فــي العام 2015، في وقت وصل معدل الترقية خلال العامين (-2015

2016)، لأكثــر مــن 26 %، أي إنــه تمت ترقية أكثــر من ربع موظفي 
الهيئــة في وقت قياســي، وكان لذلــك أثره الإيجابــي البالغ في رفع 
مستوى رضا الموظفين، وخاصة أن الترقيات شملت جميع التخصصات 

ومختلف المستويات الوظيفية.
كما أطلقت هيئة الصحة بدبي (ميثاق السعادة والإيجابية) لموظفيها، 
وذلــك تحت عنوان «ســيروتينين» أو هرمون الســعادة، وهو أحدث 
المبادرات التي تتبنى الهيئة تنفيذها من خلال إدارة الموارد البشرية، 
لتحفيز الموظفين على الإبداع والابتكار، وتشجعيهم على العمل بروح 
الفريق الواحد. وهذه المبادرة تتماشى مع توجهات الدولة، والميثاق 
الوطني للســعادة والإيجابية، وبرامجــه، وهي تأتي ضمن حرص هيئة 
الصحــة بدبي على توفير كل ما من شــأنه إســعاد الموظفين. وكانت 
الهيئــة الصحة بدبي قد أطلقت قبل «ســيروتينين» الســعادة مبادرة 
«بكم نفتخر» لإضفاء المزيد من أجواء الســعادة والإيجابية في نفوس 
الموظفين، حيث اســتهدفت شــرائح وفئات موظفيها كافة، ولاســيما 
المبدعيــن منهــم، بالتكريم المميز والمناســب لقدرهم وتفانيهم في 

العمل.هــذا ما يمكن أن نقوله باختصار شــديد عن أجواء العمل 
في هيئة الصحة بدبــي، وهناك الكثير من المبادرات التي نتطلع 
من خلالها إلى الحفاظ على نخب موظفينا، واستقطاب المزيد من 

الكفاءات والعقول الشابة المواطنة المبدعة.
مديرة إدارة الموارد البشرية - هيئة الصحة بدبي

كشــفت دراســة أميركية أن الإدمان على استخدام 
الهاتف المحمول لســاعات خلال اليوم يعتبر ســبباً 
رئيســياً لآلام الرقبــة، وبينت الدراســة أن الهاتف 
المحمــول ربمــا جعل الحيــاة أســهل وأكثر متعة 
للبعض، ولكنه تســبب بمشاكل صحية عدة. أبرزها 
تلك التي تعاني منها الرقبة. فكيف يمكن الوقاية من 

آلام الرقبة المرتبطة باستخدام الهاتف المحمول؟
وبينــت الدراســة أن الهاتــف المحمــول أصبح 
الزمــن،  الصديــق الأقــرب لمعظمنــا فــي هــذا 
فنســتخدمه في كل الأوقات، ســواء فــي العمل أو 

الحياة الشــخصية. لكنه أصبح يتســبب في الآم في 
العمود الفقري والرقبة وهو ما اصطلح على تسميته 

بـ«رقبة الموبايل».
ويقول المعالج الفيزيائي ساشا هوفمان: «نعرف 
تشخيص رقبة الهاتف المحمول بسرعة من خلال ما 
يقوله المريض. كأن يعاني من شدّ كبير في عضلات 
الرقبة وتقييد في حركتها عندما يضطر لإدارة رأسه 
مثــلاً. وإذا لم يكن يعاني بخــلاف ذلك من صدمة، 

فمن الواضح أن الآلام سببها الهاتف المحمول». 
وتشــير دراســات إلى أننا نحدّق نحو 4 ساعات 
يوميــاً باتجــاه الأســفل أي باتجاه شاشــة الهاتف، 
وهــذا يضر بالعمود الفقري. فوزن الرأس يصل لـ 5 

كيلوغرامات. وعندمــا يميل إلى الأمام بقوة، يزداد 
وزنــه أكثر، ليصل حتى 27 كيلوغراماً، ليضاف عبء 

إضافي على الفقرات. 
وللعــلاج يحاول الفيزيائي إعــادة العضلات إلى 
طولهــا الطبيعــي. وذلك بواســطة حــركات يمكن 
للمريض تنفيذها بمفرده في البيت أيضاً. كما يجب 
اســتخدام الهاتــف فــي وضعيات لا تضــر بالعمود 
الفقري، إذن من خلال طريقة الاســتخدام المناسبة، 
ومــن خلال تدريــب العضلات العميقــة في الرقبة 
وتمديدهــا، يمكــن أن يتغلّب الإنســان على الألم، 
وبذلــك تحصل العضلات في الرقبــة على نوع من 

الاستقرار والاسترخاء.

أظهرت دراسة أجريت في السويد أن 
الشــبان الذين يعانون من زيادة الوزن 
أو السمنة تزيد فرص إصابتهم بأمراض 
الكبد فــي أوقات لاحقة من أعمارهم 
إلى مثلي فــرص نظرائهم من أصحاب 

الأوزان العادية.

وكتب الباحثون في دورية «جوت» أنه 
إذا كان الشــبان البدنــاء يعانون كذلك 
من مرض الســكري من الدرجة الثانية 
تزيد فرص إصابتهم بأمراض الكبد في 

منتصف العمر 3.3 مرات.
وكانت دراسات ســابقة أظهرت أن 
مرض السكري يزيد احتمالات الإصابة 
بأمــراض الكبد وســرطان الكبد، لكن 

الدراسة الراهنة تشــير إلى أن ارتفاع 
مؤشــر كتلة الجســم يعد في حد ذاته 

عامل خطر.
وقــال الطبيب هانس هاجســتروم، 
«ارتفاع  للدراســة:  الرئيســي  المعــد 
مؤشر كتلة الجسم في سن مبكرة عند 
الرجال مرتبــط بزيادة مخاطر الإصابة 
بأمــراض الكبــد في وقــت لاحق من 

العمر».

باحــث  وأضــاف هاجســتروم وهــو 
بمركز أمراض الجهاز الهضمي بجامعة 
«زادت  ســتوكهولم:  في  كارولينســكا 
هذه المخاطر كذلك بين الرجال الذين 
مرضوا بالســكري من الدرجــة الثانية 
أثناء فترة المتابعــة بصرف النظر عن 

مؤشر كتلة الجسم».

لكل نشــاط بدني إيجابياته، لكن الســباحة على وجــه الخصوص لها 
فوائد صحية تختلف عن كل أشــكال تمارين «الأيروبيك» الأخرى، ما 
يجعلها وســيلة علاجية لبعض المشــاكل الصحية، ووسيلة وقائية ضد 
بعض الأمراض. ومن أهم المزايا الصحية للسباحة أن حركة العضلات 
والعظام داخل الماء تعالج التهاب المفاصل وتحسّــن السباحة الحالة 

المعنوية، وتعدّل المزاج، وتقلل الاكتئاب.
ووفقاً لدراسات من جامعة تكساس تقلل السباحة مشكلة انخفاض 
ضغــط الدم، وهي وســيلة وقائية من أمرض القلب بشــكل عام، إلى 

جانب أنها أداة فعّالة للتخلص من البدانة والسمنة بسرعة.

ومن ناحية أخرى، فكرة أن تتحرك العضلات والعظام داخل بيئة مائية 
وليس في الهواء تساعد بشكل كبير على الوقاية من التهاب المفاصل، 
وأيضــاً تخفيــف آلامه وأعراضه في حال وجــوده، إلى جانب الوقاية 
من هشاشــة العظام، ومن الكســور التي تسببها. ويعتبر التنفس أثناء 
ممارســة السباحة مختلفاً عن التنفس بسرعة أثناء ممارسة الرياضات 
الأخــرى، لأنك تكون بحاجة إلى مــلء الرئة بالهواء أثناء الثواني التي 
تنغمس فيها رأســك تحت الماء، ما يســاعد على توسعة الحويصلات 

الهوائية على نحو لا يتحقق مع الرياضات الأخرى.

قالــت الجمعية الألمانية لأطباء الأطفال، إن الحساســية تجاه لدغات الحشــرات تُعد من 
أكثر أنواع الحساســية شــيوعاً بين الأطفال، مشــيرة إلى أن لدغة النحلة أو الدبور للطفل 
تعتبر أمراً لا يستدعي القلق في حد ذاته، طالما لم تتجاوز استجابة الجلد موضع اللدغ. 
وأوصــت الرابطة بالذهاب إلى الطبيب إذا تجاوزت اســتجابة الجلد موضع اللدغ، وذلك 
لفحص مواضع احمرار الجلد. وعند تحقق الطبيب من أن الأمر يتعلق باستجابة تحسسية 

شديدة، سيتعين على الوالدين حينئذ اصطحاب طقم طوارئ.
ويضم هذا الطقم في العادة 3 أدوية، هي: جرعة من الأدرينالين، التي تقوم في الحالات 
الطارئــة بإعادة الاســتقرار للــدورة الدموية ومضادات الهيســتامين على شــكل قطرات 
لمواجهة الاستجابة التحسسية، وكذلك الكورتيزون، الذي يتمتع بتأثير مهدئ ويعمل على 
تخفيف الاستجابة المناعية على الفور.  دبي - البيان الصحي 
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