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 أطلقت هيئة الصحة في دبي 30 مبادرة نوعية، ضمن مشاركتها بفعاليات عام الخير 2017، والذي أعلنه صاحب السمو الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان، رئيس الدولة، 

حفظه الله، ووجه بتنفيذه صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم، نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله. 
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توصلت دراســة حديثة إلــى أن زيادة الوزن 
في العشــرينيات من العمر تزيد بشكل كبير 
من خطر ســرطان المريء والمعدة، وخاصةً 
إذا عانــى الشــخص من البدانة فــي مراحل 

متقدمة من حياته أيضاً.
وأشار الباحثون إلى أن خطر سرطان المريء 
يزداد بنســبة 80-60 % لدى الأشخاص الذين 
عانــوا من زيادة الوزن في العشــرينيات من 
أعمارهــم، وذلــك بالمقارنة مع الأشــخاص 
الذيــن لم يعانوا من البدانــة أو زيادة الوزن 

طيلة حياتهم.
كما وجد الباحثون أن خطر ســرطان المريء 
يتضاعــف لدى الأشــخاص الذيــن عانوا من 
زيــادة 18 كيلوغراما في أوزانهم مع بلوغهم 
عمر 50 سنة، مع زيادة أقل في خطر سرطان 

المعدة.
ولكن الزيادة الأكبر في خطر سرطان المريء 
والمعدة «3 أضعاف»، كانت عند الأشــخاص 
الذين عانوا من زيادة الوزن في العشرينيات 
مــن العمر، ومــن البدانة في الخمســينيات 
من العمر.وتقول المعدة الرئيســية للدراسة 
جيســيكا بيتــرك، الاختصاصية فــي المعهد 
هذه  للســرطان:«تؤكد  الوطنــي  الأميركــي 
النتائج التي اســتندت إلى تحليل بيانات أكثر 
من 400 ألف شخص على أهمية ضبط الوزن 
في جميع المراحل العمرية. إذ يمكن لزيادة 
الــوزن أن تزيــد مــن خطر مشــاكل القلس 
المريئــي وحرقة المعدة، وهــو ما يزيد من 
دبي - البيان الصحي  خطر السرطان». 

دقت دراســة طبية ناقوس الخطــر من ارتفاع 
مستويات حمض اليوريك في الدم لدى الأطفال 
لدوره السلبي في زيادة مخاطر الإصابة بضغط 

الدم المرتفع مثل البالغين. 
وشــددت الدراســة، التــي أجريــت بجامعــة 
«ســيول» الكوريــة، علــى أضرار المســتويات 
المرتفعة من حمض اليوريك في زيادة مخاطر 
الإصابة بأمراض السكر، والكلى المزمنة، فضلاً 

عن النقرس بين البالغين.
وعكف الباحثون على دراسة وتحليل مستويات 
حمــض اليوريــك بيــن 449 طفلا فــي كوريا 
الجنوبية بلغت أعمارهم الثالثة، فيما خضعت 
أمهاتهم خلال فتــرة الحمل للمتابعة والفحص 
في الأسبوع الـ 24 و28 من الحمل، ليتم متابعة 

الأطفال بين عامي 2001 – 2006.
وأظهرت النتائج مســاهمة مســتويات حمض 
اليوريــك المرتفعة في الــدم لدى الأطفال في 
سن الثالثة والخامسة في زيادة معدلات ضغط 
دبي - البيان الصحي  الدم المرتفع بينهم.  

دشــنت هيئــة الصحــة فــي دبــي الثلاثاء 
الماضي أول عيادة للتطبيب عن بعد «تلي 
ميديســن» في عيــادة الأمــراض الصدرية 
بمستشفى راشد، وذلك ضمن استراتيجيتها 
الهادفــة إلى تســخير التكنولوجيا العالمية 

والاستفادة منها لخدمة المرضى.
وخلال تدشــين العيادة قام أطباء قســم 
الأمراض الصدرية بمستشفى راشد بالتواصل 
في بث حي ومباشر مع مريض مواطن يبلغ 
من العمر 37 ســنة بمستشفى حتا ويعاني 
مــن حالــة ربو شــديدة ومســتعصية على 
العــلاج، كما تم الاســتماع إلــى أطباء حتا 
حــول التاريخ المرضــي ونتائج الفحوصات 
الســريرية وتقييم حالة المريض، حيث قام 
أطباء مستشفى راشد بقيادة الدكتور بسام 
محبوب استشــاري ورئيس قســم الأمراض 
الصدريــة، والدكتور فتح الرحمن الشــندي 
اختصاصــي الأمــراض الصدريــة ومنســق 
برنامــج التطبيــب عــن بعد بوضــع خطة 
علاجيــة جديدة للمريض تضمنت وســائل 

علاجية مبتكرة.
وقال الدكتور بســام محبوب إن تدشين 
عيــادة التطبيب عن بعد جاءت بعد اعتماد 
معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة مديــر عــام هيئة الصحــة في دبي، 
اللائحة التنفيذيــة للتطبيب عن بعد، كأول 
تشــريع مــن نوعه على مســتوى الشــرق 

الأوســط، وهو ما شجع وســرع من عملية 
افتتاح العيادة.

وقــال الدكتــور محبوب إن إصــدار الهيئة 
لهــذه اللائحــة فتــح المجــال أمــام أطباء 
الهيئة لتعميم الفكرة مســتقبلاً على جميع 
التخصصــات الطبيــة لمواكبــة المســتقبل 
وإســعاد المرضى مع المحافظة على جودة 
الخدمات الصحية، لافتاً إلى أن هيئة الصحة 
تحــرص على إســعاد المرضــى وتجنيبهم 
مشــقة ومعاناة التنقل مــن مكان إلى آخر 
بحثــاً على الاستشــارة الطبيــة من طبيب 
علــى درجة عالية مــن الكفــاءة والخبرة، 
لافتــاً إلــى أن الفكرة ســيتم تعميمها على 
المراكــز الصحيــة التابعــة لمنطقــة حتــا 
ومستشــفيات الهيئة الأخرى، لتشــمل في 
المســتقبل أمراض القلب والأوعية الدموية 
والســكري والأوعيــة الدمويــة والجلديــة 
وغيرهــا مــن التخصصات الطبيــة الأخرى 
للحالات المعقدة والمستعصية التي تتطلب 
استشارة أفضل أطباء الهيئة من خلال عيادة 

التطبيب عن بعد.
كما أشــار إلــى أن مســتقبل الخدمات 
الصحية فــي الهيئة يحمل في طياته الكثير 
من المبــادرات النوعية ومنها نظام ســيتم 

إطلاقه قريباً لمراقبة المرضى في بيوتهم.
وبــدوره، قــال الدكتــور فتــح الرحمن 
الشــندي: «برنامج التطبيــب عن بعد يوفر 

على المرضــى عناء التنقل مــن مكان إلى 
آخــر، كما جنبهــم الكثيــر مــن المتاعب 
الصحية الناجمة عن طول المســافة خاصة 
إذا كان المريض مــن منطقة حتا، كما أتاح 
الفرصــة للأطباء تبادل الخبرات واكتســاب 
مهارات جديدة وسيحد من تحول المرضى 
عمليــة  مــن  وســيخفف  للمستشــفيات 
الضغــط الواقعة على العيــادات الخارجية 
في المستشــفيات».وقال إن الخطة العامة 
للبرنامج تشمل 3 خطوات، الأولى الوصول 
إلــى جميع المراكز التابعــة للهيئة والثانية 
التوســع من ناحية التخصصات والثالثة هي 
التعــاون مع المستشــفيات الأخرى التابعة 
للهيئة مثل مستشفى لطيفة للنساء والولادة 
ومستشفى دبي وبعدها يمكن التواصل مع 
المستشــفيات والمراكــز العالميــة إن كان 

هناك حالات تستدعي ذلك.

وأوضــح أن التطبيــب عــن بعــد يســمح 
للمرضــى بالتواصــل مــع الأطبــاء وتلقي 
الرعاية الصحية والاستشــارات الطبية قبل 
الطبيــب الذي قد يكون متواجداً في مدينة 
أو منطقــة أخرى من خــلال الطبيب الآلي 
وجهاز كمبيوتر ومعدات إلكترونية خاصة، 
مشيراً إلى أن الرجل الآلي «الطبيب الآلي» 
تم تصميمه على وجه التحديد مع الكاميرا 
والصوت بحيث يمكن التحدث بين مختلف 

الأطراف وسماع الصوت ورؤية الصورة.
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تقــوم هيئة الصحــة بدبي بجهــود حثيثة 
لمواكبــة التطــورات العالمية المتســارعة 
في المجــال الطبي وتوفير أحدث الأجهزة 
الخدمــات  لتقديــم  الدقيقــة  والتقنيــات 
التشــخيصية والعلاجيــة للمرضــى وفــق 
أفضل البروتوكولات والممارسات المطبقة 
في المجــال الطبي. ومن احــدث تقنيات 
التشــخيص التي تم ادخالها في   مستشفى 
دبي تقنية  ثاني أكسيد الكربون في التصوير 
وفحوصات الأشعة التداخلية للشرايين بدلا 

من الصبغات الملونة ذات التأثير الســلبي 
علــى مرضــى الكلــى والســكري، لتكون 
بذلــك هيئة الصحــة بدبي أول مؤسســة 
صحية على مستوى الشرق الأوسط تعتمد 
هــذه التقنيــة فــي الأشــعة التشــخيصية 
والعلاجيــة، تضمــن أعلى درجــات الأمن 
والســلامة للمرضى بشــكل عام ولمرضى 
الكلوي بشكل  الســكري والكبد والفشــل 
خــاص والمرضــى الذين لديهم حساســية 
من اســتخدام الصبغــات الملونــة.  وقال 

الدكتور أيمن صالح استشــاري القســطرة 
التداخلية بمستشــفى دبي: إن  والأشــعة 
التقنية يمكن استخدامها لتشخيص مختلف 
الأمــراض ولكافة الفئــات العمرية، حيث 
تتميز بدقة وســرعة التشخيص وعدم ترك 
آثــار جانبيــة علــى المريض، مشــيرا الى 
النجــاح الكبير الذي حققتــه هذه التقنية 
فــي تشــخيص العديد من الأمــراض، بعد 
استخدامها على أكثر من 100 حالة مرضية 
دبي - البيان الصحي  مختلفة. 

أكّــد الدكتور عبــد الرحمن الجســمي 
المديــر التنفيــذي واستشــاري ورئيس 
قســم ســرطان الأطفال في مستشــفى 
دبي، أن قســم ســرطان الأطفــال يعد 
الوحيــد فــي المناطق الشــمالية الذي 
يقدم خدمات علاجية للأطفال المصابين 
بالسرطان، الأمر الذي يضع المستشفى 
تحت ضغط دائم بســبب ارتفاع نسبة 
الإصابــة بالمرض، لافتاً إلى اكتشــاف 3 
حالات إصابة بالمرض لدى الأطفال في 

يوم واحد خلال الأسبوع الماضي. 
وقال الدكتور عبد الرحمن الجسمي 
إن أســباب الإصابــة بالســرطان لدى 
الأطفال إما أن تكــون عبارة عن جين 
لدى الطفل منذ ولادته يكون مستعداً 
للتحول لخلية ســرطانية في أي وقت، 
ويبقــى هذا النــوع مع الطفــل طيلة 
حياته، أو يكون نتيجة للإصابة بأمراض 
معينــة ومن هــذه الأمــراض الإصابة 
ببعض الالتهابات المزمنة أو التحولات 
الخلويــة أو الإصابــة بفيــروس الكبد 
الوبائــي B، وكذلــك الإصابة بالتهابات 
مزمنة في العظــام والإصابة بالأمراض 
المناعــة  الوراثيــة أو أمــراض خلــل 
وبعض التغيــرات الوراثية على المدى 
البعيد، وكذلــك يلعب العامل الوراثي 
دوراً فــي الإصابة بالمــرض، وللعامل 
المتكرر للإشــعاعات  البيئي والتعرض 
والمواد المسرطنة في الطعام أو غيره، 

وتدخيــن الأم أثناء الحمل أو التدخين 
السلبي، ولغيرها دور أيضاً.

 وقــال الدكتــور الجســمي إن عدد 
الحــالات الجديدة التي تم تشــخيصها 
بمستشــفى دبي العام الماضي بلغت 
باللوكيميــا  تتعلــق  منهــا  72 حالــة، 
«سرطان الدم» وهي من أكثر الحالات 
المرضيــة انتشــاراً في الدولــة، تليها 
الليمفاوية  الغدد  الدماغ وأورام  أورام 
والخلايــا الجذعيــة، وأورام الأنســجة 
وخاصة الكلى، مشــيراً إلى أن الكشف 
المبكــر عن المرض يســهم في ارتفاع 
نســبة الشــفاء من اللوكيميا إلى أكثر 

من 90%.

وأشــار الدكتور الجسمي إلى الأعراض 

المختلفة لســرطان الدم لدى الأطفال، 
ومنهــا ظهــور الشــحوب في جســم 
الطفــل، ووجود الكدمــات في الجلد، 
ونزول الوزن بصورة ملحوظة وفقدان 
الشهية للطعام، وقلة الحركة والنشاط 
والصداع المســتمر، وارتفــاع الحرارة 

وتغيرات في سلوك الطفل.

وأوضــح أن قســم أمــراض الــدم وأورام 
الأطفال بمستشــفى دبي متطور جداً من 
حيث تشخيص وعلاج مختلف أمراض الدم 
المختلفة عنــد الأطفال، بما فيها اللوكيميا 
الأكثــر شــيوعاً، وتقديــم العــلاج متعدد 
الأنماط عبر العمليــات الجراحية والعلاج 
الكيمــاوي، كمــا يقــوم القســم بمتابعة 

المرضى بعد عملية زراعة نقي العظام.

قــال الدكتور علي الســيد مديــر إدارة 
الصيدلة فــي هيئة الصحــة، إن تطعيم 
ســرطان عنق الرحم يصرف للمواطنات 
عند إجراء فحص مــا قبل الزواج مجاناً، 
وأيضاً للمقيمات بأســعار رمزية، مؤكداً 
أن التطعيــم الــذي يعطــى على ثلاث 

جرعات اختياري وليس إجبارياً.
وأوضح أن التطعيم يعطى عن طريق 
الحقن في عضلــة أعلى الذراع ويعطى 
مرة واحدة في العمر على ثلاث جرعات، 
من عمر  15 عاماً وحتى  26 عاماً، مؤكداً 
أن التطعيم الذي يحتوي على جسيمات 

صناعية تشبه تركيب أنواع مختلفة من 
فيروس الورم الحليمي البشري، تبين من 
خلال الأبحاث الطبية الواسعة أنه آمن.

وقال الدكتور علــي: إن الهيئة قامت 
بإدخــال 67 صنفــاً جديداً مــن الأدوية 
بعد تســجيلها في وزارة الصحة شملت 
علاجــات جديــدة للأمــراض المزمنــة 
والجهاز التنفسي، إضافة لأدوية جديدة 
لمختلف أنواع السرطانات لا تتوافر في 
الجهات الصحية الأخرى بســبب ارتفاع 
أســعارها، وتعمل علــى إحضار الأدوية 
غير المســجلة من الخــارج في حال تم 
طلبها من قبل الأطباء المعالجين لإرضاء 
وإســعاد المواطنين، لاعتبار أن صحتهم 

تعتبر خطاً أحمر للهيئة. 
وأضــاف الدكتور علــي: عدد أصناف 
الأدوية المتداولة في الهيئة انخفض من 
1500 إلى 1350 صنفاً، بسبب قيام إدارة 
الصيدلــة بالتوقف عن طلــب الأصناف 
القديمــة التــي لا يتــم طلبهــا من قبل 
الأطباء، لافتــاً إلى أن النظام الإلكتروني 
في الإدارة يوفر معلومات كاملة وشاملة 
عن كميــات ونوعيات الأدويــة، إضافة 
لتاريــخ انتهــاء الأدوية المخزنــة لديها 
وكميــة المخزون المتبقــي، الأمر الذي 
سهل على الإدارة توفير الأدوية 12 شهراً 
على مدار العام، الأمر الذي ينطبق أيضاً 

على التطعيمات.

 أيمن صالح

حصلــت وحــدة الســمنة بقســم الجراحة 
العامة بمستشــفى راشد على شهادة التميز 
من المؤسســة الأميركية للاعتمــاد والتميز 
«src» ليكون مستشفى راشد أول مستشفى 
حكومي على مســتوى الدولــة يحصل على 

هذه الشهادة العالمية. 
وأكدت الدكتورة علياء المزروعي المدير 
التنفيــذي لمستشــفى راشــد علــى أهمية 
الحصول على هذه الشهادة التي جاءت بعد 
مراجعة وتقييم شــامل من قبل المؤسســة 
الأميركيــة لكافة العمليات التي تم إجراؤها 
فــي الوحدة خلال عام كامــل بما فيها عدد 
العمليات ونسبة المضاعفات والأجهزة، كما 
التقييم مختلف التخصصات الأخرى  شــمل 
المســاعدة مثل التخدير والأشعة التداخلية 
والجهاز الهضمي والتغذية العلاجية وغيرها.

إلــى  المزروعــي  الدكتــورة  وأشــارت 
الاهتمام الــذي توليه هيئة الصحة في دبي 
لمكافحــة الســمنة، حيــث وضعــت ضمن 
خططها الاستراتيجية العديد من المبادرات 
والبرامــج الفاعلــة والهادفة إلــى الحد من 
السمنة وتقليل آثارها السلبية في ظل تغير 
أنماط الحياة والرفاهية التي يعيشــها أفراد 
المجتمــع، والتــي ســاهمت فــي الحد من 
النشــاط البدني، كما قامت الهيئة بتأســيس 
التــي تعنى  الوحــدات والأقســام الطبيــة 
بتشــخيص وعلاج وجراحات الســمنة وفق 
أعلــى المعايير العالميــة المطبقة في هذا 
المجــال، ومن خلال وجود نخبة من الأطباء 

المتخصصين في هذا المجال الطبي.

ومــن جانبه أشــار الدكتور فيصــل البدري 
استشــاري ورئيس قســم الجراحات العامة 
بمستشــفى راشــد إلــى الاهتمــام الــذي 
يوليه المستشــفى لتوفيــر أفضل الخدمات 
التشــخيصية والعلاجيــة للمرضــى بما فيها 
جراحات السمنة، حيث قام المستشفى منذ 
عــام 2009 بتشــكيل أول فريق متكامل في 
الدولة لعلاج حالات الســمنة المفرطة، بدأ 
بـــ 3 أطباء والآن يضم 7 أطباء استشــاريين 
في الجراحة، والتجميل والتخدير وأخصائيي 
التغذيــة والعلاج نفســي والقلــب والرئة، 
حيث يتم اســتقبال المريــض وتقييم حالته 

وتحديد العلاج المناسب له.

المرتبطة  المزمنــة  الأمــراض  إن  وأضــاف 
بالغــذاء أصبحت من أهم أســباب الوفيات 
فــي معظــم دول العالــم، وتأتي الســمنة 

علــى رأس هــذه الأمراض، إذ تشــير بعض 
الدراســات في الدولة إلى إن نســبة البدانة 
وصلــت لمســتويات خطيــرة عنــد جميع 
الفئات العمرية، مشددا على أهمية الوقاية 
من السمنة وتناول الغذاء الصحي وممارسة 
الرياضة والنشاط البدني بشكل عام، وتبني 
نمط الحيــاة الصحي للوقايــة من الأمراض 

المختلفة.

وقال الدكتور علي خماس استشاري جراحة 
الســمنة والمناظيــر بمستشــفى راشــد أن 

وحــدة جراحة الســمنة قامت خــلال العام 
الماضــي بإجــراء 380 عملية للســمنة منها 
%60 للإنــاث و%40 للذكــور، لافتا إلى أن 
الســمنة تعد أحد عوامل الخطورة للإصابة 

بـ 42 مرضاً.
وبين الدكتور خماس أن معدلات الإصابة 
بالسمنة في دولة الإمارات تصل إلى حوالي 
%30 من الســكان، وهي مشــكلة في تزايد 
مســتمر وأصبحت من أخطر الأمراض التي 
تواجــه كل الفئات العمرية، لما تســببه من 
أخطار جسيمة على الصحة بشكل عام، فهي 
ســبب رئيســي لأمراض عدة مثل السكري 

وارتفاع ضغط الدم، ومــرض القلب وتآكل 
المفاصــل وصعوبــة التنفــس خاصــة أثناء 
النوم، وارتجاع حامض المعدة إلى المريء، 
واضطرابات  الخصوبة  وانخفاض  والاكتئاب، 
الدورة الشــهرية لدى الإنــاث، وغيرها من 

الأمراض. 

واســتعرض الدكتور علــي خماس الخدمات 
المتعــددة التــي تقدمها هيئــة الصحة في 
مجــال تشــخيص وعــلاج حالات الســمنة 
المختلفة، والطرق المتنوعة لعلاج الســمنة 
كعمليــات تكميــم المعدة وتحويل مســار 
المعدة والتي تعد من أكثر العمليات انتشارا 
في العالم للتخلص من الســمنة، مشيراً إلى 
أن %60 مــن المرضى قادرون للحفاظ على 
أوزانهــم بعــد إجــراء عملية قــص المعدة 

ولفترة 5 سنوات على الأقل.
وأشار الدكتور خماس إلى أهمية التعرف 
على معدل كتلة الجسم التي يتم من خلالها 
تحديــد درجة الســمنة، موضحــا أن زيادة 
المعــدل عــن 35 بســبب زيــادة الدهون 
يشــير إلــى وجود ســمنة مفرطــة تتطلب 
اتخاذ إجــراءات طبية لتفــادي المضاعفات 
الســلبية على القلب وضغط الدم والسكري 
الحميات  اتباع  والكوليســترول، محذراً من 
الغذائية العشــوائية لتخفيض الوزن لتفادي 

مضاعفاتها السلبية.

أطباء جراحة السمنة في مستشفى راشد 

 شهادة التميز الأميركية 
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تعمــل هيئــة الصحة بدبي على تعزيــز تقدمها على 
الســاحة الصحية الدولية وخريطة السياحة العلاجية، 
بوصفها المؤسســة العالمية الأولــى في امتلاك أكبر 
شبكة صحية حاصلة على الاعتماد الدولي «JCI» من 
 ،«Joint Commission International» مؤسســة 
التي تضم على وجه التحديد مجموعة مراكز الرعاية 
الصحية الأولية، وبحســب الدكتــور ضحى العوضي 
مديــر إدارة التميز المؤسســي والجــودة فإن هيئة 
الصحــة فــي دبي تعمل علــى توفر أجــواء للابتكار 
وتحقــق الجودة المســتدامة. وكانــت الهيئة حازت 
على شــهادات تجديد اعتماد عدد من منشآتها دولياً 
للمرة الثالثة والرابعة في العام الماضي 2016 إضافة 
إلــى مجموعة الاعتمادات التــي نالتها للمرة الأولى، 
لتضم القائمة المعتمدة دولياً 11 مركزاً صحياً للرعاية 
الأوليــة، وهي زعبيــل وند الحمر والبدع والبرشــاء 
والخوانيج والليســيلي والممــزر والمنخول والمزهر 
والصفا والطوار، إلى جانب مستشــفيات الهيئة كافة 
«راشــد ودبي ولطيفــة وحتا»، فضلاً عــن مجموعة 
الاعترافات الدولية الأخرى الممثلة في مركز المطار 
الطبــي، ومركــز مطــار آل مكتــوم الطبــي، ومركز 

الثلاسيميا، ومركز دبي للجلطات القلبية.
الدكتــورة ضحــى العوضــي مديــر إدارة التميز 
المؤسســي في هيئــة الصحة بدبي أكــدت في هذا 
الحــوار أن الهيئــة ماضيــة لمرحلة أكثــر تميزاً في 
خدماتها ومنشــآتها الصحية كافة، لافتــة إلى عملية 
التكامــل التي تتســم بهــا قطاعــات وإدارات الهيئة 
والهــدف الــذي يعمــل عليــه الجميع وهــو تقديم 
خدمات عالية الجــودة تفوق التوقعات وتحقق رضا 
المتعامليــن وســعادتهم مــن خلال منشــآت صحية 
عالمية المســتوى بتجهيزاتهــا وبيئتها وكفاءة وخبرة 

القائمين عليها وعلى تشغيلها. 
وتقول أيضــاً إن هناك حرصاً شــديداً لدى الهيئة 
علــى أن تكــون فــي صــدارة المؤسســات الصحية 
المتميــزة وعالية الجودة عالمياً في العام 2021، وأن 
هنــاك تصــورات واضحة وآلية عمل لزيــادة القدرة 

التنافسية للهيئة في المرحلة المقبلة.
هنــاك مجموعة مــن الإنجازات التــي حققتها هيئة 
الصحــة في جانب التميــز والجودة، هل تم حصرها 
وتحديدها، ومن ثم تم التخطيط للمرحلة المقبلة ؟

نعــم لقد تم حصــر الإنجــازات الدوليــة للهيئة، 
وهناك قائمة طويلة يتم البناء عليها وضم على سبيل 
المثــال: مركــز دبي للأمــراض النســائية والإخصاب 
الحاصــل على الاعتمــاد الدولي الكنــدي، الذي يعد 
الأول من نوعه على مســتوى الشرق الأوسط، ومركز 
دبي للتبــرع بالدم الحاصل على الاعتماد الدولي من 
الجمعية الأميركية لبنوك الــدم، ومركز دبي الدولي 

للمناظير بمستشفى لطيفة الذي نال الاعتماد الدولي، 
من جمعيــة الجراحين الأميرية للمناظير النســائية، 
ومركز دبي للجلطات الدماغية الحائز على الاعتراف 
قائمــة الاعتمــادات والاعترافــات  الألماني.وتمتــد 
الدولية، لتشــمل اعتمــاد كل من مستشــفى لطيفة 
وحتــا مستشــفى صديقــاً للطفولة من قبــل منظمة 
«اليونيســيف»، ومركــزي «المنخــول، والخوانيج»، 
كمراكــز صحية للرعاية الأوليــة صديقة للطفولة من 

«اليونيســيف»، ومراكز «البدع، وند الشــبا، والصفا، 
والطــوار»، وهي مراكز صديقــة للرضاعة الطبيعية، 
إضافــة إلى اعتمــاد مراكز قطــاع الرعايــة الصحية 
الأولية من الكلية الملكية البريطانية، كمراكز تدريب 
معتمدة لمنح زمالة الكلية، واعتماد المجلس العربي 
للتخصصات الصحية مستشفيات الهيئة لتكون مراكز 
تدريبية للدراســات العليا، واعتمــاد 9 مراكز صحية 
تابعــة لقطــاع الرعايــة الصحيــة الأولية فــي هيئة 

الصحــة بدبــي كمراكــز تدريبية وتعليميــة لبرنامج 
البورد العربي لطب الأســرة، وهــي «الطوار والصفا 
و ندالحمــر والمزهــر والممزر و البــدع والخوانيج 
والبرشا والمنخول». إلى جانب ما شهده العام 2016، 
أيضــاً، تأتي النقلة المهمــة التي حققتها هيئة الصحة 
بدبي، بحصول 11 مركــزاً من مراكز الرعاية الصحية 
الأوليــة التابعة لهيئة الصحة بدبي على 6 شــهادات 
أيــزو عالمية في 6 مجــالات بالغــة الأهمية، وهي: 

الأيــزو في نظام إدارة الجودة ( 9001:2015 )، والأيزو 
في نظم الإدارة البيئية ( 14001:2015 )، والأيزو في 

نظم إدارة السلامة والصحة المهنية 
المســؤولية  فــي  والأيــزو   ،(  18001:2007  )
المجتمعيــة ( 26001:2010 )، والأيــزو في رضا 
المتعامليــن ( 10001:2007 )، والأيزو في نظام 
إدارة الشــكاوى ( 10002:2014). وضمت قائمة 
المراكز الحاصلــة على الأيزو: (ند الحمر، البدع، 
البرشــاء، الخوانيج، الليســيلي، الممزر، المنخول، 
المزهــر، الصفا، الطــوار، وزعبيل)، وتســعى الهيئة 
لاســتكمال سلســلة شــهادات الأيزو لتشــمل جميع 

المنشآت الصحية في الفترة القادمة.
ما الذي تسعى إليه الهيئة على وجه التحديد في هذا 

الجانب المهم ؟
الذي تسعى إليه الهيئة هو الوصول إلى مستويات 
الجــودة المســتدامة، وهذا بــدوره يجعلنــا نعمل 
على اســتكمال شــهادات الأيــزو والجــودة والتميز 
والاعتمادات الدولية لجميع منشآتنا الصحية، ولاسيما 

الاعتمادات المتصلة بالتخصصات الطبية.
لكــن التميــز لا يقتصــر على مجموعة شــهادات أو 

اعتمادات دولية ؟
نعم، لذلك حين نتحدث عن استدامة الجودة، فإن 
ذلك يشــمل تعزيز الاعتمادات والاعترافات الدولية 
الحاصلة عليها مستشفياتنا ومراكزنا الصحية، ويضاف 
إلــى ذلك كفاءة القوى البشــرية العاملــة في الهيئة 
بجميــع تخصصاتهــا ومســتوياتها الوظيفيــة، إضافة 
إلى بناء شــراكات قوية مع الأطــراف المعنية، وفتح 
مجــالات جديدة لتبادل الخبرات والتجارب الناجحة، 
وتوفيــر أجواء أكثــر تحفيزاً على الإبــداع والابتكار، 
إلى جانب نقــل المعرفة وتبني مبــادرات تطويرية 
مبتكرة، وكل هذه الجهود تمثل مســاعي مشــتركة 
وعملاً قائمــاً تؤديه جميع قطاعــات الهيئة وإدارتها 
وإدارات المستشــفيات والمراكز، وشمولية التطوير 
هنا وتكامل الأدوار، همــا من أهم معايير المفاضلة 
والتميز، وأحد أهم المؤشــرات التي تعكس سياســة 
الهيئة ومنظومتها وكفاءة ومســتوى الأداء المؤسسي 

فيها، كما تعكس روح الفريق الواحد.
يبقى التميز مرهوناً بتميز الأفراد والكوادر البشرية 
بوجه عام.. فما الــذي تحمله أجندة التميز في هذا 

الشأن ؟
الحقيقة الكل يعمل يداً بيد، ولا أود اقتصار العمل 
علــى جهة بعينها، لكن ما نشــهده مــن تطوير على 
صعيد الموارد البشرية في الهيئة – على سبيل المثال 
– ومجموعــة المبــادرات المحفزة على اســتقطاب 
الكفاءات والحفاظ على الخبرات الموجودة، وبرامج 
التنميــة المهنيــة، كل ذلك يصب فــي خدمة ودعم 
التميز في أوســاط المنتســبين للهيئة، كما يعزز من 

إنتاج الأفكار المبتكرة.

20162021 6

أكــدت الدكتورة ضحــى العوضي أن موضــوع ذوي الإعاقة 
كبيــر وهو يمثل أولوية قصوى للهيئــة بغض النظر عن كونه 
مؤشــراً مهماً للتميز، فهناك محاور تطوير رئيســة ومبادرات 
عدة تســتهدف تســخير جهود الهيئة وتطويع إمكانياتها كافة 
لخدمــة ذوي الإعاقة، ســواء كانت هذه الفئة ضمن موظفيها 
أو المتعاملين مع الهيئة بشــكل عام، وهــذا يحتاج الحديث 
عنه بشــكل مســتقل ومفصل، وخاصــة أن كل مايخص ذوي 
الإعاقة متصل مباشــرة باستراتيجية دبي لذوي الإعاقة 2020، 

وأهدافها العامة ورؤيتها المستقبلية. 
وبقــدر تركيز الهيئة علــى رفع جودة الخدمــات، وتوفيرها 

بأســاليب ذكيــة لجمهــور المتعاملين، وبقــدر الحرص على 
استقطاب الكفاءات، هناك حرص شديد على توفير بيئة عمل 
حاضنــة للمبدعيــن والمبتكرين، وهذا يعد جــزءاً أصيلاً من 
التميــز، وعليه فإن الهيئة بقطاعاتها وإدارتها كافة تعمل على 
توفيــر أجــواء التميز، والتي تمثل الإجــراءات وآليات العمل 
الجزء الأســاس لها، وهنا تجدر الإشــارة إلى الجهود الكبيرة 
التــي يبذلها الجميــع، وخاصة في جانب تقنيــة المعلومات 
والموارد البشــرية، واهتمام الهيئة البالغ بتبســيط إجراءات 

العمل لموظفيها.

الأيــزو ف
في نظم

إدار نظم
7  )
المج
المت
إدار
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كشــفت دراســة طبية عــن إصابة أكثر 
مــن 3 ملاييــن أميركــي حاليــا بمرض 
الجلوكوما( الميــاه الزرقاء)، في الوقت 
الــذي تتوقــع فيــه أحــدث الأبحــاث 
تضاعــف هذا المعدل إلــى أكثر من 4 

ملايين بحلول عام 2030.
ووفقًا لـ«مؤسســة بحوث أمراض المياه 
الزرقــاء»، يعــد مــرض «الجلوكومــا» 
مجموعة من أمراض العيون المستعصية 
التي تؤدي إلى فقــدان البصر تدريجيًا، 

وهنــاك نوعان من المياه الزرقاء، إلا أن 
الشكل الأكثر شــيوعا الذي يصيب كبار 
السن عادة، يرجع إلى زيادة في ضغط 
العين بسبب تلف في العصب البصري.

وقالت المؤسســة: إن مرض الجلوكوما 
يعد الســبب الأول لفقــدان البصر في 
الوقت الــذي يمكن الوقايــة منه، لكن 
تحــدث الإصابــة دون ســابق إنذار في 
كثيــر من الأحيان، يأتي ذلك في الوقت 
الــذي يمكــن أن تســاعد فيــه الأدوية 

والجراحــة في إبطــاء أو منــع فقدان 
البصــر، إلا أن الكثيــر مــن المرضى لا 

يدركون ذلك.
وفي كثير من الحالات، لم يتم الكشــف 
عن الظــروف التــي من خلالهــا يفقد 
الأشــخاص أبصارهــم، بــل قــد تدفع 
الجلوكومــا إلى فقــدان %40 من قوة 

الإبصار.
ووفقــا لـ«منظمــة الصحــة العالمية»: 
مصــاب  شــخص  ملاييــن   4.5 هنــاك 

بالعمى بسبب الجلوكوما وفي الولايات 
المتحدة، هناك مــا يصل إلى %12 من 
جميع حالات العمى تحدث بين السود، 
واللاتينييــن، والآســيويين بشــكل غير 
دبي - البيان الصحي  متناسب.  

يجب على جميع المقيمين في إمارة دبي
تاريخ   قبل  الصحي  التأمين  مظلة  ضمن  يكونوا  أن 

 31/3/2017
لتفادي   الغرامات

ستطبّق  الغرامات بدءًا من

ا�ول من أبريل 

تُجمع  الغرامات عن طريق

 GDRFA 
خلال أي عملية خاصة بالتأشيرة

لمزيد من المعلومات :

C

كشــفت العيادة الذكية لهيئــة الصحة بدبي 
عن توجه مستشفى دبي خلال العام الجاري 
لاستخدام تقنية دعامات العيون لعلاج مرض 
الجلوكومــا (المياه الزرقاء) للحد من نســبة 

الإصابة بالعمى بسبب المرض.
وناقشــت العيــادة الذكية لهيئــة الصحة 
بدبي، أســباب وأعراض وطــرق الوقاية من 
أمــراض العيون المختلفة وتفادي مضاعفاتها 
الســلبية، وخاصة مرض الجلوكومــا (المياه 
الزرقاء) الذي يصيب حوالي %2 من السكان 

على مستوى العالم.

وقدمت العيــادة الذكية التي نظمتنها الهيئة 
بمناســبة اليــوم العالمي لمــرض الجلوكوما 
بمشــاركة الدكتور عبد الله النقي استشاري 
أمــراض العيون بمستشــفى دبي العديد من 
النصائح والإرشــادات والاستشــارات الطبية 
للمرضــى لتفــادي الإصابة بأمــراض العيون 
والابتعــاد عن عوامــل الخطــورة والتعامل 
الجــاد مــع أية أعــراض مرضية قد تســبب 

العمى في وقت متأخر.
واســتعرض الدكتور النقي أمراض العيون 
المختلفــة التي قد تصيب الشــخص في أي 
مرحلــة عمرية ومنهــا طول وقصــر النظر، 
وجفــاف العين، وحساســية العيــن، والمياه 

البيضــاء، والمياه الزرقاء وانفصال الشــبكية 
والعشــى الليلــي والحــول، وكســل العين، 
وانحــراف القرنيــة والقرنيــة المخروطيــة 

وغيرها من الأمراض.

وقــال الدكتور النقي إن الميــاه الزرقاء التي 
تســمى بـ (الســارق الصامت) تصيب عصب 
العيــن بالتلــف وتؤثر بشــكل ســلبي على 
مســتوى النظر مشــيراً إلى أهمية الكشــف 
المبكر عن المرض واتخاذ الاجراءات الطبية 
اللازمــة للعــلاج في حــال وجــود المرض 
للســيطرة على ضغــط العين لضمــان عدم 
عــودة الميــاه الزرقاء. Bولفــت إلى وجود 
1.200.000 مليون ومائتي ألف خلية ضوئية 
فــي عصــب العين وعنــد مــوت %50 منها 
فإن ضغط العين يعــاود الظهور مرة أخرى.  
واســتعرض الدكتور النقــي عوامل الخطورة 
التي تتســبب فــي ظهور مــرض الجلوكوما 
ومنها التاريخ العائلي، والحالة الصحية للعين، 
والعرق الأسمر، ومرض الشقيقة وغيرها من 
العوامل، مشــيراً إلى أهمية الفحص الدوري 
للكشــف عن الجلوكوما بعد ســن (40) سنة 
بمعــدل مــرة واحدة كل ســنتين للشــخص 
العــادي، ومــرة واحــدة لمــن لديــه عامل 
خطورة ابتداء من عمر (35) ســنة، في حين 
ينصــح للمرضى المصابين بالمرض بالمتابعة 
الدورية مع الطبيب كل (3) أشــهر والالتزام 

بالأدوية لتفادي المضاعفات السلبية للمرض.

وقال الدكتور النقي إن مرض الســكري يعد 
من الأمراض الشائعة التي تؤثر بشكل رئيسي 
على صحة المجتمع حيث يعد اعتلال شبكية 
العين مــن مضاعفات مرض الســكري الذي 
يصيب الأوعيــة الدموية الخاصة بالشــبكية 
مشــيرا إلى العديــد من الأمــراض المزمنة 
الأخــرى ذات التأثير الســلبي علــى العيون 
مثل مــرض التصلب اللويحي الذي يتســبب 
فــي التهاب عصب العين التســممي وكذلك 
اســتخدام مادة الكورتيزون التي تتسبب في 

التلف التدريجي لعصب العين. 
واســتعرض الدكتــور النقــي الخدمــات 
التشــخيصية والعلاجيــة التــي توفرها هيئة 
الصحــة بدبــي لأمــراض العيــون بمختلف 
مستشــفياتها ومراكز الرعاية الصحية الأولية 
المنتشــرة بمختلف أنحاء إمارة دبي مشيراً 
إلى حملات التوعية المســتمرة التي تنظمها 
الهيئــة للتوعيــة بأســباب وأعــراض وطرق 

الوقاية من أمراض العيون المختلفة.
وأشــار الدكتــور النقــي إلــى أن عيــادة 
الجلوكوما استقبلت خلال العام الماضي 588 
مريضاً جديــداً يعانون مــن الجلوكوما وبما 
يعــادل %20 من عدد المراجعيــن للعيادة، 
محذراً من إهمال علاج هذا النوع من أمراض 

العيون للحد من نسبة الإصابة بالعمى.

285.000.000

تشــير احصاءات منظمة الصحة العالمية إلى وجود نحو 
285 مليون شــخص يعانون مــن ضعف البصر في جميع 
أنحاء العالم منهم 39 مليون نسمة كُفّت أبصارهم و246 

مليون نسمة ضعفت رؤيتهم.
وأشــارت الى أن نحو %90 ممــن يعانون من ضعف 
البصر يعيشــون في البلــدان ذات الدخل المنخفض وان 
مــا يعادل حوالي %82 ممــن يعانون من العمى هم في 
الخمسين أو اكثر مشيرة إلى أن الأخطاء الانكسارية غير 
المصحّحة، في جميع أنحاء العالم تمثل السبب الرئيسي 
لضعف البصر ولكنّ الكاتاراكت لا تزال تمثّل أهمّ أسباب 
العمى في البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة 

الدخل.
وأكدت منظمة الصحة العالمية على إمكانية تجنّب أو 

علاج نحو %80 من مجموع حالات ضعف البصر.
وقالــت إن وظيفــة البصر، تتســم حســب التصنيف 
الدولي للأمراض، بأربعة مستويات هي، الرؤية الطبيعية 
وضعف البصر المعتدل، وضعف البصر الوخيم، والعمى.

ويدخــل ضعف البصر المعتدل وضعف البصر الوخيم 
ضمــن مصطلح «ضعف الرؤية»: ويشــكّل ضعف الرؤية 

والعمى جميع حالات ضعف البصر.

وأشــارت منظمة الصحة العالمية الى أهم أسباب ضعف 
البصــر على الصعيد العالمي، والأخطاء الانكســارية غير 
المصحّحــة (الحســر أو مــدّ البصــر أو اللابؤرية)، 43% 

والساد غير المعالج جراحياً %33، والزرق، 2%
ويعيــش نحو %90 ممن يعانون من ضعف البصر في 

البلدان ذات الدخل المنخفض.
ويشــكل %65 مــن مجموع المصابيــن بضعف البصر 
تقريباً 50 سنة من العمر أو أكثر، وتتزايد أعداد الأشخاص 
المعرّضيــن لضعف البصر المرتبط بالعمر مع زيادة عدد 
المســنين في كثير مــن البلدان، وســيتعرض المزيد من 
الناس لخطر ضعف البصر بسبب أمراض العيون المزمنة 
وعمليات التشيخ. ويقدر عدد الأطفال الذين يعانون من 
ضعف البصر بنحو 19 مليون طفل؛ منهم 12 مليون طفل 
يعانــون من ضعف البصر بســبب الأخطاء الانكســارية، 
وهي حالة يمكن تشخيصها وتصحيحها بسهولة. وهنالك 
1.4 مليون طفل مليون مصابون بعمى غير قابل للشــفاء 
لبقية حياتهــم ويحتاجون إلى تدخــلات لإعادة التأهيل 

البصري لتحقيق التطور النفسي والشخصي الكامل.
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يعكــف علماء فــي بريطانيا علــى ابتكار 
«لاصقة ذكيــة» يمكنها اكتشــاف الفصال 
العظمــي، وهو النــوع الأكثر شــيوعاً من 

التهاب المفاصل، في مراحله الأولى.
ويســتخدم الباحثــون، وهم مــن جامعة 
كارديــف، أجهزة استشــعار خاصة لرصد 
الصوت الناتــج عن احتكاك مفاصل الركبة 

قبل أن يتطور المرض.
ويعتقدون أن اللاصقة قد توفر الكثير من 
الأمــوال التي تنفق على تشــخيص وعلاج 

المرض في مراحله المتطورة.
وأكــد ديفيــد كريفيلــي، وهو مــن كلية 
الهندسة بجامعة كارديف، أن هذه الفكرة 
واعدة، مشيراً إلى أن «هناك فرصة كبيرة 
لتغييــر طريقة تشــخيص مــرض الفصال 

العظمي».
وأوضح أنه لو تمكن العلماء من الربط بين 
صوت حركة الركبة السليمة وصوت الركبة 
المصابة، سيتســنى تقليل تكلفة تشخيص 

وعلاج المرض كثيراً.

وقــال: «مقتنع جــداً من إمكانية انتشــار 
اســتخدام اللاصقة على نطاق واسع خلال 

10 سنوات فقط».
المفاصل  التهاب  وبحسب مؤسسة أبحاث 
البريطانيــة، يتلقــى أكثر مــن 8.7 ملايين 
شــخص في بريطانيا العــلاج جراء الإصابة 

بالفصال العظمي.
وعندما يتطــور هذا المــرض في مفاصل 
الإنســان، يصدر صوتاً يمكن سماعه. لكن 
فــي المراحل الأولى للإصابــة به فإن هذا 

يكون  الصــوت 
غير مسموع.

البحث  فريــق  ويأمل 
أجهــزة  اســتخدام  فــي  النجــاح 

لرصد  الصــوت  انبعاثات  لاستشــعار 
مثل هذه الأصوات بوضع لاصقة نحيفة 

دبي - البيان الصحي  على الجلد. 

طوّر مهندســون فــي «جامعة تافتس» 
خيوطــاً جراحيــة ذكيــة تقــوم بنقــل 
البيانات التشــخيصية إلــى الأطباء عند 
خياطــة الجروح، وقــد تكون هذه هي 
الأولــى من جيــل جديد مــن الأجهزة 
التشــخيصية القابلة للزرع في الجســم 

والأنظمة الذكية القابلة للارتداء.
وقال ســمير سونكوسيل، وهو مدير 
كلية الهندســة في جامعــة تافتس: إن 

القدرة على خياطة جهاز تشخيصي قائم 
علــى الخيوط الجراحية بشــكل محكم 
وثلاثــي الأبعاد في النســيج أو العضو، 
يضيــف ميزة فريدة مــن نوعها، وهي 
غير موجودة في الأجهزة التشــخيصية 

المرنة الأخرى.
مــن  الخيــوط  هــذه  وتتكــوّن 
وإلكترونيــات  نانويــة  مستشــعرات 
وســوائل مائعــة دقيقة، وتتــراوح من 
القطن العادي إلــى المواد الاصطناعية 
المعقــدة. وتقوم بجمــع البيانات عن 

صحــة النســيج وعوامــل أخــرى مثل 
الضغــط والإجهــاد والتوتــر والحرارة. 
ويمكن لهذه التقنية الجديدة أن تفحص 
الســكر،  الحموضة ومســتويات  درجة 
والتي يمكن الاستفادة منها في تحديد 
بعــض الأمور، مثل كيفية شــفاء الجرح 
ومــا إذا كانــت هناك عــدوى، وما إذا 
كانت كيمياء الجســم غير متوازنة. ثم 
تنتقل المعلومات بشــكل لاسلكي إلى 
الهاتــف المحمول أو جهــاز الكمبيوتر، 
حيث يمكن إجراء المزيد من التحليل.

روســيا  مــن  علمــي  فريــق  يبــدأ 
والولايات المتحدة، بالعمل من أجل 
التوصل الى طريقة منهجية، تســمح 
التجدد.  المخ علــى  قــدرة  بتحديد 
يشــارك في هذا العمل من الجانب 
الروســي علماء من جامعة تومسك 
الحكوميــة، ومن الجانــب الأميركي 

علماء من جامعة واشنطن.
يهــدف هذا العمــل تحديدا، الى 

معرفة قدرة المخ، على التجدد بعد 
الإصابــات التــي تحصل فــي الرأس 
ومرض الزهايمر وباركنسون. أي أن 
العلماء يدرســون عملية تكون خلايا 
عصبيــة جديــدة وإمكانيــة التحكم 
والســيطرة عليهــا. تتضمــن طريقة 
البحث، إجراء اختبارات على نماذج 
لنقــص التروية الدماغيــة والتصلب 
المتعدد، باســتخدام جهــاز التصوير 
المقطعــي. وقد كلف البروفيســور 
فاسيلي يارنيخ من جامعة واشنطن، 

الذي وضع طريقة جديدة لتشخيص 
أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية 
العصبية، بمهمة الإشراف  والأمراض 
ووضع طريقة لاستخدام هذا الجهاز 
التــي يحصل  المعطيــات  وتحليــل 

عليها.
ويعتقــد هــذا الفريــق العلمــي 
المشــترك، أن هذا العمل سيســمح 
لهم بابتكار مســتحضر لتجديد خلايا 
المخ عنــد إصابة الإنســان بأمراض 

خطيرة.

طــوّر علمــاء فــي جامعــة RMIT في 
ملبورن، حبــة دواء ذكية جديدة، يمكن 
أن تساعد على معرفة المزيد عن طبيعة 
الغازات المعوية، ويمكن أن تساعد أيضاً 
علــى تحديد أنواع الطعام التي تناســب 

طبيعة كل جسم على حدة.
ويتبــع الباحثون الذين طــوّروا الحبة 
الذكيــة مركــز الإلكترونيــات المتقدمة 
الاختبارات  بعمــل  وقامــوا  بالجامعــة، 

الأولــى علــى الحيوانات لدراســة تأثير 
الحبة في القناة الهضمية.

وقال الأســتاذ كوروش كلنتــر من فريق 
الباحثيــن، إن تطوير هذه التقنية يمكن 
أن يوضــح المزيــد مــن التفاصيــل عن 
القضايــا المرتبطــة بالغــازات المعوية، 
بما في ذلك ســرطان القولون، ومتلازمة 
القولون العصبي ومرض التهاب الأمعاء.

ووفقــاً لكلنتــر، عنــد الذهــاب إلى 

أخصائــي الجهــاز الهضمي، فإنــه غالباً 
التنفــس لقياس  مــا يســتخدم اختبــار 
الغازات القادمة من الفم، لكن تشخيص 
الجهــاز الهضمي بهــذه الطريقة يعطي 
نتائــج منخفضة، واســتخدام هذه الحبة 
الذكية الجديدة سيســمح للأطباء بعمل 
اختبارات وفحوصات فــي المكان الذي 
يتــم فيه إنتاج هذه الغــازات، أي داخل 

القناة الهضمية.
وتقــوم الحبّة الذكيــة بجمع البيانات 
فــي الأمعاء عن طريــق عدد من أجهزة 

الاستشــعار، والتــي يمكنهــا قياس نوع 
الغــاز وتركيزه، ويرســل مُعالــج الحبة 
البيانات إلى جهاز اســتقبال في الهاتف 

المحمول.

والمكوّن الرئيســي الفعّال في الحبة الذكية 
هو الغشاء الذي يسمح للغازات بأن تمر من 
خلال أجهزة الاستشــعار، مــن جهة، ويقوم 
بحمايتهــا من الســائل الحمضــي للمعدة، 
من جهــة أخرى. ويتكون هذا الغشــاء من 

بوليمرات مصنوعة من مواد متناهية الصغر.

وبعد الانتهاء من إرسال البيانات، يمكن 
عــن طريــق تحليلهــا بالتفصيــل توفير 
معلومــات كافية حول كيفية علاج بعض 
الأمراض فــي الجهاز الهضمي، منها على 
سبيل المثال، اكتشاف فرط نمو البكتيريا 
في الأمعاء الدقيقة، كما يمكن من خلالها 
اكتشاف الأخطاء التي يسببها اتباع نظام 
حميــة غذائيــة معين والمســاعدة في 

تعديله على النحو الأمثل، بحيث تناسب 
الأغدية المختارة احتياجات الجسم.

وســتدل الحبة مســتخدميها على أن 
الخبز غير مناسب لأجسامهم على سبيل 
المثال، من خلال البيانات التي سترسلها، 
أو على أن الأطعمــة الغنية بالبروتينات 

جيدة لأجسامهم، وهكذا دواليك..
وقد تمت الاختبارات الأولية جميعها 
على أجسام الحيوانات، أما أجسام البشر 
فسوف تبدأ الاختبارات عليها في غضون 

الشهرين المقبلين.



الأحد | 27 جمادى الآخرة 1438 هـ | 26 مارس 2017م | العدد 13430 06

20160703

اســتجابة للقرار الذي أصدره سمو الشيخ حمدان 
بــن محمد بن راشــد آل مكتوم ولــي عهد دبي، 
بشــأن رعايــة موظفي حكومة دبــي من إصابات 
العمــل والأمــراض المهنيــة وتعزيــزاً لإجراءات 
السلامة المهنية للموظفين، ووقايتهم من إصابات 
العمــل والأمراض المهنية، وتوفير الرعاية الصحية 
للمُصابين منهم، تقدم عيادة الصحة المهنية بمركز 
نــد الحمر الصحــي التابع لهيئــة الصحة في دبي 

خدماتها لـ12683 موظفاً. 
وتعرف الســلامة والصحة المهنيــة بأنها العلم 
الذي يهدف إلى حماية القوى العاملة من مخاطر 
الإصابة والأمراض المحتملة وحماية الآليات داخل 

المنشأة.
ومما لا شــك فيه أن وجود نظام فعال للسلامة 
والصحــة المهنية يؤدي إلى الحفاظ على الثروات 
الاقتصادية والبشــرية من الضياع، وذلك بالكشف 
عــن المخاطــر والأســباب المؤدية إليهــا واتخاذ 
الكفيلة بمنع  الوقائيــة  الإجــراءات والاحتياطات 
وقوعها، فالســلامة والصحة المهنية تهدف لإيجاد 
بيئــة عمل مناســبة وخالية مــن المخاطر حامية 

لعناصر الإنتاج المتمثلة في الإنسان والآليات.

وتوضــح الدكتورة منــال تريم المديــر التنفيدي 
لقطــاع الرعايــة الصحيــة الأوليــة بــأن الصحــة 
المهنية تعتبــر فرعاً من فروع الصحة التي تهدف 
إلــى الارتقاء بصحــة العاملين فــي جميع المهن 
والاحتفــاظ بها في أعلى درجات الرفاهية البدنية 
والنفســية والاجتماعية ومنع الانحرافات الصحية 
التــي قد تســبب للعامليــن من ظــروف العمل، 
وكذلــك وقاية العاملين من كافة المخاطر الصحية 
فــي أماكن العمل مــن خلال توفيــر بيئات عمل 
آمنة خالية من مســببات الحوادث أو الإصابات أو 

الأمراض المهنية. 

وقامــت هيئة الصحة وفي اســتجابة لقرار ســمو 
الشــيخ حمدان بــن محمد بن راشــد آل مكتوم، 

ولي عهد دبــي رئيس المجلس التنفيذي، رقم 62 
لســنة 2016 بشــأن رعاية موظفــي حكومة دبي 
من إصابــات العمل والأمراض المهنية في نوفمبر 
الماضي بإنشاء عيادة للصحة المهنية في مركز ند 
الحمر بهدف خلق بيئة عمل آمنة، تضمن ســلامة 
وصحــة موظفــي الهيئة، بما يتناســب مع طبيعة 
الأنشــطة، وإلزام الموظفين بها، ومتابعة تنفيذها، 
وتوفير مســتلزمات الســلامة المهنيــة في موقع 
العمل، وتدريب الموظفين على كل ما يستجد من 
أساليب آمنة للقيام بالعمل، والسعي نحو تحسين 

هذه الأساليب.

وقالــت إن هيئــة الصحة في دبي تولــي اهتماماً 
خاصاً بالصحة والســلامة من خلال تقديم وتطوير 
الخدمــات الصحيــة للعاملين في قطــاع الرعاية 
الصحيــة الأوليــة، وحمايتهم مــن المخاطر التي 
يتعرضــون إليهــا، بالإضافة إلى توفيــر بيئة عمل 
صحيــة من خلال توفير كوادر متخصصة من أطباء 
وفنييــن وأجهــزة ومعــدات طبيــة، وكذلك عقد 
المؤتمــرات والنــدوات والــدورات التدريبية في 

مجال الصحة والسلامة المهنية.
وبينت أن عيــادات الصحة المهنيــة تتوفر بها 

العديد من الأجهزة الطبية الحديثة كجهاز الفحص 
الذكي «ســبوت شــيك» لفحص الصحــة الوقائية 

للأشخاص.
وأوضحت أن الكرســي الملحــق بالجهاز يصور 
العميــل الذي يجلس عليه لإجراء فحص الجســم 
باســتخدام أحدث تقنيات الأشــعة تحت الحمراء 
القريبــة، ويتم تصوير كافــة النتائج وعرضها على 
الشاشــة في أقل من 7 دقائق، ويمكن للمستخدم 
أيضــاً طبع صورة من التقريــر أو نقله إلى البريد 
الإلكترونــي الخاص به. وتســاعد تلك المعلومات 
العمــلاء في معرفة وضعهــم الصحي واتخاذ قرار 
مســتنير بالذهاب إلى الطبيب أو مختص الرعاية 

الصحية استناداً إلى النتائج.

وبينت أن الكرسي مخصص لإجراء عمليتي فحص 
تشمل الأولى تحليل تركيب الجسم ووزن الجسم، 
ومؤشــر كتلــة الجســم، وتحليل نســبة الدهون 
بالجســم وكتلة الجســم الغث والنســيج الذهني 
وكتلــة العظام وكتلــة بروتين العضــلات وكمية 
المياه بالجســم ومؤشر الكتلة الخالية من الدهون 

وضغط الدم ومعدل ضربات القلب أثناء الراحة.
وتشمل المرحلة الثانية تحليل الإجهاد والدورة 
الدمويــة، وتحليــل الــدورة الدمويــة، والموجة 
النبضية وتحليل الموجة النبضية المعجلة وتحليل 
صحــة الأوعية الدموية ومرونة الشــرايين وكمية 

الدم ونوع الموجات. 

وأوضحت أن فحص الإجهاد يشمل مخطط سرعة 
ضربــات القلب ومعــدل ضربات القلــب وتوازن 
الجهــاز العصبي الودي واللاودي ونشــاط الجهاز 
العصبي الذاتي ومؤشــر الإرهــاق وثبات مخطط 
القلب الكهربائي والإجهاد البدني والإجهاد العقلي 

ومقاومة الإجهاد. 

وقالــت إن الصحة المهنيــة تهدف لحماية حقوق 
العامليــن ووقايتهــم مــن الحــوادث والإصابات 
المهنية، مشــيرة إلى أن الصحة والسلامة المهنية 

تعتبــر مــن أهــم وســائل التنميــة الاقتصاديــة 
والاجتماعية، وتوصف بأنها نظام يعمل على تقليل 
الكلف من خلال الاســتثمار في مجالات الســلامة 
والصحة المهنية المتلقاة، على المستويين المادي 
والبشــري وتعد ضرورة ملحة تشــترك فيها كافة 
الأطــراف المعنية بما فيهــا الحكومات وأصحاب 

العمل والعمال والمجتمعات. 

وبدورهــا أوضحــت الدكتــورة بدريــة الحرمي 
أخصائي أول طب المجتمــع والصحة المهنية أنه 
تم الشــروع في تأســيس عيادة الصحــة المهنية 
في قطاع خدمــات الرعاية الصحية الأولية بهدف 
تقديم خدمات الصحة المهنية لكافة موظفي هيئة 
الصحة بدبي وذلك تماشــياً مع اســتراتيجية دبي 
2016 ـ 2021، وقــرار المجلس التنفيذي رقم 62 
لسنة 2016 بشأن رعاية موظفي حكومة دبي من 

إصابات العمل والأمراض المهنية.
وأضافت أن تأســيس عيادة الصحة المهنية جاء 
أيضاً استجابة لمتطلبات نظام إدارة الصحة المهنية 
والســلامة OHSAS 18001: 2007، والذي يهدف 
إلى مساعدة المؤسسات لإدارة والتحكم بمخاطر 
الصحة والســلامة المهنية وتحســين أدائها بوضع 
السياسات والإجراءات والضوابط اللازمة لتحقيق 
أفضل ظروف العمل الممكنة معتمدة على أفضل 

الممارسات الدولية.

وقالــت إن الهدف العــام من العيــادة هو توفير 
خدمات الصحة المهنية لكافة الموظفين في هيئة 
الصحة بدبــي التي تهدف لحمايــة وتعزيز صحة 
الموظفين وخلق بيئة عمل سعيدة صحية وآمنة.

وأمــا فيما يتعلــق بالأهداف الفرعية فتشــمل 
توفير وتنفيذ كافة اشتراطات الصحة المهنية التي 
تكفــل توفير بيئة آمنة خالية من المخاطر وزيادة 
الوعــي الصحي، فيما يتعلــق بالصحة المهنية بين 
الموظفين وإنشــاء نظــام قاعدة بيانــات للصحة 
المهنية بما يتعلق بالمخاطر المهنية، والمساهمة 
في إعــادة تأهيل الموظف المصــاب أو المريض 
فــي مكان العمــل وخلق بيئة عمــل آمنة تهدف 

■ بدرية الحرمي■ منال تريم 

ألزم قرار ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم الجهات الحكومية بضرورة مراقبة 
الموظفيــن أثنــاء قيامهم بعملهــم للحد من تعرضهــم لأي مخاطر ناتجة عن الأمــراض المهنية 
وإصابــات العمل، والتأكد من صلاحية أدوات الحماية الشــخصية والعامــة للموظفين، ومتابعة 
صيانتها، ودراســة أســباب الحوادث، ووضع التدابير اللازمة لضمان عدم تكرارها، وإيقاف العمل 
عند وجود أي عوامل قد تشُــكّل خطراً على الموظفين، إضافة إلى نشــر الوعي الوقائي المهني 
للموظفين، وتأهيلهم وتدريبهم قبل مباشــرتهم العمل، وإعلامهم بمخاطر العمل، وطُرُق الوقاية 
منها، وتسجيل حالات إصابات العمل والأمراض المهنية، ورفعها بشكل دوري إلى دائرة الموارد 

البشرية.
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2
مليون شخص حول 

العالم يفقدون حياتهم 
كل عام بسبب حوادث 

وأمراض مهنية

11215
موظفاً ضمن المرحلة 

الثانية

160
مليوناً من حالات 
الإصابة بمشاكل 
مختلفة مرتبطة 

بالعمل سنوياً

الصحة المهنية في 
«صحة دبي» تغطي

12682
موظفاً

270
مليون حادث عمل 

سنوياً حول العالم

1467
من موظفي قطاع 

الرعاية الصحية الأولية 
ضمن المرحلة الأولى

170
مليون وفاة سنوياً بسبب 
الأمراض المهنية كالسرطان 
وأمراض الجهاز التنفسي 
حسب منظمة العمل 

الدولية

توفير بيئة عمل آمنة من مخاطر العمل المختلفة ورفع 
مستوى كفاءة ووسائل الوقاية سيؤديان بلا شك إلى الحد من 

الإصابات والأمراض المهنية وحماية العاملين من الحوادث، ومن 
ثم خفض عدد ساعات العمل المفقودة نتيجة الغياب بسبب 

المرض أو الإصابة، وكذلك الحد من تكاليف العلاج 
والتأهيل والتعويض عن الأمراض 
والإصابات المهنية مما سينعكس 

على تحسين وزيادة 
مستوى الإنتاج.

التحويل للعيادات 
التخصصية

برامج الصحة 
المهنية

التدريب

التوعية الصحية

مبادرات الصحية المهنية

تأسيس نظام لقاعدة البيانات

خدمات عيادة 
الصحة المهنية

إدارة تقييم 
المخاطر المهنية

مراقبة صحة 
الموظفين

الفحص الطبي للموظفين

التطعيمات

الاستشارات الطبية

«السل، التهاب الكبد الوبائي، 
فيروس نقص المناعة»

«التوتر والعنف والعمل 
بنظام المناوبة»

«حمل المرضى الأشياء الثقيلة والانزلاق والسقوط والوقوف لفترة طويلة من الزمن وإجهاد 
العينين بسبب الإضاءة والإشعاع والإزعاج وغيرها».

«الأدوية والمطهرات وغيرها 
من المواد الكيميائية»

غرافيك: حازم عبيد

يكفــل توفيــر وتنفيــذ كافة اشــتراطات 
الســلامة والصحة المهنية وجود بيئة آمنة 
تحقــق الوقاية مــن المخاطــر للعنصرين 
البشــري والمادي هذا ما أكــده عدد من 
الفعاليــات المجتمعيــة الذيــن اســتطلع 
«البيــان الصحي» آراءهــم، لافتين إلى أن 
السلامة والصحة المهنية تستهدف كمنهج 
علمي، تثبيت الأمان والطمأنينة في قلوب 
العاملين أثناء قيامهم بأعمالهم والحد من 
نوبــات القلق والفزع الــذي ينتابهم وهم 
يتعايشــون بحكــم ضروريــات الحياة مع 
أدوات ومــواد وآلات يكمن بيــن ثناياها 
الخطر الذي يتهـدد حياتهم وتحت ظروف 
غير مأمونة تعرض حياتهم بين وقت وآخر 

لأخطار فادحة.

وفي هذا الســياق أكد عبد الله بن خادم، 

التنفيــذي وعضو مجلــس إدارة  المديــر 
جمعية الشــارقة الخيرية، أن مؤسســات 
الدولة جميعهــا بقطاعاتها الـ3 تؤكد على 
التزامهــا التــام بتوفيــر أعلى مســتويات 
الأمــن والســلامة لموظفيهــا والعامليــن 
بها والمنتســبين إليهــا، خاصة فئة العمال 
وذلــك من خــلال تحديد أوقات ســاعات 
دوام محــددة بعيدا عن تســخير العمالة 

وإرهاقهم وإنهاك قواهم.
وأضــاف أن التــزام مؤسســات الدولة 
بتوفير معدلات الصحة المهنية ليس جميلاً 
أو معروفــاً تقدمه لموظفيها، بل هو عين 
الواجب وحــق أصيل من حقوق العاملين 
وخاصة فئة العمال، ولا ننسى أن حكومتنا 
الرشيدة تجســد التزامها بتطبيق معدلات 
السلامة المهنية من خلال سن قانون يحظر 
المؤسسات  الشركات وكافة  على أصحاب 
اســتخدام العمــال ممن تتطلــب مهامهم 
الوظيفية العمل تحت أشعة الشمس خلال 

ساعات الظهيرة طوال فصل الصيف.

وأشار إلى أن جمعية الشارقة الخيرية تشارك 
الدولة في توجهاتها نحو التركيز على تحقيق 
عوامل السلامة والأمان، حيث تقوم بالتوعية 
من مخاطــر الإنهاك الحــراري على طريقته 
الخيرية بتوزيــع الأجهزة المنزلية والكهربية 
على الأســر ذوي الدخل المحدود من سكان 
الإمارة.كما تقوم بإطــلاق المخيمات الطبية 
التــي تســتهدف توفيــر الكشــوفات الطبية 
المجانية لــذوي الدخل المحدود من العمال 
والأســر المتعففة مــن غيــر القادرين على 
توفيــر نفقــات تلــك الكشــوفات بالمراكز 
الطبية، حيث تسعى الجمعية من خلال تلك 
المخيمات إلى المســاهمة فــي رفع الوعي 

الصحي بين سكان الإمارة.

وفي الإطار أكد أحمد البلوشــي مدير وحدة 
الموارد البشــرية بجامعة الفــلاح أن تفعيل 
عوامل الســلامة والأمان فــي مواقع العمل 

يوفــر منــاخ مــن الطمأنينة لــدى العاملين 
بمــا يؤثــر إيجاباً علــى تنفيذ مهــام العمل 
بدقــة، ويعكس حــرص الدولة علــى حماية 
عناصرها البشرية من المواطنين والمقيمين 
على أرضها.ووصفت غيداء الرواشدة الصحة 
المهنيــة بأنها الفرع مــن فروع الصحة الذي 
يهدف إلى الارتقاء بصحة العاملين في جميع 
المهــن والاحتفــاظ بهــا في أعلــى درجات 
الرفاهة البدنية والنفسية والاجتماعية، ومنع 
الانحرافات الصحية التي قد تتسبب للعاملين 

جراء ظروف العمل.
وأشــار محمود أبو شــريف مدير بشركة 
خاصــة إلى أن بيئــة العمل الصحيــة تعتبر 
أحمــد أهــم المرتكــزات في نمــو الأعمال 
المؤسسية وتنمية مهارات الفرد، مشيرا إلى 
أن هنــاك علاقــة وطيــدة بين بيئــة العمل 
السليمة وتطوير الأعمال، إذ إن الموظف هو 
محور تحريك الأعمــال؛ لذا ينبغي أن يعمل 
في بيئة مناسبة ومواتية وفقاً لأرقى المعايير 

الصحية العالمية.

■ محمود أبو شريف ■ أحمد البلوشي ■ غيداء الرواشدة  ■ عبد الله بن خادم

إلى تحســين وزيادة مســتوى الإنتاج وتعزيز 
البحوث في مجال الصحة والسلامة المهنية.

وتســتهدف عيــادة الصحة المهنيــة موظفي 
هيئة الصحــة بدبي وعددهم 13000 موظفاً، 
وفي المرحلة الأولــى موظفو قطاع خدمات 
الرعايــة الصحيــة الأوليــة وعددهــم 1467 
موظفــاً، وفي المرحلة الثانية بقية الموظفين 
بهيئة الصحة بدبي وعددهم 11215 موظفاً. 

وأوضحــت الدكتــورة بدريــة أن العيادة 
تعمل 3 أيام من كل أســبوع هي تعمل الأحد 
والاثنين والأربعاء من الساعة الـ 7.30 صباحاً 

إلى 2.30 ظهراً.

وأشارت إلى أن الخدمات التي تقدمها عيادة 
الصحة المهنية تشمل مراقبة صحة الموظفين 
والفحــص الطبــي للموظفيــن، إضافــة إلى 
التطعيمــات والاستشــارات الطبية والتحويل 
للعيــادات التخصصية، مشــيرة إلى أن برامج 
الصحــة المهنية تشــمل التدريــب والتوعية 

الصحية.

واســتطردت قائلــة إن الهــدف مــن تقييم 
المخاطر يتضمن خفض مســتوى المخاطر أي 
بما معناه محاولة تحســين الأثر السلبي إلى 
أثر إيجابي، وإزالة ذلك الخطر، ويشتمل على 
5 خطوات لتحديد المخاطر، وتشــمل تحديد 
مستوى المخاطر وتصميم التدخلات والتقييم 

والمراجعة والتحديث وتسجيل النتائج.
وأضافت الدكتورة بدرية: «لكي نســتطيع 
تحديد مســتوى المخاطر يجب التعرف على 
هــذه المخاطــر، وبالتالي تصميــم تدخلات 
تتناســب مع تخفيف هــذه المخاطر، ويجب 
تصنيفهــا في فئات مختلفة مبنية على طبيعة 
هذه المخاطر، وتحديــد الفئات العاملة التي 

قد تتعرض للأذى».
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كشف علماء أميركيون أن أغلفة الوجبات 
السريعة تحتوي على مواد سامة، قد تؤدي 

إلى السرطان وضعف الخصوبة.
وأظهــرت دراســة حديثة أعدهــا باحثون 
من ولاية نيفــادا غربي الولايات المتحدة، 
أن الصناديــق والكــؤوس الورقية وكذلك 
الورق، المستخدمة جميعها في نقل ولف 

الأطعمة تحتوي مواد ضارة.
وحلّــل الباحثــون عينــة مــن 400 ورقة 
وصندوق وعبــوة يســتخدمها 27 مطعماً 

للوجبات الســريعة في جميع أنحاء البلاد، 
فوجــدوا أنها ما يقرب من نصف العبوات 
و20 بالمئــة مــن الورق المســتخدم للف 

الشطائر بها مواد سامة.
والحلويات  المكســيكية  الأطعمــة  وكانت 
المركبات  لهــذه  الأكثــر تعرضــاً  والخبــز 
الســامة، بحسب الدراســة التي نشرت في 
دوريــة للعلــوم والتكنولوجيــا البيئية في 
الولايات المتحــدة، وفق ما ذكرت صحيفة 
"ديلي ميل" البريطانيــة. ووصف الباحثون 

هذا الأمر بأنه "مقلق"، لا سيما أن طفلاً من 
بين كل 3 أطفال يتناولون الوجبات السريعة 
يومياً، وفق ما تشــير بيانات مراكز السيطرة 
علــى الأمــراض والوقايــة منها فــي البلاد. 
وقد أظهرت أبحاث ســابقة أن هذه المواد 
الضــارة يمكــن أن تتنقل إلى الغــذاء، كما 
أنه عند التخلص منهــا في مدافن النفايات، 
يمكن أن تُســهم في مستويات مرتفعة من 
دبي - البيان الصحي تلويث البيئة. 

تعتبر عملية تقشير الخضراوات من أكثر مراحل 
الطبخ مللاً بالنسبة لربة المنزل، وبعد الانتهاء منها، 
يكون هناك كمية كبيرة من القشور التي تنتهي غالباً 
في ســلة المهملات، لكن خبــراء التغذية ينصحون 
بعدم تقشــير الخضراوات، لأن القشور تحتوي على 

النسبة الأكبر من المواد الغذائية المفيدة للجسم.

وتقــول مختصــة التغذيــة المعتمدة مــاري جين 
فــي حديث لصحيفــة «ديلي ميــل» إن هناك عدةَ 
أســباب تدفع ربة المنزل إلى الامتناع عن تقشــير 
الخضــراوات، وفــي مقدمتها احتواء القشــور على 

أعلى النسب من المواد الغذائية المفيدة.
وتحتوي قشور الخضراوات مثل البطاطا والخيار 
والجزر على الكثير من الفوائد الصحية، فهي غنية 

بالألياف المفيدة لعملية الهضم.
 وتحتوي قشــور الخيار علــى غالبية المواد 
المضادة للأكســدة وفيتامين ك، في حين أن 
بالحديد والكالســيوم  البطاطا غنية  قشــور 
والبوتاســيوم والمغنزيــوم وفيتاميــن بي6 

وفيتامين سي.

وأضافت جيــن: عندما يقــوم الناس بهرس 
البطاطا المسلوقة غالباً ما يقومون بالتخلص 
مــن القشــور ورميها فــي القمامــة، مع أن 
بالإمكان ببســاطة غلي هذه القشــور وإعادة 

خلطها مع باقي البطاطا المهروسة.
وبشكل عام تحتوي قشــور الخضراوات على 
نســبة عالية من مضادات الأكســدة التي تحارب 
الجــذور الحــرة، وهي مجموعة من الــذرات التي 
يمكن أن تسبب ضرراً للجسم عند إنتاجها بكميات 
كبيــرة. كما تحتوي القشــور على نســب عالية من 
فيتامينات سي وإي التي تساعد على تحييد الجذور 

الحرة والحد من أضرارها.

قــال باحثــون إن تقليــل الكافيين قد 
يســاعد المرضى المصابين بأكثر أنواع 
الســكري شــيوعاً، على التحكم بشكل 

أفضل في مستويات السكر في الدم.
المركز الطبي  الباحثون في  وأوضح 
لجامعــة ديــوك فــي دورهــام بولاية 
نــورث كارولاينــا أن تقديــم الكافيين 
لمجموعة صغيرة من المصابين بالفئة 

2 من مــرض الســكري، أدى إلى رفع 
مستوى جلوكوز ســكر الدم على مدار 

اليوم خاصة عقب الوجبات.
وقــال جيمس ليــن أخصائي الطب 
النفسي الذي رأس فريق البحث: يبدو 
أن الكافيين يعيق عملية أيض الجلوكوز 
بطريقة قد تضر المصابين بالنوع الثاني 

من السكري.
واستعان الباحثون بتقنية تكنولوجية 
جديــدة، وهــي جهاز صغيــر لمراقبة 

الجلوكــوز زرع تحــت جلــد البطــن 
بشــكل  الجلوكوز  مســتويات  لمراقبة 
مســتمر لدى عشــرة مرضى متوســط 

أعمارهم 63 عاماً.
فيهــا  قــدم  التــي  الأيــام  وخــلال 
للمشــاركين أربعة أقراص تحتوي على 
كافييــن يعادل أربعة أقداح من القهوة 
ارتفع المعدل اليومي لمستويات السكر 
%8 مقارنة بالأيام التي أعطيت خلالها 

نفس المجموعة 4 أقراص وهمية.

وجدت دراســة جديدة أن تناول الكثير من الأجبان 
يزيد خطر إصابة النســاء بأورام الثدي، بينما يساعد 

أكل اللبن (الزبادي) على خفض هذه المخاطر.

النســاء اللاتــي تتناولــن كمية كبيرة مــن اللبن 
(الزبادي) تنخفض لديهن مخاطر الإصابة بســرطان 

الثدي بنسبة 39 %.
أجريــت أبحــاث الدراســة فــي معهــد أبحاث 
الســرطان في بافلــو بنيويورك، وتوصلــت نتائجها 

إلــى أن الإفــراط فــي أكل الجبن الشــيدر والجبن 
الطــري (الكريمــة) يزيد مخاطر الإصابة بســرطان 
الثــدي بنســبة تصل 53 %. وعلــى العكس وجدت 
الدراســة أن النســاء اللاتــي تتناولن كميــة كبيرة 
من اللبن(الزبــادي) تنخفض لديهن مخاطر الإصابة 

بســرطان الثدي بنسبة %39. ويعتبر سرطان الثدي 
ثانــي أكثر أنواع الأورام الخبيثة شــيوعاً في العالم 
بين النســاء بعد سرطان الجلد. وتشير تقارير طبية 
إلى أن نوعية الطعام والنظام الغذائي ســبب لنحو 

30 % من حالات السرطان حول العالم.

تعتبر عملية تقشير الخضراوات من أك
الطبخ مللاً بالنسبة لربة المنزل، وبعد الا
يكون هناك كمية كبيرة من القشور التي ت
في ســلة المهملات، لكن خبــراء التغذية
بعدم تقشــير الخضراوات، لأن القشور تح
النسبة الأكبر من المواد الغذائية المفيدة

وتقــول مختصــة التغذيــة المعتمدة مـ
فــي حديث لصحيفــة «ديلي ميــل» إن
أســباب تدفع ربة المنزل إلى الامتناع ع

الخضــراوات، وفــي مقدمتها احتواء القش
أعلى النسب من المواد الغذائية المفيدة
وتحتوي قشور الخضراوات مثل البطا
والجزر على الكثير من الفوائد الصحية،

بالألياف المفيدة لعملية الهضم.
 وتحتوي قشــور الخيار علــى غا

المضادة للأكســدة وفيتامين ك، في
بالحديد وال البطاطا غنية  قشــور 
والبوتاســيوم والمغنزيــوم وفيتا

وفيتامين سي.

وأضافت جيــن: عندما يقــوم الن
البطاطا المسلوقة غالباً ما يقومون
مــن القشــور ورميها فــي القمامـ
بالإمكان ببســاطة غلي هذه القشــ

خلطها مع باقي البطاطا المهروسة.
وبشكل عام تحتوي قشــور الخضر
نســبة عالية من مضادات الأكســدة ال

الجــذور الحــرة، وهي مجموعة من الــذ
يمكن أن تسبب ضرراً للجسم عند إنتاجه

يي

كبيــرة. كما تحتوي القشــور على نســب
فيتامينات سي وإي التي تساعد على تحي

الحرة والحد من أضرارها.

منمن االأجلأجبانن رر ت تناناولولل االكلكلكثيث أنأأنأنأنأن ججدجديييديدةةة دددددراســةةةة وجددجججدجدجدتتتت
يسيساعاعدد بينمماا بأبأوورام الثلثديدي،، زيزززيديديديديديد خطرطرطرططر إ إ إإصابة ا ااالنسـسســاـاـاءء

هذهذه المخمخااطر.ر. خخفخفضض علعلعلىىى يديي)))) اللبن (((ا(اا(الللزبا كأكأكأكككلللللل

يهننن ضض يييي زززبب
بنسبة 393939 %%%. اللثدثددثدييي

الدرا أأبأبححــاااثثثث أجأجأجريرييريـــــتتت
ينيوو ب ب بب بافافافللــوـو فييفي الالســرـرطططاانن
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أفــادت دراســة إيطاليــة حديثــة 
بأن ممارســة التأمل ســاعدت على 
لمرضى  النفســية  الحالة  تحســين 
.(ALS) التصلب الجانبي الضموري

الجانبــي  التصلــب  ويــؤدي 
الجهــاز  ضمــور  إلــى  الضمــوري 
العصبــي والخلايا التــي تتحكم في 
حركــة العضلات الإراديــة، وعادة 
مــا يتطــور المرض وينتهــي بوفاة 

الجهــاز  فشــل  نتيجــة  الشــخص 
التنفسي.

وأجرى الدراسة باحثون بجامعة 
القلــب المقــدس الكاثوليكيــة في 
الدوريــة  فــي  إيطاليــا، ونشــرت 

الأوروبية لطب الأعصاب.
البحــث مئــة  وأخضــع فريــق 
مريض يعانون من التصلب الجانبي 
التأمــل،  لتدريبــات  الضمــوري 
وأعطوهــم اســتبياناً لتقييم نوعية 
القلق  حياتهــم، ورصد مســتويات 

والاكتئاب لديهم، وذلك في دراسة 
استمرت 12 شهراً.

ووجــد الباحثــون أن ممارســة 
رياضة التأمل لمدة ثمانية أســابيع 
ساعدت على تحسين الحالة النفسية 
ونوعيــة حياة المرضــى، وخفضت 
مســتويات القلق والاكتئاب لديهم، 
بالمقارنة مع من لم يمارســوا تلك 

الرياضة.

قال باحثــون: إن المرضى الذين يتناولون أدوية حديثة 
لعلاج ضغط الدم والكوليســترول تقــل لديهم بصورة 
كبيــرة احتمالات الإصابة بأزمة قلبية خلال 90 يوما من 

بدء العلاج.
وأظهــر تحليل جديد في دراســة أجريــت على 19 
ألف مريض برعاية شركة فايزر للأدوية أن دواء ليبيتور 
الذي تنتجه الشركة لعلاج الكوليسترول عندما يستخدم 
إلــى جانب نورفاســك الذي تنتجه نفس الشــركة أيضاً 
لعــلاج ارتفاع ضغط الــدم يقلل من احتمــال الإصابة 

بالاضطرابات القلبية المميتة وغير المميتة بنسبة 53% 
مع ظهور فوائد العقارين بعد ثلاثة أشهر فقط.

وهــذه النتائــج التــي أعلنت علــى موقع النشــرة 
الأوروبية لأمراض القلب على الإنترنت هي أحدث نتائج 
للدراســة التي يطلق عليها التجربة الانجلوســكندنافية 
لآثار الأدوية على القلب «اسكوت» والتي تبرز أن هناك 
أدوية حديثة يمكنها خفض احتمالات الإصابة بالأزمات 

القلبية إلى النصف.

كشــفت دراســة فنلندية حديثة أن بعض 
أدويــة ضغــط الــدم المرتفــع يمكن أن 
تســتخدم كطريقة جديدة لوقف انتشــار 

خلايا سرطاني الثدي والبنكرياس.
وقالــت الدراســة - التي أجراهــا باحثون 
بجامعــة توركــو فــي فنلنــدا: إن تطوير 
العقاقير التي تمنع قدرة الخلايا السرطانية 
على الانتشار تعد وســيلة علاجية مضادة 

للسرطان.
وفى محاولة لاكتشــاف فوائد أدوية تعالج 

أمراض أخرى وتطويعها لعلاج الســرطان، 
درس فريق البحث فاعلية أدوية حاصرات 
قنــوات الكالســيوم التي تســتخدم لعلاج 

ضغط الدم المرتفع.
هــي  الكالســيوم،  قنــوات  وحاصــرات 
مجموعة من الأدوية التي تعمل على غلق 
قنوات الكالســيوم وبالتالي منع الكالسيوم 
مــن الدخول إلى الخلايــا - ما يمنع موت 
ارتفاع  نتيجة  لنشــاطها  الخليــة وفقدانها 
نسبة الكالسيوم داخلها وتستعمل الأدوية 

بصــورة رئيســية في عــلاج ارتفاع ضغط 
الدم والذبحة الصدرية وأمراض الشرايين.

وتعــد أدوية حاصرات قنوات الكالســيوم 
الأكثــر شــيوعاً هــي عقاقيــر أملوديبين 

ونورفاسك وديلتيازيم.
واكتشــف فريق البحــث، أن تلك الأدوية 
أثبتت نتائج مخبرية مفاجئة بالنســبة لهم 
عبــر وقف نمو وانتشــار خلايا ســرطاني 

الثدي والبنكرياس في الجسم.
وقــال الباحثــون: إن أمامهــم الكثيــر من 

العمــل لتقييم ما إذا كانــت هذه الأدوية 
فعالــة بشــكل كبيــر ضــد تطــور مرض 
الســرطان، من خلال إجراء تجارب أوسع 

على المرضى.دبي - البيان الصحي 

أعلن علماء في جامعة بنســلفانيا عن نجاح تجارب سريرية 
جديدة في مجال معالجة ضيق التنفس، ويتوقع الباحثون أن 

تتوافر أدوية جديدة لعلاجه قريباً. 
وأشــارت التجــارب علــى الحيوانات إلــى إمكانية إنتاج 
دواءين على الأقل لمعالجة ضيق التنفس. وقامت ســيجاريد 
فيسي الأستاذة في جامعة بنسلفانيا، وفريقها باختبار نوعين 
من الأدوية: الأول، يدعى تربتوفان والثاني: ترازودون، وهما 
ضان على إفراز أحد الوسائط الكيميائية العصبية  عقاران يحرِّ
الســيراتونين، حيث تبين من خلال التجارب المعملية على 
الــكلاب أن هــذه الأدوية تحافظ على توتــر العضلات أثناء 

النوم وتمنع ارتخاءها.
وأظهــرت التجارب فعاليته في الســيطرة على الشــخير، 
وذلــك بزيادة مادة الســيراتونين في الدم والســيطرة على 
فعاليــة عضلات الطرق التنفســية وعدم انســداد الأغشــية 

المخاطية أثناء النوم. 
وقــال د. أدريــان كند ريــك، الباحــث الفيزيولوجي في 
مستشــفى بريســتول العام، إن ضيق التنفس شكوى شائعة 
ويجب أخذها بجدية لأنها قد تخفي أمراضاً تنفسية خطيرة 
مثل انقطاع التنفس الليلي. لكن حتى الآن لم يعتمد الأطباء 
المعالجات الدوائية بشــكل أساســي، وإنما هناك معالجات 
بديلة كثيــرة عن الأدوية مثل الأجهــزة الكهربائية وأجهزة 
التنفس الليلية، كما يلجــأ العديد من المرضى إلى الجراحة 
للتخلص من المشكلة، وقد أصدرت جمعية اضطرابات النوم 
والشخير البريطانية دليلاً للتخفيف من حدة هذه المشكلة. 
تنــاول مجموعة مــن النقاط المهمة منها: عــدم النوم على 
الظهر بوضعية الاســتلقاء، وقطــع التدخين وتخفيف الوزن، 
وعدم تنــاول الكحول. ويمكن اســتخدام بعــض البخاخات 
الأنفيــة أو جهــاز MADS الذي يمنع عودة الفك الســفلي 
واللســان إلى الخلف أثناء النوم، كما يمكن استخدام أجهزة 

PAP التي تمنع ارتخاء عضلات الطرق التنفسية.

لــت دراســةٌ حديثة إلى أن زمــرةً دوائيةً  توصَّ
شــائعةً لعــلاج الحموضة أو الحرقــة المعدية 
قــد تزيد من خطر الســكتة الدماغية. والزمرةُ 
ة البروتون. وتبلغ  المعنيَّة هي مثبِّطــات مضخَّ
نســبةُ زيــادة الخطر بشــكلٍ عــام حوالي 21 
%. وقــد وجــد الباحثون أنَّ مثبطــات مضخة 
البروتون تزيد من خطر النوع الأكثر شيوعاً من 
الســكتة الدماغية، والذي يُعرف باسم السكتة 
الإقفارية (ســكتة نقص الترويــة، والتي تحدث 
عندما تسدُّ جلطات دموية أحدَ الأوعية الدموية 

ية للدماغ). المغذِّ
يقول المُعدُّ الرئيســي الرئيســي للدارســة 
الدكتور توماس سيهيستيد، مدير قسم الأبحاث 
بمؤسســة طــب القلب الدنماركيــة: «يبدو أنَّ 
الخطــرَ يترافق مــع تناول جرعــات عالية من 
ا اســتخدامُها بجرعات صغيرة  هذه الأدوية، أمَّ
فلا يبدو أنه يترافق مع زيادة في خطر الإصابة 
بالســكتة الدماغية. كما يعتمد الخطر على نوع 
الدواء أيضاً».وبحســب الباحثين، فإنَّ استخدام 
التجاري بريفاسيد  دواء لانســوبرازول الاســم 
يترافــق مع زيــادة مقدارهــا 30 % في خطر 
الســكتة، في حين تصل هذه النسبةُ إلى 94 % 
مع اســتخدام دواء بانتوبرازول الاسم التجاري 
الدراســة  الباحثون في هذه  بروتونيكس.قــام 
بتحليل ســجلات ما يقرب من 245 ألف مريض 
دنماركــي، بلــغ متوســطُ أعمارهم 57 ســنة. 
وكانــوا جميعهم قــد خضعــوا لتنظير هضمي 
ي أســباب الألم المعدي.وخلال مدة  بهدف تحرِّ
الدراســة التي اســتمرت ســتَّ ســنوات، وجد 
الباحثون بأن حوالي 9500 مريض أصيبوا لأول 

مرة بسكتة دماغية إقفارية.
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قد يكــون الصداع النصفي أقــل تكراراً وأقل 
حــدةً من خلال اتبــاع اســتراتيجيات الرعاية 
الذاتية، والتي تتمثل بالدواء بداية فهو طريقة 
مؤكدة لعلاج الصــداع النصفي والوقاية منه. 
لكــن العلاج هو مجرد جزء من هذه العملية. 
فمــن الضــروري أيضاً أن تحصــل على رعاية 
جيــدة لنفســك وفهم كيفيــة التكيف مع ألم 

الصداع النصفي حينما يشتد عليك.
وقد تقلل أيضاً اختياراتُ نمط الحياة 

ذاتهــا التي تعزز مــن التمتع بصحة 
جيدة من تكــرار الصداع النصفي 

وشدته.
وفــي حقيقــة الأمــر، فــإن 
معرفة كيفية ضبط ألم الصداع 
النصفي من خلال نمط الحياة 
والإجراءات الســلوكية إضافة 
إلى الــدواء، قد تكون طريقة 
فعالــة في الغالــب لمعالجة 

الصداع النصفي.

عند ظهــور أول علامة من 
النصفي،  الصــداع  علامات 
ممارســة  عــن  تراجــع 
إن  المعتــادة،  الأنشــطة 
اتخــاذ  وعليــك  أمكــن 

الخطوات التالية:
الأضــواء:  أطفــئ 
الصــداع  يعمــل 

فــي  النصفــي 
الغالب 
علــى زيــادة 
الحساسية 
للضوء 

والصوت، 
عليــك  وهنــا 

في  تســترخي  أن 
الظــلام، فــي غرفــة 

هادئــة. وَنَــم إن أمكنك 
ذلك.

الحــرارة: ضــع  بدرجــة  العــلاج  جــرّب   
الكمادات الساخنة أو الباردة على رأسك أو 
رقبتك، وذلك نظــراً لأن الكمادات الثلجية 
لهــا تأثير مخدر، فإنها قد تكتم الإحســاس 
بالألم، ويمكن أن تؤدي الكمادات الساخنة 
أو الدافئــة إلى إرخــاء العضلات المتوترة. 
كذلك، قد يكون للاســتحمام بماء دافئ أثر 

مشابه.
تناول مشروباً يحتوي على الكافيين: يمكن 
أن يــؤدي الكافييــن وحــده عنــد تناوله 
بكميــات قليلــة إلى تخفيف ألــم الصداع 
النصفــي في المراحل المبكرة أو يعزز من 
آثار دواء أسيتامينوفين «تيلينول»، وأدوية 
أخرى، والأســبيرين لتخفيــف ألم الصداع 
النصفي، ولكن بالرغم من ذلك، توخَّ الحذر. 
فــإن تناول كمية كبيرة للغاية من الكافيين 
قــد يؤدي في معظم الأحيــان إلى الصداع 

بسبب التوقف عن تناول الأدوية لاحقاً.

قــد يمنع الصــداع النصفي النــوم أو يجعلك 
تســتيقظ أثناء الليل، وبالمثل يشــتد الصداع 

النصفي غالباً بسبب قلة النوم في الليل.
وفيما يلي بعض النصائح التي قد تشــجعك 

على النوم السليم.
حدد ساعات نوم منتظمة: حافظ على النوم 
والاســتيقاظ في مواعيد محــددة كل يوم 
حتى في عطلة نهاية الأسبوع. إذا كنت تنام 
القيلولة خلال النهــار، فاجعل وقتها قصيراً 
فــإذا زادت مدة القيلولة عــن 20 إلى 30 

دقيقة، فقد تؤثر على أوقات النوم بالليل.
اســترخِ في نهاية اليوم: أي شــيء يساعدك 
على الاســترخاء قد يعزز من النوم بشــكل 
أفضل، استمع إلى موسيقى هادئة أو استلقِ 

فــي حمام دافئ أو اقرأ كتاباً مفضلاً. ولكن 
راقب ما تأكله وتشربه قبل الذهاب للنوم. 
كمــا أن ممارســة الرياضة بكثافــة وتناول 
وجبات الطعام غيــر الخفيفة على المعدة 
والكافييــن والنيكوتيــن قد تتعــارض مع 

القدرة على النوم.
تجنّــب ما يشــتت انتباهــك: خصص غرفة 
النــوم مــن أجل النــوم فقط، فلا تشــاهد 
التلفاز أثناء الاســتلقاء في السرير أو تأخذ 
أدوات العمــل إلــى الســرير. وأغلق باب 
غرفة النوم عليك. واســتخدم مروحة لكتم 

الضوضاء المشتتة للانتباه.

لا تُجبــر نفســك علــى النوم: كلمــا زادت 
صعوبة محاولة النوم، زاد الشعور باليقظة، 
إذا لم تســتطع النوم، فقــم بالقراءة أو أي 

نشاط هادئ آخر حتى تشعر بالنعاس.
راجع الأدوية: إن الأدوية التي تحتوي على 
الكافييــن أو منبهــات أخــرى، مثــل بعض 
الأدويــة التــي تعالج الصــداع النصفي قد 

تتعارض مع القدرة على النوم.

قد تؤثــر عادات تناول الطعام على الصداع 
يُرجــى مراعاة الأساســيات  لذا  النصفــي، 

التالية:
كــن منتظماً: تناول الطعام في نفس الوقت 

كل يوم تقريباً.
احتفظ بمفكــرة غذائية: الاحتفاظ بمفكرة 
مكتوبــة للأطعمة التــي تتناولهــا وعندما 
تتعــرض لصداع نصفــي قد يســاعد على 
تحديد المحفزات المحتملة لتناول الطعام.

تجنب الأطعمة التي تحفز الصداع النصفي: 
إذا كنت في شك من أن طعاماً معيناً يحفز 
الصداع النصفي عندك، فقلل هذه الأشــياء 

في نظامك الغذائي لتكتشف ما يحدث.

أثناء ممارســة النشــاط البدني، يفرز جسمك 
مواد كيميائية تعيق إشارات الألم من الوصول 
إلى الدماغ. وتســاعد هــذه المواد الكيميائية 
أيضــاً على تخفيف القلــق والاكتئاب؛ مما قد 

يجعل الصداع النصفي أشد سوءاً.
وتزيــد الســمنة أيضــاً من خطــر الإصابة 
بصــداع مزمن، لذلك فــإن الحفاظ على وزن 
صحي من خلال ممارسة الرياضة واتباع نظام 
غذائي قد يزودك بفوائد إضافية في التغلب 

على الصداع النصفي.
وإذا وافــق طبيبــك، فاختــر أي 
يُعد  رياضة تســتمتع بممارستها. 
وركــوب  والســباحة  المشــي 
الدراجــات اختيــارات جيــدة 
فــي أغلــب الأحيــان. ولكن 
مــن الضروري أن تبدأ ببطء. 
فممارســة الرياضة بشدة قد 

تحفز الصداع النصفي.

الضغط  ما يصاحــب  غالبــاً 
النفســي الشــعور بالصداع 
النصفي. ولا يمكنك تجنب 
الضغط النفسي في الحياة 
أن  اليومية، ولكن يمكنك 
تســيطر عليه باســتمرار 
للاســتفادة من ذلك في 
الصداع  فــي  التحكــم 

النصفي:
تبســيط  حــاول 
حياتــك: بــدلاً من 
البحث عن ســبل 
المزيد  لضغــط 
أو  الأنشطة  من 
الروتينية  المهام 
في يومك، أخرج 
بعض الأشــياء من 

الروتين اليومي.
م وقتك بحكمة:  نظِّ
قائمــة  بتحديــث  قــم 
المهــام الخاصــة بــك، فــي 
العمل والمنزل. وفوّض شــخصاً آخر للقيام 
ببعــض المهام حســبما تســتطيع، وقسّــم 
المشــاريع الكبيرة إلى مهام صغيرة بحيث 

يسهل إدارتها.
خــذ قســطاً من الراحــة: إذا كنت تشــعر 
بالإرهاق، فقد يســاعد القليل من تمرينات 
الإطالــة البطيئــة أو المشــي الســريع في 
تجديد مســتويات الطاقة لديك والاستفادة 

منها للمهمة التي في متناول يديك.
عدّل سلوكك: كن إيجابياً دائماً وإذا وجدتَ 
نفســك تفكر في أنه لا يمكــن فعل ذلك، 
فانتقل إلى التفكير في شيء آخر. وبدلاً من 
ذلك، قل لنفسك «هذا الأمر سيكون صعباً. 

لكني أستطيع أن أقوم بذلك».
اســتمتع بقضاء وقت مــع ذاتك: ابحث عن 
وقت للقيام بعمل ممتع بالنســبة لك لمدة 
15 دقيقــة على الأقــل كل يوم، وقد يكون 
لعــب أي لعبة من ألعاب الفيديو أو تناول 
كوب من القهوة مع صديق لك أو ممارسة 
هوايــة من الهوايات. فالقيام بشــيءٍ ممتع 
بالنســبة لك يعد طريقــة طبيعية للتغلب 

على الضغط النفسي.
احرص على الاسترخاء: قد يساعدك التنفس 
مــن أعماقك علــى الاســترخاء، فركّز على 
التنفس شــهيقاً وزفيراً ببطء وبعمق لمدة 
10 دقائق على الأقل كل يوم. وقد يســاعد 
ذلك أيضاً على إرخاء عضلاتك تماماً: بحيث 
تُريح مجموعة واحــدة في كل مرة. وعند 
الانتهــاء من ذلك، اجلس فــي هدوء لمدة 

دقيقة أو دقيقتين.

يمكن للتفاصيل التي تدوّنها أن تساعدك في تحديد ما الذي 
يحفز الصداع النصفــي. لاحظ عندما يبدأ الصداع النصفي، 
ومــا الــذي كنت تقوم به في ذلك الوقــت، وما المدة التي 
اســتغرقتها في القيام بــه، وما الذي يُســاعد على تخفيف 
الألــم، إن وجد. فتم التوصل مؤخراً إلى أن تجنب ما يحفز 
الصــداع النصفي يعتبر أفضل مســاعدة لــك. ولكن توضح 
الأبحــاث الحديثة أن ذلك قد يزيد بالفعل من الحساســية 

تجاه المحفزات المحتملة.
ومــن المرجح أن يكون الأســلوب الأكثــر فائدة من 
ذلــك هو تعلم كيفية التكيف مع محفزات الصداع هذه 
باســتخدام أســاليب ضبط الســلوك، مثل تحديد الأفكار 

السلبية والتغلب عليها والتدرب على الاسترخاء وتقليل 
الضغط النفسي.

إن المعانــاة من الصداع النصفي تعد بمثابة تحد يومي. 
ولكــن اختيار أنمــاط حيــاة ملائمة للصحة قــد يكون 
مفيــداً. فاطلب الدعم من أصدقائك وأحبائك. وإذا كنت 
تشعر بالقلق أو الاكتئاب، ففكّر بالمشاركة مع مجموعة 
دعــم أو طلب المشــورة. وعليك أن تؤمن بقدرتك على 

السيطرة على الألم.

ع النصفي أقــل تكراراً وأقل 
تبــاع اســتراتيجيات الرعاية 

ي

ثل بالدواء بداية فهو طريقة 
ــداع النصفي والوقاية منه. 
مجرد جزء من هذه العملية. 
 أيضاً أن تحصــل على رعاية 
وفهم كيفيــة التكيف مع ألم 

حينما يشتد عليك.
اختياراتُ نمط الحياة 

مــن التمتع بصحة 
 الصداع النصفي 

 الأمــر، فــإن 
ط ألم الصداع 
 نمط الحياة 
وكية إضافة 
كون طريقة
ب لمعالجة 

علامة من
النصفي،   
مارســة 
إن ادة، 
تخــاذ

ـواء:
اع 

ي
 

 
ك 

في 
غرفــة 

إن أمكنك 

الحــرارة: ضــع  بدرجــة  ج 

أثناء ممارســة النشــاط البدني،
مواد كيميائية تعيق إشارات الألم
إلى الدماغ. وتســاعد هــذه المو
أيضــاً على تخفيف القلــق والاك
يجعل الصداع النصفي أشد سوء
وتزيــد الســمنة أيضــاً من خ

ي

بصــداع مزمن، لذلك فــإن الحف
صحي من خلال ممارسة الرياضة
غذائي قد يزودك بفوائد إضافي

على الصداع النصفي.
وإذا وافــق طبيبــك
رياضة تســتمتع بم

والســباح المشــي 
الدراجــات اختيـ
فــي أغلــب الأ
مــن الضروري
فممارســة الري
تحفز الصداع ا

ما يصاح غالبــاً 
النفســي الشـ
النصفي. ولا ي
الضغط النفس
اليومية، ولك
تســيطر عل
للاســتفادة
التحكــم
النصفي:
حــا
حياتــ
البح
لض
من
الم
في
بعض
الروتي
م  نظِّ
بتحد قــم 
المهــام الخاصـ

العمل والمنزل. وفوّض شــخص
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نظمــت هيئــة الصحة فــي دبــي، أخيراً، 
احتفالها باليوم العالمي للسعادة في مركز 
ملتقى الأسرة، حيث شــاركت الهيئة كبار 
الســن المقيمين في المركــز والمترددين 
التي  الأنشــطة والفعاليات  عليه مجموعة 
أعدتهــا خصيصاً للاحتفاء بهــم في أجواء 
عائلية اتسمت بالسعادة والإيجابية، وذلك 
بحضــور معالي حميــد محمــد القطامي 

رئيس مجلس الإدارة المدير العام للهيئة.
وقبــل بــدء الاحتفــال اطمــأن معالي 
القطامــي على أحوال كبار الســن ومجمل 
والاجتماعية  الصحيــة  الرعايــة  خدمــات 
المتوفــرة في المركز، كمــا تبادل أطراف 
الحديث مع الآبــاء والأمهات حول نوعية 
الخدمة ومســتوياتها ومــدى توفر جميع 
الاندماج  التي تساعدهم على  الاحتياجات 
فــي المجتمع ومواصلة العطــاء والتفاعل 
مع مجريات الحياة، ومعايشة حالة الرخاء 

والازدهار التي تشهدها الدولة.
وأثنى معاليــه على الأجواء العامة التي 
يوفرها مركز ملتقى الأســرة لكبار السن، 
من أجل إسعاد المقيمين منهم في المركز 
والمترددين عليه بغرض الرعاية أو العلاج، 
كما أشاد بإدارة المركز ومديرته الدكتورة 
ســلوى السويدي وجميع العاملين فيه من 
أطباء وإداريين ومســاعدين، لافتاً إلى أن 
الجميع يعمل بروح الأسرة الواحدة، وهو 
ما يجعل المركز محل جذب للكثيرين من 

■ تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيدكبار السن.
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غرافيك: أسيل الخليلي

أصبح الهاتف الذكي ملازماً لحياة الناس، بحيث لا يستطيع بعض الأشخاص الاستغناء عنه، لكن ذلك قد يشكل خطراً على الصحة، وهذه بعض التأثيرات 
المحتملة على جسم الإنسان جراء الاستخدام المتواصل للهاتف بحسب صحيفة هافينغتون بوست الأميركية.

  8

يؤثر الضوء المنبعث من جهاز الهاتف 
على إنتاج مادة الميلاتونين التي تساعد 
على النوم، بالتالي يؤدي إلى قلة عدد 
ساعات النوم التي يحظى بها الإنسان 

جهاز الهاتف يحمل عدداً كبيراً من الجراثيم 
والميكروبات المسببة للأمراض، حيث 

يتسبب أحياناً بالإصابة بالتهاب الأمعاء، 
بالإضافة إلى وجود أنواع من البكتريا لا 

توجد سوى في الحمامات

يؤدي الاستماع إلى الأغاني 
بصوت عال على جهاز الهاتف 

المحمول، إلى أضرار في خلايا 
السمع المسؤولة عن تحويل 

الأصوات المحيطة إلى إشارات 
تنتقل إلى الدماغ

كتابة الرسائل على الهاتف، 
تسبب ضغطاً كبيراً ينتج عنه آلام 
في الرقبة، ويمكن أن يمتد الألم إلى 

العمود الفقري أيضاً

ممارسة الألعاب على أجهزة الهاتف المحمول تسبب 
ألماً وتشنجاً في رسغ وأصابع اليدين، ويمكن أن يتطور 

الأمر إلى الإصابة بالتهاب الأوتار

66 %من البشر يشعرون بالقلق أو 
الخوف من فقدان هواتفهم و%50 من 
الشباب يستعملون هواتفهم المحمولة 
داخل الحمامات

مستويات الإشعاع التي تصدرها 
الهواتف ، تتجاوز الحد المسموح به، 
ويمكن أن يسبب التعرض لها طويلاً 
أمراضاً خطيرة تصل إلى السرطان

يصاب الكثير من الناس بمتلازمة ما 
يسمى تخيل الشعور باهتزاز الهاتف، 
وهي ناتجة عن استعماله لوقت 
طويل

فــي كل عــام يحتفــي العالم بيــوم الســعادة، لكن يوم 
الســعادة فــي مركز ملتقى الأســرة التابــع لهيئة الصحة 
بدبي، يظل مميزاً، له طابعه الخاص ومناخه العائلي، الذي 
يحتضن الآباء والأمهات «كبار السن» من المقيمين بشكل 

دائم في المركز أو المترددين عليه.
تبقى الســعادة في مركز ملتقى الأسرة طوال العام، وهي 
تكمن فــي إرضاء الآبــاء والأمهات وإســعادهم والعمل 
علــى رعايتهم الصحيــة والاجتماعية، وعــن طيب خاطر 
وعــن نفس راضية، لا يشــغلها ســوى تمكين كبار الســن 
من التعايش والاندماج والإقبال على الحياة والمســتقبل 
بــكل إيجابية. وهــذا هو مرتكز عملنا فــي المركز، الذي 
يضــم نخبــاً من الكوادر البشــرية المتخصصــة من أطباء 
ومســاعدين فنيين وإداريين، إلى جانب أفضل التجهيزات 
الطبية المعززة للصحة، والتي جعلت مركز ملتقى الأسرة 
وجهة مفضلة لكبار السن من الباحثين عن الراحة والحياة 

الصحية المديدة.
إن هيئــة الصحة بدبــي وهي تعمل جاهــدة على توفير 
أفضل ســبل الرعايــة المتكاملة للمســنين، فإنها لا تدخر 
وســعاً في تمكين القائمين على هذه الرعاية من الأدوات 
التي تســاعدهم على أداء مسؤولياتهم بكل أمانة وتفانٍ، 
وهــذا ما نستشــعره دائماً، وهو ما يحفزنا، ولاســيما مع 
بدء أعمال التطوير والتوسعات التي يشهدها المركز الآن، 
والتي من شــأنها الارتقاء بمســتوى الخدمــات ونوعيتها 
وجودتها، حتى تســتمر مسيرة الأسرة الواحدة التي تضم 
الآبــاء والأمهات المقيمين في المركــز والمترددين عليه 
ومجموعــة الكوادر البشــرية العاملة في ملتقى الأســرة، 
والتي تتطلع دائماً إلى تقديم كل ما هو أفضل لهذه الفئة، 

فئة كبار السن، الجديرة بالخدمة والرعاية.
لقد احتفلنا هذا العام بيوم الســعادة، لكن يوم الســعادة 
لدينا يظل ممتداً على مدار العام، مع هذه الابتسامة التي 

وهذه الفرحة التي تملأ المكان.

مديرة مركز ملتقى الأسرة / هيئة الصحة بدبي

خلصت دراســة جديدة إلى أن التواصل باللمس بين 
حديثي الــولادة والوالدين أو القائمين على رعايتهم 
قد يســاعد في تشكيل استجابة أدمغتهم للمس وهو 

حاسة ضرورية للتواصل الاجتماعي والعاطفي.
وربطت أبحاث كثيرة سابقة بين التواصل باللمس 
وفوائــد لها علاقــة بنمو حديثي الولادة المبتســرين 
ومكتملــي النمو على حد ســواء ومن بينها تحســن 
النمو والنوم والتطور الحركي.كما ربطت أبحاث بين 
الرضاعة الطبيعية وغيرها من أشــكال الدعم باللمس 
والحــد من الضيق أثناء وخز الإبر والإجراءات الطبية 
المؤلمــة الأخرى.وفي إطار الدراســة الجديدة اختبر 
الباحثون اســتجابة 125 طفلاً مبتسراً ومكتمل النمو 

للمس الرقيق. وتوصلت الدراسة إلى أنه وبشكل عام 
كانت اســتجابة المبتســرين للمس أقل بالمقارنة مع 
مكتملي النمو.وأشــارت النتائج أيضا إلى أن استجابة 
الأطفال المبتســرين الذين تلامســوا أكثر مع أبويهم 
والقائميــن على رعايتهم للمــس كانت أقوى مقارنة 

بالمبتسرين الذين لم يحظوا بمثل هذا الدعم.
وقالــت ناتالــي ميتر من مستشــفى نيشــونوايد 
للأطفــال فــي مدينــة كولومبــوس بولايــة أوهايو 
الأميركية وهي كبيرة الباحثين في الدراســة:«تضيف 
نتائجنا إلى إدراكنا أن التعرض للمزيد من أنواع هذا 
الدعــم باللمس يمكن أن يؤثر بالفعــل في الطريقة 
التي يعالج بها الدماغ حاسة اللمس الضرورية للتعلم 
العاطفي».وأضافت:«المدهش  الاجتماعي  والتواصل 
هــو أن الإجراءات المؤلمة التي مــن المعروف أنها 

تؤثر فــي معالجة الدمــاغ للألم تؤثر أيضا ســلباً 
في معالجــة اللمس».وولد الأطفال المبتســرون 
المشــاركون في الدراســة بين الأسبوعين الـ 24 
والـــ 36 مــن الحمل، فيما ولــد الأطفال مكتملو 
النمو بين الأســبوعين الثامــن والثلاثين والثاني 

والأربعين من الحمل.

وأشــارت ميتــر إلى أن نمو حديثــي الولادة خاصة 
في الشــهور القليلة الأولى يتأثــر كثيراً باللمس 

والصوت لأن نظام الرؤية يكون غير ناضج إلى 
حد كبيــر. ويكون اللمس بالنســبة للرضع 

وسيلة لمعرفة الأشياء المحيطة وطريقة 
مبكرة للتواصل مع الوالدين.

وضعت ســيدة إســبانية تبلغ من العمر 64 من 
عمرهــا توأماً، بصحة جيدة، عبــر عملية ولادة 
قيصريــة، وبدون أي مضاعفــات، وأنجبت هذه 
الســيدة التي تعتبــر ثاني أكبر أم في أســبانيا 
طفليها في مستشــفى شــمال مدينة بورغوس. 
وحملــت الســيدة عبــر عملية تلقيــح صناعي 
ناجحــة أجريت لها في الولايات المتحدة. ومن 
المعــروف أنه بداية من ســن الـــ 30 يقل عدد 
البويضــات لدى المرأة مما يجعل عملية الحمل 
أصعــب كلمــا تقدم العمــر وهو ما قــد يدفع 
الزوجين إلــى إجراء عملية التلقيــح الصناعي. 
وقال الأطباء إن عمليــة الولادة جرت دون أية 
مضاعفــات، وأن الأم وطفليهــا بصحــة جيدة، 
وأن وزن الولــد 2.4 كيلوغرام ووزن البنت 2.2 
كيلوغرام. كما نشــرت المستشفى مقطع فيديو 
للعملية.  دبي - البيان الصحي 

كشفت دراسة أميركية أن إزالة شمع الأذن 
قد تضر حاسة الســمع، وأشارت تحديثات 
الدليل الإرشادي للأكاديمية الأميركية لطب 
الأنف والأذن والحنجرة، إلى أن إدخال أية 
أداة إلى القناة الســمعية مثل الماســحات 
القطنية، قد يســبب مشــاكل في الســمع، 
ويزيد من إفراز شــمع الأذن. وزيادة إفراز 

توصــل علماء أميركيــون إلى طريقــة فعالة من أجل تقويــة الذاكرة 
وتذكر المعلومات التي نكتســبها في حياتنا اليومية بســهولة، فمشكلة 
تذكــر المعلومات باتت تواجــه العديد من الناس فــي الحياة اليومية 
بســبب الضغوط النفسية السلبية التي تسببها مشــاغل الحياة، وحول 
تلــك المشــاكل التي أصبحت شــائعة بين ســكان المــدن الكبرى قال 
علماء النفس: «أصبحت الضغوط اليومية مشــكلة حقيقية تهدد ذاكرة 
الإنســان، لذلــك رأينــا أن هناك ضــرورة ملحة لمســاعدة الناس على 
تحسين ذاكرتهم».  وأوضحت نتائج الأبحاث أن أفضل طريقة لتحسين 
وتقويــة الذاكــرة وتذكر المعلومات التي نتلقاها يوميا هي ســرد تلك 
المعلومات لشخص آخر.   دبي - البيان الصحي 
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تؤثر فــي معالجة الدمــاغ للألم تؤثر أيضا ســلباً 
في معالجــة اللمس».وولد الأطفال المبتســرون 
24 ــالمشــاركون في الدراســة بين الأسبوعين الـ
36 مــن الحمل، فيما ولــد الأطفال مكتملو ــوالـــ
النمو بين الأســبوعين الثامــن والثلاثين والثاني

والأربعين من الحمل.

الولادة خاصة  وأشــارت ميتــر إلى أن نمو حديثــي
في الشــهور القليلة الأولى يتأثــر كثيراً باللمس

ي

والصوت لأن نظام الرؤية يكون غير ناضج إلى 
حد كبيــر. ويكون اللمس بالنســبة للرضع 

وسيلة لمعرفة الأشياء المحيطة وطريقة 
مبكرة للتواصل مع الوالدين.

الشــمع يترتب عليــه خطــر إضافي وهو 
انســداد الأذن والقناة السمعية، ويمكن أن 
يصاحــب ذلك الآلام والحكــة والطنين، أو 
حدوث إفرازات، أو وجود رائحة كريهة، أو 

فقدان السمع. 
وقــال دكتــور ســيث شــوارتز مديــر 
الأكاديميــة الأميركية لطــب الأنف والأذن 
والحنجرة، إن المرضى يظنون أن بإمكانهم 
منع تراكم شــمع الأذن عــن طريق إزالته 
باســتعمال الماسحات القطنية، أو أي شيء 
لا يمكن تخيله ويضعها الناس في آذانهم. 

على  القضاء  شوارتز:«محاولات  وأضاف 
شــمع الأذن تتســبب في إحداث مشــاكل 
أخرى، لأن ما يحدث هو دفع هذا الشــمع 
إلــى أســفل وأبعد فــي القناة الســمعية، 
ويحذر شــوارتز من أن أي شيء يدخل إلى 
الأذن، قد يحدث ضــرراً بالغاً لطبلة الأذن 
والقناة الســمعية، وقد يكــون هذا الضرر 

مؤقتاً أو دائماً».
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