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تنتهي مع نهاية مارس الجاري، الفترة الزمنية الممنوحة للمقيمين من حاملي إقامة صادرة عن دبي، للالتحاق 12
بمنظومة الضمان الصحي بدبي «إسعاد»، في الوقت الذي تجاوزت فيه نسبة التسجيل بهذه المنظومة الــ 
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توصلــت دراســة حديثة إلى أن الأشــخاص 
البدينيــن وزائدي الــوزن يميلــون للإصابة 
بالأمراض القلبية في عمر أصغر من أقرانهم 
الذيــن لا يعانون مــن زيادة الــوزن، ولكن 
معدل حياتهم الوسطي مساوٍ أو أعلى بقليل 
من المعدل الوســطي لأقرانهم من أصحاب 
الوزن الطبيعــي. ووجد الباحثون أن أمراض 
القلب تبدأ لدى النســاء اللواتي في منتصف 
العمــر ويعانين مــن زيادة في الــوزن قبل 
1.8 ســنة وســطياً مما هو عليــه الحال لدى 
قريناتهــن اللواتي لا يعانين من زيادة الوزن، 
في حين أنها تبدأ لدى النســاء البدينات قبل 
4.3 ســنوات وسطياً مما هو عليه الحال لدى 
النساء اللواتي لا يعانين من زيادة الوزن. أما 
عند الرجال في منتصف العمر الذين يعانون 
من البدانــة، فتبدأ الإصابــة لديهم قبل 3.1 
سنوات وســطياً من أقرانهم الذين لا يعانون 
مــن البدانــة. دون وجود فــوارق تذكر بين 
الرجــال الذين يعانون من زيــادة في الوزن 
فقط، وأقرانهم من أصحاب الوزن الطبيعي. 
وتقول المعدة الرئيســية للدراسة الدكتورة 
ســاديا خان، الأســتاذة بكلية الطب بجامعة 
نــورث ويســترن الأميركية:«تظهــر نتائــج 
الدراســة بأنه حتى ولو اســتفاد البعض مما 
يُسمى «مفارقة البدانة»، حيث يعيش الناس 
الأكثــر وزناً عمراً أطــول من الناس من ذوي 
الــوزن الطبيعي، فإن الســنوات الزائدة تلك 
تكون مليئة بالأمراض».دبي - البيان الصحي 

عززت دراســتان جديدتان الأدلة على أن نقص 
الســكر في الدم قد يكون له تأثير ســيئ على 
قلب مرضى الســكري. وفي دراســة للبالغين 
المصابين بالســكري مــن النــوع الأول، وجد 
الباحثون أن بطء ضربات القلب بســبب نقص 
ســكر الدم يزداد تكراره خــلال الليل أكثر من 
النهــار. وقــال الدكتــور ســايمون آر هيلر من 
جامعة شــيفلد في المملكــة المتحدة:«لوحظ 
زيــادة خطر بطء ضربات القلب في عدد قليل 
مــن الأفراد مما يزيد احتمــال أن يكون هناك 
اســتعداد ربما جيني ويمكــن منعه عن طريق 
استخدام أدوية أو زرع جهاز صدمات كهربائية، 
وعلــى الرغــم من ذلــك توجد حاجــة لمزيد 
مــن البحــث لإثبات ذلــك». وفحــص الدكتور 
هيلــر وزمــلاؤه تأثير نقص ســكر الدم في 37 
شــخصاً مصابيــن بالنــوع الأول من الســكري 
تقــل أعمارهــم عــن 50 عاماً لمعرفــة تكرار 
عدم انتظام ضربــات القلب ومعدل التغير في 
دبي - البيان الصحي  ضربات القلب. 

والحنجــرة  والأذن  الأنــف  قســم  بــدأ 
بتقديم خدمــة زراعة  بمستشــفى دبــي 
القوقعــة بأذنــي المريــض، خــلال عملية 
واحــدة، بعــد أن كانت تتم في الســابق 
بعمليتين منفصلتيــن، وبفارق زمني يصل 

لـ 6 أشهر في بعض الحالات. 
وقال الدكتور جمال قســومة استشاري 
أمراض الأنف والأذن والحنجرة بمستشفى 
دبي، إن المستشــفى أجــرى حتى الآن 7 
عمليات من هــذا النوع لأطفال، تراوحت 
أعمارهــم بيــن ســنة إلى 4 ســنوات، تم 
خلالهــا زراعــة القوقعة فــي الأذنين معاً، 
وتكللــت جميعها بالنجــاح التام، لافتاً إلى 
أن إجراء هذا النوع من العمليات يستغرق 
عادة من 2 لغاية 3 ســاعات تحت التخدير 
العــام، وهــو زمن قياســي يضاهي الزمن 
في المراكــز العالميــة المتقدمة في هذا 

المجال.

وأشــار الدكتــور قســومة إلى أن نســبة 
المضاعفــات المســموح بهــا عالميــاً في 
عمليــات زراعــة القوقعــة، تتــراوح بين 
«%2-%1»، بينما في مستشــفى دبي فإن 
نســبة المضاعفــات هي صفــر، رغم قيام 
المستشــفى لغاية الآن بإجراء 220 عملية 
زراعة قوقعة لمرضى من مختلف الأعمار، 

وهو الأمر الذي يســهم بشــكل فاعل في 
تعزيــز الموقع التنافســي لدبــي في هذا 

المجال الطبي المتخصص.
وأكــد الدكتــور قســومة أهميــة هذه 
الخدمــة التي تســهم في إتاحــة الفرصة 
الوقت  اكتســاب  المرضى فــي  للأطفــال 
لتعلــم الكلام واللغة ومهــارات التخاطب 
خاصة في هذه الفترة الزمنية الحرجة من 

عمر الطفل. 

وأوضــح أن الفريــق الطبــي يقــوم خلال 
أداة  بوضــع  القوقعــة  زراعــة  عمليــة 
إلكترونيــة صغيرة داخــل الأذن الداخلية، 
ويتــم تحفيزها من خلال جهاز يتم وضعه 
الشــعرية  خــارج الأذن لتتخطــى الخلايا 
الدقيقــة التالفة أو غيــر الموجودة، حيث 
تقوم بتزويد ألياف العصب السمعي بتنبيه 
كهربائي مباشــر لينتقل إلى الدماغ مولداً 

إحساساً بالسمع لدى المستخدم.
ولفت إلى أن الأشــخاص المســتفيدين 
مــن عملية زراعة القوقعة هم الأشــخاص 
الذين يعانون من ضعف ســمعي حســي 
شــديد أو معدوم في كلتــا الأذنين، ومن 
مــن  جــداً  المحــدودة  الاســتفادة  ذوي 
المعينات السمعية، وبعض حالات المرضى 
ممن كان لديهم ســمع ولأســباب معينة، 
فقدوا سمعهم وأصبح تمييز الكلام لديهم 

ضعيفاً جداً.

«09



انطلاقاً من حرصها على رعاية موظفي هيئة 
الصحة من إصابات العمل والأمراض المهنية 
وتعزيز إجراءات السلامة المهنية للموظفين، 
ووقايتهــم من إصابــات العمــل، والأمراض 
المهنيــة، وتوفير الرعايــة الصحية للمُصابين 
منهــم، أدَخل قطاع الرعايــة الصحية الأولية 
فــي مركز نــد الحمر الجهاز الأذكــى عالمياً 
لتقديم الفحوص الدورية للموظفين العاملين 

في المراكز الصحية.
 وقالــت بدريــة الحرمــي متخصص أول 
طــب المجتمــع والصحة المهنيــة: إن هيئة 
الصحــة كانت ســباقة في تنفيذ قرار ســمو 
الشيخ حمدان بن محمد  بن راشد ولي عهد 
دبي رئيس المجلس التنفيذي رقم 62 لســنة 
2016 بشــأن رعايــة موظفــي حكومة دبي 
مــن إصابات العمل والأمراض المهنية، حيث 
قامت بافتتاح عيادة للصحة المهنية وأدخلت 
جهــاز الفحــص الذكي «سبوتشــيك» بهدف 

ضمان صحة وسلامة العاملين في الهيئة.

وبينــت أن جهاز الفحص الذكي يعد نموذجاً 
فريــداً من نوعه حيث إنه الجهاز الأساســي 
لنظــام الفحص الطبي التابع للرعاية الصحية، 
وقد تم تصميم جهاز الخدمة الذاتية لشخص 
واحــد فقــط لأداء الفحص الطبــي دون أي 
مساعدة، ويكمن الغرض من هذا الجهاز في 

فحص الصحة الوقائية للأشخاص.
بالجهاز  الملحق  الكرسيُّ  وأضافت: يصور 
العميــلَ الــذي يجلــس عليه لإجــراء فحص 
الجســم باســتخدام أحدث تقنيات الأشــعة 
تحــت الحمــراء القريبة، ويتــم تصوير كافة 
النتائج وعرضها على الشاشــة في أقل من 7 
دقائق، ويمكن للمســتخدم أيضاً طبع صورة 
مــن التقرير أو نقله إلــى البريد الإلكتروني 

الخاص به.

وتســاعد تلــك المعلومــات العملاء في 
معرفة وضعهم الصحي واتخاذ قرار مســتنير 
بالذهــاب إلــى الطبيب أو مختــص الرعاية 

الصحية استناداً إلى النتائج.

وبينت الدكتورة بدرية أن الكرســي مخصص 
لإجــراء عمليتيــن فحصيــن؛ الأولــى تحليل 
تركيب الجســم، ووزن الجسم، ومؤشر كتلة 
الجســم، وتحليل نســبة الدهون بالجســم، 
وكتلة الجســم الغث، النســيج الذهني، كتلة 

العظام، كتلة بروتين العضلات، وكمية المياه 
بالجسم، ومؤشر الكتلة الخالية من الدهون، 
وضغط الــدم، ومعدل ضربــات القلب أثناء 

الراحة.
وتشــمل المرحلة الثانيــة تحليل الإجهاد 
والدورة الدموية، وتحليــل الدورة الدموية، 
والموجة النبضية، وتحليــل الموجة النبضية 
الدموية،  المعجلــة، وتحليل صحة الأوعيــة 
ومرونــة الشــرايين، وكميــة الــدم، ونــوع 

الموجات. 
وأوضحــت أن فحــص الإجهــاد يشــمل 

مخطــط ســرعة ضربــات القلــب، ومعدل 
ضربــات القلــب، وتــوازن الجهــاز العصبي 
الــودي واللاودي، ونشــاط الجهــاز العصبي 
الذاتــي، ومؤشــر الإرهاق، وثبــات مخطط 
القلب الكهربائي، والإجهاد البدني، والإجهاد 

العقلي، ومقاومة الإجهاد. 

وأضافت: لا يتسنى للأفراد متسع من الوقت 
للاعتناء بصحتهــم مع زيادة الضغوط وطول 
أيــام العمــل وتعــدد المهام وتكــرار مرات 

التنقل، كما ســاعد نمط الحياة الذي يتســم 
بقلــة الحركــة والعــادات الغذائية الســيئة 
فــي تقدم تلك المشــكلة، ويجــدر الذكر أن 
الأمــراض المزمنــة، بما في ذلك على ســبل 
الذكــر لا الحصــر أمــراض القلب والســكتة 
الدماغية والسرطان والسمنة، تساهم بشكل 
كبير في زيادة إجمالي تكلفة الرعاية الصحية 
وكذلك قد تؤدي إلى الوفاة، وتكمن الطريقة 
الوحيدة لمنع انتشار تلك الأمراض في إجراء 

فحص طبي بسيط وسريع من حين لآخر.

 –

يوفر مستشــفيا لطيفــة ودبــي 102 حاضنة 
الأطفال، منها 64 في مستشفى لطيفة للنساء 
والولادة و38 حاضنة في مستشــفى دبي، إلا 
أن نســبة الإشــغال تصل على مدار العام إلى 
100 %، حيــث وصل عــدد الولادات المبكرة 
إلى 1411 ولادة في مستشــفيي لطيفة ودبي 

العام الماضي.
وتقول الدكتورة منى تهلك المدير التنفيذي 
لمستشــفى لطيفــة للنســاء إن الإمكانيــات 
والخدمات التي توفرها مستشفيات الهيئة، لا 
يمكن مقارنتها ببعض المستشــفيات الخاصة، 
وأن الأســعار التــي تقدمهــا الهيئــة للأطفال 
الخــدج تعتبر رمزيــة مقارنة بمستشــفيات 

القطاع الخاص.
وتضيف: إن الطفل الخديج الواحد يخصص 
لــه 3 ممرضــات للتناوب على مدار الســاعة 
ويتم تقديم خدمات نوعية لإبقاء الطفل على 
قيــد الحياة كونــه غير مكتمــل النمو ووزنه 
قليل جــداً، الأمر الذي يدفع بالمستشــفيات 
الخاصة لتحويل جميــع الولادات المبكرة أما 
لمستشــفى لطيفة للنســاء والــولادة، أو إلى 
مستشــفى دبي دون تنســيق مســبق ودون 
ســابق إنذار، الأمــر الذي يشــكل ضغطاً غير 

مسبوق على تلك الأقسام. 

وأضافت: إن جمالي عدد الولادات المبكرة 
في مستشــفى لطيفة قبل 36 أسبوعاً و6 أيام، 
والتي احتاجت لدخول قســم العناية الفائقة 
للأطفــال الخــدج 375 ولادة، فيمــا بلغ عدد 
الولادات في المستشــفى خلال العام نفســه 
4981 ولادة وبلغت نســبة الإشــغال 84.5%، 

ومعدل الإقامة في القسم 24 يوماً.

مــن جانبه قال الدكتور أنــور حميد الله خان 
استشــاري ورئيس قســم الأطفال الخدج في 
مستشــفى دبي إن إجمالي عدد الولادات في 
مستشــفى دبي في 2016 بلــغ 3051 ولادة، 

فــي حين بلــغ عدد الأطفــال حديثي الولادة 
الذين أدخلوا قسم الأطفال 479 حالة، مقارنة 
بالقدرة الاســتيعابية للقســم والتــي تبلغ 38 

سريراً فقط.
وحول أطول مــدة قضاها طفل خديج في 
القســم قــال الدكتور أنــور: إن أطــول مدة 
قضاها طفل خديج في القســم هي 22 شهراً 
لطفل وصــل وزنه إلــى 430 غرامــاً وعمره 
الرحمي 23 أسبوعاً، وكان من أصعب الحالات 
وأكثرها تعقيداً في تاريخ القسم وخرج بحمد 
اللــه بصحــة جيدة، حيــث تتــم متابعته مع 
المستشــفى، بينما يبلغ متوســط فتره البقاء 
بالمستشــفى للأطفــال أقل مــن 1000 غرام 

وعمر الحمل دون الأســبوع 26 هو تقريباً من 
4-3 أشهر. 

وتوضــح الدكتــورة منــى تهلــك أن الولادة 
المبكرة تعني أولئــك الأطفال الذين يولدون 
قبل تمام 40 أســبوعاً (مدة الحمل الطبيعية)، 
فتشعر الأم قبل الأسبوع 37 بالمخاض المبكر 
أي تقلصات شديدة في الرحم كل ساعة أو كل 
عشــرين دقيقة، مشيرة إلى أن الأطفال الذين 
يولــدون قبل الأســبوع 37 يكونون معرضون 

للخطر الشديد كونهم غير مكتملي النمو.
وتضيــف: تتراوح نســبة الــولادة المبكرة 

«الخــداج» عالميــاً مــا بيــن %8-6، ونســبة 
الوفيات في هــذه الفئة من الولادات تتراوح 
بيــن مــا بيــن %5-3. لأن الجنيــن لا يكــون 

مكتملاً.

وقالــت: إن الرعاية الطبيــة ومتابعة الطبيب 
للحامــل منــذ بداية الحمل يمكــن أن يجنبها 
الــولادة المبكــرة، مشــيرة إلى أن تســجيل 
الحامــل يعطــى الطبيــب صــورة كاملة عن 
الحمــل والأمراض التــي قد تســبب الولادة 
المبكرة وبالتالي يمكن الوقاية من مضاعفاتها 

وعلاجها أولاً بأول.
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بــدأت هيئة الصحــة في دبــي التخطيط 
التخصصية في  للعيــادات  لإنشــاء مجمع 
حــرم مستشــفى دبــي يضــم 7 طوابق؛ 
لأمراض العظام والعلاج الطبيعي وللأطفال 
والكلــى  كالقلــب  مختلفــة  بتخصصــات 
والأورام والــدم والجهــاز الهضمي، إضافة 
إلى طب الأطفال العام، والجراحة العامة، 
الصمــاء  الغــدد  والباطنيــة وتخصصــات 
والأورام،  والــدم  والكلــى  والروماتيــزم 
وأمراض الأذن والأنــف والحنجرة ومركز 

للتــوازن والســمع، والعيــون وأمراضــه، 
المرتبطة  والتخصصات  والولادة  والنســاء 

بها كالسكري للحوامل والكلى للحوامل.
 وقال أحمــد بن كلبان المديــر التنفيذي 
لقطاع المستشــفيات: إن مستشــفى دبي 
شــهد طفرة نوعية في الســنوات الأخيرة؛ 
حيث تم افتتاح قســم العناية المتوسطة، 
ووحــدة طب الأجنة، وعيــادة جديدة في 
قســم الســرطان، ومجموعة من العيادات 
المشــتركة، شــملت عيادة الروماتيزم مع 

الكلــى، والجراحــة مــع الغــدة الدرقية، 
والســكري مــع الكلــى، وعيادة مــا قبل 
الولادة مع السكري، وعيادة ما قبل الولادة 
مــع الروماتيــزم، وعيادة الطــب النووي، 
إضافــة إلى افتتاح العيادات الخارجية مثل 
عيادة ارتفاع الضغط للأطفال، والروماتيزم 
والعظــام للأطفــال، واســتهدفت أعمــال 
التطويــر رفع معــدلات رضــا المتعاملين 
وإسعادهم، ولاسيما مع تبسيط الإجراءات 
دبي - البيان الصحي  ■أحمد بن كلبانداخل المستشفى.  
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فازت مدينة دبي بحق استضافة المؤتمر العالمي 
لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة 2018، بعد 
منافســة قويــة تفوقــت فيها علــى مجموعة من 
الــدول والمدن الكبــرى، وتبرز أهمية اســتضافة 
هــذا المؤتمر في كونــه الحــدث العالمي الأكبر 
مــن نوعه في تخصــص أمراض القلــب والأوعية 
الدمويــة، حيث يشــارك فيه نخبة مــن القيادات 
وكبار المســؤولين وصناع السياسات الصحية في 
العالــم، فضلاً عن حضور ما يقــرب من 10 آلاف 
عالم وخبير وطبيب يمثلون مختلف دول العالم.

هذا ما تم الإعلان عنه أخيراً في مؤتمر صحافي 
عقدته هيئة الصحة في دبي بحضور معالي حميد 
محمــد القطامي رئيــس مجلــس الإدارة المدير 
العــام للهيئــة، أما عــن تفاصيل الفــوز وحيثياته 
واســتعدادات دبــي لتنظيــم المؤتمــر، وأهمية 
المؤتمر نفسه بالنســبة للهيئة، والفرص الممكنة 
لتعزيز حركة الســياحة العلاجيــة، وإبراز قدرات 
دبــي التنافســية في المجــال الطبــي على وجه 
التحديد، وتفوقها سياحياً، فهذا ما وضحه الدكتور 
فهد باصليب استشــاري ورئيس قســم القلب في 
مستشفى راشد التابع للهيئة، ورئيس المؤتمر، في 

الحوار التالي:
فوز دبي باســتضافة هذا المؤتمــر صادف أهله، 
لكــن نودّ التعرف إلى حيثيات الفوز، لماذا فازت 
دبي بحق الاســتضافة، وهل كانت هناك منافسة 

بينها وبين دول أو مدن أخرى ؟
يعــد المؤتمر العالمي لأمراض القلب والأوعية 
الدموية 2018، واحداً من أهم المؤتمرات الطبية 
العالميــة، وهــو الحــدث الأكبــر دوليــاً في هذا 
التخصص، وفازت دبي بحق استضافة المؤتمر بعد 
منافسة قوية تفوقت فيها على كل من سنغافورة، 
وكيب تــاون، وكوريــا، وجاء الفوز مســتنداً إلى 
المكانة العالمية المتقدمة لدولة الإمارات العربية 
المتحــدة، ومجمل إنجازاتها في شــتى المجالات، 
ومــا حققته دبي على وجــه التحديد من طفرات 
نوعيــة علــى الصعد كافــة، وخاصة علــى صعيد 
القطاع الصحي. هذا مــن ناحية مكانة دبي، التي 
عززهــا موقعها الجغرافي في قلب العالم، وجعل 
لها الأفضلية في حســم المنافسة، إلى جانب تميز 
دبــي من حيــث البنيــة التحتيــة المتكاملة، التي 
تســتوعب اســتضافة الآلاف من المشــاركين في 
وقت واحد وفي أماكن قريبة من الحدث، بخلاف 

بلدان ومدن كبرى.
وتابع: «ليس هذا فحســب هو مــا يميز ملف 
فوز دبي باستضافة المؤتمر، حيث سبق وأن تمت 
اســتضافة المؤتمر نفســه بنجاح لافت في العام 

2012 وهي المرة الأولى التي تستضيف فيها دولة 
واحدة هذا المؤتمــر العالمي مرتين في أقل من 

10 سنوات».
هــل تضمــن ملــف المنافســة مقومــات أخرى 

ساعدت على الفوز بحق الاستضافة ؟
نعــم فقد اعتمــدت هيئة الصحة فــي دبي على 
مجمل مراحل التطور الصحي والسياسات والرؤى 
المســتقبلية لهــذا القطــاع الحيوي، وما يشــهده 

فــي دبي مــن نمو متســارع وتطور لافــت، إلى 
جانــب مجموعة الاعتمادات الدولية التي حصلت 
عليها المستشــفيات والمراكز التخصصية، وخاصة 
الاعتمــاد الدولي (JCI ) لعــلاج الجلطات القلبية 
والاعتماد الدولي في اســتبدال الصمام الأبهر عن 
طريق القسطرة، فضلاً عن الإنجازات التي حققتها 
أقســام القلب والأوعيــة الدموية بشــكل خاص، 
والتي أصبحت لها بصمة واضحة في مجال أمراض 

القلب وعمليات القسطرة الدقيقة.
مــا هي الفرص التي يمكن للهيئة أن تســتثمرها 

من وراء مؤتمر عالمي بهذا الحجم ؟
المؤتمر العالمي لأمراض القلب والأوعية الدموية 
2018، يعــد فرصة مهمة لتبادل الخبرات والأفكار 
والتجارب الناجحة، إضافة إلى مناقشــة التحديات 
التــي تواجــه العالم في ما يخص هــذا النوع من 
الأمــراض التي تتســبب فــي وفاة أكثــر من 17 

مليون إنسان سنوياً، من إجمالي الوفيات العالمية 
للأمــراض المزمنة الذي يصل إلى 38 مليون حالة، 
وفق تقديــرات منظمة الصحــة العالمية، كما أن 
المؤتمر يمثل المحفــل العلمي الأكثر ثراءً، حيث 
تضم أجنــدة أعماله أكثر من 200 جلســة علمية 
تدور مناقشاتها حول كل ما يتعلق بأمراض القلب 
والأوعية الدموية من الوقاية والتشخيص والعلاج 
وإعــادة التأهيل، والفرصة المهمــة لنا هي قيادة 
حركة التطور الطبي في هذا التخصص الذي يأتي 
في مقدمة التخصصات الطبية الأسرع تطوراً، سواء 
على مســتوى التعليم الأكاديمي أو العلوم الطبية 
أو التجهيزات والتقنيات والأســاليب والممارسات 

الحديثة.
هل لــدى هيئة الصحة بدبي أيــة قنوات تواصل 
وتعــاون مــع جهــات وأطــراف أخــرى لتنظيم 

المؤتمر ؟
هنــاك تعاون مثمــر بين هيئة الصحــة في دبي، 
ومؤسسة دبي للسياحة وجمعية القلب الإماراتية، 
إلــى جانب التنســيق القائم بيــن الهيئة وجمعية 
القلب العالمية، وتجدر الإشــارة هنا إلى الإشادة 
التي صــدرت عن رئيــس الجمعية البروفيســور 
دايفيــد وود والــذي أكــد فيهــا على مــا تحظى 
بهــا دولة الإمــارات العربية المتحــدة من مكانة 
مرموقــة على الصعيــد الدولــي، ونجاحات دبي 
التي قال إنهــا تمكنها من إنجاح المؤتمر العالمي 
لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، والتي ذكر 
فيهــا أيضاً أن اســتضافة دبي للمؤتمــر في العام 
2018، ســتكون الأفضل فــي تاريخ دورات انعقاد 
المؤتمــر، وخاصة مع تركيــز أعمال المؤتمر على 
إعداد منظومة وقائية أكثر تطوراً لأمراض القلب، 
وتكون هي النموذج الأمثل للتطبيق عالمياً، وذلك 
بالتوافــق مــع الهــدف العالمي الــذي يرمي إلى 
خفــض معدلات الأمراض غير المعدية بمقدار 25 

% مع حلول عام 2020.
تتوقعون مشاركة أكثر من 10 آلاف عالم وطبيب 
في أعمال المؤتمر، مــاذا عن الجهات والأطراف 

المعنية، وخاصة الجمعيات المتخصصة ؟
مــن المنتظر أن يشــارك في أعمــال المؤتمر 
نخبة مــن القيــادات الصحية وصناع السياســات 
والمخططيــن والأطباء المتخصصيــن الذين يصل 
عددهــم لأكثر من 10 آلاف مشــارك، إلى جانب 
مســؤولي وممثلــي الجمعيــة الأوروبية لأمراض 
القلــب، وجمعيــة القلــب الخليجيــة، وجمعيــة 
آســيا والمحيط الهادئ لأمراض القلــب، والكلية 
الأميركية لأمراض القلب، وشبكة القلب الأفريقي 
والجمعيــات الســعودية والمصريــة والأميركيــة 
للقلب، وهــو ما يجعله الحــدث الطبي والعلمي 

الأكبر عالمياً.

 1710200

تتجه هيئة الصحة في دبي لإجراء دراســة مفصلة عن الوضع 
الحالــي للمصابيــن بأمراض القلــب، ومن ثــم تفاديهم من 
الإصابة بالسكتة القلبية في إمارة دبي، وذلك وفق المشروع 
الطموح الذي تتبنى الهيئة تنفيذه، والذي يستهدف أن تكون 
مدينــة دبي مدينة آمنة من الســكتات القلبية المفاجئة، من 
خلال توفير أفضل ســبل الوقاية مــن جميع الأمراض القلبية، 
إلى جانب أحدث تجهيزات وتقنيات التشخيص والعلاج، وقد 
أبرمت الهيئة لتنفيذ المشروع مذكرة تفاهم مع شركة رويال 
فيليبس العالمية، ووفقاً لمذكرة التفاهم، سيتم توزيع أجهزة 

الإنعــاش القلبي والرئــوي وأجهزة إزالــة الرجفان والأنظمة 
الحديثــة والمتقدمــة المرتبطــة بأمــراض القلــب في دبي، 
لرفــع معدلات تفادي الإصابة بالســكتة القلبيــة، بما يتوافق 
والإجــراءات والنظم المعمول بها عالمياً، وتركز هيئة الصحة 
في دبي في مشروعها على تعزيز الجانب الوقائي، الذي تسير 
فيه بالتوازي مع مســار العلاج الذي توفره بمستوى خدمات 
عالــي الجــودة، وهدفنا الاســتراتيجي هنا هــو الوصول إلى 
مجتمع أكثر صحة وسعادة، وتوفير تجربة استشفاء نموذجية 
من جميع الأمراض، وجعل مدينة دبي المدينة الأفضل عالمياً.
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كشــفت الجمعية البريطانية لتقويم العمود 
الفقري، عن دراســة أجرتها أن المرأة تعاني 
مــن آلام الظهر والرقبة في ســن أصغر من 
ســن الرجال، ويعتبــر أداء المهــام المنزلية 
اليوميــة كتنظيــف وكــي الملابس وغســل 
الصحون السبب في ذلك. ووجدت الدراسة، 
أن متوسط العمر الذي تظهر فيه آلام الظهر 
والعنق لدى النســاء هــو 28 عاماً، بينما هو 
بالنســبة للرجــال 32 عامــاً، إضافــة إلى أن 
واحــدة مــن كل 5 نســاء تعاني مــن هذه 

الآلام يوميــاً. وكانــت أكثر الأعراض شــيوعاً 
عند النســاء اللاتي يعملن في المنزل وينمن 
ليــلاً بطريقة خاطئة هي آلام الرقبة والظهر، 
إضافة إلى أســباب أخرى مثل رفع أو حمل 
الأشــياء الثقيلــة. وقال ريشــي لواتي، ممثل 
الجمعية:عادة ما أقوم بمراقبة النساء اللاتي 
يعانيــن من آلام الظهــر، والمثير للانتباه في 
الموضــوع أنهــن يعتبرن هــذه الآلام جزءاً 
طبيعياً من حياتهن اليومية، ولكن هذا الأمر 
ليــس طبيعيــاً، حيث يجب معالجــة أي ألم 

حتى لا يتحول فيما بعد إلى مشــكلة طويلة 
الأمد، قد تكون مزمنة.

وفــي هذا الصدد أظهــرت أبحاث أخرى أن 
النساء والرجال يعانون من هذه الآلام بشكل 
متزايد خصوصاً في فترة الشباب، لذلك يجب 
على الأشــخاص المتضرريــن من هذه الآلام 
اتخاذ بعــض التدابير لتخفيف آثار أســلوب 
الحيــاة العصرية على العمــود الفقري، مثل 
الحد من وقت الجلوس بطريقة منحنية على 
الهاتف الذكي أو الكمبيوتر المحمول، وغالباً 

ما يستغرب المرضى تحسن حالتهم الصحية 
بفضل تغييرات بسيطة جداً يمكن أن يقوموا 
بها في حياتهم اليومية. ونصح ريشي، النساء 
بالتخلي عــن الحقائب الثقيلــة، التي تلبس 
على كتف واحد، وتغييرها إلى حقائب ظهر 
أو حقائــب صغيرة تلبس عبر الجســم، وعن 
الأحذيــة ذات الكعب العالــي التي تزيد من 
العبء علــى الظهر، حتى أولئــك اللواتي لا 
يعانيــن من آلام الظهر ينصــح بتخليهن عن 
دبي - البيان  مثل هذه الأحذية. 

أظهرت نتائج دراســة طبية حديثة، ارتفاعاً 
متســارعاً في معــدلات إصابة النســاء في 
الولايــات المتحدة بســرطان الجلــد، نظراً 
المنازل  الشــمس داخــل  للتعرض لأشــعة 
والنوادي لاكتســاب لون البشــرة النحاسي، 

وذلك بالمقارنة بالرجال.
دون  نســاء  علــى  الدراســة  وأجريــت 
الخمسين من العمر من المصابات بسرطان 
الجلد ممن قمن بإكســاب بشــرتهن اللون 
البيــوت والنــوادي، وقد  البرونــزي داخل 
خلصــت إلــى أن فرصة إصابتهــن بالأورام 

أكبر بواقع 6 مرات عن غيرهن.

وقالــت ديــان لازوفيتــش، المشــرفة على 

الدراسة بجامعة مينيســوتا في منيابوليس، 
إن هذه النتيجة تماثل دراسة أخرى أجريت 
في أستراليا عام2011، لكن الدراسة السابقة 
لم تفرّق بين النساء والرجال. وقام الباحثون 
بتحليل بيانات من 681 مريضة بالغة شخصت 
بالإصابــة بســرطان الجلد بيــن عامي 2004 
و2007 قبل بلوغ ســن الخمسين، ومقارنتهن 
بنســاء من غير المصابات بسرطان الجلد بين 

سن 25 و49 عاماً.

وقالــت نســبة تصل إلى 80 % من النســاء 
المصابــات إنهن كن يقمــن بأخذ حمامات 
شــمس داخل المنازل والنــوادي. وأضافت 
الدراســة أنه كلمــا زادت فتــرات التعرض 
للشمس داخل المنازل، زادت فرص الإصابة 

بسرطان الجلد.

كشفت دراســة أميركية حديثة، أن 
النســاء البدينات اللاتي يعانين من 
الســمنة المفرطة، أكثــر عرضة من 

غيرهن لخطر الإصابة بالاكتئاب.
وقــال الباحثــون بجامعــة رايس 
الأميركيــة: إن البدينات أكثر عرضة 
للاكتئاب حتى إذا كن حاصلات على 

مؤهل جامعي.
وكانــت دراســات ســابقة، قــد 
ربطت بين الاكتئاب والسمنة، لكن 
مع الســيدات اللاتي لــم يصلن إلى 
التعليم،  مســتويات متقدمــة مــن 
لكن الدراســة الحديثة كشــفت أن 
هذه النتيجة تنطبق على من تلقين 

تعليماً جامعياً أيضاً.

وأجــرى فريــق البحث دراســته 
على 1928 امــرأة تتراوح أعمارهن 
بين 35 و80 عاماً، وراقبوا سجلاتهن 
الغذائيــة،  وعاداتهــن  الصحيــة، 
وأوزانهن، ومســتوى تعليمهن، كما 
الاكتئاب  مســتويات  بقيــاس  قاموا 

لدى جميع المشاركات.
وكشــفت النتائــج أن الســيدات 
اللاتي يعانين من السمنة المفرطة، 
كــن أكثر عرضــة للاكتئاب بنســبة 
43% عــن غيرهــن مــن صاحبات 
هــذه  وكانــت  الطبيعيــة،  الأوزان 
النســب متســاوية في كافة مراحل 
التعليــم، بما فيها من تلقين التعليم 

الجامعي.
وأثبتت دراســات سابقة أن عدد 
الأشخاص الذين يعانون من السمنة 

فــي ازدياد مســتمر، بســبب تغير 
أنمــاط الحياة والعــادات الغذائية، 
إضافة إلى زيادة اســتهلاك الدهون 

والسكريات، والنشويات.
ووفقاً لمنظمــة الصحة العالمية، 
فإن فــرط الــوزن يؤدي إلــى آثار 
صحية وخيمــة، تزيــد تدريجياً مع 
زيادة الوزن، حيث تســبب السمنة 
الأمراض القلبية والســكري، وبعض 
أنواع السرطان ومنها سرطان بطانة 

الرحم، والثدي والقولون.
وتشــير آخر إحصائيات المنظمة 
إلى أن نحــو 1.5 مليار من البالغين 
يعانون من فرط الوزن على مستوى 
العالــم، كما أن 3 ملايين طفل دون 
سن الخامسة كانوا يعانون من فرط 

الوزن في عام 2010.

ناقشــت العيادة الذكيــة لهيئة الصحــة بدبي، صحة المــرأة، وأهمية 
الفحــص الدوري لتشــخيص وعــلاج الأمراض التي قــد تتعرض لها في 

مختلف المراحل العمرية لتفادي مضاعفاتها السلبية.
واســتعرضت العيادة الذكية التي شــارك بهــا كل من الدكتورة أمل 
عبد الله الملا استشــاري أمراض النســاء والولادة والعقم بمستشــفى 
لطيفــة، وفاطمة ســعيد أخصائي التغذية بمستشــفى دبي العديد من 
الأمراض التي قد تتعرض لها المرأة خلال حياتها وما يرافقها من أعراض 
ومضاعفــات تتطلب التدخل الطبي العاجل مؤكــدة تبني نمط الحياة 

الصحي وممارسة النشاط البدني للوقاية من الأمراض المحتملة.
وأشــارت العيادة الذكية إلى الأمــراض والأعراض المختلفة التي قد 
تطــرأ على المــرأة خلال فترة الحمل وما بعده؛ مثل دوالي الســاقين، 
وتسمم الحمل، وضغط وسكري الحمل، وزيادة الوزن، وتساقط الشعر، 

والاكتئاب والتي تعتبر أحداث طارئة تنتهي بانتهاء الحمل الطبيعي.
ونصحــت العيــادة الذكية الســيدات الحوامل بضــرورة المراجعة 
الدوريــة للطبيب للتعرف على تطورات الحمل والمشــكلات الصحية 
التــي قد تطرأ في أي مرحلة من مراحل نمــو الجنين مع أهمية تبني 
نمــط الحيــاة الصحي من خلال التغذية الصحية وممارســة النشــاط 
البدني المناســب للحالة الصحية، والاهتمام بالصحة النفسية للحامل، 
وتجنب التوتر والضغط النفســي لتفادي الإنجاب المبكر واكتئاب ما 

بعد الولادة.
وأكدت أهمية ممارســة التمارين الرياضية التي تســتهدف تقوية 
عضلات الحــوض مع أهمية تجنب الرياضــات العنيفة التي قد تؤثر 

على السيدة الحامل وجنينها.
وأشــارت الى الفوائد المتعددة للرضاعــة الطبيعية وأهميتها في 
الوقاية من ســرطان الثدي والمباعدة بين الولادات، وتقوية العلاقة 
بيــن الأم والطفل، إضافة الى تقويــة وتعزيز مناعة الطفل للوقاية 
من الأمــراض المختلفــة. واســتعرضت الخدمات التشــخيصية 
والعلاجيــة والتثقيفيــة التــي تقدمها مختلف المستشــفيات 
ومراكــز الرعاية الصحية الأولية التابعة لهيئة الصحة بدبي 
لســيدات المجتمع والعيــادات التخصصية التي تقدم 
خدماتها المتميزة لمختلف الأمراض النسائية وفقاً 
العلاجية  والبروتوكولات  الممارســات  لأحدث 

العالمية.
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ابتكر علماء أنامل ذكية تعيد حاســة اللمس 
لمن بترت أصابعهم، بحيث يشعرون بنعومة 
الأســطح أو خشــونتها عبر أقطاب كهربائية 

مزروعة في أعصاب العضد.
الباحثون في المعهد الاتحادي  ونجح 
السويســري للتكنولوجيــا وكليــة 
المتقدمة  للدراســات  أنا  سانتا 
بإيطاليــا في جعل دينس 
سورنســن  آبــو 
الإصبع  المبتور 

يتحســس بأنامله الأســطح بصورة آنية عبر 
هذه التقنية المتطورة.

ويقول البحث الذي نشرت نتائجه في دورية 
«إيلايف» إن سورنسن أول إنسان في العالم 
يتعرف على ملمس الأشياء مستخدماً أطراف 
أصابعــه المتصلة بأقطــاب كهربائية زُرعت 
جراحياً في المنطقة التي تعلو الجزء المبتور.
وتم توصيــل الأعصاب في عضد سورنســن 
بآلــة متصلــة بالأنامــل، تتحكم فــي حركة 
أطــراف الأصابع عند تحريكها على قطع من 

البلاستيك ذات قوام أملس أو خشن.
وعندما تتحرك الأنامل على البلاســتيك تولّد 
أجهزة استشــعار إشــارات كهربائية تترجم 
إلى سلســلة من النبضات تحاكي لغة الجهاز 
العصبــي، وتنتقــل بدورهــا إلــى أعصــاب 

سورنسن.
وقــال سورنســن: «عندمــا قــام الباحثــون 
بتنشــيط أعصابي بدأت أشــعر بالاهتزازات 
وحاســة اللمس في الإبهام.. حاســة اللمس 
هــذه أقرب مــا تكون إلــى ما تستشــعره 

بالإصبع، ويمكنك الإحساس بخشونة الأسطح 
والارتفاعات والانخفاضات».

وتقــول الدراســة إن سورنســن -الذي كان 
معصوب العينين أثناء الاختبارات- اســتطاع 
التمييز بين الأســطح الملســاء والخشنة في 
دبي - البيان الصحي  %96 من الحالات. 

طــوّر فريــق من الباحثين فــي أســتراليا تقنية طبية 
جديدة لتسهيل جراحات المخ وجعلها أكثر أماناً.

أديلايــد  بجامعــة  الباحثــون  وابتكــر 
الأســترالية، مســبار تصوير دقيق الحجم 
مــزوداً بإبرة تشــريحية ذكية تســمح 
للأطباء «برؤية الشــعيرات الدموية» 
المهددة بالخطر أثناء عملية الوخز، 
مما يسمح لهم بتجنب حدوث أي 
نزيف قد يــودي بحياة المريض 

أثناء الجراحة.

الإلكترونــي  الموقــع  ونقــل 
«ساينس ديلي» المعني بالأبحاث 
العلمية والتكنولوجيا عن رئيس 
قسم الضوئيات الحيوية بجامعة 
أديلايــد، البروفيســير روبــرت 
ماكلوليــن: «نطلــق علــى هذه 
التقنية اســم الإبــرة الذكية لأنها 
تحتــوي على كاميــرا متناهية 
الصغــر من الأليــاف الضوئية 
الإنســان،  شــعرة  بحجــم 
وتنبعــث منها أشــعة تحت 
الشــعيرات  لرؤية  الحمــراء 

الدموية قبل أن تتلفها الإبرة».
وأضاف أن الشــيء المثير هو الذكاء 
الاصطناعــي وراء هــذه التقنيــة الذي 
يســمح للكمبيوتر بالتعرف على الشعيرة 

الدموية وتحذير الجراح.

أطلقت شــركة فيلبس، ساعة لخدمة من يعانون من خطر 
تطــور الأمراض المزمنــة، مثل ارتفــاع ضغط الدم، 

حيث تتمتع هذه الســاعة الذكية بميزان حرارة، 
وبتقنيــة لمراقبة ضغط الدم، لتكون جزءاً من 

أسرة الأجهزة الاستهلاكية الطبية التابعة لها.

وطــوّرت الشــركة ميــزة رصد معدل 
التســارع،  وكذلك  القلــب،  ضربات 

بالإضافة إلى المقاييس الأساســية 
الخطــوات  بعــدد  المتعلقــة 

والسعرات الحرارية، وهنالك 
التنفس  لمعدل  مستشــعر 

ووقت الراحة والنشــاط 
والنوم.

يمكن اســتخدام كل 
هذه الميــزات التي 
حالة  مراقبة  تتضمن 

أيضاً،  البدنية  اللياقــة 
مع  إلــى جنــب  جنبــاً 

 Health المرافق  التطبيق 
app، من أجل مراقبة الحالة 

الصحيــة وضغط الــدم، كما 
تأمــل فيلبس فــي أن ينخرط 

الإجــراءات  فــي  الأشــخاص 
الصحيــة الروتينية بشــكل أكبر، 

من خلال استخدام الساعة الذكية، 
دون الاعتماد بشكل كلي على الطب 

التقليدي.

 بــدأ الأطباء فــي مدينة شــفيلد البريطانية 
بالرنيــن  للتصويــر  ماســح  باســتخدام 
المغناطيســي صغير الحجــم لتصوير أدمغة 

الأطفال.
ويعد هذا الجهاز، الموجود في مستشفى 
رويال هالمشــير فــي بريطانيــا، واحداً من 
اثنين على مســتوى العالــم، صمما خصيصاً 
للاســتخدام مع الأطفال حديثي الولادة. ولا 
يزيــد حجم هــذا الجهــاز كثيــراً عن حجم 

الغسالة.

الحالي، تُســتخدم الموجات  الوقت  وفي 
فــوق الصوتية عادة لمســح أدمغة الأطفال 

حديثي الولادة.
وقال البروفيسور بول غرفينز من جامعة 
شــفيلد إن «التصوير بالرنين المغناطيســي 
أفضل للكشــف عن بنية الدماغ وعن وجود 

أي عيوب فيه».

التصويــر بالموجات فــوق الصوتية  ويعــد 
لأدمغــة الأطفال ممكنــاً لأن عظام الأطفال 
في جمجمتهم لا تكون قد التحمت بشــكل 

كامل، ويمكن للأشــعة العبــور عبر اليافوخ 
وهو البقعة اللينة بين عظام الجمجمة.

وقال البروفيســور غرفينــز إن «التصوير 
بالموجــات فــوق الصوتيــة يعتبــر رخيصاً 
ومريحاً ويســهل نقلــه، إلا أن موقع اليافوخ 
فــي رأس الطفــل يحجب بعــض أجزاء من 

دماغ الطفل».
وأضاف أن «التصوير بالرنين المغناطيسي 
يكشــف عن بنية الدماغ بالكامل وما يحيط 
به، كما أن الصور التي يلتقطها تُسهل للأطباء 

شرح حالات الأطفال لذويهم».
للتصويــر  الأكبــر  «الميــزة  أن  وأردف 

بالرنين المغناطيسي هي القدرة على إظهار 
تشــوهات المخ، لاســيما الناتجــة عن نقص 

الأوكسجين أو الدم».
ومــن النادر اســتخدام التصويــر بالرنين 
المغناطيســي مع الأطفــال المولودين قبل 
الأوان بســبب حساســية نقلهم من أسرتهم 

إلى غرفة التصوير والعكس.

وأشار البروفيســور إلى أن «أجهزة التصوير 
بالرنين المغناطيسي تكون ضخمة، وعادة ما 
توضع في الطوابق السفلى في المستشفيات، 

أما الطوابق المخصصة للولادة فتكون عادة 
فــي الطوابق العليــا أو في مبــان منفصلة، 
لــذا فإنها تكــون رحلة شــاقة لنقل الأطفال 
مــن وإلى الغرفة الخاصــة بالتصوير بالرنين 
المغناطيســي». يُذكــر أنــه بنــي نموذجان 
من جهــاز التصويــر بالرنين المغناطيســي 
لحديثي الولادة، أحدهما في شــفيلد والاخر 
فــي مستشــفى بوســطن للأطفــال بولاية 
ماساتشوســتس الأميركية. إلا أن الأخيرة لم 
تعــد قيد الاســتخدام. ولم تُمنــح أي منهما 
موافقة للاستخدام السريري من قبل الجهات 
الرقابية، بل استخدما فقط للقيام بالأبحاث.

شــركة فيلبس، ساعة لخدمة من يعانون من خطر 
لأمراض المزمنــة، مثل ارتفــاع ضغط الدم، 

متع هذه الســاعة الذكية بميزان حرارة، 
 لمراقبة ضغط الدم، لتكون جزءاً من 

جهزة الاستهلاكية الطبية التابعة لها.

ت الشــركة ميــزة رصد معدل 
التســارع،  وكذلك  لقلــب، 

إلى المقاييس الأساســية 
الخطــوات  بعــدد  ة 

ت الحرارية، وهنالك 
التنفس  لمعدل  ر 

راحة والنشــاط 

ــتخدام كل 
يــزات التي 
حالة  مراقبة 

أيضاً،  البدنية 
مع  ـى جنــب 

Health المرافق 
 أجل مراقبة الحالة 

 وضغط الــدم، كما 
لبس فــي أن ينخرط 

الإجــراءات  فــي  ص 
 الروتينية بشــكل أكبر، 

 استخدام الساعة الذكية، 
تماد بشكل كلي على الطب 

طــوّر فريــق من الباحثين فــي
جديدة لتسهيل جراحات ال
ي

الباحثــون وابتكــر 
الأســترالية، مســبا
مــزوداً بإبرة تش
للأطباء «برؤية
المهددة بالخ
مما يسمح ل
نزيف قد 
أثناء الجرا

ال ونقــل 
«ساينس د
العلمية و
قسم الضو
أديلايــد،
ماكلوليــن
التقنية اسـ
تحتــوي

الصغــر
بحجــم
وتنبعـ

الحمــر
الدموية قبل
وأضاف أن الش
الاصطناعــي وراء
يســمح للكمبيوتر ب
الدموية وتحذير الجر
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قبــل ســنوات قليلــة كان المجتمــع ينظر إلــى الأمراض 
النفسية نظرة سلبية تدفع بالأهل أحياناً إلى حجز المريض 
فــي غرفة معزولة خوفاً من وصمة العار، ولكن مع تطور 
نســبة الوعي تغيــرت نظرة المجتمع للمريض النفســي، 
خاصة بعد أن حقق علاج معظم الأمراض النفســية نسبة 
شفاء عالية تصل إلى %90 إذا اكتشف المرض مبكراً، وفي 
حال مواظبة المريض علــى التقيد بالمواعيد المحددة له 
من قبل الطبيب المعالج، والانتظام في اســتخدام الدواء. 
أطبــاء الصحة النفســية في هيئة الصحة فــي دبي طالبوا 
بضــرورة التخلــص من الأفــكار التي تربط بيــن المرض 
ووصمة العار، مشــيرين إلى أن الاهتمام العالمي بالصحة 
النفســية يعــد جزءاً أساســياً لا يتجزأ مــن الصحة العامة 
للفرد. وحول هــذا الموضوع تقول الدكتورة خولة أحمد 
المير استشارية الطب النفسي رئيس قسم الطب النفسي 
بالإنابة بمستشفى راشد، إن المريض النفسي بصورة عامة 
يتعامــل مع مرضه أو طبيبه أو علاجــه متأثراً بمعتقداته 
السلبية عن المرض النفسي التي يشاركه فيها شريحة من 
مجتمعه. فلا شــك أن الوصمة المرتبطة بالمرض النفسي، 
والتي ترجع بشــكل عام لضعف الثقافة النفســية تركت 
البــاب مفتوحــا لمفاهيم مغلوطة عن المرض تســتدعي 

الكثيرين التوجه إلى غير الطبيب النفسي طلباً للعلاج.
وعرفــت الدكتــورة خولة المرض النفســي بأنه مرض 
ذهنــي يؤثــر تأثيراً كبيراً على قدرة الإنســان على العمل 
والإنتــاج والتعامل مع الظروف الحياتية، مشــيرة إلى أن 
نســبة الإصابــة بالأمراض النفســية عالمياً تصــل لحوالي 
%2.5.  وتضيــف الأمراض النفســية الموجودة في الدولة 
عمومــاً هي نفس الأمراض المنتشــرة فــي العالم ولكن 
بنســب متفاوتة، ومن أكثر الأمراض النفســية انتشاراً في 
الدولــة هي الانفصام والاكتئــاب، والاضطراب الوجداني، 
والقلــق والاكتئاب يصيب النســاء عــادة أكثر من الرجال 
بسبب الهرمونات والضغوط التراكمية في العمل والأسرة.

وتصيب الأمراض النفسية جميع الأشخاص دون استثناء 
ودون اختصاص، فهي تنتشــر بين الرجال والنســاء، وبين 
جميع الأعمار، فعندما تتوفر الأســباب المهيئة للإصابة بها 
عند أي شــخص فإنه يصاب بها. وانتشــرت هذه الأمراض 
النفســية المختلفة في الآونة الأخيرة بين الناس بشــكل 
كبير بســبب نمط الحيــاة الذي أصبح ســائداً بين الناس، 
وتختلف شــدة الأمراض النفســية ما بيــن الخفيفة التي 
لا يعلــم المريض نفســه بهــا ولا يلاحظهــا الآخرون مثل 
الاكتئاب البســيط، وهذه الأمراض النفســية غير خطيرة 
على الشخص نفســه أو على الآخرين المحيطين به، وقد 
تكون الأمراض شــديدة تصل إلى فقــدان المصاب حياته 
تمامــاً، وقد تصل شــدة مثل هذه الأمراض إلى التســبب 

بالضرر لنفسه أو للمحيطين به.
وأشــارت إلى أن القلــق يعد أكثر الأمراض النفســية 

شــيوعاً، حيث تنتاب المريض حالة مــن القلق العام دون 
معرفــة الأســباب تليها حالات الرهاب والخوف الشــديد 
التي تنتاب المريض على شــكل نوبــات قد تتراوح بين 5 
دقائق إلــى 30 دقيقة وربما أكثر من ذلك، حيث يشــعر 
المريــض بالخوف الشــديد والشــعور بالاضطراب وضيق 
التنفس والتعرق وغالباً ما ينتهي الأمر في غرف الطوارئ.

وأوضحــت أن حالات الخــوف لدى المرضى النفســيين 
تكون مرتبطة بسبب معين كالخوف من الأماكن المظلمة 
أو العالية أو الأماكن المغلقة، داعية المرضى إلى الإسراع 
بمراجعة أقســام الطب النفســي في حــال ظهور أعراض 
المرض النفسي التي تكون عادة من خلال تجنب المريض 
للمواجهــة وقلة الحوار مــع الآخرين والعصبيــة الزائدة 
والانعزاليــة وغيرهــا من الأعراض التي تشــير إلى وجود 
تغييــر فــي حياة المريــض. وأوضحت أن مــرض الفصام 
الذي يعد أحد الأمراض النفســية يظهر عادة في المرحلة 
من 18 لـ 25 ســنة وهو مرض ذهاني يمتاز بظهور أفكار 
مشوشــة وهلوسات لدى المريض، مشــيرة إلى أن مرض 
الاكتئــاب ليس له ســن محدد للظهور وقــد يظهر في أي 

مرحلة عمرية.
ونصحــت المرضــى بضــرورة الالتزام بأخــذ الأدوية 
والعلاجات النفسية والتقيد بمواعيد المراجعات للطبيب 
النفسي وإبلاغ الطبيب المشرف على الحالة المرضية في 
حــال ظهور أية أعــراض جديدة على المريض النفســي. 

وأشــارت إلى أن القســم تم تحديثه وتجهيزه وإعداده 
كبيئة مثالية لعلاج المرضى النفسيين وفقاً لأحدث 

وأرقى معايير الجودة والسلامة العالمية.

ابل  الدكتورة ســامية  قالــت  وبدروهــا 
استشــارية الطب النفسي في مستشفى 

راشد، إن قسم الطب النفسي 
تم توســعته وتحديثه العام 
القسم  أن  مبينة  الماضي، 
يضم حالياً 56 سريراً منها 
30 ســريراً للرجــال و26 

العيادات  للنساء.  وأضافت أن 
العــام  اســتقبلت  الخارجيــة 
الماضــي 6498 مريضاً مقارنة 
بـــ 8661 عــام 2015 و8031 

عــام 2014، في حين اســتقبلت 

العيادات الداخلية 795 مريضاً لغاية شهر سبتمبر الماضي 
و985 عام 2015 و802 عام 2014. ولفتت الدكتورة سامية 
إلى عدد المرضى المسجلين في خدمة الزيارات المنزلية 
التي ينظمها قســم الأمراض النفســية بمستشــفى راشد 
لبعض المرضى النفســيين ممن يصعب الســيطرة عليهم 
وإحضارهــم إلى المستشــفى، حيث يتــم متابعة حالتهم 
وتقييمها بشــكل مســتمر وإعطائهم الأدويــة والعلاجات 
المناســبة لحالاتهم المرضيــة، وصل إلى 103 مرضى فيما 
وصــل عدد الزيارات المنزليــة التي قام بها الفريق الطبي 
إلى المرضــى في مختلف مناطق إمــارة دبي إلى 1066 
زيارة.  وفندت الدكتورة سامية بعض المفاهيم المغلوطة 
الســائدة حول الاكتئــاب والقلق النفســي والمتمثلة في 
اعتبــار هذه الاضطرابات لا تســتدعي العلاج، إضافة إلى 
خجل الأشــخاص الذين يعانون من هذه الاضطرابات من 
طلب المعالجة الطبية النفسية مما يطيل معاناتهم ويفاقم 
من الاضطرابات النفســية لديهم، مشيرة إلى أن الاكتئاب 
والقلق النفســي هما في واقع الأمر حالتان مرضيتان لهما 
أعراض وطرق علاجية كســائر الأمراض، وأن أكثر الطرق 
فاعليــة في التعامل مع هذه الأمراض هو طلب المعالجة 

الطبية النفسية في أسرع وقت ممكن. 
وقالت إن هيئة الصحة في دبي توفر أحدث العلاجات 
العالميــة لمختلف الأمراض النفســية بما في ذلك لعلاج 
باســتخدام الجلسات الكهربائية وهو نوع مهم ومفيد في 

علاج الاضطرابات الوجدانية ويبدأ اســتخدام الجلســات 
الكهربائية عندما لا تســتجيب حالات الاكتئاب الشــديدة 
للعقاقيــر المضــادة للاكتئــاب أو أن يكــون المريض غير 
قــادر على تحمل التأثيــرات الجانبيــة للعقاقير أو يجب 
أن تتحســن حالته ســريعاً، وبعض المرضى لا يستجيبون 
للعــلاج بالعقاقير المضادة للاكتئــاب أو العقاقير المثبتة 
للمــزاج ويكــون العلاج بالجلســات الكهربائيــة الطريقة 
الأساســية لعــلاج هؤلاء المرضى، وتســتخدم الجلســات 
الكهربائيــة في علاج حــالات الاكتئاب وحــالات الهوس. 
كما تســتخدم الجلســات في علاج المرضى الذين يعانون 
مــن بعض الأمراض العضوية الذين لا يســتطيعون تحمل 
العــلاج بالأدويــة المضــادة للاكتئاب ومثــال لذلك بعض 
المرضــى الذين يعانــون من أمراض الكبــد، حيث يكون 
علاج الاكتئاب باســتخدام الجلسات الكهربائية أفضل لهم 
من اســتخدام العقاقير التي تؤثر على الكبد، ويتم اللجوء 
للعلاج بالجلســات الكهربائية في بعــض الحالات التي لا 
يستطيع المريض فيها الانتظار لمدة شهرين حتى تتحسن 
فيهــا حالته مع اســتخدام العقاقير المضادة وخصوصاً في 
حــالات للاكتئاب ففي بعض الحــالات يكون فيها المريض 

عرضــة للانتحــار أو بســبب وجود وظيفة حساســة 
تتطلب ســرعة التحســن لأن التحســن مع استخدام 

الجلســات الكهربائية يتــم في غضون أســبوعين إلى 3 

 سامية ابل

بينت ســميرة الحبشي أن أسباب الأمراض 
النفسية كثيرة منها مثلاً المعاناة من بعض 
المشــاكل الجســدية مثل الســمنة الزائدة 
أو النحافــة الزائد، أو طــول القامة الزائد 
أو قصرهــا، وابتعاد البعــض عن الاختلاط 
بالنــاس والانعزال عن الحيــاة الاجتماعية، 
والمعاناة من الفراغ، فعندما يشعر البعض 
بالفــراغ فإنهم يلجأون إلــى كثرة التفكير 
بالأمــور المحيطــة بطريقة ســلبية، ومن 
هنا تبــدأ المعانــاة، بحيث يصــاب الفرد 
ببعــض الأعــراض دون أن يشــعر بهــا ثم 
تبــدأ بالتزايد. كما أن الظروف الاجتماعية 
السيئة مثل التفكك الأسري والفقر، ترهق 
أعصــاب الأفــراد، وصعوبة ظــروف حياة 
الشــخص منذ الصغر حيث تعتبر الطفولة 
من العوامل الأساســية في تشكيل شخصية 
الطفل وتأهيلها لما سيكبر عليه، وبالتالي، 
عندما تكون تربيته صعبة وظروفه قاســية 
فإنه يكون أكثر عرضــة للإصابة بالأمراض 
للصدمــات  التعــرض  أن  كمــا  النفســية. 
العصبيــة المفاجئــة مثــل فقدان شــخص 
عزيز أو إصابته تؤدي للعديد من الأمراض 

النفسية، إضافة إلى العوامل الوراثية.

قالت سميرة الحبشي أخصائية اجتماعية اكلينيكية 
أولى في قسم الطب النفسي في مستشفى راشد، 
إن الاضطرابات النفســية والأمراض العقلية كانت 
تفسر لأسباب واهية مثل الادعاء بأن وراءها أرواحاً 

أو  الإنســان  تصيب  شــريرة 
ابتلاء ولكن مع تقدم العلوم 
تغيرت هذه الآراء مع دخول 
الخدمة الاجتماعية النفســية 

إلى المؤسسات العلاجية.
الخدمــة  وتهــدف 
الاجتماعيــة إلــى ربط مركز 
الصحــة النفســية بالمجتمع 
وذلك  ومؤسســاته  الخارجي 
في  إمكانياتها  من  للاستفادة 
استكمال خطة العلاج بالنسبة 
للمريض سواء كانت طبية أو 
اجتماعية ويــرى آخرون أن 
الخدمة الاجتماعية النفســية 
بمجهوداتهــا تحقــق أهدافاً 

علاجية ووقائية. 

وتضيــف أن نظرة المجتمع للأشــخاص المصابين 
بالأمراض النفســية تغيرت عمــا كانت عليه الحال 
قبل ســنوات بفضل حمــلات التوعيــة التي يقوم 
بهــا قســم الطب النفســي في مستشــفى راشــد 

والنتائج التي حققها في علاج المرضى النفســيين. 
وقالت إن ارتفاع نســبة الإصابة بالأمراض النفسية 
يعــود إلى تغيــر أنماط الحياة، إضافــة إلى ظهور 
التقنيــات الحديثة مــن أجهزة الايبــاد والهواتف 
فيها  يمضــي  التــي  النقالــة 
الناس خاصة الأطفال ساعات 
رقابة  دون  بمفردهم  طويلة 

ومتابعة الأهل. 

راشد  أن مستشفى  وأضافت 
أطلــق العديد مــن البرنامج 
التي  الأنشــطة  من  الجديدة 
تعنــى المرضــى النفســيين 
داخل القســم بهــدف إعادة 
دمجهم في المجتمع، انطلاقاً 
مــن حــرص هيئــة الصحــة 
بدبــي لتوفير أفضــل النظم 
والمتكاملة  الفعالــة  الصحية 
برامج  تقديــم  التــي تضمن 
متميزة  علاجيــة  وخدمــات 
للمرضــى مــن خــلال تهيئة 
البيئــة الملائمة لطبيعة المرضــى وتوفير الكوادر 
الطبيــة والفنية والإدارية المؤهلــة والقادرة على 
تلبيــة متطلبــات العــلاج الحديــث وفقــاً لأعلى 

مستويات الجودة والسلامة.

وعاً، حيث تنتاب المريض حالة مــن القلق العام دون 
فــة الأســباب تليها حالات الرهاب والخوف الشــديد 
 تنتاب المريض على شــكل نوبــات قد تتراوح بين 5

ق إلــى 30 دقيقة وربما أكثر من ذلك، حيث يشــعر 
يــض بالخوف الشــديد والشــعور بالاضطراب وضيق 
س والتعرق وغالباً ما ينتهي الأمر في غرف الطوارئ.

وأوضحــت أن حالات الخــوف لدى المرضى النفســيين 
تكون مرتبطة بسبب معين كالخوف من الأماكن المظلمة 
أو العالية أو الأماكن المغلقة، داعية المرضى إلى الإسراع 
بمراجعة أقســام الطب النفســي في حــال ظهور أعراض 
المرض النفسي التي تكون عادة من خلال تجنب المريض 
للمواجهــة وقلة الحوار مــع الآخرين والعصبيــة الزائدة 
والانعزاليــة وغيرهــا من الأعراض التي تشــير إلى وجود 
تغييــر فــي حياة المريــض. وأوضحت أن مــرض الفصام 
الذي يعد أحد الأمراض النفســية يظهر عادة في المرحلة 
25 ســنة وهو مرض ذهاني يمتاز بظهور أفكار  ــ لـ من 18
مشوشــة وهلوسات لدى المريض، مشــيرة إلى أن مرض 
الاكتئــاب ليس له ســن محدد للظهور وقــد يظهر في أي 

مرحلة عمرية.
ونصحــت المرضــى بضــرورة الالتزام بأخــذ الأدوية 
والعلاجات النفسية والتقيد بمواعيد المراجعات للطبيب 
النفسي وإبلاغ الطبيب المشرف على الحالة المرضية في 
حــال ظهور أية أعــراض جديدة على المريض النفســي. 

وأشــارت إلى أن القســم تم تحديثه وتجهيزه وإعداده 
كبيئة مثالية لعلاج المرضى النفسيين وفقاً لأحدث 

م م

وأرقى معايير الجودة والسلامة العالمية.

ابل  الدكتورة ســامية  قالــت  وبدروهــا 
استشــارية الطب النفسي في مستشفى 

راشد، إن قسم الطب النفسي 
تم توســعته وتحديثه العام 
القسم  أن  مبينة  الماضي، 
 سريراً منها 
م

يضم حالياً 56
ي

6
 ســريراً للرجــال و26

م
30

العيادات  للنساء.  وأضافت أن 
العــاممم  اســتقبلت  الخارجيــة 
الماضــي 6498 مريضاً مقارن  ة 
8661 عــام 2015 و8031 ــبـــ

عــام 2014، في حين اســتقبلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتت

م ب م ي ي ى ى إ م إ
وتقييمها بشــكل مســتمر وإعطائهم الأدويــة والعلاجات 
المناســبة لحالاتهم المرضيــة، وصل إلى 103 مرضى فيما 
وصــل عدد الزيارات المنزليــة التي قام بها الفريق الطبي 
إلى المرضــى في مختلف مناطق إمــارة دبي إلى 1066

زيارة.  وفندت الدكتورة سامية بعض المفاهيم المغلوطة 
الســائدة حول الاكتئــاب والقلق النفســي والمتمثلة في 
اعتبــار هذه الاضطرابات لا تســتدعي العلاج، إضافة إلى 
خجل الأشــخاص الذين يعانون من هذه الاضطرابات من 
طلب المعالجة الطبية النفسية مما يطيل معاناتهم ويفاقم 
من الاضطرابات النفســية لديهم، مشيرة إلى أن الاكتئاب 
والقلق النفســي هما في واقع الأمر حالتان مرضيتان لهما 
أعراض وطرق علاجية كســائر الأمراض، وأن أكثر الطرق 
فاعليــة في التعامل مع هذه الأمراض هو طلب المعالجة 

الطبية النفسية في أسرع وقت ممكن. 
وقالت إن هيئة الصحة في دبي توفر أحدث العلاجات 
العالميــة لمختلف الأمراض النفســية بما في ذلك لعلاج 
باســتخدام الجلسات الكهربائية وهو نوع مهم ومفيد في 

ب ي ب ي ب ج
للمــزاج ويكــون العلاج بالجلســات الكهربائيــة الطريقة 
ــالأساســية لعــلاج هؤلاء المرضى، وتســتخدم الجلســات 
الكهربائيــة في علاج حــالات الاكتئاب وحــالات الهوس. 
كما تســتخدم الجلســات في علاج المرضى الذين يعانون 
مــن بعض الأمراض العضوية الذين لا يســتطيعون تحمل 
ــالعــلاج بالأدويــة المضــادة للاكتئاب ومثــال لذلك بعض 
المرضــى الذين يعانــون من أمراض الكبــد، حيث يكون 
علاج الاكتئاب باســتخدام الجلسات الكهربائية أفضل لهم 
من اســتخدام العقاقير التي تؤثر على الكبد، ويتم اللجوء 
للعلاج بالجلســات الكهربائية في بعــض الحالات التي لا 
يستطيع المريض فيها الانتظار لمدة شهرين حتى تتحسن 
فيهــا حالته مع اســتخدام العقاقير المضادة وخصوصاً في 
حــالات للاكتئاب ففي بعض الحــالات يكون فيها المريض 

عرضــة للانتحــار أو بســبب وجود وظيفة حساســة 
تتطلب ســرعة التحســن لأن التحســن مع استخدام 

الجلســات الكهربائية يتــم في غضون أســبوعين إلى 3

امية ابل

ممــميرة الحبشي أن أسباب الأمراض  ــبينت س
النفسية كثيرة منها مثلاً المعاناة من بعض 

ي

ممــمنة الزائدة  ــدية مثل الس ددــ ــاكل الجس ااــ ــالمش
ووــول القامة الزائد  ــة الزائد، أو ط ةةــ ــأو النحاف
ضضــض عن الاختلاط  ــا، وابتعاد البع ااــ ــأو قصره
ااــاة الاجتماعية،  ــاس والانعزال عن الحي ااــ ــبالن
والمعاناة من الفراغ، فعندما يشعر البعض 
ىىــى كثرة التفكير  ــراغ فإنهم يلجأون إل ررــ ــبالف
للــلبية، ومن  ــة بطريقة س ةةــ ــور المحيط ووــ ــبالأم
ااــاب الفرد  ــاة، بحيث يص ااــ ــدأ المعان ددــ ــهنا تب
ااــا ثم  ــعر به ععــ ــراض دون أن يش ررــ ــض الأع ضضــ ــببع
ددــدأ بالتزايد. كما أن الظروف الاجتماعية  ــتب
السيئة مثل التفكك الأسري والفقر، ترهق 
ررــروف حياة  ــراد، وصعوبة ظ ررــ ــاب الأف ااــ ــأعص
خخــخص منذ الصغر حيث تعتبر الطفولة  ــالش
ييــية في تشكيل شخصية  ــمن العوامل الأساس
الطفل وتأهيلها لما سيكبر عليه، وبالتالي، 
ييــية  ــعندما تكون تربيته صعبة وظروفه قاس
ةةــة للإصابة بالأمراض  ــفإنه يكون أكثر عرض
ااــات  للصدم ــرض  ررــ التع أن  ــا  ااــ كم ــية.  ييــ ــالنفس
خخــخص  ــل فقدان ش للــ ــة مث ةةــ ــة المفاجئ ةةــ ــالعصبي
عزيز أو إصابته تؤدي للعديد من الأمراض 

النفسية، إضافة إلى العوامل الوراثية.

ماعية اكلينيكية 
ستشفى راشد، 
 العقلية كانت 
 وراءها أرواحاً 

خاص المصابين 
نت عليه الحال 
يــة التي يقوم 
تشــفى راشــد 

والنتائج التي حققها في علاج المرضى النفســيين. 
وقالت إن ارتفاع نســبة الإصابة بالأمراض النفسية 
يعــود إلى تغيــر أنماط الحياة، إضافــة إلى ظهور 
التقنيــات الحديثة مــن أجهزة الايبــاد والهواتف 
فيها  يمضــي  التــي  النقالــة 
الناس خاصة الأطفال ساعات 
رقابة  دون  بمفردهم  طويلة 

ومتابعة الأهل. 

راشد  أن مستشفى  وأضافت 
أطلــق العديد مــن البرنامج 
التي  الأنشــطة  من  الجديدة 
تعنــى المرضــى النفســيين 
داخل القســم بهــدف إعادة 
دمجهم في المجتمع، انطلاقاً 

م

مــن حــرص هيئــة الصحــة 
بدبــي لتوفير أفضــل النظم 
والمتكاملة  الفعالــة  الصحية 
برامج  تقديــم  التــي تضمن 
متميزة  علاجيــة  وخدمــات 
ــللمرضــى مــن خــلال تهيئة 
البيئــة الملائمة لطبيعة المرضــى وتوفير الكوادر 
الطبيــة والفنية والإدارية المؤهلــة والقادرة على 
ــتلبيــة متطلبــات العــلاج الحديــث وفقــاً لأعلى 

مستويات الجودة والسلامة.

 سميرة الحبشي

 خولة المير
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هناك بعض المفاهيم المغلوطة السائدة حول الأمراض النفسية تتمثل في اعتبار هذه الاضطرابات لا تستدعي العلاج، إضافة إلى خجل الأشخاص الذين يعانون من هذه الاضطرابات من طلب 
المعالجة الطبية النفسية، مما يطيل معاناتهم ويفاقم من الاضطرابات النفسية لديهم. وتشير جميع الدراسات الحديثة أن الأمراض النفسية يمكن الشفاء منها بنسبة 80 إلى 90 % في حال 

مواظبة المريض على تناول العلاج والتواصل مع الطبيب. 

القلق 
اضطراب الوسواس القهري 

اضطراب ما بعد الصدمة
الاكتئاب 

اكتئاب ما بعد الولادة 
الفصام 
الخرف

سريراً في قسم الطب 
مستشفى  في  النفسي 

راشد للرجال

30
عدد المرضى المسجلين ضمن الزيارات المنزلية 

مريض راجعوا العيادات الداخلية عام 2014 103
802

مريضاً زاروا العيادات عام 2015 
985

راجعوا العيادات عام 2016 لغاية سبتمبر 
795

زيارة منزلية كانت العام الماضي 
1066

6498
2016

8661
2015

8031
2014

%2.5
سريراً في قسم الطب 

النفسي للنساء 

26

الاكتئاب 
يصيب النساء 

أكثر من 
الرجال

النساء 
المتزوجات 
أكثر عرضة 
للاكتئاب 

الرجال 
المتزوجون 
أقل عرضة 
للاكتئاب

غرافيك: فاطمة الفلاسي 

نسبة الإصابة 
بالأمراض 
النفسية 

2.4
مليون شخص 
يصاب بالصرع 

سنوياً 

%80
من الأشخاص المصابين 
بالصرع يعيشون في 
البلدان المنخفضة 
والمتوسطة الدخل

%70
من الأشخاص المصابين 

بالأمراض النفسية 
يستجيبون للعلاج 

240
مليون مصابون 

بالاكتئاب

50
مليون شخص 

مصابون
بالصرع 

لا تــزال النظــرة الاجتماعية المتوجســة من 
الطب النفســي قائمــة، ولم يتخلــص الكثير 
من موروث الســنوات الطويلة من المفاهيم 
والمعتقــدات الخاطئــة عــن زيــارة الطبيب 
النفســي، هذا ما أكده عدد من أولياء الأمور 
الذيــن اســتطلع «البيــان الصحــي» آراءهم، 
مضيفيــن أن ذلك قد نتج عنــه إحجام الكثير 
عن اصطحاب أطفالهم إلى الطبيب أو المعالج 
النفسي، الأمر الذي يترتب عليه تردي الوضع 

النفسي للكثيرين منهم جراء ذلك.
وفي السياق يقول محمد العريمي: «يعاني 
المجتمع العربي من نظرته الخاصة ومفاهيمه 
عن للعلاج النفسي، وهي وليدة تفسير خاطئ 
وغيــر منطقي للحقائق، غيــر أن المجتمعات 
الراغبــة في التطور لابد أن تتخلص من ثقافة 
الخجــل في عــلاج مثل هذه الأمــراض، وأن 

تقضي علــى غابات الجهل التــي تحول دون 
التعامــل مع الواقــع بالموضوعية اللازمة، إذا 
ما رغبت هذه المجتمعات فعلاً في التطور».

وأضاف أن الواقع يشــير إلــى عجز الآباء 
والأمهــات فــي المجتمعــات العربيــة عــن 
الاعتــراف بالمرض النفســي وقبوله ومن ثم 
علاجه، هدفاً في مســاعدة الطفل على بلوغ 
المستوى الذي يؤهله لأن يعيش بشكل أفضل 
وبمــا يتيح للمجتمع الاســتفادة مــن قدراته 

ومساهماته.

واعتبــر وائل عبد الحكيم، المضطرب نفســياً 
إنســاناً مشلولاً من الناحية الاجتماعية، إذ إنه 
من ناحيــة يعيش حياته بعيداً عن الســعادة 
ومن ناحية أخــرى يفقد فعاليته في التواصل 
اجتماعياً وحتى على المستوى الأسري، مشيراً 
إلى أن الصحة النفســية الجيدة تعد أحد أهم 

أسباب نجاح الطفل واستمرار حياته مستقبلاً 
بشــكل متوازن ومستقر، وعندما تصبح زيارة 
العيــادة النفســية أمــراً عاديــاً ونتخلص من 
الخوف والخجل، ســيرتقي المستوى الصحي 
والنفســي لكثيــر من الأفــراد ممــن لديهم 
مشــاكل نفســية لم يفصحوا عنهــا، فكثيرون 
بحاجة للخدمات النفســية وليــس بالضرورة 
أن يكــون مريضاً نفســياً أو وصل إلى مرحلة 

المرض.ظروف 
وتقول عائشة البلوشي تعرضت ابنة صديقتي 
لمشكلات نفسية بسبب ظروف أسرية، قادتها 
إلــى الإقدام على محاولة الانتحار عدة مرات، 
وفــي كل مرة كانــت صديقتــي تخفي الأمر 
ولــم تشــأ أن تفصــح عنه، حتى تكــرر الأمر 
عدة مرات فانهارت وحكــت لي الأمر طالبة 
النصيحة، على استحياء بعد أن طلبت مني ألا 
أفصــح عن الأمــر لأي كان، فنصحتها بضرورة 
زيارة الطبيب وإخضاع ابنتها للعلاج النفســي 

قبــل أن تتفاقــم الحالة وتحصــل ما لا يحمد 
عقباه، وساعتها لن ينفع الندم.

وأوضحــت لهــا أن الخجل مــن علاجها 
لــن يجدي نفعــاً، إذ إن الاكتئاب أو المرض 
النفســي يعد فــي النهاية مرضاً يســتدعي 
العــلاج، ولا يوجد ســبب للعيب، فهو ليس 
مرضــاً أخلاقياً أو معدياً أو غير ذلك، وقالت 
إن صديقتهــا اقتنعــت وأقنعــت والدهــا 
بضــرورة تلقي ابنتهما العــلاج واصطحابها 
لطبيبة وبعد عدة جلســات تحسنت حالتها 
قائلة:  فاطمــة  بشــكل ملحوظ.وتســاءلت 
«كيف لنا أن نتطلــع للارتقاء بثقافة صحتنا 
النفسية ونتجنب الخجل من زيارة الطبيب 
أو الأخصائــي أو المعالج النفســي؟ ثم أين 
دور العامليــن فــي مجال الصحة النفســية 
ممن يحملون الــدور الأكبر؟ كما أن لوزارة 
التربيــة والتعليم دوراً في المســاهمة في 
إيصــال المعلومــات الصحيحة عن الأمراض 

النفســية والعامليــن في هــذا المجال من 
طبيب وأخصائي ومعالج وغيرهم، للأطفال 
الدراســية لجميــع  المناهــج  مــن خــلال 

المراحل».

ويقــول مانــع المرزوقي: «أســتطيع القول 
إن ثقافة الصحة النفســية لدى غالبية أفراد 
المجتمع (صفر)، متمنياً أن تصبح الخدمات 
النفسية ضمن برامج الرعاية الصحية الأولية 
فهذا يسهم في زيادة الوعي بأهمية الجانب 
النفســي الوقائــي والعلاجــي، إذ إن أغلب 
مرتكبــي الجرائم كانــوا يعانــون من علل 
نفســية، ولكنها لم تكتشــف إلا بعد وقوع 
الجريمة، موضحاً أن الصحة النفسية السيئة 
تشكل عائقاً كبيراً يعزل الطفل المصاب عن 
محيطه، ويعرضه للعديد من المشــاكل مع 

أقرانه الذين يتعامل معهم.
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أســابيع. وقالت إن بعض الدراسات التي أجريت 
على المرضى الذين عولجوا بالجلسات الكهربائية 
وجــدت أن حوالــى %80 مــن هــؤلاء المرضى 

أشاروا بأن العلاج ساهم في تحسن حالتهم.
وأكــدت أن هــذا النوع من العــلاج له نتائج 
ســريعة جداً وغير مؤلم وأعراضــه الجانبية أقل 
مــن الأدوية بكثير كما أن هــذه الأعراض مؤقتة 
وخفيفــة، ولم يثبت على هــذا النوع من العلاج 
أي ضــرر دائم على الدماغ حتى الآن.  وأوضحت 
أن الجلســات الكهربائيــة هــي نوع مــن العلاج 
النفســية يستخدمه  الجســماني لبعض الأمراض 
الأطباء النفســيون فقط وليس كالأدوية النفسية 
الأخــرى التــي يســمح للأطباء مــن التخصصات 
الأخرى باســتخدامها، مشــيرة إلــى أن من يقرر 
العلاج الكهربائي طبيب نفســي استشاري يحدد 
عدد مــرات الجلســات خلال الأســبوع ومراقبة 
التحســن المنشــود وتقرير الاســتمرارية فيها أم 
لا. وأوضحت الدكتورة ســامية أنــه من الصعب 
تشخيص الاكتئاب في بدايته، خاصة إذا لم يسبق 
للشــخص المصــاب أن تعرض له مــن قبل، وأن 
الاكتئــاب يصيب الأشــخاص بطــرق مختلفة من 
حيث مستوى الشدة، لذا فإن أعراض الاكتئاب لا 

تكون متطابقة تماماً لدى المصابين به.
ومــن الأعــراض المشــتركة بيــن المصابيــن 
بالاكتئاب شعور الشخص بالحزن وبانعدام الأمل، 
والشــعور أو الرغبــة في البكاء، والشــعور بفقد 
الرغبة أو الاهتمام بالأشياء التي يهتم بها الشخص 

في الأحوال العادية.

هناك بعض المفاهيم المغلوطة السائدة حول الأمراض النفسية تتمثل في اعتبار هذه الاضطرابات لا تستدعي العلاج، إضافة
المعالجة الطبية النفسية، مما يطيل معاناتهم ويفاقم من الاضطرابات النفسية لديهم. وتشير جميع الدراسات الحديثة أن
مواظبة المريض على تناول العلاج والتواصل مع الطبيب.

ا
ا
ا

اك
ال

الخ

سريراً في قسم الطب 
مستشفى  في  النفسي 

راشد للرجال

عدد المرضى المسجلين ضمن الزيارات المنزلية 
103

زيارة منزلية كانت العام الماضي 
1066

6498
20162016

661
015015

سريراً في قسم الطب 
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مليون شخص 
يصاب بالصرع 

سنوياً

لا تــزال النظــرة الاجتماعية المتوجســة من 
الطب النفســي قائمــة، ولم يتخلــص الكثير 
من موروث الســنوات الطويلة من المفاهيم 
والمعتقــدات الخاطئــة عــن زيــارة الطبيب 
النفســي، هذا ما أكده عدد من أولياء الأمور 
الذيــن اســتطلع «البيــان الصحــي» آراءهم، 
مضيفيــن أن ذلك قد نتج عنــه إحجام الكثير 
عن اصطحاب أطفالهم إلى الطبيب أو المعالج 
النفسي، الأمر الذي يترتب عليه تردي الوضع 

النفسي للكثيرين منهم جراء ذلك.
وفي السياق يقول محمد العريمي: «يعاني 
المجتمع العربي من نظرته الخاصة ومفاهيمه 
عن للعلاج النفسي، وهي وليدة تفسير خاطئ 
وغيــر منطقي للحقائق، غيــر أن المجتمعات 
الراغبــة في التطور لابد أن تتخلص من ثقافة 
ــالخجــل في عــلاج مثل هذه الأمــراض، وأن 

تقضي علــى غابات الجهل التــي تحول دون 
التعامــل مع الواقــع بالموضوعية اللازمة، إذا 
ما رغبت هذه المجتمعات فعلاً في التطور».

وأضاف أن الواقع يشــير إلــى عجز الآباء 
والأمهــات فــي المجتمعــات العربيــة عــن 
الاعتــراف بالمرض النفســي وقبوله ومن ثم 
علاجه، هدفاً في مســاعدة الطفل على بلوغ 
م ي

المستوى الذي يؤهله لأن يعيش بشكل أفضل 
وبمــا يتيح للمجتمع الاســتفادة مــن قدراته 

ومساهماته.

واعتبــر وائل عبد الحكيم، المضطرب نفســياً 
إنســاناً مشلولاً من الناحية الاجتماعية، إذ إنه 

م

من ناحيــة يعيش حياته بعيداً عن الســعادة 
ومن ناحية أخــرى يفقد فعاليته في التواصل 
اجتماعياً وحتى على المستوى الأسري، مشيراً 

يي

إلى أن الصحة النفســية الجيدة تعد أحد أهم 

أسباب نجاح الطفل واستمرار حياته مستقبلاً 
بشــكل متوازن ومستقر، وعندما تصبح زيارة 
العيــادة النفســية أمــراً عاديــاً ونتخلص من 
الخوف والخجل، ســيرتقي المستوى الصحي 
والنفســي لكثيــر من الأفــراد ممــن لديهم 
مشــاكل نفســية لم يفصحوا عنهــا، فكثيرون 
بحاجة للخدمات النفســية وليــس بالضرورة 
أن يكــون مريضاً نفســياً أو وصل إلى مرحلة 

المرض.ظروف 
وتقول عائشة البلوشي تعرضت ابنة صديقتي 
لمشكلات نفسية بسبب ظروف أسرية، قادتها 
إلــى الإقدام على محاولة الانتحار عدة مرات، 
وفــي كل مرة كانــت صديقتــي تخفي الأمر 
ولــم تشــأ أن تفصــح عنه، حتى تكــرر الأمر 
عدة مرات فانهارت وحكــت لي الأمر طالبة 
النصيحة، على استحياء بعد أن طلبت مني ألا 
أفصــح عن الأمــر لأي كان، فنصحتها بضرورة 
زيارة الطبيب وإخضاع ابنتها للعلاج النفســي 

قبــل أن تتفاقــم الحالة
عقباه، وساعتها لن ينفع
وأوضحــت لهــا أن
لــن يجدي نفعــاً، إذ إ
النفســي يعد فــي الن
ــالعــلاج، ولا يوجد ســ
مرضــاً أخلاقياً أو معد

إن صديقتهــا اقتنعــت
بضــرورة تلقي ابنتهم

لطبيبة وبعد عدة جلس
بشــكل ملحوظ.وتســ
«كيف لنا أن نتطلــع ل
النفسية ونتجنب الخج
أو الأخصائــي أو المعا

دور العامليــن فــي مج
ممن يحملون الــدور 

ً التربيــة والتعليم دور
إيصــال المعلومــات ال
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بي م ؤ ي ي
مــن الأدوية بكثير كما أن هــذه الأعراض مؤقتة 
وخفيفــة، ولم يثبت على هــذا النوع من العلاج 
أي ضــرر دائم على الدماغ حتى الآن.  وأوضحت 
أن الجلســات الكهربائيــة هــي نوع مــن العلاج 
النفســية يستخدمه  الجســماني لبعض الأمراض 
الأطباء النفســيون فقط وليس كالأدوية النفسية 
الأخــرى التــي يســمح للأطباء مــن التخصصات 
الأخرى باســتخدامها، مشــيرة إلــى أن من يقرر 
العلاج الكهربائي طبيب نفســي استشاري يحدد 
عدد مــرات الجلســات خلال الأســبوع ومراقبة 
التحســن المنشــود وتقرير الاســتمرارية فيها أم 
ه من الصعب  أننن ة لا. وأوضحت الدكتورة ســ

تشخيص الاكتئ
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أظهرت دراسة جديدة أن تناول 10 حصص 
من الفاكهــة والخضراوات يوميــاً، يمنع ما 
يصل إلــى 7.8 ملاييــن حالة وفــاة مبكرة 
فــي جميع أنحاء العالــم كل عام. وأظهرت 
الدراســة التي قــام بها علماء فــي إمبريال 
كوليــدج في لنــدن، أن تنــاول 200 غ من 
بانخفاض  مرتبــط  والفاكهــة  الخضــراوات 
مخاطر الإصابة بأمراض القلب بنسبة 16 %.

وتنخفض مخاطر الإصابة بالسكتة الدماغية 
بنســبة 18 %، أما خطر الإصابة بالسرطان 

فينخفــض بنســبة 4 %، وتتراجــع مخاطر 
الموت المبكر إجمالاً بنسبة 15 %.

وتشير الدراسة إلى أنه يجب أن يتراكم 
البلاتيفولــس من الخضراوات 

كبيــر  بشــكل  والفاكهــة 
يوميــاً لتجنــب الإصابة 

بالأمــراض المزمنــة 
والموت المبكر.

تناول  أما في حالة 
800 غ مــن الفاكهة 

والخضــراوات يوميــاً، أي مــا يعادل 10 
بانخفــاض  فيرتبــط ذلــك  حصــص، 
مخاطر أمراض القلب بنسبة 24 %، 
بالجلطة  الإصابة  ويجنب 
أقل  بنســبة  الدماغية 
والسرطان   ،% بـ33 
 ،%  13 بنســبة 
المبكرة  والوفيات 

بنسبة 31 %.
تلك  من  وللوقايــة 

الأمــراض، يفضــل أكل التفــاح والكمثرى 
والحمضيــات والســلطات والخضــراوات 
الورقيــة مثل الســبانخ والهندبــاء، وأيضاً 
الملفــوف والقرنبيــط والبروكلي. وللحد 
من خطر الســرطان، ينبغي أكل الفاصوليا 
الخضراء، والخضراوات الصفراء والبرتقالية 
دبي ــ البيان الصحي  مثل الفلفل والجزر. 

الألْــف الأولى من عمــر الطفل من أهم 
مراحــل النمو، حيث تبلــغ احتياجاته من 
المغذيــات في هــذه الفتــرة 5 أضعاف 
احتياجات الشخص البالغ. ويعتبر الحديد 
مــن المغذيــات الضروريــة للغاية، ليس 
فقط لــدوره في تشــكيل الهيموغلوبين، 

وإنما لأهميته لنمو الدماغ.
وينعكــس أي نقص في المغذيات لدى 
الطفل في سنوات عمره الأولى على سهولة 
انتقال العــدوى والالتهابات إليه، وكذلك 

تجــدد المرض بســبب ضعــف المناعة. 
والمقصــود بالمغذيات هــو الفيتامينات 
والمعادن والبروتين على وجه الخصوص، 
لكن ذلك لا يعني أن الطفل الصغير ليس 
بحاجة إلــى الكربوهيــدرات، وإنما تقل 
الكبار،  الكربوهيدرات عــن  حاجته مــن 
وتــزداد حاجتــه إلى المغذيــات الأخرى 

لتلبية احتياجات النمو.
ويعتبــر الكالســيوم والزنــك من أهم 
التــي يحتاجها  الحديــد  المعــادن بعــد 
الطفــل لنمــو العظــام وخلايا الجســم. 
وتتطلب تلبية احتياجات النمو من هذين 

المعدنين شــرب الحليب وأكل الأســماك 
والمكســرات، إلى جانــب الحصول على 
فيتاميــن «د» لتعزيز قدرة الجســم على 

امتصاص الكالسيوم.

لذا على الأبوين متابعة مقدار احتياجات 
والمعــادن  الفيتامينــات  مــن  الطفــل 
والمغذيــات الأخــرى، والتأكــد مــن أن 
نظامه الغذائي يلبي متطلبات كل مرحلة، 
والاســتعانة بمكمــلات الفيتامينــات في 

حالة وجود نقص في المغذيات.

قد تكون شــريحة مــن الخبز المعدّ 
من الحبوب الكاملة وكوب من عصير 
البرتقال الطازج، من الأمور الصحية، 
ولكنهما يمكن أن يتسببا في شعورك 

بالانتفاخ.
الصيدلــة  مجلــة  وبحســب 
«أبوتيكن أوم شاو» الألمانية، يرجع 
هذا إلى أن خلط منتجات الحبوب 
الكاملــة مع الأغذية المحتوية على 
ســكر يؤدي إلى تكون المزيد من 

الغازات في المعدة.
الأشــخاص  يتجنــب  أن  ويجــب 
أصحــاب الجهاز الهضمي الحســاس 
مــزج منتجات الحبــوب الكاملة مع 
الأغذية السكرية بما في ذلك الفواكه 

والعصائر.

وتنتشــر الأنظمــة الغذائيــة الغنية 
بالأليــاف بيــن الكثيــر مــن الأفراد 
علــى  لقدرتهــا  بالصحــة  الواعيــن 
المســاعدة على الحفــاظ على وزن 

صحي بينما تحفز الأمعاء.
الأشــخاص  مــن  الكثيــر  ولكــن 
يشــعرون بالانتفاخ بشــكل ملحوظ 
عنــد أكل الأغذية كاملة الحبوب مع 
الســكر، ولكــن يفضــل إضافة هذه 
الأغذيــة ببطء إلــى نظامك الغذائي 

إذا لم تكن معتادا على أكلها.
الشــمار  إن  الكثيــرون:  ويقــول 
واليانســون والكراويــة تســاعد في 
خفــض كميــة الغــازات الناتجة عن 
الغنيــة بالحبوب  تنــاول المأكولات 

الكاملة.

يعتبر الزنجبيل مــن نباتات المناطق الحارة 
التــي تحتــوي على زيــت طيار، لــه رائحة 
نفاذة وطعم لاذع، ويســتعمل كبهار وتوابل 
في تجهيز الأطعمــة ومنحها الطعم المميز، 
يضــاف إلى أنــواع من المربيــات والحلوى 
والمشــروبات الساخنة كالســحلب والقرفة 
ويســتعمل كمنقوع، فشــاي الزنجبيل طارد 
للغازات ويتناول في النزلات البردية ويفيد 
في الهضم ومنع التقلصات، حيث إنه هاضم 
ويفيــد في عــلاج النقــرس، كما يســتعمل 
الزنجبيل لتوســيع الأوعيــة الدموية، وزيادة 
العرق والشــعور بالدفء وتلطيف الحرارة، 
تعاطيــه يومياً يمكن أن يتدخل في امتصاص 
الحديد والفيتامينات التي تذوب في الدهون 
كفيتاميــن ومشــتقات المضــادات الحيوية 

.aو Dو Eو K وديجوكسين وفينوتوين

يشــرب مرضى السكر الزنجبيل لأنه يخفض 
مســتوى الســكر في الــدم وينصــح الأطباء 
دائماً مرضى الســكر بشرب كوب واحد من 
الزنجبيــل المغلــي صباحاً، ولكن يســتخدم 
الزنجبيل الطازج غير المطحون وهذه بعض 
الدراسات التي نشــرت عن فوائد الزنجبيل 

للزيادة من نسبة خفض السكر في الدم
أشارت دراســة نشرت في عدد أغسطس 
2012 من مجلــة المنتجات الطبيعية «بلانتا 
ميديــكا»، إلــى أن الزنجبيل يؤثر في المدى 
الطويل في الســكر من النوع الثاني، ووجد 
باحثــون مــن جامعة ســيدني الأســترالية، 
أن الزنجبيــل يمكــن أن يزيــد من امتصاص 
الجلوكوز إلى خلايا العضلات دون استخدام 
الأنســولين، وبالتالــي يســاعد علــى إدارة 

مستويات السكر في الدم.

يســاعد الزنجبيل علــى طرد الغــازات من 
المعــدة ويســاعد علــى اســترخاء عضلات 
المعــدة والأمعــاء ويعالــج عســر الهضــم 

والمغص.

طالمــا اســتخدم الزنجبيــل لتعزيز صحة 
مســتوى  مــن  يقلــل  الزنجبيــل  القلــب. 
الكولسترول في الدم ويساعد على منع الدم 
من التخثر، والذي بدوره يساعد على التقليل 
من مخاطر الإصابة بأمراض القلب المختلفة. 
نسبة البوتاســيوم في الزنجبيل تعتبر كبيرة 
وأيضــاً المنغنيــز، والذي يعمــل على توفير 
أفضــل صحة للقلــب من غيرهــا، ما يجعل 
الزنجبيل في مقدمة النباتات والأعشاب التي 

تساعد على تقوية وتعزيز صحة القلب.
مــن فوائد الزنجبيل أنه يعمل على تقوية 
الجاهــز المناعــي لدى الإنســان عن طريق 
تحفيــز التعــرق، ومن هنــا يتم اســتخدام 

الزنجبيل كعلاج طبيعي للبرد والأنفلونزا. 

يمكن أن يستخدم في علاج سرطان المبيض، 
وفقــاً للأبحــاث التــي أجريت فــي جامعة 
ميشــيغان المركز الشــامل للســرطان، ثبت 
أن الزنجبيــل المطحــون، يــؤدي إلى موت 
خلايا ســرطان المبيض، ووفقاً لدراسة أخرى 
أجريت فــي جامعة مينيســوتا قد وجد أن 
الزنجبيل يبطئ نمو خلايا ســرطان القولون 
والمســتقيم، وبالتالي يســاعد الزنجبيل في 
الوقاية من ســرطان القولــون إلى حد كبير. 
الزنجبيــل أيضــاً له قدرة علــى هزيمة عدة 

أنــواع من الخلايــا الســرطانية الأخرى، بما 
في ذلك الرئة، وســرطان الثدي، وســرطان 
الجلد والبروســتاتا، والبنكرياس، وإن الكمية 
المناسبة من الزنجبيل للوقاية من السرطان 
مــا يعــادل نحــو ملعقتــا طعام مــن جذر 

الزنجبيل.

أثبتت الدراســات أن من فوائد الزنجبيل أنه 
يســاعد على علاج الصداع النصفي، بســبب 
قدرته على وقف البروستاجلاندين المتسبب 
فــي الألم والتهابات الأوعيــة الدموية. وفي 
حالــة الصداع النصفي يمكنك شــرب شــاي 

الزنجبيــل في أثناء نوبــات الصداع النصفي 
لمنــع الألم الــذي لا يطاق ووقــف الدوخة 

والشعور بالغثيان.

الآثــار الجانبية للزنجبيل الأكثر شــيوعاً هي 
الحرقــة والتجشــؤ والطعم المر فــي الفم، 
وينصح الأطبــاء أولئك الذيــن لديهم تاريخ 
مرضي من القرح المعدية أو التهاب الأمعاء 
أو الانســداد المعوي، بعدم تنــاول كميات 
كبيــرة مــن الزنجبيــل، ورغم أن لــه فوائد 
كثيرة إلا أن له أضراراً لا ســيما إذا تم تناوله 

بكميات كبيرة.

 لا يعطــى الزنجبيــل للأطفال 
دون سن العامين

 الأطفال أكبر من سنتين يمكن 
تناول الزنجبيل لعلاج الغثيان 

وتقلصات المعدة، والصداع

 بشــكل عام، لا يؤخذ أكثر من 4 
غرامات من الزنجبيل يومياً

 يجــب على النســاء الحوامل ألا 
تأخذ أكثر من غرام واحد يومياً.
 للغثيان والغازات وعسر الهضم

 اســتخدم 1 غرام مــن الزنجبيل 
يومياً، مقسمة على جرعات

 للقيء الناتج عن الحمل
اســتخدم 650 ملــغ إلى 1 غرام 
الزنجبيل دون  تأخــذ  يومياً. لا 

التحدث مع طبيبك أولاً



اكتشــف العلمــاء أن الــدواء المســتخدم لعلاج 
الصرع «ليريكا» قــد يُنهي معاناة الصداع النصفي، 

عند ملايين من المصابين.
وقــد يخفف الدواء من الظاهــرة التي يعتقد أنها 
السبب الكامن وراء الصداع المسبب للعمى، ويعمل 
عــن طريق وقــف الموجات من خلايــا المخ، ومنع 
الأعــراض الموهنــة للصــداع النصفــي، كما وجدت 

الدراسة.
وأجريت بحوث على الفئران المعدلة وراثيا، تبين 
أن هذا الدواء يزيد مستويات الكالسيوم، مع تقلص 
الإمدادات المعروفة بأنها تثير الصداع، ويعتقد أن 
الصداع النصفي يؤثر على حوالي واحد من ســبعة 

أفراد، ثلاثة أرباعهم من النساء.

وتشــمل الأعراض الــدوار والغثيان والألــم الخانق، 
والتــي يمكن أن تســتمر لثلاثة أيام، وعلــى الرغم من 
أن المســكنات والأدوية الأخرى يمكــن أن تخفف من 
الأعــراض، إلا أنها لا تؤتي ثمارها مــع الجميع، الصداع 
الحاد يمكن أن يســبقه هالة، أو اضطرابات بصرية مثل 

الأضواء الساطعة، والخطوط المتلألئة والبقع العمياء.

ويعتقــد الدكتور ســتيوارت قابيل من جامعــة كولومبيا 
البريطانية بكندا أن موجة من خلايا المخ تســمى الذاكرة 
الرقمية المؤمنة هي السبب المحتمل، عن طريق تصوير 
المخ مباشرة للفئران، وجد أن العقار يبطئ انتشار الخلايا 
العصبيــة للقشــرة ويمنعها مــن الوصول إلــى المناطق 

المخططة وقرن آمون في المخ ويعفى من أعراضها.
ونشــرت النتائج في دورية الأكاديمية الوطنية للعلوم، 
وتمثــل علاجا محتمــلا للصداع النصفــي، وتختفي الهالة 
عــادة بعــد 20 إلــى 30 دقيقــة، ويليهــا صــداع جانبي 
وحساســية للضوء، ويمكن للهجمات أن تستمر لأكثر من 
يوم واحــد والذين يعانون يشــعرون عموما بآثار بعدها 

لمدة تصل إلى يومين.
وأكد الدكتور قابيل أن العلاج المضاد للصرع «ليريكا»، 
يشــكل علاجا واعــدا للصداع النصفي، وعلــى الرغم من 
فعاليتــه، إلا أن آلية عمله غير واضحة، وتصف الدراســة 
وســيلة لتتبع تطور SD ويوفــر الدعم وآلية عمل ممكنة 

لعلاج الصداع النصفي.
والصــداع النصفي هو اضطراب في المخ منهك، وعادة 
يكــون مصحوبا بأعراض أخرى مثــل الغثيان والقيء، في 
حوالــي ثلث المرضى تســبقه مرحلة الهالــة، ويعتقد أن 
ســببها SD، وتمت الموافقة على «ليريكا» من قبل إدارة 
التأميــن الصحــي والغــذاء الأميركية والــدواء في علاج 

الاضطرابات الأخرى، بما في ذلك القلق العام.
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قالت دراسة هولندية جديدة: إن 
أمــراض اللثة قد تكون من الأعراض 
التحذيرية المبكــرة للإصابة بمرض 
الســكري من النوع2. ودعت نتائج 
الدراســة التي أجريت فــي جامعة 
إجــراء فحوصات  إلــى  أمســتردام 
الســكري في عيادات الأســنان عند 

رصد مشاكل في اللثة.
وبحسب الدراســة الجديدة التي 
نشرتها مجلة «بي إم جي» اعتمدت 
أبحاث الدراســة علــى فحص عينة 

من 313 شــخصاً بينهم 126 شخصاً 
ليهم مشاكل من الدرجة المتوسطة 
في اللثة، و78 شخصاً لديهم مشاكل 
شديدة في اللثة، و198 شخصاً ليس 

لديهم أية أمراض باللثة.
وخضــع المشــاركون لفحوصات 
لضغط الدم والسكري والكولسترول 
إلــى جانــب فحوصــات الســكري 

وتقييم مستوى البدانة.
وبينــت النتائــج أن 46 % مــن 
المصابيــن بدرجــة متوســطة مــن 
أمــراض اللثة كانوا فــي مرحلة «ما 
مــن  وأن 47 %  الســكري»،  قبــل 

المصابة بدرجة شــديدة من أمراض 
اللثــة كانــوا فــي مرحلة «مــا قبل 
المرحلة  وتتســم هذه  الســكري». 
بزيــادة خطر الإصابــة بهذا المرض 

المزمن.
المجموعة  أن  النتائــج  وأظهرت 
غير المصابة بأيــة أمراض في اللثة 
هي الأقل عرضة للإصابة بالسكري.

وحثّــت توصيات الدراســة على 
فــي  الســكري  فحوصــات  إجــراء 
عيادات الأســنان عند رصد مشاكل 
في اللثة للكشف المبكر عن مخاطر 

الإصابة المبكرة بالسكري.

الجهــود  مــن  ســنوات  بعــد 
المتواصلة، ثمــة عقار جديد قد 
يشــفي المصابين بمــرض نقص 
«الإيــدز»  المكتســبة  المناعــة 

بشكل نهائي.
وأثبــت الــدواء الــذي طوّره 
باحثون إسبان فاعليته، بعد شفاء 
خمســة مصابين بفيروس الإيدز 
تمامــا عقب ســبعة أشــهر من 

استخدامه.
ويتعاطى المصابون بالفيروس 

اليوم عقارات مضادة للفيروسات 
بعينــات مســتمرة علــى مــدى 

الحياة.
لذلك يأمل الباحثون أن يكون 
العلاج الجديــد ذا فاعلية دائمة 
كــي لا يضطر المرضــى تعاطي 

الأدوية بطريقة مستمرة.
وتــم حقــن 13 متطوعــا من 
باللقــاح  بالفيــروس  المصابيــن 
الجديــد قبــل 7 أشــهر، وعــاد 
الفيــروس للظهــور فــي 8 مــن 
تماما  اختفى  لكنــه  المتطوعين، 
فــي 5 منهــم، وهــي حالــة لم 

تحدث مسبقا.
ووفقــا لصحيفــة ديلــي ميل، 
قالت الدكتورة بيتريز موتي من 
مركز أبحــاث فيروس الإيدز في 
برشــلونة: إنها المرة الأولى التي 
نرى فيها أن هذا (الشفاء الكامل 
من فيروس الإيدز) أصبح ممكنا.

حــذّرت دراســة جديدة مــن أضرار 
أدوية الحموضة وحرقة المعدة لأنها 
قد تســبب تراجــع أداء الكلى، وقد 
تقود إلى فشــل الكليتين على المدى 
الطويل. وأشارت نتائج الدراسة التي 
أجريت في جامعة واشنطن إلى أدوية 
بعينها، هي: نيكسيوم، وبروتونيكس، 

وبريفاسيد، وبرايلوزيك.
واعتمدت أبحاث الدراسة التي نُشرت 
في دوريــة «كيدني إنترناشــيونال» 

على بيانات 125 ألف شخص نصفهم 
على الأقل مصاب بأمراض مزمنة في 
الكلى، وكان أكثــر من 18 ألفا منهم 
قــد بدأ حديثاً في تناول أدوية حرقة 
متابعة  فتــرة  واســتمرت  المعــدة. 

الدراسة 5 سنوات.
وبحســب المشــرف على الدراســة 
البروفيسور زياد العلي: تتطوّر أمراض 
الكلى بشــكل صامت وبالتدريج مع 

مرور الوقت.

 وقــد تبيــن وجود صلة بيــن تناول 
أدوية الحموضة وحرقة المعدة وبين 
أمــراض الكلى المزمنة التي لا يمكن 
علاجها.من أهم أعراض أمراض الكلى 
الســاقين، والصــداع، ونقص  تــورّم 
معدّل التبوّل. وتتطوّر هذه الأعراض 
إلى تراجع وظائف الكلى ثم فشلها، 
والذي لا يمكن علاجه إلا باســتبدال 

الكلية نفسها.
ودعــت توصيــات الدراســة الأطباء 

لمراقبة أعــراض تطوّر أمراض الكلى 
الاعتمــاد  مــن  المرضــى  وتحذيــر 
على أدوية عــلاج الحموضة وحرقة 
دبي - البيان الصحي  المعدة. 

الأميركيــة  والــدواء  الغــذاء  صدّقــت هيئــة 
«FDA»، على دواء حديث يعالج مرض سرطان 
الرئة المتقدم، الــذي يصعب علاجه لكثير من 
الأشخاص، وهو يعتبر طفرة في هذه العلاجات.

ووفقاً لما نشــر مؤخراً عبر موقعها الرسمي، 
فإن الدواء الحديث يسمى Tagrisso، وهو من 
إنتاج شركة «أسترا زينيكا» العالمية للصناعات 
الفعالــة  المــادة  علــى  ويحتــوى  الدوائيــة، 

.osimertinib
وأوضــح التقرير أن الــدواء الحديث مصمم 
للمرضــى الذيــن ســاءت حالتهــم بعــد علاج 
ســرطان الرئــة، وهو واحــد من عــدة أدوية 
للســرطان وتأمل شركة أســترا زينيكا أن تبيع 

الدواء بحوالي 3 مليارات دولار سنوياً.
ووافقــت إدارة الغــذاء والــدواء الأميركية 
(FDA) على الدواء الحديث مرة واحدة يومياً 
لعلاج مجموعة من المرضى الذين يعانون من 
سرطان الرئة المتقدم ذي الخلايا غير الصغيرة.

وأضــاف التقريــر أن شــركة أســترا زينيكا 
لعــلاج   ،«Lynparza» دواء  مؤخــراً  أنتجــت 
سرطان المبيض، وتأمل في إنتاج ستة علاجات 
جديدة للســرطان وطرحها في السوق بحلول 

عام 2020.

اكتشــف ال
الصرع «ليريك
عند ملايين من
وقــد يخفف
السبب الكامن
عــن طريق وق
الأعــراض المو

الدراسة.
وأجريت بح
أن هذا الدواء
الإمدادات الم
الصداع النصف
أفراد، ثلاثة 



الأحد | 20 جمادى الآخرة 1438 هـ | 19 مارس 2017م | العدد 13423 10

 % 16 % 523

عندما تقرأ أو تشــاهد تقريراً حول إحصاءات خطورة 
الإصابة بالسرطان، انتبه لتلك التفاصيل، أولاً ما المجموعة 
التي تمت ملاحظتها؟ قد يقول أحد التقارير الإخبارية إن 
هناك نشــاطاً محدداً يزيد من خطورة الإصابة بالسرطان 
لمجموعــة من الأشــخاص، ولكن من الــذي كان خاضعاً 
للملاحظة في هذه الدراســة؟ انتبه إلى أعمار الأشخاص 
وخصائصهم، فعلى ســبيل المثال، يوجد بعض الأشخاص 
لديهم قابلية وراثية، للتعرض لأنواع معينة من السرطان.

وأيضاً كم عدد الذين تمت دراستهم؟ بوجه عام، تكون 
الدراسات التي تشتمل على آلاف الأشخاص أكثر دقة من 

تلك التي تختبر مجموعة صغيرة من الأشخاص.
وثانياً هل هناك دراســات مشابهة تم إجراؤها؟ حيث 
تكون نتائج دراســة واحدة أكثر موثوقية إن كانت تشبه 

النتائج التي ظهرت في دراسات أخرى. 
إن التقاريــر الإخباريــة التــي تركز علــى الإحصاءات 
المثيــرة للقلق، مثل %300 زيادة فــي خطورة الإصابة 
بالســرطان، دون توضيح أي سياق ليســت مفيدة. وإذا 
كنت قلقاً، بشــأن خطــورة إصابتك بالســرطان، فاجمع 

المزيد من المعلومات، وتحدث مع الطبيب.

خذ وقتاً لفهم ماهية خطورة الإصابة بالسرطان 
وكيفية قياســها، فقد يســاعدك ذلك على وضع 
خطورة إصابتك بالسرطان في نطاقها الصحيح.

قد تتساءل عن احتمالات إصابتك بالسرطان، 
قــد تجعل التقارير الإخباريــة الأمر يبدو وكأن 
هناك شــيئاً ما يظهر كل يوم، يرفع من خطورة 
الإصابة بالســرطان بشــكل كبير. قد يكون فرز 
كل المعلومات وفحصها واكتشاف الدقيق منها 

أمراً خادعاً.
أين تكمن الخطورة؟

عندما يتكلم العلماء عن الخطر، فإنهم يشيرون 
إلى احتمالية، أي إمكانية حدوث هذا الشــيء، 
ولكــن لا يعد هــذا ضماناً لحدوث الســرطان، 
فعلى ســبيل المثال، إذا ألقيــت عملة معدنية، 
فهناك احتمال واحد من اثنين، أو فرصة بنسبة 
%50، أن تســقط العملــة علــى وجــه النقش 
لأعلــى. يتم تحديد تقديــرات خطورة الإصابة 
بالســرطان وأمــراض أخرى عــن طريق إجراء 
دراسة على مجموعات كبيرة من الناس. ويركز 
الباحثــون علــى احتمالية إصابة أي شــخص أو 
فئة مــن الناس بالمرض في فتــرة محددة من 
الوقت. ويهتمون أيضــاً بملاحظة الخصائص أو 
الســلوكات التي ترتبط بارتفاع نسبة الخطورة 

أو انخفاضها.
كيف يتم التعبير عن تلك الخطورة؟

تنقســم الخطــورة عامة إلى فئتيــن، الخطورة 
المطلقة والخطورة النســبية، وتشير الخطورة 
المطلقــة إلــى الأرقــام الفعليــة لإمكانيــة أو 
احتمالية الإصابة بالســرطان أثنــاء فترة زمنية 
محددة، فعلى ســبيل المثال، في غضون عام أو 
في غضون الأعوام الـ 5 المقبلة، أو في ســن الـ 

50 أو الـ 70 من دورة الحياة.
مــن بيــن أنــواع الخطــورة المطلقة خطر 
الإصابة بالســرطان خلال حياتك، وهو ما يمثل 
احتماليــة إصابة شــخص ما بالســرطان، خلال 
دورة حياتــه، فعلى ســبيل المثال، تبلغ نســبة 
الخطــورة المطلقة لإصابة الرجــال الأميركيين 
بســرطان البروســتاتا على مــدار حياتهم نحو 
%16. وللتعبيــر عن ذلك بطريقة أخرى، هناك 
نحــو 16 رجــلاً مــن كل 100 رجل ســيصابون 
بســرطان البروستاتا في إحدى الفترات الزمنية 
مــن حياتهم. وهــذا يعني أيضــاً أن هناك 84 
رجــلاً مــن كل 100 رجل لن يصابوا بســرطان 

البروستاتا.
لا يُقصد بخطر الإصابة بســرطان خلال فترة 
الحياة ذلك الخطر الذي يُصاب به الشــخص في 
العام المقبــل أو الأعوام الـ 5 المقبلة. ويرتبط 
خطر الإصابة بالســرطان بدرجة كبيرة بعوامل 
أخــرى، مثل الســن، فعلى ســبيل المثال، فإن 
معــدل خطر إصابــة المرأة بســرطان القولون 
والمســتقيم خلال حياتهــا يقل عن %5 أو نحو 
478 من كل 10 آلاف امرأة، ولكن خطر إصابتها 
بســرطان المســتقيم والقولون قبل سن الـ 40 
يبلغ 0.08 في المئة أو نحو 8 نســاء من كل 10 

آلاف امرأة.

وتوفر الخطورة النســبية مقارنة أو نســبة بدلاً 
مــن قيمة مطلقة، وهــي تبين قوة العلاقة بين 
عامل الخطورة ونوع محدد من الســرطان عن 
طريق مقارنة عدد أنواع السرطان، الذي أصاب 
مجموعــة من الأشــخاص لهم ســمة معينة مع 
عــدد أنواع الســرطان، الذي أصــاب مجموعة 
من الأشــخاص ليست لديهم تلك السمة، فعلى 
ســبيل المثال، تتــم مقارنة الخطورة النســبية 
للإصابة بســرطان الرئة لدى الأشــخاص، الذين 
يدخنون مع الخطورة النسبية للإصابة بسرطان 
الرئــة لدى الأشــخاص، الذيــن لا يدخنون من  
المجموعة نفسها. ويمكن التعبير عن الخطورة 
النســبية كما يلي: إن معدل الإصابة بســرطان 
الرئــة عند الرجال المدخنيــن يزيد بمقدار 23 
مرة عــن خطر الإصابة به لدى الرجال من غير 
المدخنيــن، لذا، فإن معدل الخطورة النســبية 
للإصابة بســرطان الرئة عند الرجال المدخنين 
يبلــغ 23. كذلــك، يتــم التعبير عــن الخطورة 

النســبية في صورة نســبة مئوية، فعلى سبيل 
المثــال، يكــون معدل خطر الإصابة بســرطان 
الرئة عند الرجال المدخنين أعلى بنسبة 2300 
% من خطر الإصابة عند الرجال غير المدخنين.

عندما تســمع عن الخطورة النســبية، فليس 
هناك حد أعلى لزيادة النسبة المئوية للخطورة، 
ويعتقد معظم الأشــخاص أن %100 هي أعلى 
نســبة خطورة محتملة، لكــن ذلك غير صحيح 
في هــذه الحالة، فالخطورة النســبية بنســبة 
%100 تعنــي أن خطر إصابتك أعلى مرتين من 
خطر الإصابة عند شــخص مــا ليس لديه عامل 
الخطورة, بينما تعني الخطورة النســبية بنسبة 

%200 أنك معــرض للإصابة بتلــك الحالة إلى 
ثلاثة أضعاف.

وتبدو الخطورة أكبر عند توضيحها باســتخدام 
تلك المفردات. قد تبدو زيادة الخطورة بنسبة 
، ولكن إن بدأت الخطورة  %100 معدلاً هائــلاً
في صورة شــخص واحد من كل 100 شــخص، 
فــإن زيادة الخطــورة بنســبة %100 تعني أن 
هناك شــخصين من كل 100 شــخص سيكونون 

عرضة للإصابة.
وتبــدو الخطــورة أكبر عنــد التعبيــر عنها 

باســتخدام الخطورة النســبية. وقد تبدو زيادة 
الخطورة بنســبة %100 معدلاً هائلاً، ولكن إن 
بدأت الخطورة في صورة شخص واحد من كل 
100 شــخص، فإن الخطورة تزيد لتكون بنسبة 
2 في 100. بالنســبة لبعض الأشــخاص، ســوف 
يبــدو ذلك ارتفاعــاً كبيراً في نســبة الخطورة، 
ولكن الأمر ليس كذلك لأشــخاص آخرين، لذا، 
يجــب عليك أنت وطبيبك أن تقررا مســتويات 

الخطورة المقبولة لك.
من أيــن تأتي إحصــاءات الخطورة بالنســبة 

للسرطان؟
تأتي معظم المعلومات عن خطورة الإصابة 

بالســرطان وعوامــل الخطورة من الدراســات 
التــي تركز علــى مجموعات كبيــرة من الناس 
محــددة الســمات، وحدد بعــض الباحثين في 
مجــال الســرطان العديد من العوامــل البيئية 
المهمة، التي تســهم في الإصابة بالسرطان، بما 
في ذلك التدخين الذي يمكن أن يسبب الإصابة 
بســرطان الرئة وضوء الشمس، الذي يمكن أن 
يســبب الإصابة بســرطان الجلد. وقد ثبت أن 
هنــاك صعوبة أكبــر في اكتشــاف المزيد من 

المخاطر الخفية للإصابة بالسرطان.
تعتمــد العديد من الدراســات حول عوامل 
خطورة الإصابة بالسرطان على أساليب الرصد 
والملاحظة. في تلك الدراسات، يستمر الباحثون 
فــي تتبع مجموعة من الأشــخاص لأعوام عدة 
دون محاولــة تغييــر حياتهــم أو تقديم علاج 
محدد. وقد يســاعد ذلك العلماء لاكتشاف من 
يصاب بالمرض، وما الذي يميز هؤلاء الأشخاص 
من سمات مشتركة، وكيف يختلفون عن هؤلاء 

الذين لا يصابون بالمرض.
كيــف يمكنــك تفســير إحصائيــات الخطورة 

بالنسبة للسرطان؟
قد تكون إحصاءات خطر الإصابة بالسرطان 
مســببة للإحبــاط، لأنهــا لا يمكــن أن تخبرك 
عن مســتوى خطر إصابتك بالسرطان. ووجدت 
الدراســات أن احتمال إصابة الرجال بالسرطان 
تبلغ %45 فــي حياتهم، ولكن لا يعني ذلك أن 
معدل إصابتك هو %45. ويستند الخطر الفردي 
لــكل حالة إلى العديد مــن العوامل المختلفة، 
مثل العمر والعادات، بما في ذلك عادات الأكل، 
وتاريــخ العائلة من الإصابة بالســرطان والبيئة 

التي تعيش بها.
وحتــى مــع ذلــك، فقــد لا ينطبــق عليك 
تركيبة عوامــل الخطورة، حيث إن الســرطان 
مــرض يغلب عليــه الطابع الفــردي، فقد تجد 
شــخصين من العمر نفســه والجنــس والعرق 
والحالة الاجتماعيــة والاقتصادية وأنماط حياة 
متشابهة، ولكنهما واجها تجارب مختلفة. وتفيد 
إحصــاءات الخطورة فــي عبــارات عامة مثل 
«تتزامن ممارسة التمارين الرياضية بانتظام مع 
انخفاض خطــر الإصابة بالأمراض المزمنة، مثل 
الســرطان»، ولكن ممارســة التمارين الرياضية 

بانتظام لا تضمن عدم إصابتك بالسرطان.
وهنــا عليــك التحدث مــع الطبيــب حول 
خطــورة إصابتــك بالســرطان؛ حيــث يمكنه 
التحقق من العناصر الموجودة في حياتك التي 
قد تزيد من خطورة إصابتك بالســرطان. وبعد 
ذلك، يمكنك مناقشــة ما قد يساعدك في الحد 

من هذه الخطورة.
وأيضــاً تعامل مع إحصاءات خطورة الإصابة 
بالسرطان في نطاقها الصحيح، فقد تسمع أحد 
التقارير الإخبارية حول دراســة تبدو أنها تشير 
إلــى أنك قد تكــون معرضاً لخطــورة متزايدة 
للإصابة بنوع معين من الســرطان. لا تتســرع 
في إصدار اســتنتاجات تعتمد على ذلك التقرير 
الوحيــد، بــل اهدأ قليــلاً وفكر حيــال المعنى 

الفعلي لتلك الخطورة.

الرصــد  علــى  القائمــة  الدراســات  وتعتبــر 
والملاحظــة ليســت مضمونــة النتائــج، حيث 
أجمع الباحثون أن دراسة واحدة بذاتها ليست 
مصــدراً موثوقاً، ولهذا الســبب تجد في بعض 

الأحيان دراسات ذات نتائج تبدو متناقضة.
ويوازن العلماء بين الأدلة التي يتم الحصول 
عليهــا مــن  دراســات بحثية عدة علــى مدار 
الوقــت كي يحددوا بشــكل أفضل ما إذا كانت 
النتيجــة صحيحة أم لا. وعلــى الرغم من ذلك، 
فــإن التقاريــر الإخبارية تركز على كل دراســة 
جديدة على حــدة، بدلاً من اعتبارها جزءاً من 
تطور الدراسات والأبحاث. وقد يؤدي ذلك في 
بعض الأحيان إلى القلق أو التردد بشــكل غير 

ضروري.
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قال معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبي، إن الهيئة تقدر جميع الجهود التي 
تقوم بها المؤسسات الصحية الخاصة من 
أجل مواكبة التطور السريع الذي تشهده 
إمارة دبي، والاســتجابة للطلب المتزايد 

على الخدمات الصحية عالية الجودة.
وأكــد معاليــه أن الهيئة حريصة على 
تنويع الفرص الاســتثمارية أمام القطاع 
الصحــي الخــاص، بمجالاتــه المختلفة، 
إلــى جانــب اهتمــام الهيئــة بتمكيــن 
والعيــادات  والمراكــز  المستشــفيات 
مــن القيــام بدورها في دعم الســياحة 
العلاجيــة، والإســهام في توفيــر تجربة 

استشفاء عالمية مميزة.
جــاء ذلك خــلال زيــارة تفقدية قام 
بهــا معاليــه أخيــراً لمستشــفى برايم 
الخاصة في دبي، حيث كان في استقبال 
معاليه الدكتور جميــل أحمد مدير عام 
مجموعة برايم الصحية، والدكتور عثمان 
البكــري مديــر المستشــفى، وعدد من 
المســؤولين والأطباء، إلى جانب زيارة 
التي رافقه  معاليه لمستشــفى ثومبــي 
فيها ثومبي محي الدين مؤسس مجموعة 

مستشفيات ثومبي.

نظمــت إدارة التمريــض بمستشــفى راشــد بالتعــاون مع مركز 
التدريــب المهني بالهيئــة، أخيراً، حملة واســعة للتوعية بأهمية 

الإنعاش القلبي الرئوي ودوره الفاعل في إنقاذ الحياة.

وأكدت الدكتورة علياء المزروعي المدير التنفيذي لمستشــفى 
راشــد خلال تدشــينها الرســمي للحملة على أهمية الفعالية التي 
تأتي ضمن جهود المستشــفى لرفع الوعي والتثقيف الصحي لدى 
أفراد المجتمع للتعامل الصحيح مع مختلف الحالات الطارئة التي 

قد تحدث في أي مكان وزمان.

نظم قسم الكلى بمستشفى دبي حملة واسعة للتوعية بأمراض 
الكلى شــملت عدداً من المــدارس والمراكز الصحية والهيئات 

الحكومية بدبي.

وأكــدت الدكتــورة آمنــة الحضــري رئيســة قســم الكلى 
بمستشــفى دبــي أهمية الحملة التــي تأتي مشــاركة للعالم 
بالاحتفــال بيوم الكلى العالمي تحت شــعار «أمــراض الكلى 
والســمنة» للتعريف بأســباب وأعــراض وطــرق الوقاية من 

المرض وتجنب المضاعفات السلبية له.

■ تصوير: صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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ممارســـة النشـــاطات البدنية مفيدة عموماً، ولا تقتصر فوائدها على إنقاص الوزن أو صحة القلب أو الحد من مضاعفات مرض السكري. فهي في الحقيقة تساعد على تخفيض خطر 
الإصابة من أمراض السرطان، وفي بعض الحالات، تخفض خطر الإصابة بها بنســـب مدهشـــة. ووجد الباحثون أن من يمارسون نشاطات رياضية متنوعة في أوقات فراغهم، انخفضت 

لديهم مخاطر الإصابة بـ 13 نوعاً من أصل 26 نوعاً من أنواع أمراض السرطان الخاضعة للتحليل.

%42
انخفاض نسبة 
الإصابة بسرطان 

المريء.

%26
انخفاض نسبة الإصابة 

بسرطان الرئة. 

%23
تراجع نسبة الإصابة 

بسرطان الكلى.

%22
انخفاض نسبة الإصابة 

بسرطان المعدة.

%21
تراجع الإصابة بسرطان 

بطانة الرحم.

%20
انخفاض الإصابة بسرطان 

17%الدم النخاعي.
الحد من الإصابة بسرطان 

نخاع العظم المتعدد.

%16
تراجع نسبة الإصابة 

بسرطان القولون.

%15
انحسار نسبة الإصابة 
بسرطان الرأس والعنق.

%27
انخفاض نسبة الإصابة 

بسرطان الكبد.

%10
تراجع الإصابة بسرطان 

الثدي.

%13
تراجع نسبة الإصابة 
بسرطان المستقيم.

%13
انخفاض الإصابة 
بسرطان المثانة.

غرافيك: محمد أبوعبيدة

فــي ضــوء اهتمامها البالــغ بتوثيق علاقتها الاســتراتيجية بمؤسســات 
المجتمــع وأفــراده، حرصــت هيئة الصحــة بدبي علــى تنويع قنوات 
تواصلهــا وتفاعلها المجتمعي، بما يخدم أهــداف التطوير، ويصب في 
النهايــة فــي مصلحة جمهــور المتعاملين ومســتوى الخدمات الصحية 
التــي توفرها، وبناءً على ذلك أولت الهيئــة الفعاليات المجتمعية جل 
اهتمامها، بجانب تطوير واســتحداث مجموعة من وسائل الإعلام، التي 
استهدفت تنمية الوعي المجتمعي بمجمل القضايا الصحية، التي ركّزت 

فيها على الجانب الوقائي، ومن بين ما أنجزته الهيئة في هذا الشأن:
راعت الهيئة في تواصلها مع جمهور المتعاملين والمجتمع بشكل عام، 
أهمية وتأثير وســائل الإعلام الحديثة والتطبيقــات الذكية، كما راعت 
اســتحداث قنوات إعلامية مألوفة، بقالب جديــدة ورؤية هادفة، ومن 
بيــن ذلك: أنجــزت الهيئة مجموعة مــن الأفلام التلفزيونيــة التوعوية 
القصيرة «فيلر»، وهي تمثل خلاصة البحوث العلمية والدراســات، التي 
تتناول أفضل ســبل للوقاية من الأمــراض، وتعزيز أنماط أنماط الحياة 
الســليمة، ويتــم إذاعتها يوميــاً على قناتي «دبي وســما دبي». كما تم 
إطلاق برنامج إذاعي بالتعاون مع شبكة قنوات دبي، يتم بثه على إذاعة 
«نور دبي»، صباح الأيام من الأحد حتى الخميس من كل أسبوع، وذلك 
لتكثيف تواصل الهيئة مع الجمهور ونشر أساليب أنماط الحياة السليمة.

في الســياق نفســه اســتحدثت الهيئة ملحقاً خاصاً يصدر كل يوم أحد، 
بالتعــاون مع صحيفة البيــان، «البيان الصحي»، وهو يســتهدف تنمية 
الوعــي المجتمعي بمختلف القضايا الصحية، وهو الهدف نفســه الذي 
يرمي إليه ملحق آخر باللغة الإنجليزية، وهو ملحق «صحة أفضل» الذي 
تصــدره الهيئة صباح يوم الاثنين من كل أســبوع، بالتعاون مع صحيفة 
الجلــف نيوز.ولا تتوقف عملية تواصل هيئة الصحة بدبي مع المجتمع 
وأفراده ومؤسســاته عند حــدود معينة، أو أطر مألوفــة، فهناك دائماً 
أفكار مبتكرة، نعمل دائمــاً على تنفيذها، تحقيقاً للتواصل الفعال، إلى 
جانب تقديم خدمات صحية نوعية بشكل مبتكر، ولاسيما على الجانب 
الوقائــي، حيث ابتكــرت الهيئة عــن طريق إدارة التســويق والاتصال 
المؤسســي، فكرة «العيادة الذكية». إلى جانــب ذلك تم تطوير آليات 
العمل وتحقيق الاســتثمار الأفضل لشــبكة التواصل الاجتماعي «تويتر، 
وفيسبوك، وانســتغرام، ويوتيوب»، واستحداث قناة «بريسكوب». في 

الوقت نفســه تم تحديث الموقع الإلكتروني للهيئة، وهو باللغتين 
«العربية والإنجليزية»، وقد جــاء الموقع وفق المعايير المعتمدة 

من الجهات المختصة في حكومة دبي.

 مدير إدارة التسويق والاتصال المؤسسي

أفــادت دراســة جديــدة بــأن التدخين كلف 
الاقتصــاد العالمي أكثر من 1.4 تريليون دولار 
أمريكي في عام 2014، كما أنه اســتهلك 20% 
من ميزانية نظم الرعاية الصحية على مستوى 

العالم.
وتبعاً للخبراء فــي منظمة الصحة العالمية 
والجمعيــة الأمريكيــة للســرطان فــإن عادة 
التدخيــن القاتلة تســتهلك %2 مــن الاقتصاد 

العالمي.
وأشارت الدراسة إلى أن ذلك يتضمن 422 
مليــار دولار تُنفــق على العــلاج والبقاء في 

المستشفى، إضافة إلى النفقات غير المباشرة.
وقالت الدراســة التي نشــرت فــي دورية 
مكافحة التبــغ إن «التدخين يفرض عبئاً كبيراً 
على الاقتصــاد في أرجاء العالم وعلى الأخص 

في أوروبا وشمالي أمريكا».
وأضافت الدراســة أن «نتائج هذه الدراسة 
تسلط الضوء على الحاجة الماسة لهذه الدول 
لفرض معايير أقوى على اســتخدام التبغ للحد 

من هذه النفقات».
وأشــار المشــرفون على الدراســة إلى أن 
«هذه الدراســة تعد الأولى التي تشمل الدول 
منخفضــة ومتوســطة الدخــل وتعطي صورة 
أكثر وضوحاً عن اســتهلاك التبغ والكلفة التي 

تتكبدها الدول على مستوى العالم».
واســتخدم فريق البحث بيانــات نحو 152 
دولة، وكشفت الدراسة أن %97 من المدخنين 
في العالم هم من إفريقيا والأمريكتين وغربي 
الشرق الأوســط وأوروبا وجنوب شرقي آسيا 

وغربي المحيط الهادئ.
وكشــفت الدراســة أن %40 مــن تكاليف 
الاقتصــاد العالمي تتكبدها الدول ذات الدخل 
المنخفــض والمتوســط، كمــا أن ربــع هذه 
البرازيل وروســيا والهند  تتكبدهــا  التكاليف 
والصين. وقالت الدراســة إن «الصين تستهلك 
ثلث السجائر العالمية، كما أنها تحتل المرتبة 
السادسة من معدل الوفيات بسبب التدخين».

اكتشــف علماء في جامعــة أميركية أن 
الخروج في رحلــة للتخييم بعطلة نهاية 
الأسبوع يعيد ضبط الســاعة البيولوجية 

التي تؤثر في عادات النوم.
ويقــول فريق البحث، إن قضاء الوقت 
في الهواء الطلق يمكن أن يساعد أولئك 
الذيــن يعانون للاســتيقاظ فــي الصباح 

ويقوي الصحة.

وقال الباحثون، إن تبديل المباني بالخيام 
ليــس حلا علــى المدى الطويــل. ولكن 
التعرض لمزيد من الضوء الســاطع خلال 
النهار يمكن أن يســاعد في اعادة ضبط 
الســاعة البيولوجيــة، فالأجســام لديهــا 
«إيقــاع» يومي يتوقع الليــل والنهار من 

أجل تنسيق كيفية عمل الجسم.
ويساعد الضوء الساعة البيولوجية في 
الحفاظ على معرفة الوقت، ولكن الحياة 
العصرية مــع الضوء الصناعي والمنبهات 

والهواتف الذكية غيرت عادات النوم.
وقال الدكتور كينيث رايت من جامعة 
كولورادو بولدر «نحن نستيقظ في وقت 
تقول لنا فيه الساعة البيولوجية إنه يجب 

أن نظل نياما».

وبين الدكتور رايــت ان ذلك يعتبر أمرا 
ضارا بالصحة، فهناك دراســات تشير إلى 
ارتبــاط ذلــك باضطرابات المــزاج وداء 
الســكري مــن النــوع الثانــي والبدانة، 
كما أنه ببســاطة يجعلنا نشــعر بالدوار 
والنعــاس عندما نحاول الاســتيقاظ في 

الصباح.

 أظهــرت دراســة حديثــة أن المتزوجين ربما يكونون بصحــة أفضل من غير 
المتزوجين ويرجع ذلك إلى أســباب عدة أبرزها انخفاض مســتويات هرمون 

التوتر والذي يرتبط بمشكلات صحية شتى.
ولإجراء الدراسة فحص الباحثون مستويات هرمون يعرف باسم الكورتيزول 
يفرزه الجســم عند التوتر. وشــارك فيها 572 رجلاً وامرأة من الأصحاء الذين 

تتراوح أعمارهم بين 21 و55 عاماً.
وقال كبير باحثي الدراسة برايان تشين وهو باحث في علم النفس بجامعة 
كارنيغي ميلون في بيتســبرغ بولاية بنســلفانيا الأميركية "تقدم نتائجنا رؤية 
جديــدة ومهمة وأولية للطريقــة التي تتغلغل فيها علاقاتنــا الحميمة «تحت 
الجلد» لتؤثر على الصحة الجســدية". وقال إن الزواج يساعد في تحفيز المرء 
على الالتزام بأســلوب حياة صحي أو تفادي ســلوكيات قد تؤدي إلى الإصابة 
بالأمراض. وعكف الباحثون على دراســة مســتويات الكورتيزول في المجمل 

وكذلك تقلباتها لدى المشاركين على مدار اليوم.
وقال الباحثون إن مستويات الكورتيزول تصل في العادة إلى ذروتها عندما 

نستيقظ ثم تنحسر خلال اليوم.
وأضافوا أن مستويات الهرمون كانت تنخفض بوتيرة أسرع لدى المتزوجين 
وهــو ما يــؤدي إلى فوائد صحية مــن بينها الحد من خطــر الإصابة بأمراض 

القلب، وإطالة العمر بين مرضى السرطان.

أفضت نتائج دراسة حديثة أجراها الباحثون في جامعة أوكلاند في نيوزيلاند، 
إلى أن اكتئاب ما بعد الولاة يصيب الرجال كما يصيب النساء.

ووجــد الباحثون في الدراســة التي شــملت نحو 4 آلاف رجــل، أن نحو 6% 
ظهــرت عليهم أعراض الاكتئاب فــي إحدى المراحل خلال فترة الحمل أو في 
الأشهر التسعة التالية للولادة. وأضاف الباحثون أن الحمل والولادة قد يزيدان 
خطر الاكتئاب عند الرجال، وإن كانت الأبحاث تقليدياً تركز على النساء اللاتي 
هن أكثر عرضة للاكتئاب خلال الحمل وبعد الولادة. وذكر الباحثون أن أبحاثا 
ســابقة ربطت أيضاً بين الآباء المكتئبين ومعاناة الأطفال من مشاكل عاطفية 
وسلوكية.  دبي - البيان الصحي

ي ي ي م
بالأمراض. وعكف الباحثون على دراســة مســتويات الكورتيزول في المجمل 

وكذلك تقلباتها لدى المشاركين على مدار اليوم.
وقال الباحثون إن مستويات الكورتيزول تصل في العادة إلى ذروتها عندما 

لالانستيقظ ثم تنحسر خلال اليوم.
وأضافوا أن مستويات الهرمون كانت تنخفض بوتيرة أسرع لدى المتزوجين 
وهــو ما يــؤدي إلى فوائد صحية مــن بينها الحد من خطــر الإصابة بأمراض 

القلب، وإطالة العمر بين مرضى السرطان.
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