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ابتكر باحثون كبســولة إلكترونيــة تحتوي على 
مجسات لقياس مؤشرات الجسم الحيوية وجمع 
معلومات طبية من الجهاز الهضمي وإرسالها في 
الحال إلى الهواتف الذكية. الكبسولة التي أطلق 
عليها مبتكروها اســم «ســيلفر بوليت» تشحن 
طاقتها مــن أحماض المعدة عندمــا تتفاعل مع 
بطارية ليمــون، تحتوي على حامض الســتريك، 
لتبدأ بالشــحن عند ملامســتها لطرف الكبسولة 
المصنــوع مــن معــدن الزنــك. وقــال الباحث 
في معهــد ماساشوســتس لصحيفــة ديلي ميل 
البريطانية إن هذه الكبسولة يمكنها المكوث في 
الجهاز الهضمي لأســابيع ترسل خلالها معلومات 
دقيقــة عن الحالــة الصحية للمريــض. وكان قد 
تــم تجريب هذه الكبســولة، التي يبلغ طولها 3 
ســنتيمترات على الخنازير بشــكل ناجح، بينما 
يتم العمل حاليا على نســخة أصغر حجما تصل 
لســنتيمتر واحد لتصبح ملائمة للجهاز الهضمي 
للإنســان. وصممت الكبسولة بشكل يمنعها من 
إحداث انســداد في القنــوات الهضمية، ويأمل 
الأطباء أن يســهم تناول الكبســولة مرة شــهرياً 
في طريقة وصف العلاج للمرضى حســب تطور 
دبي - البيان الصحي  حالتهم الصحية. 

أفادت دراســة أميركيــة حديثة، بأن ممارســة 
تمارين التأمل مرتين أسبوعياً لمدة ساعة ونصف، 
يمكــن أن تحــد من أعــراض مــرض الاكتئاب، 
خاصة لدى الأشخاص الذين لم يستجيبوا بشكل 
كامــل للعلاجــات المضادة للاكتئاب. الدراســة 
أجراها باحثون «بمركز بوســطن الطبي»، التابع 
لجامعة بوســطن الأميركية، ونشروا نتائجها في 
دورية الطب البديل والتكميلي.وراقب الباحثون 
فــي هذه الدراســة مجموعتين من الأشــخاص 
المصابيــن بالاكتئــاب، الأولى مارســت رياضة 
التأمــل لـ45 دقيقــة، مرتين أســبوعياً، فيما لم 

تمارس المجموعة الأخرى تمارين التأمل.
ووجــد الباحثــون أن المجموعة التي مارســت 
رياضة التأمل مرتين أســبوعيا، سجلت انخفاضاً 
كبيــراً فــي أعــراض الاكتئــاب، بالمقارنــة مع 
المجموعــة الأخــرى. وقال قائــد فريق البحث 
كريــس ســتريتر، أســتاذ الطب النفســي وعلم 
الأعصــاب بجامعة بوســطن: إن «رياضة التأمل 
يمكن أن تســتخدم كبديــل أو كمكمل للأدوية 

والعلاجات التقليدية المضادة للاكتئاب».
وكانت دراســات ســابقة أثبتت أن ممارســة 
التأمل لمدة 25 دقيقة يومياً، على مدار 3 أيام 
متتالية، تقلل مستويات هرمون «الكورتيزول» 
المعروف باسم هرمون الإجهاد، وتزيل التوتر 
والضغط النفســي، كما أنها تقلل من شيخوخة 
الدمــاغ، التــي تصيب البشــر مــع التقدم في 
دبي - البيان الصحي  العمر.  

فازت مدينة دبي بحق اســتضافة المؤتمر 
العالمــي لأمراض القلب والأوعية الدموية 
2018، بعد منافسة قوية تفوقت فيها على 
كل من ســنغافورة، وكيب تــاون، وكوريا، 
وتبرز أهمية اســتضافة هــذا المؤتمر في 
كونــه الحدث العالمي الأكبر من نوعه في 
تخصص أمــراض القلب والأوعية الدموية، 
حيث يشارك فيه نخبة من القيادات وكبار 
الصحية في  السياسات  المسؤولين وصناع 
العالم، فضــلاً عن حضور ما يقرب من 10 
آلاف عالم وخبير وطبيب يمثلون مختلف 

دول العالم.
وقــال معالــي حميد محمــد القطامي 
رئيس مجلــس الإدارة، المدير العام لهيئة 
الصحــة بدبي، خــلال المؤتمــر الصحافي 
الــذي عقدته الهيئة بمقرهــا يوم الأربعاء 
الماضي إن فوز دبي باستضافة هذا الحدث 
المهم استند إلى المكانة العالمية المتقدمة 
لدولــة الإمارات العربية المتحدة، ومجمل 
إنجازاتها في شــتى المجالات، وما حققته 
دبي على وجه التحديد من طفرات نوعية 
علــى الصعد كافــة، وخاصة علــى صعيد 
القطاع الصحي الذي يحظى بمكانة خاصة 
ورعاية كريمة من صاحب الســمو الشــيخ 
محمد بن راشــد آل مكتــوم نائب رئيس 
الدولة رئيس مجلس الــوزراء حاكم دبي، 
رعــاه الله، إلــى جانب الدعــم المتواصل 

واللامحدود من ســمو الشــيخ حمدان بن 
محمد بن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبي، 
والمتابعة الحثيثة من سمو الشيخ حمدان 
بن راشد آل مكتوم، نائب حاكم دبي، وزير 

المالية، رئيس هيئة الصحة بدبي.
وأضــاف معاليه أن الهيئة لم تكتف في 
الحيثيات التي قدمتها لاســتضافة المؤتمر، 
بالريــادة التي وصلت إليها دبي وما تتميز 
بــه من موقــع جغرافي في قلــب العالم، 
وبنية تحتية متكاملة وفقط، حيث طرحت 
فــي الملــف الخــاص بالمنافســة مجمل 
مراحل التطور الصحي والسياسات والرؤى 
المســتقبلية لهــذا القطــاع الحيــوي، وما 
يشــهده في دبي من نمو متسارع وتطور 
لافت، إلــى جانب مجموعــة الاعتمادات 
الدولية لمراكز الرعاية الصحية الأولية التي 
تعد أكبر شــبكة صحية معتمدة عالمياً من 
الـ«JCI»، وكذلك المستشــفيات والمراكز 
التخصصية الحاصلة على الاعتماد نفســه، 
فضــلاً عن الإنجازات التي حققتها أقســام 
القلــب والأوعيــة الدموية بشــكل خاص، 
والتي أصبحت لها بصمة واضحة في مجال 
أمراض القلب وعمليات القسطرة الدقيقة.

وأشــار معالي القطامي إلى أن اســتضافة 
المؤتمــر العالمي لأمراض القلب والأوعية 
الدمويــة 2018، تعد فرصــة مهمة لتبادل 

الخبرات والأفكار والتجارب الناجحة.
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نظم مستشفى لطيفة للنساء والولادة  
الأول  المؤتمــر  الماضــي  الأســبوع 
لجراحة المناظير بالتعاون مع جمعية 
الشــرق الاوســط لجراحــة المناظير 
بمشــاركة 200 طبيــب متخصص من 
مختلف دول العالم لمناقشــة احدث 
الطرق العلمية والعالمية في جراحة 

المناظير . 
وشــهد المؤتمــر نقــل 3 عمليات 
عبر الأقمار الصناعية من مستشــفى 
لطيفــة إلــى مؤتمر عالمــي ، وهذه 
المشاركة تعد إنجازاً طبياً لمستشفى 
لطيفة حيث تكللت جميع العمليات 

بالنجاح.
التنفيذيــة  المديــرة  وأكــدت 
لمستشفى لطيفة الدكتورة منى تهلك، 
أهميــة هذه العمليــات التي أجراها 
أطباء شــعبة جراحة المناظير بقسم 
أمراض النساء والولادة والتي تم بثها 
من غرفة العمليات للمشــاركين في 
المؤتمر ، مشــيرة إلى أن هذا النوع 
مــن العمليات يعكــس التقدم الذي 
وصلت إليه جراحة المناظير النسائية 
في الآونة الأخيرة بمستشفى لطيفة 
والــذي أصبــح وجهة مثاليــة لعلاج 
الكثير من الحالات المرضية المتعلقة 

بالنساء والطفولة بشكل عام.

من جهة أخــرى تمكن اطباء جراحة 
المناظير في مستشــفى لطيفة  خلال 
الأســبوع الماضــي من علاج ســيدة 
ســعودية عانــت لمــدة عاميــن من 
تكيــس المبايض اضافة لبطانة الرحم 
المهاجــرة ، ودهبت للعلاج في أكثر 
مــن مركز بما في دلك بعض المراكز 
المتخصصــة في ألمانيــا ، حيث قام 
الأطباء هناك بتوجيهها إلى مستشفى 
لطيفة للعــلاج لاعتباره متخصصاً في 

هذا النوع من العمليات.
وقالــت الدكتــورة منــى تهلك إن 
المريضــة غــادرت المستشــفى في 
اليوم الثاني مــن العملية بعد التاكد 

 ، والإطمئنــان على وضعهــا الصحي 
والســعادة  الفــرح  مشــاعر  وســط 
لانتهاء أزمتهــا الصحية ، موضحة إن 
إدارة المستشــفى تلقت العديد من 
الطلبــات لحــالات مرضيــة من دول 
أوروبية وأمريكية بغرض الاســتفادة 
من إمكانيات مركز جراحات المناظير 
لغرفــة  الحديثــة  التقنيــات  ومــن 
العمليــات التي تم تأسيســها إضافة 
إلى طلبات أخــرى من دول خليجية 
وعربيــة ما يعكس ثقــة المرضى في 

خدمات المستشفى ويؤكد تفوقه في 
التخصصات والعمليات بالغة التعقيد 
والعمليــات الكبرى لأمراض النســاء 

والأطفال.
وأشــارت إلى ان  مستشفى لطيفة 
حصل على الإعتماد الدولي في مجال 
جراحة المناظير النسائية من الجمعية 
الأمريكية لجراحة المناظير النســائية 
كمركــز امتياز في هــذا المجال بعد 
اســتيفائه معايير وشروط ومتطلبات 

الحصول على هذا الاعتماد.

وقالت إن المركز يركز على ثلاثة محاور 
أساســية تتعلــق بالجوانــب العلاجيــة 
والتدريبيــة والادارية وفق أعلى معايير 
الجــودة والممارســات العالميــة فــي 
هــذا المجال بهدف تحســين مســتوى 
الخدمات التي يقدمها مستشفى لطيفة 
لتشمل كافة الامراض النسائية الحميدة 
والخبيثــة، مشــيرة إلى أن دلــك يأتي 
ضمن اســتراتيجية الهيئة لتطبيق منهج 
الابتــكار في تقديم الخدمــات الصحية 

للمواطنيــن والمقيميــن وزوار مدينــة 
دبي .

ولفتت الدكتــورة تهلك إلى أن جراحة 
المناظيــر النســائية  خفضــت نســبة 
المضاعفــات الطبية لــدى المرضى إلى 
اكثــر مــن %60 مقارنة مــع الجراحة 
المفتوحــة ، كمــا قللت  فتــرة مكوث 
المريضة داخل المستشفى من 5-3 أيام 
سابقاً إلى يوم واحد أو أقل بعد تطبيق  

البرنامج ، وقللت  عــدد أيام الإجازات 
المرضية من 6-4 أسابيع سابقاً إلى 2-4 
أســابيع حالياً، مما يســاهم في تسريع 
عــودة المريضــة إلى حياتهــا الطبيعية 

وممارسة نشاطاتها اليومية الاعتيادية.
وأشــارت تهلــك إلى أن مستشــفى 
لطيفة يقوم وفقاً لهــذا المركز بتقديم 
الخدمــة على مدار الســاعة وهو الامر 
الذي يدعم اســتراتيجية الهيئة لتحقيق 
حكومة المستقبل التي تعمل 24 ساعة 

وسبعة أيام في الأسبوع.
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 قالــت الدكتــورة منــى تهلك 
إن الخدمــات التخصصيــة التي 
لطيفــة  مستشــفى  يقدمهــا 
استراتيجية  ســتعمل على دعم 
الســياحة العلاجيــة في الامارة 
وتعزيز مكانة وســمعة دبي في 
أن شعبة  الطبي.وبينت  المجال 
جراحــة المناظيــر بمستشــفى 
لطيفــة تجري ســنويا أكثر من 
60 عمليــة بواســطة المناظيــر 
وفقــا لأحــدث البروتوكــولات 

والممارسات الطبية.

 قــال الدكتــور فهــد باصليب استشــاري 
ورئيس قســم القلب في مستشفى راشد، 
إن هيئــة الصحــة في دبي تعتــزم إطلاق 
خدمــة جديدة لمرضى القلب يطلق عليها 
«قلبــي عــن بعد» تقــوم بإرســال بيانات 
المريض إلى الطبيب مباشرة لتدارك حالة 
المريض قبل التعرض للمضاعفات الخطيرة 

مثل الجلطات القلبية. 
وقــال إن الهيئــة قطعت شــوطاً كبيراً في 
المفاوضات مع الشــركة المصممة للنظام، 

وســيتم البدء بتطبيقه نهاية العام الجاري، 
لافتــاً إلى أن صحة دبــي تعد الأولى على 
مستوى الشرق الأوسط، منوهاً أن الابتكار 
الجديد يضم نظامين تكنولوجيين جديدين 
لمراقبــة ســرعة ضربــات القلــب وصحة 
المريــض أو الــدوران أو حــالات الإغماء، 
مشــيراً إلى أن النظامين في طور الابتكار 
حاليــا ولــم يطبقا ســابقا، ومــن المتوقع 
أن يتــم الانتهاء من إنجازهمــا وإدخالهما 
للخدمــة خــلال العــام المقبل فــي هيئة 

الصحة بدبي.
 والابتكار الأول يعتمد على تركيب لاصق 
ذكــي على صدر المريــض الذي يعاني من 
اختــلال في خفقــان القلــب، يعمل على 
مراقبة ســرعة الدقات بشكل آني، ويزود 
المستخدم بجهاز يشابه الهاتف المحمول، 
المشــرف  بالطبيــب  إلكترونيــا  يرتبــط 
علــى المريــض، وإذا شــعر المريــض بأي 
تغيــر في ســرعة دقات قلبــه يضغط زراً 
موجوداً في منتصف الملصق الذي يرســل 

القــراءات والبيانــات التي ســجلها للجهاز 
وبدوره يرســلها بشكل فوري إلى الطبيب 
المعالج، الذي يطلع على المعلومات وفي 
حال وجود أي ضــرورة لمراجعة المريض 
للمشــفى يتصل الطبيب به بشكل فوري، 
ويمكــن أن يقرأ الجهاز ضربات القلب في 

محيط 9 أمتار.
وأوضــح أنه في حال كانت ضربات القلب 
أكثر مــن 180 ضربة أو أقل من 30 ضربة 
يقــوم الجهاز الإلكتروني بإرســال البيانات 

للطبيــب مباشــرة لتدارك حالــة المريض، 
وهذا بدوره يجعل الطبيب يتعامل بشكل 
فــوري مع المريض خاصة إذا كان المريض 

يستدعي التدخل الطبي.
وبين أن الملصق يمتاز بإمكانية اســتخدام 
النظــام  يشــمل  إذ  كامــل،  لمــدة شــهر 
التكنولوجــي أربعــة ملصقــات كل واحد 
يستخدم لأسبوع كامل، وأهم ما يميزه أنه 

غير مزود بأسلاك تعيق حركة المريض.
 دبي - البيان الصحي 

أفاد رئيس قســم الخدمات الصيدلانية في 
هيئــة الصحة بدبــي أن نســبة الرضا عن 
الخدمــات الصيدلانيــة فــي الهيئة وصلت 
إلى 87.3 %، حيــث وصلت العام الماضي 
إلى %85 في مستشــفى راشد، و92 % في 
مستشــفى لطيفة للنساء والولادة، و85 % 
في مستشــفى دبي، ونســعى لإيصالها إلى 
معدلات نسب أعلى في نهاية العام الجاري 
بعــد الانتهاء مــن إدخال الروبــرت الآلي 

لمستشفيات الهيئة في دبي.

وقال الدكتور علي: إن إدارة الصيدلة قامت 
بإدخــال 67 صنفاً جديداً مــن الأدوية بعد 

تسجيلها في وزارة الصحة شملت علاجات 
جديدة للأمراض المزمنة والجهاز التنفسي، 
إضافــة لأدويــة جديــدة لمختلــف أنواع 
الســرطانات لا تتوفر فــي الجهات الصحية 
الأخــرى بســبب ارتفاع أســعارها وتعمل 
على إحضــار الأدويــة غير المســجلة من 
الخارج فــي حال تم طلبها من قبل الأطباء 
المعالجيــن لإرضــاء وإســعاد المواطنيــن 

والمقيمين. 
وقال الدكتور علي السيد حسين إن عدد 
أصناف الأدوية المتداولة في الهيئة انخفض 
مــن 1500 إلــى 1350 صنفاً بســبب قيام 

إدارة الصيدلة بالتوقف عن طلب الأصناف 
القديمة التي لا يتم طلبها من قبل الأطباء، 
لافتــاً إلى أن النظام الإلكتروني في الإدارة 
يوفر معلومات كاملة وشــاملة عن كميات 
ونوعيــات الأدويــة، إضافة لتاريــخ انتهاء 
المخزون  المخزنــة لديها وكميــة  الأدوية 
المتبقــي، الأمر الذي ســهل علــى الإدارة 
توفير الأدوية 12 شــهراً علــى مدار العام، 

الأمر الذي ينطبق أيضا على التطعيمات. 

وأشــار إلى أن الهيئة قامت بإدخال تطبيق 

«اســأل الصيدلي» للمريض أو المســتخدم 
الذي يتيح إرســال أي ســؤال عبر التطبيق 
حــول الأدويــة أو أي جوانب صحية أخرى 
ناتجة عن استخدام الأدوية، وذلك للحصول 
على إجاباتها مباشــرة أو خلال 24 ســاعة، 
وذلك تبعاً لطبيعة السؤال، حيث يتم كتابة 
الإجابة ومراجعتها والتدقيق عليها من قبل 
نخبــة من الصيادلــة المتميزين في الهيئة، 

لضمان صحة الاستخدام الدوائي.
وأضاف أن التطبيق يتيــح أيضا إمكانية 
التعرف إلى صور الأدوية، وكيفية ودواعي 
اســتخداماتها، وتحذيرات الاستخدام خلال 

الحمــل والرضاعــة وتفاعلاتهــا وأعراضها 
الجانبية وطرق التخزين الخاصة بها، وغيرها 
من المعلومات والإرشادات التثقيفية، لافتاً 
إلــى أن الهيئة تعمل على تطوير وتحديث 
التطبيق باســتمرار، إذ سيتم إضافة العديد 
من الخصائص الأخرى، كالمعلومات الخاصة 
بأقــرب صيدلية للمســتخدم، والمعلومات 
الأولية والأعشــاب  بالإســعافات  المتعلقة 
الطبيــة وفوائدهــا ومحاذير اســتخدامها، 
إضافــة إلى خدمــة التواصل المباشــر مع 
المريــض، ويتوفر التطبيق باللغتين العربية 

والإنجليزية.

■ فهد باصليب

■ منى تهلك

87.3%
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فــي ضوء رؤية إمــارة دبي وتطلعاتها المســتقبلية 
فــي تحقيــق التنافســية العالمية وتقديــم نموذج 
صحي مــن الطراز الأول، وتجربة استشــفاء مثالية، 
تعمــل هيئة الصحة فــي دبي على تنشــيط حركة 
الســياحة العلاجية، وجعــل دبي الوجهــة المثالية 
لهــذا النوع المهم من الســياحة، ومــن هنا انطلق 
المشــروع الطموح، مشــروع «دبي وجهــة عالمية 
للســياحة العلاجية»، الذي يستهدف استقطاب أكثر 
من 500 ألف سائح علاجي بحلول عام 2020، وذلك 
اســتناداً لمكانة دبي المتقدمة على خارطة السياحة 
الدوليــة، وما تتميز به من فرص الاســتثمار الواعدة 
عالميــاً، وهو مــا يؤهل الإمــارة لصــدارة خريطة 
الســياحة العلاجيــة دولياً. هذا ما تقولــه الدكتورة 
ليلى المرزوقي مدير مجلس الســياحة العلاجية في 
هيئة الصحة بدبي، رئيس المجلس العالمي للسياحة 
العلاجيــة، في هذا الحــوار الذي بدأنــاه معها من 
الخبر الأخير الذي تــم الإعلان عنه في ختام أعمال 
منتدى الســياحة العلاجيــة العالمي الذي شــهدته 
العاصمــة الأردنيــة عمان، مؤخراً، وهــو فوز إمارة 
دبي برئاســة المجلس العالمي للســياحة العلاجية، 
وانتخــاب الدكتورة ليلى المرزوقي رئيســاً للمركز 
لتكون هي أول امرأة إماراتية تتولى هذا المنصب.

ماذا يعكس فوز دبي برئاســة هذا المركز المرموق 
عالميا؟ً

فوز إمارة دبي برئاسة المجلس العالمي للسياحة 
العلاجيــة، هو اســتحقاق صادف أهلــه، ولقد جاء 
الفوز ليؤكد تفوق دبي وريادتها وقدراتها التنافسية 
التــي تمكنها من إدارة هــذا المجلس العالمي بالغ 
الأهميــة، كمــا يؤكد الفوز كذلك حــرص دبي على 
أداء دورهــا في تنشــيط حركة الســياحة العلاجية 
على الســاحة الدولية، وهو يعكس في الوقت نفسه 
اســتحقاقات دبي فــي المراكز الأولــى عالمياً، إلى 
جانب المنهجية والسياســة الصحية المتطورة التي 
تتبنى هيئة الصحة بدبي تنفيذها، بهدف جعل إمارة 
دبي في صدارة خريطة الســياحة العلاجية والوجهة 

الأولى والمفضلة لهذا النوع من السياحة دولياً.
هــل ترون في تولي إمارة دبي زمام أمور المجلس 
العالمي للســياحة العلاجية، فرصة لحركة السياحة 

وتنشيطها محلياً ودوليا؟ً
ترؤس دبي لهذا المجلس العالمي المهم كما قال 
معالــي حميد محمد القطامي رئيس مجلس الإدارة 
المديــر العام لهيئة الصحة بدبي يمثل فرصة مثالية 
لتقديم نماذج أكثر تطوراً للســياحة العلاجية، تكون 
دبــي هي مركزها وهي المحرك الأســاس لتطورها 
على الســاحة الدولية، كما يمثل في الوقت نفســه 
تحدياً للهيئة التي ســتبذل قصارى جهدها من أجل 
تأســيس منصة لتبــادل الخبرات والتجــارب، وبناء 
الشــراكات الدوليــة بيــن جميع الأطــراف المعنية 

والمختصة في هذا المجال الحيوي.
تحدثتــم عن فرصــة تقديم دبي لنمــاذج متطورة 
للسياحة العلاجية من خلال ترؤسها المجلس، ولدى 
هيئــة الصحة بدبي مشــروعها الطموح للســياحة 
العلاجيــة، فهــل يمكن أن نعــده نموذجــاً جديداً 

لتنشيط هذا النوع من السياحة؟
دبــي تعد مــن المدن الرائدة عالميــاً في تقديم 
النمــاذج المبتكرة فــي مختلف المجــالات، ومنها 
المجال الصحي، واستناداً للمكانة العالمية المتقدمة 
لإمارة دبــي، وانطلاقاً من رؤية الإمــارة وتطلعاتها 
المســتقبلية، دشــنت هيئة الصحة بدبي مشروعها 
الطمــوح وتجربتها الصحية (DXH)، التي تســعى 
مــن خلالها إلى جعل مدينة دبــي الوجهة المفضلة 
العلاجية، ويســتهدف  للســياحة  الأمثــل  والخيــار 
المشروع استقطاب أكثر من 500 ألف سائح علاجي 

إلى دبــي بحلول عــام 2020، وإذا أردنا الربط بين 
هذا المشروع وفكرة النموذج العالمي الذي يحتذى 
بــه، فعلينا أن نشــير إلــى أن هيئــة الصحة بدبي 
تسخر جميع إمكاناتها وبحرص شديد لتقديم تجربة 
استشفاء مميزة، وتوفير أفضل سبل الرعاية الصحية، 
التي تتناســب مع رفاهيــة العيش والحياة في دبي، 
لتكون هذه التجربة هي النموذج الذي تقدمه دبي 

للعالم في هذا المجال.

كمــا أود الإشــارة أيضــاً إلــى أن فكرة المشــروع 
نفســها وحين بدأت الهيئة فــي التخطيط لها كانت 
قــد اســتندت إلــى تســاؤل يقــول: إذا كانت دبي 
تمتلــك جميع مقومات النجاح، التي تميزها لتكوين 
تجربة استشفاء صحي مميزة عالمياً، وتمتلك كذلك 

المســتقبل الواعد الذي يؤهلهــا لتكون هي الوجهة 
المثالية والمفضلة لهذا النوع من السياحة، فلماذا لا 
يكون لدينا مشــروع رائد فــي هذا المجال ؟، وهذا 
بالتحديــد ما توقفت عنــده هيئة الصحة بدبي بكل 
جدية، خــلال البدايات الأولى لصياغة اســتراتيجية 
التطوير ( 2016/ 2021 )، حيث راعت الاستراتيجية 
فــي مضمونها وأهدافها، حتمية تصدر دبي لخريطة 
السياحة العلاجية عالمياً، وهذا بالفعل ما تم التحرك 
نحوه، وعلى أساســه بدأت فــرق العمل في بلورة 

منهجية علمية وعملية للخروج بمشروع متكامل.

المشــروع المتكامل الذي تتحدثــون عنه، يتطلب 
جهــوداً كبيــرة لا تقف عنــد حدود هيئــة الصحة 
بدبي، فهذا عمل كبير ومشروع طموح، وهذا النوع 

من المشــروعات يســتلزم تعــاون جميع الأطراف 
المعنية، فهل تم ذلك؟

منــذ اللحظة الأولــى لتخطيط المشــروع، وقبل 
إطلاقــه كانــت هيئــة الصحة بدبي قــد انتهت من 
توثيق علاقتها بشــركائها الاستراتيجيين، إلى جانب 
بنــاء علاقات قوية مع الأطراف المعنية، التي قابلت 
المشروع وأهدافه باهتمام شديد وحرص بالغ، وفي 
مقدمــة ذلك (طيران الإمارات، ودائرة الســياحة 
والتســويق التجــاري، والإدارة العامة للإقامة 
وشؤون الأجانب)، ومؤسسات القطاع 

الخاص ذات الصلة.
ماذا عن المؤسسات الصحية التابعة 

للقطاع الخاص؟
الخاصة،  الصحيــة  المؤسســات 
للهيئة،  اســتراتيجياً  تعــد شــريكاً 
وهنــاك أكثر من 40 منشــأة صحية 
تتعــاون مــع الهيئــة في مشــروع 
الســياحة العلاجيــة، وذلــك لضمان 
توفــر خدمات صحية متنوعة وباقة من خدمات 
الرعايــة المتكاملــة المتوافقــة وأفضــل المعاييــر 

العالمية.
مــاذا تقصــدون بأعضــاء مجموعــة «تجربــة دبي 

الصحية» (DXH) ؟
إيماناً بالدور الفعّال للمنشــآت الصحية الخاصة، 
أسست هيئة الصحة في دبي نادي السياحة العلاجية 
في العام 2014، كمنصة موحّدة تتماشى مع الخطط 
العلاجية  المستقبلية للسياحة  الاستراتيجية والرؤى 
فــي دبي. وفي العام 2016 تــم إطلاق النادي بحلة 
جديدة تحت اســم مجموعــة DXH كخطوة أولى 
فــي إطلاق تجربة دبي الصحيــة لتعزيز مكانة دبي 

كوجهة عالمية للسياحة العلاجية.
وتضــم مجموعة DXH حالياً 42 منشــأة صحية 
توفر مجموعة واســعة من الباقات الطبية في مجال 
العلاجــات والجراحات التجميليــة وجراحة العظام 
وطــب العيون وطب الأســنان والأمــراض الجلدية 
والفحوصات الصحية والوقائية والتقنيات المساعدة 
على الإنجاب، بالإضافة إلى برامج وجراحات فقدان 
الــوزن وغيرهــا. وتتطلــع هيئة الصحــة بدبي إلى 
تعزيز أواصر التعاون بين مختلف المســاهمين في 
القطاع الصحي على المســتويين المحلي والعالمي، 
منطلقــة من ســعيها المســتمر لتطويــر إجراءات 
الرعايــة الصحية، وذلك دعمــاً لمكانة دبي المميزة 

على خارطة السياحة العالمية.
هل هــذه العضوية مقصورة على منشــآت صحية 

محددة؟
يحق للمنشــآت الصحية المرخصة من قبل هيئة 
الصحــة بدبــي الانضمام إلى مجموعــة DXH بعد 
اجتيازها إجراءات التقييم الشــاملة والموضوعة من 
قبل مجلــس الســياحة العلاجية في هيئــة الصحة 

بدبي.
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أوضحــت الدكتــورة ليلــى المرزوقي أنه مــع توحيد تجربة 
دبي الصحيــة (DXH) وتطبيقها الذكي وبوابتها الإلكترونية، 
أصبــح لدينــا أكثر مــن 469 باقــة علاجية تقدمهــا أكثر من 
42 منشــأة صحية، كمــا أصبح للباحثين عــن الحياة الصحية 
المديدة والســعادة، منصة واحدة تتسم بالبساطة والسهولة، 

للتعــرف إلى جميع المعلومات والبيانــات عن باقة خدماتنا 
الصحيــة، وكيفية الوصول إلى المنشــأة الصحية المميزة في 
دبي، كما يمكنهم التعرف إلى حزمة التسهيلات التي توفرها 
الهيئة بالتعاون مع شــركائها الاستراتيجيين المعنيين بالسفر 
وإجراءات الإقامة وغير ذلك من الأمور التي يحتاجها السائح.
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حــذرت العيــادة الذكيــة بهيئــة الصحــة بدبي من 
الاستخدام المفرط للأدوية المسكنة لتأثيرها السلبي 
على الكلى وتســببها بالفشل الكلوي، كما حذرت من 
تجاهل الإســهال الشــديد عند الأطفال الذي يتسبب 

بالجفاف وحدوث الفشل الكلوي. 
وأكــدت علــى أهمية الغــذاء الصحــي والفحص 
الدوري لكشــف عوامل الخطــورة لاعتلال الكلى في 
ظل أنماط الحياة غير السليمة والرفاهية التي يعيشها 
مواطنــو ومقيمــو دولة الإمــارات وانتشــار عوامل 

الخطورة المسببة للمرض.
وأشــارت العيادة الذكية التي نظمتها هيئة الصحة 
بدبي بمناســبة اليوم العالمي لأمراض الكلى وشــارك 
بهــا كل الدكتورة فخرية العلوي أخصائي أول أمراض 
الكلى، بمستشــفى دبــي، ونجلاء درويــش أخصائية 
التغذية بمستشــفى دبي على أهمية الفحص الدوري 

للكشــف عن الفشل الكلوي الذي لا تظهر أعراضه إلا 
في المرحلة الأخيرة للمرض عندما تصل نســبة عمل 
وظائــف الكلى إلى %15، حيــث تتمثل الأعراض في 
الإعيــاء والضعــف العام وفقر الدم وتورم الســاقين، 
وارتفــاع ضغط الدم، والصداع والاضطرابات البصرية 

والتعب والشعور بضيق التنفس.

وأوضحــت المراحــل الخمس لأمــراض الكلى والتي 
تتوقف على نســبة عمل وظائــف الكلى حيث تكون 
في المرحلة الأولى حوالي %90، وفي المرحلة الثانية 
تتــراوح بين %90-%60، وفــي المرحلة الثالثة يكون 
عمل وظائــف الكلى يتراوح بيــن %60-%30 حيث 
يحتاج المريض إلى المتابعة المستمرة، وفي المرحلة 
الرابعــة يتراوح عمــل الكلى بيــن %30-%15، وهنا 
يحتــاج المريض إلى المتابعة مع طبيب متخصص في 
أمراض الكلى، بينما تكون نســبة عمل وظائف الكلى 

في المرحلة الخامســة والأخيــرة أقل من %15 وهنا 
يحتاج المريض إلى الغسيل الكلوي أو زراعة الكلى.

وعزت العيادة الذكية أســباب الفشل الكلوي عند 
الأطفــال إلــى العوامل الوراثيــة أو الخلقية أو الخلل 
فــي الجهــاز المناعي، وعنــد الكبار إلــى العديد من 
الأسباب كالسكري والضغط والسمنة والوزن المفرط 
وتكيــس الكلى والأســباب الخلقية وأمــراض المناعة 
وغيرها مؤكدة أن الاكتشاف المبكر للمرض والعوامل 

المؤدية له يمنع الإصابة بالفشل الكلوي.
واســتعرضت العيادة الذكية الجهود التي يقوم بها 
مستشــفى دبي لرفع الوعــي والتثقيف الصحي لدى 
المجتمع مشيرة إلى الاحتفال الذي نظمه المستشفى 
بمناســبة اليــوم العالمي للكلى والــذي تضمن اجراء 
العديــد مــن الفحوصــات الطبية المجانية للكشــف 
المبكر عن أمراض الكلى وتقديم النصائح والإرشادات 
الطبيــة المجانية لمراجعي وزوار المستشــفى اضافة 

إلى تقديم النصائح الغذائية الخاصة بمرضى الكلى.
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أكــدت دراســة طبيــة أهميــة تشــجيع 
مرضى الكلى على الحــد من تناول الملح 
لمســاعدتهم في تنظيم مســتويات ضغط 
الــدم المرتفــع وخفض احتباس الســوائل 

الزائدة على الأقل فترة من الوقت.
وأشــارت الأبحــاث، التــي أجريــت على 
مجموعــة من مرضى الكلــى وضغط الدم 
المرتفــع نجحــوا فــي خفــض معــدلات 
اســتهلاكهم للملــح بصــورة منتظمة، إلى 
تراجــع معــدلات ضغــط الــدم المرتفع 

وتحسين وظائف الكلى بصورة ملموسة.
وشــددت الدراســة على أن الملــح الزائد 
يعمل على رفع ضغط الدم واحتباس الماء 
في الجسم، فضلاً عن زيادة مخاطر الإصابة 
بأمراض القلــب والأوعية الدموية، مؤكدة 
أن مرضــى الكلــى وضغط الــدم المرتفع 
واحتباس الســوائل في الجسم يعد مزيجًا 
ســامًا، ليلقي العديد مــن المرضى حتفهم 
دبي- البيان الصحي  متأثرين بالمرض. 

كشــفت دراســة جديــدة الارتبــاط بين 
كثــرة تنــاول اللحــوم الحمــراء بأمراض 
الكلى المختلفة، وعلى رأســها الالتهابات 

المتكررة والفشل الكلوي.
وتشــير الدراســة التي أجرتهــا جامعة 
ســنغافورة الوطنية إلى أنه وعلى العكس 
مــن اللحوم الحمراء، فإن تناول الأســماك 
والدجــاج يقلل من مشــاكل الكلى، وعلى 
الخصوص الأسماك، مع الإشارة إلى ضرورة 
تناول البروتينات الحيوانية بكميات قليلة 

بالعموم.

وأشــارت الدراســة إلى أن هناك زيادة 
في عــدد الأفراد الذيــن يصابون بأمراض 
الكلى على مستوى العالم، ويصل كثيرون 
إلــى المراحل المتأخرة من أمراض الكلى، 
الأمر الذي يستلزم غسيل الكلى أو عملية 

زراعة الكلى.
وأوضحت أن الإرشادات الحالية توصي 
بتقليــل كميــة البروتيــن لــدى المرضى، 
الذين يعانــون من أمراض الكلى المزمنة، 
للمســاعدة فــي تقليل الأعــراض وإبطاء 
التدهور في المراحل المتأخرة من أمراض 

الكلى.
وفحــص الباحثون بيانــات من أكثر من 

60 ألــف بالغ يعيشــون في ســنغافورة، 
وشــاركوا في دراســة طويلــة المدى عن 
الباحثون المشاركين إلى  الصحة، وقســم 
مجموعات بحســب كميات البروتين التي 
تناولوهــا، وبعــد 15 عاما مــن المتابعة 
وجدوا أن نحو ألف شخص أصيبوا بالفشل 

الكلوي.
أن  إلــى  الدراســة  فريــق  وخلــص 
المشــاركين الذين تناولــوا أكبر كمية من 
اللحــوم الحمراء كانوا أكثر عرضة بنســبة 
40 في المائــة للإصابة بالفشــل الكلوي، 
يتناولون  الذيــن  مقارنة مــع الأشــخاص 

كميات أقل من اللحوم الحمراء.

أثبتت أحدث الدراســات الطبية أن حصى الكلى قد تزيد 
من خطــر الإصابة بأمراض الكلــى المزمنة، وتعمل على 
زيادة مخاطر الإصابة بأمراض القلب والسكتات الدماغية.

وتشير الأبحاث إلى تزايد أعداد الأميركيين المتضررين 
بحصــوات الكلى في الولايــات المتحدة، لتزداد بمعدلات 
مضطردة على مدى العقــود الثلاثة الماضية، حيث يعتقد 

أن شــخصاً من بين كل 10 أشخاص سيصابون بحصوات 
الكلى في مرحلة ما من حياتهم.

ووفقاً «لمؤسســة الكلــى الوطنية» ارتبطت الإصابة 
بحصــوات الكلى بالعديد من الأمــراض على نحو متزايد 

بمجموعــة من الظروف الصحية مثل مرض الســكر، والســمنة 
وضغط الدم المرتفع.

وفــى هــذه الدراســة، التي قادهــا «يوانجونج ليو» رئيس قســم 
المختبرات السريرية في المستشفى التابع لجامعة «جوانجشى» الطبية 

بالصين، ســعى الباحثون لمعرفة ما إذا كانــت لحصوات الكلى تأثير 
على خطر التعرض لمشــاكل القلب والأوعيــة الدموية مثل أمراض 

القلب التاجية (CHD) والسكتات الدماغية.
فقد عكــف الباحثون على تحليل بيانات أكثر من 3,5 ملايين 

مريض، عانى نحــو 50,000 منهم بحصوات الكلى، حيث وجد 
أن المرضــى الذيــن يعانون مــن هذه الحصــوات كانوا أكثر 
عرضة بنســبة %19 لأمراض القلــب التاجية (CHD) والتي 
تعــرف على كونهــا نوبة قلبية أو شــريانية، وســيخضعون 
لعمليــة جراحية – فضلا عن كونهم أكثر عرضة للســكتات 
الدماغيــة، مقارنة بالأصحاء الذيــن لا يعانون من حصوات 

الكلى.
وعلــى هــذا النحو، يــرى الباحثون إلــى أن هناك حاجة 

لإجراء المزيد من الدراســات للتأكد من العلاقة بين حصوات 
الكلى وأمراض القلب، وتقييم الآليات الكامنة بينهما، مشيرين 

إلــى أن النتائج تؤكد على ضــرورة إجراء الأفراد تعديلاً في 
أنماط حياتهم والتي من شــأنها أن تعمل على تقليل خطر 
حصوات الكلى ومشــاكل القلب والأوعية الدموية على حد 
ســواء، حيث يعد فقدان الوزن واتبــاع نظام غذائي صحي 

مع الإقلاع عن التدخين وممارســة الرياضة من أهم الخطوط 
الدفاعية لهذه الأمراض.

حــذرت دراســة طبيــة مــن أن ارتفاع 
معــدلات تلــوث الهواء قــد يعمل على 
رفــع معــدلات الإصابة بأمــراض الكلى 

والسكري.
فقــد توصلــت الدراســة التــي أجريت 
إلــى  الأميركيــة  ميتشــيجان  بجامعــة 
أن انتشــار أمــراض الكلى فــي الولايات 
المتحــدة يرجع إلى ســوء نوعية الهواء 

وارتفاع معدلات التلوث.
وأوضحت الباحثة جينفر جريشــام عضو 

الجمعيــة الأميركيــة لأمــراض الكلى أن 
تلــوث الهــواء يعد أحد أخطــر العوامل 
المساهمة في زيادة خطر أمراض الكلى، 
ومن المرجح أن ترتفع معدلات الإصابة 
في الولايــات المتحدة في حــال تراجع 

نوعية الهواء بقيم سريعة ومرتفعة.
وأوضــح الباحثون أن معــدلات الإصابة 
بأمــراض الكلــى المزمنــة تختلف على 
نطاق واســع في جميع أنحــاء الولايات 
المتحدة في الوقت الذي لاحظوا فيه أن 

عوامل الخطر الفردية لا تفسر تماما هذه 
الاختلافات.

وفــى محاولة لتحليل هــذه العلاقة بين 
نوعيــة الهــواء وزيــادة فــرص الإصابة 
بأمراض الكلــى المزمنة عكف الباحثون 
على فحص البيانات الطبية لأكثر من 1.1 
مليون أميركي منذ عام 2010 حتى الآن، 
بالإضافة إلى تحليل البيانات التي جمعتها 
وكالة حماية البيئة الأميركية على نوعية 

الهواء في كل ولاية أميركية.

وبعد أخــذ عوامل الخطــر الفردية مثل 
العمر، ضغط الدم المرتفع، مرض السكر 
فــي الاعتبار، وجد الباحثــون علاقة بين 
معــدلات الإصابة بأمراض الكلى المزمنة 
المعروفة  الهواء  وارتفاع معدلات تلوث 
باسم الجسيمات في الولايات الأميركية.

تزييدد 
ل على 
دماغية.

متضررين 
د بمعدلات   
، حيث يعتقد 

ون بحصوات 

رتبطت الإصابة 
ض على نحو متزايد 

ل مرض الســكر، والســمنة 

ادهــا «يوانجونج ليو» رئيس قســم 
شفى التابع لجامعة «جوانجشى» الطبية 

رفة ما إذا كانــت لحصوات الكلى تأثير 
ل القلب والأوعيــة الدموية مثل أمراض 

لسكتات الدماغية.
 على تحليل بيانات أكثر من 3,5 ملايين 

50,0 منهم بحصوات الكلى، حيث وججدد 
 يعانون مــن هذه الحصــوات كانوا أكثر 
 لأمراض القلــب التاجية (CHD) والتي 
هــا نوبة قلبية أو شــريانية، وســيخضعون 
ة – فضلا عن كونهم أكثر عرضة للســكتات 
رنة بالأصحاء الذيــن لا يعانون من حصوات 

هــذا النحو، يــرى الباحثون إلــى أن هناك حاجة 
مزيد من الدراســات للتأكد من العلاقة بين حصوات 
أمراض القلب، وتقييم الآليات الكامنة بينهما، مشيرين 

ًن النتائج تؤكد على ضــرورة إجراء الأفراد تعديلاً في 
والتي من شــأنها أن تعمل على تقليل خطر 
القلب والأوعية الدموية على حد  كل
اتبــاع نظام غذائي صحي 

من أهم الخططووط  ة
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ســيكون بوســع الأطبــاء فــي عــدد من 
حالة  مراقبــة  البريطانيــة  المستشــفيات 
مرضاهم عبر تطبيق طورته شــركة «ديب 
مايند» التي تدعمها شــركة غوغل. ويجمع 
تطبيق ( Streams) معلومات عن وظائف 
الأعضاء الأساســية ويصــدر تحذيراً عندما 
تكون القراءات مرتفعة أو منخفضة وتصل 
الأطبــاء عبــر هواتفهــم الذكيــة تنبيهات 
خاصــة بالمرضــى الذين يكونــون عرضة 
لتدهــور مفاجئ في صحتهــم. وجاء ذلك 

بناء على اتفاق مع مستشــفى رويال فري 
يتيح لغوغل الوصول لســجلات 1.6 مليون 

مريض. 
وقال نشــطاء في مجال خصوصية البيانات 
الطبيــة إن المرضــى يســتحقون معرفــة 
المزيد عن الكيفية التي يتم بها اســتخدام 
البيانــات الخاصة بهم. وبحســب الاتفاق 
سيتلقى الأطباء في 3 مستشفيات في لندن 
وهي سانت ماري وهامرسميث وتشيرينغ 
كروس، التحديثات علــى هواتفهم الذكية 

بشأن المعلومات المستمدة من اختبارات 
الدم وغيرها مــن التدابير المتعلقة بحالة 
الفــرد. وقــال الدكتــور ســانجاي غوتاما، 
الصحيــة  الرعايــة  بصنــدوق  المســؤول 
بمستشــفيات إمبريــال كوليــدج إن هذه 
الشراكة تعني حصول الأطباء بشكل أسرع 
على «معلومات حيوية» عن حالة المريض. 
ومن ناحية أخرى، قال فيل بوث، المنسق 
بمجموعــة «ميــد كونفدنشــال» المعنية 
بخصوصيــة البيانــات الطبيــة، إن الاتفاق 

بحاجــة إلى مزيد مــن التدقيق كي يعرف 
المرضــى كيف يتم اســتخدام ســجلاتهم 
دبي ــ البيان الصحي  الطبية. 

قريباً قد تصبح الملابس قادرة على التكهن بخطر تعرض الأشــخاص 
لجلطــات دماغيــة وإخطار خدمات الإنقاذ فــي الوقت الحقيقي 
بفضل أجهزة استشــعار مدمجة بألياف النسيج، وذلك بحسب 

ما أظهرت دراسة في جامعة لافال في كيبيك.
وهذه الملابــس الذكية «قادرة علــى التقاط معلومات 
بيولوجية طبية بشــأن الأشخاص الذين يرتدونها ونقلها» 
عن طريق اجهزة اتصال لاســلكية الى مراكز الإسعاف أو 
برامج تحليلية، بحسب الباحثين في كلية الطب ومركز 

العلوم البصرية والضوئيات والليزر في جامعة لافال.
وأوضح جيف فيان المدير المكلف نقل التكنولوجيا 
ان تطبيقات ســتصبح متوافرة خلال الســنوات المقبلة 
ســيكون الجزء الأكبر منها مخصصــا لغايات طبية، كما 
بالإمــكان الاســتفادة منها فــي تحديد مــكان تواجد 
اطفال مخطوفيــن او ضائعين بفضل اللواقط الكثيرة 

الموجودة على هذه الملابس.
واضــاف «الأنســجة لها خصائــص عدة» ومن 
المعلومــات بواســطة الانترنت،  خلال نقــل 
للتواصل وناقلا  الملابس «منصــة  ســتصبح 

للمعلومات».
وأشــار هــذا الباحــث الــى ان «تطبيقا 
محتملا سيكون وسيلة للكشف عن اضطراب 
في انتظام ضربات القلب ما يسمح بإخطار اجهزة 
الإســعاف عندما يعاني احدهم من احتشاء لعضلة 

القلب خلال نومه».
وتوصل الفريق العلمي الذي يقوده البروفســور 
يونــس مصــدق الى تطويــر هذا النوع مــن «الياف 
النســيج عبــر مراكمــة طبقــات عــدة مــن النحاس، 

والبوليمرات، والزجاج والفضة».
وأشارت جامعة لافال الى ان هذا النوع من الالياف 
الذي يلعب دور جهاز لاقط وهوائي في الوقت عينه، 
«مقــاوم ومرن ويمكن نســجه مع الحريــر او القطن»، 
لافتــة الى ان الملابس يمكن ان «تستشــعر انواعا عدة من 
المعلومات» مثل مســتوى السكر في الدم والنشــاط الدماغي او تحليل «التحركات 

والإحداثيات المكانية».
لكن لا يزال يتعين الانتهاء من بعض التفاصيل المرتبطة بهذه الملابس الذكية من بينها 
كيفية ربط النســيج بشبكات اتصال لاســلكية او «حل مسألة التغذية الكهربائية»، بحسب 

يونس مصدق.
ومــن بين التفاصيل المهمة أيضاً التي يتعين حلها هو التثبت من امكان غســل النســيج 

ومقاومته للمنتجات الموجودة في المنظفات.

يعمل فريق من المهندسين بجامعة واشنطن 
على تطوير تقنية تكشف عن الحالة الصحية 
للإنســان تعتمد على طريقة اتصال تســمى 
الارتــداد العكســي، وتتيح للأجهــزة تبادل 
المعلومــات عــن طريق انعكاس الإشــارات 

الموجودة.
وقال فامســي تالا، الدكتور المشارك أيضا 
في الدراسة «بدلا من توليد إشارات واي فاي 
فــي الهاتف الجوال، تقــوم التكنولوجيا التي 
طورتها بإنشــاء واي فاي باستخدام انبعاثات 
البلوتــوث من أجهزة الهواتــف القريبة مثل 
الساعات الذكية».وتسمح التقنية لأجهزة مثل 
العدســات اللاصقة، وفقا للباحثين، بإرســال 
البيانــات من الأجهــزة الموصلة بالدماغ إلى 
أجهــزة أخــرى، كما يمكن لهــذه التقنية أن 
تساعد يوما ما الأشــخاص الذين يعانون من 
الشــلل أن يســتعيدوا القدرة علــى الحركة. 
وستســمح هــذه التقنيــة للخبــراء بتحويل 
الأجهــزة الصغيــرة مثل الزرعــات الدماغية 
والعدســات اللاصقة إلى تقنية جديدة تعمل 

على نقل المعلومات الصحية.

وقال الباحثون إن العدسات اللاصقة قادرة 
على اســتخدام إشــارات الراديو اللاســلكية 
لإرســال المعلومات من جهــاز إلى آخر، بما 
يســمح للأجهزة الصغيرة التــي تعمل دون 
بطاريات من إرســال البيانات لاســلكيا، دون 
الحاجة إلى استهلاك كمية كبيرة من الطاقة.

وتتميز التقنية الجديدة بأنها تستخدم أي 
إشــارات بلوتوث منبعثة من المكان القريب 
من الشــخص المصاب أو المستخدم للأجهزة 
المزروعة والعدسات اللاصقة، ولا يحتاج إلى 

تقنية واي فاي خاصة به.
الدراســة  الكاتــب المشــارك في  وقــال 
فيكرام آير، وهو طالب دكتوراه في الهندسة 
الكهربائيــة فــي جامعة واشــنطن، في بيان 
إن «الاتصال اللاســلكي للأجهــزة المزروعة 
بإمكانه تغيير الكيفية التي نتحكم من خلالها 
في الأمراض المزمنة»، مشــيرا إلى أنه على 
ســبيل المثال، من الممكن مراقبة مستويات 
الســكر في الدم من دموع الشخص، من ثم، 
فإنه يمكن للعدســات اللاصقة المتصلة تتبع 
مستويات السكر في الدم وإرسال إخطارات 
إلى هاتف الشــخص عندما تنهار مســتويات 

السكر في دمه.

 يعكف علماء فــي بريطانيا على ابتكار «لاصقة ذكية» يمكنها 
اكتشــاف الفصال العظمي، وهو النوع الأكثر شيوعاً من التهاب 

المفاصل، في مراحله الأولى.
ويســتخدم الباحثــون، وهم مــن جامعة كارديــف، أجهزة 
استشعار خاصة لرصد الصوت الناتج عن احتكاك مفاصل الركبة 

قبل أن يتطور المرض.
ويعتقدون أن اللاصقة قد توفر الكثير من الأموال التي تنفق 

على تشخيص وعلاج المرض في مراحله المتطورة.
وأكــد ديفيــد كريفيلــي، وهو مــن كلية الهندســة بجامعة 
كارديف، أن هذه الفكرة واعدة، مشــيراً إلى أن «هناك فرصة 

كبيرة لتغيير طريقة تشخيص مرض الفصال العظمي».

وأوضــح أنــه لو تمكن العلماء من الربــط بين صوت حركة 
الركبة الســليمة وصوت الركبة المابة، سيتســنى تقليل تكلفة 

تشخيص وعلاج المرض كثيرا.
وقال «مقتنع جدا من إمكانية انتشار استخدام اللاصقة على 

نطاق واسع خلال 10 سنوات فقط».
وبحسب مؤسسة أبحاث التهاب المفاصل البريطانية، يتلقى 
أكثر من 8.7 ملايين شــخص فــي بريطانيا العلاج جراء الإصابة 

بالفصال العظمي.
وعندما يتطور هذا المرض في مفاصل الإنسان، يصدر صوتا 
يمكن ســماعه. لكن في المراحل الأولــى للإصابة به فإن هذا 

الصوت يكون غير مسموع.
ويأمل فريق البحث النجاح في اســتخدام أجهزة لاستشــعار 
انبعاثات الصوت لرصد مثل هذه الأصوات بوضع لاصقة نحيفة 

على الجلد.
وبعد وضعها سيتســنى متابعة الموقف باستمرار واكتشاف 
أي تغيــر فــي الصوت ســواء في المستشــفى أو فــي المنزل 

باستخدام تطبيق رصد ذاتي على الهاتف المحمول.
ولا يوجــد حاليــا أي علاج أو أدوية للفصــام العظمي، لكن 
يمكن للمصابين به ممارسة تمارين رياضية أو استخدام أجهزة 

معينة للتعامل مع المرض إذا ما نجحوا في اكتشافه مبكرا.
ويعتقــد الباحثــون أنه يمكن إعــداد النمــوذج الأولي من 
هــذه اللاصقة في غضون ســنة، وأنه مــن المحتمل أن تتوافر 
للاســتخدام خلال سبع أو ثماني ســنوات، إذا نجحت التجارب 

ووافقت إحدى الشركات على إنتاجها.

ابتكر علماء أميركيون ضمادة ذكية يمكنها الكشــف 
عن قرح الفراش قبل أن تظهر آثارها على الجســم. 
وقرح الفراش هي تفتــح بالجلد نتيجة لعدم تدفق 
الدم بشكل سليم وموت طبقات منه بسبب التعرض 
لضغط من الفراش أو الكرسي المتحرك أو أي سطح 

غير مرن لفترة طويلة.
وتعتمد الضمــادة اللاصقة الجديدة على نبضات 
إلكترونية يمكنها اكتشــاف أي تلف بالأنســجة في 

وقت مبكر قبل تقرحها.
بــأن  ناتشــور كوميونيكاشــن  وأفــادت مجلــة 
الاكتشــاف الجديد مازال بحاجــة إلى الاختبار على 

الحيوانات قبل اعتماده كوسيلة تحذير موثوق بها.
ويعاني نحــو نصف مليون شــخص في المملكة 
المتحــدة مــن قرح الفــراش في مــكان واحد على 
الأقل في جسدهم رغم تلقيهم رعاية متخصصة في 

مستشفيات ومراكز للرعاية.
وتــؤدي الاصابة بهذا النوع مــن القرح إلى كثير 
مــن المضاعفات من بينها عــدوى المفاصل والجلد 
والعظــام. وتعتمــد فكرة الضمــادات على أن تلف 
الخلايا يتســبب في تغيير هيكل وغشــاء الخلايا أو 
الطبقــات الخارجية وهو ما يســمح بمرور نبضات 
الكترونيــة اكثر.ويقول البروفيســور مايكل مهربيز 
وفريقــه في جامعة كاليفورنيا بيركلي إن اللاصقات 

الجديدة ستتضمن ضمادات وأغطية للجروح.

قريباً قد تصبح الملابس قادرة على التكهن بخط
لجلطــات دماغيــة وإخطار خدمات الإنقاذ
بفضل أجهزة استشــعار مدمجة بألياف ا
ما أظهرت دراسة في جامعة لافال في
وهذه الملابــس الذكية «قادرة عل
بيولوجية طبية بشــأن الأشخاص الذ

عن طريق اجهزة اتصال لاســلكية
برامج تحليلية، بحسب الباحثين ف
العلوم البصرية والضوئيات والليز

وأوضح جيف فيان المدير المك
ان تطبيقات ســتصبح متوافرة خلا
سســـيكون الجزء الأكبر منها مخصص

بالإلإمــكان الاســتفادة منها فــي
اطففاالل مخطوفيــن او ضائعين ب
الممووججودة على هذه الملابس
واضــاف «الأنســجة لها

المعلومــات خلال نقــل 
الملابس «من ســتصبح 

للمعلومات».
وأشــار هــذا الباح
محتملا سيكون وسيلة
فيي اننتظام ضربات القلب ما

الإسســعاف عندما يعاني احده
الققللبب خلال نومه».

وتتوصل الفريق العلمي الذ
يووننــس مصــدق الى تطويــر ه
اللننســيج عبــر مراكمــة طبقــات
ووالبوليمرات، والزجاج والفضة»
وأشارت جامعة لافال الى ان

الذي يلعب دور جهاز لاقط وهو
«مقــاوم ومرن ويمكن نســجه مع
لافتــة الى ان الملابس يمكن ان «تست
المعلوماتت»» ممثثل مســتوى السكر في الدم والنشــاط الدماغي

والإحدداثثياتت االمكانية».
لكن لا يزال يتعين الانتهاء من بعض التفاصيل المرتبطة بهذه الم

كيفية ربط النســيج بشبكات اتصال لاســلكية او «حل مسألة التغذية
يونس مصدق.

ومــن بين التفاصيل المهمة أيضاً التي يتعين حلها هو التثبت من ام
ومقاومته للمنتجات الموجودة في المنظفات.
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تعانــي المرأة غير القــادرة على الإنجاب 
من انتقادات اجتماعية مختلفة ومشكلات 
نفســية مؤلمة، وقــد ظل الرجــل لفترة 
يرفــض الاعتراف أنه قد يكون المتســبب 
متخيــلاً أن ذلك يقلل من شــأنه ورجولته 
أمــام الآخرين، غيــر أن التطــور العلمي 
والنهضــة الحضارية الحديثــة أثبتا أن كلاً 
من المرأة والرجل لهما مشــكلات صحية 

معينة تعيق أو تؤخر عملية الإنجاب. 
العلميــة  التطــورات  لعبــت  وقــد 
والاكتشــافات الجديــدة دوراً كبيــراً في 
علاج العقم، حيــث أصبح ممكناً أكثر من 
أي وقــت مضــى، وقد ســجل مركز دبي 
للأمراض النسائية والإخصاب العام الماضي 
رقمــاً عالمياً في العــلاج وصل إلى 62%. 
ويعد مركــز الإخصاب التابع لهيئة الصحة 
في دبي من أكثــر المراكز العلاجية جذباً 
للســياحة العلاجية، إذ تشير أرقام المركز 
إلى أن نســبة %44 مــن زوار المركز هم 
من غير المواطنين نظراً للسمعة العالمية 
والنتائــج الجيدة التــي حققها المركز في 

علاج كافة أنواع ومسببات العقم.

هناء طحــوارة مديرة «دبــي للإخصاب» 
أكــدت أن المركــز أصبــح مــن المراكز 
العالمية، التي يشــار إليها بالبنان، بســبب 
النتائــج التــي تــم تحقيقهــا فــي عــلاج 
العقم خلال الســنوات الماضية، مشــيرة 
إلى أن المركز حقق الاســتقرار الأســري 
والاجتماعــي لـــ 4182 أســرة، بعــد أن 
حرمت لســنوات طويلة مــن القدرة على 
الإنجــاب، في حين حققت مبــادرة أمل، 
التي أطلقها صاحب الســمو الشيخ محمد 
بن راشــد آل مكتوم نائــب رئيس الدولة 
رئيس مجلــس الوزراء حاكــم دبي، رعاه 
اللــه، عــام 2013 لإعفــاء المواطنين من 
رســوم العــلاج بالمركز الهدف الســامي 
لها، حيــث بلغ عدد الأطفــال المولودين 

79 طفلاً حتى نهاية شــهر ديسمبر 2016 
مع الأخذ بعين الاعتبار، عدد المســجلين 
بالمركز وصــل إلى يــوم الاثنين الماضي 

557 زوجاً.
وأوضحــت أن المركــز طــرح باقــات 
علاجية بأســعار مخفضة تتــراوح بين 12 
و%25 لتمكيــن المتعاملين مــع المركز، 
من إعــادة تكرار عمليــات الإخصاب في 
حال عــدم نجاحها فــي المحاولة الأولى، 
إضافــة إلــى تبســيط إجــراءات الدفــع 
لرفع مســتوى الرضا وتحقيق الاســتقرار 
الأسري والاجتماعي لهم. وتشمل الأسعار 
الجديدة، التي تم طرحها على شكل باقات 
عمليتي أطفال الأنابيب والحقن المجهري 
والتلقيــح المجهري للبويضــات المجمدة 
والتلقيــح الاصطناعي وتحفيــز التبويض، 
إضافة إلى حزم التســجيل للزيارة الأولى 
والتي تتضمن الاستشارة الطبية والتصوير 

بالموجات فوق الصوتية.

وأوضحــت أن الباقــات الجديدة تشــمل 
عمليــة الحقــن المجهــري مــن بويضات 
مجمــدة الدورة الثانية بـــ11500 درهم، 
وعملية الحقن المجهري بـ18000 درهم، 
وأطفال الأنابيب بـ14000 درهم والتلقيح 

الصناعــي بـــ3650 درهمــاً والاستشــارة 
بـ900 درهم، مبينة أن المركز قدم العلاج 
لأكثــر مــن 21563 عائلة من عــام 1991 
ولنهاية عــام 2016، وبحســب إحصاءات 
المركز خلال آخر 3 سنوات 2014-2016، 
هنــاك أكثر مــن 14 ألف زيــاره للمركز 
ســنويا، وأكثر مــن 4955 عملية إخصاب 
شــملت تقنية أطفال الأنابيــب والتلقيح 
المجهري وعدد من العمليات المتخصصة، 
وأكثــر من 592 فحــص لخدمات الأمراض 

الوراثية والفحص الجيني.

وقالــت إن المعدل العــام لنجاح عمليات 
الإخصــاب خــلال عــام 2016 وصــل إلى 
%62 مقابــل %57 خــلال عــام 2015 و 
%52 خــلال عام 2014، وتجاوزت نســبة 
النجــاح والحمل من خــلال تقنية أطفال 
المجهري،والفحــص  الأنابيب،والتلقيــح 
الوراثية وتحديد  الأمراض  الجيني لكشف 
جنــس المولود أكثر مــن %60 خلال عام 
2016، وحقــق المركز أعلى نســبة نجاح 
للحمــل بـ 73 % للفئــة العمرية ( من 35 
إلى 37) خلال عام 2016 مقابل نســبة 65 

% خلال عام 2015.
وبينت أن معدل مؤشــر الحمل حسب 

الفئات العمرية خــلال العام 2016 كانت 
%63 للفئــة العمرية الأقل من 30 ســنة، 
%72 للفئــة العمريــة بين -30 34 ســنة، 
و%73 من -35 37 ســنة، و%53 من -38 
40 ســنة، و%32 من 41_42 سنة في حين 
وصلــت إلى %11 للأعمــار الأكبر من 43 
ســنة، مشــيرة إلى انخفاض نسبة الحمل 
المتعدد عن معدل مؤشــر الأداء بموجب 
تطبيق خطط التحســين ومقاييس الأداء، 
بما يتماشــى مــع الخطط الاســتراتيجية 
للهيئــة، حيث ســجلت نســبة تراجع إلى 
%18 خلال عــام 2016 مقابل %28 خلال 
عــام 2015، وأن معــدل مؤشــر الحمــل 
المتعــدد تراوحــت بيــن %30-25 خلال 
3 ســنوات، ففي العــام 2016 وصلت الى 
%18 مقابــل %28 في العام 2015 و21% 

في العام 2014. 

يــرى إستشــاري أمراض النســاء والولادة 
فــي مركز دبي للإخصــاب الدكتور محمد 
القليوبــي أن العقم ينقســم إلــى نوعين 
الأول عقــم حقيقــي وفــي هــذه الحالة 
يكــون الشــخص غير قادر علــى الإنجاب 
بصــورة مطلقة أو دائمة، العقم النســبي، 
وهــو الأكثر شــيوعاً وهي الحــالات التي 

تســتوجب المعالجة والتي تنتج عادة عن 
أســباب يمكن تجاوزهــا ومعالجتها وقد 
يكون العقــم (أولياً) أي من بداية الزواج، 
أو (ثانويــاً) يحدث بعد أن يكون الزوجان 
قد أنجبا طفلاً أو أكثر ثم تتوقف قابليتهما 
علــى الإنجاب، وفــي المرأة قــد يحدث 
العقم نتيجة التهابــات تصيب المبيض أو 
نتيجة خلل في هرمونات الغدة النخامية، 
الغدة الدرقية أو الغدة الكظرية، أو نتيجة 
التهابات المنطقة المجاورة للمبيض تمنع 
وصــول البويضة إلى أنابيــب الرحم، كما 
أن أي خلل يصيب قناة فالوب ســواء كان 
خلقيــاً أو مرضياً قد يؤدي إلى العقم، لأن 
هذا الأنبوب يصل ما بين المبيض والرحم، 
إضافــة لأســباب أخــرى مثل تشــوهات 
أو أمــراض أخــرى مثــل بطانــة الرحــم 
المهاجرة، وانســداد الأنابيب، وتشوهات 
الرحم وانســداد الأنابيب، كما أن السمنة 
والتدخيــن والكحول تلعب دوراً أيضا في 
التأثيــر على إنتاج البويضات أو الحيوانات 
المنويــة وغيرها وتصل نســبة العقم عند 
النســاء إلى %40 والنســبة نفسها للرجال 
و%20 يكون العقم لأسباب غير معروفة.

أما فــي ما يتعلق بالعقــم عند الرجال 
فيشــكل نحــو %40 مــن حــالات العقم 
وتكون إما بســبب قلة وإمــا عدم تكوين 
الحيامن أو الفشل في إيصال الحيامن إلى 
المــكان المناســب للإخصــاب. ومن أهم 
أسباب العقم عند الرجل نذكر ضعف في 
تكويــن الحيوانات المذكــورة، وذلك قد 
ينجــم عن عوامل عدة أهمها: تشــوهات 
خلقيــة أو نقص، أو عدم وجود الأنســجة 
التــي تنتــج الحيامــن وعوامــل فيزيائية 
تؤثر مباشــرة على الخصية مثل، التعرض 
للإشــعاع، إضافة لأمــراض جينية أمراض 
عامــة مثل ســوء تغذيــة، تشــمع الكبد، 
وقصــور الكليــة، وأمراض الغــدد الصماء 
خلل في توصيل الحيوانات المذكورة إلى 
مــكان الإخصاب انســداد الحبــل المنوي 
فــي الجانبين ما يمنع وصــول الحيوانات 
المقذوف  المنوي  الســائل  المذكورة إلى 

وخلــل في القــذف، حيث يكــون القذف 
ارتداديــاً، أي يتوجه المقذوف إلى المثانة 

بدلاً من توجهه إلى الخارج، وغيرها.

وقال الدكتور د وائل إســماعيل إستشاري 
أمراض النســاء والــولادة والمدير الطبي  
في مركز دبي للإخصاب إن المركز شارك 
في ثلاثــة أبحاث عالمية، تم نشــرها في 
المجــلات العالمية المحكمة خلال الثلاث 

سنوات الماضية 2014-2016.
وأشــار إلى أن موضــوع البحث الأول 
العلاجيــة الإنجابية  الخيــارات  كان حول 
للســيدات اللواتــي يعانين مــن انخفاض 
نسبة هرمون AMH، حيث أشارت نتيجة 
البحث إلى أن تقنية الإخصاب المســاعد 
يعد الخيــار الأمثل لأفضــل نتائج للحمل 
للنســاء ذوات المســتوى المتدنــي مــن 

.AMH هرمون
والبحــث الثاني كان بعنــوان هل نقل 
الأجنة المتتابع يحســن من معدل الحمل 
للمريضــات اللاتي يعانين من فشــل نقل 
الأجنــة المتكــرر، حيث تحســنت نتائج 
الحمل للمريضات اللاتي يعانين من فشل 
الــزرع المتكــرر، حيث أثبتــت التجارب 
تحســن ملحــوظ فــي نتائــج الحمل في 
حالات النقــل المتتابع مقارنــة مع اليوم 
الثالث للنقل، ما كان له شــأن في تحسين 
النتائج وخاصة لحــالات عدم التمكن من 

التجميد للأجنة.
والبحــث الثالــث اســتخدام هرمــون 
البروجستيرون لمســاعدة مرحلة ما بعد 
الإباضــة مقارنة بهرمون الاســتراتيجيون 
والبرســتيرون في حالات العلاج بدورات 
المجهري  المضاد في عمليــات الإخصاب 
حيــث بينت نتيجة البحــث الى ان إضافة 
الأســتروجين 4 مليغرامــات يوميــاً إلــى 
هرمــون البروجســترون لدعــم الجســم 
الأصفــر في دورة عــلاج الحقن المجهري 
ليســت مفيــدة لنتائج الحمــل من خلال 
العلاج المساعد بتقنية الحقن المجهري. 

 د وائل إسماعيل هناء طحوارة د محمد القليوبي
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21563
عائلة قدم لها المركز العلاج

4182
العدد الإجمالي لمواليد المركز

79
مواليد مبادرة «أمل»

2016-2014

14
ألف زيارة سنوياً

4955
عملية إخصاب شملت تقنية 

أطفال الأنابيب والتلقيح 
المجهري وعدد من 

العمليات المتخصصة

592
فحصاً لخدمات 

الأمراض الوراثية 
والفحص الجيني

%62
ارتفاع نسبة المعدل العام 
لنجاح عمليات الإخصاب 

خلال عام 2016

نسبة النجاح خلال عام 2014نسبة النجاح خلال عام 2015

%57%52

%60
نسبة النجاح والحمل من خلال 
تقنية أطفال الأنابيب والتلقيح 

المجهري خلال عام 2016

النسبة

43+
42-41

40-38

37-35

34-30

30- %63

%72

%73

%53

%32
%11

نة)
الس

ر (ب
عم

ال %18
عام 2016

%21
عام 2014

%28
عام 2015

غرافيك: حازم عبيد

 –

تختلف أسباب العقم التي تصيب الرجال 
والنســاء باختــلاف أنواعه، وتبــدأ رحلة 
اللجوء للأطبــاء في حال تأخــر الإنجاب 
عدة أشــهر أو ســنوات، دون اســتعمال 
أي موانــع للحمــل مــن قبــل الزوجين، 
للوقوف على السبب، وإذا ما تم اكتشاف 
أســباب تعيــق الإنجاب فإن ذلــك يلقي 
بآثــاره النفســية وضغوطــه الاجتماعية 
علــى الزوجين، ولكن مــع التقدم الهائل 
في عالم الطــب أصبح هناك إمكانية في 
معرفة الأسباب بدرجاتها، وتوفير الحلول 
لحالات العقم حســب الآراء التي يقدمها 

الأطباء والاختصاصيون للزوجين.
وفي هذا السياق تقول نهى كسواني إن 
لعدم الإنجاب خصوصاً في البلاد العربية 
عواقب نفســية وعائلية واجتماعية، وقد 
تكــون أحد الأســباب الرئيســية للطلاق، 
فــإذا ما أثبت عدم القــدرة على الإنجاب 
بعــد مــرور ســنة مــن الــزواج أو أكثر 
يتعرض الزوجان إلى العديد من التحاليل 
والفحوصــات الســريرية وغيرهــا، الأمر 
الــذي يرهق ميزانيتهمــا، خاصة في حال 
قــرر الطبيــب المعالج أن الحــل يكمن 
فــي إجــراء عمليــات تلقيــح صناعي أو 
أنابيــب أو ما شــابه، مما يزيــد الضغط 
النفســي والعائلي على الزوجين ويسبب 
لهما القنوط والاكتئاب والقلق والمشاكل 
الزوجيــة والعائليــة. وتعتقــد نهــى بأن 
مســألة الاكتئاب والقلق تكون أشد لدى 

النساء مقارنة بأزواجهن.
ويقول إيهاب محمد إن مســألة العقم 

تســبب الكثير مــن المشــكلات للأزواج 
خصوصاً في العالــم العربي، حيث تقاس 
بعــدد الأولاد، وحيث  الرجولــة أحيانــاً 
يكــون للإنجــاب أهمية قصــوى لتوطيد 
الزوجين وتثبيــت الأواصر  العلاقة بيــن 
العائلية بينهمــا وبين عائلتهما وأقاربهما، 
ورغم أن العقم بحد ذاته لا يشكل مرضاً 
خطيــراً يهدد حياة الــزوج أو الزوجة إلا 
أن لحدوثه أثراً ســلبياً عميقاً من الناحية 

الزوجية والنفسية.
وطالب إيهــاب بأن يتم إجراء عمليات 
الإخصــاب للزوجيــن مجانا فــي المراكز 
التجــارة  روح  عــن  بعيــداً  الحكوميــة، 
والابتــزاز المالــي المعيــب، خاصة وأن 
الزوجيــن العقيمين اللذيــن قد يتخبطان 
فــي براثن العــذاب المعنــوي والضغط 
الفكــري. ويقــول محمد هلال تتســبب 
حــالات عــدم إنجاب الزوجيــن في حال 

مرور أكثر من عام على زواجهما بشــعور 
الزوجين بالقلق الشديد من هذه الحالة، 
فيلجــآن إلى زيــارة الأطبــاء المختصين 
لإيجاد العــلاج الناجع لهما بغية تمكنهما 
من إنجاب الطفل، وقد يترتب على هذه 
الحالــة عدد من المشــكلات الاجتماعية، 

والاقتصادية.

ولفــت إلى أن مشــكلة العقم لدى بعض 
الأزواج أصبحت من أكبر المشكلات التي 
تواجه الاستقرار الأســري، مطالبا بإدراج 
عمليات الإخصاب ضمن التأمين الصحي، 
أو إعفائهــم مــن تكاليف العلاج أســوة 

بمبادرة «أمـــل».
وأكدت صالحة الكأس أنه من الضروري 
إدراج تكاليف العلاجات الإخصابية ضمن 
التأمين الصحي بما يســاهم في مساعدة 
الأســر المواطنــة فــي تحمــل التكاليف 
التــي يقدمها مركز  للخدمات  العلاجيــة 

دبي للأمراض النسائية والإخصاب.

 نهى كسواني 

حميد أحمد

إيهاب محمد

صالحة الكأس

محمد هلال

حديثة  طبيــة  دراســة  أظهرت 
والاهتــزازات  الإشــعاعات  أن 
الصــادرة عــن الهاتــف النقال 
يمكــن أن تؤثــر علــى خصوبة 
الرجــل، وتــؤدي إلــى تدميــر 
الحيوانات المنوية في جســده، 
بما يمنعه مــن الإنجاب ويقلل 

من خصوبته.
وبحسب الدراســة التي نشرتها 
تلغــراف»  «ديلــي  جريــدة 
الإشــعاعات  فــإن  البريطانيــة 
الكامنة في الهاتف النقال يمكن 
أن تؤدي إلى «طبخ» الحيوانات 
المنوية في جسم الرجل، وذلك 
في حال احتفــظ الرجل بهاتفه 
النقال بشــكل قريــب جداً من 

جسده.
الرجال  الدراســة  كما نصحــت 
النقالــة في  بحمــل هواتفهــم 
الجيوب العلوية من الجسم بدلاً 
من أسفل الجســم، حتى تكون 
بعيــدة نســبياً عــن الحيوانات 
المنوية، بمــا يحافظ عليها من 
التــي  الراديويــة،  الإشــعاعات 

تصدر عن الموبايل.
ثمــة  أن  الدراســة  ووجــدت 
ارتباطاً وثيقاً بين تراجع نســب 
الخصوبة، والقدرة على الإنجاب 
لــدى الرجال وبين الاســتخدام 
الكبيــر للهواتف النقالة، لتكون 
هذه الدراسة قد حسمت جدلاً 
واســعاً وطويــلاً في الأوســاط 
العلمية عن الأضــرار المحتملة 
للموجــات الصادرة عن الهاتف 

النقال على جسم الإنسان.
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توصلت فحوصات واختبارات حديثة حول 
شــاي الأطفال إلى نتائــج مخيفة، إذ بينت 
أن الشاي المخصص للأطفال الذي يباع في 
أماكن موثوقــة كالصيدليات، يحتوي على 
عناصر سامة قد تؤدي إلى أمراض خطيرة.

وكشفت نتائج فحوصات مخبرية جديدة 
أجريــت علــى 17 نوعاً من أنواع شــاي 
الأطفــال الذي يتوفــر فــي الصيدليات 
ومخــازن الأدويــة ومراكز بيــع المواد 
الغذائيــة، علــى نتائــج صادمــة تتعلق 

بوجود مواد مسرطنة. 
ونقل موقع صحيفة «أوغسبورغه ألغماينه» 
الألماني، كشف برنامج (WISO) المعني 
الألمانية والمستهلكين،  المنتجات  بشؤون 
الذي تبثه قناة ZDF الألمانية أسبوعياً، أن 
5 من أصل 17 نوع شاي خضعت للاختبار، 
تحتــوي على مــادة «بيزوليزيدين»، وهي 
أحد المركبات شبه القلوية النباتية السامة 
والمضــرة بالكبد. كما تحتوي على كميات 
عالية مــن الســموم النباتية، التــي تعتبر 

خطيرة على الصحة ومن الممكن أن تؤدي 
إلى تلف الكبد أو الإصابة بالسرطان حتى 

لو تم تناوله بكميات قليلة. 
المخاطر،  لتقييم  الاتحادي  للمكتب  ووفقاً 
يسبب السم النباتي ضرراً بالكبد والإصابة 
الطويل.  المــدى  الكبــد علــى  بســرطان 
وتشــكل هذه المواد خطــراً مضاعفاً على 
صحــة الأطفال الرضع بســبب حساســية 
أجســامهم، كما أفاد التقرير. ولا تستطيع 
البنيــة العضويــة للأطفــال التخلــص من 

المــواد الســامة، وعوضاً عن ذلــك تقوم 
بالجســم ممــا يضاعف خطورة  بتخزينها 
الإصابة بالأمراض.وفي الواقع، هذه ليست 
المرة الأولى التي تخضع فيه أنواع الشاي 
للفحوصــات وتكشــف عن نتائج ســيئة. 
ففي عام 2013 كشــف المكتب الاتحادي 
لتقييــم المخاطــر وجود نســبة عالية من 
الـ«بيروليزيدين».   دبي ــ البيان الصحي 

قالــت مجلة «فروينديــن» الألمانية إن 
الطعام الحريــف، الذي يحتوي على 
الفلفــل الأســود أو الفلفــل الحار، 
يتمتع بفوائد صحية جمّة للجســم 

والنفس على حد سواء. 
الحريف،  الطعــام  أن  وأوضحت 

يعمــل على تقويــة جهــاز المناعة، 
مما يســاعد على مواجهة نزلات البرد 

وانســداد الأنــف مثلا، كما أنه يســاعد 
على تنشــيط عملية الهضــم، مما يقي من 

الإمساك.
وبالإضافــة إلــى ذلــك، يســهم الطعام 

الأنسولين،  الحريف في ضبط مستوى 
بالإضافــة إلى أنه يعمــل على تحفيز 
عمليــة حرق الدهــون بفضل الطاقة، 

التي يتم استهلاكها بفعل التعرق. 
ومن ناحية أخرى، يحتوي الفلفل الحار 

على مادة «كابسيســين»، والفلفل الأسود 
على مــادة «بيبرين»، واللتان تعملان على 

إفراز هرمــون «الإندورفين» المعروف 
«بهرمون السعادة».

قالت دراســة من جامعة هارفارد إن الزبدة 
تضاعف خطر الإصابة بمرض الســكري من 
النــوع 2. وينطبــق ذلك أيضاً علــى الجبنة 
الغنية بالدســم. ووفقاً للدراسة التي نشرتها 
دوريــة «أمريكيــان كلينيكال نيوتريشــن» 

يؤدي اســتهلاك 12 غراماً مــن الزبدة يومياً 
إلــى مضاعفــة مخاطــر الإصابــة بمــرض 
الســكري. وعلــى العكس يرتبط اســتهلاك 
اللبــن (الزبادي) كامل الدســم بخفض هذه 
المخاطــر. للوصــول إلى هــذه النتائج تابع 
فريق البحث 3349 مشاركاً في هذه الدراسة 
لمدة 4 سنوات ونصف، أصيب منهم خلالها 

266 شــخصاً بمرض السكري. وتمت مراقبة 
وتحليل بيانات التغذية الخاصة بالمشاركين 

في الدراسة.
وتوصلت النتائج إلــى أن أكل البقوليات 
والخضروات  والمكسرات  الكاملة  والحبوب 
هو أســلوب التغذيــة الأفضــل للوقاية من 

السكري.

أظهــرت الأبحــاث الحديثة أن الأفــوكادو، مصدر مهــم للمواد 
الكيميائية النباتية، التي تحمل اسم (بيتا سيتوستيرول) وهي تساعد 

على خفض مستويات الكوليسترول السيئ في الدم.
وقد نشــرت مجلة – دكتور- العلمية نتيجة الدراســة الميدانية 
التــي أجريــت علــى مجموعتين من النســاء وأثبتت الدراســة أن 

المجموعــة التي اعتمدت في غذائها على ثمرة الأفوكادو انخفض 
مســتوى الكوليســترول بنســبة %8.2، كذلــك انخفض أيضا 

مســتوى عنصر اللايبوبروتين الضــار قليل الكثافة والذي 
يســبب انسداد الشرايين بنســبة %9.1، بينما انخفض 

معدل الكوليســترول في المجموعــة الثانية والتي 
لم تتنــاول الأفوكادو بنســبة %4.9 فقط، بينما 

انخفــض عنصــر اللايبوبروتين بنســبة 2.6% 
فقط.

وعلى الرغــم من أن الكثيرين يتجنبون 
الأفــوكادو، نظراً لارتفاع نســبة الدهون 
فيه، إلا أن معظمها من الدهون الأحادية 
المفيدة للصحة، ولصحة  المشبعة  غير 
القلب بشــكل خــاص، وتحتوي نصف 
ثمــرة أفوكادو كبيرة علــى 20 غراماً 
من الدهــون، لكن ثلثي هذه الدهون 
أحادية غير مشــبعة، وهي خالية من 

الكوليسترول. 
كما تحتــوي نصف ثمــرة أفوكادو 

كبيرة على ضعف كمية الألياف الغذائية 
الموجــودة في تفاحتيــن، والمعروف أن 

الأليــاف الغذائيــة مهمــة جداً فــي ضبط 
مســتويات الســكر في الدم، وفي الوقاية من 

D

أشــارت دراســة جديدة أن الفيتاميــن «D» له 
إيجابيات كبيــرة على نظام المناعة ويحمي من 
الإصابة بفيروســات تهدد التنفس، مشــيرة إلى 
أن الاســتهلاك اليومي أو على الأقل الأســبوعي 
للفيتامين «D» يمكن أن يجنب الإصابة بعدوى 

التنفس والانسدادات الرئوية
وأفاد الخبراء بجامعــة كوين ماري في لندن 
أن تأثيــر الفيتاميــن «D» يظهر بشــكل واضح 
خاصــة عنــد تناول كميــة بمعدل أقــل من 25 
نانومل لكل لتر. لكن أيضاً عند تناول كمية أكثر 
مــن 25 نانومل لكل لتر، فيمكن أن يكون لذلك 

تأثير وقائي. 

وتمكنــت الدراســة التي أجريت تحــت قيادة 
الدكتور أدريان مارتينو من حماية مشــارك يبلغ 
33 ســنة من خطــر الإصابــة بعــدوى خطيرة 

في الجهاز التنفســي، حســب ما ذكر 
موقع »آرزته تســايتونغ«. وشــارك في 
الدراسة حوالي 33 شخصاً مصاباً بعدوى 

خطيرة في الجهاز التنفســي. إذ يقوي 
للميكروبات  مضادات   «D» الفيتامين 

و يحفز آليات نظام المناعة. 

وقــال الباحثون إن هنــاك أغذية معينة 
غنيــة بالفيتامين «D»، كما أشــار خبراء 

الجامعــة البريطانية أنهــم بصدد البحث 
عن مناطق غنية بفيتامين »د«، فيما يشكو 

ســكانها من نقــص حاد في هــذا الفيتامين، 
حســب ما جاء في تحليل مطول للدراســة على 

موقع »ذي بي أم جي« العلمي. 
وقام الباحثون بتحليل بيانات 25 دراســة عن 
حوالي 10.933 شخص. وينحدر المشاركون من 
14 بلــداً على أربع قارات تتراوح أعمارهم بين 

سنة و 95 سنة.

حديثة أن الأفــوكادو، مصدر مهــم للمواد 
تحمل اسم (بيتا سيتوستيرول) وهي تساعد 

كوليسترول السيئ في الدم.
 دكتور- العلمية نتيجة الدراســة الميدانية 
جموعتين من النســاء وأثبتت الدراســة أن 

ت في غذائها على ثمرة الأفوكادو انخفض 
ل بنســبة %8.2، كذلــك انخفض أيضا 

روتين الضــار قليل الكثافة والذي 
ين بنســبة %9.1، بينما انخفض 

في المجموعــة الثانية والتي 
بنســبة %4.9 فقط، بينما 

بوبروتين بنســبة 2.6%
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الإمساك ومن سرطان القولون.
ويعتبر الأفوكادو غنياً جداً بمضادات الأكســدة التي تساعد من 
التخفيف من أعراض الشــيخوخة المبكــرة، وعلى مكافحة بعض 
أشكال السرطان ويحتوي الأفوكادو على كمية كبيرة من اللوتين، 
وهو واحد من (الكارروتينويدز) الذي يقي من الإصابة بســرطان 
البروســتاتا، ومن إعتام عدســة العين، ومن تلف الخلايا البصرية، 

وبالتالي من العمى الذي يصيب المتقدمين في السن
ويعتبر الأفــوكادو واحداً من المصادر المهمة لفيتامين a, b و 

الأملاح المعدنية الضرورية مثل البوتاسيوم والمغنسيوم
وهو سهل الهضم، ينشط الكبد، ويساعد على تصريف الفضلات 

من الأمعاء، ويقضي على الغازات.
والأفوكادو غذاء شبه كامل، يساعد على ترميم الخلايا، وينصح 

بتناوله أثناء فترة النقاهة من الأمراض،
ويسهم في تهدئة الأعصاب، وفي التخلص من التوتر

ويكفــي نصــف ثمرة كبيرة مــن الافــوكادو لتحقيق ما هو 
مطلوب، وبســبب احتوائه على البروتينــات والدهون غير 
المشــبعة والفيتامينات والمعادن فهــو مهم جداً لنمو 

الشعر وترطيبه وجعله اكثر ليونة.
وتحتــوي كل 100 غــرام من الأفــوكادو أي 
نصــف ثمــرة علــى 220 وحــدة حراريــة، 
وعلى 20 غرامــاً من الدهون، 3 غرامات 
مــن الألياف الغذائيــة، 250 ملليغراماً 
مــن البوتاســيوم، 33 ملليغرامــاً من 
مــن  ملليغرامــاً   16 المغنيزيــوم، 
الكالســيوم، ملليغــرام واحــد مــن 

الحديد، 0.6 ملليغرام من الزنك.



09الأحد | 13 جمادى الآخرة 1438 هـ | 12 مارس 2017م | العدد 13416

أعلنت منظمــة الصحة العالمية اســتخدام 
حقنة ذكية تتلف مباشــرة بعد الاســتخدام 

لمرة واحدة بحلول عام 2020.
ويتســبب تكرار اســتخدام الحقــن العادية 
في إصابة أكثر من مليوني شــخص بأمراض 
من بينها نقص المناعة المكتســبة «الإيدز» 

وكذلك أمراض الكبد.
ورغم أن الإبر الجديدة أعلى سعراً من الإبر 
العادية، إلا أن منظمة الصحة العالمية تقول 
إن التحول إليها سيكون أقل تكلفة من علاج 

تلك الأمراض.
ويســتخدم العالم ســنوياً أكثر من 16 مليار 
حقنة، ويمكن استخدام الحقنة العادية عدة 

مرات.
لكن الحقنة الذكية لا تسمح بجذب المكبس 
(الــذراع التي تدفع العــلاج داخل الحقنة) 
إلى الوراء مرة أخرى بعد اســتخدامها لأول 

مرة، وهو ما يمنع تكرار استخدامها.
وقالــت ســيلام خماســي، مســؤولة فريق 
منظمة الصحة العالمية لسلامة الحقن، نأمل 

أن تســاعد الحقن في منع 1.7 مليون إصابة 
جديدة بفيــروس الكبد (بــي)، و300 ألف 
إصابــة بفيروس (ســي) وحوالــي 35 ألف 
إصابة بالإيــدز كل عام، وليــس لدينا أرقام 
محددة لإصابات إيبولا.دبي ــ البيان الصحي 

يعاني بعض الأشــخاص من رائحة عرق قوية، على الرغم من 
الاهتمام بالنظافة الشــخصية، واستعمال أفضل أنواع مزيلات 
التعرق دائماً وتجربــة الوصفات الطبيعية، إلا أن العلماء قد 

توصلوا إلى حل لهذه المشكلة، ولكن بطريقة غريبة.
ويُنفــق العديد من الأشــخاص أمــوالاً طائلــة على أفخم 
أنــواع مضادات التعرق، في حين أن الحل يكمن باســتخدام 
عــرق شــخص آخر، وفقــاً لدراســة جديدة أجرتهــا جامعة 
كاليفورنيــا في ســان دييغــو بالولايات المتحدة، ونشــرتها 

صحيفة إندبندنت البريطانية. 
وتوصلت الدراســة إلى أن فرك عرق أحد أفراد الأسرة، لا 
يعاني من المشــكلة ذاتها، قد يخفف فعلاً من رائحة العرق. 
وشــرح رئيس هذه الدراســة الدكتور كريس كولويرت، بأن 
اســتبدال بكتيريا العرق، الذي يحمــل رائحة خفيفة بأخرى 
تحمــل رائحة قوية، يؤدي إلى خداع الإبطين، وبالتالي تكاثر 

بكتيريا برائحة أكثر لطفاً، وهذا ما يسمى «زرع البكتيريا». 

وللتحقق من هذه النظرية، طبق د.كولويرت هذه العملية 
علــى اثنين من التوائم، أحدهما يعاني من رائحة قوية، بينما 
الآخر يــكاد لا يمتلك رائحة على الإطلاق، وطلب من الأخير 
ألا يستحم لمدة 4 أيام متواصلة، ليتمكن من إنتاج أكبر كمية 

ممكنة من البكتيريا.
وطلب من الآخر، الذي يعاني من المشــكلة، الاســتحمام 
جيداً وبعناية، باســتخدام صابون خاص مضــاد للبكتيريا، ثم 
فــرك د.كولويــرت عــرق الأخ، الذي لا يعاني من المشــكلة 
ببشــرة إبط الآخر. والنتيجة المذهلة كانت باختفاء الرائحة 

لدى التوأم، الذي عانى من مشكلة رائحة الإبط الكريهة.  
ووفقاً للباحثين اســتمر أثر هذه النتيجة لمدة سنة كاملة. 
أجريــت التجربة علــى 17 حالة أخرى، ووُجــد أن الجميع، 
الذيــن يعانــون من رائحــة كريهة، باســتثناء حالــة واحدة، 
شــهدوا انخفاضاً كبيراً بالرائحة، بعد مرور شــهر واحد فقط. 
ويسعى الفريق في الوقت الحالي لتطوير هذه الدراسة على 
المســتوى العالمــي، عبر زرع البكتيريا دون اســتخدام عرق 

الأقارب.

والــدواء  الغــذاء  منظمــة   صدّقــت 
الأميركيــة علــى عقــار جديــد لعلاج 
سرطان البروســتات المتقدم، الذي لا 

يستجيب للعلاجات البديلة.
ونقل موقع «هيلث دي» الأميركي 
عن ريتشارد بازدور مدير مركز البحث 
والتقويم في مكتــب المنتجات التابع 
لعلم أمراض الدم وطب السرطان، أن 
عقــار إكســتاندي (أو إنزالوتاميد) هو 
العلاج الأخير لهذا النوع من السرطان، 
وقــد برهن على قدرته في إطالة عمر 

المريض.
وقال بازدور، إن المصابين بسرطان 
ماســة  بحاجة  المتقــدم  البروســتات 

لخيارات علاجية بديلة.
الغــذاء والأدوية  وحســب منظمة 
يؤثر عقار إكستاندي في إنتاج هرمون 

التستســتيرون الذكوري المسؤول عن 
تحفيــز نمــو أورام البروســتات، وهو 
مفيد للرجــال الذين يعانون انتكاســاً 
أو انتشــاراً للمرض، بعد فشــل العلاج 

الهرموني والعلاج الكيميائي.
ودرســت المنظمة عينة من 1200 
مريض، فاستنتجت أن من تناولوا عقار 
إكســتاندي عاشــوا لـ18٫4 شهراً، بينما 
عــاش مــن تناولــوا دواء مموها مدة 

13٫6 شهراً فقط.
أعراض  المنظمــة عــن  وتحدثــت 
جانبية للدواء عانى منها المشــاركون 
الظهــر  آلام  شــملت  العينــة،  فــي 
والإرهــاق والتعــب والإســهال وآلام 
المفاصل والرأس وارتفاع ضغط الدم.

وتوقّــع المعهد الوطنــي الأميركي 
ص سرطان  لأبحاث الســرطان أن يُشخَّ
المثانة لدى 242 ألف أميركي، يموت 

28 ألفاً منهم بهذا المرض.

حذرت دراســة حديثة مــن أن تدخين الآباء يقلل 
اســتجابة أجســام أبنائهم الصغار للأدوية، وخاصة 
المضــادات الحيوية. وأجرى الدراســة باحثون في 
كليــة الطــب بجامعــة ماساتشوســتس الأميركية، 

ونشرت في دورية (eLife) العلمية.
وأجريت الدراســة على مجموعــة من الفئران، 
لاكتشــاف الآثار المترتبة على تدخين الآباء في ما 
يخص صغارهم. وأظهرت التجارب أن الفئران التي 
ولدت لآباء مدخنين، كانت استجابة أجسادها قليلة 
لبعض المضادات الحيوية وحتى العلاج الكيميائي.

وقال قائد فريق البحث وأستاذ الكيمياء الحيوية 
بجامعة ماساتشوســتس الأميركيــة الدكتور أوليفر 
راندو «الدراســة تشــير إلى أن الأطفال المولودين 
لآبــاء يدخنــون النيكوتيــن يرثــون مجموعة من 
الطفــرات الجينية، التي تجعل أجســامهم مبرمجة 

ضد الأدوية».

خلصــت دراســة جديــدة إلــى أن مرضى الزهايمــر أصبح 
بإمكانهــم أن يتناولوا دواء يعمل على إبطاء الموت الدماغي 
والحفــاظ على الوظيفة التي يقوم بهــا الدماغ في الأحوال 

العادية.
وأضافت الدراســة أن تطوير علاج لهذا المرض يمثل أحد 
التحديات الجسيمة التي يواجهها ميدان الطب. وقدّم علماء 
شاركوا في المؤتمر الدولي لرابطة الزهايمر الذي انعقد في 

مدينة تورونتو بكندا بيانات تخص 891 مريضاً.
وبالرغــم مــن أن التجربة أظهرت علــى العموم أن هذا 
الدواء الذي اســتخدم لعلاج مرضى الزهايمر على مدى 15 
شــهرا لم يكن ناجحا، ولــم تتحقق أي فوائد عند تناوله كما 
يبــدو، فــإن تحليلا خلص إلى أن 15 فــي المئة من المرضى 
الذيــن لم يأخــذوا أدوية أخــرى لعلاج خرف الشــيخوخة 

أظهروا تحسنا نسبيا.
وأظهــرت التحاليــل الخاصة بهــذه العينــة الصغيرة من 
المرضــى أنهــم حافظوا على قدرتهم علــى التفكير، كما أن 
صــور الرنين المغناطيســي أظهرت أن نســبة موت الخلايا 

الدماغية عندهم قلت بالمقارنة مع الحالات الأخرى.
وقال الدكتور ســيرجي غوتييه، مدير وحدة أبحاث مرض 
الزهايمــر فــي جامعــة ماغيل بكنــدا، إن «مــا يبعث على 
التشجيع أن نرى تحسنا في صحة المرضى بهذا الحجم فيما 
يخص الاختبــارات المعرفية والوظيفيــة المعيارية وضمان 
أن نــرى أدلة مطمئنة تفيــد بأن الصور الدماغية أظهرت أن 

الدواء أبطأ تطور المرض».
وحتى شــركة الأدوية المصنعة لهذا الدواء لا تستطيع أن 
تعطي تفســيرا بشأن قدرته على إعطاء نتائج إيجابية عندما 
يؤخذ بشــكل فردي دون باقي الأدوية الأخرى لعلاج مرض 

خرف الشيخوخة.
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منحــت إدارة الغذاء والــدواء الأميركية الضوء الأخضر لإنتاج أول 
دواء مصنــع بتقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد مــرة في العالم، بعدما 
كان الأمر يقتصر على طباعة الأطراف الصناعية والأجهزة الطبية.

وبحســب شــبكة «بي بي ســي» البريطانية، فإن الدواء الجديد 
يطلق عليه «ســبريتام» وســتنتجه شركة «ابرشــيا» للأدوية وهو 

يستهدف علاج نوبات الصرع.
وتســمح طباعة الأدوية بتعبئة طبقات عدة من الدواء بشــكل 

أكثــر إحكاماً وبجرعات أكثــر دقةً. ووفقاً للخبــراء، فإن القدرة 
على استخدام تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد توفر إمكانية 

تركيــب أدويــة حســب الطلب على أســاس 
احتياجات المرضى، بدلاً من صناعة 

منتج واحد يناسب الجميع.

وبــدوره قال الدكتور محمد البيد الحنان المحاضر في الصيدلة 
بجامعة «ســنترال لانكشــاير»، إنه على مدى الـ 50 عاماً الماضية، 
كانــت لدينــا أقــراص مصنعــة فــي المصانــع ويتم شــحنها إلى 
المستشفيات، لكن للمرة الأولى يمكننا من خلال هذه العملية أن 

ننتج أقراصاً ملائمة أكثر للمريض.
وأوضح أنه بات بإمكان المؤسســات الطبية ضبط الجرعة لكل 
مريض على حدة، بعدما كان إنتاج الدواء الشخصي مكلفاً للغاية.

على سبيل المثال، يســتخدم أطباء الأسنان حالياً تقنية الطباعة 
ثلاثيــة الأبعاد للفكين والأســنان وكذلك لزراعة الأســنان الأخرى، 
والآن بــات بإمــكان اســتخدام التقنية نفســها مع 

الأدوية بما تتطلبه حالة كل مريض.
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تساعد العقاقير المخفضة للكوليسترول على 
تخفيض الكوليســترول، ولكــن قيِّم المخاطر 
والفوائــد قبل أن تتخذ قرارك. واكتشــف ما 
إذا كان عوامــل الخطــورة لإصابتك بأمراض 
القلب تجعلك مرشحاً جيداً للعلاج بالعقاقير 

المخفضة للكوليسترول.

العقاقير المخفضة للكوليســترول هي أدوية 
تُســتخدم لخفــض مســتوى الكوليســترول، 
وتعمل عن طريق حصر مادة يحتاجها الجسم 
لإنتــاج الكوليســترول. كما أنها قد تســاعد 
الجســم على إعادة امتصاص الكوليســترول 
الــذي تراكــم فــي اللويحات علــى جدران 
الشرايين، مما يساهم في الوقاية من حدوث 
أي انســداد فــي الأوعية الدمويــة وحدوث 

أزمة قلبية.

وتشــمل العقاقيــر المخفضة للكوليســترول 
(ليبيتــور)  أتورفاســتاتين  مثــل  أدويــة 
ولوفاســتاتين  (ليســكول)  وفلوفاســتاتين 
(ليفالــو)  وبيتافســتاتين  (ألتوبريــف) 
وروسوفاســتاتين  (برافاكول)  وبرافاســتاتين 
(كريســتور) وسيمفاســتاتين (زوكــور). كما 
تتوفــر عقاقير عامة مخفضة للكوليســترول 

تكون أقل تكلفة.
وقــد يكون لهذه العقاقيــر فوائد محتملة 
أخــرى إلى جانب فعاليتها المثبتة في خفض 
نســبة الكوليســترول، ولكن الأطباء بعيدون 
عــن معرفــة كل شــيء يتعلــق بالعقاقيــر 
المخفضــة للكوليســترول. هل هــي العلاج 
المناســب لارتفاع نســبة الكوليسترول عند 
الجميع؟ مــا أنواع الآثــار الجانبية المحتمل 
حدوثها؟، يمكن أن تساعد العقاقير المخفضة 
للكوليسترول على الوقاية من أمراض أخرى؟، 
هل ينبغــي لك تنــاول العقاقيــر المخفضة 

للكوليسترول؟
يتوقف استخدامك لأحد العقاقير المخفضة 
للكوليســترول على نســبة الكوليسترول في 
دمك، إلــى جانب عوامــل الخطورة الأخرى 
لديــك والمتعلقة بأمراض القلــب والأوعية 

الدموية.

ويجب أن يحــاول معظم النــاس المحافظة 
على نسبة كوليسترول إجمالية أقل من 200 
ملليجرام لكل ديســيلتر (ملجــم/ دل) (6.22 
ميليمول لكل لتر، أو ملليمول/ ل)، بينما يجب 
أن تكون نسبة كوليسترول البروتين الدهني 
منخفــض الكثافــة (LDL، أو الكوليســترول 
«الضــار») أقل مــن 100 ملجــم/ دل (3.37 
ملليمول/ ل). لكن الأرقام وحدها لن تخبرك 
أنــت أو الطبيب الحقيقة الكاملــة، فارتفاع 
الكوليسترول في الدم ليس سوى أحد عوامل 
الخطــر للإصابــة بالنوبة القلبية أو الســكتة 

الدماغية.
وأهم العوامل التي يجب أخذها بالاعتبار 
هــو الخطر طويــل الأجل لتعرض الشــخص 
لنوبــة قلبيــة أو ســكتة دماغيــة، وإذا كان 
الخطــر منخفضــاً جــداً، فلــن تكــون هناك 
حاجة للعقاقير المخفضة للكوليســترول، إلا 
إذا كانــت نســبة الكوليســترول الضار فوق 
190ملجم/ دل (4.9 ملليمول/ ل). أما إذا كان 
الخطر مرتفعا للغاية كأن يكون الشــخص قد 
أصيب بأزمة قلبية في الماضي فربما يستفيد 
من العقاقير المخفضة للكوليســترول، حتى 
لو لم تكن نسبة الكوليسترول مرتفعة لديه.

قــد يقتــرح الطبيــب اســتخدام أداة علــى 
الإنترنــت لتكويــن فهم أفضــل لديك حول 
المخاطــر طويلــة الأجــل للإصابــة بأمراض 

القلب.
وطورت الكليــة الأميركية لأمراض القلب 
بالتعاون مع جمعية القلب الأميركية مؤخرا 
أداة على الإنترنت لتوقع فرص إصابة شخص 
ما بنوبة قلبية خلال الســنوات العشر التالية 
مــن حياته. بالنســبة للأشــخاص الذين تقل 
أعمارهــم عــن 50 عامــاً، قد تكون حاســبة 
فرامنغهــام لتوقــع خطــر الإصابــة بأمراض 
القلب والشــرايين الخيار الأفضل لأنها توفر 

التنبؤ بالمخاطر لمدة 30 عاماً.
بالإضافة إلى أرقام الكوليســترول، تسألك 
حاســبات المخاطــر هــذه أيضا عن الســن 
والعــرق والجنس وضغط الدم، وإذا ما كنت 

مصاباً بالسكري أو تدخن السجائر.

اقلع عــن التدخين وتجنــب الجلوس بجوار 

المدخنين، واتبع نظامــاً غذائياً صحياً يكون 
قليــل الدهــون المشــبعة والدهــون غيــر 
المشــبعة والكربوهيدرات المكررة والملح، 
وغنيــا بالفواكــه والخضــروات والأســماك 

والحبوب الكاملة.
كن نشــيطا من الناحية البدنية، وقلل من   

الجلوس ومارس الرياضة بانتظام.
حافــظ على مقاس خصــر صحي: أقل من   
40 بوصة عند الرجال وأقل من 35 بوصة 

عند النساء.
في حال كنت تتبع ســلوكيات نمط الحياة 
الموصــى بهــا ولكن نســبة الكوليســترول 
لديــك - ولا ســيما الكوليســترول الضــار - 
لا تــزال مرتفعة، فــإن العقاقيــر المخفضة 
للكوليسترول قد تكون خياراً مناسباً بالنسبة 

لك. 
وتتمثــل عوامل الخطــورة التي قد تؤدي 
للإصابــة بمــرض القلب والســكتة الدماغية 
وارتفاع  الكوليســترول  وارتفــاع  بالتدخين 
ضغط الــدم وداء الســكري وزيــادة الوزن 
أو الســمنة وتاريخ عائلــي للإصابة بأمراض 

القلــب، خاصة إذا ما كان ذلك قبل ســن الـ 
55 فــي الأقارب من الذكور أو قبل ســن الـ 
65 فــي الأقارب من الإناث وعدم ممارســة 
الرياضة وســوء التحكم فــي حالات الضغط 
النفسي والغضب والتقدّم في السّن وتضييق 
الشرايين في العنق أو الذراعين أو الساقين.

قــد تعتقد أنــه يمكنك التوقف عــن تناول 
الدواء بمجرد انخفاض نســبة الكوليسترول 
في دمك، ولكن إذا كان انخفاض مســتويات 
الكوليســترول ناتجــاً عن تناولــك للعقاقير 
المخفضة للكوليســترول، فمن المرجح أنك 
ستحتاج للمداومة عليها إلى أجل غير مسمى، 
وإذا توقفــت عــن تناولهــا، فإن مســتويات 

الكوليسترول قد ترتفع مرة أخرى.
قــد يكــون الاســتثناء أن تقــوم بإجــراء 
تغييــرات كبيــرة فــي نظامــك الغذائي أو 
تفقد الكثير من وزنك. فقد يســاعدك تغيير 
نمــط الحيــاة بشــكل ملحــوظٍ على خفض 
الكوليسترول دون الاستمرار في أخذ الدواء، 

ولكن لا تقم بأي تغييرات على أدويتك دون 
استشارة طبيبك أولاً.

علــى الرغــم مــن أن العقاقيــر المخفضــة 
للكوليســترول يمكن تحملها بشكلٍ جيدٍ من 
قبل معظــم الناس، إلا أن لها آثــاراً جانبية، 
وقــد يزول بعضهــا بعد أن يتأقلم جســمك 

مع الدواء.

آلام فــي المفاصــل والعضــلات (الأكثــر   
شيوعاً)
الصداع  
الغثيان  

مشكلات العضلات، حيث قد تسبب العقاقير 
في  للكوليســترول آلامــاً وضعفاً  المخفضة 

العضلات، وخاصة عند تناول جرعات عالية. 
وفــي الحالات الشــديدة، يمكــن أن تتحلل 
الربيدات) وتطلق  الخلايا العضلية (انحــلال 
بروتيناً يسمى الميوجلوبين في مجرى الدم، 
ويمكــن أن يســبب الميوجلوبيــن تلفًا في 

الكليتين.
وثانيــاً تلف الكبــد ففي بعــض الأحيان، 
قــد يســبب اســتخدام العقاقيــر المخفضة 
للكوليســترول زيــادة في انزيمــات الكبد، 
إذا كانــت هــذه الزيــادة طفيفــة، فيمكنك 
الاســتمرار في تناول الدواء، ويجب الاتصال 
بالطبيــب على الفــور إذا شــعرت بتعب 
مفاجــئ أو ضعف أو فقدان في الشــهية 
أو ألم في الجــزء العلوي من البطن أو 
إذا كان لــون البــول داكنًا أو في حالة 

اصفرار الجلد أو العينين.
وثالثــاً ارتفاع ســكر الــدم أو داء 
الســكري من النوع الثاني، حيث من 
المحتمل أن تزيد نســبة الســكر في 
تأخذ  الــدم» عندما  الدم «جلوكــوز 
للكوليســترول،  المخفضة  العقاقيــر 
الأمر الذي قد يؤدي إلى الإصابة بداء 

السكري من النوع الثاني.
ورابعــاً المشــاكل الإدراكيــة، حيث 
أصيــب بعــض النــاس بحــالات فقدان 
في الذاكرة وتشــوش فيها بعد اســتخدام 
العقاقير المخفضة للكوليسترول. ومع ذلك، 
فشــلت الدراســات العلميــة فــي إثبات أن 
العقاقير المخفضة للكوليسترول تسبب فعلاً 

مشاكل في الإدراك.
ومــن المهــم أن تنظر في آثــار العقاقير 
المخفضة للكوليسترول على الأعضاء الأخرى 
في الجســم، وخاصة إذا كان لديك مشــاكل 
صحيــة مثل أمــراض الكبــد أو الكلى. أيضا، 
تحقق ما إذا العقاقير المخفضة للكوليسترول 
تتفاعــل مع ما تأخذه مــن الوصفات الطبية 
الأخــرى أو الأدوية من دون وصفة طبية أو 

المكملات الغذائية التي تتناولها.
وضع فــي اعتبارك أنه بمجــرد البدء في 
تنــاول العقاقيــر المخفضة للكوليســترول، 
فإنــك على الأرجح ســوف تســتمر بتناولها 
لبقيــة حياتك. غالباً ما تكــون الآثار الجانبية 
طفيفــة، ولكنــك إذا مــا عانيت منهــا، فقد 
ترغــب بالتحدث مــع طبيبك حــول خفض 
الجرعــة أو تجربــة عقارٍ آخر مــن العقاقير 
المخفضة للكوليســترول، ولكــن لا تبدأ في 
تناول أحد العقاقير المخفضة للكوليســترول 

قبل استشارة الطبيب أولاً.

عنــد التفكيــر في مــا إذا كان عليــك تناول 
العقاقيــر المخفضة للكوليســترول لمعالجة 
ارتفاع الكوليســترول في الــدم، اطرح على 

نفسك الأسئلة التالية:
هــل أعانــي مــن عوامل خطــورة أخرى   
للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية؟
هل أنا مستعد وقادر على إجراء تغييرات   

في نمط حياتي لتحسين صحتي؟
هل يقلقني أخذ حبة كل يوم، وربما لبقية   

حياتي؟
هــل أشــعر بالقلــق إزاء الآثــار الجانبية   
أو  للكوليســترول  المخفضــة  للعقاقيــر 

تداخلاتها مع أدوية أخرى؟
من المهم ألاَّ تقتصر في الأخذ بعين الاعتبار 
علــى أســبابك الطبية لاتخاذ قرار فحســب، 
ولكــن أيضا على قيمك الشــخصية ومصادر 
قلقــك. تحــدث مــع طبيبك حــول مجموع 
مخاطــر إصابتــك بأمراض القلــب والأوعية 
الدمويــة، وناقــش معــه كيــف يلعب نمط 
حياتــك وتفضيلاتك دورا فــي قرارك بتناول 
أدوية لعلاج ارتفاع الكوليسترول في الدم. 

قد يكون للعقاقير المخفضة للكوليســترول 
نســبة  تخفيــض  بجانــب  أخــرى  فوائــد 
الكوليســترول فــي دمك، ويبــدو أن إحدى 
الفوائــد الواعــدة لتلك العقاقيــر يتمثل في 
خصائصها المضادة للالتهابات، والتي تساعد 
علــى تحقيق الاســتقرار في بطانــة الأوعية 
الدمويــة، وهــذا له آثار بعيــدة المدى، من 
الدماغ والقلب إلى الأوعية الدموية والأعضاء 

في جميع أنحاء الجسم.
في القلب، يســاهم تحقيق الاستقرار في 
بطانات الأوعية الدموية على جعل اللويحات 
أقــل عرضة للتمــزق، مما يقلــل من فرصة 
حــدوث الأزمــات القلبية. تســاعد العقاقير 
المخفضــة للكوليســترول أيضــا على إرخاء 

الأوعية الدموية، مما يخفض ضغط الدم.

2004050

تركز الإرشادات الجديدة الصادرة عن الكلية الأميركية لأمراض 
القلب وجمعية القلب الأميركية على 4 مجموعات رئيسية من 

الناس الذين قد تساعدهم العقاقير المخفضة للكوليسترول:
أولاً الذيــن يعانون أصلاً من أحد أمــراض القلب والأوعية 
الدموية، وتشمل هذه المجموعة الناس الذين أصيبوا بأزمات 
قلبية، أو ســكتات دماغية ناجمة عن انسداد في أحد الأوعية 
الدموية، أو ســكتات دماغية خفيفة (نوبــات إقفارية عابرة)، 
أو مرض الشــريان المحيطي، أو جراحة سابقة لفتح الشرايين 
التاجية أو اســتبدالها. وثانياً الناس الذين لديهم نسبة مرتفعة 
مــن البروتين الدهني المنخفــض الكثافة، أو الكوليســترول 
«الضار». وتشــمل هــذه المجموعــة البالغيــن الذين لديهم 
مســتويات من الكوليســترول الضار تبلغ 190 ملجم/دل (4.9 
ملليمول/لتــر) أو أعلــى. أما ثالثــاً المصابون بداء الســكري 

وتشــمل هــذه المجموعــة البالغيــن الذين يعانــون من داء 
السكري وتبلغ نسبة الكوليسترول الضار لديهم بين 70 و189 
ملجــم/دل (1.8 و4.9 ملليمول/لتر)، وخاصــة إذا كان لديهم 
دليــل على أحد أمراض الأوعيــة الدموية. ورابعاً الناس الذين 
ترتفــع لديهم فــرص الإصابة بالنوبات القلبيــة خلال الأعوام 
العشــرة التالية. وتشــمل هذه المجموعة الناس الذين تكون 
نســبة الكوليســترول الضار لديهم فوق 100 ملجم/دل (1.8 
ملليمول/لتــر)، وتبلغ فــرص الإصابة بأزمــات القلب لديهم 
فــي الأعوام العشــرة التاليــة 7.5 في المائــة أو أكثر، ويظل 
نمط الحياة أساســياً للوقاية مــن أمراض القلب، ويعد التغيير 
فــي نمط الحياة أمراً أساســياً للحد من خطر الإصابة بأمراض 
القلب، ســواء كنت تأخــذ العقاقير المخفضة للكوليســترول 

أم لا.
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احتفــت هيئــة الصحة فــي دبي، أخيــراً، باليوم العالمــي للمرأة 
الــذي يوافق الثامن من مارس من كل عام، حيث التقت القيادات 
النســائية في الهيئة وجميع المنتسبات لـ «صحة دبي» من الكادر 
الطبي والإداري يمثلن مختلف المســتويات الوظيفية، داخل مقر 
الهيئة، بحضور معالــي حميد القطامي رئيس الإدارة المدير العام 

لهيئــة الصحة بدبي، وأكدن على أهمية المكانة رفيعة المســتوى 
التــي وصلت إليها المــرأة الإماراتية، ودورهــا الحيوي المهم في 

مسيرة التنمية والازدهار.
وفــي بداية الاحتفاء أكد معالي القطامــي أن المرأة الإماراتية 
أثبتت نجاحها وتفوقها وقدراتها في تولي جميع المسؤوليات، وأن 
ذلك مرجعه الأســاس للسياســة العامة للدولة التي مكنت المرأة 
عبــر مراحل التطــور كافة من أداء دورهــا بفاعلية، وفتح المجال 

أمامهــا لتقلد العديد من المناصب والمهام والمشــاركة في البناء 
ومراحل النهضة والرخاء، مؤكداً أن المرأة هي اللبنة الرئيســة في 
بنــاء الأســرة والمجتمع. وخلال الاحتفال حــرص معالي القطامي 
على تســليم القيادات النســائية في الهيئة والموظفات نسخة من 
كتاب «تأملات في الســعادة والإيجابية» لصاحب الســمو الشــيخ 
محمــد بن راشــد آل مكتوم نائــب رئيس الدولــة رئيس مجلس 
الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، مؤكداً أهمية الأخذ والعمل بما جاء 

في الكتاب من معانٍ ومفاهيم وقيم.
كما أكــد معاليه أن الهيئة تعول كثيراً على القيادات النســائية 
فــي الهيئة والكادر البشــري من الطبيبات ومســاعدات الطبيبات 
والإداريــات، لقيادة دفة التطوير وفق المســارات المعتمدة، لافتاً 
إلــى أن الهيئــة علــى ثقة فــي نجاح جميــع المنتســبات لها في 
مســؤولياتهن وتحقيقهن الأهداف المرجوة مــن أعمال التطوير، 

فيما ثمن جهودهن وهنأهن باليوم العالمي للمرأة.

■ تصوير: صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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لم يكــن نجاح إمــارة دبي في الفوز بحق اســتضافة 
المؤتمــر العالمــي لأمراض القلــب والأوعية الدموية 
الصحــة 2018، وليد المصادفة، ولم يكن مجرد انتقال 
آلــي أو روتيني بأعمال المؤتمر من مدينة إلى أخرى، 
فقد أسســت دبي لــكل النجاحــات، وامتلكت جميع 
مقومــات التميز والريــادة والتنافســية، حيث كانت 
المنافســة قوية بينها وبين كل من ســنغافورة، وكيب 
تــاون، وكوريا للفوز باســتضافة هــذا الحدث العلمي 
الطبــي الأبرز فــي العالــم، والذي تأتــي أهميته في 
حضور أكثر من 10 آلاف قيادي ومسؤول وصانع قرار 

وطبيب متخصص من مختلف دول العالم.
لقــد نجحت هيئة الصحة بدبي، في لفت أنظار العالم 
إلــى ما يجــرى علــى أرض الواقع لدينــا، وما نحققه 
مــن إنجازات ليــس فقط علــى مســتوى التجهيزات 
وبيئة الاستشــفاء عاليــة الجودة، وفقــط، وإنما على 
مســتوى الممارســات، حيث تم غير مرة نقل العديد 
مــن عمليات القلــب الكبــرى والدقيقة إلــى جموع 
المشاركين في الكثير من المؤتمرات العالمية في بث 
حــي ومتواصــل، ولعل أبرز ما نذكــره هنا، هو ما تم 
نقله إلــى مؤتمر القلب في باريس في العام الماضي، 
حيــث تابــع أكثر مــن 20 ألف عالــم وطبيب، ثلاث 
عمليات قســطرة بالغة التعقيــد، تبعها بعد أيام قليلة 
بث حي لعملية أخرى شهدها أكثر من 5 آلاف طبيب 
في مؤتمر الإســكندرية، وهو يمثل المؤتمر الأكبر في 

الشرق الأوسط.
في السياق نفسه نســتطيع أن نقول: إن هيئة الصحة 
بدبــي حريصــة وبشــدة علــى أن تكون فــي مقدمة 
المؤسســات الصحية لعلاج الجلطة القلبية بالقسطرة، 
على مستوى منطقة الشرق الأوسط، وهي الرائدة في 
اســتخدام أحدث تقنيات استبدال صمام القلب الأبهر 
عن طريق القســطرة، وهي الأكثر تقدماً في استخدام 

تقنيــة الصمامات القابلة للذوبــان، وغير ذلك من 
أعمال التطوير المميزة في هذا المجال الحيوي.

استشاري ورئيس قسم القلب - مستشفى راشد

قالت نتائج دراسة جديدة، إن احتمال توريث 
الســمنة من الآباء للأبناء يتراوح بين 35 و40 
%، وأن أكثر من نصف الأطفال الذين يعانون 
من البدانة تعود أســباب زيادة الوزن لديهم 
إلى جينــات وراثية انتقلت إليهم حتى لو لم 
تظهر علــى آبائهم، إلى جانــب عوامل نمط 

الحياة التي تتأثر بالعائلة،
واعتمدت الدراسة التي أجريت في جامعة 

ساســكس البريطانية على تحليل بيانات 100 
ألف طفل وآبائهم في 6 بلدان هي: بريطانيا 
والصيــن والولايــات المتحــدة وإندونيســيا 

والمكسيك وإسبانيا.
ووجــدت النتائــج أنه في حــال كان أحد 
الأبوين من البدنــاء تزداد احتمالات أن يرث 
الطفل عوامل البدانة منه، ســواء كانت هذه 
العوامــل تعــود إلــى الجينــات أو إلى نمط 
الحيــاة. وأن احتمــال انتقال هــذه العوامل 
الوراثيــة يبلــغ 20 % من ناحية الأب و20 % 

من ناحية الأم.
أمــا عوامــل انتقال صفات النحافــة وراثياً 
فتبلغ 10 % من ناحية الأب و10 % من ناحية 
الأم، أي أن احتمــالات توريــث النحافــة من 

الآباء للأبناء أقل من توريث السمنة.
مجلــة  فــي  الدراســة  نتائــج  ونُشــرت 
«إيكونوميكــس أنــد هيومــان بيولوجــي»، 
وخلصــت نتائجهــا إلــى أن أكثــر من نصف 
أسباب البدانة بين الأطفال يعود إلى العوامل 

الوراثية ونمط حياة العائلة.

أن  والأســرة»  «الطفــل  مجلــة  ذكــرت 
استنشــاق الزيــوت العطريــة، مثل زيت 
النعناع، لا يناسب الرضع والأطفال الصغار.
وفسرت المجلة، أن هذه الزيوت المعروفة 
أيضاً باســم الزيوت الطيّــارة، والتي تتمتع 
بتأثيــر مُذيــب للمخــاط، قد تــؤدي إلى 
ظهور استجابات تحسسية وتهيّج الأغشية 

المخاطية والعيون لديهم.
وأضافــت المجلة الألمانية أنه من الأفضل 
أن يستنشــق الرضــع والأطفــال الصغــار 
محلــول ملــح الطعــام من أجــل ترطيب 
الأغشــية المخاطية وإذابــة المخاط، الذي 
يغطــي المســالك التنفســية لديهم بفعل 
الإصابة بعدوى مثلاً، وذلك بواســطة جهاز 
استنشــاق ذي فوهات أو يعمل بالموجات 

فوق الصوتية.

قال عضو الجمعيــة الألمانية لأبحاث وطب النوم، 
هانز جونتر فييس، إن الشخير يعتبر أكثر من مجرد 
إزعاج، خاصة إذا كان مصحوباً بانقطاع النفس أثناء 
النوم. فالشــخير المصحوب بانقطاع النفس يشــير 
إلى الإصابة بما يعرف بانقطاع النفس الانســدادي 
النومي، وهو خلل تنفســي تتعرض فيه المســالك 
التنفســية العلوية لانسداد جزئي أو كلي.  وأضاف 
فييس أن انقطاع النفــس أثناء النوم يحدث نتيجة 
لنقــص الأكســجين بالدم. ولمواجهــة هذه النقص 
وانخفــاض الضغط في منطقــة الصدر، يتعين على 
القلــب بذل مجهــود أكبر، وبالتالــي يرتفع ضغط 
الدم، مما يــؤدي إلى ارتفاع خطــر الإصابة بأزمة 
قلبية أو ســكتة دماغية.  لذا ينبغي عدم الاستهانة 
بالشخير واستشارة الطبيب، خاصة إذا كان الشخير 
مصحوبــاً بانقطاع النفس أثناء النوم، مع الشــعور 
بالتعب نهاراً. ويمكن علاج الشخير بواسطة جبيرة 
خاصة يتم وضعها في الفم، والتي من شأنها توسيع 
المسالك التنفسية، كما يمكن الحد من الشخير من 

خلال إنقاص الوزن وعدم النوم على الظهر.

تتشكل حصى الكلى من تراكم معادن معينة في الجسم تتجمّع مشكلة حصوة صغيرة في 
البداية. ومن الســهل علاج حصى الكلى وخاصة إذا تم الرصد مبكراً، ويمكن للمريض أن 

يرصد العلامات التحذيرية الأولى قبل أن تكبر الحصوة مسببة ألماً شديداً.
ونتيجة الالتهاب الذي تســببه الحصوة قد تحدث أعراض شــبيهة بالإنفلونزا، مثل ارتفاع 
الحرارة، وارتعاش الجســم، والصداع، وألم البطن أو الظهر. من أهم العلامات التي تميّز 
مشــكلة حصى الكلى الشــعور بألم في أســفل البطن والظهر، لأن موضع الكلى في هذه 
المنطقة من الجسم يواجه كلا الناحيتين ويمكن أن يكون الألم حاداً ومفاجئاً، مع الشعور 
بموجات من الألم باتجاه أســفل الظهر أو باتجاه أســفل البطن، وأي شخص يشعر بموجة 
مفاجئة من الألم في هذه المنطقة عليه مراجعة الطبيب وخاصة أن هذه العلامة تتشابه 
دبي _ البيان الصحي  مع علامات لمشاكل صحية أخرى.  
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والمساعدة على  الجسم  الحفاظ على صحة  في  هاماً  دوراً  والمعادن  الفيتامينات  تلعب 
أهم  من  المتوازن  الصحي  الغذاء  يعتبر  الأمراض. حيث  ومكافحة  المناعة  جهاز  تقوية 

المصادر التي نحصل من خلاله على كافة الفيتامينات والمعادن الضرورية للجسم.

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: حسام الحوراني
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