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توصــل مجموعة من الباحثيــن إلى أن الدماغ 
يقــوم طبيعيــاً بإنتــاج الفركتوز، أحــد أنواع 
الســكاكر التــي ترتبط بالبدانة والســكري من 

النمط الثاني.
وبحســب الباحثين، فإن الدراسات المستقبلية 
ســوف تركز على فهم آليــة تأثير الفركتوز في 

الدماغ وسلوكيات الطعام.
اشــتملت الدراســة على 8 متطوعيــن بصحة 
ســليمة، ووجــد الباحثــون بأن الدمــاغ يقوم 
بتحويل الغلوكوز (نوع من الســكاكر البسيطة) 
إلى فركتوز.وتقول المعدة الرئيســية للدراسة 
الدكتورة جانيس هوانغ، الأســتاذة المســاعدة 
بكلية الطــب بجامعة يــل الأميركية:«أظهرت 
دراســتنا للمــرة الأولــى بأن الفركتــوز يمكن 
إنتاجه فــي الدماغ البشــري. وأن وجوده فيه 
ليس عائداً إلى اســتهلاكه مع الطعام وحسب، 
وإنما يمكن للدماغ إنتاجه من أي ســكر آخر، 
وهو ما يضيف أبعاداً جديدة لفهمنا حول تأثير 

الفركتوز في الدماغ».
ويقول الباحثون إن وجود الغلوكوز في الدماغ 
يُسبب إرســال إشارات عصبية تدفع للإحساس 
بالشــبع، ولكن الفركتوز لا يُســبب إرسال مثل 

تلك الإشارات.
تقــول هوانــغ: «لعل ذلك يكــون آلية إضافية 
يمكن لارتفاع ســكر الدم مــن خلالها أن يترك 

تأثيراته السلبية في الجسم».
ويشير الباحثون إلى أن عملية تحويل الغلوكوز 
إلــى فركتوز تتم في أجزاء أخرى من الجســم 
دبي - البيان الصحي  أيضاً. 

قال باحثون دنماركيون إن استخدام أنوار زرقاء 
في مراكز إعادة تأهيل مرضى السكتة الدماغية 
ســوف يساعد على تقليل خطر إصابة المرضى 
للدراســة  الرئيســي  المعد  بالاكتئاب.ويقــول 
الدكتــور أنــدرز ويســت، اختصاصي الســكتة 
الدنماركية:«يُعد  كوبنهاغــن  بجامعة  الدماغية 
ضوء الشــمس المصــدر الأول لطِيــف الضوء 
الأزرق، الــذي يعــد عاملاً مهماً لــدورة النوم 
والاستيقاظ عند البشر وتنظيم مختلف وظائف 
الجســم لديهم. كما إن الدراسات أظهرت بأن 
التعــرض للضوء الأزرق يعزز الذاكرة ومهارات 
التفكير والتنبه».ويشير الباحثون إلى أن مرضى 
السكتة الدماغية في مراكز إعادة التأهيل غالباً 
ما يتعرضون إلى أنــوار الأضواء الصناعية التي 
لا تحتــوي على كمية كافيــة من الضوء الأزرق 
فيها، أو أنهم يتعرضون للضوء الأزرق في وقت 
غير مناسب (ليلاً) وذلك عند مشاهدة التلفاز.

دبي - البيان الصحي 

فازت دبي برئاســة المجلس العالمي للسياحة 
العلاجية، وتم الإعلان عن ذلك في ختام أعمال 
منتدى السياحة العلاجية العالمي الذي شهدته 
العاصمة الأردنية عمان، تحت شــعار «عولمة 
الرعايــة الصحية»، فيما تم انتخــاب الدكتورة 
ليلى المرزوقي رئيس مجلس السياحة العلاجية 
في هيئة الصحة بدبي لرئاسة المجلس العالمي 
للســياحة العلاجية لتكون أول إماراتية تتولى 
هــذا المنصب الدولي الرفيــع. وجاء فوز دبي 
برئاســة المجلــس، مترجماً لاســتحقاقاتها في 
المراكز الأولــى عالمياً، ونتاجاً طبيعياً لمكانتها 
المنهجية والسياســة  المتقدمــة، إلى جانــب 
الصحيــة المتطــورة التي تتبنــى هيئة الصحة 
بدبي تنفيذها، وذلــك بهدف جعل إمارة دبي 
في صدارة خريطة السياحة العلاجية والوجهة 
الأولــى والمفضلــة لهــذا النوع من الســياحة 
دوليــاً. وقــال معالــي حميد محمــد القطامي 
رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبــي، إن فوز إمــارة دبي برئاســة المجلس 
العالمي للســياحة العلاجية، يعد خطوة مهمة 
تعكس الــدور الريادي لدولة الإمارات العربية 
المتحدة بوجه عام، ومدينة دبي وتقدمها على 
وجــه التحديــد، حيث ترتكز جميــع مقومات 
التأثير وأدوات التطويــر والإبداع، التي تعمل 

الهيئة على اســتثمارها بالشكل الأمثل، ووفق 
توجيهــات صاحب الســمو الشــيخ محمد بن 
راشــد آل مكتــوم نائب رئيــس الدولة رئيس 
مجلس الوزراء حاكم دبي،رعــاه الله، والدعم 
المتواصل من ســمو الشــيخ حمدان بن محمد 
بن راشــد آل مكتوم ولي عهد دبي، والمتابعة 
الحثيثة من ســمو الشــيخ حمدان بن راشد آل 
مكتوم نائــب حاكم دبي وزيــر المالية رئيس 

هيئة الصحة بدبي.
وذكــر معاليــه أن ترؤس مدينــة دبي لهذا 
المجلــس العالمي المهم، يمثــل فرصة مثالية 
لتقديم نماذج أكثر تطوراً للســياحة العلاجية، 
تكون دبي هي مركزها وهي المحرك الأساس 
لتطورهــا على الســاحة الدولية، كما يمثل في 
الوقت نفسه تحدياً للهيئة التي ستبذل قصارى 
جهدها من أجل تأسيس منصة لتبادل الخبرات 
والتجارب، وبناء الشراكات الدولية بين جميع 
الأطراف المعنية والمختصــة في هذا المجال 
الحيوي.ولفت معاليه إلى المشــروع الطموح 
الــذي تنفــذه هيئة الصحة في دبــي بالتعاون 
مع شــركائها الاســتراتيجيين لاســتقطاب أكثر 
من 500 ألف ســائح علاجي إلــى دبي بحلول 
عــام 2020، وحرص الهيئــة على تقديم تجربة 
استشفاء مميزة، وأفضل سبل الرعاية الصحية، 
التي تتناســب مع رفاهيــة العيش والحياة في 

دبي.

«04



الأحد | 06 جمادى الآخرة 1438 هـ | 05 مارس 2017م | العدد 13409 02

فــي  الإقامــة  أطبــاء  وتدريــب  تأهيــل   
التخصصــات الطبية النــادرة التي تحتاجها 
المؤسســات الصحيــة في الدولــة يعد من 
أولويــات صحــة دبي، لســد الفجــوة بين 
المؤهــل الطبي الجامعــي والمهنية الطبية 

التخصصية.
ويوفــر برنامــج أطبــاء الإقامة في قســم 
الحوادث والطوارئ في مستشــفى راشــد 
منصــة تعليميــة مصممــة بعنايــة حيــث 
يتم تدريــب الأطباء المقيميــن وتقييمهم 

باســتمرار مــن أجــل التطويــر المســتمر 
لمهاراتهــم، إضافــة إلــى أنه يتم تشــجيع 
الأطبــاء المقيميــن علــى التقــدم بصورة 
ثابتة في توليهم للمســؤوليات والممارسة 
المستقلة بما يتوافق ويتساوى مع مستوى 
معرفتهم وجدارتهم الشخصية تحت إشراف 
وتوجيهات اختصاصيي الرعاية الصحية من 

ذوي الخبرات الكفاءات والعالية.
وقد تخرج من البرنامج لغاية الآن 30 طبيباً 
منهم 15 طبيباً تم تعيينهم في هيئة الصحة، 

فــي حين لا يزال 50 منهم يتلقون التدريب 
في المركز. 

وقال الدكتور فكتور بطرس استشاري ورئيس 
قســم الحــوادث في مستشــفى راشــد إن 
المستشفى ينظم شهرياً ملتقى علمياً لأطباء 
الطوارئ لمناقشة آخر المستجدات العالمية 
العلمية في مجال طب الطوارئ، واستعراض 
بعــض الحالات الفريدة التي يتم تشــخيصها 
ومعالجتهــا في قســم الطوارئ بمستشــفى 
راشــد بهدف تبادل الخبرات والتجارب بين 

الأطباء وبما يســاهم في رفع مستوى العمل 
والأداء والارتقاء بمســتوى وجودة الخدمات 
المقدمــة. وأضاف إن الملتقــى يأتي ضمن 
الجهود التي يقوم بها مستشــفى راشد لدعم 
وتعزيز اســتراتيجية التعليم الطبي المستمر 
ومواكبة التطورات العالمية في هذا المجال 
الــذي يتطلب ســرعة  المتخصــص  الطبــي 
الاستجابة مع مختلف الحالات الطارئة لإنقاذ 
دبي - البيان الصحي الحياة. 

165000

يعــد مركــز الحــوادث والطــوارئ في 
مستشفى راشد من اكبر أقسام الطوارئ 
في منطقة الخليج والشرق الأوسط، ليس 
من ناحية الحجم والمساحة فحسب بل 
فــي أعداد الكــوادر الطبيــة التمريضية 
والتجهيزات والخدمة الشــاملة، وتحول 
له كافــة الحالات الصعبة والمعقدة من 
كافة مناطق ومدن الدولة حيث استقبل 
القســم العام الماضي 165000 حالة أي 
بمعدل 450 حالة يومياً شــاملة الحالات 
الطارئة وغير الطارئة، مما يشكل ضغطاً 

كبيراً على أطباء الطوارئ.
وقال الدكتور فيكتور بطرس استشاري 
ورئيس قســم الحوادث إن مستشــفى 
راشــد يجري يومياً 30 إلى 35عملية في 
مختلف التخصصات الطبية يتم تحويلها 
عن طريق قســم الحوادث إلى الأقسام 
أن حــوادث  إلــى  المتخصصــة، لافتــاً 
السيارات والكسور تحتل المرتبة الأولى 
فــي تلك الحالات في حين تتوزع البقية 
على إصابات العمــل والجلطات القلبية 
والدماغيــة، اضافــة لحــالات التســمم 
بأنواعهــا، والأمــراض الباطنية وأمراض 

الجهاز التنفسي وغيرها.

وأشــار إلى أن عــدد الأطبــاء العاملين 
في القســم يصل إلى 65 طبيباً موزعين 
وأخصائي  وأخصائــي  الاستشــاري  بين 
أول يســاندهم في ذلــك 200 ممرضة 
لتقديم أرقى الخدمات العلاجية، منوهاً 

بأن القســم استقبل العديد من الحالات 
الميــؤوس منهــا، محولة من المشــافي 
الخاصة في مختلــف أنحاء الدولة، وتم 
التعامل معهم وفقاً لأرقى البروتوكولات 
العلاجيــة وخرجــوا مــن المستشــفى 
ســالمين، مؤكداً أن سمعة وكفاءة أطباء 
القســم تعتبر مــن أهم وأكبر أســباب 
الضغط على قسم الطوارئ بشكل خاص 

ومستشفى راشد بشكل عام. 
وأشــار الدكتور فيكتــور إلى أن بين 
-30 40 % مــن الحــالات يتــم إدخالها 
عن طريق ســيارات إسعاف دبي، وهذه 
الحــالات عــادة مــا تصنــف بالحالات 
البليغة، الناجمة عن حوادث الســيارات 
أو إصابــات العمــل إضافــة للجلطــات 
القلبيــة والدماغية التــي تتطلب تدخلا 
جراحيــاً عاجــلا، مبينــاً أن هيئة الصحة 
مــع  اســتراتيجية  اتفاقيــات  وقعــت 
مستشــفيات القطاع الخاص لاســتيعاب 
بعــض الحالات التي يتوفــر علاجها في 
تلك المستشفيات للتخفيف عن القسم.

وقال إن نســبة الإشــغال في القسم 
هــي %100 وفــي بعــض الأحيان تصل 
إلى %120 لأن بعض التخصصات الطبية 
غير متوفرة في المستشفيات الحكومية 
والخاصة مثل الأمراض المعدية بأنواعها 
وغيرها  والأعصاب  النفســية  والأمراض 
المرضية تحول  الحالات  وبالتالي جميع 

إلى المستشفى. 

ورداً علــى تأخــر بعــض المرضــى في 
قسم الحوادث من تلقي الخدمة الطبية 

قال رئيس قســم الحــوادث، إن المركز 
يتبع نظامــاً عالمياً في تصنيف الحالات 
تختلف باختلاف شــدتها وحسب الحالة 
المرضية وحاجة المريض للخدمة، حيث 
يتــم تصنيــف الحالات إلــى أربع فئات 
وتــم فرز طبيب في منطقة الاســتقبال 
لاســتقبال مثــل هــذه الحالات،موضحاً 
أن الفئــة الأولى تصنــف على أنها حالة 
شــديدة الخطورة ويتم إدخالها للطبيب 
فــوراً، والفئــة الثانية تتطلــب التدخل 
الطبي خلال عشر دقائق، والثالثة حالات 
يمكنهــا الانتظار لمدة ســاعة، والرابعة 
حالات بســيطة تتطلــب الخدمة الطبية 

خلال ساعتين.
وأضــاف إن بعض الحــالات تأتي إلى 
القســم ويتــم تصنيفها علــى أنها حالة 
عاديــة فيما تأتــي بعدها حالات خطرة 
ويتم إدخالهــا فوراً للطبيــب ومن هنا 

يتبرم المريض من دخول المريض الثاني 
قبله، ويحتد على الــكادر الطبي، وتراه 
في اليوم الثاني يلجأ للشــكوى والتذمر 
ممــا حــدث معــه دون الأخــذ بعيــن 
الاعتبار أن هناك حالات تكون في غاية 
الخطورة وتتطلــب التدخل الفوري من 
قبل الكوادر الطبية لإنقاذ حياة المريض.

والتوســع  الســكاني  النمــو  إن  وقــال 
الجغرافي الذي شــهدته وتشــهده دبي 
فاق القدرة الاســتيعابية للمستشــفيات 
الحوادث،  أقســام  وتحديداً  الحكوميــة 
لافتــاً إلى أن الحــل الوحيــد لتخفيف 
وحتــى  المستشــفيات  عــن  الضغــط 
العيــادات الخارجية يكمــن في تفعيل 
بعــض الخدمــات الإســعافية في بعض 
مراكز الرعاية الصحيــة الكبيرة مثل ند 
الحمروالبرشــاء على مدار الســاعة من 
خــلال أطبــاء لديهم اختصــاص طوارئ 
وفتــح عيــادات تخصصيــة فــي تلــك 
المرضى  المراكز تقوم بمتابعــة وعلاج 
الجراحة  لأقســام  خاصــة  المراجعيــن 
القلبيــة والعصبيــة، والهــدف من ذلك 
تخفيف الضغط عن مستشــفى راشــد 
وتأميــن الخدمة في الوقت المناســب 

للمريض كل حسب مكان إقامته.
وبيــن إن إدخــال خدمــات الطوارئ 
سيسهم في تخفيف الضغط الواقع على 
مستشــفيات الهيئــة خاصة بعــد توفير 
كوادر طبية على أعلى مستوى لاستقبال 
المرضــى وتقديم أفضــل خدمة صحية 

لهم.
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تمكــن أطبــاء مستشــفى راشــد مــن 
يعانــي  كان  (آســيوي)  مريــض  إنقــاذ 
مــن ثقــوب عدة فــي الأمعــاء الدقيقة 
 والقولون، بســبب عملية شــفط دهون.

وقــال الدكتــور علي خماس استشــاري 
الســمنة  وجراحــة  العامــة  الجراحــة 
بمستشــفى راشد، إن المريض وصل إلى 
مستشــفى راشــد، وهو يعاني من آلام 
شــديدة في البطن منذ 4 أيام، والتهابات 
حادة، حيث تم إجراء الفحوصات الطبية 
اللازمــة، التــي أظهــرت وجــود ثقوب 
عدة فــي الأمعاء والقولــون، وهو الأمر 
الذي تطلــب تدخلاً طبياً عاجلاً وإخضاع 
المريــض لعملية جراحية لســد الثقوب، 
التــي كانت تشــكل خطــراً علــى حياة 

المريض.

وأوضــح أن المريض ظل بعــد العملية في 
قسم العناية المركزة استعداداً لإجراء عملية 
أخــرى، لإعــادة تنظيف البطن نظــراً لحدة 
الالتهاب الناتج عن تسرب محتويات الأمعاء 

لمدة 4 أيام فــي التجويف البطني، كما قام 
قســم الأشعة التداخلية، بســحب كمية من 

الخراج المتكون على الكبد.
ومن جانبه قال الدكتور مروان الزرعوني 
استشــاري ورئيس قســم جراحــة التجميل 

بمستشفى راشد، إن المريض تم تحويله إلى 
قسم التجميل بعد شفائه التام من الالتهابات 
التــي كان يعاني منهــا، نظراً لصعوبة إغلاق 
فتحــة جدار البطن والجلــد من أثر التليف، 
الــذي نال مــن عضلات جدار البطــن، لافتاً 
إلــى الجهود التــي قام بها أطبــاء التجميل، 
لإعادة بناء طبقات العضلة وتقويتها بالشبك 
لتحســين جريان الدم في المنطقة المرممة، 
حيث تــم اســتخدام نظــام الشــفط أيضاً، 
لتحســين جودة جدار البطن لمدة 10 أيام، 

وبعدها تم إغلاق فتحة البطن.

طالب أطباء هيئــة الصحة في دبي بتحديد 
المراكــز المؤهلــة لإجــراء عمليات شــفط 
الدهــون، وإلزامها بتوفير أطباء متخصصين، 
وكذلــك كميات الدهون المســموح بإزالتها 
عالميــاً، ومنها أن يكون الشــخص فوق عمر 
18 ســنة، وألا يكون مصابــاً ببعض الأمراض 

الخطرة، ويجب على الشــخص الذي يخضع 
لعملية شــفط دهون البطن أن يكون وزنه 
طبيعيــاً، ولديه زيادة بالــوزن لا تتعدى الـ 
%30 من وزنه الطبيعي، كما يجب أن تكون 
دهون البطن لا تســتجيب لأي نظام غذائي 
صحــي أو تمارين رياضية، هــذا إضافة إلى 
ضــرورة أن تكون صحته جيدة لا يعاني من 

أي أمراض مزمنة.

وقال الدكتور قاســم أهلي استشاري أمراض 
التجميل في صحة دبي أن الكمية المسموح 
بإزالتها وفقــاً للمعايير العالمية هي -5 7% 
من وزن الشــخص، فــإذا كان وزنه 70 كيلو 
غرامــاً، فالكميــة المســموح بإزالتها هي 7 
لتــرات، وكمية الدهون تقاس عــادة باللتر، 
وليس بالكيلو غرام، وفي حال تم إزالة كمية 
أكبر عندها، يدخل الشــخص في مضاعفات 

خطرة قد تؤدي إلى الوفاة.



في ســبيل تحقيق أعلــى درجــات الرضا لدى 
جمهــور المتعاملين وأفراد المجتمع بوجه عام، 
وإســعادهم، تــدرك هيئة الصحة فــي دبي أن 
المدخل الطبيعي لإسعاد المتعاملين هو إسعاد 
موظفــي الهيئة وخاصة مقدمي الخدمات، ممن 
تعمل «صحــة دبي» ممثلة فــي إدارة الموارد 
البشــرية، على تمكينهم من أداء مســؤولياتهم، 
مــن خــلال توفير بيئــة عمل حاضنــة للإبداع، 
وحزمة مــن المحفزات المادية والمعنوية التي 
من شــأنها توفيــر أجواء عمــل نموذجية، وهو 
مــا يتــم تنفيذه بالفعــل عن طريــق مجموعة 
المبــادرات التــي تتبناهــا الهيئــة، والتي يدور 
حوارنا حولهــا مع آمنة الســويدي مدير إدارة 
الموارد البشــرية، والتي أكدت أن الهيئة وفرت 
«سيروتينين» الســعادة لتحفيز الموظفين على 

الإبداع والابتكار.
بداية، هل لكي أن تحدثينا عن انخفاض معدل 
الــدوران الوظيفي لـــ%4 في الهيئــة، وترقية 

%26 من العاملين خلال العامين الماضيين؟ 
بالفعــل انخفض معدل الدوران الوظيفي في 
هيئــة الصحــة في دبي لـ%4 فــي العام 2016، 
بعــد أن كان قــد وصل لـ%6 فــي العام 2015، 
وهــذا الانخفــاض نتاج حزمــة المحفزات التي 
وفرتها الهيئة لرفع مستوى رضا الموظفين، إلى 
جانــب ما أنجزته الهيئة على مســتوى الارتقاء 
ببيئة العمل على جميع المســتويات والوظائف 
وجعلها بيئة حاضنة للإبداع، ومحفزة على طرح 

الأفكار المبتكرة. 
في تقرير رســمي لكم، تم ربط انخفاض معدل 
الدوران بالترقيات التي شهدتها الهيئة، هل من 

توضيح؟
نعم تم ربط انخفاض معدل الدوران الوظيفي 
والترقيــات، والترقيات هنا واحدة من الأدوات 
المهمــة التي أدت إلى خفــض معدل الدوران، 
وحفز الموظفين، حيث إن هناك حزمة متكاملة 
من المحفزات، لا تقتصر على الترقيات فحسب، 
ولكــن يمكننا أن نذكــر أن معدل الترقية خلال 
العاميــن «2015/2016»، وصل لأكثر من 26%، 
أي أكثــر من ربــع موظفي الهيئة تــم ترقيتهم 
في عامين وهذا عامــل مهم ضمن عوامل رفع 
مســتوى رضا الموظفين، وخاصــة أن الترقيات 
شملت جميع التخصصات ومختلف المستويات 

الوظيفية.
كمــا كان من ضمن الأســباب التي أدت إلى 
انخفاض معدل الدوران الوظيفي تطبيق سياسة 

الاستبقاء للموظفين، وعمل مقابلات لاستقصاء 
أســباب الاســتقالة وإيجــاد الحلول المناســبة 
للاحتفــاظ بالموظفيــن المتميزين فــي الهيئة، 
وأيضاً تطبيق عــدد من المبادرات التي كان لها 
الأثر في تعزيز بيئة العمل الإيجابية والســعيدة 
منهــا ميثاق الســعادة والإيجابية «ســيروتينين 
الســعادة» وبرنامــج التكريــم والتحفيز «بكم 

نفتخر». 

ربــط التقريــر كذلك بيــن حالة الرضــا العامة 
للموظفين، وحزمة الحوافز التي أدخلتها الهيئة 

فــي نظام العمل، وفي مقدمتها برنامج التكريم 
والتحفيز «بكم نفتخر»، فماذا عن هذا البرنامج؟
«بكــم نفتخــر»، مبــادرة اســتحدثتها الهيئة 
لبســط أجواء الســعادة في نفــوس الموظفين 
كافــة، وهــي تضم 6 فئات رئيســية مــن بينها 
الموظفون المتميــزون والمبدعون والحاصلون 
علــى الجوائز من الأطباء والإداريين، إلى جانب 
مــن أمضوا ســنوات طويلة في خدمــة الهيئة، 
وتم تكريــم الموظفين في هــذه الفئات وفق 
معايير وضوابط ترتكز إلى الشفافية والدقة في 
الاختيار. وهذا هو دور إدارة الموارد البشــرية 
ومســؤوليتها، حيــث تعمل وفق اســتراتيجية 

الهيئــة علــى اتخــاذ كل ما من شــأنه إســعاد 
الموظفين، على اختلاف مواقعهم ومســمياتهم 
الوظيفيــة، وذلــك إيماناً من الهيئة بأن إســعاد 

المتعاملين يبدأ، من إسعاد مقدم الخدمة. 
وأود الإشــارة هنــا إلــى أن عنــوان «بكــم 
نفتخــر»، لا ينحصــر عند كونه رســالة ومعاني 
بليغــة ومنهجيــة معتمــدة للتكريــم. إذ يمتد 
هــذا العنوان، لتحفيز الموظفين على الإســهام 
في التحــولات النوعيــة التي تشــهدها الهيئة، 
ويشــهدها القطاع الصحي فــي دبي، وذلك من 
خلال المشــاركة بالأفكار القابلة للتنفيذ، وبذل 
الجهد والعطاء والتفاني، والعمل بروح الفريق، 

وهذا كل ما نرجوه وننشده. ولو لاحظنا تقسيم 
فئــات المكرمين، ســنجد أن الهيئة تؤكد الوفاء 
لــكل من يخدمهــا بإخلاص وتفانــي من خلال 
تكريم الذين أمضــوا في خدمة القطاع الصحي 
ســنوات طويلة، كما تؤكد اعتزازها بالموظفين 
المجتهدين  والمبدعيــن، وكذلــك  المتميزيــن 
الذيــن يعملــون علــى رفع مســتوى درجاتهم 

العلمية ليكونوا أكثر نفعاً للهيئة.
أطلقتم مبــادرة «ســيروتينين» الســعادة، ما 

معنى ذلك؟
أطلقت هيئة الصحة بدبي (ميثاق الســعادة 
والإيجابيــة) لموظفيهــا، وذلــك تحــت عنوان 
«ســيروتينين» أو هرمون السعادة، وهو أحدث 
المبــادرات التي تتبنى الهيئة تنفيذها من خلال 
إدارة الموارد البشــرية، لتحفيز الموظفين على 
الإبداع والابتكار، وتشجعيهم على العمل بروح 
الفريــق الواحــد. وهذه المبادرة تتماشــى مع 
توجهــات الدولــة، والميثاق الوطني للســعادة 
والإيجابيــة، وبرامجه، وهــي تأتي ضمن حرص 
هيئة الصحة بدبي على توفير كل ما من شــأنه 

إسعاد الموظفين.
وتســتهدف المبادرة تحســين حياة منتسبي 
الهيئــة كافــة، ومــن ثــم تحســين إنتاجيتهم، 
ومساعدتهم في رفع مستويات الأداء المؤسسي، 
ودعم روح المســؤولية والالتزام في أوساطهم، 
بمــا يتفق وطبيعــة عمل الهيئــة واختصاصاتها 
التي تقوم على رسالة إنسانية ومجتمعية نبيلة، 
تتصل مباشــرة بصحة الأفــراد وحياتهم، وصولاً 

إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.
ويرتكز ميثاق الســعادة على 5 معايير، وهي 
تشــمل: التكريــم والتحفيــز، وتعزيــز الاتصال 
والصحــة  والشــفافية،  والعدالــة  والتواصــل، 
والوقايــة، وبيئة العمل الإيجابية والمتســامحة، 
وجميعهــا تعكــس ـ كما تقول آمنة الســويدي 
ـ حالة ســعادة الموظــف وإيجابيتــه. وقد تم 
تصنيــف حزم الســعادة وفــق الأطــر الزمنية 
للتنفيــذ إلى ثلاثة مســارات مهمــة ممثلة في: 
نبضات السعادة (6 أشــهر)، وموجات السعادة 
(6 ـ 12 شــهراً)، وبيئــة عمل ســعيدة وإيجابية 
(أكثر من 12 شــهراً)، وتظهر المســارات الثلاثة 
تفاصيل الحوافــز المادية والمعنوية التي تتوفر 
لــكل موظف داخل بيئة العمــل وخارجها، إلى 
جانــب مجموعــة الإجــراءات الرســمية وغير 
الرسمية، التي ترمي إلى تقدير الموظف، ورفع 
شأنه ومكانته، والتعريف بأهمية دوره، وقيمة 
إســهاماته في تحقيــق الأهداف الاســتراتيجية 

للهيئة.
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لا يقتصــر دور إدارة الموارد البشــرية فــي هيئة الصحة في 
دبي بحســب  آمنة الســويدي مديــر الإدارة علــى التحفيز 
والتشــجيع فقط، فإلى جانب المبــادرات المحفزة والبرامج 
التي تســتهدف رفع مســتوى رضا الموظفيــن والعمل على 
توفيــر أجواء الراحة لهم، هناك اهتمــام بالغ بتعزيز مهارات 

وقــدرات جميــع العاملين في الهيئة والعمــل على تطويرها 
وتنميتها، وذلك وفق أفضل الممارســات المهنية، ومن خلال 
مجموعة مــن البرامج التدريبية، التي تســتهدف رفع درجة 

كفاءة الموارد البشرية، كل حسب تخصصه.



أكــدت العيادة الذكية لهيئــة الصحة بدبي علــى أهمية الالتزام 
بالبرنامــج الوطني للتطعيــم لتعزيز مناعة الطفــل والوقاية من 
مختلــف الأمراض التي قد يتعرض لها في مراحل عمرية مختلفة، 
مشــيرة إلى أن نسبة الالتزام بالبرنامج الوطني للتطعيم بمنشآت 
هيئــة الصحــة بدبي تصل إلــى حوالي %97 بســبب وعي أفراد 
المجتمــع بأهمية هــذه المطاعيــم، ومتابعة الهيئة المســتمرة 
لتغطيــة المســتهدفين بالبرنامج وتذكيرهــم بمواعيد المطاعيم 

الخاصة بهم.

واســتعرضت العيــادة الذكية التي شــارك بها كل مــن الدكتورة 
فاطمة سلطان العلماء، استشاري ورئيس وحدة الأمومة والطفولة، 
والدكتــورة حنان الحمادي استشــاري طب الأســرة، استشــارية 
الأمومــة والطفولة بهيئة الصحة في دبي، الأمراض المختلفة التي 
تصيب الأطفال في المراحل العمرية المبكرة مثل التهابات الجهاز 
الهضمي والتنفسي، والحساسية، والمغص، ونزلات البرد المتكررة 
في الشــتاء، والنزلات المعوية والتهابات الأذن الوســطى وغيرها 

من الأمراض.

وأكدت على أهميــة الرضاعة الطبيعية ودورها الفاعل في تعزيز 
مناعة الطفل والوقاية من الأمراض المختلفة، محذرة من الرضاعة 
الصناعيــة المســتمرة للطفل والتــي تجعله أكثــر عرضة للإصابة 

بالتهابات الأذن الوسطى.

الإنجازات  إلى  وأشارت 
التــي حققتها هيئة الصحة 
مجــال  فــي  دبــي  فــي 
الصحــي  الوعــي  رفــع 

بأهميــة  الأمهــات  لــدى 
الطبيعية، وحصول  الرضاعــة 

من  وعدد  الهيئــة  مستشــفيات 
مراكزها الصحيــة على لقب صديق 

الأمومــة والطفولة من اليونيســيف بعد 
التزامها بالمعايير العالمية في هذا المجال.
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أشارت تقارير منظمة الصحة العالمية إلى 
أن نقــص التغذية يقــف وراء 1.3 مليون 
حالــة وفــاة بين الأطفــال كل عــام على 
مســتوى العالــم، وبمــا يعــادل %45 من 
جميــع وفيات الأطفال حــول العالم، وفي 
عــام 2013، كان هناك 161.5 مليون طفل 
دون ســن الـ 5 يعانون من التقزّم، و50.8 
مليــون طفل منهم يعانون من نقص الوزن 
عند الميلاد، بينما يعاني 41.7 مليون طفل 

من تلك الفئة من فرط الوزن. 

وقالــت إنّ تغذية الرضّــع وصغار الأطفال 
من المجالات الرئيســية لتحســين وتعزيز 
نمــو الأطفــال بشــكل صحي، ويكتســب 
العامــان الأوّلان من حيــاة الطفل أهمية 
خاصة، حيــث تمكّن التغذية المثالية أثناء 
تلــك الفترة من خفــض معدلات الأمراض 
والوفــاة، والحــدّ مــن مخاطــر الإصابــة 
بالأمــراض المزمنة، وتحســين نمو الطفل 

عموماً. 
وأكدت أنّ الممارســات المثلى في مجالي 

الرضاعــة الطبيعيــة والتغذيــة التكميلية 
تكتسب أهمية بدرجة تمنحها القدرة على 
إنقــاذ أرواح 800 ألــف طفــل دون ســن 

الخامسة كل عام. 
العالميــة  الصحــة  منظمــة  وأوصــت 
واليونيســيف بضــرورة التبكيــر بتوفير 
غضــون  فــي  أي  الطبيعيــة،  الرضاعــة 
الســاعة الأولى بعد الــولادة، والاقتصار 
على الرضاعة الطبيعية طيلة الأشــهر الـ 
6 الأولــى من عمــر الطفل، والشــروع، 

فــي  الســادس،  الشــهر  مــن  اعتبــاراً 
إعطــاء الطفــل أغذية تكميليــة مأمونة 
ومناســبة مــن الناحيــة التغذويــة، مع 
الاســتمرار فــي إرضاعــه طبيعيــاً حتى 
 بلوغــه عاميــن مــن العمــر أو أكثر من
دبي - البيان الصحي  ذلك. 

ربطت دراســة أميركية حديثة بين توقف التنفس 
أثناء النوم، الذي يحدث عادة، بســبب السمنة 

المفرطة، وخطر إصابة الأطفال بمرض الكبد 
الدهني غير الكحولي، الذي قد يؤدي إلى 

تليف الكبد.
وأوضح الباحثون بمستشفى الأطفال 
التابع لكلية الطــب بجامعة كولورادو 
الأميركيــة أن هنــاك أدلــة تؤكد أن 
توقــف التنفــس أثنــاء النــوم عنــد 

الأطفال سببه السمنة المفرطة. 
ووجد الباحثون أن نحو %38 من 
الأطفــال، الذين يعانون من الســمنة 
المفرطة عرضة لمرض الكبد الدهني 
غيــر الكحولــي، الذي يحــدث نتيجة 

تراكم جزيئات من الدهون الثلاثية في 
خلايا الكبد.

ومرض الكبد الدهني من أكثر أمراض 
الكبد شــيوعاً، وقد يؤدي إلى مشــاكل 
صحية خطرة قد تصل إلى تليف الكبد 
عند الأطفال، وينتهى بالإصابة بسرطان 

الكبد أو الفشل الكبدي.
وحسب فريق البحث، فإن معدلات 
مــرض الكبــد الدهني غيــر الكحولي 

تتزايد في جميــع أنحاء العالم، وتؤثر على نحو %30 من 
السكان و%9.6 من الأطفال.

وراقــب الباحثــون حالة 36 مراهقــاً يعانون 
من الســمنة المفرطة ومرض الكبد الدهني 
غير الكحولي. وأظهرت النتائج أن توقف 
التنفــس الانســدادي، أثنــاء النوم أدى 
إلــى تطور مرض الكبــد الدهني غير 

الكحولي عند الأطفال.
وعن السبب وراء ذلك، قال فريق 
البحث، إن نقص الأوكسجين يجعل 
أمــراض الكبد أكثر فتــكاً، ويؤدي 

لجعل تليف الكبد أسرع حدوثاً.
وتوقف التنفس أثناء النوم حالة 
مرضية تؤدي إلــى حدوث توقف 
فــي التنفس أو تنفــس ضحل أثناء 
النــوم، وقد يســتمر هــذا التوقف 
لثوان عــدة وحتى دقائق عدة، وقد 
يحدث لـ 30 مرة أو أكثر في الساعة 

الواحدة.
يعــود  التنفــس  توقــف  وبعــد 
النفس مــن جديد، وأحيانــاً يكون 
ذلك مصحوباً بصوت شخير عال أو 
صوت يشــبه الاختناق، ويؤثر هذا 
المرض على النوم، ويجعل الشخص 

متعباً طول النهار.

أشــارت دراسة ســويدية أجريت حديثاً إلى 
أن أطفــال الأنابيب قــد يكونون أكثر عرضة 
للإصابة بالســرطان عن الأطفال نتاج الحمل 

الطبيعي.
وكشــفت الدراســة، التــي تابعت حالات 
الآلاف من أطفال السويد، أن مخاطر الإصابة 
بالمــرض تزيد عنــد أطفال الأنابيب بنســبة 
تصــل إلى %50، لكن فــي جميع الأحوال لا 

تزال احتمالات الإصابة محدودة.
وقــال الدكتور بينجد كالين، أســتاذ علم 
الأجنــة بمعهد تورنبلاد بجامعــة لوند في 
الســويد والمشــارك في الدراسة: «اكتشفنا 
أن احتمالات الإصابة بالسرطان تزيد بنسبة 
قــد تصل لـــ%50، مما يعني أنــه لو كانت 
مخاطر الإصابة عنــد الأطفال الناتجين عن 
الحمل الطبيعي اثنين لكل ألف طفل، فإنها 
تصبــح 3 في الألف عند الأطفــال الناتجين 

عن التلقيح الصناعي».
وبيــن أن الأطفال الذين يولــدون نتيجة 
التلقيــح الصناعي تــزداد لديهــم احتمالات 
حــدوث عيوب خلقيــة، كما يمكــن أن تتم 
الولادة قبل موعدها فــي كثير من الحالات، 
هــذا بالإضافة إلى زيــادة احتمالات الإصابة 

بالسرطان.
وقام الباحثون في الدراسة الأخيرة بفحص 
سجلات المواليد في السويد وجمع معلومات 
عن حوالي 27 ألفاً من أطفال الأنابيب ولدوا 

في الفترة ما بين الأعوام 1982 و2005.
واكتشــف الباحثــون أن 53 طفل أنابيب 
أصيبوا بالسرطان مقارنة بـ38 طفلاً من حمل 
طبيعي، وهي النســبة المتوقعــة في إصابة 

الأطفال بالسرطان.
كمــا اتضح مــن البحث أن هنــاك عوامل 
أخــرى تزيد مــن احتمالات إصابــة الأطفال 
بالسرطان، منها حدوث الولادة قبل الأسبوع 
الـ37 من الحمل، أو نقص الوزن عند الولادة، 

أو اضطرابــات الجهــاز التنفســي، أو نقــص 
«مؤشــر أبغــار» Apgar score الذي يقيس 

صحة الطفل عند الولادة.

كما أوضحت الدراســة أن عمر الأم أو وزنها 
أو عــادات التدخيــن لديهــا أو عــدد مرات 
الإجهــاض أو الحمــل في تــوأم، كلها عوامل 
تزيد مــن مخاطــر الإصابة بالســرطان عند 

الأطفال.
وتعتبر سرطانات الدم، وخصوصاً ابيضاض 
الــدم الليمفــاوي الحــاد الأكثر شــيوعاً لدى 
الأطفــال الخاضعين للدراســة، حيث أصيب 
بها 18 طفلاً، يليها سرطانات العيون والجهاز 

العصبي المركزي وأصيب بها 17 طفلاً.
بالســرطان  زيادة معدل الإصابة  ورغم 
لــدى أطفال الأنابيــب، لا يوجد حتى الآن 
دليــل قاطع على وجود علاقة ســببية بين 

الاثنين.
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طــور خبــراء التجميــل فرشــاة للشــعر 
تســتهدف العنايــة بصحــة الشــعر تتميز 
بمواصفــات أكثر من الفرشــاة التقليدية، 
حيث أدمج في الفرشــاة ميكروفون يعمل 
على تحديد نوعية شــعرك سواء كان جافاً 
أو دهنياً أو مجعداً، كما تضم الفرشاة تقنية 
خلايا علــى ثلاثة محاور تحدد ما إذا كنت 
تقوم بتمشيط شعرك بقوة، ومن ثم تقوم 

بتنبيهك. 

وتضم الفرشــاة ميكروســكوباً صغيراً جداً 
يعمل على إرســال البيانــات على تطبيق 
الهاتف بعد تمشــيط الشعر، مع مجسات 
استشــعار تميز بين الشعر الرطب والشعر 

الجاف لضمان القراءة الصحيحة.
تقوم الفرشــاة بإرســال المعلومات التي 
تجمعها إلى تطبيق متصل بها عبر البلوتوث 
ويظهــر التطبيــق الظــروف البيئية مثل 
درجة الحرارة والرطوبة، ومؤشر 
الأشعة 

فوق البنفســجية، ومعلومات أخرى حول 
كيفيــة تمشــيط الشــعر والنصائح حول 
كيفية تحسينها، ويدعم التطبيق المنتجات 
التــي عليك أن تســتخدمها من الشــركة 
دبي _ البيان  المطورة للفرشاة بالتأكيد. 

الصحي 

ذكر علمــاء يابانيون أنهم اكتشــفوا آلية، 
يمكــن أن تعرقــل زيــادة نزيــف المــخ 
المميــت، طبقــاً لما ذكرتــه هيئة الإذاعة 

والتلفزيون اليابانية (إن.إتش.كيه )
ومن المتوقــع أن يمهد البحث الطريق 
لتطوير أدوية، تمنع تمدد الأوعية الدموية 

الدماغية.
وهي عبارة عن تمدد في شرايين المخ، 
والتــي يمكن أن تنفجــر، إذا تركت بدون 

علاج. وغالباً ما يكــون التمزق، المعروف 
باسم «نزف تحت العنكبوتية» مميتاً.

وأجرى العلماء في جامعة كيوتو دراسة 
على فئران لديها تمدد في الأوعية الدموية 
للدمــاغ، لتحديــد مــا إذا كان المرض قد 

تطور أم لا.

وذكــروا أنهم توصلوا إلــى أن الالتهاب في 
شــرايين الدماغ المتورمة، يتفاقم من خلال 

بروتين يعرف باسم «إي. بي2».

العلمــاء  أعطــى  وعندمــا 
الفئــران مادة، تعيــق عمل هذا 

البروتين، يتقلص تورم الشرايين بواقع 
أكثر من النصف.

ويعتقد الباحثون أن بروتين «إي.بي2.» 
مسؤول عن تطور المرض.

وقــال توموهيــرو أوكــي، وهــو أحد 
الباحثيــن في فريق جامعــة «كيوتو» إنه 
يأمل في تطوير عقاقير تمنع تمدد الأوعية 
الدمويــة في الدمــاغ. وجراحة المخ، هي 

حالياً العلاج الوحيد.

طــور باحثــون أنفــاً إلكترونياً يهــدف إلى 
تشــخيص مجموعة مــن الأمــراض بطريقة 
بسيطة تتمثل في شم نفس أو زفير المريض. 
وقــال الباحثون في معهــد العلوم التطبيقية 
(التخنيــون): إن «النظام يمكنه أن يميز بين 
17 نوعــاً من الأمــراض التــي لا علاقة بينها 
والتي تشــمل بعض أنواع السرطان والشلل 
الرعــاش». وقــال باحث في إدارة الهندســة 
الكيميائيــة في معهد التخنيون البروفيســور 
حســام حايك: «عندما يبدأ مرض في التطور 
بجسم الإنســان تبدأ بعض المركبات تنبعث 
منــه، وهي مــا نســميها جزيئــات متطايرة 
لأنهــا تكون قادرة على التطاير والدخول في 
الــدورة الدموية، وبمجــرد دخولها في الدم 
تصبــح تلك الجزيئات دقيقة جــداً ومتبخرة 
ليتسنى لها الانتشار في الدم وتصبح موجودة 
إما في أنحاء الزفير أو في البول أو البراز أو 

يمكنك اكتشافها في الجلد».
وأضاف: «حقيقة، ما اكتشفناه في أحدث 
دراســاتنا ذات الصلة هو أن 17 مرضاً لها 13 
مركباً مشــتركاً توجد فــي أنواع مختلفة من 
الأمــراض، ولكن مزيج المركبــات وتكوينها 
يختلف مــن مرض لآخر، وهــذا هو المميز 
بالفعل وما نتوقع بالفعل أن نراه ونستخدمه 

لتشخيص الأمراض من خلال التنفس».

أطلقت شــركة فيلبس مجموعة جديدة من 
الأجهــزة الطبيــة الذكيــة، تتضمن ســاعة 
لخدمة من يعانون من خطر تطور الأمراض 
المزمنــة مثــل ارتفاع ضغــط الدم، حيث 
تتمتع هذه الســاعة الذكية بميزان حرارة، 
وبتقنية لمراقبــة ضغط الدم، لتكون جزءاً 
مــن أســرة الأجهــزة الاســتهلاكية الطبية 

التابعة لها.
وتأتي الســاعة بإطار أسود بسيط، وشاشة 
عــرض لا تعمــل باللمــس مغطــاة بزجــاج، 
ولكن الإطــار المحيط يعمــل باللمس للتحكم 
بالشاشــة، وتغييــر محتوى العــرض يمكنها من 
رصد معدل ضربات القلب وكذلك التسارع، إضافة 
إلــى المقاييس الأساســية المتعلقة بعدد الخطوات 
والســعرات الحراريــة، وهنالــك مستشــعر لمعدل 

التنفس ووقت الراحة والنشاط والنوم.
ويمكن اســتخدام كل هــذه الميــزات، التي تتضمن 
مراقبــة حالــة اللياقة البدنيــة أيضاً، جنباً إلــى جنب مع 
التطبيــق المرافــق Health app، من أجــل مراقبة الحالة 
الصحيــة وضغــط الــدم، كمــا تأمــل فيلبس بــأن ينخرط 
الأشخاص في الإجراءات الصحية الروتينية بشكل أكبر، من 
خلال اســتخدام الســاعة الذكية، دون الاعتماد بشكل كلي 

على الطب التقليدي.

طور فريــق من الباحثيــن في أســتراليا تقنية 
طبية جديدة لتســهيل جراحــات المخ وجعلها 

أكثر أماناً.
وابتكر الباحثون بجامعة أديلايد الأســترالية، 
مســبار تصويــر دقيــق الحجــم مــزوداً بإبرة 
تشريحية ذكية تسمح للأطباء «برؤية الشعيرات 
الدموية» المهددة بالخطــر أثناء عملية الوخز، 
مما يســمح لهم بتجنب حــدوث أي نزيف قد 

يودي بحياة المريض أثناء الجراحة.
ونقل الموقــع الإلكتروني «ســاينس ديلي» 
المعنــي بالأبحــاث العلميــة والتكنولوجيا عن 
رئيس قسم الضوئيات الحيوية بجامعة أديلايد، 
البروفيسير روبرت ماكلولين: «نطلق على هذه 
التقنية اســم الإبــرة الذكية لأنهــا تحتوي على 
كاميــرا متناهية الصغــر من الأليــاف الضوئية 
بحجم شعرة الإنسان، وتنبعث منها أشعة تحت 
الحمراء لرؤية الشعيرات الدموية قبل أن تتلفها 
الإبرة».وأضــاف إن الشــيء المثيــر هو الذكاء 
الاصطناعــي وراء هــذه التقنيــة الذي يســمح 
الدموية  الشــعيرة  بالتعرف علــى  للكمبيوتــر 

وتحذير الجراح.
وتم استخدام «الإبرة الذكية» بشكل تجريبي 
خــلال الأشــهر الســتة الماضية في إجــراء 12 
جراحة في مستشفى سير شارلز جايردنر بغرب 

أستراليا.

تقوم بتمشيط شعرك بقوة، ومن ثم تقوم 
بتنبيهك. 

ق
ويظهــر التطبيــق الظــروف البيئية مثل 
درجة الحرارة والرطوبة، ومؤشر 
الأشعة 

تمزق، المعروف 
وتية» مميتاً.

معة كيوتو دراسة 
ي الأوعية الدموية 
ذا كان المرض قد 

ى أن الالتهاب في 
 يتفاقم من خلال 

بي2».

العلمــاء  أعطــى  وعندمــا 
الفئــران مادة، تعيــق عمل هذا 

البروتين، يتقلص تورم الشرايين بواقع 
أكثر من النصف.

ويعتقد الباحثون أن بروتين «إي.بي2.» 
مسؤول عن تطور المرض.

وقــال توموهيــرو أوكــي، وهــو أحد 
الباحثيــن في فريق جامعــة «كيوتو» إنه 
يأمل في تطوير عقاقير تمنع تمدد الأوعية 
الدمويــة في الدمــاغ. وجراحة المخ، هي 

حالياً العلاج الوحيد.
ي

أطلقت شــركة في
الأجهــزة الطبيـ

لخدمة من يعانو
المزمنــة مثــل
تتمتع هذه السـ
وبتقنية لمراقبــ
مــن أســرة الأج

التابعة لها.
وتأتي الســاعة
عــرض لا تعمــل ب
ولكن الإطــار المحي
بالشاشــة، وتغييــر م
رصد معدل ضربات الق
إلــى المقاييس الأساســي
والســعرات الحراريــة، و

التنفس ووقت الراحة والنش
ويمكن اســتخدام كل هــذ
مراقبــة حالــة اللياقة البدنيــة

م

Health app التطبيــق المرافــق
الصحيــة وضغــط الــدم، كمــا

الأشخاص في الإجراءات الصحية
خلال اســتخدام الســاعة الذكية

على الطب التقليدي.
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تعتبر الولادة المبكرة من أصعب أنواع الولادات 
لأن الجنيــن عــادة ما يولــد غير مكتمــل، الأمر 
الذي يحتاج إلى إبقائه في الحاضنة لنفس المدة 
المتبقية تقريبــاً لولادته الطبيعيــة لاكتمال نمو 
الأعضــاء، ما يكلــف المستشــفى وذوي الطفل 
مبالــغ طائلــة جداً حيــث تتراوح قيمــة الإقامة 
فــي الحاضنــات بيــن 2200 إلــى 3900 درهم 
لليوم الواحد، وهي أسعار رمزية في مستشفيات 
الهيئة، إذا ما قورنت بمستشفيات القطاع الخاص 
التــي تتــراوح فيها بيــن 12000 و15000 درهم 
لليوم الواحد، وهو ما يدفع المستشفيات الخاصة 
لتحويل الولادات المبكرة خاصة الميســورة منها 
إلى مستشــفيات الهيئة دون تنسيق مسبق، رغم 
أن نســبة الإشــغال على الحاضنات تشــهد دائماً 

ضغطاً شديداً. 
التنفيــذي  المديــر  تهلــك  منــى  الدكتــورة 
لمستشــفى لطيفة للنســاء والــولادة، قالت: إن 
الإمكانــات التــي توفرهــا مستشــفيات الهيئــة 
وخدمــات الرعايــة الطبية التي تحظــى بها الأم 
وجنينها، لا يمكن مقارنتها ببعض المستشــفيات 
الخاصــة، كمــا أن الأســعار التي تقدمهــا الهيئة 
للأطفال الخدج تعتبر رمزية مقارنة بمستشفيات 
القطاع الخاص، مشــيرة إلــى أن الطفل الخديج 
الواحد يخصص له 3 ممرضات للتناوب على مدار 
الساعة والخدمات التي تقدم للطفل هي خدمات 
نوعيــة لإبقائه على قيد الحيــاة لأنه غير مكتمل 

النمو ووزنه قليل.

وأوضحــت أن الــولادة المبكــرة تعنــي أولئك 
الأطفال الذين يولدون قبل تمام أربعين أســبوعاً 
(مدة الحمل الطبيعية)، فتشعر الأم قبل الأسبوع 
الســابع والثلاثين بالمخــاض المبكر أي تقلصات 
شديدة في الرحم كل ساعة أو كل عشرين دقيقة، 
منوهة بأن الأطفال الذين يولدون قبل الأســبوع 
السابع والثلاثين يكونون معرضين للخطر الشديد 
لأنهم غير مكتملي النمو، ونسبة الولادة المبكرة 

«الخدج» تتراوح عالمياً ما بين %8-6 لكن نســبة 
الوفيــات في هذه الفئة من الولادات تتراوح بين 

ما بين %5-3 لأن الجنين لا يكون مكتملاً.
وقالــت: إن الرعاية الطبيــة ومتابعة الطبيب 
للحامل مند بداية الحمل يمكن أن يجنبها الولادة 
المبكرة، مشــيرة إلى أن تســجيل الحامل يعطي 
الطبيب صــورة كاملة عن الحمل والأمراض التي 
قد تسبب الولادة المبكرة، وبالتالي يمكن الوقاية 

من مضاعفاتها وعلاجها أولاً بأول. 

وعن أســباب حــدوث الــولادة المبكــرة تقول 
الدكتــورة تهلــك: إنــه بالرغم من أن الأســباب 
مجهولة، لكن اجتهد العلماء في تفســير الســبب 
إلى عدة عوامل تقريبية، منها حمل الأم بأكثر من 
جنين أي توائم، كما أن عمر الأم قد يكون ســبباً 
في ذلــك إما صغيرة جداً أو كبيــرة قبل انقطاع 
الطمث، وإذا كانت تعرضت للإجهاد من قبل، أو 
إذا كانت ولادتها الأولى مبكرة، إضافة إلى تمزق 
الأغشــية نتيجة عدم شرب الأم كميات كافية من 
السوائل، وزيادة أو نقصان غير طبيعي في الوزن، 

وشرب الأم للدخان أو الكحول.

 ولفتــت إلى أنه يجب على الحامل الحرص على 
الحصول على الرعاية الســابقة للولادة إذا كانت 
الأم تعرف أنَّها من ذوات الخطر المُرتفع لحصول 
ق مع الطبيب عن كيفية  ر، والتحقُّ المخاض المُبكِّ
ســير الحمــل، والالتزام بجميــع المواعيد، حيث 
يمكن أن يســاعد ذلك في الكشــف عن المخاض 
ض  ــر وكذلك زيارة الطبيــب في حال التعرُّ المُبكِّ
للعــدوى للحصــول علــى المعالجــة المناســبة 
ة،  بالسرعة القصوى؛ واتِّباع تعليمات الطبيب بدقَّ
يات كبيرة من الســوائل، وتناول طعام  وتناول كمِّ
صحي غني بالحديد، مثل اللحوم الحمراء، للوقاية 
من فقــر الدم والامتناع عــن التدخين والكحول 
أثنــاء الحمل، والمحافظة على الوزن المناســب. 
ويمكن سؤال الطبيب عن مدى الحاجة إلى زيادة 
أو تخفيــف الــوزن، وعلى الأم، فــي حال توقَّف 

ا إذا  ر عندها أن تســأل طبيبها عمَّ المخاض المُبكِّ
كان عليها الامتناع عن بعض الأنشطة.

وأضافت أن إجمالي عدد الولادات المبكرة التي 
احتاجــت دخول قســم العنايــة الفائقة للأطفال 
الخــدج 375 حالــة، فيما بلغ عــدد الولادات في 
المستشــفى خــلال العام الماضــي 4981 ولادة، 
وبلغت نسبة الإشغال %84.5 ومعدل الإقامة في 

القسم 24 يوماً.
وقال الدكتور أنور حميد الله خان استشــاري 

ورئيــس قســم الأطفــال الخدج في مستشــفى 
دبــي: إن إجمالــي عدد الولادات في مستشــفى 
دبــي للعــام 2016 بلــغ 3051 ولادة، بينما بلغ 
عدد الأطفال حديثي الولادة الذين أدخلوا قســم 
الأطفــال وحديثي الــولادة 479 وليــداً، مقارنة 
بالقدرة الاستيعابية للقســم التي تبلغ 38 سريراً 

فقط.
وحــول أطول مــدة قضاها طفــل خديج في 
القسم قال إن أطول مدة قضاها طفل خديج في 
القسم هي 22 شهراً قضاها طفل خديج الذي هو 
أول حالــة طفل خديج وزنــه 430 غراماً وعمره 

الرحمــي 23 أســبوعاً في مستشــفى دبي وربما 
في الإمــارات كلها، وقد كان من أصعب الحالات 
وأكثرهــا تعقيداً في تاريخ القســم وخرج بحمد 
اللــه بصحة جيــدة ويتابع معنا مــع نمو وتطور 
طبيعي، ولكن متوســط فتره البقاء بالمستشفى 
للأطفال أقل مــن 1000 غرام وعمر الحمل دون 
الأسبوع 26 هو تقريباً من ثلاثة إلى أربعة أشهر. 
وأضاف: إن هناك أســباباً متعــددة للولادات 
المبكرة منها على ســبيل الذكر لا الحصر: الحمل 
المتعدد الأجنة، والنساء ذوات تاريخ حمل مبكر 
ســابق، وتاريخ تشــوهات خلقيــة للرحم عموماً 
وعنــق الرحــم خصوصــاً، أيضاً تاريــخ أي إجراء 
جراحي أســبق لعنق الرحم، مما يزيد من قصور 
وكفــاءة عنق الرحم، والتهابات البولية المتكررة، 
والالتهابات المهبلية خصوصاً الالتهابات المتناقلة 
جنســياً، وحــالات النزف الرحمي بعد الأســبوع 
المرضيــة  والحــالات  الحمــل،  مــن  العشــرين 
المصاحبــة للحمل كارتفاع ضغــط الحمل، وداء 
الســكري، التي قــد تتطلب ولادة مبكــرة أحياناً 
اضافــة لقصر الفتــرة الزمنية بيــن حمل وآخر، 
حيث وجد أن أي فترة زمنية أقل من 9-6 أشــهر 
بين آخــر ولادة وتاريخ الحمــل التالي تزيد من 

احتمالية الولادة المبكرة.

وقالت الدكتورة نوال محمود حبيشــي استشاري 

وجــدت دراســة بريطانية حديثة أن الذكــور أكثر عرضة بنســبة 14 % لأن يولدوا قبل 
أوانهم، وأن نمو الإناث أســرع من الذكور فــي الرحم. كما توصلت إلى أن الذكور أكثر 

عرضة للعدوى واليرقان، ومضاعفات الولادة، والتشوهات الخلقية.
وأجرى الدراســة باحثون في مدرســة لندن للصحة والطب الاســتوائي، وراجعوا بيانات 
تعــود للعــام 2012 عن ولادة 34 ألفاً و400 ذكر في أســبوع الحمل الـ37 في بريطانيا، 

مقابل 28 ألفاً و700 أنثى.
كما تبين أيضاً أن الذكور أكثر عرضة للموت والإعاقة نتيجة الولادة المبكرة جداً.

وقالت الباحثة المســؤولة عن الدراســة جوي لون: إن الأطفــال الذكور هم أكثر عرضة 
للعــدوى واليرقان، ومضاعفات الولادة، والتشــوهات الخلقية، لكــن الخطر الأكبر الذي 

يهددهم عائد للولادة المبكرة.

 نوال حبيشي أنور خان■ منى تهلك 
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ظهور تشنجات في الجزء السفلي من البطن 
«أكثر من 8 مرات بالساعة»

غرافيك: أسيل الخليلي

تستمر فترة الحمل الكامل ما يقارب الـ 40 أسبوعاً، فيما يتم تعريف الولادة المبكرة على أنها تشنجات تتسبب بفتح عنق الرحم قبل الأسبوع الـ 37 للحمل. وغالباً ما تكون أسباب الولادة المبكرة 
غير معروفة، والتعامل الصحيح مع الجسم أثناء فترة الحمل قد يقلل من مخاطر الولادة المبكرة بشكل ملحوظ.

932
ولادة مبكرة في مستشفى لطيفة العام الماضي

3051
ولادة في مستشفى دبي عام 2016

479
عدد الأطفال حديثي الولادة الذين أدخلوا 

قسم الأطفال وحديثي الولادة

38
سريراً القدرة الاستيعابية للقسم

64
حاضنة للأطفال الخدج في مستشفى لطيفة

4981
إجمالي عدد الولادات في المستشفى عام 2016

% 84.5
نسبة الإشغال العام الماضي

375
إجمالي عدد الولادات المبكرة التي احتاجت دخول 

قسم العناية الفائقة للأطفال الخدج

طفل يتوفى سنوياً 
نتيجة الولادة المبكرة 
حسب تقرير لمنظمة 

الصحة العالمية

ألم خافت في أسفل الظهر
شعور بزيادة الضغط في منطقة الحوض

الإسهال
في حال الشك بوجود إحدى هذه الدلائل يجب التوجه إلى الطبيب

15
مليون طفل في أنحاء العالم 

يولدون في حالة مبكرة سنوياً

% 5-3
نسبة الوفيات 

في هذه الولادات

% 8-6
نسبة الولادة المبكرة 

«الخدج» عالمياً

المتابعة المستمرة 
خلال الحمل

الحفاظ على 
التغذية السليمة

موازنة الأمراض المزمنة 
«يجب المحافظة على 

وضع مستقر ومتوازن 
للأمراض المزمنة»

تخفيف النشاط إذا 
بدأت تظهر دلائل 

الولادة المبكرة، ينصح 
بتقليل ساعات العمل

استعمال الأدوية 
يجب أن يكون 
خاضعاً للمراقبة

المحافظة على نظافة 
الفم 

الولادة المبكرة 
في الماضي

الحمل بتوأم 
أو ثلاثة توائم

اضطرابات في 
المهبل، الرحم أو 

المشيمة

تدخين 
السجائر

الأمراض المزمنة 
مثل ارتفاع ضغط 

الدم والسكري

طالــب عدد مــن المتعاملين، شــركات التأمين 
المبكــرة  الــولادة  نفقــات  بتغطيــة  الصحــي 

«الخداج».
وقالــت ريهام عبد الفتاح: «ولدت ابنتي قبل 
الموعد المحــدد لها، وكان وزنها عند الولادة لا 
يرتقي إلى 1500 غرام، ما دعا إلى وضعها تحت 
التنفس الاصطناعي، لمدة شهرين داخل الحضانة 
تحت الإشــراف الطبي، إلى أن تجاوزت مرحلة 
كانت بالغة الخطورة، ونحمد الله أنها تجاوزت 
المحنــة، وأصبحت تتمتع بصحــة جيدة، ولكن 
بعد أن مررنا أنا ووالدها بمحنة نفسية شديدة، 
فضــلاً عن القلق الذي شــهدناه، فقــد اضطررنا 
أن ننفــق كل مــا لدينا من مال، بــل قام والدها 
بالحصول على ســلفية، ليسدد تكاليف الحضانة.

وطالبــت أمل الحداد بعمل حملة توعوية تدور 
حول متطلبات الرعاية الخاصة، التي يحتاج إليها 

الأطفــال المولــودون قبل أوانهــم، كما طالبت 
بتغطية تكاليف الخدج بالكامل من قبل شركات 
التأميــن، وإلزامها بذلك نظراً لارتفاع التكاليف، 
التــي تتطلبها رعاية الأطفــال الخدج، والتي قد 
تمتد إلى أشــهر عدة، الأمر الذي يرهق ميزانية 

الوالدين، ويفوق احتمالهم. 
 وقال هاشــم أحمــد، جاءت ابنتــاي التوأم، 
بعد ســنوات من الزواج، ونتيجة حمل طبيعي، 
وكانت دموع الفرح تغمر أعيننا، عندما كشــف 
لنــا الطبيب أن زوجتي حامل في توأم، مشــيراً 
إلى أن زوجته واجهت أثناء فترة حملها العديد 
مــن المشــكلات والمضاعفات، بســبب الحمل 
بأكثر من جنين واحــد، وعلى الرغم من حالتها 
الصعبــة إلا أن الفريــق الطبي في المستشــفى 

تمكن من التعامل معها بكفاءة».

وأضــاف أنهــم لــم يتأخــروا عــن الفحوصات 

والمراجعات الشهرية طوال فترة الحمل، لضمان 
التأكد من ســلامة الطفلين، خاصــة أن الطبيب 
أوضــح لنــا احتمالية تعــرض أحدهمــا أو الأم 
لأي مــرض أو نقص في الأكســجين، وهذا غالباً 
ما يحــدث في الحمل بالتــوأم، فقررنا أن نتابع 
حالتها باســتمرار حتــى نرى أبناءنــا في صحة 
جيدة يكبرون ويلهون مع أقرانهم، وفي شهرها 
الســابع أصيبت زوجتي بأعراض تستدعي القلق 
مثــل ارتفاع في ضغط الدم، إضافة إلى تســمم 
الحمل وانحباس في السوائل، ما استدعى إجراء 
عملية قيصرية مســتعجلة، بســبب تعرض الأم 
والأطفــال للخطر، الأمر الذي شــكل لي صدمة 
واختلطت دموع فرحي بالأطفال بالحزن نتيجة 
فاتــورة العــلاج المرتفعــة، حيث فــاق المبلغ 
توقعاتي، بســبب مكوث التوأم تحت الملاحظة 
الطبية لمدة شــهرين، مضيفاً أن شــركة التأمين 
الصحي رفضــت تغطية تكاليــف متابعة الأبناء 
بعــد الولادة، بدعوى أن زوجته وضعت أطفالها 

في الشــهر الثامن، بالرغم من ســداد الشــركة 
تكاليــف العمليــة القيصرية، لذلك لــم تكتمل 
فرحتــه بــولادة ابنيه، بعــد أن صدمــه المبلغ 
الذي طالبت به المستشــفى نتيجة إقامتهما في 

الحضانة.
ويذكــر حامــد الزرعونــي أن صديقــه مــن 
جنسية عربية، أنجب طفلاً غير مكتمل النمو، ما 
اســتدعى بقاءه في الحضانة أشهراً عدة وتفاجأ 
بمبلغ الفاتورة التي وصلت إلى 4 ملايين درهم، 
وعانــى الأمريــن للحصول على خصــم وطاف 
علــى الجمعيات الخيريــة، للحصول على الدعم 
والمساعدة المادية، فيما اضطر صديقه المواطن 
الذي مر بالحالة نفســها إلى دفع مبلغ 70 ألف 
درهــم قيمة فاتورة رعاية ابنه في الحضانة في 
أحد المستشــفيات الخاصة، مشيراً إلى أن هذه 
المبالغ ترهــق ميزانيات الأســر، وتقلب فرحة 
الأهــل بقدوم مولــود جديد إلى حــزن وقلق، 

مناشداً بإيجاد حلول للمسألة.

هاشم أحمد أمل الحداد ريهام عبد الفتاح حامد الزرعوني

ورئيس قسم النساء والولادة في مستشفى 
دبي هناك طرق عديدة ومثبتة علمياً للتقليل 
من خطر حدوث الــولادة المبكرة، كزيادة 
الوعي الصحي حول الفترة الزمنية الفاصلة 
بين حمــل وآخــر، الإقلاع عــن التدخين، 
وتحســين الوضع الصحي والغذائي للمرأة 
قبيل الحمل، والفحص الدوري لمنع وعلاج 
الالتهابــات المرضيــة إن وجــدت، وكذلك 
الفحص الدوري لعنق الرحم وإجراء عملية 
خياطــة عنــق الرحم الوقائية بعد الأشــهر 
الفحص الدوري  الثلاثة من الحمل، وأيضــاً 
المنتظــم أثناء الحمل، وعــلاج المضاعفات 
الطبية إن وجدت. أيضاً أوجدت الدراسات 
أثناء  البروجستيرون  أن اســتخدام هرمون 
الحمــل قد يقلل من خطــر حدوث الولادة 
المبكــرة. وأضافــت: إن خطــورة الولادة 
المبكرة تزداد لدى النســاء الحوامل ذوات 
التاريــخ الطبي لولادة مبكرة أو أكثر، حيث 
أثبتت الدراسات معدل تكرار خطر الولادة 
يتراوح بين %15-14 وقد يتعدى %65 في 

حالات قصور عنق الرحم.
وعن أســعار الحاضنات فــي صحة دبي 
وكيف يتم التصرف مع الحالات المعســرة 
قالت: إن أســعار الحاضنات تبدأ من 2200 
درهم إلــى 2800 درهــم والعناية الفائقة 
3900 درهم، لافتة إلى أن الحالات المعسرة 
يتم دراســة حالــة المريض وإرســالها إلى 
مكتب الإعانات بالإدارة العامة للمساعدة.

وقدمت الدكتــورة نوال 3 نصائح للأمهات: 
هي الرضاعة الطبيعية وأهميتها الشــديدة 
لصحــة الطفل وتأثيرها الشــديد على نمو 
وتطــور الطفل وزيــادة مناعتــه، وأهمية 
إعطاء التطعيمات في موعدها المذكور في 
جدول التطعيمات بكتيب الطفل في حماية 
الطفــل من الأمراض، وأهمية عمل الفحص 
المبكر للأمراض الوراثية والاستقلابية خلال 

خمسة الأيام الأولى في عمر الطفل.
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كشــفت نتائج دراســة جديدة أن مرضى 
الربــو يمكنهم تخفيف الأعــراض ومعدل 
النوبات من خلال اســتهلاك زيت السمك. 
الدهنيــة   3 أوميغــا  أحمــاض  وتســاعد 
الموجــودة في حبوب زيت الســمك على 
تخفيــف التهابات الجســم، وتقليل إنتاج 
أجســام مضادة في الجســم تُعرف باســم 

IGE وتُسبب حساسية الربو. 
وبحسب الدراسة التي أجريت في جامعة 
أحمــاض  تتحــول  بنيويــورك  روشســتر 

أوميغا3 الدهنية داخل الجســم إلى مواد 
تســاعد على تخفيف الالتهابات دون إثارة 

جهاز المناعة
واعتمدت أبحاث الدراسة التي نُشرت في 
دوريــة «JCI» العلمية على عينات من 17 
مريضاً بالربو، وتــم عزل خلايا مناعية من 
كل منهــم في المعمــل، وحقنها بأحماض 
أوميغا 3، وتبين نجاح ذلك في تقليل إنتاج 
الخلايا للأجســام المضــادة IGE التي تثير 

حساسية الربو.

لكــن نبّهت نتائج الدراســة إلــى ضرورة 
البحــث عــن حبــوب ذات جــودة عالية 
مــن زيت الســمك، لأن بعــض المنتجات 
المتوفــرة فــي الأســواق لا تحتــوي على 
أحمــاض أوميغــا3 دون مكونــات أخرى 
تعيق فوائدهــا، وحثّت النتائج على تبضّع 
الأنــواع الصافيــة ذات الجــود العالية من 
زيت السمك لعلاج الربو، التي تُعرف باسم 
دبي _ البيان الصحي   .17-HDHA

التمتع ببشرة مشــرقة صحية، وخالية من العيوب هو 
حلم كل إنســان. وتحقيق هذا الحُلــم ليس بالضرورة 
أن يكون عن طريق اســتخدام مســتحضرات التجميل 
والعناية بالبشــرة، حيث تؤكد إدارة لتغدية السريرية 
فــي صحة دبــي، ضــرورة التقليل مــن الأطعمة غير 
الصحية، والتركيز على الدهون غير المشبعة الأساسية 
«أوميغا 3» لتكوين خلايا الجلد الجديد وتنظيم دخول 
الغذاء والأوكســجين، وخروج الســميات منه، كما أن 

الجلد الصحي يعمل كحاجز لحفظ ترطيب البشرة.
وتوجد الدهون غير المشــبعة في زيت بذر الكتان، 
وزيــت الزيتون، وزيــت كبد الحوت والأســماك مثل 

السلمون والهلبوت.
وليســت الخضــراوات والفواكــه المصــدر الوحيد 
للفيتامينــات والمعــادن، ولكــن يجــب الأخــذ بعين 
الاعتبــار أنّ اللحوم الحمــراء، الدواجن والبيض مصادر 
مهمة للحصول على المغذيات اللازمة لصحة الجســم 
والبشــرة، والإكثار مــن تناول الســوائل وخاصة الماء 

لإعطاء بشرة صافية ونقية. 

ويمكــن الحصول على بشــرة نضرة بطريقة بســيطة 
مــن خلال الحصول علــى كافة العناصــر الغذائية من 
مصادرهــا الطبيعية، مع الحصول علــى قدر كافٍ من 
الراحــة يوميــاً والحرص علــى تناول بعــض الأطعمة 
مثــل مضادات الأكســدة التــي تشــمل مجموعة من 

الفيتامينات.

ويعتبــر التوت مــن الأطعمة المجددة لخلايا البشــرة 
لكونه غنياً بالأليــاف الغذائية، ويحتوي على الفيتامين 
A والفيتاميــن C مع تركيــزات منخفضة من الدهون 

المشــبعة. كما أن التوت يساعد على التخلص من حب 
الشباب والبقع الداكنة.

الخضــراوات الورقية وخاصة الســبانخ غنيــة بالمواد 
المغذية ومضادات الأكســدة خاصة مادة اللوتين التي 
تســاعد على إبقاء بياض العين متلألئاً. والســبانخ أيضاً 
مصدر مهم لفيتامينات B وC وE، وكذلك البوتاســيوم، 

الحديد المغنيسيوم.

ويســاعد الكيــوي على مكافحة التجاعيــد مع الحفاظ 
على قوة العظام والأســنان، كما أن مضادات الأكســدة 
الموجودة في هذه الفاكهة تســاعد أيضاً على الحماية 

من السرطان.

وتحتوي الشــوكولاتة الداكنة علــى 70 % من الكاكاو 
ونســبة عالية من مادة الفلافونول، وهو نوع قوي من 
مضادات الأكسدة، يساعد على ترطيب البشرة كما أنه 

يحميها من أضرار أشعة الشمس. 

وتعتبر الحمضيــات مثل البرتقال والجريب فروت من 
الأطعمــة الفعالة في محاربــة التجاعيد، كما أنها غنية 

C الــذي يســاعد علــى تحســين بالفيتامين 
ولون البشــرة. كما أنها تعمل ملمس 

علــى تصنيع 

الكولاجين للمســاعدة على محاربة التجاعيد وعلامات 
تقدم سن البشرة.

يحتوي الرمان على بنسبة كبيرة من مضادات الأكسدة 
وخاصة مادة البوليفينول التي تحارب الجزيئات الحرة 
وتنظــم تدفق الدم إلى البشــرة، ما يعطيها لوناً وردياً. 
وبضعــة أكواب من عصيــر الرمان كافية للحصول على 
الفائــدة المرجوة. وعند اســتعمال عصير الرمان على 
الجلد، فإن مضادات الأكسدة ستتفاعل وتنعم البشرة.

وأثبتت الأبحاث أن النســاء اللواتي يأكلن الخضراوات 
الخضراء والصفراء بشــكل منتظم، لديهن عدد أقل من 
التجاعيد، خاصة حول العينين. ووجدت الدراسات أيضاً 
أن الكاروتينــات وهــي المواد المضادة للأكســدة في 
الخضــراوات الصفراء والبرتقاليــة، يمكن أن تقلل من 

حساسية الجلد تجاه أشعة الشمس.

ويعتبــر البطيخ من الأطعمة التي تحمي البشــرة من 
أشــعة الشــمس الضارة ويقــي من الإصابة بســرطان 
الجلــد، كما أن تناول البطيخ يســاعد على التخلص من 
بقــع البشــرة وتنقيتها من العيــوب، إضافة إلى تعزيز 

مرونة الجلد ونعومته.

يحتــوي الشــاي الأخضر علــى كميات عاليــة جداً من 
المواد المضادة للأكســدة، خاصة مادة EGCG، والتي 
تحد من احمرار البشــرة. وقد أثبتت الدراســات أيضاً 
أن الشاي الأخضر يساعد على محاربة التهابات البشرة 

وتهيجها. 

يســاعد الأفــوكادو علــى منع ظهــور عيوب البشــرة 
وتحســين نوعيتها. فهــذه الفاكهة غنيــة بالفيتامينات 
A،D و E، التــي تؤخــر ظهــور التجاعيــد، ويحتــوي 
الأفــوكادو أيضــاً على نســبة عالية مــن المعادن مثل 
النحاس والحديد. وتســهم هذه المعــادن في محاربة 
علامات الشــيخوخة مــن خلال منع تكــون الجزيئات 
الحرة. علاوة على ذلك، فإن هذه الفاكهة اللذيذة تعزز 

مرونة الجلد وتظهره بشكل صحي.

يصلــح البيض أنســجة البشــرة ويعيــد تجددها. كما 
أن المركبــات الموجــودة في البيض مثل الســلينيوم، 
النحاس والفيتامين A تقي من العدوى البكتيرية وحب 
الشــباب. يمنع الفيتامين A البشــرة من تكوين الكتل 
غير الطبيعية، والتي يمكن أن تتحول إلى شامات وبقع 

على البشرة أما النحاس فيعزز من مرونة الجلد.

البروتيــن الموجــود فــي الزبــادي يقوي 
الجلــد، وبالتالــي يصبــح أكثر 

للتجاعيد  مقاومة 
والخطوط 

الدقيقة. كما يمكنك اســتخدام الزبــادي كقناع لعلاج 
تهيج البشرة وجفافها.

بذور عباد الشــمس غنية بالفيتامين E، ما يحافظ على 
ليونة الجلد ويحمي طبقات البشــرة من تأثير أشــعة 
الشمس. اســتخدام بذور عباد الشمس موضعياً يساعد 

على التخلص من تشققات الكعبين والشفاه.

الفاصوليا غنية بعنصر الزنك، وتشــير الدراســات إلى 
وجــود ارتباط بين بقع البشــرة وانخفاض مســتويات 
الزنــك. إضافة إلى ذلك، تظهر الدراســات أن كريمات 
البشــرة التي تحتوي على الزنــك فعالة في علاج حب 

الشباب ولها نفس تأثير المضادات الحيوية.

يسهم ســمك الســلمون في ترطيب البشــرة وإضفاء 
اللمعــان عليها. فالســلمون غنــي بالحمــض الدهني 
أوميجا3- الذي يغذي البشــرة عــن طريق منع تكوين 
مســببات الالتهاب، كما أنه يســاعد على تنقية مســام 
البشرة ومحو الخطوط الدقيقة والتجاعيد تاركاً بشرتك 

صافية ومشرقة.

الجوز غني بالحمض الدهني «أوميجا3-» الذي يحسن 
من مرونة البشــرة. كما أنه يحتوي على كميات كبيرة 

من النحاس الذي يعمل على تعزيز إنتاج الكولاجين.

قــال خبراء تغذيــة إن الزيوت العطرية 
تســاعد في علاج الكثير مــن الأمراض 
كالصــداع، واضطرابات الهضم، وارتفاع 
ضغــط الــدم وغيرهــا مــن الأمــراض 

النفسية.
وأشارت الأبحاث إلى الميزة العلاجية 
لهــذه الزيــوت أنها تعمــل كمطهرات 
للبكتيريا والجراثيم، ورائحة كل  طاردة 
زيت هي التي تحدد مدى صلاحياته في 

علاج أمراض محددة. 
وأثبتت التجارب أن اللافندر والتفاح 
المتبل يزيدان من نشــاط موجة (ألفا) 
المخ، وهو الجزء الذي يمنح الاسترخاء 
لدى الإنســان ويجعله يشعر بشيء من 

الراحــة الذهنيــة والاســتجمام، كما أن 
استنشــاق رائحة الياســمين أو الليمون 
يؤدي إلى ارتفاع نشــاط موجات (بيتا) 
فــي مقدمة المــخ، وهذا يســاعد على 
زيــادة الانتبــاه والتركيز، وفــي المادة 
العطريــة للبابونج تســاعد هذه المادة 

في علاج الالتهابات.
أمــا الزيــت العطــري للقرنفل فهو 
يحتوي على مضادات للميكروبات، وكما 
يعلــم الكثير من الناس فــإن الوصفات 
الشــعبية توصي باستخدام عطر الكافور 
بغرض تحسين عملية التنفس على شكل 

نقاط للسعال أو دهان للصدر. 
ولا يقتصــر عمــل الزيــوت العطرية 
علــى عــلاج الجــروح والأمــراض، بل 
مفعولهــا يتعــدى ذلــك ليلامس طرق 

ووسائل العلاج لبعض الأمراض النفسية، 
حيث إننا عندما نستنشــق جزئيات من 
مــادة عطرية فإنها ترتبط بمســتقبلات 
خاصة، وتنتج شــحنات كهربائية تصعد 
عبر أعصاب الشــم إلى المخ، مستهدفة 
الجهــاز الطرفــي في المخ الــذي يقوم 
بمعالجة مشاعرنا وذاكرتنا، بحكم تأثير 
الروائــح القــوي في الخلايــا الدماغية، 
خاصــة ما يختــص منها بعمــل الذاكرة 
والعاطفــة، وهــذا ما يحقــق نوعاً من 
التوازن الوجداني والنفســي والاستقرار 

العاطفي.
بالإضافــة لمــدى فاعليــة مثل هذه 
الزيوت العطرية فــي مكافحة الاكتئاب 
والقلق ومشــاعر الحــزن، وطرد الأرق 

الليلي.

أفادت دراسة طبية بأن النساء المسنات 
مكمــلات  بانتظــام  يتناولــن  اللواتــي 
يحققــن  «د»  وفيتاميــن  الكالســيوم 
انخفاضــاً محدوداً فــي مخاطر حدوث 
كســور مفصل الفخذ، لكن هذه النتيجة 
لا تنطبق بالضــرورة على مخاطر أنواع 
الكســور الأخــرى أو الإصابة بســرطان 
هــذه  إن  بــل  والمســتقيم،  القولــون 
المكملات تزيد مخاطر تكوين حصوات 

الكلى.
وتســتند دراسة ســتانفورد ونتائجها 
المنشورة في مجلة «نيوإنغلند جورنال 
أوف ميديســين» إلــى معطيات مبادرة 
الصحة النســوية، وهي مشروع مسحي 
عمره 15 ســنة لدراسة أســباب أمراض 
النساء المســنات والوقاية منها. وكانت 
دراســات سابقة عدة مســتندة إلى هذا 
المشــروع قد تناولت العلاج الهرموني 

منخفــض  والغــذاء 
الدهون وأمراض القلب.

ورغــم هــذه النتائــج، نصــح الباحثون 
فــي المركــز الطبي بجامعة ســتانفورد 
الأميركية بالاســتمرار في اتباع توصيات 
الأطباء للنســاء بعد ســن الـ 50، والتي 
تقتضي أن يتناولن يومياً ما يعادل 1200 
ملليغرام من الكالسيوم ونحو 400-600 
وحدة دولية من فيتامين «د» للمحافظة 
على صحــة عظامهن، لكنهم اقترحوا أن 
يتم الحصول على مقادير كافية من هذه 

المغذيات من مصادر الغذاء.
فــي  المشــاركات  نصــف  وكانــت 
الدراسة قد تناولن يومياً 1000 ملليغرام 
من كربونات الكالسيوم، إضافة إلى 400 

وحدة 
من  دوليــة 
(د)،  فيتاميــن 
أعطيــت  بينمــا 
المشــاركات  باقــي 
دواء وهمياً (بلاســيبو) 
كمجموعة ضبط ومقارنة.

وبعــد فحص حــالات 36 
ألــف امرأة فــي ســن اليأس، 
تتــراوح أعمارهــن بيــن 50 و79 عاماً- 
واللاتي تمت متابعة حالاتهن على مدى 
7 ســنوات- وجد الباحثون أن المعالجة 
(د)  وفيتاميــن  الكالســيوم  بمكمــلات 
لــم تمنع كســور العظام مــن أي نوع، 
بناء علــى تقدير حالات جميع النســاء 

المشاركات في الدراسة.
ويبدو أن 20 % من المشــاركات لم 
يتناولن تلك المكمــلات بانتظام، وظهر 
أن المكملات قد خفضت مخاطر كسور 
مفصــل الفخــذ بنســبة %29 فقط بين 
المشــاركات اللواتي داومن على تعاطي 

المكملات عبر 7 سنوات من الدراسة.
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اكتشــف علماء بريطانيون طريقة طبيعية 
لإعادة نمو الأســنان التالفة في تقدم هام 
يمكن أن يقلل بدرجــة من كبيرة الحاجة 
إلى الحشوة المعروفة لملء تجويف السن 

التالفة.
فقد وجد الباحثون بجامعة كينغز كوليدج 
لندن أن عقارا صمم لعلاج مرض الزهايمر 
لديــه القدرة على تحفيز الأســنان لتكوين 
عــاج جديــد قادر علــى مــلء التجاويف 

الكبيرة.

من المعروف أن الأســنان تستطيع بالفعل 
التغلــب علــى مشــكلة مناطــق التلــف 
الصغيرة باستخدام الأســلوب نفسه، لكن 
عندمــا تصبح الفجوات أكبــر فيتعين على 
طبيب الأسنان وضع حشــوة صناعية وإلا 

فستُفقد السن.
ويشــار إلى أنــه في حالة تلف الســن أو 
فســادها يمكن أن يصبح اللــب الداخلي 
مكشــوفا مما يزيد خطر العدوى، وعندما 
يحدث ذلك سيحاول العاج -المادة الصلبة 

التــي تشــكل معظم الســن- رأب الصدع 
وسد اللب.

لكــن الباحثين وجــدوا أن آليــة الإصلاح 
الطبيعية يمكن تعزيزها إذا اســتخدم هذا 

الدواء.
ويعمــل الــدواء المذكور بتحفيــز الخلايا 
الجذعية التي يمكن أن تتحول إلى أي نوع 
من الأنسجة في الجسم، الموجودة بالفعل 

في اللب لتشكيل العاج الجديد.
وعلــق الباحثــون علــى هــذه الطريقــة 

الجديــدة التي تشــجع الترميــم الطبيعي 
للأســنان بأنهــا يمكــن أن تغنــي عن كل 
العلاجــات الأخــرى الترميمية وتقدم حلا 
طبيعيا أكثر للمرضى. دبي - البيان الصحي 

طوّر باحثون أميركيون مركبًا دوائيًا جديدًا 
لعــلاج أدمغة الأطفال الذيــن يعانون من 
مــرض التوحد، ويمكــن أن يكــون بديلاً 
عن العلاجــات المحــدودة المتاحة حاليًا 
التي تعالج الأعراض ولا تستهدف مسببات 

المرض.
وأوضح الباحثون بجامعة ســانت لويس 
الأميركية، في دراستهم التي نشروا نتائجها 
فــي العــدد الأخير مــن دوريــة «العلوم 

العصبيــة»، أن المركــب الدوائي الجديد 
-الذي يحمل اســم (SR1078)- يستهدف 
الجينــات التي تكــون منخفضة في أدمغة 

الأطفال المصابين بالتوحد.
الدوائي  المركــب  الباحثــون  واختبــر 
الجديــد على الفئران قبل أن يكون جاهزًا 
للاختبــار على البشــر، ووجــدوا أن هذا 
المركب قــادر على الوصــول إلى الدماغ 

واستهداف الجينات المسببة للتوحد.
وأشاروا إلى أنهم سيستكملون أبحاثهم 
بإجراء تجارب سريرية على البشر، قبل أن 
يســتخدم الدواء كعلاج للأطفال المصابين 

بالتوحد.
وأضاف الباحثون أنهم يتطلعون إلى خروج 
هــذا الدواء إلى النور، لقلــة عدد الخيارات 
العلاجية المتاحة لعــلاج الأطفال المصابين 
بالمــرض، حيث إن الأدويــة المعتمدة هي 
بعض الأدوية المضــادة للذهان، التي تعالج 

الأعراض فقط ولا تستهدف مسبباته.
ونــوه الباحثــون إلــى أن التوحــد هو 
اضطراب عصبي يؤدي إلى ضعف التفاعل 
الاجتماعي والتواصل لدى الطفل، وتتطلب 
معايير تشخيصه ضرورة أن تصبح الأعراض 
واضحة قبل أن يبلغ الطفل ثلاث ســنوات، 
ويؤثر التوحد على عملية معالجة البيانات 

في المخ.

كشــفت دراســة أميركيــة حديثــة أجراها 
باحثون بالمركز الطبي في جامعة كولومبيا 
أن أدويــة تســتخدم لكبــح مجموعــة من 
الإنزيمــات داخل بصيلات الشــعر، نجحت 
في علاج داء الثعلبة، كما نجحت في تحفيز 

نمو الشعر بنسبة 95%.
ولا توجــد حتــى الآن علاجــات قــادرة 

على استعادة شــعر الرأس بالكامل بالنسبة 
لمرضــى داء الثعلبة، لكــن الأدوية المتاحة 
تعمل على تشتيت الهجوم المناعي وتحفيز 
بصيلات الشــعر بالنسبة للأشــخاص الذين 
يعانون من فقدان شعر فروة الرأس بسبب 
داء الثعلبة، وهذه العلاجات ليست ناجحة 

بالنسبة للجميع، حسب الدراسة.
لكــن علمــاء المركــز الطبــي لجامعــة 
كولومبيــا، أجروا تجارب ســريرية على 12 

مريضا بــداء الثعلبة، لاختبــار أدوية تثبيط 
مجموعــة مــن الإنزيمات داخــل بصيلات 

الشعر .
واختبر فريق البحث على المرضى اثنين 
 ،(JAK) مــن الأدوية المثبطــة لإنزيمــات
وافقت عليها هيئة الغذاء والدواء الأميركية 
في 2014، وهما دواء «روكســوليتينيب» ، 
الذي يعالج في الأســاس تليف النقي، وهو 
مرض نــادر يصيب نخــاع العظــم، وعقار 

«توفاســيتينيب» ، المعتمد 
التهــاب  لعــلاج  اســتخدامه 

المفاصل الروماتيدي.
مــن   77% أن  النتائــج  وأظهــرت 

المشاركين استجابوا للعلاج، الذي أخذ عن 
طريــق الفم مرتيــن يوميًا، لمــدة 3 إلى 6 
أشهر، واستعادوا %95 من الشعر المفقود.

  

حذرت دراســة أميركية حديثة من أن تدخين التبغ 
قــد يبطل مفعول أدوية أمــراض الكلى لدى المرضى 

الذين يعانون من خلل وتدهور في وظائف الكلى.
وأجــرى الدراســة باحثون فــي الجمعية 
الأميركية لأمراض الكلــى، وعرضت نتائجها 
الجمعة أمام مؤتمر أمراض الكلى الذي يعقد 
فــي الفترة من 15 إلى 20 نوفمبر الجاري، 

في ولاية شيكاغو الأميركية.
وشــملت الدراســة 216 مريضاً يعانون 
من تدهور في وظائــف الكلى، نصفهم مدخنون 
والنصــف الآخر لا يدخنــون. وكانــوا يتناولون 
مــن  يحــد  دواء  وهــو   (ACE inhibitors)

تدهور وظائف الكلى.
ووجد الباحثــون أن التدخين عند مرضى 
الفريــق الأول أبطــل مفعول هــذه الأدوية، 
وعجّــل بإصابة المرضى بتدهور وفشــل في 
وظائف الكلى، وذلك مقارنة مع المرضى غير 

المدخنين.
كما وجد الباحثون أن المرضى الذين يقلعون 
عــن التدخيــن تعود عندهــم فاعليــة الأدوية 

بالتدريج، مما يحد من تدهور وظائف الكلى.
ولفتت الدراســة إلى أنه يجــب على الأطباء 
القيام بكل ما في وســعهم لتشجيع مرضى الكلى 
على الإقلاع عن التدخين، لأن ذلك يرتبط بتحسن 

حالتهم الصحية.

وافقــت أوروبــا علــى أول دواء مــن الخلايــا 
الجذعية، في إنجاز مهــم للأبحاث الطبية بهذا 
المجال، وسيستخدم لعلاج حالة نادرة تنتج عن 

حروق في العين.
الضوء الأخضر  المفوضية الأوروبية  ومنحت 
لتســويق الدواء المسمى «هولوكلار» من إنتاج 
شركة كيزي الإيطالية، والذي يعالج حالة نادرة 
تســببها حــروق عادية أو كيميائيــة في العين، 
ويمكــن أن يؤدي بقاء هــذه الحالة دون علاج 

إلى فقدان البصر.
ودواء «هولوكلار»، وهو الأول من نوعه في 
الغرب منتج من أنســجة حية، ويشــبه العدسة 
اللاصقــة، ويجري إنتاجه داخل المختبر بزراعة 
عينــة تؤخذ من منطقة صغيــرة غير تالفة في 

قرنية المريض.
وكانــت الموافقة الأوروبية على التســويق 
المشروط متوقعة بعد توصية إيجابية من وكالة 

الأدوية الأوروبية في ديسمبر الماضي.
 وقالت شــركة كيــزي إنه بفضــل الموافقة 
الأوروبية ســيتوفر «هولوكلار» في المســتقبل 
القريب لأصحاب الحالات المناســبة في أوروبا، 
ومن بينها المصابون بجروح في العين بســبب 

المذيبات والأحماض والمواد الكيميائية.
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أفــادت دراســة صينية حديثة، بــأن تناول 
الخضــراوات والفاكهة 5 مرات يومياً، يقلل 
من مخاطر الإصابــة بالخرف العقلي الذي 

يداهم كبار السن.
وأجــرى الدراســة باحثــون بقســم الطب 
النفسي بالجامعة الصينية في هونغ كونغ، 
 Age and ونشــروا نتائجهــا فــي دوريــة

Ageing العلمية. 
وقــام الباحثون بتحليل بيانات أكثر من 17 
ألف من كبار الســن والبالغين في الصين، 

غير المصابين بمــرض الخرف العقلي، في 
دراسة استمرت 6 سنوات.

وتابــع فريــق البحــث العــادات الغذائية 
للمشاركين، وخاصة الخضراوات والفواكه، 
حيــث وجدوا أن الأشــخاص الذين تناولوا 
خمــس حصــص يومية مــن الخضــراوات 
والفواكه هم أقل عرضة للإصابة بالخرف. 

وعن الســبب فــي ذلــك، قــال الباحثون 
إن الفواكــه والخضــراوات تحتــوى علــى 
فيتامينات (B.E) بالإضافة إلى مواد مضادة 

للأكسدة. وأشــار الباحثون إلى أن منظمة 
الصحة العالمية توصي كبار الســن بتناول 
400 غرام من الخضراوات والفواكه يوميًا، 
أي ما يعادل 5 حصــص يومياً، وذلك للحد 
من الإصابة بأمراض الشــيخوخة المعروفة 

مثل أمراض القلب والسرطان والزهايمر.
ومرض الخرف، هو حالة شــديدة جداً من 
تأثر العقل بتقدم العمر، وهو مجموعة من 
الأمراض التي تســبب ضمــوراً في الدماغ، 
ويعتبــر الزهايمــر، أحد أشــكالها، ويؤدي 

إلى تدهــور متواصل في قــدرات التفكير 
ووظائف الدماغ، وفقدان الذاكرة. 

ويتطــور المرض تدريجياً لفقــدان القدرة 
على القيام بالأعمال اليومية، وعلى التواصل 
مع المحيط، وقد تتدهور الحالة إلى درجة 
انعــدام الأداء الوظيفــي. ووفقــاً لمنظمة 
الصحــة العالميــة، فــإن عــدد المصابيــن 
بالخرف في 2015، بلــغ 47.5 مليوناً، وقد 
يرتفع بســرعة مــع زيادة متوســط العمر 
دبي - البيان الصحي  وعدد كبار السن. 

ذكــرت أبحــاث فنلنديــة أن 
الميــاه  وأحــواض  الســاونا 
الســاخنة قد تؤثر ســلباً على 
الذيــن  والأطفــال  الأمهــات 
لم يولــدوا بعد، ولكن أشــار 
إلى دورها  باحثون من فنلندا 
الهــام والإيجابــي فيما يتعلق 
الخــرف.  وأوضحت  بمــرض 
الدراســة الحديثة أن حمامات 
الســاخنة قد تقلل من  البخار 
خطر الإصابة بالخرف بنســبة 
الســاونا  تعمل  حيث  الثلثين، 
علــى زيــادة نبضــات القلب 
وتحمــي الدمــاغ، خاصــة مع 
ارتباط مشاكل الدورة الدموية 

بالخرف.

الحالة  فــي  العلماء  وبحث 
الصحية لـ 2300 شــخص ممن 
تتراوح أعمارهم بين 42 و60 
الثمانينيات،  منتصف  في  عاماً 
الصحية  مراقبــة حالتهــم  مع 
خلال السنوات الـ 20 المقبلة، 
وذلــك بعــد أن أصيــب 327 

منهم بالخرف.
أن  الدراســة  ووجــدت 
الرجــال الذين كانــوا يقومون 
بحمامات البخــار مرتين أو 3 
عرضة  أقــل  أســبوعياً،  مرات 
للخــرف %22، بعد النظر في 
عــدة عوامــل، بما فــي ذلك 
القلب والعادات  السن وصحة 
الصحيــة مثــل شــرب الخمر 
انخفضــت  كمــا  والتدخيــن. 
الرجال  النسبة إلى %66، عند 

الذين يذهبون إلى الساونا من 
4 إلى 7 مرات في الأسبوع.

لوكانيــن،  جــاري  وقــال، 
شــرق  مــن جامعة  الباحــث 
الدراســة: «نحن  فنلندا وقائد 
والدمــاغ  القلــب  أن  نعلــم 
يرتبطــان بطريقــة أو بأخرى 
من خلال الدورة الدموية، وقد 
تضفي الســاونا شــعوراً رائعاً 

بالاسترخاء والسعادة».
الســابقة  الأبحاث  ووجدت 
العادية  البخــار  أن حمامــات 
يمكن أن تقلل من ضغط الدم، 
وكذلك من خطر الوفاة الناجم 
عن أمــراض القلــب، ويوصي 
الباحثــون بضــرورة حمامات 
البخــار الســاخنة لمــن بلغوا 

منتصف العمر.

توصلــت دراســة بريطانيــة إلــى أن 
متوســط العمر في كثير مــن البلدان 
ســيزداد بحلــول عــام 2030، ومــن 
الممكــن أن يتجاوز 90 عاماً في بعض 

الأماكن. 
المتوقع أن يكون متوســط  ومــن 
العمر في كوريــا الجنوبية هو الأعلى 
في العالم بحلول عام 2030 وأن تكون 
الولايات المتحدة هي الأقل من حيث 

متوسط العمر في البلدان المتقدمة.
التــي أجريت  الدراســة،  ورجحت 
بإشــراف إمبريــال كوليــدج بالتعاون 
مع منظمة الصحــة العالمية، أن تأتي 
الولايات المتحدة في المرتبة الأخيرة 
في قائمة متوســط العمر المتوقع في 

عام 2030، ورجحت أن يبلغ متوســط 
العمــر بها 79.5 عامــاً للرجال و83.3 
عاماً للنســاء، وهو ما يشبه التوقعات 
بالنســبة للبلدان متوسطة الدخل مثل 

كرواتيا والمكسيك.
أما فــي أوروبا فتوقعت الدراســة 
أن يكــون متوســط عمر النســاء في 
فرنسا والرجال في سويسرا هو الأعلى 
بمتوســط 88.6 عاماً للفرنسيات و84 
عامــاً تقريباً لرجال سويســرا. ورجح 
الباحثون أن تكون كوريا الجنوبية في 
الباحثون  التوقعات، حيث يتوقع  قمة 
أن تعيش البنــت المولودة هناك في 
عــام 2030 حتى عمر 90.8 عاماً بينما 
قــد يعيش الصبي المولــود هناك في 

العام ذاته حتى عمر 84.1 عاماً.
البحث  وقال، ماجــد عزتي، قائــد 

والأســتاذ في كليــة الصحة العامة في 
إمبريال كوليدج في لندن، إن الكثيرين 
يعتقدون بأن 90 عاماً هو الحد الأعلى 
لمتوســط العمــر المتوقــع، لكن هذا 
البحث يشــير إلى أننا سنتخطى حاجز 

التسعين عاماً.
أننــا  وأضــاف عزتــي أن مســألة 
سنستمر في العيش لفترة أطول تعني 
أننا بحاجة إلى التفكير في تعزيز نظم 
الرعايــة الصحيــة والاجتماعية، لدعم 
كبار الســن الذين لديهــم العديد من 

الاحتياجات الصحية.
وشملت الدراسة 35 دولة متقدمة 
وناشــئة من بينها الولايــات المتحدة 
وكنــدا وبريطانيــا وألمانيا وأســتراليا 
وجمهوريــة  والمكســيك  وبولنــدا 

التشيك.

أكــدت منظمــة الصحــة العالميــة أن 
الصحة النفســية ليســت مجــرّد غياب 
الاضطرابات النفسية، بل هي حالة من 
العافية يســتطيع فيهــا كل فرد إدراك 
إمكاناته الخاصــة والتكيّف مع حالات 
التوتّــر العاديــة والعمل بشــكل منتج 
ومفيد والإســهام في مجتمعه المحلي، 
وبينــت المنظمــة أن هنــاك توقعات 
بإصابة 75.6 مليوناً بالخرف في 2030.

وتســلط منظمــة الصحــة العالمية 
الضــوء على كبار الســن والمشــكلات 
النفسية المحيطة بهم، حيث أكدت أنه 
علــى الرغم من أن معظم كبار الســن 
ممــن تزيــد أعمارهم على 60 ســنة، 
يتمتعون بصحة نفســية جيــدة، إلا أن 
العديد منهم معرضــون لخطر الإصابة 
اضطرابــات  أو  نفســية،  باضطرابــات 
عصبية، أو مشكلات تعاطي المخدرات، 
فضلاً عن علل صحية أخرى كالســكري 
وضعــف الســمع والفُصــال العظمي. 
عــلاوة على ذلك، كلمــا ازدادت أعمار 
النــاس، كلمــا أصبحوا عرضــة لأعراض 

صحية مختلفة في نفس الوقت. 

وبحســب المنظمــة إن ســكان العالم 
تشير  فالتقديرات  بســرعة؛  يشــيخون 
إلى أن نســبة كبار الســن فــي العالم 
ســتتضاعف من حوالي %12 إلى 22% 
ما بين عامي 2015 و2050. وهذا يعني 
بالأرقــام المطلقــة زيــادة متوقعة من 
900 مليــون إلى ملياري شــخص فوق 
ســن الـ 60. وإن كبار الســن يواجهون 
تحديات صحية خاصة، ينبغي الاعتراف 
بها. وأكثر من %20 من البالغين بأعمار 
60 ســنة فما فوق يعانون من اضطراب 
نفســي أو عصبي «ما عــدا اضطرابات 
الصــداع»، و %6.6 مــن جميع حالات 

العجــز بين من تجاوزوا الـــ 60 تعزى 
إلى اضطرابات عصبية ونفســية. وأكثر 
الاضطرابات العصبية النفســية شــيوعاً 
فــي هــذه الفئة العمرية هــي الخرف 

والاكتئاب. 
وتصيب اضطرابات القلق %3.8 من 
الســكان المسنين، ومشــكلات تعاطي 
المخــدرات تصيب ما يقــرب من 1%، 
وحوالي ربع حالات الوفاة الناجمة عن 
إيــذاء النفس تكون بين من هم بأعمار 

60 سنة فما فوق. 

وبينــت المنظمــة أن هنــاك نقصاً في 
النفسية  الصحة  التعرف على مشكلات 
من قِبَل المتخصصين في مجال الرعاية 
الصحية ومن قبل كبار الســن أنفسهم، 
وإن وصمــة العار التي تحيــط بالعلل 
النفســية تجعــل الناس يتــرددون في 

طلب المساعدة.
ونفســية  اجتماعية  عوامــل  وهناك 
تحدد مســتوى  متعــددة  وبيولوجيــة 
الصحة النفســية لشــخص مــا في أية 
إلــى  وإضافــة  الزمــن،  مــن  لحظــة 
ضغوطات الحياة النمطية الشــائعة بين 
جميع الناس، فإن كثيراً من كبار الســن 
يفقــدون قدرتهم علــى العيش بصورة 
مستقلة، بســبب محدودية الحركة، أو 
الألــم المزمن، أو الضعف، أو غير ذلك 
مــن المشــكلات النفســية أو البدنية، 
ويحتاجون إلى شكل من أشكال الرعاية 
طويلة الأجل. بالإضافــة إلى ذلك، فإن 
كبار الســن أكثــر عرضــة للمعاناة من 
حوادث مثل مشاعر الحزن والحداد، أو 
انخفاض الوضع الاجتماعي والاقتصادي 
فــي ظل التقاعــد، أو العجز. وكل هذه 
العوامــل يمكن أن تؤدي إلــى العزلة، 
وفقد الاســتقلال، والشــعور بالوحدة، 

والضيق النفسي لدى كبار السن.
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واصلت هيئة الصحة في دبي إضافة المزيد 
من المؤسســات الصحية والمستشــفيات 
الخاصــة لقائمة الشــركاء الاســتراتيجيين 
التي تتوسع فيها يوماً بعد الآخر، وأبرمت 
الهيئة، مؤخراً، مذكــرة تفاهم جديدة مع 

مجموعة مستشفيات الإمارات.
وقــال معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلس الإدارة المديــر العام لهيئة الصحة 
بدبي عقب التوقيع، إن توســع الهيئة في 
شــراكاتها مع المؤسسات الصحية الخاصة، 

يعــزز فــرص توفيــر باقــات متنوعة من 
الخدمات الصحية لجمهور المتعاملين.

ومن جانبه قال برامود بالكريشان، الرئيس 
التنفيذي لمجموعة مستشــفيات الإمارات 
إن مذكــرة التفاهم تعد دليلاً واضحاً على 
التشجيع والدعم الكبير الذي تقدمه الهيئة 
لتعزيز فرص نمــاء القطاع الصحي الخاص 
دبي -البيان الصحي  في دبي. 

نظم مستشفى لطيفة للنساء والأطفال 
التابــع لهيئــة الصحة في دبــي، حملة 
موســعة لتوعية أوليــاء الأمور بأهمية 
المحافظة على صحــة وحياة أطفالهم 
خــلال تنقلاتهــم بالمركبــات، وذلــك 
تحت شــعار «مقاعد السيارات – حياة 
أكثر أمانــاً»، بالتعاون مع هيئة الطرق 
والمواصــلات في دبي، وخلال متابعته 
الحملــة داخــل  لأنشــطة وفعاليــات 
أكــد معالي حميد  مستشــفى لطيفة، 
محمد القطامــي رئيس مجلس الإدارة 
المدير العــام لهيئة الصحة بدبي، على 
أهمية مثــل هذه الحمــلات التوعوية 
التي تستهدف حماية الأطفال والحفاظ 
على سلامتهم، فيما ثمن معاليه الجهود 
الكبيرة التي يقوم بها مستشفى لطيفة 
ومديــرة المستشــفى الدكتــورة منى 
تهلك، وفريقها المعاون من أجل تعزيز 

صحة الأطفال.

بــدأت هيئــة الصحــة فــي دبــي حملتها 
التوعويــة الخاصة بأمــراض الكلى، وذلك 
تزامنــاً مع اليــوم العالمــي للكلى، حيث 
اســتهل مستشــفى دبــي الحملــة بتوعية 
طالبــات مدرســة ســكينة بنت الحســين 
للبنــات، التي تمثل بداية سلســلة التوعية 

في المدارس.

■ تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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فــي ضــوء رؤية إمــارة دبــي وتطلعاتها المســتقبلية فــي تحقيق 
التنافسية العالمية وتقديم نموذج صحي من الطراز الأول، وتجربة 
استشــفاء مثاليــة، تعمــل هيئة الصحــة بدبي على تنشــيط حركة 
الســياحة العلاجية، وجعل دبي الوجهة المثاليــة لهذا النوع المهم 
من الســياحة، ومن هنا انطلق المشــروع الطموح، مشــروع "دبي 
وجهة عالمية للســياحة العلاجية"، الذي يســتهدف استقطاب أكثر 
من 500 ألف سائح علاجي بحلول عام 2020، وذلك استناداً لمكانة 
دبي المتقدمة على خارطة السياحة الدولية، وما تتميز به من فرص 
الاســتثمار الواعدة عالمياً، وهو ما يؤهل الإمــارة لصدارة خريطة 

السياحة العلاجية دولياً.
إن فكرة المشــروع تســتند إلى تساؤل يقول: إذا كانت دبي تمتلك 
جميع مقومات النجاح، التي تميزها لتكوين تجربة استشــفاء صحي 
مميزة عالمياً، وتمتلك كذلك المســتقبل الواعد الذي يؤهلها لتكون 
هــي الوجهة المثالية والمفضلة لهذا النوع من الســياحة، فلماذا لا 
يكون لدينا مشروع رائد في هذا المجال؟ وهذا بالتحديد ما توقفت 
عنــده هيئة الصحة بدبي بكل جدية، خلال البدايات الأولى لصياغة 
اســتراتيجية التطوير  2021-2016، حيث راعت الاســتراتيجية في 
مضمونهــا وأهدافها، حتمية تصدر دبي لخريطة الســياحة العلاجية 
عالمياً، وهذا بالفعل ما تم التحرك نحوه، وعلى أساســه بدأت فرق 
العمل في بلورة منهجية علمية وعملية للخروج بمشروع متكامل.

ولقــد جاء فــوز إمارة دبي برئاســة المجلــس العالمي للســياحة 
العلاجية، في ختام أعمال منتدى الســياحة العلاجية العالمي الذي 
شــهدته العاصمة الأردنية عمان، أخيراً، ليؤكد تفوق دبي وريادتها 
وقدراتهــا التنافســية التي تمكنها من إدارة هــذا المجلس العالمي 
بالغ الأهمية، كما يؤكد الفوز كذلك حرص دبي على أداء دورها في 

تنشيط حركة السياحة العلاجية على الساحة الدولية.
هذه المسؤولية الجديدة، مســؤولية تولي إدارة المجلس العالمي 
للســياحة العلاجيــة، تمثل -كما قال معالي حميــد محمد القطامي 
رئيــس مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة الصحــة بدبي- فرصة 
مثاليــة لتقديم نماذج أكثــر تطوراً للســياحة العلاجية، تكون دبي 
هي مركزها وهي المحرك الأســاس لتطورها على الساحة الدولية، 

كما تمثل في الوقت نفســه تحدياً للهيئة التي ســتبذل قصارى 
جهدهــا من أجل تأســيس منصة لتبادل الخبــرات والتجارب، 
وبناء الشراكات الدولية بين جميع الأطراف المعنية والمختصة 

في هذا المجال الحيوي.
رئيسة مجلس السياحة العلاجية في هيئة الصحة بدبي

توصل باحثــون بريطانيون في دراســة 
نشــرتها صحيفة الديلي ميل البريطانية 
إلى أن الوســادة إذا تم استخدامها لمدة 
عاميــن يكــون 10 % من وزنهــا عبارة 
عــن ذرات الغبار وخلايــا الجلد الميتة، 
التــي مــن المعروف على نطاق واســع 
أن الوســائد تتشــبع بهــا يوميــاً، وهذا 
بدوره يعتبر ســبباً مهماً في الحساســية 
المزمنــة. وأوضحــت أخصائيــة الصحة 
العامة الدكتورة ليزا أكيرلي أن «العتة» 

نفسها، التي تكون في الوسادة لا تسبب 
الأمراض، وإنما برازها هو الذي يحتوي 
علــى أنزيم يســبب الحساســية لبعض 
الناس، مشــيرة إلى أنه يمكن أن يسبب 
تفاقــم أزمات الربو، إضافة إلى ســيلان 
العين،  الحكة ودموع  المســتمر،  الأنف 

والسعال.
الباحثون بتغيير الوســادة  وينصح 
كل عاميــن، هــذا فضلاً عن غســلها 
باستمرار، وتجفيفها بحرارة عالية أو 
وضعها في الشــمس لضمــان القضاء 
علــى العتة، والتي تتكاثــر في البيئة 

الرطبة.كمــا ينصح بتجنــب تجفيف 
الملابــس داخــل المنــزل، ويفضــل 
تعرضها للشمس منعاً لنمو البكتيريا، 
بها بســبب الرطوبة، كما يجب غسل 
الملابس عند درجة حرارة 60 مئوية 
العتة.ويأتي هذا  التخلص من  لضمان 
البحــث، بعــد أن ثبت فعليــاً إصابة 
ســيدة بريطانية بضعف شديد في 

السمع في مارس الماضي، بسبب 
بــراز العتــة، الذي تســبب لها 
في مشــاكل كبيــرة بالقنوات 

السمعية.

قــال باحثون إن هناك ارتباطــاً بين زيادة 
الوزن لــدى البالغين فــي منتصف العمر 
وبين تحقيق نتائج أقل من أقرانهم النحاف 
في اختبــارات الذاكرة والانتبــاه والقدرة 

التعلم.  على 

وأوضحــت الدراســة التــي نشــرها عدد 
مــن الباحثيــن في دوريــة «نيورولوجي» 
الأميركية، أنه كلما زاد الوزن في منتصف 
العمــر ارتفــع معــه خطر تعــرض المرء 
لضعف القدرات الذهنية في مراحل تالية 

من الحياة.
الباحثــون إن المعــدلات العالية  وقال 
القلب والشــريان  بأمراض  من الإصابة 
التاجي أو داء السكري ربما تساعد 
على تفسير هذه الصلة، لكن من 
الممكــن أيضا أن تؤثر بشــكل 
الخلايا  مباشــر مواد تفرزهــا 
ليبتين  مثل هرمون  الدهنية 

على المخ.
ماكسيم  الباحث  وأوضح 
كورنــوه من مستشــفى 
فــي  تولــوز  جامعــة 
البدانــة  أن  فرنســا، 
واختلال العقل ومرض 
الزهايمر أصبحت مشاكل 
يزداد انتشارها بين الناس.

أثبتت الدراســات أن اليوغا يمكن أن تســاعد على 
التعامل مع بعض المشكلات الصحية المزمنة كآلام 
الظهر والصداع الحاد والأرق والسمنة وآلام الرقبة 
والقلق والإحبــاط وضغط الدم المرتفع، كما يقول 
ســات بير سينج خالسا الأستاذ المساعد بكلية طب 

جامعة هارفرد.
القومي  المعهــد  ويرى 
أن  بأميــركا  للصحــة 
الســليمة  الممارســة 
لليوغا يجب أن تشتمل 
بدنيــة  أوضــاع  علــى 

يتخذها المشاركون ثم يحتفظون بها لبعض الوقت 
قبــل اتخــاذ الوضــع التالــي، والتركيــز على طرق 
التنفس التي تجعل المشاركين أكثر إدراكاً وإحساساً 
بأجسامهم، والتأمل العميق والاسترخاء الذي يسمح 

للمشاركين بالتركيز في روحانياتهم.
كما يمكن أن تساعد اليوغا الأشخاص في التغلب 
على الصداع وآلام الجسم، وتجعل أجسامهم أقوى 
وأكثــر قدرة على الحركة بطريقة أقل ألماً، كما أنها 
تحسن من قدرتهم على التغلب على الألم والشعور 
بالاســترخاء، وأن تســاعد على تقوية جهاز المناعة 
للجســم، وذلــك بتقليل التوتر والضغــوط، فعندما 
تقل الضغوط يتمتع الجســم بصحــة أفضل فتقوى 

دفاعاته.

أعلن باحثون ألمان من معهد ماكس بلانك، اكتشــافهم الجين الذي قد يكون مســؤولاً عن 
العناد، الذي يتسم به بعض الناس. العلماء أشاروا إلى أن هذه الطفرة الجينية، هي السبب 

وراء عدم تقبل الفشل المرتبط أيضاً بمدى نشاط مادة الدوبامين.
وبين علماء ألمان أن الناس الذين يتسمون بالعناد، ولا يبدو أنهم يستفيدون من أخطائهم، 
ربمــا يكــون لديهم جين أو مورث، جــاء نتيجة لطفرة هو المســؤول عن عنادهم. وقال 
الباحثون في معهد ماكس بلانك لعلوم المعرفة البشــرية والمخ في لايبتســيج في ألمانيا، 
إن نحو ثلث المجموعة التي جرى بحثها، تعرضوا لمثل هذه الطفرة الجينية، وربما تكون 
هذه الجينات هي السبب، لأن بعض الناس لا يكلون من إعادة المحاولة، عندما لا يحالفهم 
النجاح في البداية. ويســتمر الأشــخاص العنيدون في تكرار أخطائهم، أما الأشخاص الذين 
يكــون لديهــم قدر كبير من الدوبامين، فإنهم يقنعون من أول وهلة، بأن الخطأ هو خطأ، 
دبي _ البيان الصحي  ومن ثم لا يشعرون برغبة في تكراره. 

م إنى ون ب ل و
القلب بأمراض  من الإصابة 

التاجي أو داء السكري ر
على تفسير هذه الصل
الممكــن أيضا أن تؤ

مباشــر مواد تفرزه
مثل هرم الدهنية 

على المخ.
الباحث وأوضح 

من  كورنــوه 
تو جامعــة 

أن فرنســا، 
واختلال الع
الزهايمر أصبح
يزداد انتشارها

جفيف 
فضــل 
كتيريا، 
 غسل 
مئوية 
ي هذا 
إصابة 

ي

 في 
ب 
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