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مســتويات  انخفــاض  أن  دراســة  وجــدت 
الفيتاميــن (د) عنــد النســاء الحوامــل فــي 
الأســبوع الـ20 يجعلهــن أكثر عرضة لإنجاب 

طفل يعاني التوحد.
ولاحــظ باحثون أســتراليون وجود صلة بين 
نقــص فيتامين (د) خلال الفتــرة الأولى من 
الحمل ومرض التوحد، وأدى هذا الاكتشــاف 
إلــى رفــع وتيــرة التوعية بتنــاول مكملات 
فيتاميــن (د) فــي أثنــاء الحمل علــى نطاق 

واسع.
وقال البروفيسور جون مكغراث، من جامعة 
معهد دراســات الأدمغة في كوينزلاند، وهو 
الــذي قاد فريق البحث، إلــى جانب الدكتور 
هينينغ تياميير، من مركز إيراســموس الطبي 
في هولندا: «هذه الدراسة تقدم دليلاً إضافياً 
على أن النســب المنخفضة من فيتامين (د) 
ترتبــط بهــا الاضطرابــات العصبيــة ومرض 

التوحد».
وأضاف ماكغــراث أن المكملات الغذائية قد 
تقلل الإصابــة بمرض التوحــد، وهي الحالة 
التــي تؤثر فــي الحياة بشــكل كامــل، وفي 
ارتبــاط الأفراد بالبيئــة المحيطة بهم. وقال: 
«نحــن لا نوصي بالتعرض للمزيد من أشــعة 
الشمس، بسبب ارتفاع خطر الإصابة بسرطان 
الجلد، ويمكن الحصول على فيتامين (د) من 
المكمــلات الغذائية والطــرق الأخرى الأقل 

خطراً».
وتناولت الدراســة ما يقــرب من 4200 عينة 
دم من النســاء الحوامل وأطفالهن، بالاعتماد 
علــى دراســة أجريت في روتــردام بهولندا، 
لدراسة الأسباب البيئية والوراثية المبكرة في 
النمو غير العادي والصحة. وشــملت عينات 

الدم مستويات منخفضة من الفيتامين (د).
وقال خبير التوحد ونمو الطفل، البروفيســور 
أنــدرو وايتهــاوس، إن تنــاول فيتاميــن (د) 
دبي - البيان  ضروري جداً خلال فترة الحمل. 

يحتــاج العلماء لعينات من الأدمغة حتى نفهم 
بشــكل أفضــل كيفية عمــل الدمــاغ، لتدارك 

ومعالجة الأمراض النفسية والعصبية.
وقد كانت تلك النقطة الدافع الأساســي لإنشاء 
أكبر بنــك للتبرع بالأدمغة فــي العالم، والذي 
يحتــوي حالياً على أكثر من 3 آلاف دماغ تبرع 

بهم الناس بعد موتهم.
ويخزن كل دماغ في حوض بلاستيكي مجمد أو 

عائم في مادة الفورمالين.
ويجــري العلماء تجارب على مــرض الزهايمر 
وانفصام الشــخصية واضطراب ما بعد الصدمة 
دبي ــ البيان الصحي  النفسية. 

كشفت تقارير رسمية صادرة عن هيئة الصحة 
بدبي عن انخفاض ملحوظ في معدل الدوران 
الوظيفي في أوســاط موظفــي الهيئة، الذي 
انخفــض إلى %4 في عام 2016، بعدما وصل 
إلــى %6 في عام 2015، بينمــا ربط التقرير 
بين معدل الانخفاض وحزمة المحفزات التي 
وفرتها الهيئة لرفع مســتوى رضا الموظفين، 
إلى جانب ما أنجزتــه الهيئة من خلال إدارة 
المــوارد البشــرية، لجعل بيئــة العمل على 
جميع المستويات والوظائف حاضنة للإبداع.
وربط التقرير بين انخفاض معدل الدوران 
الوظيفــي والسياســة الجديــدة للهيئة التي 
جعلت إجراءات الترقيات أكثر شفافية، والتي 
بمقتضاها تم فتح باب الترقية لجميع الفئات، 
حيث وصل إجمالــي الموظفين الذين تمت 
ترقيتهــم خــلال عامــي (2015 /   2016) إلى 
%26، وهــم يمثلــون جميع مواقــع العمل 
داخــل الهيئــة مــن المستشــفيات والمراكز 
الصحية والعيــادات الطبيــة والإدارة العامة 

للهيئة.
وربط التقرير كذلك بين حالة الرضا العامة 
للموظفيــن وحزمــة الحوافز التــي أدخلتها 
الهيئة في نظام العمل، وفي مقدمتها برنامج 

التكريم والتحفيز «بكم نفتخر».
وقــال معالــي حميــد محمــد القطامي، 
رئيــس مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة 
الصحــة بدبي، إن الهيئة لن تدخر وســعاً في 

تحقيق أعلى مستويات الرضا والسعادة لدى 
موظفيها، وهي على ثقــة بأن الجميع يعمل 
بكل إخلاص وتفانٍ من أجل توفير كل ســبل 
الرعايــة الصحية المتكاملة والخدمات الطبية 
عاليــة الجــودة لأفــراد المجتمــع، وجمهور 

المتعاملين على وجه التحديد.
وذكر معاليه أن توفيــر بيئة عمل حاضنة 
للإبداع وإســعاد الموظفين، هو ما تســتمده 
الهيئة من فكر صاحب الســمو الشيخ محمد 
بــن راشــد آل مكتــوم، نائب رئيــس الدولة 
رئيس مجلس الــوزراء حاكم دبي، رعاه الله، 
حيث يوجه ســموه دائماً بتوفير كل مقومات 
النجــاح والتميــز للموظفيــن، إلــى جانــب 
التوجيهات المباشرة من سمو الشيخ حمدان 
بن محمد بن راشد آل مكتوم، ولي عهد دبي، 
الــذي طالما يوجه بتبني المبادرات والبرامج 
المحفــزة، التي من شــأنها تمكين الموظفين 
من أدوات الإبداع والأفكار المبتكرة، وكذلك 
الاهتمام البالغ من ســمو الشــيخ حمدان بن 
راشــد آل مكتــوم، نائــب حاكم دبــي وزير 

المالية، رئيس هيئة الصحة بدبي.
 ومن جانبها، أكدت آمنة السويدي، مديرة 
إدارة الموارد البشرية في هيئة الصحة بدبي، 
أن دور إدارة الموارد البشــرية ومســؤوليتها 
التركيز على كل ما من شأنه إسعاد الموظفين، 
على اختلاف مواقعهم ومسمياتهم الوظيفية، 
وذلك إيماناً من الهيئة بأن إسعاد المتعاملين 

يبدأ من إسعاد مقدم الخدمة.
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أثمرت الاتفاقية، التي وقعتها هيئة الصحة 
في دبي مع البورد الألماني «الفخارست» 
أول مركز مــن نوعه خارج ألمانيا، لتعزيز 
القــدرات العلميــة والعملية لــدى أطباء 
الهيئة في مجــال الإصابات والطوارئ عن 
تخريج 5 أطبــاء مواطنين، وتأتي الاتفاقية 
ضمن مساعي الهيئة الرامية لتأسيس وبناء 
علاقات الشــراكة مع مختلف المؤسسات 
الطبية المرموقة في العالم، للاستفادة من 
تجاربها وخبراتها، وبما يخدم المرضى من 

مواطني ومقيمي الدولة بشكل عام.
وقــال الدكتور بــلال اليافاوي استشــاري 
ورئيس قســم العظام في مستشفى راشد 
إن الهيئــة تســتقبل، بمعــدل طبيبين إلى 
ثلاثــة أطباء ســنوياً كل عــام، حيث يقوم 
بالتدريــب في المستشــفى  المشــاركون 
لمدة خمس سنوات، للحصول على القبول 
لإجــراء امتحــان الطبيــب التخصصي في 
برليــن، والحصول على البورد الألماني في 
هذا المجال، بعد قضاء مدة ستة أشهر في 

برلين لاســتيفاء متطلبــات الحصول على 
هذا البورد.

التدريبــي للأطباء  البرنامــج  وأوضــح أن 
يخضع للرقابة والتدقيق والمراجعة بشكل 
دوري على مدار العام، من قبل لجنة تضم 
أطباء مــن هيئة الصحة بدبــي والمجلس 
الألمانــي للتخصصات الطبيــة، والجمعية 

الألمانية لجراحة العظام والطوارئ.
وأكد أن حصول الأطباء على شهادة البورد 
الألماني «الفخارســت» ســينعكس إيجاباً 

على مستوى الخدمات، التي تقدمها الهيئة 
للمرضى، كما ستعمل الاتفاقية على إتاحة 
الفرصــة للهيئة لتحقيق الاســتدامة، وبناء 
قدراتها البشــرية العاملة في هذا المجال 
وتأهيلها للعمل في مشاريعها المستقبلية، 
المزمع  وخاصة مركز الإصابات والطوارئ 
إنشــاؤه بمنطقة جبل علــي، ضمن خطة 
واستعداداتها   ،2025 الاســتراتيجية  الهيئة 
لاستضافة إكسبو 2020.دبي- البيان الصحي 

 سجل قسم العظام في مستشفى راشد العام 
الماضي رقماً قياســياً في عــدد العمليات، 
حيث وصل إلى 6000 عملية، بمعدل 500 
عملية شــهرياً و16 عمليــة يومياً.  ويجري 
ســنوياً 100 عملية لتبديــل المفاصل، كان 
أكبرها لمريض عمره 93 عاماً بنسبة نجاح 
تفوق %97، إضافــة إلى 120 عملية رباط 
بالمنظار.   للرياضييــن  صليبــي وغضاريف 
اليافاوي استشــاري  الدكتور بــلال  وقــال 
ورئيس قســم العظام في مستشفى راشد: 
إن %50 مــن العمليات ناجمة عن حوادث 
السيارات و%25 عن حوادث السقوط من 
أماكــن مرتفعة والباقــي عمليات متنوعة، 
منوهاً بأن القسم أدخل أخيراً تقنية تطويل 
القامة خاصة للأشــخاص الذين يعانون من 
التي تصيب  الخلقيــة  الكســور والأمراض 
الإنســان غالباً وتؤدي إلــى طول قدم عن 
الأخــرى وبالتالي تصيب الشــخص بإعاقة 
بســيطة في المشــي، لافتاً إلــى أن عملية 
تطويل القامة للأشخاص الذين يقل طولهم 
عن المعدلات الطبيعية بغرض التجميل ما 

زالت غير شائعة في الدولة. 
وحــذر اليافــاوي الــذي أجــرى مئات 
العمليــات لتطويل القامة أثنــاء عمله في 
ألمانيــا مــن مضاعفــات هذا النــوع من 
العمليــات خاصــة إذا ما تــم إجراؤها في 
مراكــز غير متخصصــة، لأنها قد تؤدي إلى 
الشــلل، مبيناً أن الطــول الطبيعي للرجل 
يتــراوح بين 165 - 168 ســنتمتراً كمعدل 
وسطي وللنساء 155 سنتمتراً، لافتاً إلى أن 
جراحات تطويل القامة تعتبر من العمليات 
الدقيقــة والمعقــدة، ولا تُجرى إلا إذا كان 
الإنسان يعاني قصراً كبيراً يسبب له الحرج 
أو مرضاً نفســياً، قد يكون ناجماً عن عيب 
خلقــي فــي مراكــز النمو أو كســر قديماً 
تســبب في تشــوه بالعظام، لكــن تطويل 
القامة لإنسان طبيعي بغرض التجميل يعد 
من العمليات الخطيرة والمكلفة جداً لأنها 
تحتــاج أجهزة ومــدة طويلة مــن العلاج 

تتراوح بين عام وعام ونصف. 

وأوضــح أن العمليــة تقــوم على تكســير 
كل عظمــة وتركيب جهــاز التطويل ليقوم 
بتطويل ملــم كل يوم، وتختلف المدة من 
تطويــل عظام الســاق أو الفخذ أو الذراع، 

ويصل مقياس التطويل المســموح به وفقا 
للبرتكــولات العالمية المتعارف عليها بين 
6_ 8 سنتيمترات في الفخد، و6 سنتمترات 
لعظمــة الســاق أي بمعدل 14 ســنتمتراً 
ولا يفضــل التطويل أكثــر من ذلك لتجنب 
المضاعفــات الخطيــرة، لأن الشــد علــى 
الأعصاب يؤدي إلى إصابتها بالشلل، والشد 
علــى الشــرايين والأوردة يعرضها للتلف، 
والشــد على الأوتار والمفاصــل والأربطة 
يتســبب فــي ضعفها فضلاً عن المســامير 
التي نســتخدمها لربط العظام ببعضها من 

الممكن أن تؤدي إلى تسوس العظام. 
وأضــاف: في حال كان الشــخص مصاباً 
بقصــر أحد القدمين عــن الأخرى بحوالي 
سنتمترين اثنين فلا يفضل إجراء أي شيء، 
ولكن إذا كان الفــارق كبيراً فمن الممكن 
اللجــوء إلــى عملية التطويــل، وجراحات 
تطويل قصر القامة تتم عن طريق التثبيت 
المغناطيسي  الداخلي  والمسمار  الخارجي 

باســتخدام «الريمــوت كونتــرول»، حيث 
يقوم بشــد المســمار المثبــت داخلياً من 
خــلال الريمــوت كونتــرول يتــم تدريب 
المريض عليه لزيــادة الطول ملم كل يوم، 

وهذا الجهاز موجود في مستشفى راشد.

وأضــح اليافــاوي أن التقنيــات التي يتم 
استخدامها في قسم العظام في مستشفى 
راشــد هي من أحدث التقنيات العالمية 
ومنها أحــدث جهاز للملاحــة، مع جهاز 
كمبيوتر خاص يســاعد الأطباء في إجراء 
جراحات استبدال المفاصل بدرجة عالية 
مــن الدقة. حيــث إن أنظمة الحاســوب 
المســاعدة تمكــن الجراحيــن من رؤية 
المفصل بشــكل ثلاثي الأبعــاد (3) ومن 
خلال هــذه الصورة يتمكــن الجراح من 
قيــاس الأطــوال والزوايــا وعمــل خطة 
لإجــراء الجراحة في العظــم والنظر إلى 

تكويــن وشــكل العظم لمعرفة أنســب 
وضعية للمفصل الجديد. وأشــار إلى أن 
أنظمة الكومبيوتر المســاعدة تعمل مثل 
جهاز الملاحة في الســيارة الذي يمكنك 
من وضع العلامات والخطوط الرئيســية 
لمكان وحجــم العظم المقطــوع لجعل 

الركبة أو المفصل في وضعه الملائم.
وحــول الأســباب التي تقــود لتبديل 
مفصــل الركبــة أو الورك قــال الدكتور 
اليافــاوي: هناك عدة أســباب منها تغير 
أنمــاط الحيــاة ومــا صاحبها مــن زيادة 
الــوزن، حيث يزيد ضغط الجســم دائماً 
على الجزء الســفلي وتحديــداً المفاصل، 
كما أن حوادث الركبة والحوض والإهمال 
لفترات طويلة يؤدي إلى تكلســات، كما 
أن جروح الغضــروف تؤدي إلى احتكاك 
مباشر في مفاصل الركبة والورك، إضافة 
إلــى الروماتيزم والكســور الســابقة في 

المفصل.

ضمن مساعيها الرامية لتطوير خدمات طب 
الأســنان وتســريع عملية العلاج للتسهيل 
المواطنيــن والمقيمين بــدأت هيئة  على 
الصحــة بتدريــب الكوادر الطبيــة والفنية 
علــى تقنيــات الطباعة ثلاثيــة الأبعاد في 
مجال طب الأســنان، إضافة إلى اســتخدام 

أحدث الماسحات الضوئية الفموية. 
وأفــادت مديــرة إدارة خدمــات طب 
الأســنان بهيئة الصحة في دبــي، الدكتورة 
حمدة ســلطان المســمار أن هذه التقنية 
تعتمــد على اســتعمال الماســحة الفموية 
لعمل القياس للمريــض إلكترونياً، ثم نقل 
المعلومــات عن طريق الدوائر الإلكترونية 
المغلقة إلــى الطابعة ثلاثية الأبعاد، حيث 
تقوم إلكترونياً بعمل قوالب الأسنان، وهذه 
القوالب هي التي تمكن فني الأســنان من 
تصنيع التركيبات الســنية فوقها، وتستخدم 
هــذه التقنيــة بشــكل أساســي لحــالات 

التعويضات السنية، وتقويم الأسنان.

وذكــرت أن الطابعات المتطوّرة تســتطيع 
صــب 54 قالب أســنان يوميــاً، في الوقت 
الــذي يتطلب صب القالب الواحد بالطرق 

التقليدية ساعة ونصف الساعة على الأقل، 
إضافــة إلى الدقــة المتناهية فــي طباعة 
قوالب الأســنان مقارنة بالطرق التقليدية، 
حيــث تقلل هذه التقنية هامش الخطأ إلى 

الصفر، إضافة إلى سرعة الإنجاز. 
وأضافت المســمار أن طبيب الأســنان 
يستطيع أخذ مقاســات الأسنان، من خلال 
جهــاز الماســح الضوئــي، وإرســالها إلــى 
الطابعــة ثلاثية الأبعاد مباشــرة، من خلال 
الحاســب الآلي، لتنفيذها في أســرع وقت 
ممكن، كمــا تتميز الطابعــة ثلاثية الأبعاد 
باختصــار الوقــت، وتســتطيع العمل على 
مدار الســاعة، كما تقلل من فرص الإصابة 
بالعــدوى، وطباعــة قوالب الأســنان بدقة 
عاليــة، لافتــة إلــى أن الهيئــة تعمل على 
تدريب الكادر الطبي على اســتخدام هذه 
التقنيــة، تمهيداً لتعميمها في جميع مراكز 
ومستشــفيات الهيئة لاختصار الوقت على 
المراجعين، وتقليل فرص الإصابة بالعدوى، 

وطباعة قوالب الأسنان بدقة عالية.

وقــد نظمت إدارة خدمات طب الأســنان 
بالهيئة ورشــة عمل تدريبية لفنيي صناعة 
الأسنان على استخدام تقنية الطابعة ثلاثية 
الأبعــاد لإنتاج قوالــب الأســنان كأحدث 
التقنيات التي استقطبتها هيئة الصحة بدبي 

أخيراً.
وأكــدت الدكتــورة المســمار أهميــة 
الورشــة التي نظمتها الهيئــة بمركز البدع 
الصحــي لتدريــب الطاقــم الفنــي علــى 
استخدام التقنية الجديدة التي تتميز بزيادة 
إنتاجيــة القوالب، والدقة فــي عمل هذه 
القوالــب وخفــض النفقات وتقليل نســبة 

انتقال العدوى للمرضى.
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تعد وحــدة عناية الجــروح من أبرز وأهــم الوحدات 
العلاجية التي يضمها مستشفى راشد التابع لهيئة الصحة 
في دبي، ومن خلال هذه الوحدة عالية المســتوى في 
تجهيزاتها وخبرات القائمين عليها، نجح مستشفى راشد 
في أن تكــون له إضافة مميزة، إلــى جانب النجاحات 
المتوالية التي يحققها المستشــفى، ولاســيما ما يتصل 
بجــروح الأمراض المزمنــة، التي تتعامــل معها وحدة 
عناية الجروح بكفاءة رفيعة المستوى ومعايير وأصول 
مهنيــة تضاهي مثيلاتها في كبرى المؤسســات الصحية 

الدولية.
ويقول الدكتور ســمير محمد سعيد العصار أخصائي 
أول الجراحة العامة ومسؤول وحدة عناية الجروح، في 
هذا الحوار: إن الوحدة ســجلت نجاحات عدة وخاصة 
في واحدة مــن أصعب الجروح المتصلــة بـــ ( القدم 
الســكري )، حيث حقق مستشفى راشد انخفاضاً كبيراً 
عــن المعدل العالمي لبتر القدم الســكري البالغ 7 %، 
حيــث وصل المعدل العــام للبتر إلى قرابة 4 %، وهذا 
ما يعــده المتخصصون والمؤسســات الصحية العالمية 

إنجازاً مهماً.
ويشــير الدكتور العصــار في بداية الحــوار، إلى أن 
تحديات كبيرة تغلبت عليها مستشــفى راشــد ( ممثلة 
فــي وحدة عنايــة الجــروح )، قبل الوصــول إلى هذا 
الإنجاز العالمي، كان من بينها: عدم وجود تنســيق بين 
الاختصاصــات المعنية بعلاج القدم الســكري، وتداخل 
خطــط العلاج، وعدم وجود نموذج علاجي موحد، مما 

أدى إلى تفاوت في مستوى وطريقة الخدمة.

كيف تغلب المستشــفى ووحدة عنايــة الجروح على 
مثل هذه التحديات أو العقبات ؟

تم إعداد واعتماد أسس موحدة وفق المعايير العالمية 
لتنظيــم عمليــة العلاج بيــن الاختصاصــات المختلفة، 
إلــى جانب تنظيــم ورش عمل تدريبية للــكادر الطبي 
والتمريضي، وشــمل ذلك مستشــفيات ( راشد، ودبي، 
ولطيفــة، وحتــا )، إلى جانب المراكــز الصحية التابعة 
للرعايــة الأولية وهــي ( الصفا، وند الحمــر، والممزر، 
والطوار، والخوانيج )، وعلى مستوى مستشفى راشد تم 
تجميع التخصصات الطبية ذات الصلة في قســم واحد، 
وعليه تم نشــر الوعــي والتثقيف المســتمر للمرضى 
وذويهــم للتعريف بالطرق المثلى للتعامل مع الحالات 
المختلفة. وفي الوقت نفســه تــم ابتكار طرق علاجية 
للمرة الأولى في المستشفى للتعامل مع جميع الجروح 

بوجه عام، والقدم السكري بشكل خاص.
ومــع تميز المستشــفى في العنايــة بالجروح، بدأنا 
نســتقبل حــالات للقدم الســكري من المستشــفيات 
ومراكــز الرعاية الصحيــة الأولية، حيث تم تحويل أكثر 

مــن 240 حالة خلال عامــي ( 2013/ 2014 ) فقط من 
مستشــفى ( دبي ولطيفة )، ومراكــز: الصفا، والممزر، 
والخوانيــج، والقصيص، والبــدع، وأبوهيل، وند الحمر، 

وأم سقيم، والمنخول.
لدى وحدة عناية الجروح بالمستشفى تطورات أخرى 
على مســتوى ضمادات الجــروح المبتكرة والجديدة.. 

حدثنا عنها؟
نجح مستشــفى راشــد – ممثــلاً في وحــدة عناية 
الجروح – فــي تقليص أنواع الضمادات المســتخدمة، 

وذلــك مع تطور طرق العــلاج، حيث انخفضت الأنواع 
المســتخدمة مــن 40 نــوع إلــى 10 أنــواع فقط، مع 
مراعاة ضمان الجودة والتأثير الإيجابي في شفاء جروح 
المرضى، ونتج عن ذلك توفير 2.5 مليون درهم سنوياً.
هناك ما يسمى بالضمادات الذكية.. التي تعجل بشفاء 

الجروح.. هل تستخدمونها ؟
مــا يــروى عن الضمــادات الذكيــة التي تســرع التئام 
الجروح في ثــوان ودقائق وغير ذلك، ترويج وإعلانات 
لا أصــل لها على المســتوى العلمــي والمهني، فطبيعة 

الجروح لها زمن ووقت لعلاجها، ويسبق عملية العلاج 
نفسها أو هو جزء من العلاج عمليات أخرى مثل شفط 
ميــاه الجرح ( الصديد )، وتجهيــز بطانة الجرح وإزالة 
الأنســجة غير الحيوية، بالإضافة إلى علاج الكســر في 
العظام، بمعنى أنك لا تستطيع أن تقوم بتغطية الجرح 
مباشــرة بضمادة لشــفاء الجرح أو التئامه ســريعاً، من 
دون التعامــل مع البكتريا والفطريــات، وغير ذلك من 
الكائنات الدقيقة التي تحيط بالجرح وتكون في أحيان 

كثيرة جزءاً منه.

مــاذا لدينــا إذن في وحدة عناية الجروح بمستشــفى 
راشــد، ومــا الذي يميــز هذه الوحدة عــن غيرها في 

مستشفى آخر ؟
نحن نعمــل الآن على تحويل الوحدة إلى مركز عالمي 
ومعتمد دولياً لعلاج الجروح، فنحن نتبع أفضل معايير 
العــلاج، ولدينا أكفأ الكوادر الطبيــة، إلى جانب أرقى 
التجهيزات للتعامل مع جميع أنواع الجروح، ومن ذلك 
محاليــل التنظيف والمعقمات القوية والأكثر أماناً على 
الجسم، وكذلك أجهزة شفط سوائل الجروح باستخدام 

الأشعة فوق الصوتية ( الذبذبات فوق الصوتية ).
وماذا عن الضمادات التي تمثل أساس العلاج ؟

في مستشــفى راشد نســتخدم الضمادات التي تحتوي 
علــى عناصر ( الســلفر )، وهي مقاومــة لجميع أنواع 
البكتريا والفطريات التي تساعد على التئام الجروح في 
وقت قياسي، بعيداً عن أوهام ما يتردد حول الضمادات 
الذكية التي لا وجود لها سوى في الدعايات التسويقية.

ركزتم في حديثكم عن إنجازات وحدة عناية الجروح 
على القدم السكري.. ما خطورة هذه الحالات ؟

وفقــاً لآخر تقارير لها، أفــادت منظمة الصحة العالمية 
بأن عدد الأشــخاص المصابين بالسكري ارتفع من 108 
ملايين شــخص في عام 1980 إلى 422 مليون شــخص 
في عام 2014، كما ارتفع معدل انتشــار الســكري على 
الصعيد العالمي لدى البالغين الذين تزيد أعمارهم على 
18 ســنة من %4.7 إلى %8.5 خلال الفترة نفسها، وقد 
سجل معدل انتشــار السكري ارتفاعاً أسرع في البلدان 
ذات الدخــل المتوســط والمنخفض، وتشــير المنظمة 
هنا إلى أن الســكري هو سبب رئيسي للعمى والفشل 
الكلــوي والنوبات القلبيــة والســكتات الدماغية وبتر 

الأطراف السفلى.
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كشــف الدكتور ســمير محمد ســعيد العصــار أخصائي أول 
الجراحة العامة ومســؤول وحدة عناية الجروح في مستشفى 
راشد أن هناك العديد من قنوات التواصل على مستوى هيئة 
الصحة بدبي والمؤسســات الصحية في الدولة، للحيلولة دون 
المضاعفات الســلبية لمرض الســكري، كما أن هناك جسوراً 
مــن التعــاون – على وجه التحديد – بين مستشــفى راشــد 
ومستشفيات ومراكز صحية عدة، للتدخل المبكر لدى حالات 
القدم السكري، لتفادي عملية البتر، التي تؤثر سلباً ومن دون 

شك على المريض وأسرته والمحيطين به.
أما على مســتوى مستشفيات ومراكز الهيئة، فالتعاون مفتوح 
بين وحدة عناية الجروح وجميع الأقســام الطبية المتخصصة 
وذات العلاقــة، حيث تمتد خدمات الوحدة إلى خارج محيط 
مستشــفى راشــد، لمواجهة هذا النوع من الأمراض، وهناك 
رقم ثابت للوحدة تم تعميمه على الكادر الطبي والتمريضي 
في الهيئة لتعزيز التواصل، وإجراء التحويل الســريع لمرضى 

القدم السكري، وأي مرضى يعانون من الجروح بشكل عام.

وفــق المعدلات الرســمية، فــإن العالم 
يشهد عملية بتر للطرف السفلي لمرضى 
الســكري بمعدل حالة بتر كل 20 ثانية، 
وفــق إحصائيــات مجلس طــب الأقدام 
في اســتراليا. ويصل معدل البتر العالمي 
لأكثــر من 7 %، فيمــا ينخفض لدينا إلى 

رقم قياسي وهو 4 %.
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قالــت المراكــز الأميركية لمكافحة الأمــراض والوقاية منها إن 
ســرطان المخ أصبح الآن أشــد أنــواع الأورام فتــكاً بالأطفال 
فــي الولايات المتحدة متجاوزاً ســرطان الدم، إذ أن العلاجات 
المتقدمــة مكنــت الأطباء من علاج العديد من أنواع ســرطان 

الدم.
وفي عام 1999 كان سرطان الدم السبب في وفاة واحد تقريباً 
من بين كل 3 أطفال مصابين بالسرطان بينما كان سرطان المخ 
الســبب في وفاة واحد من بيــن كل 4 أطفال مصابين بالمرض 

الخبيث.

وبحلول 2014 انعكس الرقم حســبما وجــد الباحثون بمقارنة 
معدلات الوفيات بســبب أنواع الســرطان التي تصيب الأطفال 

في هذه السنوات.
وقالــت ســالي كورتين التي وضعت التقرير إن أنواع ســرطان 
الدم التي كانت تسبب الوفاة على مستوى العالم قبل 30 عاماً 

تقريباً تكاد تكون قابلة للعلاج الآن على مستوى العالم.
وأفادت دراســة أجراها المركز الوطني للإحصاءات الصحية أن 
معدلات وفيات الأطفال بالســرطان بشكل عام انخفضت 20% 
منذ عام 1999 في استمرار لاتجاه بدأ في منتصف السبعينات.

ومــن بيــن 100 ألف شــخص دون ســن الـــ 19 توفــي 2.28 
بالسرطان في عام 2014.

وذكر التقرير أن من بين أنواع الســرطان الأخرى التي تســبب 
وفيات الأطفال ســرطان العظام والغضاريــف والغدة الدرقية 
وغيرهــا من الغدد الصماء وســرطان الأنســجة الرخوة. وإلى 
جانب ســرطان المخ والدم شــكل هذا %81.6 من كل وفيات 
الأطفال بسبب هذا المرض في عام 2014. دبي - البيان الصحي 

كشفت دراسة أميركية حديثة أن 
الصيــام المتقطّع يوقف تطور مرض 
اللوكيميــا، أحد أكثر أنواع ســرطان 
الــدم انتشــاراً بين الأطفــال، إلا أن 
هــذه الطريقة لم تأت بنتائج مثمرة 
لوقــف اللوكيميا النخاعيــة الحادة، 
وهو سرطان الدم الأكثر شيوعاً لدى 

الكبار.
ونشــر الباحثون بجامعة تكساس 
الأميركية، نتائج الدراسة، في دورية 
العلميــة،   «Nature Medicine»
وأشــاروا خلالها إلى أن الصيام يمنع 
تشكّل وتطور نوعين من السرطانات 

المرتبطة باللوكيميا لدى الأطفال.
وأوضــح الباحثــون أن النوعيــن 
مرتبطــان بالخلايــا «بــي» و«تي»؛ 
وهما خلايــا دم مناعية تتولدان في 
نخاع العظم، وينشــأ نوعا ســرطان 
اللوكيميــا اللمفاويــة الحــادة مــن 
خلايا الــدم المختلفة، أحدهما يؤثر 
على خلايــا «بي» والآخر على خلايا 
«تي»، وهما خليتان من كريات الدم 

البيضاء التي تكافح الأمراض.
اللمفاويــة  اللوكيميــا  وفــي 
والنخاعيــة تظل الخلايا الســرطانية 
هذه غير مكتملــة النضوج، وتتكاثر 

بسرعة، ولهذا فإنها تزيح خلايا الدم 
الســليمة، ما يــؤدي إلى فقــر الدم 

والإصابة بالعدوى.
وتظهر اللوكيميا اللمفاوية الحادة 
لدى الأطفــال في أي عمــر وتعتبر 
العلاجات الحالية فعّالة بنسبة 90% 
للأطفال، إلا أن النســبة تقــل كثيراً 

لدى الكبار.
وللوصول إلى نتائج البحث، راقب 
الباحثــون فئراناً مصابــة باللوكيميا 

الحــادة، واختبروا عــدداً من النظم 
الغذائية عليها، بعد أن علّموا الخلايا 
الســرطانية فيهــا بألوان فســفورية 
مســتوى  لتحديد  والأخضر  بالأصفر 

نموها وتكاثرها.

ووجــد الباحثــون، أن دورة غذائية 
تتألــف من الصيام المتقطّع 6 مرات 
على مــدى 24 ســاعة، يعقبها نظام 
غذائي اعتيــادي لإطعام الفئران في 
اليــوم التالي، أدت إلــى إيقاف نمو 

السرطان.
وأضافوا أنه وبعد مرور 7 أسابيع 
لــم يعثــر العلمــاء تقريبــاً على أي 
التي  الفئــران  أثر للســرطان لــدى 
خضعــت لهــذه الــدورة الغذائيــة 
مقارنة باســتمرار وجود نسبة 68% 
من الخلايا الســرطانية لدى الفئران 
التي لم تخضع لتلك الدورة الغذائية.
كمــا رصــد الباحثــون انخفاضــاً 
كبيراً في نســبة الخلايا الســرطانية 
داخل نخاع العظــم وداخل الطحال 
لــدى المجموعة الخاضعــة للدورة 
انخفاض كبير  إلــى  الغذائية، إضافة 
فــي كريــات الــدم البيضــاء، حيث 
يشــرف الطحال علــى عملية تنقية 

الدم في العادة.

يعتبر ســرطان الدم واحداً 
الخبيثة  الأورام  أنــواع  من 
التي تصيب ملايين البشــر، 
الأنســجة  فــي  ويتكــون 
المســؤولة عن إنتاج خلايا 
أيضاً  عليــه  ويُطلق  الــدم، 
هذا  ويبــدأ  «اللوكيميــا». 
العظام،  المرض في نخــاع 
وينتشر إلى الأجزاء الأخرى 

من الجسم.

ناقشــت العيادة الذكية لهيئة الصحة في 
دبــي، أنواع وأســباب وأعــراض وطرق 
الوقاية من ســرطانات الأطفال المختلفة 
وكيفية التعايش معها وتفادي مضاعفاتها 

السلبية. 
واستعرض الدكتور هاني محمد حسين 
أخصائي أول أمــراض الدم والأورام لدى 
الأطفال بمستشــفى دبي خلال مشاركته 
في العيــادة الذكية التــي نظمتها الهيئة 
بمناســبة اليوم العالمي لسرطان الأطفال 
الأطفال  لســرطان  المختلفــة  الأســباب 
ومنها العامــل الوراثــي، والعامل البيئي 
والتعــرض المتكرر للإشــعاعات وللمواد 
المســرطنة في الطعام أو غيره، وتدخين 
الأم أثنــاء الحمــل أو التدخين الســلبي، 

وغيرها من الأسباب الأخرى.
وكشــف الدكتور هاني عــن 72 حالة 
سرطانية جديدة تم تشخيصها بمستشفى 

دبــي العام الماضــي %45 منهــا تتعلق 
باللوكيميــا أو مــا يعرف بســرطان الدم 
وهي من أكثر الحالات المرضية انتشــاراً 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، تليها 
أورام الدمــاغ وأورام الغــدد الليمفاوية 
والخلايا الجذعية، وأورام الأنسجة وخاصة 
الكلى، مشيراً إلى أن الكشف المبكر عن 
المرض يســاهم في ارتفاع نسبة الشفاء 

من اللوكيميا لأكثر من %90.وأشــار إلى 
الأعــراض المختلفة لســرطان الدم لدى 
الأطفال ومنها ظهور الشحوب في جسم 
الطفــل، ووجــود الكدمات فــي الجلد، 
ونــزول الوزن بصــورة ملحوظة وفقدان 
الشــهية، وقلة الحركة والنشاط والصداع 
المســتمر، وارتفاع الحرارة وتغيرات في 

سلوك الطفل.
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اظهرت تجارب محدودة ان توجيه دفقات 
الرأس  من الموجات المغناطيسية لمؤخرة 
يمكــن ان يخفــف آلام الصــداع النصفــي 

حسب ما اوردته مجلة نيتشر العلمية.
وفي احدى التجارب طلب الدكتور يوسف 
محمــد وفريــق بحث مــن جامعــة ولاية 
اوهايــو (بكولومبس) مــن 43 من مرضى 
مصابين بالصداع النصفي ان يزوروا قســم 
الاســتقبال بالمركــز الطبــي للجامعة فور 
شــعورهم ببــوادر نوبة بالصــداع النصفي 

«الشقيقة».
وفصــل المرضى الــى مجموعتين احداهما 
تلقــت دفقــات قصيــرة مــن الموجــات 
المغناطيســية وجهــت لمؤخــرة الــرأس، 
والأخــرى خضعت لإجراءات شــكلية فقط 
مــن العــلاج بالإيهــام (بلاســيبو) وليــس 

بالدفقات المغناطيسية.
وبعد ســاعتين اختبرت النتائــج، فمن بين 
المجموعــة الأولــى التــي تعرضــت فعلا 
للموجــات المغناطيســية، قــال %70 من 

المرضى ان هذا العلاج ازال الصداع نهائيا، 
او خففــه بدرجة كبيرة. وفــي المجموعة 
الثانيــة، التــي لــم تحصــل علــى اكثر من 
الإجراءات الشــكلية مــن العلاج، قال 48% 
مــن المرضــى انهم شــعروا بتحســن بعد 
التجربة.وفي تجربــة مماثلة تقريبا، توصل 
ادريان ابتــون - الباحث في علم الأعصاب 
بجامعــة ماكماســتر بكنــدا - الــى نتائــج 
مشــابهة. واشــارت نتائج تجربــة الدكتور 
ابتون ايضا الى ان ثمة تحســنا كبيرا، يطرأ 

على المرضى بعد تطبيق هذا العلاج عليهم 
لمرتين الى 3 مرات.ويسمى هذا الأسلوب 
العلاجــي «التنشــيط المغناطيســي عبــر 
الجمجمة» وهو يســتحث الخلايا العصبية 
فــي الدماغ. وهذا الأســلوب محــل اختبار 
الآن لعلاج الاكتئاب.  دبي _ البيان الصحي 

إنه  نيــو ساينتيســت  قالــت مجلة 
ســيكون بمقــدور الجراحين إجراء 
عمليــات جراحــة فــي القلب وهو 
ينبض، باســتخدام برنامج حاســوب 
يعمل على تزامــن حركة ضخ الدم 
مع حركة أدوات جراحية تعمل آلياً.
وقالت المجلة إن جامعة إمبريال 
كوليدج في لندن طــورت البرنامج 
لاســتخدامه مع إنسان آلي جراحي 

لإجراء عمليات جراحات مثل تغيير 
شرايين بالقلب.

ففــي جراحات تغيير الشــرايين 
يتــم عادة وقــف عمل  التقليديــة 
القلب، وتســتخدم مضخــة صناعية 
للحفاظ على تدفق الدم في الجسم.
ولكن البرنامج الجديد المستخدم 
مع إنســان آلــي أطلق عليه اســم 
بــه  دافينشــي، يســتخدم منظــاراً 
كاميراتان تقومان بتزويد من يتابعه 

بالصور. 

للقلب  نموذجاً  البرنامج  ويعرض 
بصــورة ثلاثيــة الأبعاد تظهــر أمام 

الجراح ثابتة.
البرنامج  وفي نفس الوقت يتتبع 
نبضــات القلــب ويصــدر تعليمات 
إلــى الإنســان الآلي، ليتحــرك إلى 
الخلف والأمام في تزامن مع حركة 

النبضات. 
واختبــر البرنامج حتــى الآن مع 
قلــوب صناعيــة مــن الســيليكون 

باستخدام ذراع آلية.

طور علماء نفس بريطانيون بيئات افتراضية تساعد 
على عــلاج مرضى الدوار البصــري وعدم إصابتهم 

بالدوخة والغثيان.
وقــال فريق مــن علماء النفس فــي بريطانيا إنه 
قد يتســنى اســتخدام تقنية الواقــع الافتراضي في 

تشخيص وعلاج الدوار البصري.

ويعمل الفريق، التابع لجامعة كارديف، على تطوير 
بيئــة افتراضية تســاعد على تشــخيص واكتشــاف 
وإعادة تأهيل الأشــخاص الذين يعانون من الدوار. 
ويعتقــد العلماء أن هنــاك «فرصة حقيقية» لنجاح 

هذا النهج.
ويعانــي المصابــون بالدوار البصري من شــعور 

بالغثيان وعدم الاتزان.
وتقول جورجينا باول، وهي من كلية علم النفس: 
«لا نعــرف الكثير عن الأســباب التي تؤدي للإصابة 

بالدوار البصري».
وأشارت إلى أنه لا يوجد حتى الآن علاجات إعادة 
تأهيــل مؤثرة كثيــرة، لذلك فإن هدف المشــروع 

محاولة فهم هذين الأمرين.

ولفتــت إلــى أن الــدوار قد يكــون ســببا للوهن 
والضعــف، وقد يجعــل المصابين به غيــر قادرين 
على مغادرة منازلهم لأنهم يشــعرون بالغثيان كلما 

تجولوا في البيئة المحيطة بهم.
تباينوبحســب فريــق العلمــاء، فــإن إحــدى أبرز 
الملاحظات التي وجدوها حــول المصابين بالمرض 
هــو التباين بين الأشــياء التي تــؤدي لظهور أعراض 

المرض عليهم.
وأوضحت بــاول أن «المرضــى مختلفين جدا»، 
ولذا قد تتباين الأعراض التي تظهر على حسب البيئة 
التــي يعيش فيهــا المصاب. وأضافت: «باســتخدام 
تقنيــة الواقــع الافتراضــي يمكننا أن نكــون أكثر 
مرونــة من خلال عرض أنــواع مختلفة من البيئات 
على المرضى ويمكننا معرفــة الاختلافات الفردية 
وراء ظهــور أعراض المرض، ومن ثم إيجاد علاجات 

محددة لإعادة التأهيل.».

نجح جراحون بريطانيون، في إجراء أول عملية 
داخل العين باســتخدام الروبوت، وهو ما يفتح 
الباب أمام الاستعانة بالإنسان الآلي، أكثر فأكثر، 

مستقبلا، في طب العيون.
وأجريت العملية لمريض، بمستشفى «جون 
راكليف»، في أكســفورد، فتمكن من اســتعادة 
نظره في العين المصابة، وفق ما نقلت صحيفة 

«غارديان» البريطانية.
واستعمل الأطباء جهازاً ذكيا أداروه عبر أداة 
تحكم، لأجل إزالة غشاء يصل سمكه إلى واحد 

في 100 من المليمتر.
ويجد الأطبــاء صعوبة في العادة لدى إجراء 
عمليــات جراحيــة للعيون، إذ يــؤدي لمس يد 
الطبيب لشبكية العين إلى نوع من النزيف فيما 

يستطيع الروبوت إزالة الغشاء دون أي ضرر.
وقال البروفيســور، روبــرت ماكلارين، الذي 
شــارك في العملية «لا يســاورنا أدنى شك في 
أننا كنا شاهدين على رؤية جراحية للمستقبل».

وأوضــح ماكلاريــن أن التكنولوجيا المتاحة، 
خلال الوقت الحالي، بما يرافقها من أشعة ليزر، 
تتيح التحكم في أمراض الشبكية عند مستويات 
مجهريــة، لكن الروبوت يقــدم إمكانيات فائقة 

تتجاوز ما يمكن أن يراه الطبيب.
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 ترتكز أخلاقيات المهنة الطبية على العديد من 
القوانين والأنظمة والمعايير، التي تؤطر حقوق 
وواجبات وأخلاقيات التعامل في ما بين المريض 
والطبيب والممارســة داخل المنشأة الطبية، ما 
يتوجب معها وعــي ومعرفة كل الأطراف بهذه 

الحقوق وتطبيقها والالتزام التام بها.
وتبــرز أهمية نشــر هــذه الحقــوق وهذه 
الثقافة والتعريف بها داخل المؤسسات الصحية 
والســعي للارتقــاء بهــا وزيــادة ثقــة المريض 
بالمنشــأة وبالطبيــب المعالج لا ســيما في ظل 
التطــورات والممارســات والتداخلات في بعض 
جوانب المهنة، والتي قد تتسبب في غموض أو 

عدم الإيفاء بهذه الحقوق.
بالمريــض  الخاصــة  الحقــوق  أهــم  ومــن 
الخصوصية والسرية عند التعامل مع كل بياناته 
وكشــوفاته وحق حصوله على الرعاية المناسبة 
والحمايــة أو الســلامة داخــل المنشــأة الطبية 
والاحتــرام والتقدير والمعاملة الحســنة وتلقي 
العــلاج الــلازم وحصوله على معلومــات كافية 
مــن الطبيب عند التشــخيص والعلاج ومعرفته 
بتكاليــف العلاج وحقه في رفع شــكوى ورفض 
العلاج، والمشــاركة فــي برامج البحث ووضوح 
نمــاذج الإقــرار، التي تحتاج لإقــرار، وحقه في 
المشــاركة في خطة الرعايــة الصحية، ويندرج 
تحــت كل حق الكثير من الجوانب المهمة، التي 
ينبغي تعزيزها والتوعيــة بها وتثقيف المريض 
بهــا للوصــول لعلاقــة تكاملية تضمــن تطبيق 
أخلاقيات المهنة وضمان نجاح العلاج، وتحسين 
العلاقة بين المريض والطبيب والمنشأة الصحية.

وتمثل وثيقة حقوق المرضى وواجباتهم أحد مظاهر 
الرقي والتقدم التي توضح الحقوق والواجبات الكاملة 
للمرضى وذويهــم، وتعد بمثابة عقــد للأهداف بين 
الطرفيــن، انطلاقاً من حرص هيئة الصحة على تقديم 
أرقــى الخدمات التشــخيصية والعلاجيــة لمرضاها، 

ضمن معايير النزاهة والأمانة والخصوصية.

وقال الدكتور أحمد بن كلبان المدير التنفيذي لقطاع 
المستشــفيات، إن الهيئــة اعتمــدت وثيقــة حقوق 
المرضــى وواجباتهم منذ العــام 2006، ضمن رؤيته 
وتطلعاتهــا لبناء مجتمــع صحي أكثر ســعادة وأمناً، 
وتــم تنظيم حمــلات توعوية وورش عمــل لتعريف 
الكوادر الطبية والكوادر الفنية والتمريضية لتعريفهم 
بمســؤولياتهم تجاه المرضى وكذلك تعريف المرضى 
بشكل خاص، والناس بشكل عام عن حقوق وواجبات 
المرضى وعائلاتهم.وأوضح ،إن وثيقة حقوق المرضى 
وواجباتهم توضح حقوق الطرفين إلا أن هناك نســبة 
مــن المرضــى للأســف لا يلتزمــون بالمواعيــد، ولا 
يكلفون أنفســهم حتــى بالاعتذار عــن الموعد، علماً 
بــأن مراكز المواعيــد تبعث للمريض برســالة بذلك، 
وتقــوم بتذكيره مرة ومرتين بالموعد، وهو ما يكلف 
الهيئــة والحكومــة الكثير، لافتاً إلــى أن هناك أعداداً 
محــددة لكل طبيب، وعــدم حضــور المريض يحرم 
مرضــى آخرين من تلقى العــلاج، ووفقاً للإحصاءات 
والأرقــام المتوفرة لدى الهيئة هناك نســبة %32من 
المرضــى لا يلتزمون بالحضور فــي الموعد المحدد، 
وهــذا بطبيعة الحال يؤثر على معــدل فترة الانتظار 
للحصــول على موعد في أي من العيادات التخصصية، 
كمــا أن عــدم الالتزام بالحضور فــي الموعد المحدد 
يؤثــر علــى فترة الانتظــار للدخول إلــى الطبيب، ما 
يكــون له الأثر أحيانــاً في تقليل عــدد المواعيد في 
اليــوم الواحد للعيادة التخصصية المعنية، وذلك نظراً 
لالتزام الطبيب بتقديم الاستشــارة التخصصية ضمن 
وقت الدوام الرســمي المحدد في الفترتين الصباحية 
والمســائية، إضافة لوجود ســبب آخر للمشــكلة إذ 
إن هنــاك رغبة دائمة مــن قبل بعض المرضى لزيارة 
عيادات الاختصاصيين في المستشفيات وعدم الاكتفاء 
بزيــارة عيــادات الرعاية الصحية الأوليــة أو عيادات 
الأســرة المنتشــرة في أكثر من 12 مركزاً تنتشر في 

مختلف مناطق دبي.

ولفت إلى أن هيئة الصحة أطلقت حملة تحت شعار 
«عساك بخير»، بهدف زيادة التزام الناس بمواعيدهم 
والحضــور إلــى عيــادات الاختصاص، حســب ما هو 

محدد لهم، وفي حــال عدم رغبتهم أو عدم تمكنهم 
مــن الحضور في الموعــد المحدد لأســباب خارجة 
عن إرادتهــم أحيانا كالســفر فعليهــم الاعتذار قبل 
ثلاثة أيــام على الأقل هاتفياً، ليتســنى تحديد موعد 
جديد للمريض، لكى يتسنى للطبيب متابعة المريض 
والوقــوف علــى حالته الصحيــة، منوهاً بــأن وثيقة 
حقوق المرضى وواجباتهــم تتضمن 40 مادة تقريباً 
منهــا 27 مــادة بحقوق المرضى 13 مــادة بواجبات 
المرضــى التي يجب عليهم الالتــزام بها ومن ضمنها 
الالتزام بالإجراءات المعمول بها في المستشــفى أو 
المركز ومــن ضمنها الالتــزام بالمواعيد ، وللمريض 
المتردد علــى مراكز المستشــفيات ومراكز الرعاية 
الصحيــة الأولية حقوق نتعهد بالالتــزام بها، كما أن 

على المريض واجبات يجب عليه مراعاتها.

وفــي ما يتعلق بحقوق المريض قــال الدكتور أحمد 

بن كلبان إن من ضمن حقوق ومســؤوليات المريض 
التــي حددتها الوثيقة، حق المريض في معرفة اســم 
الطبيــب أو الممــرض أو الــكادر الطبي المســؤول، 
والتحدث بحرية وصراحة مع الطبيب عن التشخيص 
والعــلاج المقتــرح، وكذلــك تطور الحالــة الصحية، 
وتلقي الإرشادات المطلوبة لمتابعة العلاج، وأن يتم 
التعامل مع المريض بمهنية وشــفافية، وخلال وقت 
محدد ومناســب، ووجوب مناقشــة حالتــه الصحية 
بطريقــة مفهومة وإعلام المريــض بدواعي التحاليل 
والإجراءات، التي يخضع لها، والعلاج الطبي المقترح، 
والكادر الطبي المســؤول عن حالته الصحية، وإبلاغه 
بطبيعة حالته الصحية والأخطار المترتبة على العلاج 
المقتــرح، واحترام الخصوصية التامة في التعامل مع 
المريض، وعدم كشف أي معلومات خاصة به إلا بعد 
الموافقة الخطية المســبقة، وطلب الرأي والمشورة 
مــن طبيب آخــر أو عيــادة أخرى، والمشــاركة في 
أي مناقشــات عمليــة خلال تلقي العــلاج أو الرعاية 

الصحية.أمــا الواجبات تتضمن حريــة اختيار القبول 
أو الرفض، للمشــاركة في أي برنامــج طبي تدريبي 
مقترح من قبل المركز الطبي، وتلقي العلاج والرعاية 
الصحية المتوفرة في المركز الصحي بغض النظر عن 
«العمر، اللون، الأصل، الجنس، العرق»، وتلقي العلاج 
والرعايــة الصحية فــي بيئة ســليمة وآمنة، ومعرفة 
نتائــج العلاج أو الرعاية الصحيــة المقترحة والنتائج 
المتوقعة عنــد الخضوع لعلاج معين، وعلى المريض 
مســؤوليات أيضاً، تشــمل التعاون الكامــل ومتابعة 
العلاج والرعايــة الصحية المقترحة من قبل الطبيب 
أو الكادر الطبي المشرف على العلاج وإبلاغ الطبيب 
المختــص أو الممــرض فــي حالة عدم فهــم أي من 
الشؤون المتعلقة بالرعاية الصحية أو العلاج، وتقديم 
المعلومــات الصحية والشــخصية للطبيــب بصراحة 
وشــفافية للتعامــل الصحيــح مــع الحالــة، ومراعاة 
خصوصية المرضى الآخريــن واحترام قوانين ونظام 
المركــز الطبي، واحترام المواعيد والإبلاغ المســبق 
فــي حالة إلغاء أو تغييــر الموعد. والإبلاغ عن رفض 
أي علاج أو خدمات صحية مقترحة وبصراحة، وقبول 
الالتزامات المالية المرافقة للعلاج إذا تمت الموافقة 

عليها مسبقاً.

وأضــاف الدكتــور أحمد بن كلبــان، إن هيئة الصحة 
توفر مترجمين لتسهيل عملية التخاطب بين الطبيب 
والمريــض ولديها مترجمون يجيدون معظم اللغات، 

  قالــت الدكتورة منى تهلك إن أهمية نشــر هــذه الحقوق وهذه الثقافة والتعريف بها 
داخل المؤسسات الصحية، والسعي للارتقاء بها وزيادة ثقة المريض بالمنشأة وبالطبيب 
المعالــج تبــرز في ظل التطورات والممارســات والتداخلات في بعــض جوانب المهنة، 

والتي قد تتسبب في غموض أو عدم الإيفاء بهذه الحقوق.

■د. عبدالرحمن الجسمي■ د. منى تهلك■ د. أحمد بن كلبان
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تحرص هيئة الصحة في دبي على تقديم أفضل الخدمات التشخيصية والعلاجية لعملائها انطلاقاً من رؤى وتوجيهات القيادة الرشيدة التي تركز دائماً على الاهتمام بالعنصر البشري. وتمثل وثيقة حقوق المرضى ووجباتهم أحد 
مظاهر الرقي والتقدم التي توضح الحقوق والواجبات الكاملة للمرضى وذويهم وتلتزم الهيئة من خلالها بتقديم أرقى الخدمات التشخيصية والعلاجية لعملائها في جميع مستشفياتها ومراكزها الصحية ضمن معايير النزاهة 

والأمانة والخصوصية.

تلقي رعاية تتسم بالإنسانية والاحترام

تقديم رعاية طبية من قبل فريق طبي كفؤ 
ومتخصص

زيارة الطبيب الاستشاري خلال 24 ساعة 
من دخول المستشفى

الاطلاع على التشخيص وخطة العلاج 
والمضاعفات أو الآثار الجانبية المحتملة

إعطاء المعلومات الكافية والضرورية عن الوضع 
الصحي للمريض

معرفة اسم الطبيب المعالج والفريق الطبي

مناقشة الرعاية والخدمات التي يتلقاها المريض 
والتعليق عليها

الحصول على المعلومات المختصة بالأبحاث التي 
قد يُعرضَ عليك المشاركة بها

طلب رأي طبيب آخر لتشخيص الحالة من داخل 
أو خارج المستشفى

احترام خصوصية وسرية المعلومات الخاصة بالمريض

الحصول على خدمة الترجمة عند اللزوم

تزويد المريض بالأدوية المناسبة ومواعيد المتابعة

تبيين التاريخ 
المرضي للأسرة 

للطبيب

السماح بإعطاء 
الأولوية 

للحالات الحرجة 
والطارئة

الالتزام بتعليمات 
الطبيب المعالج 
وأفراد الفريق 

الطبي

على الزوار والمرافقين 
إتباع تعليمات الأمن 

والسلامة الخاصة

المحافظة على 
ممتلكات المنشأة 

الصحية والاستخدام 
الآمن والصحيح

الالتزام بجميع 
أنظمة وقوانين 

الهيئة

الامتناع عن 
التدخين داخل 

المستشفيات ومراكز 
الرعاية الصحية

التقيد بنظام 
الزيارة لضمان 
حقوق وراحة 
جميع المرضى

التعامل باحترام مع 
جميع الموظفين 
وعدم التعدي 

عليهم

إخبار الطبيب 
المعالج بجميع 
المعلومات التي 

تخص الحالة الصحية 
للمريض

غرافيك: حازم عبيد

أكــد أغلب مــن اســتطلع «البيــان الصحي» 
آراءهم عدم علمهــم بمضمون وثيقة حقوق 
المرضــى، في الوقت الــذي تحرص فيه هيئة 
الصحــة بدبــي علــى تقديم كافــة الخدمات 
الصحيــة فــي مرافقها للمرضى بــدون تمييز 
لأي ســبب، وتوفر حقوق وواجبات المرضى 
وذويهــم بمختلــف المستشــفيات والمراكز 
الصحية التابعة لهــا من خلال وثيقة معتمدة 
ومعلنة، وهي بادرة تســتحق عليها الشــكر، 
وتتوقــع من جميع المرضــى وذويهم تحمل 
مســؤولياتهم التــي يفتــرض أن يلتزموا وأن 
يكونوا على إلمام كامل بحقوقهم وواجباتهم 
التي تضمنتها الوثيقة، وفهم وممارســة كافة 

الحقوق بشكل تام.
وفي هذا الســياق يقول محمد محسن أنه 
لم يكــن يعلم بوجود هــذه الوثيقة، وأرجع 
ذلك إلــى فقر الحملات التوعوية التي تضمن 
وصــول هــذه المعلومات الهامــة للمتعامل، 
ويطالــب بتفعيــل دور الهيئــة فــي توعيــة 
المتعاملين بحقوقهــم وواجباتهم التي نصت 

عليها الوثيقة، بطريقة سهلة ومبسطة.

واقتــرح محمد عدة ســبل لترويــج مضمون 
الوثيقة من خلال طباعتها على ورقة المواعيد 
أو النشرة الطبية، لافتا إلى أن المسألة تحتاج 
لحمــلات إعلامية واســعة وبعــدة لغات ولا 
سيما الأوردو حتى تتمكن شريحة العمال من 
الاطــلاع على حقوقهــم وواجباتهم، لافتا إلى 

أن إثــارة هذا الموضوع عبر «البيان الصحي» 
ســيلفت نظر المرضى وذويهم إلى وجودها 
وســيبحثون في الشــبكة العنكبوتية للاطلاع 
علــى بنودهــا، غير أنه ليــس كل المتعاملين 
يســتطيعون ذلك، لذا يجب إيصال المعلومة 

لهم بشكل ميسر.
ويقول محمد صلاح إن الثقافة السائدة بين 
المرضــى، هي طلب العلاج فقــط والخروج 
من المستشــفى أو المراكــز الصحية مع عدم 
علمهــم التام بمــا هي الحقــوق والواجبات، 

ويطالــب بتوعيــة المرضى مــن خلال وضع 
لوحــات إرشــادية بالصــور علــى الجــدران 
الداخلية للمراكز والمستشــفيات وفي غرف 
انتظار المرضى للاطلاع عليها بشــكل مباشــر 
وواضح.ويقول محمد العوضي إنه ســمع عن 
الوثيقــة غير أنه لا يعلــم بنودها ولا ما هي 
حقوقــه أو واجباتــه التي تضمنتهــا الوثيقة، 
ويقتــرح أن يتم الإعلان عنهــا وتوعية الناس 
بها من خلال الإعــلام المجتمعي الذي أصبح 
متــداولا بين الناس، مشــيرا إلى أن وســائل 
التواصــل الاجتماعــي تعتبــر أســرع طريقة 
للحصول علــى المعلومات وتوعية الناس في 

عصرنا الحالي الذي يشهد ثورة تكنولوجية.

وأشــار إلى أن مواقــع التواصــل الاجتماعي 
تعتبر أداة هامة للتوعية بين أوســاط مجتمع 
الشــباب وذلك لارتباطهم بالإعلام المجتمعي 
واتخــاذه منبــرا لطــرح قضية مــا، قائلا: إن 
مســألة التوعيــة بحقوق وواجبــات المريض 
مهمة للغاية، كونهــا تؤطر أخلاقيات التعامل 
فيما بين المريض والطبيب والممارسة داخل 

المنشأة الطبية.
ويقول علي أحمد إن العلاقة   بين المريض 
والمؤسسة التي يتلقى فيها العلاج تقوم على 
الثقة المتبادلــة،   فالمريض   يتحدث عن حالته 
بموضوعية ويروي   لطبيبــه معاناته وأعراض 
مرضــه بــكل شــفافية حتى   يســهل للطبيب 
التعرف بالمشكلة التي   يعانيها   ،   والطبيب في  
 كل الأحــوال مؤتمن على أســرار مريضه ولا  

 يبوح بها لأي   شخص أو جهة.

■ محمد صلاح

■ محمد عوضي ■ محمد محسن

■ علي أحمد

وفي حال تعذر مترجــم بلغة ولهجة المريض 
نفســه يتــم التواصل مع ســفارة تلــك الدولة 
أو قنصليتها في دبي لإرســال شــخص يتحدث  
لغة المريض نفســها ،تماشياً مع وثيقة حقوق 

المرضى وواجباتهم. 
بدوره قال الدكتور عبد الرحمن الجســمي 
المدير التنفيذي لمستشــفى دبــي، إن وثيقة 
حقوق المرضــى وواجباتهم المعمول بها، منذ 
ســنوات طويلة أسهمت في زيادة نسبة الوعي 
بحقــوق وواجبات جميع الأطراف وخضت مع 
عدد الشــكاوى التــي كانت تحصل بالســابق، 
بسبب عدم معرفة الناس بحقوقهم وواجباتهم، 
مبيناً أن الوثيقة تلزم المرضى بضرورة إشــعار 
المستشفى أو العيادة التخصصية بعدم إمكانية 
الحضور في الموعد المحدد له، ولكن للأســف 
نسبة كبيرة من المرضى لا يلتزمون بذلك رغم 
أن مركز الاتصال بالهيئة يقوم بتذكير المرضى، 
عبر الرسائل النصية مرات عديدة قبل الموعد، 
لافتاً إلى أن هناك عــدداً محدداً من المرضى، 
يتم استقبالهم من قبل الطبيب يومياً وفي حال 
عدم حضور الشــخص في الموعد يحرم مريض 

آخر من الموعد. 

وقالت الدكتورة منى تهلك المديرة التنفيذية 
للنســاء والولادة، تطبيق  لمستشــفى لطيفة 
وثيقة حقوق المرضى وواجباتهم يعد بمثابة 
مرحلة من مراحل التقدم في مستوى ونوعية 
وجودة الخدمات، التي تقدمها الهيئة لعملائها 
على اختلاف أجناسهم وجنسياتهم لأنها تشدد 
على أهمية إشــراك العميل وذويه في اتخاذ 
القــرارات المتعلقة بصحته وعلاجه، مشــيرة 
الى أن رضــا العميل يعد من أولويات الهيئة، 
والتــي عززت من ســمعة ومكانة دبي كونها 
مركــزاً طبيــاً وخيــاراً مثالياً لطالبــي العلاج 
والاستشــفاء، مشــيرة إلى أن تطبيق الوثيقة 
بمختلف المستشفيات والمراكز الصحية عمل 
علــى تعزيز ثقــة العميل بمســتوى ونوعية 

وجودة ما يتلقاه من خدمات.
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اوضحت دراســة طبيــة ان عصائــر الفواكه 
المضافــة اليهــا اليــاف بيتا غلــوكان القابلة 
مســتويات  تخفــض  ان  يمكــن  للذوبــان 
والكولســترول  الإجماليــة  الكولســترول 

المنخفض الكثافة او الضار.
جامعــة  مــن  باحثــون  الدراســة  واجــرى 
ماســتريخت بهولنــدا علــى 25 شــخصا في 
حالة صحية جيدة تناولوا مشــروبا من عصير 
الفاكهة يحتوي على بيتا غلوكان مســتخلص 
مــن الشــوفان، و22 شــخصا صحتهم جيدة 

تناولوا عصيــر الفواكه مضافا اليه 5 مليغرام 
من نشاء الأرز كعلاج وهمي.

وتنــاول جميع افــراد المجموعتيــن عصير 
الفاكهة يوميا مدة خمســة اســابيع، واخذت 
من افــراد المجموعتين عينات من الدم قبل 
التجربــة وبعدهــا لقياس الدهــون والدهن 
البروتينــي ومضادات الأكســدة التي تذوب 

في الدهون.
كمــا قيســت الزيــوت الجامدة (ســتيرول) 
غير الكولســترولية لتحديد مــدى امتصاص 

الكولسترول وتم قياس اللاذوستيرول لتقييم 
تركيب الكولسترول.

وتوصلــت الدراســة التي نشــرت في مجلة 
ان  الــى  الأميركيــة  الاكلينيكيــة  التغذيــة 
الكولســترول الإجمالي انخفض بنسبة 4.8% 
والكولســترول الضار بنسبة %7.7 لدى افراد 
المجموعة التــي تناولت بيتا غلوكان مقارنة 

بالمجموعة التي تناولت العلاج الوهمي.
كما اشــارت الى ان المشروب المضاف اليه 
بيتــا غلــوكان ادى الــى انخفــاض امتصاص 

الكولســترول وزيادة تركيبــه، دون ان يؤثر 
علــى مســتويات مضادات الأكســدة 

الدهون. للذوبــان في  القابلة 
دبي _ البيان الصحي

دة تركيبــه، دون ان يؤثر 
مضادات الأكســدة 

الدهون. في 
حي

للتغذية  القومــي  أفادت دراســة للمعهد 
بأن فيتامين «ســي» يساعد على امتصاص 
الحديد، ويحافظ على الشــعيرات الدموية 
اللثــة من  والعظــام والأســنان وســلامة 
مضادات الأكســدة وهو يذوب في الماء، 
كما يســاعد أيضاً علــى تكوين الكولاجين 
الذي يحافظ على نضارة البشرة والبروتين 
الذي يدخل في تركيب العظام والغضاريف 

والأوعية الدموية.

عبدالرحمن  نبــال  الدكتــورة  وقالــت 
استشــاري الأطفال والتغذيــة إن فيتامين 
«ســي» مفيــد فــي الوقاية مــن الإصابة 
بمــرض الزهايمر وكذلك الشــلل الرعاش 
حيث يقلل من تطور المرض ويتخلص من 
الشــقوق الحرة الزائدة التي تســاعد على 
الإصابة بمرض السكر، ويحتاج إليه الجسم 
لتغذيــة الجهاز المناعي، حيث إنه يحافظ 
علــى كرات الــدم البيضــاء التــي تهاجم 
وتحطم الخلايا الســرطانية والفيروســات 
والبكتيريا والطفيليات، ويساعد أيضاً على 

التئام الجروح والحــروق، وذلك كما ورد 
بجريدة الرياض.

ويوجــد فيتاميــن «ســي» بكثــرة في 
الجوافة، البرتقال والفلفل بألوانه المختلفة 
والفراولة والكنتالوب والطماطم والمانجو 
والبطاطس المسلوقة مع القشر والكرنب 
الأخضر والسبانخ وأوراق العنب والليمون 
والقرنبيــط والخميــرة والبطيــخ، كما أن 
ثمــرة برتقال متوســطة الحجم أو نصف 
كأس من عصير البرتقال تســد احتياجاتنا 

اليومية من هذا الفيتامين.

أكد خبــراء التغذية فوائد تناول الصمغ 
العربــي، على شــكل مشــروب بصورة 

مستمرة.
إلــى  عالميــة  بحــوث  وخلصــت 
أن أليــاف الصمــغ تقلل مــن امتصاص 
الجسم للسكر، وتساهم في علاج مرض 
الســكر بزيادة إفراز الإنزيمات الهاضمة 
للدهون وتخفيف الوزن وتقليل نشــاط 

الجينات المسببة لسرطان القولون.

كوقاية  الصمــغ  اســتعمال  ويمكــن 
لدى الأشــخاص الأكثر عرضــة للإصابة 
بســرطان القولــون والتهابه، ويســاهم 
فــي خفض ضغط الــدم، وعلاج أمراض 
الكلى، والتهابات المفاصل وداء الملوك 

«ارتفاع حمض البول».
وتعمل الألياف الغذائية الذائبة على 
رفــع معدل الأحمــاض الدهنية قصيرة 
السلســلة والمهمــة فــي الوقايــة من 
الســموم بالجســم، وبالأخص في نهاية 

الجهاز المعوي.
وللصمغ فوائد في تخســيس الجسم، 
وعــلاج الســكر وضغط الــدم المرتفع 
وأمراض  والمزمــن  الحــاد  والإمســاك 
الكلى والمسالك البولية، الفشل الكلوي، 
الضمور، وكل الأمراض الباطنة والجلدية، 

والكولسترول، وأمراض الصدر والرئة.
وأثبتــت جميع الدراســات أنه ليس 
أعــراض جانبية  أية  الصمغ  لاســتخدام 
مهما كثــرت الجرعة، وهو آمن وعكس 
أي عــلاج كيميائــي وهــو مــا يعــرف 

بالمستكة.

أكــد مختصــون فــي التغديــة أن البصل يعد مــن أهم الوصفات العشــبية 
المستخدمة لمرض الالتهاب السحائي، مشيرين إلى أن الإكثار من تناوله نيئاً 

يساعد على إعاقة نمو الميكروبات وتطهير الجسم.
وكانت دراســة علميــة أجراها مؤخراً طبيــب التغذية الفرنســي فرانك 
سيننجر، قد أثبتت أن عملية تقشير البصل مفيدة جداً لربة البيت، حيث إن 
البصل يحتوي على حامض أميني يساعد على مكافحة أمراض القلب والأوعية 

الدموية، وارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم.
وقــد ثبت أيضاً أن مادة الحامض الأمينــي الموجودة في البصل لها فوائد 
أخــرى عديدة، حيث إنها تعمــل على تهييج العين ودفعها إلى افراز الدموع 
بكمية كبيرة، مما يساعد على غسل العين وتطهيرها. وعلاوة على ذلك، فإن 

هذه المادة تعتبر أيضاً عاملاً مضاداً للالتهابات وللأكسدة.

يبــدو أن أكيــاس الشــاي الأســود التــي 
تســتعمل بشــكل واســع عالمياً ليســت 
بالأمــان الذي نعتقده. فقد حذر مجموعة 
مــن العلمــاء الألمــان مــن أنهــا تحتوي 
على مــواد مضــرة بصحة الإنســان حتى 
إنها قد تسبب الســرطان. وفي التفاصيل، 
توصلت دراسة قام بها باحثون من جامعة 
«إمبراليد» الألمانية إلى أن أكياس الشــاي 

تلك تحتوي على مواد قد تسبب السرطان. 
وأظهرت تلك الدراســة بحســب ما نقلته 
دورية «ســاينس ديلــي»، أن جميع أنواع 
الشــاي التــي شــملتها الدراســة وتضم 6 
أنــواع، 3 منهــا مــن الشــاي الرخيص و3 
مــن الشــاي باهــظ الثمن، أظهــرت أنها 
تضــم على الأقــل 4 أنواع مــن المبيدات 
الحشــرية. ووجــدت مــا لا يقــل عن 10 
أصنــاف من هذه المــواد الضارة في نوع 
واحد من الشــاي. أما السبب أو المشكلة 

الحقيقية، فتكمن في الورق المستخدم، إذ 
 ،(epichlorohydrin) يحتوي على مــادة
المستخدمة في صناعة الورق والبلاستيك 
الحل  الحشــرية. ويبــدو أن  والمبيــدات 
الأنسب، اســتعمال الشاي «غير الموضب 
في أكياس»، لأنه وبحســب الباحثين فقد 
تبيــن أن أكياس الشــاي أو تحديــداً تلك 
المادة المصنوعة منها الأكياس تتحول إلى 
مادة مســرطنة تســمى MCPD-3 وتعد 

مشكلة جديدة في قطاع الغذاء العالمي.
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حذرت شــركة ســانت جود مديكال، من 
أن بعضاً من أجهزتهــا التي تزرع بالقلب، 
تواجــه خطر نفــاد بطارياتهــا قبل الأوان، 
وهــو عيب أوضحت الشــركة أنــه ارتبط 

بحالتي وفاة.
وقالت الشــركة إنه من بين نحو 400 ألف 
جهاز أنتجتها منــذ مايو الماضي، تم رصد 

هذا العيب في 841 جهازاً.
وقال جيف فيتشــو نائب رئيس الشــركة 
لشؤون مراقبة الجودة في خطاب التوصية 

للأطباء، إن حالتي وفاة ارتبطتا بفقد قدرة 
الجهاز العلاجية، نتيجة لنفاد البطارية قبل 

أوانها.
ونصحت الشركة الأطباء باستبدال الأجهزة 
ذات الخلل في بطارياتها على الفور، لكنها 
حذرت من اســتبدال الأجهــزة التي تعمل 
بشــكل طبيعي لمــا قد يكــون لذلك من 
دبي _ البيان الصحي  عواقب. 

حذرت دراسة تايوانية حديثة، من أن مسكنات الألم 
الشــائعة، قد تزيد من خطر الإصابة بالنوبة القلبية، 
عندما يتناولها الأشــخاص أثناء إصابتهــم بالتهابات 

الجهاز التنفسي.
وللوصول إلى نتائج الدراسة، تابع الباحثون حالة 
10 آلاف من المرضى الذين نقلوا إلى المستشــفى 
بســبب إصابتهــم بنوبة قلبية، خلال فتــرة مدتها 7 

سنوات في تايوان بين 2005 و2011.
وكان الهــدف مــن الدراســة، التحقق مــن تأثير 
أدوية البرد والأنفلونزا، والأدوية المضادة للالتهاب 
في حالة إصابة الأشــخاص بعدوى الجهاز التنفســي 
الحــادة، وعلاقــة ذلــك بمخاطر الإصابــة بالأزمات 

القلبية.
واكتشــف الباحثــون وجــود ارتباط قــوي بين 
الإصابة بنوبة قلبية عند تناول مســكنات الألم أثناء 
وجــود عدوى الجهاز التنفســي الحــادة، حيث زاد 
ذلــك من خطر الإصابة بالنوبــة القلبية بمعدل 3.4 

أضعاف.
وقال قائد فريق البحث، الدكتور تشــنغ تشــونغ 
فانغ، بمستشــفى جامعة تايوان الوطنية:«يجب أن 
يدرك الأطباء أن تناول المسكنات أثناء وجود عدوى 
الجهاز التنفســي الحادة قد تزيد من مخاطر الإصابة 

بأزمات قلبية».
وطالــب الباحثــون، الأطبــاء والمرضــى بتوخي 
الحــذر عند وصــف أو تناول الأدويــة، والمعروفة 
باســم مضادات للالتهابات، أو المســكنات لتخفيف 

أعراض التهابات الجهاز التنفسي الحادة.
ونصح المرضى الذيــن يحاولون تخفيف أعراض 
البرد والأنفلونزا باستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل 
استخدام مضادات الالتهاب غير الستيرويديَّة، وهي 
أدوية تستعمل بشكل واسع لتخفيف الألم، وتقليل 

شدة الالتهاب، وخفض درجة الحرارة.
ووفقــاً لمنظمــة الصحــة العالمية، فــإن أمراض 
القلب والأوعيــة الدموية تأتي في صدارة أســباب 
الوفيــات في جميع أنحــاء العالم، حيــث إن 17.3 
مليون نســمة يقضون نحبهم جرّاء الأمراض القلبية 
ســنوياً، وبحلــول عام 2030، مــن المتوقع وفاة 23 

مليون شخص بسبب الأمراض القلبية سنوياً.

قالــت صحيفة ذي إندبندنت البريطانية إن حقنة جديدة أدت 
بصورة لافتة إلى التخفيف من أعراض مرض ألزهايمر (فقدان 
الذاكــرة) خلال بضــع دقائق، مما قد يرشــحها لأن تعتبر أهم 
اختــراع في هذا العقد، مضيفة أن مختبراً أميركياً نشــر أفلام 

فيديو لمرضى تعافوا بعد أن جرب عليهم هذا العقار.
ونقلــت عــن علماء فــي معهد بحــوث الأعصــاب بجامعة 
كاليفورنيــا قولهــم إنهم عالجــوا 50 مريضاً فــي عيادة خاصة 
بحقن عقار (إيتانرسيبت) المضاد لالتهاب المفاصل في العمود 
الشــوكي لرقبة المريض وتمييله لتحفيز الدواء على الانسياب 

نحو الدماغ.
وأكد الباحثون أن نسبة الاستجابة للدواء 

كانت %90 وأنهــا تحصل عادة خلال 
دقائق فقط.

ليس  (إيتانرسيبت)  وعقار 

جديدا كدواء، لكن الجديد هو استخدامه في علاج ألزهايمر.
ونقلــت الصحيفــة عــن البروفيســور إدوارد توبينيك الذي 
يتزعم فريق البحث قوله إن «ما شــاهدناه تحســن في القدرة 
على التفكير والعد، مع تحســن فــي الذاكرة وفي العثور على 
الكلمــات عند الحديث، وتحســن في طريقة مشــي من كانوا 
يعانون من مشاكل في المشي، مضيفاً أن المرضى يبدون أكثر 

سروراً».
ويؤكد الباحثون أن التحسن عادة ما يزداد كلما تابع المريض 

أخذ الحقن أسبوعياً حتى يصل لأفضل حالاته بعد 3 أشهر.

قالت شــركة أدوية أميركية، إن هيئة 
الأغذية والأدوية الحكومية وافقت على 
اســتخدام دوائها الذي صنعته، مشــيرة 
إلــى أن الهيئــة وافقت على اســتخدام 

الدواء في 25 حالة.
وأوضحت شــركة «ميرك أند كو» أن 
علاجهــا الجديد «كيترودا» أصبح الدواء 

الوحيــد الذي جرى إقــراره ضمن خطة 
العلاج الأولى للحالات السابقة.

وجرت الموافقة على استخدام الدواء 
في علاج مرضى سرطان الخلايا الرئوية 
غير الصغيرة الذيــن يعانون من ارتفاع 
مســتوى نوع من البروتين يعرف باسم 
(بي.دي-إل1) وهــو معروف بأنه يثبط 

الجهاز المناعي.
ويعمل «كيترودا» عن طريق تنشيط 

جهــاز المناعة من خــلال وقف التفاعل 
بين نوعين مــن البروتين هما (بي.دي-

إل1) و(بي.دي1-).
وجــرى إقرار اســتخدام الــدواء من 
للمرضــى ممن خضعوا لجلســات  قبل 
علاج كيميائي لإصابتهم بسرطان الخلايا 
الرئوية غير الصغيرة النقيلي في مراحله 

المتقدمة.

كي لرقبة المريض وتمييله لتحفيز الدواء على الانسياب 
دماغ.

د الباحثون أن نسبة الاستجابة للدواء 
%90 وأنهــا تحصل عادة خلال 

فقط.
ليس  (إيتانرسيبت)  ار 

كشف بحث جديد، نشر في المجلة الطبية 
البريطانية، أن تناول مكملات فيتامين «د» 
قد يســاعد على وقاية أكثــر من 3 ملايين 
شــخص ســنوياً من حالات عــدوى الجهاز 

التنفسي، كنزلات البرد.
ويزعــم الباحثون في جامعــة كوين ماري 
فــي لندن أن تناول ما يســمى بـ«فيتامين 
أشــعة الشــمس» قــد يكــون لــه فوائد، 
تتجــاوز العظام والعضلات صحية، ويمكن 
أن يحمي مــن التهابات الجهاز التنفســي 

الحادة.
ووجدت الدراســة أن تعاطــي المكملات 
يقلل خطــر الإصابة بعــدوى رئوية حادة 
بنســبة %12، وأن تعاطــي المكملات من 
قبل الأشــخاص، الذين لديهم أقل مستوى 
مــن فيتامين «د» يخفض خطــر إصابتهم، 

بنسبة تبلغ 50%.
وأشــارت الدراســة إلى أن نــزلات البرد 
والإنفلونزا هي الأكثر شــيوعاً، خلال فصل 

الشتاء والربيع. 
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توصل علمــاء أميركيون إلى نتيجة مفادها أن 
عمليــة تصغيــر المعدة التي تُجــرى في إطار 
علاج السمنة تكبت ميل الشخص الذي تعرض 

لهذه العملية إلى تناول الطعام. 
واكتشفت مجموعة من الباحثين من مستشفى 
ماساتشوســتس المركــزي أن عمليــة تصغير 
المعدة تــؤدي إلى التقليص غير الإرادي لميل 

الشخص إلى تناول الطعام.
وعرض المختصون صورا للشوكولا والكعكات 
والمثلجات على أشخاص أجريت لهم عمليات 

تصغيــر المعدة مع مراقبة ردود أفعال مخهم 
على هذه المؤثرات القوية جداً بالنسبة لهم.

بالتجربة  المشــمولين  للباحثيــن أن  واتضــح 
شــعروا بالميــل إلى تلك المأكــولات المضرة 
بدرجة أقل بكثير ممــا كانت عليه قبل إجراء 

العمليات لهــم، وبالتالي لاحظ العلماء 
أن عمليــات تصغيــر المعدة أثرت 
بطريقة ما على نشــاط الآلاف من 
الجينات التــي تؤمن ذلك الارتباط 

المعقد بين المعدة والمخ.

ويظهــر هذا البحــث أن تغيرات ملموســة 
في أقســام أخرى من جسم 
الإنسان يمكن مراقبتها 
خضــوع  بعــد 
الشــخص لعمليــة 
تصغيــر المعــدة 
في  أجريت  التي 
معالجــة  إطــار 
بطريقة  الســمنة 
حيث  جراحيــة، 

لا تغير هذه العملية مظهر الشــخص فحسب 
بل تغيــر عقليته أيضاً بمعنــى تغيير انطباعه 
 مــن نفســه وموقفه تجــاه شــركائه وزملائه
دبي - البيان الصحي  وأقربائه. 

يعتقــد علمــاء مــن جامعــة ولايــة 
مينيســوتا الأميركية أن من شأن البكاء 
تحســين صحة الإنسان، والتأثير إيجاباً 

على وظائف جسمه. 
ويحــاول البشــر، وخاصــة الرجال 
منهم حبس دموعهم وانفعالاتهم لأنهم 
يعتبرونهــا دليــلاً علــى ضعفهم، لكن 
حبس الدموع يضر بصحة الإنسان لأن 
الانفعــالات الســلبية، إذا ما تراكمت، 

تغدو من الصفات الملازمة للإنســان، 
كما يزيد التوتر النفســي المتراكم من 
مخاطر حــدوث النوبة القلبية وإصابة 

المخ.

لــذا ينصــح العلمــاء بالبــكاء لحماية 
الجسم ومساعدته في تخفيض مفعول 

الأوجاع والآلام وإزالة الإجهاد.
وقــد توصــل الباحثــون إلــى هذا 
الاســتنتاج عــن طريق تحليــل بحث 

أظهــرت نتائجه أن الدمــوع خفضت 
الشــعور بالتوتر والغضب لدى 88.8% 
من المشــمولين به، ويؤكد العلماء أن 
تنفس الإنسان يصبح أعمق أثناء البكاء 
ما يخفض شــدة التوتر أيضــا وبالتالي 
يــؤدي إلى انخفاض مســتوى هرمون 

الإجهاد في الجسم.
بعــض  أن  المختصــون  ويوضــح 
التركيبات التي تزداد نســبها في جسم 
الإنسان عند التوتر الانفعالي «تغسل» 

أثناء البكاء من خلال الدموع.

قرحــة بورولي، التي تســبب في الإصابة بها 
جرثومــة المتفطــرة المقرحــة، هــي مرض 
مزمن وموهن يصيب الجلد أساســاً والعظام 
أحياناً، وينتمي الكائــن المجهري إلى فصيلة 

الجراثيم التي تتسبب في السل والجذام. 
ومــع ذلك فإن جرثومــة المتفطرة المقرحة 
جرثومــة توجد في البيئة ومــا زالت طريقة 
انتقالهــا إلى البشــر غير معروفة، ويشــكل 
التشــخيص والعلاج المبكران الاســتراتيجية 
الرئيســية للتقليل إلى أدنــى حد ممكن من 
معــدلات المراضة والتكاليــف، وللوقاية من 
الإصابــة بالعجــز الطويل الأمــد، كما تقول 
منظمة الصحة العالمية في دراســة رســمية 

صادرة عنها.

وتنتشــر الإصابة بقرحة بورولي في 33 بلداً 
بأفريقيا والأميركتين وآســيا وغرب المحيط 
الهادئ، وتحدث معظم الحالات في المناطق 
باســتثناء أستراليا  المدارية  المدارية وشــبه 
والصين واليابان. تبين المعلومات المســتقاة 
مــن المؤلفــات العلمية أنه تــم الإبلاغ عن 

حالات قرحة برولي في 33 بلداً.
ويبلّــغ عن معظم الحــالات بعض البلدان 
الواقعــة في غــرب أفريقيا ووســطها - بنن 
وجمهوريــة  ديفــوار  وكــوت  والكاميــرون 
الكونغــو الديمقراطية وغانا. وفي الســنوات 
الأخيرة أبلغت أُستراليا عن عدد حالات أكبر.
وتبلغ نســبة الأطفال دون ســن 15 عاماً 
مــن المصابين بالمرض فــي أفريقيا حوالي 
%48، فيمــا تبلغ نســبتهم %10 و%15 في 
كل مــن أســتراليا واليابان علــى التوالي. لا 
يوجد فرق كبير بين معدلات إصابة الذكور 

ومعدلات إصابة الإناث. 
وتظهــر عمومــاً نســبة 35% 

تقريباً من الآفــات على الأطراف 
العليــا و%55 منها علــى الأطراف 

الســفلى و%10 منهــا علــى أجزاء 
أخرى من الجسم.

وغالبــاً ما تبدأ الإصابة بقرحة بورولي كتورم 
غير مؤلم (عقدة)، ويمكن أيضاً أن تظهر في 
البداية في شكل مساحة متصلبة وكبيرة غير 
مؤلمة (لويحة) أو تورم انتشــاري غير مؤلم 
على الرجلين أو الذراعين أو الوجه (أوديما)، 
المايكولاكتون السمية  وبفعل خصائص مادة 
الكابتــة للمناعــة موضعيــاً يتمكــن المرض 
مــن التطــور مــن دون ظهور أعــراض الألم 
والحمــى. وفــي غياب العــلاج، وأحياناً أثناء 
العــلاج بالمضادات الحيويــة، تتحول العقدة 
أو اللويحــة أو الأوديما إلى قرحة في غضون 
أربعة أسابيع مقترنة بظهور الحدود التقليدية 
الموهنــة، وتتأثر العظام مــن حين إلى آخر 

مسببة تشوهات جسيمة.

ويتألــف العــلاج من توليفة مــن المضادات 
التكميلية (فــي إطار  الحيويــة والعلاجــات 
التدبير العلاجي للمراضة والوقاية من العجز/    
التأهيــل). ويمكن الاطلاع على الإرشــادات 
الخاصة بالعلاج والموجهة للعاملين الصحيين 
"عــلاج  المعنــون  المنظمــة  فــي مطبــوع 
حة (قرحة  مرض جرثومــة المتفطــرة المقرِّ
بورولــي)"، وتُعطــى للمريض لعــلاج قرحة 
بورولــي توليفــات مختلفة مــن المضادات 
الحيويــة لمدة ثمانية أســابيع بصرف النظر 

عن مرحلة الإصابة بها. 
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ود أفعال مخهم 
داً بالنسبة لهم.
م

بالتجربة  مولين 
كــولات المضرة 
عليه قبل إجراء 

ظ العلماء 
أثرت 
 من 
تباط 

ويظهــر هذا البحــث أن تغيرا
في أقســام أخ

الإنسان يم
بعــد 

الشــخ
تصغي
التي
إطــ
السـ

جراح

 وجدت دراســة أن الأنف عند الرجل أكبر بنحو %10 منه عند 
المرأة، في المتوســط، حيث إن كتلة عضلات الرجال أكبر منها 
عند النساء، الأمر الذي يتطلب المزيد من الأكسجين حتى تؤدي 

وظائفها وتنمو بشكل سليم.

وأشــار الباحثون في السابق إلى أن حجم الأنف 
يتأثــر بكتلة الجســم، ويؤمن الأنــف الكبير 
تنفس كمية أكبر من الأكســجين تنتقل عبر 

الدم إلى العضلات.
ولاحظــت الدراســة التي نُشــرت في 
مجلــة الأنثروبولوجيا الفيزيائية، تغيرات 
الوجــه عند 38 شــخصاً (20 ذكــراً و18 
أنثــى)، مــن أصــل أوروبــي وتتــراوح 
أعمارهم بين الثالثة ومنتصف العشرينات 

من العمر.

ووجد الباحثون أنه ولدى الأشخاص بحجم الجسم 
نفســه، تنمو أنوف الذكور بشكل أكبر على نحو غير 
متناســب، مقارنة بأنوف الإناث في عمــر الـ11، حيث 
تبدأ التغيرات الجســدية في ســن البلــوغ، ويحتاج الذكور 
إلى كمية أكبر من الأكســجين لنمو العضلات، في حين أن كتلة 
الدهون تنمو بشــكل أكبر عند الإناث، وفقاً للباحثين في جامعة 

.Iowa ولاية
وقد تفســر هذه الدراســة الســبب في أن أنوف البشــر في 
عصرنــا الحالــي أصغر مــن أنوف أجدادنــا، فالبشــر البدائيون 
احتاجوا على الأرجح إلى كمية أكبر من الأكسجين للحفاظ على 

مستويات أعلى من كتلة العضلات.

% 10

  لا توجــد حالياً أي تدابير وقائية 
أولية يمكن تطبيقها لمنع الإصابة 
بقرحــة بورلــي ، فطريقة انتقال 
المرض غير معروفة ولا يوجد أي 

لقاح مضاد له.
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شهدت دبي أعمال «المؤتمر الدولي الأول 
لجراحة الكســور والعظام»، وذلك بحضور 
أكثر مــن 600 طبيب وطبيبة من الإمارات 
و42 دولــة عربيــة وآســيوية وأوروبيــة، 
إلــى جانب مجموعة من شــركات الأدوية 

والمستلزمات الطبية التي تمثل 15 دولة.
وفــي كلمتــه الافتتاحيــة للمؤتمر أكد 
معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العام لهيئة الصحة بدبي أن 
الطفرة المذهلة التي تحققت على مستوى 
الكســور  وجراحــات  العلميــة،  البحــوث 
والعظام وما يتصــل بها من تقنيات العلاج 
الطبيعي، خلال الســنوات القليلة الماضية، 
هي التي ســاعدت الكثيريــن من المرضى 
على الاندمــاج في مجتمعاتهم وفي مواقع 
الإنتــاج المختلفة، وهي التي أهلت الآلاف 
من المصابيــن وضحايا الحــوادث للعودة 
إلى حياتهم الطبيعية، وهي التي أســهمت 
كثيراً في تطور أوضاع الأوســاط الرياضية، 
التي يقــوم علماء وأطبــاء العظام والعلاج 
الطبيعي، بــأدوار لافتة للحفاظ على صحة 

المنتسبين لها ولياقتهم البدنية.

شهدت الجلسات العلمية للمؤتمر العالمي 
الثالث للقسطرة العلاجية، الذي عقد أخيراً 
في دبي، بثا مباشرا لعملية قسطرة علاجية 
دقيقة لشرايين القلب تم نقلها عبر الأقمار 
الصناعية من مستشــفى دبــي إلى القاعة 

الرئيسية للمؤتمر بفندق كونراد دبي.
الهاشمي  الدكتور جاســم محمد  وأشار 
استشاري، ورئيس قسم القلب بمستشفى 
دبــي، ورئيس الفريــق الطبي الــذي قام 
بإجــراء العملية إلــى التفاعــل والتواصل 
المباشــر بين الأطباء فــي قاعات المؤتمر 
والفريــق الطبــي بمستشــفى دبي حول 
هذا النوع من العمليــات التي يتم خلالها 
اســتخدام تقنية الدعامات القابلة للذوبان 
وكيفيــة تحضير المريض واســتخدام هذه 
المتطــورة، واختيار  العلاجيــة  التقنيــات 
المريض المناســب لهــا، والنتائج الإيجابية 

لمثل هذه التداخلات العلاجية الدقيقة.
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غرافيك: أسيل الخليلي

يعتبر التهاب الكبد الفيروسي B مشكلة صحية عالمية حيث يعد من السلالات الفيروسية الأكثر شيوعاً، ومعظم الأشخاص الذين يصابون بالتهاب الكبد الفيروسى 
(B) تستطيع أجسامهم مقاومته والقضاء عليه، لكن في حالات بسيطة لا يستطيع الجسم القضاء على الفيروس ويسبب عدوى مزمنة تعرض حاملها للوفاة 

بتليف أو سرطان الكبد.
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 B إلتهاب الكبد

ضمن النجاحات المتواصلة على مستوى الرعاية الصحية التي 
تتســم به هيئة الصحة بدبي بوجه عام، ومستشــفى راشــد 
على وجه التحديد، يأتي قســم العظام ببصمة واضحة ولافتة 
تعكس اهتمام الهيئة والمستشفى بهذا التخصص الطبي بالغ 
الأهميــة، الذي أصبح بطبيعته متشــعباً ومتصلاً بالعديد من 
التخصصــات، كما أصبح في الوقت نفســه ضمن التخصصات 
الطبية الأكثــر ارتباطاً بالتقنيات الحديثة والوســائل الذكية، 
التي أســهمت فــي الارتقاء بمســتوى الممارســات المهنية 

وأساليب العلاج والجراحات الدقيقة.
ويحســب لهيئة الصحــة بدبي حرصهــا واهتمامهــا بجميع 
التخصصــات الطبية، وهي تمضي نحــو تمكين الأطباء ومن 
بينهــم أطباء العظام مــن الأدوات التي تزيــد من قدراتهم 
ومهاراتهم، كما يحســب لها ســعيها المتواصل لرفد منشآتها 
بأحدث التجهيــزات، من أجل خدمات صحية أفضل لجمهور 

المتعاملين.
هذه المساعي، وهذا الواقع، هو ما يدعونا للفخر والاعتزاز، 
كوننــا ننتمي إلى هيئة الصحة بدبي، وقــد بدا هذا الاعتزاز 
بشــدة خلال أعمال المؤتمر الدولي الأول لجراحات الكسور 
والعظــام، الذي نجح في اســتقطاب أكثر مــن 600 طبيب، 
بينهم 42 مــن أفضل الخبرات العالمية، حيث تبارى الجميع 
وتنافس بما يمتلكه من إمكانيات، وكان لنا في هيئة الصحة 
بدبي، ومستشــفى راشــد، ممثلاً في قســم العظام، النصيب 
الأوفــر من عــرض تجاربنــا الناجحة، وما لدينــا من قدرات 
تنافســية هائلة، كانت محل تقدير الحضور ممن أبدوا رغبة 
في التعرف إلى المزيد من إنجازات الهيئة في مجال جراحة 
الكسور والعظام والتقنيات المستخدمة، والعمليات الدقيقة 
التي يجريها مستشــفى راشد في هذا التخصص، والتي تمثل 
حلقة من سلسلة نجاحات المستشفى في التخصصات الطبية 

المختلفة.
في النسخة الأولى للمؤتمر الدولي لجراحة الكسور والعظام، 
تلاقــت الأفــكار والرؤى المســتقبلية، وخلــص الجميع إلى 

ضرورة التســريع لإعداد النســخة الثانيــة من المؤتمر.. 
لاســتكمال الحوار العلمــي، الذي ثبت نجاحــه، والذي 

سيظل مفتوحاً.

استشاري طب جراحة العظام - مستشفى راشد

لطــب  الأميركيــة  الأكاديميــة  قالــت 
الأطفال، إن مــا يحتاج إليه الأطفال من 
أجل نمو صحي هــو المزيد من أوقات 
اللعب التقليديــة، وذلك في ظل التوتر 
والأعبــاء المتزايدة، التي تواجه الأطفال 

والأسر.
وذكــر تقرير صــدر عــن الأكاديمية 
أن اللعــب الحر والمتواصل، ســواء كان 
مطاردة الفراشــات أو اللهو بالمكعبات 

والعرائــس أو حتــى الجــري بصحبــة 
الآباء والأمهــات، غالباً ما يفقد في ظل 

الواجبات المدرسية المتراكمة.
وكشفت دراســات عديدة أن اللعب 
غير المخطط له يؤدي إلى منافع كثيرة، 
ويساعد على إثارة الإبداع لدى الأطفال، 
وإطــلاق العنــان لمشــاعرهم، وتطوير 
مهاراتهــم في حل المشــكلات، وزيادة 

التوافق مع المدرسة.
وحذر التقرير مــن أن تناقص الوقت 
المخصــص للعــب التلقائــي يمكن أن 

يفاقــم الضغوط والتوتر علــى الأطفال 
ألعــاب  أن  إلــى  مشــيراً  والعائــلات، 
«الفيديــو جيــم» تزيد مــن التوتر لدى 
الأطفال الصغار، وتعزز مخاطر السمنة، 

وربما تصيب الأطفال بالاكتئاب.
المشــرفون على التقرير نبهوا الأهل 
وواضعــي الخطــط التربويــة على حد 
ســواء إلى التركيز علــى حاجات الطفل 
الأساسية، وتشجيعه على ممارسة اللعب 
بحريــة لإعطائه فرصة، لتنشــيط خياله 

وأحلامه، وتركه يبني عالمه بيديه.

قــال علمــاء بريطانيون في دراســة نشــرت 
في إحــدى الدوريات المتخصصة، إن تدخين 
الســجائر الإلكترونيــة يزيد مــن احتمالات 
الإصابة بأمــراض القلب، ووجــد العلماء أن 
الاســتخدام الدائم لهذه الســجائر، يزيد من 
عملية الأكسدة في الجسم والعوامل الخطرة 

المرتبطة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
وبين الباحثــون أن الســجائر الإلكترونية 
يمكنها أن تكون أخطر من التدخين التقليدي، 
إذ تحتوي على محلول الجلسرين، الذي يرفع 
درجــة حرارة المــواد الموجــودة في جهاز 
التدخين ويحولها إلــى بخار. ومن أهم هذه 
المواد: النيكوتين والنكهات والأصباغ والمواد 

الكيميائية والفورمالديهايد والأسيتالدهايد.

أظهرت دراسة دنماركية أن معدل الذكاء ينخفض 
بحســب ترتيب الولادة، فــالأب يكون عادة أذكى 

من الابن والابن أذكى من الحفيد.
الدراســة شــملت عينــة من ألف طفــل، تمت 
مراقبة معدل ذكائهم من عمر المراهقة إلى حين 
بلوغ الـــ18 من العمر، وأظهــرت أن معدل ذكاء 

الأولاد يختلف حسب ترتيب ولادتهم
وكشــف البحث، الذي نشرته مجلة «إنتلجنس» 
أن معــدل ذكاء الأولاد الأوائــل كان الأعلــى في 

غالبية الحالات.

يشــار إلــى أن هذه الدراســة هــي الأحــدث في ما 
يتعلــق بتأثير ترتيــب الولادة على الإنســان، وفي ما 
يتصل بمخاطر الإصابة بالسرطان والربو وزيادة الوزن 
وغيرها من خلال الوراثــة. ويرى العلماء أن ترتيب 
العمــر يؤثــر على اليــد، التي يســتخدمها الطفل 

للكتابة على توجهاتهم وميوله.

 كشــف علماء أميركيون أنه بإمكان الإنســان زيادة نشاطاته الدماغية من خلال 
التنفس العميق. وأضافوا أن ممارســة تمارين الشهيق والزفير تخفض من ضغط 
الدم وتزيد من حدة الذكاء، وتنتشــر تمارين التنفس الاســترخائي في الولايات 

المتحدة على نطاق واسع.
وتتمثــل هذه التمارين بالاستنشــاق العميــق ثم كتم النفس قليــلاً ثم إخراجه 
بواســطة الزفير، وهذه تتم بطرق مختلفة تعتمد على سرعة الأداء. ويتم تمرين 
التنفس الجيد باستخدام البطن والصدر في العملية، ويجب أن يزدادا حجماً عند 
استنشــاق الهواء ويتقلصا عند إخراجه. والمشــكلة أن معظم الناس يستخدمون 
ثلث الجهاز التنفسي فقط. ويشير العلماء إلى أن الخوف والقلق والحزن تتسبب 
دبي _ البيان الصحي في جعل النفس قصيراً وضيقاً. 
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