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توصلــت دراســة حديثة إلــى أن ارتفاع 
مستوى التلوث في الهواء يزيد من خطر 

الإصابة بالسكري من النمط الثاني.
وقــال المعد المســاعد للدراســة مايكل 
جــوران، نائب مدير معهد أبحاث البدانة 
كاليفورنيا  ســاوث  بجامعــة  والســكري 
الأميركيــة إن التعرض لمســتويات عالية 
من التلــوث في أثناء الطفولــة قد يزيد 
من خطر إصابــة الأطفال بالبدانة، ويزيد 
بشــكل مســتقل من خطر إصابتهم بداء 

السكري من النمط الثاني.
ويُضيف جوران: «يبدو بأن رداءة نوعية 
الهواء المستنشــق تُحفز الإصابة بالبدانة 

والسكري عند الأطفال».
وقام الباحثون بمتابعة 314 طفلاً بمقاطعة 
لوس أنجليس، وكانــت أعمارهم تتراوح 
بيــن 8 إلى 15 ســنة عند بدء الدراســة، 
ولم يكن أيٌ منهم مصاباً بالســكري، ومع 
تقدم الأطفال بالعمر ووصولهم إلى عمر 
18 ســنة، وجد الباحثــون بأن عدد خلايا 
«بيتا» في البنكرياس كان أقل بنســبة 13 
% عند الأطفال الذين عاشــوا في مناطق 
تزداد فيها نسبة التلوث، وذلك بالمقارنة 
مع الأطفال الذين عاشــوا في مناطق أقل 
دبي - البيان الصحي  تلوثاً.  

توصلت دراسة حديثة إلى أن الصوت الصادر 
عن انفجــار البالون عند نفخــه الزائد بالفم 
قد يــؤدي إلى صدور صوت قــوي ينتج عنه 

فقدان السمع.
وبحسب الدراســة الكندية، فإن شدة صوت 
انفجــار البالون تزيد عن شــدة صوت طلقة 

المسدس.
وقال المعد الرئيسي للدراسة بيل هودجت، 
الأســتاذ المساعد بقسم الســمعيات بجامعة 
ألبرتــا الأميركيــة: «يحــدث فقدان الســمع 
بشــكل تراكمي، حيــث إن كل صــوت عالٍ 
يسمعه الشخص يترك تأثيراً سلبياً على المدى 

الطويل».
وقام فريق البحث بقياس الضجيج الصادر عن 
انفجــار بالون بـ 3 طــرق، الأولى عن طريق 
اســتخدام دبوس، والثانية بنفخ البالون حتى 
ينفجــر، والثالثة بتطبيق ضغــط على البالون 
إلــى أن ينفجر.وجــد الباحثون بــأن الصوت 
الأعلــى صدر عــن انفجــار البالون بســبب 
نفخه الزائد، حيث بلغت شــدة الصوت 168 
ديســيبل، وهو أعلى بـــ 12 درجة من صوت 
دبي - البيان الصحي  إطلاق رصاصة.   
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قال الدكتــور حيدر اليوســف مدير إدارة 
التمويــل الصحي في هيئة الصحة في دبي 
إن صلاحية بطاقة التأمين الصحي الخاصة 
بكبار السن في دبي سارية بمجرد إصدارها، 
وأن كبار السن مشمولين بخدمات التأمين 
الصحــي فور إنهــاء تعاقدهــم مع إحدى 
شــركات التأمين المرخصة، وذلك باستثناء 
تغطية الأمراض السابقة على التأمين التي 
يتم تغطيتها بعد 6 أشهر فقط من التعاقد.

وأكــد أن أيــة مخالفــة مــن قبــل أي 
شــركة تأمين لهذا النظام، يعرض الشركة 

للمساءلة.
وقال الدكتور حيدر إن الأمراض السابقة 
لعملية التأمين هي التي يتم تفعيلها بعد 6 

أشهر، وهذا يطبق على العلاج. 
ورداً على شــكاوى بعض المقيمين أفاد 
بــأن جميع باقات التأميــن يتم قبولها من 
قبل المراكــز والعيــادات المحددة ضمن 
وثيقــة التأمين لافتاً إلى أن علاج الأمراض 
الســابقة فقط هي التي يتــم تفعيلها بعد 

6 أشهر. 
وأوضح أن الأمراض الســابقة يقصد بها 
الأمــراض المزمنــة التــي كان يعاني منها 
الشــخص قبــل انضمامه للتأمين وتشــمل 
الأمــراض المزمنــة كالضغــط والســكري 
وأمــراض القلب والشــرايين أو أي مرض 
مزمن آخر يعاني منــه المؤمن له، مؤكداً 

أن باقــات التأميــن التي وضعتهــا الهيئة 
راعت مصالح الطرفيــن المؤمن والمؤمن 

له.
وأضاف:«تعمل جميع شــركات التأمين 
بلا توقف لاستيعاب الراغبين في الحصول 
على باقات التأمين الصحي، وهناك نســبة 
كبيــرة مــن المعاملات تتم عبــر المواقع 
الالكترونية للشركات مباشرة دون الحاجة 
إلى التواجد الشــخصي حيــث يتم تفعيل 
التأميــن الصحي على بطاقة الهوية للعامل 

أو الموظف حال إتمام المعاملة».
ولفت الدكتور حيدر اليوســف إلى أن 
هيئــة الصحة فــي دبي كانت قــد أعلنت 
عن تفاصيل الإطار الزمني للالتزام بقانون 
الضمــان الصحي رقم «11» لســنة 2013، 
لجميع الفئات منذ بداية العام 2014، وأن 
الهيئة ما زالت تواصل تذكير المستهدفين 
مــن مظلــة التأميــن الصحي، مــن خلال 
مختلف التواصل بما فيه التواصل المباشر 

والإعلامي.
ويعد قانون الضمــان الصحي الذي بدأ 
تطبيقه بشــكل تدريجي منــذ مطلع العام 
النموذجية،  القوانيــن  الجــاري 2014 من 
التــي تراعي مصالح كافــة الأطراف ويلبي 
حاضــراً  الإمــارة  احتياجــات  مختلــف 
ومســتقبلاً، خاصة وأن النمو الذي يشهده 
قطاع التأمين في الإمارة سيســهم بشــكل 
فاعل في تعزيز معايير معيشــة الســكان 

والأجيال المقبلة.
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قال الدكتور عبد الرحمن الجسمي المدير 
التنفيذي لمستشفى دبي، بأن المستشفى 
تمكن من عــلاج مريضين مواطنين بتقنية 
العلاج المناعي «البيولوجي»، مشــيراً إلى 
أن النتائــج التــي تم التوصــل إليها كانت 
إيجابية ومبشــرة، بعــد أن اختفى المرض 

نهائياً لدى الشخصين.
وقال الدكتور الجسمي إن العلاج المناعي 
أو البيولوجي، ناجع جداً في علاج سرطان 
الجلــد والرئــة، لافتاً إلى أنــه يعمل على 

تحفيــز جهــاز المناعــة لمقاومــة الخلايا 
السرطانية، مؤكداً أن المريضين المواطنين 
اللذين عولجا بهذه الطريقة يعيشــان الآن 

حياة طبيعية جداً.
وأضاف، إن التقنية الثانية التي تم إدخالها 
إلى قســم الأورام، هي تطبيــق الترددات 
اللاسلكية التي يتم استخدامها في حال عدم 
إمكانيــة إجراء الجراحة، حيث يســتخدم 
تيار ينتج حرارة عالية للقضاء على الخلايا 
الســرطانية فــي الحــالات التــي لا يمكن 

إخضاعهــا للتخدير والعمليــات الجراحية، 
مثل الحالات المتقدمــة من أورام العظام 
والكلى والرئة والبروســتاتا، مشيراً إلى أن 
قسم الأورام بدأ في استخدام هذه التقنية 
الجديدة مطلع العام 2015، وأعطت نتائج 

إيجابية جداً في الحالات التي عالجتها.
وأشــار الدكتور الجســمي إلــى أن العلاج 
المناعــي لا يــزال مقتصراً علــى عدد من 
دول العالــم، وتــم اعتماده لــدى العديد 
من الجهات الصحيــة العالمية، في حين لا 

تــزال الأبحاث والدراســات العالمية قائمة 
لاكتشــاف مــا إذا كان يصلح للســرطانات 
الأخرى. وقال إن دولة الإمارات تعد الأولى 
عربياً في إدخال العلاج البيولوجي، تماشياً 
مــع اســتراتيجيتها الراميــة لتوفير أحدث 
العلاجــات العالمية للمواطنين بغض النظر 
دبي - البيان الصحي  عن سعر الأدوية. 

تمكن أطباء قسم جراحة الأعصاب في مستشفى 
راشد من إنقاذ مريض عربي 27 سنة، من الشلل 
النصفي بعد إجراء عملية جراحية استغرقت 11 
ساعة تم خلالها اســتئصال ورم سرطاني بحجم 
4 ســنتيمترات من منطقة التقاء العنق بالقفص 
الصدري، واستئصال فقرتين من العمود الفقري 

وتعويضهم بقفص صناعي.
وقال الدكتور نجم الدين الطبيب، استشــاري 
جراحــة الأعصاب والعمود الفقري بمستشــفى 
راشــد ورئيس الفريــق الجراحي الــذي أجرى 
العمليــة إن المريــض راجــع مركــز إصابــات 
الحــوادث بالمستشــفى وهــو يعانــي من آلام 
شديدة بمنطقة الصدر وضعف في حركة اليدين 
والأعصاب، وشلل نصفي مؤقت، حيث تم إجراء 
الفحوصات الطبيــة اللازمة التي أظهرت وجود 
ورم كبير أســفل الرقبة وأعلى القفص الصدري 
يقوم بالضغط على النخاع الشــوكي والتســبب 
في الإصابة بالشلل النصفي المؤقت، اضافة الى 
تغيير مكان الفقرات العنقية السفلى والصدرية 

العليا من العمود الفقري.

وأشــار الدكتور نجــم الدين الى القــرار الطبي 
العاجل بإجراء عملية جراحية لاســتئصال الورم 
وإزالة الخطر الذي يهدد المريض بالشلل النصفي 
الدائم، حيث تم تشكل فريق طبي متخصص لهذا 
النوع من العمليات الكبرى المعقدة، مشيراً الى 
ان التحضير للعملية بدأ بعملية قســطرة والتي 
قــام خلالها الدكتور أيمن الســباعي استشــاري 
الأشعة التداخلية في المستشفى لإيقاف تغذية 
الورم أو المنطقة المحيطة به والســيطرة على 
تدفــق الــدم أو النزيف أثنــاء العملية للخروج 

منها بأفضل النتائج، وهو الأمر الذي ســاعد على 
تقليص مــدة العمليــة الجراحية فــي المرحلة 
الثانية من 16 ساعة أو أكثر إلى 11 ساعة تقريباً.

وأوضــح الدكتور نجم الدين أن العملية التي 
قام بإجرائها بالتعاون مع الدكتور محمد العلماء 
استشــاري جراحة الأعصــاب تضمنت مرحلتين 
في الأولــى فتح الرقبة من الأمــام والثانية من 
الخلــف للتمكــن مــن إزالــة الــورم المتضخم 
مــن جميع الجوانــب في أســفل الرقبة وأعلى 
القفص الصدري، واستئصال فقرتين من العمود 
الفقــري وتعويضهم بقفص اصطناعــي وتثبيته 
من الأمام والخلف بمســامير خاصة بهذا النوع 
مــن العمليات، لإنقاذ حياة المريض من الشــلل 
النصفــي الدائم، لافتاً الــى النجاح التام للعملية 
التي تم خلالها وضع المريض على جهاز التنفس 

الصناعي.
وقــال إن المريض الآن يتمتــع بصحة جيدة 

ولديه القدرة على الحركة والمشي بمفرده.
وأكــد على ندرة ودقة وصعوبــة إجراء مثل 

هذا النوع من العمليات.

بعد محاولات ورحلة علاج طويلة، امتدت من 
ألمانيا إلى الولايات المتحدة، تمكن فريق من 
أطباء مستشــفى راشد من إنقاذ حياة مواطن 
في عمليــة معقدة امتدت 12 ســاعة تكللت 

بالنجاح نظراً لكفاءة ومهارة الأطباء. 
وقــال الدكتور أيمن الســباعي استشــاري 
الأشــعة التداخليــة، والــذي قاد فريقــاً طبياً 
بالتعــاون مع فريق قســم الأوعيــة الدموية 
برئاســة الدكتــورة دينــا القدرة استشــارية 
ورئيسة قسم الأوعية الدموية؛ إنه وبعد رحلة 
فحوص فــي ألمانيا وأميركا وفي مستشــفى 

«مايو كلينك» أخبره الطبيب المعالج بضرورة 
خضوعــه لعملية جراحيــة لفتح البطن لعلاج 
تسرب في الشريان الأبهري؛ إذ كان المواطن 
يعانــي من نزيــف ناتج عن تضخــم وانفجار 
للشــريان الأبهري، إلا أن المواطن فضل عدم 
إجــراء العملية والعودة إلــى دبي ومراجعة 

أطباء مستشفى راشد. 
واســتطرد الدكتور الســباعي : «بعد إجراء 
الفحوص الكاملــة للمريض تقرر إجراء عملية 
قســطرة في اليوم التالي وعــدم التأخر، لأن 
نســبة الوفاة كانــت %90 خلال 24 الســاعة 
القادمة إذا استمر في النزف؛ وبما أن التوسع 
في الشــريان ذاته كان ممتداً من أعلى الكلى 

فقــد تمت عملية القســطرة بتفصيل شــبكة 
مبطنــة ومتفرعة وإيصالها بوصلات مناســبة 
وتم اســتبدال الشــريان الأبهري مع الشرايين 

المؤدية إلى الأمعاء والكلى». 

وتوجه أهــل المريض لجميع أطباء مستشــفى 
راشــد بشــكل خاص بالشــكر والامتنــان على 
المهنية والحرفية التــي بذلوها لعلاج المريض، 
ولهيئــة الصحة في دبي بشــكل عام على توفير 
كافة الإمكانات والخبرات، مؤكدين أن الخدمات 
التشــخيصية العلاجيــة في مستشــفيات الهيئة 

تفوقت على أكبر المراكز العالمية.

تعتــزم هيئة الصحــة في دبي إطلاق 
مشــروع مظلة دبي للجلطــة الدماغية 
لجعــل الإمــارة الأكثر أماناً مــن ناحية 
الجلطــات الدماغية، من خــلال تطبيق 
الأنظمــة الذكيــة لربط المستشــفيات 
الرئيســية في الإمارة بمنظومة متكاملة 
الدماغية، وذلك تماشياً  الجلطات  لعلاج 
مــع توجهــات حكومــة دبــي الذكيــة 

استعداداً لاستضافة إكسبو 2020.
 وقال الدكتور سهيل الركن استشاري 
ورئيس وحــدة الجلطات الدمغية بهيئة 
الصحة لـ «البيــان الصحي» إن البرنامج 
المعتزم تطبيقه يطلق عليه اسم «مظلة 
دبي للجلطات الدماغية»، وأثبت فاعلية 
عالية في التعامل مع الجلطات الدماغية 
بعد اســتخدامه فــي اليابــان، لافتاً إلى 
أنــه يتم مــن خلال النظــام ربط جميع 
المستشــفيات بمنظومة واحدة يتم من 
خلالها تبادل كافة المعلومات والبيانات 
المتعلقــة بالمريــض لتوفيــر الخدمات 
العلاجية بأســرع وقت ممكــن، خاصة 
وأن عامل الوقت يلعب دوراً حاسماً في 

عملية العلاج. 
وقال الدكتور ســهيل إن دبي ستكون 
الأولى على مستوى المنطقة في تطبيق 
الأنظمــة الذكية للتعامــل مع الجلطات 
الدماغية، حيث لم يســبق لأحد تطبيق 
النظــام وســتكون الثانيــة عالميــاً بعد 

اليابان.
وأشار رئيس قسم الجلطات الدماغية 
إلى أن مستشــفى راشــد يعتبــر مركزاً 
عالميــاً معتمــداً للجلطــات الدماغيــة 
ويشــرف على جميع أقســام الجلطات 
الدماغيــة فــي المنطقة، لافتــاً إلى أن 
القســم يتعامل ســنوياً مــع 700 حالة 
منهــا 300 حالــة حادة بمهنيــة وكفاءة 
عاليــة بفضــل التجهيــزات المتكاملــة 
وإدخال أحــدث الأدوية التي جادت بها 
مصانع الأدوية العالمية لعلاج الجلطات 

الدماغية. 

وأوضــح الدكتور الركن أن المستشــفى 
تعامل أخيراً مع حالتين لشابين مقيمين 

الأول يبلــغ من العمــر 34 عاماً والثاني 
45 عاماً، حيث تم إحضار المريض الأول 
عبر سيارة إســعاف دبي منتصف الليل، 
والثاني تم إدخاله في الصباح الباكر بعد 
تعرضهمــا لجلطتين حادتين في الدماغ، 
وتــم التعامــل معهما من قبــل الأطباء 
بحرفيــة عاليــة عــن طريق اســتخدام 
الأدوية المذيبــة للجلطات حيث تماثل 

الأول للشفاء التام، فيما ما زال المريض 
الثاني يعاني مــن إعاقة خفيفة تتطلب 

بعض الوقت من العلاج الطبيعي. 

وقــال الدكتــور الركن: هنــاك علامات 
مميــزة تدل على حــدوث الجلطة منها 
انحناء الفم بشــكل خفيــف خاصة عند 

الضحك، حيث لا تتوازى الجهتان وتبقى 
جهة بشــكل زاويــة منحنيــة لا ترتفع 
بالشــكل المطلوب، مع عدم إمكانية مد 
اليدين إلى الأمام بشــكل متساو، حيث 
تهبــط اليد اليمنى بســرعة بعد رفعها، 
وكذلك الاضطــراب في النطق والتلعثم 
دون إتمام جملة كاملة، إضافة إلى صداع 
قوي في الرأس وإشــكالات في الرؤية، 

وكلها تكشــف عــن وجــود الجلطات، 
مؤكداً أن عامل الزمن يلعب دوراً مهماً 
فــي عمليــة إنقاذ المريــض، وكلما كان 
إحضار المريض إلى المستشــفى أسرع 

وأبكر كانت النتائج أفضل للمريض. 

وقــال الدكتــور الركــن: إن أي تأخير 

فــي عمليــة نقــل المصــاب بالجلطة 
الدماغيــة يضــر فــي حمايــة الدماغ 
ويؤدي إلى الوفــاة، لأنها تعني انغلاق 
بعــض الشــرايين التي تغــذي الدماغ 
بالأوكســجين وكذلك انقطــاع التغذية 

عن الأنسجة.
المريض  وأكــد أن ســرعة وصــول 
إلــى قســم الطــوارئ يجعــل إمكانية 
إنقــاذه تصل لـــ %90 حيــث لا تترك 
عملية الإنقاذ تداعيــات جانبية كبيرة، 
مما يســهل العــلاج الفيزيائــي لاحقاً 
فــي مجال إعادة الأطراف الســفلية أو 
العلويــة إلى عملهــا الطبيعي، وكذلك 
عودة النطق إلى ما كان عليه سابقاً عبر 
نقل الأطباء وظائف الأجزاء المتضررة 
إلــى الصحيحة التي لــم يلحقها الأذى، 
مشيراً إلى أن الخلايا الدماغية تتعرض 
فــي اللحظــات الأولــى بعــد انقطاع 
الخلــل والتلف، في  إلى  الأوكســجين 
حيــن تبقى الخلايــا العصبية على قيد 

الحياة عدة ساعات.

وقــال: إن وحــدة الجلطــات الدماغية 
وقعــت اتفاقيــة مــع مؤسســة دبــي 
لخدمــات الإســعاف تقضــي بتوفيــر 
الأجهزة الحديثة في سيارات الإسعاف 
وأقســام الطــوارئ في المستشــفيات 
للمساعدة في إنقاذ المصابين بالجلطة 
الدماغية ولكسب كل دقيقة في عملية 
العلاج التي تحتاج في هذا الوضع إلى 
معالجة الشرايين المغلقة خلال فترة لا 
تزيد على أربع ساعات من لحظات بدء 
ظهور إحدى العلامات، مثل انحناء جهة 
الفم وعدم لجوء المصاب إلى التخفيف 

من تلك العلامة باللجوء إلى النوم.

اللحظات  وأضــاف: يلجــأ الأطباء فــي 
الأولــى مــن العــلاج إلى تقديــم مواد 
وأدوية عبر شــرايين الدم تقوم بتحليل 
الخثرات الدموية بشــكل سريع. ويوجد 
أنــواع أخرى مــن الجلطــات الدماغية 
تكون نزيفية يتعرض من خلالها الشريان 
إلــى الانفجار وتكــون قاتلة يتطلب مع 
هذه الحالة التدخل الجراحي العصبي. 

2018

2020

700

300
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■ الدكتور نجم الدين الطبيب



لم تمــض أربعة أشــهر على تشــغيله حتــى أعلنت 
 ،(Joint Commission International) مؤسســة 
وهي المؤسســة العالمية الرئيسة، والصارمة في منح 
الاعتمادات الدولية للمنشآت الصحية، أن مركز زعبيل 
الصحــي التابع لهيئة الصحة بدبي، هو المركز الوحيد 
 ( JCI ) فــي العالم الحاصل علــى الاعتماد الدولــي
بنســبة %100، واصفــة المركــز بأنه أصبــح مرجعاً 
عالمياً بخدماته وتجهيزاتــه، كما أصبح مهيئاً لصياغة 
(استاندر) عالمي للرعاية الصحية الأولية يسجل باسم 

مدينة دبي.
وكان مركــز زعبيــل الصحي، وبعد مرور شــهرين 
فقط على تدشــينه قــد حصل على 6 شــهادات أيزو 
رفيعة المســتوى، ضمت شــهادات: الأيــزو في نظام 
إدارة الجــودة 9001:2015، والأيــزو في نظم الإدارة 
الســلامة  إدارة  البيئيــة 14001:2015، وفــي نظــم 
والصحــة المهنيــة 18001:2007، وفــي المســؤولية 
المجتمعيــة 26001:2010، و فــي رضــا المتعاملين 
10001:2007، إلى جانب شهادة الأيزو في نظام إدارة 

الشكاوى 10002:2014.

وهــذه الإنجــازات الاســتثنائية، هي ثمــار الدعم 
اللامحــدود، الذي تفضلت به حرم صاحب الســمو 
الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 
رئيــس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، ســمو 
الشيخة هند بنت مكتوم بن جمعة آل مكتوم، حيث 
وجهت ســموها بإنشاء مركز زعبيل الصحي، ليكون 
واجهــة عالمية للصحة، ومــزوداً بأرقى التجهيزات، 
كمــا تؤكد الدكتورة كليثم المزروعي مديرة المركز 
فــي هذا الحــوار، الــذي أوضحت فيــه الكثير من 
الأمور، من بينهــا قصة نجاح المركز، وما حققه في 

وقت قياسي، فإلى نص الحوار:
ما هي أســباب زيارة بولا ديلسون الرئيس التنفيذي 
للجنــة المشــتركة للاعتمادات الدولية في مؤسســة 
لمركــز   ،(Joint Commission International)

زعبيل ؟
جــاءت بولا ديلســون في الأســاس للتعــرف إلى 
مركزنا الصحــي، الذي فاق التوقعــات بحصوله على 
نســبة اعتماد دولي غير مســبوقة فــي العالم، وفي 
تاريخ المؤسســة، وهي 100 %، ولدى دخولها المركز 
وقبــل التجــول فيه، أظهــرت بولا ديلســون إعجابها 
الشــديد بالمظهر الحضاري للمركز وتصميمه وطرازه 
العصــري، وبيئــة الاستشــفاء فيه، وحتــى الخدمات 
البسيطة المحيطة بالمركز، التي تم استحداثها لخدمة 

المتعاملين.
أما تفاصيل الجولة، فقد نقلت بولا ديلسون تقدير 

 ،(Joint Commission International) مؤسســة 
لهيئــة الصحة بدبي، وتقديرها كذلك لجميع العاملين 
في مركز زعبيل الصحي، لهذا الإنجاز، وأكدت ضرورة 
الحفــاظ على التميــز، الذي وصفته بغير المســبوق، 
والذي يمثل - كما أعلنت- مقدمة مهمة ستعمل عليها 
المؤسســة بالتعاون مع الهيئــة، للوصول بالمركز إلى 
أن يكون ( اســتاندر) عالمي لبعض الخدمات الطبية، 
التي ســيتم وضع مؤشرات تقييم لها باسم دبي، وهذا 

بالفعل مصدر فخر لنا واعتزاز.

والشيء اللافت في زيارة بولا ديلسون هو تأكيدها 
أن نوعيــة التجهيزات الطبية التــي اطلعت عليها، لم 
تجد لها مثيلاً في العديد من المنشآت الصحية ببعض 

الدول المتقدمة، وهذا ما كان مثار دهشتها.

الإنجــازات التي حققها المركز في وقت قياســي، لم 
تتوقــف على المظهــر الحضاري والعصــري للمركز، 
فهنــاك تقييم دقيق تم لنوعيــة الخدمات المتوفرة.. 

هل لكم أن تحدثونا عنها ؟
يتميــز مركز زعبيــل بعيادات طب الأســرة، التي 
تضم ثلاث غرف استشــارة، إضافة إلى عيادة السكري 
المجهزة بأحدث تقنيات فحوصات شبكية العين، كما 
تضم غرفة العلاج والملاحظة المجهزة بســتة أســرة 
مزودة بأجهــزة مراقبة المؤشــرات الحيوية، وأفضل 
الأجهزة التشــخيصية والوســائل والأدوات العلاجية، 
إضافة إلى غرفة العناية العاجلة للحالات الحرجة التي 
تحتاج إلى التدخل الســريع، والمتصلة مباشرة بنقطة 

الإسعاف الملحقة بالمركز.
إلى جانــب ذلك يقدم المركز حزمة من الخدمات 
النوعيــة داخل قســم الأمومة وصحــة الطفل، الذي 
يضم غرفتي تطعيم، وغرفة استشــارة طبيب أطفال، 
وغرفتي استشارة صحة الحمل، ويعزز هذه الخدمات 
أجهــزة التصوير بالموجات فــوق الصوتية المتطورة 
(ultrasound )، وأجهــزة قيــاس الجنين، إضافة إلى 
التجهيزات فائقة المســتوى التي يضمها قسم الأشعة، 
الذي تم تزويده بمجموعة من التقنيات الأكثر تقدماً، 
 mammography ) من أجهزة تصوير الثدي بالأشعة
 ،( ultrasound) والتصوير بالموجات فوق الصوتية ،(
والتصوير بالأشعة السينية ( x-ray )، إلى جانب قسم 
المختبر، وهو يضم جملة من التجهيزات الحديثة في 
الكيمياء الحيويــة (biochemistry ) وأمراض الدم ( 
Hematology )، وتحليــل فيتاميــن د، وجميع أنواع 

التحاليل الأخرى.
 هل تنحصر خدمات المركز في طب الأسرة والأمومة 

والطفولة وفقط؟
بالطبع لا، فلدينا مجموعة من الخدمات المتكاملة، 
والمركــز هنا يخدم نطاق منطقة زعبيل، ويســتهدف 
41 ألــف من القاطنين، لذلك تتســع خدمات المركز 
لتشــمل مجموعة العيادات التخصصية (الأنف والأذن 
والحنجرة، والعيون وفحص النظر، والتغذية العلاجية)، 
التي يقــوم عليها نخبــة من الأطبــاء والمتخصصين، 
والمــزودة بتجهيــزات متطــورة للتشــخيص المبكر 
والعــلاج، وقســم اللياقة الطبية، الــذي يضم غرفتين 
لســحب عينات الــدم، وغرفة أشــعة، وغرفة أخرى 
للتطعيــم ويمتاز قســم اللياقــة الطبيــة، بمجموعة 
من الخدمات المســتقلة الخاصــة بفحوصات الإقامة 

الجديدة وتجديد الإقامة لخدم المنازل.

أكــدت الدكتــورة كليثــم المزروعي أن 
هنــاك اهتماماً بالغــاً بإســعاد العاملين 
وتوفير ســبل الراحة لهــم، وإلى جانب 
بيئة العمل المميزة، التي يتسم بها مركز 
زعبيل، هناك مســاحات لأخذ قسط من 
الراحة، وممارسة بعض الأنشطة الرياضية 
الخفيفة، التي تجدد نشــاط العاملين في 
المركــز، حيــث إن الجميــع يتفانى في 
عملــه وفي خدمة المجتمع، وله أن يجد 

ما يشعره بالراحة.
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 - قالــت الدكتورة كليثم المزروعي إن مركز زعبيل هو أحد 
مراكــز الرعاية الصحيــة الأولية التابعة لهيئــة الصحة بدبي، 
وهنــاك تكامل فــي خدماته وتعاون مع جميع مستشــفيات 
الهيئة، وتبقى مهامه الرئيســة في نطاقــه الجغرافي وحدود 
دوره، والمســألة ليســت أن يتحول المركز إلى مستشــفى، 
طالما أن لدينا مستشفيات تقوم بواجبها ومسؤولياتها، وليس 
التحــول هدفنا، فالتركيز على نوعية الخدمة ودرجة جودتها، 

وهذا هو الأهم.

 وأضافت:"لدينا فريق مؤهل وفق أعلى المستويات والمعايير 
المعمــول بها في شــأن خدمة المتعامليــن، والفريق مدرب 
على حسن الاستقبال والضيافة والتجاوب، واتخاذ كل ما يلزم 
لراحة المتعامل وإســعاده، وقــد انعكس هذا على رضا وثقة 
المتعاملين بنسبة %100 حســب الإحصاءات والاستطلاعات 
الرســمية لعــام 2016، وهذا مــا يحفزنا دائمــاً على تقديم 
المزيد من الخدمات في حدود مساحة المركز وطبيعة عمله 

واختصاصه".
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خلصــت دراســة طبيــة إلى أن اســتهلاك 
بالمخاطر الإجمالية  الكافيين ليس مرتبطاً 

لسرطان الثدي لدى النساء.
وشملت الدراسة، التي أشرف عليها الدكتور 
كين إيشــيتاني الباحث بمستشفى بريغام 
للنســاء وكلية الطب بجامعة هارفارد أكثر 
من 38 ألف امرأة أعمارهن فوق 45 عاماً، 
وقدمن معلومات حول غذائهن بين عامي 

1992 و1995.
وعلى مــدى عشــرة أعوام مــن المتابعة 

الطبيــة، رصد فريــق البحث بيــن هؤلاء 
النساء 1188 إصابة بسرطان الثدي.

وقــال الباحثون إنهــم لم يجــدوا ارتباطاً 
لــه دلالة إحصائية بين اســتهلاك الكافيين 
والمخاطــر الإجماليــة للإصابة بســرطان 
الثــدي، ولكنهم وجــدوا أنه بين النســاء 
ذوات ســرطان الثــدي الحميــد ارتبــاط 
إيجابــي، ليس له دلالــة إحصائية بمخاطر 

سرطان الثدي.
ومن بين %20 الأكثر اســتهلاكاً للكافيين، 

وجــد الباحثــون ارتباطاً إيجابيــاً له دلالة 
إحصائية لدى الفئة الأعلى استهلاكاً للقهوة 
بين المشاركات على الإطلاق أربعة أكواب 

قهوة يومياً أو أكثر.
وجــاء اســتهلاك الكافييــن مرتبطــاً مــع 
الســرطان غيــر المعتمــد علــى هرموني 
الأســتروجين والبروجســتيرون أو الأورام 

الأكبر. 
وتوضــح النتائج أن اســتهلاك الكافيين قد 
يؤثر علــى تطور ســرطان الثــدي، ولكن 

هــذا التأثير قد يكون مســتقلاً عن 
مســارات الأســتروجين ذات الصلة 

بســرطان الثدي عمومــاً، لكن يرجى 
مزيد من الدراســة للوصول لفهم أفضل 

لدور الكافيين.
المعلــوم أن الكافييــن هو العقــار الأكثر 
استهلاكاً في العالم، ويوجد في مشروبات 
عديدة مثل القهوة والشاي وبعض الأدوية 
دبي- البيان الصحي  أيضاً. 

حذرت العيادة الذكيــة بهيئة الصحة بدبي من 
عوامل الخطورة الرئيســية المســببة للسرطان 
والمتمثلة بارتفاع معدل كتلة الجسم، وتعاطي 
التبغ، وشــرب الكحول، وقلة ممارســة النشاط 

الرياضي إضافة إلى العامل الوراثي.
ونوهــت العيادة الذكية التــي نظمتها هيئة 
الصحة بدبي بمناســبة اليوم العالمي للسرطان، 
وشــارك بها الدكتورة دينــا حمزة أخصائي أول 
علاج الأورام الســرطانية للكبار بمستشفى دبي 
إلــى أن تعاطــي التبــغ يعــد من أهــم عوامل 
الخطــورة المرتبطــة بالوفيــات الناتجــة عــن 

السرطان.
وقالت إن أكثر أنواع الســرطان التي تصيب 
الرجــال وهي ســرطان الرئــة، والبروســتات، 
والقولــون والمعدة وســرطان الكبــد، وأكثرها 
عند النســاء ســرطان الثدي، والقولون، والرئة، 

وعنق الرحم والمعدة. 
وأكدت العيادة الذكية أهمية تكثيف الجهود 
العالمية ووضع البرامج الفاعلة للحد من أمراض 
الســرطان المختلفة التي ما زالت تشــكل أحد 
أهم أسباب الوفيات على مستوى العالم حسب 
تقارير منظمة الصحة العالمية التي تتوقع وفاة 

22 مليون حالة بالسرطان عام 2030م.

وقالت إن الكشــف المبكر عن مرض السرطان 
يزيد من فرص الشــفاء بنســب مرتفعة مؤكدة 
أهميــة الوقايــة من مرض الســرطان من خلال 
اتباع أنماط الحياة الصحية وممارســة الرياضة 

والكشف المبكر عن المرض.
واستعرضت المراحل الأربع للسرطان والتي 
يكــون الورم في مراحله الثلاث الأولى موضعياً 
وفي المرحلة الرابعة ينتشر المرض في مختلف 
أنحاء الجســم، مشيرة إلى أن التشخيص المبكر 
للمرض في مراحله الأولى يســاهم في تحقيق 
نسبة الشفاء بمعدل %95، في حين أن المرحلة 
الرابعة لا تتجاوز نســبة الشفاء منها %20 على 

مدار خمس سنوات.
وحذرت من خطورة الإصابة بســرطان عنق 
الرحــم التي قد تؤدي إلــى الوفاة في كثير من 
الحــالات ما لم يتــم اتخاذ العلاج فــي الوقت 
المناسب، مشيرة إلى أهمية الكشف المبكر عن 
المرض من خلال مســحة عنق الرحم لاكتشاف 

التغيرات غير الطبيعية في خلايا عنق الرحم.
ولفتت إلى الإحصائيات العالمية التي تشــير 
إلــى اكتشــاف أكثر مــن نصف مليــون إصابة 

جديدة بســرطان عنق الرحم عام 2012م على 
مستوى العالم، وهو رقم مرشح للارتفاع بنسبة 
%25 بعد مرور 10 ســنوات، ما لــم يتم اتخاذ 
التدابير والإجراءات الفاعلة للوقاية من الإصابة 

بالمرض.

ونصحــت بإجــراء اختبار مســحة عنق الرحم 
للفئــة العمريــة مــن 29-21 ســنة كل ثــلاث 
ســنوات وللفئة العمرية 65-30 ســنة مرة كل 
خمس سنوات مع الفحص الخاص بالكشف عن 
فيروس الورم الحليمي البشــري، وثلاث مرات 
فــي حال عدم وجود الفيــروس للفئة العمرية 

نفسها.
كمــا نصحت الفتيات في عمر 26-15 ســنة 
بضــرورة أخذ لقاح للوقايــة من فيروس الورم 
الحليمــي البشــري لتفــادي الإصابــة بمعظم 
الســرطانات التي يســببها هذا الفيروس وهو 
لقاح آمن يستمر مفعوله لأكثر من 10 سنوات 
يؤخــذ لمــرة واحــدة فــي العمر علــى ثلاث 
جرعات خلال ســتة أشــهر، محــذرة من أخذ 
هذا اللقاح في حالات الحمل، الرضاعة، وجود 
حساســية لأي نوع من مكونــات اللقاح، وفي 

حالات الأمراض المتوسطة أو الشديدة

كشــفت دراسة طبية حديثة أن ممارسة 
الرياضيــة ربما تقلل مخاطر  التدريبات 
الإصابة بثلاثة عشــر نوعاً من السرطان، 
وأن ممارسة الأنشطة البدنية بمعدلات 
الإصابــة  احتمــالات  تقلــل  مرتفعــة 
بالسرطان بشــكل عام بنسبة سبعة في 

المئة. 
في إطار دراســة طبية نشرتها دورية 
«جامــا إنترنال مديســين» الطبية، حلل 
فريق من الباحثين بيانات خاصة بحوالي 
أربعــة ملاييــن ومئة ألف شــخص من 
الولايــات المتحدة وأوروبــا على مدار 

أحد عشر عاماً تقريباً. 
يتــم  كان  الدراســة  هــذه  وخــلال 
الاستفسار من المشــاركين بشأن ما إذا 
كانوا يمارســون تدريبات رياضية ما بين 
معتدلة إلى قويــة خلال أوقات فراغهم 

مثل الســباحة أو الركــض بالإضافة إلى 
الاستفسار بشأن معدل الأنشطة البدنية 

التي يمارسونها.
وخــلال فتــرة البحث، تم تشــخيص 
أكثــر من 186 ألف حالــة إصابة بمرض 
السرطان بين المشــاركين في الدراسة. 
المشاركين حسب معدل  وعند تصنيف 
الأنشــطة البدنية التي يقومون بها، تبين 
أن نســبة العشرة في المئة التي تمارس 
معدلات أعلى من النشاط الرياضي تقل 
لديها احتمالات الإصابــة بـ13 نوعاً من 
الســرطان مقارنة بنســبة العشــرة في 
المئة الأقل حرصاً على ممارسة الرياضة.
الســرطان  أنــواع  قائمــة  وشــملت 
التــي تقل مخاطر الإصابــة بها في حالة 
ممارســة الرياضة ســرطان المريء في 
تراجع نســبته 42 في المئة، وســرطان 
الكبد فــي تراجع نســبته 27 في المئة 
وســرطان الرئــة في تراجع نســبته 26 

في المئة وســرطان الكلى بنسبة 23 في 
المئة وسرطان الجزء العلوي من المعدة 
بنســبة 22 فــي المئة وســرطان بطانة 
الرحم بنسبة 21 في المئة وسرطان الدم 
بنســبة 20 فــي المئة وســرطان الخلايا 
البلازمية بنســبة 17 في المئة وسرطان 
القولون بنســبة 16 في المئة وســرطان 
الــرأس والعنــق بنســبة 15 فــي المئة 
وسرطان الشــرج بنســبة 13 في المئة 
وســرطان المثانة بنســبة 13 في المئة 

وسرطان الثدي بنسبة 10 في المئة.
وأثبتت الدراسة أن ممارسة الأنشطة 
تقلــل  مرتفعــة  بمعــدلات  البدنيــة 
احتمالات الإصابة بالسرطان بشكل عام 
بنســبة ســبعة في المئة. كمــا تبين أنه 
عند ممارسة الرياضة، تتراجع احتمالات 
الإصابة بعشــرة مــن أنواع الســرطان 
الســابقة بصرف النظر عن مؤشــر كتلة 

الجسم (السمنة) أو التدخين.
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ن مســتقلاً عن 
جين ذات الصلة 

ومــاً، لكن يرجى 
لوصول لفهم أفضل 

ـن هو العقــار الأكثر 
ويوجد في مشروبات 
الشاي وبعض الأدوية 
دبي- البيان الصحي 

قال المركز الألماني لأبحاث الســرطان، إن 
أســلوب الحياة الصحــي يعــد بمثابة درع 
الوقاية من السرطان، موضحاً أن أولى ركائز 
هذا الأســلوب تتمثل فــي التغذية الصحية، 
أي الإقلال مــن الدهون والســكريات لأنها 
تعــزز من حــدوث عمليــات في الجســم 
ترفــع بدورها من خطــر الإصابة بالأمراض 

السرطانية. 
كمــا ينبغــي أيضاً الإقــلال مــن اللحوم 
المصنعــة، كالنقانــق لأن بعــض عمليــات 
التصنيع ترفع من خطر الإصابة بالســرطان. 
وبالإضافــة إلى ذلك، ينبغي أيضاً الإقلال من 

اللحوم الحمراء. 

وتعد الحركة من أهم ركائز أســلوب الحياة 
الصحــي، حيــث ينخفــض خطــر الإصابــة 

بالســرطان مع كل دقيقــة حركة في اليوم. 
والحركة لا تعني ممارسة الرياضة فقط، بل 
أي نشاط بدني، كالمشي إلى محطة الحافلة 
أو أي مســافة يتم قطعها بواســطة الدراجة 

الهوائية. 
وتســهم التغذية الصحية والحركة ســوياً 
فــي الحد مــن البدانة، التي ترفــع بدورها 
من خطر الإصابة بالســرطان، بالإضافة إلى 
خطــر الإصابة بالأزمات القلبية والســكتات 
الدماغية. ولتجنب هذه المخاطر الجسيمة، 

ينبغي أن يقل مؤشر كتلة الجسم عن 25. 

ومن المهم أيضــاً الإقلاع عن التدخين فوراً 
حيــث إن التدخيــن لا يرفع خطــر الإصابة 
بســرطان الرئة فقط، بل أيضا خطر الإصابة 
بســرطان الفــم والحلق والمــريء بمعدل 
10 أضعاف، ويرفــع التدخين خطر الإصابة 

بسرطان المثانة والكلى.
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أزيــح النقاب أخيراً عــن حزمة جديدة من 
التطبيقــات الإلكترونية التــي يتم تحميلها 
علــى الهواتــف الذكية وتســاعد في علاج 

الاكتئاب والقلق.
أفاد الموقــع الإلكتروني «ســاينس ديلي» 
المعني بالأبحاث العلمية والتكنولوجيا بأنه 
يتعين اســتخدام حزمــة التطبيقات الذكية 
مــا يصل لـ 4 مرات يوميــاً، وهي تفيد في 
الحد من الاكتئاب ومشكلات القلق والنقد 

الذاتي. وأظهرت دراســة أجريت في كلية 
طــب جامعة «نورث ويســترن» بالولايات 
المتحــدة أن اســتخدام حزمــة التطبيقات 
الإلكترونيــة التي تحمل اســم «إنتلي كير» 
أربع مــرات يومياً لمدة تصــل إلى ثمانية 
أسابيع مع استعمال كل تطبيق لمدة دقيقة 
واحــدة يؤدي إلى تراجع بنســبة %50 في 

أعراض الاكتئاب والقلق.
ويقــول الطبيــب ديفيد مور أســتاذ الطب 

الســلوكي  التدخــل  وتقنيــات  الوقائــي 
بجامعــة نــورث ويســترن: «لقــد ابتكرنا 
هــذه التطبيقــات بحيث تتلاءم بســهولة 
مع حياة البشــر ويمكن اســتخدامها بنفس 
سلاســة اســتخدام التطبيقات المستخدمة 
لتحديــد المواقع والاتجاهات». وأضاف أن 
«بعض المشــاركين في الدراســة استمروا 
في اســتخدام حزمة التطبيقات بعد انتهاء 
الدراســة بعدمــا وجــدوا أنهــا تجعلهــم 

يشــعرون أنهم أفضــل». وتحتــوي حزمة 
التطبيقــات على 13 تطبيقــاً مختلفاً يمكن 
تنزيلها مــن على موقع «غوغل بلاي» على 
الإنترنت، ومن بينها تطبيق «بيربل تشيل» 
الــذي يهدف إلى علاج الاكتئاب عن طريق 
الاستماع إلى التسجيلات الصوتية، وتطبيق 
«مــاي مانتــرا» الــذي يهدف إلــى تحفيز 
المستخدم وتسليط الضوء على نقاط القوة 
والقيم الأخلاقية لديه. دبي _ البيان الصحي 

توصــل فريق بحــث عالمــي لإمكانية تتيح 
التواصل مجدداً مــع المرضى الذين يعانون 
من شــلل كلي مــن خلال قطعة حاســوبية 

جديدة للمخ في شكل غطاء رأس. 
واســتطاع أربعة مرضى بمســاعدة هذه 
التقنيــة الحاســوبية في شــكل غطــاء رأس 
الإجابة على أســئلة تــم توجيههــا إليهم بـ 

«نعم» و«لا».
وســوف يعــرض العلمــاء القائمون على 
البحــث تحت إشــراف البروفيســور نيلس 
بيرباومــر العالــم بجامعــة توبينجــن هذه 
التقنيــة فــي المجلــة العلميــة المتخصصة 

«بلوس بيولوجي».
وأوضــح بيرباومــر أنه يمكــن للمرضى 
الذيــن لــم يعــد يمكنهــم تحريــك أعينهم 

الاستفادة من هذه التقنية.
إليــه  توصــل  الــذي  التطويــر  وجمــع 
العالمــي بيــن إمكانيتيــن لقياس  الفريــق 
نشــاط المخ، وهما ما يســمى بـــ «التحليل 
الطيفي بامتصاص الأشــعة تحــت الحمراء» 

و«التخطيط الكهربائي للدماغ».
وبينما أجــاب المرضى على عدد يتراوح 
بيــن 100 و150 ســؤالاً فــي صــورة أفكار، 
قام الباحثون بتعديل أساليب القياس بحيث 
بلغــت احتماليــة الصواب فــي الأجوبة إلى 

نسبة تقارب 70 بالمئة، بحسب بيرباومر.

قــال علمــاء يابانيون، إنهــم توصلوا 
الذكريــات  بيــن  للفصــل  لطريقــة 
المرتبطة ببعضها في المخ. ويأملون 
فــي أن تســاعد هذه الدراســة في 
تطويــر عــلاج جديد لمــا يعرف بـ 
«اضطراب ما بعد الصدمة النفسية». 
وذكرت هيئة الإذاعة اليابانية، أن 
فريقاً من العلماء بقيادة البروفيسور 
كاورو إينوكوتشي في جامعة توياما، 
قد عــرّض فئران تجــارب لصدمات 

كهربائيــة مــن أجــل زرع ذكريات 
الخوف فيهــا. وخــلال التجربة، قام 
العلمــاء بتشــغيل صــوت أجــراس 
مســتمر للفئران. ثم قدم العلماء ماء 
حلــو المــذاق للفئران مع اســتمرار 

أصوات الأجراس.

ومع التقدم في التجربة، بدأت الفئران 
تعود إلــى حالة الخوف كلما شــربت 
الماء الحلو. وجعل شــرب الماء الحلو 
الفئــران تشــعر بالخــوف مــن تلقي 

المزيد من الصدمات الكهربائية بسبب 
ذكرياتها مع صوت الأجراس.

ونقلت هيئــة الإذاعــة اليابانية عن 
إينوكوتشي القول إن نتائج التجارب 
تلقي الضوء على آلية كيفية تشــكيل 
الذكريات للمعرفة والأفكار. وأضاف 
أن الدراســة يمكن أن تمهد الطريق 
لإيجاد طرق جديدة لعلاج اضطراب 
ما بعد الصدمة النفسية وغيرها من 

اضطرابات عقلية.

طــور أكاديميــون بريطانيون لعبة تُــدرب الدماغ 
علــى الابتعاد عن المأكولات غير الصحية وعدم تناول 
الكعك والبسكويت والشوكولا المسببة لزيادة الوزن، 
وبالتالي اقتطاع 200 ســعر حراري يومياً، ما ينتج عنه 

إنقاص الوزن.
ووجــد الباحثــون فــي جامعة اكســتر، أن تدريب 

الدماغ لمدة تقل عن 10 دقائق يومياً عن طريق هذه 
اللعبــة، قادر على إبطاء الإشــارات داخل الدماغ التي 
تحث على التفكير في الأطعمة الدسمة وغير الصحية.

 Food وتعتمــد هــذه اللعبة التي تعرف باســم
Trainer على علوم الأعصاب، حيث تدرب الدماغ 
علــى كيفية الســيطرة على الدوافــع المؤدية إلى 
تناول الشوكولا والكعك ورقائق الشيبس وتشتيت 
العقــل وإبعاده عــن التفكير في تنــاول الأطعمة 

الدسمة غير الصحية.
واختبر الباحثون اللعبة، المتاح تحميلها حالياً مجاناً 
على أجهزة أندرويد، على 83 بالغاً قاموا بممارســتها 
على الإنترنت، لمدة أربع مرات في الأسبوع، وبالفعل 
نجحوا في خســارة أوزانهم وقللوا 220 سعراً حرارياً 

يومياً، أي بما يعادل قطعة دونتس بالشوكولا.
وتعتمــد اللعبة على الصــور، حيث تضيء متضمنة 
صــور أطعمــة غير صحيــة وصحيــة، ليختبــر إرادة 

المستخدم بالنقر على الأطعمة الصحية وعدم التفاعل 
مع الأطعمة غيــر الصحية، بحســب صحيفة تلغراف 

البريطانية.
ويأمــل الباحثون أن تســاعد لعبتهم البســيطة في 
تغييــر العــادات الغذائية للأشــخاص مــن أجل حياة 
أفضل، تُشــجعهم على تناول الطعام الصحي والتركيز 
على الخضراوات والفواكه، بدلاً من الوجبات السريعة 

الدسمة.

%70
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 تخفيــض الــوزن والحميــة والرياضة والرشــاقة، 
مصطلحات تتردد في كل حوارات مجالس النساء، 
إذ تتباهــى كل امرأة بمــا حققته من نجاحات في 
هــذه المجالات أمــام الأخريــات، ولا يخفى على 
أحــد أن طبيعة الجســم قد تلــزم المــرأة أحياناً 
بشكل معيّن يرافقها طوال حياتها مهما اتبعت من 

حميات ومارست من رياضة.
وإذا كانت الدهون تتكدس في موضع واحد في 
جســمها لن تفيدها الحميــة والرياضة في تحقيق 
الشــكل الأمثل الذي تطمح إليــه، والحل قد يكون 
عندها في شفط الدهون التي شهدت تطوراً كبيراً 
مقارنــة ببداية العمليــات وباتــت نتائجها أفضل 
ومضاعفاتهــا أقــل خاصــة إذا ما تمــت في مركز 
معتمــد وقــام بإجرائها أطباء متمرســون في هذا 
النــوع من العمليات الذي يتطلب شــروطاً أبرزها 

السن والوزن.

 ويقــول الدكتــور قاســم أهلي استشــاري جراحة 
التجميل في مستشــفى راشد بصحة دبي إن شفط 
الدهــون تعتبــر من العمليــات التجميليــة إلا في 
بعض الحالات كإزالة الشــحوم أو الأورام الشحمية 
من بعــض مناطق الجســم، وتكدس الشــحوم في 
منطقة من الجســم تعتبر من المشــكلات المؤرقة 
المرأة، فتجعلها تشــعر  لكلا الجنســين وتحديــداً 
بالضيــق والملل طــوال الوقت، بل هناك ســيدات 
يدخلن في حالة اكتئاب بســبب الدهون المتراكمة 
في الجســم، لــذا تســعى كل امــرأة للتخلص من 
هذه الدهون بشــتى الطرق، ســواء من خلال اتباع 
نظــام غذائــي صحي أو ممارســة بعــض التمارين 
الرياضيــة من ســباحة وجري ومشــي، لأن المرأة 
تحلــم دائمــاً بالحصول على جســم رشــيق وقوام 
متناســق، فالرشاقة سر من أسرار جمال المرأة، كما 
أن المرأة الرشيقة تشعر بأنها قادرة على القيام بأي 
شــيء، بعكس المرأة السمينة التي تعاني من عدم 
قدرتها على الحركة، أو ارتداء الملابس التي تحبها.

وتابع: «تتراكم الدهون في أكثر من مكان بالجسم، 

في الصدر والمؤخرة والفخذين، ولكن تعد دهون 
البطن مــن المشــكلات التي يصعب حلهــا، لأنها 
تتحول بعــد فترة قصيرة إلى ترهــلات، أما باقية 
الدهــون المتواجــدة في أماكن مختلفة بالجســم 
يســهل حرقها من خلال الطعام الصحي والرياضة، 
ويعد التخلص من دهون البطن ليس بالأمر الهين، 
خاصة في بعــض الحالات مثل الــولادة القيصرية 
أو الســمنة المفرطة، ففي هذه الحالات نلجأ إلى 
عملية شــفط دهون البطن، التي تضمن لكل امرأة 

إذابة دهون البطن، والتخلص منها بشكل نهائي».
 وأوضــح أن عمليات شــفط الدهــون تجميلية 
الهــدف منهــا التخلص مــن الدهــون الزائدة في 
منطقة البطن، أو الأرداف، والتي تؤثر بشــكل كبير 
على مظهر المرأة، وتجعلها تبدو سمينة ذات قوام 
غيــر متناســق، وهي من العمليات البســيطة التي 
لا تشــكل خطورة كبيرة على صحة المرأة، وليس 
لهــا أضرار، إذا ما تم إجراؤهــا في مراكز معتمدة 
وبإشــراف أطباء لديهم خبرة كافية في هذا النوع 
من العمليات، مبيناً أن هناك أكثر من طريقة يمكن 
من خلالها حرق دهــون البطن، وبالطبع لجأ إليها 
جميع الأشــخاص الذين يعانــون منها، ولكن هذه 
الطــرق العادية لم تعد مفيدة كما كانت من قبل، 
وبالتالي لم يعد أمامهم أي خيار آخر ســوى إجراء 
عملية شــفط الدهون، وهي ليست خطيرة ولكن 
الحذر مطلوب، حيث يجب اختيار طبيب بارع في 
هذا المجال حتى يشــعر الشخص بالاطمئنان، كما 
يجب أن يكون أميناً يصارح بحقيقة الوضع إذا كان 

هناك مانع من نجاح العملية.

 وأشار إلى أن هناك شروطاً لإجراء عمليات الشفط 
منهــا أن يكون الشــخص فوق عمر 18 ســنة وألا 
يكون مصاباً ببعض الأمراض الخطيرة، ويجب على 
الشخص الذي يخضع لعملية شفط دهون البطن أن 
يكون وزنه طبيعياً ولديــه زيادة بالوزن لا تتعدى 
الـــ %30 من وزنه الطبيعي، كمــا يجب أن تكون 
دهون البطن لا تســتجيب لأي نظام غذائي صحي 
أو تماريــن رياضية، هــذا بالإضافة إلى ضرورة أن 
تكــون صحته جيدة لا يعاني من أي أمراض مزمنة 
ولا يعاني من أي مرض نفسي خاصة الاكتئاب، لأن 
الحالة النفســية الجيدة تلعب دوراً كبيراً في نجاح 

هــذا النوع من العمليــات، ويفضل أن تجرى هذه 
العملية في ســن متقدم، ما بعد الـــ 18 عاماً، لأن 
الجلد بعد ذلك يكون غير مرن، لافتاً إلى أن الكمية 
المسموح بإزالتها وفقاً للمعايير العالمية هي -5 7 
% من وزن الشــخص، فإذا كان وزنه 70 كيلوغراماً 
فالكمية المســموح بإزالتها هــي 7 لترات، وكمية 
الدهــون تقاس عادة باللتر وليس الكيلوغرام، وفي 
حال تم إزالة كمية أكبر عندها يدخل الشخص في 

مضاعفات خطيرة قد تؤدي إلى الوفاة. 

 ومــن الأعــراض الجانبيــة ومخاطر عملية شــفط 
دهــون البطن يقول الدكتور قاســم أهلي: «تظهر 

بعض الأعراض الجانبية على الشــخص الذي أجرى 
عملية شــفط دهــون البطن، ومــن أهمها هبوط 
مستوى الدم، والأملاح والبروتينات والخدر، حيث 
يفقد الشــخص الحس بمنطقة البطــن، وهي غالباً 
تكون حالة مؤقتة تتلاشــى بمــرور الوقت، وربما 
يحــدث تهيج مؤقت للعصب والالتهاب، كما تظهر 
كدمــات بســيطة تختفي بعــد أســبوع واحد من 
العملية، وعدم انتظام ســطح الجلد، فغالباً يحدث 
بشــكل مؤقت لكنه في بعض الحالات يكون دائماً، 
ويرجــع ذلك إلــى طبيعة الجلد، حيــث إن الجلد 
المرن يعود بســرعة إلى ما كان عليه، أما السميك 
فيعــود ولكن بعد فترة مــن الوقت، مبيناً أن هذه 
الأعــراض لا تشــكل خطورة على صحة الشــخص، 

فهــي تختفــي بعــد فترة طويلــة أو قصيــرة من 
العمليــة، ولكن هذا لا يعني أن نضعها في اعتبارنا 
عند الإقبال على عملية شــفط دهون البطن، وعند 

اختيار جراح التجميل».
وأضاف إن الإقبال على عمليات شــفط الدهون 
مطلوبة من الرجال ولكن النســاء بنسبة أكبر، لافتاً 
إلى أن مستشــفى راشــد يقوم ســنوياً بإجراء 50 
إلى 70 عملية لشــفط الدهون بنســبة نجاح عالية 

تفوق 97%.

وقال إن عملية شــفط دهــون البطن، تتم عن 
طريق وضع الشــخص تحت التخديــر العام أو 
الموضعي، وذلك بحســب وقت العملية وكمية 
الدهون المــراد إزالتها، وبعد ذلك يقوم جراح 
التجميل بإحداث شــق صغير فــي الجلد ويتم 
إدخــال «القنيــة» من خلاله، وهــي عبارة عن 
أنبوب بلاســتيكي لإخــراج وإدخال الســوائل 
من وإلى الجســم، ويتــم تحريكه إلــى الأمام 
والخلف لإزالة الدهون وتوصيل شفّاط جراحي 
مع القنينــة لامتصاص الدهــون وإخراجها من 
الجســم، وتســتغرق العمليــة من ســاعة إلى 
ســاعتين بحســب كمية الدهون، ولكن في كل 
الأحوال يغادر الشــخص المستشــفى في اليوم 
نفســه، بعــد أن يفوق من التخديــر ويقدم له 
جــراح التجميل التعليمات التــي عليه اتباعها، 
منوهــاً بأن أبرز العمليات التجميلية التي يتجه 
إليها الناس هي قص الجلد الزائد، وشــد البطن 

والشفط، وتجميل الصدر أو شد الصدر.

وأوضح أن هنالك ممارســات خاطئة لعمليات 
التجميــل تتم مــن الطرفين، الطبيــب المعالج 
ومرتــاد عيــادة التجميل، فالطبيــب التجميلي 
يجــب أن تكون لديه مصداقية في عمله، ولكن 
هنــاك أطبــاء يعملــون في المجــال كنوع من 
التجارة، ويخدع المريض بســهولة، ويبدأ بسرد 
عيــوب لا تعــد ولا تحصى له وهو خــالٍ منها، 
فهناك أطباء تكون نظرتهم نظرة تجارة تجميل 

على وجه وجسد المريض.
وبيــن أن مرتاد عيادات التجميل يعاني عدم 

■ زيد المازم■  قاسم أهلي

  شــدد الدكتور زيد المازم على أن الاختصاصي لا يمكن أن يتعامل مع الناس بالطريقة 
نفســها؛ فاختلاف البشــرة من حيث الســماكة واللــون يحدد مقاييس طبيعــة العملية، 
وبالتالي لا يمكن الجزم بأن عمليات التجميل صارت مقياساً ثابتاً لكل الحالات، إذ توجد 
حــالات يتحتم فيها إجراء عمليات جراحيــة مثل الحروق والندوب، ومنها ما تكون فيها 

العمليات ترميمية.



07الأحد | 22 جمادى الأولى 1438 هـ | 19 فبراير 2017م | العدد 13395

1807 % 30

تعتبر عملية شفط الدُهون إحدى الجراحات التجميلية، التي تهدف إلى إزالة التراكمات الدهنية غير المرغوب فيها من جسم الإنسان، بهدف تغيير شكله بشكل عام، وحتى الآن لا توجد 
براهين علمية تثبت تأثير هذه العملية على الوزن، حيث يستمر الأثر لبضعة أشهر فقط، وأيضاً لا تؤثر هذه العملية على المشاكل المتُعلقة بالسمنة.

التجميل  عمليات  من  تقريباً 
حول العالم هي شفط الدهون 

عن  راضيات  غير  النساء  من 
مظهرهن الخارجي

تزيد رواتب النساء الجميلات 
على النساء الأقل جمالاً 

الوسام  الرجال  رواتب  تزيد 
عن الرجال الأقل وسامة

شفط الدهون بطريقة النفخ 
شفط الدهون فائق الرطوبة 

شفط الدهون الجاف 
شفط الدهون الرطب 

شفط الدهون بالاستعانة بالأمواج فوق الصوتية 
 (UAL) باستخدام تقنينة الـ

PAS شفط الدهون بالاستعانة بقدرة الجهاز
تحليل الدهون بمساعدة الليزر 

اهتمام السيدة الشديد بقوامها 
كي تحافظ على جاذبيتها 

وأنوثتها

تقليد نجمات السينما اللاتي 
يطمعن بالوصول لجمالهن

تحسين المرأة لقوامها يزيد 
ثقتها بنفسها ويحسن حالتها 

النفسية والاجتماعية

شفط الدهون للرجال تتركز في 
منطقة الكرش والبطن

البطن
الظهر

الأرداف
الصدر

الركبة من الداخل
الخاصرتان

خطوط الرقبة (تدويرة الرقبة) ومناطق تحت الذقن
الفخذان (الداخلي أو الخارجي)

هبوط في الدورة الدموية نتيجة ما يرافق العملية من 
نزيف دموي 

عدم توازن وتماثل جوانب الجسم نظراً لتفاوت كميات 
الدهون الموجودة في كل جانب 

شفط  عملية  تركيز  نتيجة  ذائبة  دهنية  كتل  ظهور 
الدهون في جانب أكثر من الآخر 

العملية تحت طبقة  بعد  السوائل  تواجد كميات من 
الجلد بسبب إزالة الدهون واختفائها من هذه المنطقة
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تعتبر الدهون الزائدة من المشكلات، التي تؤرق 
الجنسين، إلا أن تأثيراتها لدى المرأة تكون أقوى 
مــن الناحية النفســية، وتجعلها تشــعر بالضيق 
والملــل طــوال الوقت، بــل إن بعضهن يدخلن 
في حالة اكتئاب بســبب الدهون المتراكمة في 
الجسم، ذلك لأن كل امرأة تحلم بالحصول على 
جســم رشيق وقوام متناســق، فالرشاقة سر من 
أســرار جمال المرأة. وفي هذا الصدد أشــارت 
نهى كســواني إلــى أن الغرب صــدر لنا صورة 
نمطية عــن المــرأة المعلبة للنمــوذج الغربي 
من خــلال مفهــوم «الموديل»، ويضــع معايير 
معينــة عن الجمــال، في محاولــة للتركيز على 
القيمة الجسدية، وتشويه صورة المرأة، وجعلها 
سلعة، وللأســف فإن الكثيرات من بنات الجيل 
الحالــي يقعــن في هذا الشــرك، فنجد بعضهن 
يتبعن الحميات الغذائية القاسية، وإن لم تفلح، 
فيضطررن لإجــراء جراحة قص المعدة أو حتى 
إجراء عملية شــفط للدهون، من أجل الحصول 

على جسم متناسق.
وأضافــت نهى أن زميلتها فــي العمل ترهل 
جسمها كثيراً وازدادت الدهون والشحوم لديها 
خاصة في منطقة البطن بعد أن أنجبت طفلين، 
ولأنهــا تعاني دائماً من الوســاوس والخوف من 
أن ينظــر زوجها لأخرى أو يتزوج عليها، فقررت 
إجراء عملية شــفط للدهــون من منطقة البطن 
والخصر، وعانت في البداية كثيراً، كما أن طبيبها 

منعها من الإنجاب مدة 3 سنوات على الأقل.
وقــال مجدي عبد المنعــم إن صديقه ارتفع 
وزنه بشــكل كبير حتى تخلى عن كل ملابســه 
السابقة مع مرور الوقت، واضطر لزيارة محلات 
الملابس ذات الأحجــام الكبيرة، والتي كان يمر 
عليها ســابقاً، ولم يتخيل مظهره فيها، والأدهى 
مــن ذلك أنه كان يتخيل أصحابها من دون إرادة 
كونهم تركوا أنفســهم يصلــون إلى هذا الحجم 

من دون أن يتخذوا قرارا بالرجعة.
وأضــاف كان صديقــي يمنــي نفســه فــي كل 
مرة بأنه ســيمارس التماريــن الرياضية أو يتبع 
حمية غذائية تعيده إلــى وزنه الطبيعي، وبهذا 

التسويف وصل إلى وزن جعل زوجته تنفر منه، 
بــل وصل الأمر إلــى حد أنها طلبــت الانفصال 
بســبب وزنه الزائــد، حينها قــرر أن يضع حداً 
لهــذه الزيادة، فلجأ إلى الطبيب الذي أكد له أن 
الحل السريع والأنسب يكمن في إجراء جراحة 

شفط الدهون.
وتقــول صالحة الــكأس إن والــدة صديقتها 
أجرت عملية شــفط الدهون، بعــد أن أخبرها 
طبيبهــا بأن عليها أن تتخلص مــن وزنها الزائد، 
الــذي يؤثر ســلباً علــى مرض هشاشــة العظام 
المصــاب بــه، حيــث كانــت تعاني مــن تكتل 
الدهــون فــي مناطــق معينة من الجســم مثل 
البطــن والأرداف، لذا ارتأى الطبيب أن شــفط 
الدهون هو الحل الأنســب لهذه الحالة، ولكنها 
عانت كثيراً ومكثت في المستشفى فترة طويلة.
أما علي القرص فكان يعاني من زيادة كبيرة 
فــي الــوزن أثرت علــى قدرته علــى الإنجاب، 
فنصحــه الطبيــب بضرورة تخفيــف الوزن من 
خلال ربط المعدة وشــفط الدهون الزائدة، إلا 
أنه تخوف كثيراً نظراً لما يسمعه من مضاعفاتها 

التي قد تصل إلى الوفاة، وأجل الجراحة سنوات 
عديــدة إلى أن أثــرت الســمنة المفرطة على 
صحته بشكل كبير، فقرر إجراء الجراحة، ولكنه 
عانى عقبها مشــكلات عدة، منهــا تصبغ الجلد 
والندبات تحت الجلد، التي سببت تشوهات في 

منظر الجلد وآلاماً مزمنة.
الســويدي  محمــد  أوضــح  ناحيتــه  ومــن 
اختصاصي نفســي بمنطقة دبــي التعليمية، أن 
الكثيــر مــن الســيدات يركضــن وراء تطلعات 
أزواجهــن، ويخضعن لرغباتهــم، بحيث يطلب 
الكمال في تناســق الجســم، وأحياناً يريد نمطاً 
معيناً من النســاء مثل بعض المشــهورات، وهنا 
تســقط المــرأة في دوامــة إرضاء الــزوج ولو 
بخضوعها لمشرط التجميل، للحصول على زوجة 
فاتنــة كاملة الأوصــاف، وهناك من تســتعجل 
العملية، لأن زوجها ســيتزوج عليها ويصرح لها 
بذلك، بينما هناك من تؤكد أن زوجها ســيطلقها 
ويترك أولادها، إن لم تنســق جسمها بالطريقة 
التي يرغب فيها، وأحياناً يطلب نسخاً من بعض 

الفنانات ومشاهير التلفزيون والمسلسلات.

■ صالحة الكأس ■ محمد السويدي ■ مجدي عبد المنعم ■ نهى كسواني

الثقــة بالنفس، وفــي حالة قلق مــن مظهره 
الخارجي، مما يجعله يلجأ لجراحات التجميل 
الزائــدة علــى حاجتــه، ويجب علــى الأطباء 
رفض تحويل المريض لشــكل آخر، فهذا الأمر 
يحمل مضاعفات مســتقبلية خطيــرة، ورغم 
تمكن الطبيب بالتحكم فــي المريض بإقناعه 
بخطــورة بعض عمليــات التجميل، فإن بعض 
الأطباء يدخلــون بهذه الدوامات مع المرضى 
ويمارســون اســتخدامات خاطئــة للتجميــل 

معهم.

وقال الدكتور زيد المازم استشــاري الجراحة 
العامة في مستشــفى دبي إن عمليات شــفط 
الدهــون هــي عمليات تجميلية يقــدم عليها 
الرجــال والنســاء لإزالة الدهــون الزائدة في 
مناطق معينة في الجســم، من أجل تحســين 
مظهر الجســم من ناحية جمالية وللتقليل من 
محيط الخصــر بالإضافة إلى محيطات مناطق 
أخرى في الجســم، مشيراً إلى أن اللبس الذي 
يقــع فيه الكثير ممن يتــرددون على عيادات 
التجميــل في كونهم لا يدركــون ماهية الأمر 
الذي يأتون من أجله، فالبعض منهم ولا سيما 
النســاء، لا يعرفن طبيعة ما تردن إجراءه من 
عمليات، لذلك فالأمر يصبح مشــكلة بدلاً من 

كونه محاولة للعلاج.
ويشير إلى أن القناعة هي المقياس الوحيد 
الذي يحدد مســار العمليــة، وبالتالي الخروج 
بنتائــج مرضية للطرفيــن؛ الطبيب والمريض، 
موضحــاً أن عمليــات التجميــل نوعان، الأول 
تجميلي بحت وهو رغبة الشــخص في تغيير 
شــكله الطبيعي لإرضاء ذاته كتغيير في شكل 
الأنــف والوجه والجفون وكل أنحاء الجســم، 
وهو لا يسمح به في المستشفى، والثاني وهو 
الترميم الذي ينتج من تعرض جســم الإنسان 
لحالات مفاجئة كالحوادث بأنواعها والحروق 
والعديد من التشوهات الخلقية للفرد وعلاج 
القرح المزمنة، وهي ما تستقبلها مستشفياتنا 
لأن التجميــل من خلالها يكــون بغرض إنقاذ 

المريض من دوامة التعاسة.



ذكرت مجلة «الصيدليات الحديثة» 
الألمانيــة أن الكراث يعد كنزاً من 
حيــث  والفيتامينــات،  المعــادن 
إنه غنــي بفيتامين «ســي»، الذي 
يعمــل على تقوية جهــاز المناعة، 
على  يعمــل  الــذي  والكالســيوم، 
تقوية العظام، والبوتاســيوم، الذي 
يتمتع بأهمية كبيــرة لضغط الدم 

الصحي. 
الكــراث بأهمية  كمــا يحظــى 

كبيرة بالنســبة للحوامل، حيث إنه 
يزخر بحمــض الفوليك المهم لنمو 
الجنيــن. ويحتــوي 100 غرام من 
الكراث على نحو 100 ميكروغرام 

من حمض الفوليك. 
وبالإضافــة إلــى ذلــك، يمتــاز 
الســعرات  قليــل  بأنــه  الكــراث 
الحراريــة، حيث يحتوي 100 غرام 

منه على 29 سعراً حرارياً فقط. 
ويتمتــع الكراث بمذاق حريف، 
لذا يمكن اســتخدامه لإضفاء نكهة 

حارة على الحساء أو السلطة.
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كشفت دراسة علمية أميركية حديثة، عن 
فوائــد ذهبية لوجبة الإفطــار في الحماية 

من أمراض القلب والأوعية الدموية.
ونصح أطباء أميركيون أن تنظيم الوجبات 
التقليديــة والوجبــات الخفيفــة مســبقاً، 
وتنــاول وجبــة الإفطار يومياً، قد يســاعد 
على تقليل مخاطر الإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية.
وقــال بيــان علمــي مــن جمعيــة القلب 
الأميركية إن تناول المزيد من الســعرات 

الحراريــة فــي وقــت مبكــر مــن النهار، 
واستهلاك كمية أقل من الطعام أثناء الليل، 
قــد يقلص أيضاً مخاطر حدوث أزمة قلبية 

أو سكتة دماغية.
وقالــت ماري بيير ســانت أونجــي، التي 
تــرأس المجموعــة التــي كتبــت القواعد 
الإرشــادية، والباحثــة في مجــال التغذية 
فــي المركــز الطبي في جامعــة كولومبيا 
بنيويورك: «ربمــا يكون موعد الأكل مهماً 

إلى جانب ما نأكله».

وأشــار الأطباء إلى أن الوجبة الصحية هي 
التــي تعتمد أكثــر على الفواكــه والخضر 
الألبــان  ومنتجــات  الكاملــة  والحبــوب 
المنخفضــة الدســم والدجاج والأســماك. 
والأكل الجيــد يعني أيضــاً الحد من تناول 
اللحوم الحمراء والملح والأطعمة المحلاة 
دبي - البيان الصحي  بالسكر. 

اكتشــف باحثون بمعهد علوم التغذية في 
زيوريخ أن إضافة نســبة معينة من الحديد 
إلى الأرز لا تســهم فقط في علاج فقر الدم 
المنتشر لدى أعداد كبيرة من سكان الدول 
الناميــة، وإنما يمكنها أيضاً أن تقلص تركيز 
الرصاص المترســب بالدم، بســبب التلوث 
البيئــي الخطير فــي تلك الــدول، وبالتالي 
تكــون الفائدة مزدوجة لعــلاج يكاد يكون 

مجانياً.
وقــال الباحث ميشــيل تســيمرمان من 
المعهد للجزيرة نت إن فريق العمل توجه 
إلــى بعض المناطق في الهنــد، حيث يكثر 
إنتاج الأرز ويعاني الأطفال في الوقت نفسه 
مــن فقر الدم تحديداً، إضافة إلى الملوثات 
البيئــة، بســبب المخلفات  المنتشــرة في 
الصناعية، وعدم الاهتمــام بعمليات تدوير 

النفايات على اختلاف أنواعها.

وتعتمــد فكــرة إثــراء الأرز بالحديد على 
معالجــة المحصــول أثناء عمليــة التبييض، 
التي تتم عقب فصل القشــور عن الحبة، إذ 
يوضع الحديد بالماكينات نفسها التي تعالج 
حبوب الأرز، مع إضافة ضغط الهواء لفترة 
زمنية معينة للمساعدة على إدماج الحديد 

بالحبوب بشكل جيد.
ويقــول الباحــث السويســري إن هــذا 
الأســلوب عملي وغير مكلف مــن الناحية 
الاقتصاديــة، لأن الحديد المســتخدم ليس 
له مواصفــات خاصة، بل هو رخيص للغاية 
ويتم تصنيعه بشــكل معــروف للجميع مع 
مركبات مثل البيروفوسفات أو غيرها والتي 

لها أيضاً فوائد غذائية.
وتابع الباحثون لعام كامل الحالة الصحية 

لـــ134 طفلاً تتراوح أعمارهــم بين 5 و13 
عامــاً، يعانون من نقص الحديد، بســبب ما 
الباحثــون بالتســمم المزمن نتيجة  وصفه 
تلوث الــدم بالرصاص، الذي كانت نســبته 
مرتفعــة لدى من كانــت أعمارهم تتراوح 

بين 5 و9 أعوام.
ومــع مراقبة تحليل الــدم بصفة دورية 
اكتشــف الخبراء تراجع نسبة الرصاص في 
أجســام الأطفال، الذين حرصوا على تناول 
وجبــات مــن الأرز تضمن وصــول 15 ملغ 
من الحديد يومياً إلى الجسم لستة أيام في 
الأسبوع طيلة 16 أسبوعاً متصلة، مع تحسن 

مكونات الدم بشكل ملحوظ.
كما ســجلت النتائــج ارتفاعــاً جيداً في 
دورة التمثيــل الغذائــي بالجســم، وذلــك 
مقارنــة مع أقرانهم الذين يتناولون وجبات 

الطعام المعتادة دون إضافات الحديد.

فجّرت دراســة طبية حديثة أشــرف عليها 
ســتجعلنا  مفاجــأة  ســويديون  باحثــون 
مضطرين لإعادة النظر في معظم الأبحاث 
التي  بالدمــاغ،  المتعلقة  الطبيــة، خاصــة 
أجريــت على مــدار العقديــن الماضيين، 
حيث اكتشــف العلمــاء وجــود خطأ في 
إحدى التقنيات التشــخيصية المســتخدمة 
بشــكل شــائع في علم الأعصــاب واعتمد 
عليهــا مئــات الآلاف مــن الباحثيــن على 

مستوى العالم.

وأكــدت الدراســة الســويدية أن هــذا 
الاكتشاف يضرب علم الأعصاب في مقتل، 
حيــث إن البرامــج الإحصائيــة التي تأكد 
عدم دقتها ظلت تســتخدم لتزودنا بتقارير 
 «fMRI» أشعة أجهزة الرنين المغناطيسي
على مدار الخمس عشــرة ســنة الماضية، 
وهو ما يعني أن أكثر من 40 ألف دراســة 
قــد تذهب نتائجهــا أدراج الرياح، وتحتاج 
إلى مراجعــة، وبالتالــي لا يمكن الاعتماد 
عليها والاعتداد بها، لأنها اعتمدت بشــكل 
رئيس على أجهــزة «fMRI» كي تثبت ما 
توصلــت إليه، هذا بخــلاف آلاف التقارير 

والتحقيقــات والمدونــات والبرامــج التي 
اعتمدت علــى هذه النتائــج لتتوصل إلى 
استنتاجات جديدة متعلقة بكل شيء تقريباً 
في حياتنا اليومية.  وذكر التقرير الذي نشر 
 «Foreignaffairs» على الموقــع الأميركي
أنــه تم اكتشــاف وجود خطأ فــي البرامج 
الإحصائية التي تســتخدمها أجهزة مســح 
المخ باســتخدام أشعة الرنين المغناطيسي 
الوظيفــي «fMRI»، وهي نوع من أجهزة 
الأشــعة التي تقيس نشــاط مناطق معينة 
بالمــخ اعتمــاداً على التغيــرات في تدفق 

الدم داخله.

fMRI
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أفادت دراسة اسكتلندية -أجريت على 
أكثر من نصف مليون شخص- أن حبوب 
حرقــة المعدة قــد تؤدي إلــى عدوى 
بكتيريــة في الأمعــاء وأن الذي يتناول 
هــذه الحبوب يكون أكثــر عرضة لنوع 
حاد من الإســهال البكتيــري، نتيجة قلة 

أحماض المعدة.
وأظهرت  الدراسة أن الأشخاص -الذين 
يتناولون حبوباً شائعة الاستعمال لعلاج 
حرقــة المعدة- ربما تــزداد احتمالات 

إصابتهــم بعدوى بكتيريــة في الأمعاء، 
مقارنةً بمن لا يلجأون إلى هذا العلاج. 
وتمنع هــذه الحبوب الخلايا الموجودة 
فــي بطانة المعدة مــن إفراز الأحماض 
بصورة زائدة قد تسبب القرح وأعراض 

ارتجاع المريء مثل حرقة المعدة.
وفحــص الباحثون بيانــات حوالي 188 
ألف شخص تناولوا هذه الحبوب ونحو 
377 ألفــاً لــم يفعلــوا ذلــك. ومقارنة 
بالأشــخاص الذيــن لم يلجــأوا لحبوب 

عــلاج حرقة المعدة فــإن من تناولوها 
كانوا أكثر عرضة لنوع حاد من الإسهال 
تسببه بكتيريا كلوستريديوم (المطثية) . 
وقال الدكتور توماس ماكدونالد الباحث 
فــي علم الصيدلة في جامعة داندي في 
اســكتلندا، والذي قاد فريق الدراسة إن 
"تقليــل أحمــاض المعدة الــذي يحول 
دون الالتهــاب يزيد مــن فرص الإصابة 
بعدوى في الجهاز الهضمي"، معتبراً أن 
المعدة  الرئيسي لحبوب حرقة  "الخطر 

 هــو حــدوث عــدوى بالجهــاز
دبي _ البيان الصحي  الهضمي". 

من المعــروف أن أهم أعــراض الأزمة 
القلبية الشــعور بألم في الصدر، وقصر 
النفــس، والتعرّق. لكن هنــاك علامات 
تحذيرية وأعراض أخرى يمكن من خلال 
رصدهــا اتخاذ الإجراءات المناســبة في 
وقت مبكر لتفــادي الأزمة أو الحد من 

آثارهــا. ومن أهم هــده العلامات كما 
يقــول الدكتور فهد باصليب استشــاري 
ورئيس قسم القلب في مستشفى راشد 
الشــعور باختنــاق في التنفــس مع ألم 
الصــدر، والشــعور بانزعاج وألــم يبدأ 
من منتصف الصدر، والســعال، والغثيان 
والدوخــة، والتعرّق، وامتــداد الألم إلى 
أحــد الذراعين أو كليهمــا، وإلى الرقبة 

والفك، والقيء، وخفقان القلب.
وأضــاف أنــه قــد لا تواجه النســاء 
المصابات بالسكري الأعراض الكلاسيكية 
المــرأة بضغط  القلبية؛ فتشــعر  للنوبة 
وانتفاخ في وسط الصدر وأعلى المعدة. 
وكذلك من الشائع أن تشعر النساء عند 
التعــرّض لأزمــة قلبية بألم فــي الظهر 

والفك أكثر من الرجال.

 –

يحلــم الكثيــرون مِمــن يعانــون من 
ضعف الإبصار بالتخلي عن النظارة أو 
العدسات اللاصقة. وتتيح عملية الليزك 
تحقيق هذا الحلم، غير أنه ليس هناك 

ضمان للتخلي عن النظارة نهائياً 
وقــال الدكتــور عبــد اللــه النقبي 
استشاري أمراض العيون في مستشفى 
دبــي إن المرحلة العمرية تلعب دوراً 
حاســماً فــي إمكانيــة إجــراء عملية 
الليزك، حيث ينبغي أن يكون المريض 
بالغاً، على ألا يتجــاوز عمره 60 عاماً، 
وذلك بسبب قصور النظر الشيخوخي.

كما لا يجــوز إجراء عمليــة الليزك 
بالنســبة للأشــخاص المصابين بالمياه 
الزرقاء أو المياه البيضاء، حيث يتطلب 
كلا المرضيــن علاجاً مختلفــاً، وهو ما 
ينطبق أيضاً على الأشــخاص المصابين 
بالروماتيزم أو بأمراض النسيج الضام. 

وينبغــي إطلاع المريــض على طبيعة 
تفصيلي  بشــكل  العمليــة ومخاطرها 
حيث يمكــن أن تصاب العين بعدوى. 
كمــا ينبغــي التخلــي عن العدســات 
اللاصقة اللينة قبل إجراء عملية الليزك 
بأســبوع، في حين تطــول هذه المدة 

لتتــراوح مــا بيــن أســبوعين وأربعة 
أســابيع بالنســبة للعدســات اللاصقة 

الصلبة. 
وحــذر من فرك العيــون في الأيام 
الأولى بعد إجراء العملية، وفي الغالب 

يمكن للمريض ممارســة حياته بشكل 
طبيعي في اليــوم الأول بعد العملية. 
ويلــزم العودة إلــى الطبيب في حالة 
الشــعور بألم أو ملاحظــة بدء تدهور 

الرؤية.

توصــل باحثون أميركيون إلى أن العلاج 
الكيميائي يســبب تغيرات في عمليات 
التمثيل الغذائــي وتدفق الدم في المخ 
يمكن أن تســتمر عشــر ســنوات وهو 
اكتشاف قد يفسر التشوش الذهني لدى 
كثيــر من مرضى الســرطان الذين كتب 

لهم الشفاء.
ووجد الباحثون من جامعة كاليفورنيا 

فــي لــوس أنجليــس أن النســاء اللاتي 
خضعــن لعــلاج كيميائــي يعانيــن من 
انخفــاض في معدلات الأيض في منطقة 

أساسية من قشرة المخ الأمامية.
وقــال الباحثــون إن النســاء اللاتــي 
تعرضــن للعلاج الكيميائــي عانين أيضاً 
مــن خلل فــي تدفق الدم إلى القشــرة 
الأماميــة للمخ والمخيخ خــلال أدائهن 
لاختبارات الذاكرة، مما يشــير إلى قفزة 

سريعة في مستوى النشاط.

الأســتاذ  دانييــل ســيلفرمان  وذكــر 
المســاعد في جامعــة كاليفورنيا والذي 
قاد فريــق البحث أن نفس المنطقة من 
الفــص الأمامي التي أظهرت مســتويات 
أيض منخفضة أظهــرت قفزة كبيرة في 
النشــاط عند أداء المريضات لاختبارات 
الذاكرة، حيث إن «أمخاخ هؤلاء النساء 
كانــت تعمــل بصورة أكثــر صعوبة من 
الضابطــة لاســتدعاء نفس  المجموعــة 

المعلومات».

ويقــدر باحثــون أن %25 على الأقل 
من مرضى العلاج الكيميائي يعانون من 
أعراض التشوش، وأشارت دراسة أجرتها 
أخيراً جامعة مينيســوتا أن النسبة تبلغ 

.82%
وقال ســيلفرمان: إن الأشخاص الذين 
يعانون مــن التشــوش لا يمكنهم عادة 
التركيز أو تذكر الأشياء أو القيام بمهمات 
عدة في وقت واحد بنفس الطريقة التي 

كانوا عليها قبل العلاج الكيميائي.
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أوضــح علماء نفــس من جامعــة كاليفورنيا 
في لوس أنجليس، الأضرار التي تتســبب بها 
الحياة في عزلة عن الآخرين لصحة الإنسان. 
فقد توصل المختصون إلى أن الإنسان يحتاج 
إلى الاختــلاط مع غيره، للاحتفاظ بنشــاط 

خلايا جسمه.
وأكد العلماء أن الحياة في عزلة تؤثر بشكل 
ســلبي على خلايا الجســم، حيــث تزيد من 
مخاطر أمراض القلب والأوعية الدموية، ومن 
تأثيرات العزلة الســلبية على جسم الإنسان 

أنها تخفض من مناعة الجســم، وبالتالي تزيد 
احتمالية نشــوء أمــراض والتهابات مختلفة، 
وبالتالي فإن الناس، الذين يعيشــون بمعزل 

عن الآخرين معرضون للعدوى بشكل أكبر.
ويعتبر الإنســان مــن الكائنــات التي تحتاج 
إلــى الرفقة، ويميــل بطبيعته إلــى التواجد 
فــي مجتمعات، حيــث يحاط الإنســان في 
الظروف العادية بأصدقائــه وأقربائه، الذين 
المختلفة،  النفسية  انفعالاته  يتقاســم معهم 
ويعتبر ذلك آلية ضرورية لبقاء الإنسان على 

قيد الحياة.
الذيــن  النــاس  أن  الإحصــاءات  وتثبــت 
يميلون إلى العزلة، معرضون بشــكل أكبر 
للاختــلالات نفســية والاكتئــاب، وأمراض 
الــدم، وضعف  القلــب وارتفــاع ضغــط 
المناعــة واعتــلال الجهــاز العصبي، حيث 
أظهــرت دراســة أجريــت عــام 2015 أن 
العزلــة الاجتماعية تزيــد من خطر الموت 
دبي- البيان الصحي  المبكر بنسبة 26%. 

D

يعتبــر التهاب الكبد الوبائي D من أمراض الكبد بشــكليها 
الحاد والمزمن، وهو يتطلب فيروس التهاب الكبد الوبائي 
B للتنســخ، ولا يمكن أن يحدث فــي غياب فيروس الكبد 
الوبائي B، وتصبح العدوى أكثر حدة من العدوى الأحادية، 

كما تقول منظمة الصحة العالمية في دراسة حديثة لها.
ويعتبر اللقاح المضاد لفيروس B هو الأســلوب الوحيد 

.D للوقاية من العدوى بفيروس

وتشــير التقديرات على مســتوى العالم إلــى أن %5 من 
الإيجابيين للمستضد السطحي لالتهاب الكبد B يعانون من 
عدوى مصاحبة بفيروس التهــاب الكبد D، وهم موزعون 
في جميــع أنحاء العالم، وتشــمل المناطق ذات معدلات 
المرض المرتفعة البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط 
وباكستان ووسط وشمال آسيا واليابان وتايوان وجرينلاند 

وأجزاء من أفريقيا (القرن الأفريقي وغرب أفريقيا بشــكل 
أساســي)، وحــوض الأمازون ومناطق معينــة من المحيط 
الهادئ، أما في أميركا الشــمالية وشــمال أوروبا، وجنوب 

أفريقيا، وشرق آسيا فتكون معدلات الانتشار منخفضة. 
وطرق انتقــال العدوى بفيروس التهــاب الكبد D هي 
طــرق انتقال العدوى بفيروس B نفســها عن طريق الجلد 
أو عــن طريق الاتصال الجنســي من خلال ملامســة الدم 
أو منتجــات الدم المصابة بالعــدوى، وعلى الرغم من أن 
الانتقال الرأســي أمر جائــز لكنه نادر الحــدوث، ويحول 
التمنيع ضد فيــروس التهاب الكبد الوبائي B دون الإصابة 
بالعدوى المصاحبة بفيروس D، ومن ثم فإن التوســع في 
برامــج التمنيع ضد فيروس B تــؤدي إلى انخفاض حالات 
وقــوع الإصابــة بفيروس D في جميع أنحــاء العالم، ومع 
ذلــك، ففي بعض الأماكــن، لوحظت زيــادة في معدلات 
انتشار D لدى الأشخاص الذين يتعاطون المخدرات حقناً، 
أو نتيجة للهجرة مــن المناطق الموطونة بفيروس التهاب 

.D الكبد الوبائي

وقــد تفضي العــدوى المتزامنة بفيــروس التهاب الكبد 
الوبائي B وفيروس D إلى التهاب كبد وبائي يتراوح بين 
الطفيف والشــديد أو حتى الْتِهابُ الكَبِدِ الخاطِف، ولكن 
 D عــادة ما يتم التعافي منه تماماً ويندر حدوث التهاب
(أقــل من %5 من التهاب الكبــد الوبائي الحاد)، ويمكن 
أن يصيــب فيــروس التهاب الكبد الوبائي D أي شــخص 
مصــاب بالفعل بالعــدوى المزمنة بفيــروس B، وتعمل 
العــدوى بفيروس D الإضافية مــع فيروس التهاب الكبد 
المزمــن B على تســريع تطور المرض ليصل إلى شــكل 
أكثر وخامة في جميع الأعمار وما يتراوح بين 70 و90% 

من الأشخاص. 
وتعمــل العدوى الإضافيــة بفيروس D على التســريع 
من تطــور الحالة لتصل إلى تليف الكبــد قبل حدوثه في 
 B حالة الأشخاص المصابين بفيروس التهاب الكبد الوبائي
الأحادي بعقد تقريباً من الزمان على الرغم من أن العدوى 
بفيــروس D تقمع تنســخ B، ولا تزال الآلية التي يســبب 

التهاب الكبد الوبائي D من خلالها التهاب كبد وبائي أكثر 
وخامة وما يحدثه من تطور سريع للحالة لتصل إلى تليف 
الكبد بدرجة أســرع منها في حالة الإصابة بفيروس B غير 

واضحة. 

ويعتبــر حاملو فيروس التهاب الكبــد الوبائي B معرضون 
للعــدوى بفيروس D، كما يعتبر الأشــخاص غير الممنعين 
ضد فيروس B (ســواء بســبب المرض الطبيعي أو التمنيع 
بلقــاح التهاب الكبد الوبائــي B) معرضون لخطر العدوى 
بفيــروس التهــاب الكبد الوبائــي مما يســتتبعه تعرضهم 

.D لمخاطر الإصابة بفيروس
 D ويتم تشخيص العدوى بفيروس التهاب الكبد الوبائي
 (G (IgG بواسطة عيارات مرتفعة من الغلوبولين المناعي
والغلوبوليــن المناعي M(IgM) المضــاد لفيروس التهاب 
الكبــد الوبائي D ويتم تأكيده باكتشــاف الحمض النووي 

الريبي لفيروس D في المصل.

بعــد أن أصبــح الأرق إحــدى أهم المشــاكل 
النفســية، التي يعاني منها الكثيرون في وقتنا 
الحالــي، أكــد علماء مــن الســويد والولايات 
المتحدة أنهم توصلوا لطرق تساعد الناس على 
التخلص من تلك المشــكلة.  وجــاء في مقالة 

نشــرتها مجلــة Current Biology نقــلاً عن 
العلمــاء «أصبحت الضغوط اليوميــة الناجمة 
عن الحياة (الصاخبة)، التي نعيشها حالياً تشكل 
عبئــاً حقيقياً على الصحة النفســية للإنســان، 
الكثيــرون يحاولون أن يخلــدوا للنوم ليلاً في 
الوقت المناســب، لكن الأرق يمنعهم، كان من 
الضــروري أن نتوصل لطريقة تخلصنا من هذا 

الأرق». وأضــاف العلماء: «لقــد قمنا بتجارب 
عدة شــارك فيها 14 متطوعا ممن يعانون من 
الأرق وصعوبة النوم ليلاً، انقســم المتطوعون 
إلــى قســمين، المجموعة الأولــى ذهبت في 
عطلة نهاية الأسبوع للتخييم في مناطق هادئة 
ومشمســة بعيــداً عن ضوضاء الحيــاة اليومية 
والإضاءة الاصطناعية، أمــا المجموعة الأخرى 

مارســت حياتها اليوميــة، ضمن ظروف العمل 
فــي الشــركات والمكاتب، حيــث بقوا معظم 
الوقت بعيدين عن ضوء الشــمس. وقد لاحظنا 
بعــد انتهــاء التجــارب، أن الأشــخاص الذين 
عــادوا من الإجازة، التــي قضوها في الطبيعة، 
وتعرضوا لضوء الشــمس أصبحــوا أكثر هدوءاً 
وتخلصــوا من الأرق». وأوضــح العلماء: «لقد 

تبيــن لنا أن أفضل الطــرق للتخلص من الأرق 
هي الاسترخاء والتعرض لأشعة الشمس يومياً، 
من الممكن أن التعرض لأشــعة الشــمس يؤثر 
على إفــراز هرمون الميلاتونيــن، الذي تفرزه 
الغدة الصنوبرية، هذا الهرمون يؤثر كثيراً على 
الحالة النفســية للإنســان، ويزيد من السعادة، 

ويساعد على الاسترخاء».
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أكد معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس الإدارة 
المدير العام لهيئة الصحة بدبي، أن الهيئة تولي عملية 
الانفتــاح على التجــارب الصحية للــدول الأخرى جل 
اهتمامها، ولاسيما الدول المتقدمة والشقيقة، كما أنها 
شديدة الحرص على بناء العلاقات ومد جسور التواصل 
لتبــادل الزيارات والخبرات، انطلاقــاً من مكانة مدينة 
دبي العالمية وبما يخدم الأهداف الاستراتيجية للهيئة.

جــاء ذلك خــلال اســتقبال معاليه، أخيراً، غســان 
حاصبانــي نائب رئيــس مجلس الــوزراء وزير الصحة 
اللبنانــي، وريكاردو بــاروس وزير الصحــة البرازيلي 

والوفد المرافق.

■ تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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غرافيك: أسيل الخليلي

يوجد الكثير من الأمراض التي تصيب الإنسان، والتي قد تؤدي إلى الموت خلال 48 ساعة، إذا لم يتم معالجتها 
أو الكشف عنها قبل الفترة المحددة، ويتوجب معرفة الأعراض المصاحبة لها لمعالجتها في الوقت المناسب.

من الأمراض الدماغية الوعائية التي تمنع تدفق 
الدم والأوكسجين إلى أجزاء معينة من المخ، 

بسبب التجلط.

مرض ينتشر بسرعة في الجسم ويقتل 
الأنسجة الرخوة.

داء طفيلي، ينتقل للأشخاص عن 
طريق حشرة من جنس الفسفس. 
وهو من الأمراض المدارية المهملة.

تسمى ميكروب العنقوديات الذهبية المقاومة 
للميثيسيلين (MRSA)، وهي نوع من أنواع البكتيريا 
المقاومة للمضادات الحيوية. وتنتشر عادة بين المرضى في 
المستشفيات.

من الأمراض المعوية المعدية التي 
تسُببها سلالات جرثومة ضمة الكوليرا 
المنتجة للذيفان المعوي.

يسبب هذا الفيروس عدوى شديدة على نطاق واسع، ومن 
الفيروسات الصعبة التأثير خصوصاً على الرئتين.

مرض حيواني المنشأ ينتشر أساساً بين 
القوارض الصغيرة والبراغيث التي 
تحملها.

مرض خطير وغالباً ما يكون 
مميتاً، ويصل معدل وفاة 
الشخص المصاب إلى 90%

مرض مداري منقول بالبعوض يحدث بسبب فيروس 
الضنك. وتشمل الأعراض الحمى والصداع وآلام العضلات 

والمفاصل وطفح جلدي متميز شبيه بطفح الحصبة. 

يلتيالتتيلتيةة التي تمنع تدفق  فدفققق تدفقيتا تم دفقنعيييتي تدففقتد تدع فقع تتمنعتم تم تمن فع تنعع ت نتمنتمنعع
ننمنةةة منعينة من المخ، المخخ،ن الملمخ،نننة المالمخخخخخخ المخخخخلمخلمخخ،نن ان

للللل قتتلتلققتللقتلقتل ويقويقيقتل ويقويقتل

عنعنعنعنننعنننن
ففففففسسففس.

للة.هململلة.همهمللةهمملةهملةملة. ه

تستتستسم
سيللللمل سيلينثيسيميثيسمللميلللميث يسسيلينيميثيسللميث ينيمي يي

لللمململممضضمضةمةومةوومووممةمة لل للمضةوققااوواومالمقلمقاقاومالمقالمالمقاو للم ضمضةةمةمةة لللمل

مرض بكتيري مزمن يصيب البطانة الرقيقة 
التي تحيط الدماغ والنخاع.

خلال أعمال «المؤتمر الســنوي الثالث لمعالجة التدخلات 
القلبية والوعائية بواســطة القسطرة»، هذا الحدث العلمي 
المهــم، الذي شــهدته دبي، مؤخــراً، بتنظيــم من جمعية 
القلــب الإماراتيــة، وحضور مميــز للمســؤولين والأطباء 
والمتخصصيــن في واحدة من أهم الأمراض غير الســارية 
وهي أمراض القلب، تبين بوضــوح الطفرات النوعية التي 
حققتهــا هيئــة الصحــة بدبي في هــذا التخصــص الطبي 
الدقيق، من خلال مستشــفيات الهيئة، التي نجحت بكفاءة 
الأطباء ومســتوى التجهيزات أن تكــون لها بصمة واضحة 
فــي عمليات القلــب بوجه عام، وعمليات القســطرة على 

وجه التحديد.
وتبدو أهمية أعمال التطوير والتحديث التي تجريها الهيئة 
فــي التخصصات الطبية المختلفــة، وبالتحديد في تخصص 
أمــراض القلب، مــن تلك الإحصاءات العالمية التي تشــير 
إلى أن أمراض القلب تتســبب في وفاة أكثر من 17 مليون 
إنســان ســنوياً، من إجمالــي الوفيات العالميــة للأمراض 
المزمنــة الــذي يصــل إلى 38 مليــون حالــة، وذلك وفق 

تقديرات منظمة الصحة العالمية.
ومما لا شــك فيــه أن أمــراض القلب والأوعيــة الدموية، 
وإن كانــت تتصدر خريطــة الأمراض العالمية، ســواء من 
حيــث معــدلات الإصابــة أو الوفيات الســنوية، فإنها تعد 
من التخصصات الطبية الســباقة في اســتخدام التكنولوجيا 
والتقنيــات الأكثر تطوراً، والأســاليب الجديــدة المبتكرة، 
ومن أمثلة ذلك التطورات الهائلة التي يشهدها العالم الآن 

في مجال العلاج بالقسطرة.
مــن دون شــك أيضاً أن هيئــة الصحة بدبــي وهي تدرك 
قيمــة هذا التخصــص الطبي الحيوي، فإنهــا على يقين في 
أن جهودها المبذولة في تطوير أقســام أمراض وجراحات 
القلب والأوعيــة الدموية وغيرها من الأمــراض المتصلة، 
هي التي ستســهم مباشــرة في إحداث الفــرق المطلوب 
في منظومة الوقاية والعلاج، ولاســيما مع النجاح المستمر 

لمستشفياتنا في إجراء عمليات قلب معقدة يتم نقلها 
مباشــرة إلى العديد من المؤتمرات المحلية والدولية 

المتخصصة.

المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات ــ هيئة الصحة بدبي

أفادت دراســة طبيــة أميركية أن نمط نمو 
الدماغ خلال مرحلة التطور قد يلعب دوراً 
مهماً في موضوع الــذكاء من حجم الدماغ 

الكلي.
وأشــارت الدراســة التــي أجراها فريق 
بحث مشــترك من المعهد الوطني للصحة 
العقليــة وجامعة مكغيــل الكندية، إلى أن 
حاصل ذكاء الأطفال مرتبط بديناميكية نمو 

أو نضوج قشرة الدماغ.
وأشــار الباحثــون إلى أن قشــرة دماغ 
الأطفــال الأكثر ذكاء والتي تكون مســؤولة 
عن التفكير والوظائف العقلية العليا، تكون 

رقيقة نســبياً. وهذه القشــرة التي تشــكل 
الطبقــة الخارجية تصبح ســميكة مع بلوغ 
ســن الـــ12 قبل أن تشــهد نفــس التراجع 
في الســمك المعهــود أيضاً لــدى الأطفال 

المتوسطي الذكاء.
وتابع الباحثون حــالات 307 أطفال من 
مختلــف الأعمار على مدى فتــرة نموهم. 
وقاموا بتصوير أدمغة الأطفال بتقنية الرنين 

المغناطيسي، بشكل دوري.
ثــم قارنوا بين الأطفــال بناء على حجم 
الدماغ وسمك قشرته ونتائج عدة اختبارات 

قياسية لحاصل الذكاء.
وأظهــر الأطفال الأكثر ذكاء نمطاً متميزاً 
لتطــور نمو الدمــاغ. فبينما بلغت قشــرة 

دماغ الطفل المتوســط الذكاء أعلى ســمك 
لها عند ســن الثامنة، تأخر نمو ســمك هذه 
القشــرة لدى الأطفال الأذكى واستمر حتى 

المراهقة المبكرة.
الدراســة،  المشــاركين في  وبين جميع 
تراجع ســمك قشــرة الدماغ خلال سنوات 
البلــوغ والمراهقة، ربما بســبب تشــذيب 

ارتفاع  العصبية لدى  الخلايا  (انكماش) 
كفاءة الدماغ.

ورغم أن هــذا الذكاء يبدو 
وراثياً، فقد تلعب البيئة التي 

ينشــأ فيها الطفــل دوراً 
أكبر وأكثر أهمية، كما 

يؤكد الباحثون.

كشف باحثون أســتراليون أنه إذا أردت 
أن تقنع شــخصاً ما بأفــكارك فإن تقديم 
فنجــان قهوة لــه قد يســاعد على ذلك. 
وذكــرت هيئــة الإذاعــة الأســترالية أن 
دراســة أجريت فــي جامعــة كوينزلاند 
للتكنولوجيــا بينت أن الكافيين يحســن 

المعلومات ويزيد  القدرة على معالجــة 
حــدود القدرة على الاســتماع لرســالة 

مقنعة. 
وفحصت الدراســة عدداً من الأشــخاص 
بتوجيه أســئلة إليهم عن اتجاهاتهم إزاء 
القتــل الرحيم الطوعــي والإجهاض قبل 
وبعد كوبين من القهــوة، وأعطوا كذلك 
حجة مقنعة لقراءتها بعد تناول الكافيين.

كشــفت دراســة طبية أميركية، صدرت أخيراً عن وجود تفاوت في اللياقة البدنية 
بيــن أطفال الــدول المتقدمة ونظرائهم في بلدان العالم النامي، مشــيرة إلى أنه 
كلما زاد الدخل في دولة من الدول، ارتفعت بها حظوظ الطفل في لياقة أفضل.

وجــاءت الولايات المتحدة في المركز الرابع عالمياً، في مؤشــر لياقة الأطفال 
البدنية، بينما حلت المكســيك المركز الأخير، في قائمة الدول الـ 50 التي شملتها 

الدراسة، بحسب ما نقلت رويترز.
وحققت دول من إفريقيا وأخرى في شــمال أوروبــا واليابان، أعلى المعدلات 
في لياقة القلب والجهاز التنفســي بين الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين الـ 9 

و17 عاماً.
وقال جاســتين لانج كبير معدي الدراســة من جامعة أوتــاوا، إن الفقر مرتبط 

بنتائج صحية سيئة كثيرة، تشمل اللياقة البدنية.
وتوصــل الباحثــون إلى أنه بقدر تحســن الأوضــاع الاجتماعيــة والاقتصادية 

والصحية، يزداد الأطفال لياقة بدنية، والعكس بالعكس.
واعتمد فريق الدراســة على نتائج مليون طفل في 50 دولة وبالتحديد متوسط 
إجمالــي المســافة التي قطعها الأطفال خلال اختبــارات الجري لقياس قوة تحمل 
القلب والرئتين والعضلات. وســجلت الدراســة أسوأ أداء لدى الأطفال، في الدول 
التــي تعرف تفاوتاً كبيراً بين الفقــراء والأغنياء، بالنظر إلى العقبات التي يواجهها 

الأطفال حين يرغبون في القيام بنشاط بدني.

حذرت دراســة ســويدية مــن أن قواعد الهواتف اللاســلكية داخــل المنزل تصدر 
إشعاعات ضعف ما تصدره أجهزة الهاتف الخلوي. 

وحســب صحيفة «ديلى ميل» البريطانية التي نشــرت نتائج الدراســة فإن الحقول 
الكهرومغناطيســية التي تفوق المستوى المســموح به اكتشفت بالقرب من هذه 

القواعد المنزلية. 
وأوضحت الدراسة السويدية أنه بخلاف الهواتف الخلوية فإن القواعد الثابتة تصدر 

إشعاعات حتى في حالة عدم الاستعمال. 
ونقلــت الصحيفــة عــن جمعيــة حماية الصحــة البريطانيــة التي تنــوي التدقيق 
فــي الدراســة تأكيدهــا أن هناك ارتباطــاً متزايداً بيــن الورم الســمعي والحقول 
دبي _ البيان الصحي  الكهرومغناطيسية. 

ممــمك ــط الذكاء أعلى س ططــ ــطفل المتوس
ممــمك هذه ــن الثامنة، تأخر نمو س ننــ ــس
 لدى الأطفال الأذكى واستمر حتى

ة المبكرة.
ةةــة، الدراس ــاركين في  ااــ المش ــجميع 
ررــرة الدماغ خلال سنوات ــمك قش ممــ ــس
ذذــذيب ــبب تش ببــ ــوالمراهقة، ربما بس

ارتفاع  العصبية لدى  الخلايا   (
دماغ.

ذذــذا الذكاء يبدو  ــ أن ه
قد تلعب البيئة التي 

للــل دوراً  ــيها الطف
ثر أهمية، كما 

حثون.
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