
غرافيك: محمد أبوعبيدة

يعتبر داء السرطان بأنواعه المختلفة التي تصيب جسم الإنسان من أكثر الأمراض فتكاً خلال الأعوام الماضية، وتتوقع منظمة الصحة العالمية أن يصل عدد الوفيات 
بالسرطان لـ 22 مليون وفاة بحلول العام 2030.
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كشــفت دراسة حديثة أجراها باحثون بجامعة 
كولومبيــا البريطانيــة في كندا أن الأشــخاص 
الذين يعانون من نقص فيتامين «أ» أكثر عرضة 
للإصابــة بالزهايمر، وأن هــذا النقص لدى الأم 

الحامل قد يؤثر على طفلها.
وذكــرت صحيفة «ديلي تلغــراف» البريطانية 
أن الباحثيــن راقبــوا أكثر من (800) شــخص 
مسن في الصين، واكتشفوا أن من يتمتع منهم 
بمعدلات مرتفعة من فيتامين «أ» قلت لديهم 

فرص الإصابة بـ الخرف بنسبة 60%.
ووجد الباحثون أن %75 من الذين يعانون من 
نقص متوسط أو حاد في معدلات فيتامين «أ» 
عانوا مــن ضعف في الإدراك، مقارنة بنســبة 
%47 فقــط ممــن ظهرت معــدلات الفيتامين 

طبيعية لديهم.
ويوجد فيتامين «أ» فــي الفاكهة والخضروات 
مثل الجزر والبروكلي والمشــمش، إلى جانب 
زيت الســمك والكبــد. وفي جانــب آخر من 
الدراســة، وجــد الباحثون أن فئــران التجارب 
التــي كانــت لديهــا مســتويات منخفضة من 
فيتامين «أ» منذ الولادة تطور لديها المزيد من 
الأميلويد، وهــي مادة لزجة تتراكم في أدمغة 
مرضى الزهايمر. وقال الباحثون إن عدم تناول 
كميات كافية من الفواكه والخضروات من قبل 
الأم أثنــاء الحمــل من الممكــن أن يؤدي إلى 
إصابــة الأطفال بالزهايمــر، عندما يصلون إلى 

سن متقدمة.
وخلص الباحثــون إلى أن تنــاول نظام غذائي 
صحي ومتــوازن هو الطريقــة الأفضل لضمان 
وجود معدلات ملائمة من فيتامين «أ» بالجسم 

وإبعاد شبح الزهايمر.دبي - البيان الصحي 

إذا كنت من الذين يستخدمون الهواتف الذكية 
في الســرير، فعليك الإقلاع عن هــذه العادة، 
التي ســتجعل أمر النوم عسيراً، وفق ما ذكرت 
دراســة نرويجية حديثة. وسعت الدراسة التي 
اســتمرت نحو عامين إلى فحــص العلاقة بين 
اســتخدام الأجهــزة الذكية خــلال النهار وقبل 
ســاعة من النوم وتأثير ذلك على النوم، وشارك 
فــي الدراســة نحو 10 آلاف مراهــق نرويجي 
تتــراوح أعمارهم بين 19-16 ســنة.وخلصت 
الدراســة إلى أنه كلما ازداد استخدام الأجهزة 
الذكية ســواء خــلال النهار أو قبل ســاعة من 
النــوم، تقل قدرة الجســم علــى الخلود للنوم 
ســريعاً، مع تأثير أكبر للســاعة الأخيرة. وقال 
الباحثون إن عمليــة الخلود للنوم تصبح أطول 
وقتــاً، ذلك أن الأجهــزة الذكيــة تحتوي على 
الكثير من الأنشطة المنبهة للعقل مثل الأخبار 
وشبكات التواصل.    دبي - البيان الصحي 

دشــنت هيئة الصحــة بدبي، الأربعــاء الماضي، 
عمليــة التشــغيل التجريبي لمشــروع «الملف 
الطبي الإلكتروني الشامل - سلامة»، الذي تتبنى 
تنفيــذه، وهو يعد المشــروع التقني الأكبر من 
نوعــه فــي المنطقــة، والمعتمد علــى آخر ما 
جادت به التكنولوجيا الحديثة والوسائل الذكية، 
التــي توثق عملية التواصــل القائم بين المريض 
والطبيــب. وجاء التدشــين التجريبي، بمناســبة 
انعقــاد معــرض ومؤتمر (آراب هيلــث)، الذي 
اختتم فعالياته بمركــز دبي الدولي للمؤتمرات 
والمعــارض الخميس الماضي، كما جاء في وقت 
قياســي، حيث كان مــن المقــرر أن يتم مطلع 
العــام المقبــل 2018م.ويمثل المشــروع نظاماً 
إلكترونيــاً موحــداً، يطبــق على مســتوى كافة 
الوحدات الطبية والصحية بالهيئة (المستشفيات 
ومراكز الرعايــة الصحية الأولية واللياقة الطبية، 
والمراكــز المتخصصــة)، وبموجب المشــروع، 
ســيتم تخصيص ســجل فــردي إلكتروني موحد 
للمريض، يشــمل معلوماته الطبية كاملة، الشيء 
الــذي يمكّــن الطبيب من الحصــول على ملف 
المريض مباشــرة، بغض النظر عن آخر مكان تم 

تلقي العلاج فيه. 

وكانــت الهيئــة اســتهدفت 11 ألــف موظــف 
وموظفة من المنتســبين إليهــا، ببرامج تدريب 
متقدمة، لتأهيلهم وإعدادهم لاســتخدام النظام 

الجديد على المستوى المرجو.
ووفقاً لبرنامج تنفيذ المشروع، فإن أي سجل 
أو تقاريــر حديثــة للمتعاملين مع أي منشــآت 
الهيئة، ســيدخل مباشرة إلى نظام سلامة، وذلك 
بعــد أن أنجــزت الهيئة ضــم أكثر مــن مليون 
و400 ألــف ســجل إلى نظام ســلامة الشــامل، 
فيمــا تجري هيئة الصحــة بدبي، تعزيز عمليات 
الربط بجميع الملفات والســجلات، حيث ستبدأ 
مطلع أبريل المقبل بـ (مستشــفى راشد، ومركز 
دبي للأمراض الجلدية، وعيادات المطار، ومركز 
دبــي للعلاج الطبيعي وإعــادة التأهيل، وعيادة 
البرشــاء)، وفي أغســطس المقبل ســيتم تعزيز 
الربط بـ (مستشفى دبي، ومستشفى حتا، ومركز 
دبي للســكري، وجميع مراكــز الرعاية الصحية 
الأوليــة)، وفي نوفمبر، ســيتم التعزيز الربط بـ 
(مستشفى لطيفة، ومركز دبي للأمراض النسائية 
والإخصاب، وجميع مراكز اللياقة الطبية). وقال 
معالــي حميد محمــد القطامــي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العــام لهيئة الصحــة بدبي، إن 
الهيئة تســير نحو اســتحقاقات دبــي في نظام 
صحي رفيع المســتوى، يواكــب حركة الازدهار 
التي تشهدها المدينة عالمياً، بتوجيهات ورعاية 
صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
نائــب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم 
دبي، رعــاه الله، والدعم اللا محدود من ســمو 
الشــيخ حمدان بن محمد بن راشــد آل مكتوم 
ولــي عهــد دبــي، والمتابعة الحثيثة من ســمو 
الشيخ حمدان بن راشــد آل مكتوم نائب حاكم 

دبي، وزير المالية، رئيس هيئة الصحة بدبي.
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ضمــن مســاعيها الراميــة لإســعاد الناس 
فــي  المرضــى  انتظــار  وقــت  وتقليــل 
الصيدليات للحصول على الأدوية، أطلقت 
هيئة الصحــة في دبــي، أول روبوت من 
نوعه في الشــرق الأوســط لصرف الدواء 
من دون تدخل بشري في مستشفى راشد، 
علــى أن يتم تركيب الأجهزة نفســها في 
كل مــن مستشــفى دبي ولطيفة للنســاء 
والــولادة وحتا خلال العــام الجاري وفي 
مراكز الرعاية الصحية الأولية العام المقبل. 
وقــال الدكتور علي الســيد مدير إدارة 
إن  الهيئــة  فــي  الصيدلانيــة  الخدمــات 
الروبــوت يعمل بقــدرات هائلة وتقنيات 
فائقة المســتوى لصــرف 12 وصفة طبية 
فــي أقل مــن دقيقــة واحــدة، ويتحمل 
تخزيــن أكثــر مــن 35 ألف علبــة دواء، 
من خلال باركود خــاص لكل صنف دواء، 
ويبدأ بصرف الأدوية بضغطة زر من دون 

احتمالات لأية أخطاء.

وقــال إن زمــن الانتظــار فــي الصيدلية 
للحصول على الدواء ســيصل لصفر دقيقة 
في مستشــفى راشد بعد أن كان يستغرق 
بيــن الـــ 10 دقائــق والـــ 15 دقيقة قبل 

تركيب الروبوت الآلي.
وأكــد أن الروبــوت يعــد أحــد أهــم 
تحــولات هيئــة الصحة في دبــي لتعميم 
الأساليب الذكية على خدماتها، وأعلن عن 
توســع الهيئة في تزويد مستشفياتها كافة 

بالروبوت الجديد خلال الفترة المقبلة.
ويتمكــن الروبــوت من خــلال الذكاء 
الاصطناعي الفائق من التفرقة بين صرف 
علــب الأدوية الكاملة والأدوية الموصوفة 

بحبات دواء محددة.
ويقوم الروبوت بإدارة وصرف الأدوية، 
يســاعده بعــض الصيادلــة الذيــن تحدد 
دورهم في توعية المراجعين بالاستخدام 

الأمثل للدواء.

وقــال إن الروبوت الآلــي مصمم بطريقة 
لا تــدع مجــالاً لأيــة أخطــاء فــي صرف 
الأدويــة، التي تم تجهيزهــا وتغليفها من 
خــلال (باركود) بمثابــة البصمة لكل علبة 

دواء، مؤكــداً أن هــذا التحول يمثل حلقة 
من سلســلة غيــر متناهية مــن التحولات 
الاســتثنائية، التي تسعى الهيئة من خلالها 
التقنيات المعمول  إلى الاســتعانة بأفضل 
بهــا فــي العالم، مــن أجل الوصــول إلى 

مجتمع أكثر صحة وسعادة.
الأدويــة  أصنــاف  عــدد  أن  وأوضــح 
المتداولــة في «صحة دبي» يصل لـ 1500 
صنــف دوائي، منها أدوية جديدة للأورام، 
وأضــاف أن عدد الصيدليــات العاملة في 
المستشــفيات والمراكز الصحية وصل إلى 

16 صيدلية. 

وأشــار إلــى أن هيئة الصحة اســتطاعت 
من خــلال تطبيــق نظام صــرف الأدوية 
إلكترونياً من خفض نســبة الأخطاء بنسبة 
تصل لأكثر مــن %99.5، بعد تطبيق نظام 
الوصفــة الإلكترونية ووقف كتابة الوصفة 
باليد تجنباً لحــدوث خلط بين الوصفات، 
وتمكيــن الصيدلــي مــن قــراءة الوصفة 
بوضوح، خاصة أن الدراسات تشير إلى أن 
%20 من الأخطاء الدوائية على المســتوى 
العالمــي تحدث نتيجــة أخطاء في عملية 

الوصف الدوائي.
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أطلقت هيئة الصحة في دبي «ميثاق السعادة والإيجابية» 
لموظفيهــا، وذلك تحت عنوان «ســيروتينين» أو «هرمون 
السعادة»، وهو أحدث المبادرات التي تتبنى الهيئة تنفيذها 
مــن خلال إدارة الموارد البشــرية، لتحفيز الموظفين على 
الإبداع والابتكار، وتشــجيعهم على العمــل بروح الفريق 

الواحد.
وبينت آمنة الســويدي، مدير إدارة الموارد البشــرية، بأن 
المبــادرة تتماشــى وتوجهــات الدولة، والميثــاق الوطني 
للســعادة والإيجابية، وبرامجــه، وأكدت حرص الهيئة على 

توفيــر كل ما من شــأنه إســعاد الموظفيــن على اختلاف 
مستوياتهم ومسمياتهم ومواقعهم الوظيفية.

وأضافت أن المبادرة تستهدف تحسين حياة منتسبي الهيئة 
كافة، ومســاعدتهم على رفع مســتويات الأداء المؤسسي، 
ودعم روح المســؤولية والالتزام في أوســاطهم، بما يتفق 
وطبيعــة عمل الهيئة واختصاصاتها التي تقوم على رســالة 
إنســانية ومجتمعية نبيلــة، تتصل مباشــرة بصحة الأفراد 

وحياتهم، وصولاً إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.
ويرتكــز ميثــاق الســعادة علــى 5 معايير، هــي التكريم 

والتحفيز، وتعزيز الاتصال والتواصل، والعدالة والشــفافية، 
والصحة والوقاية، وبيئة العمل الإيجابية والمتسامحة.

وأوضحــت الســويدي أنه تم تصنيف حزم الســعادة وفق 
الأطر الزمنية للتنفيذ إلى ثلاثة مسارات.

تمكــن فريــق مــن قســم الطــوارئ في 
مستشفى راشد من إنقاذ آسيوية، عجزت 
بعض المستشــفيات الخاصة عن تشخيص 
مرضها، وتم إدخالها إلى القســم في حالة 
خطــرة جــداً، بعــد أن تعرضــت لهبوط 
حاد فــي ضغط الــدم، وبمجــرد دخولها 
المستشفى توقف قلبها تماماً عن النبض. 

الألتراســاوند  بجهــاز  وبعــد فحصهــا 
الدكتورة شفيقة لصفر أخصائية  اكتشفت 
الدكتورة منال يســلم  طــوارئ؛ وزميلتها 
وجود تضخم في جهة القلب كونها علامة 
ناتجة عن جلطة رئوية، أدت إلى انســداد 
الشــرايين المغذية للرئة؛ بســبب تشكل 
جلطــة دموية بأوردة الســاقين والحوض 
قبل فتــرة. وبينــت الدكتورة منــال أنه، 
من خلال تدفق الدم في جســم المريضة 
تــم دفــع التخثر عاليــاً ليصل إلــى الرئة، 
وبقي هذا التخثر عالقاً بالشرايين الرئوية 

انسداداً يعيق  المتشــعبة الدقيقة، محدثاً 
مرور الدم من القلب إلى الرئة، الأمر الذي 

يهدد حياة المريض بشكل مفاجئ. 

وبينت أن خطورة الحالة تكمن في أن 

أعراض الإصابة بالجلطــة الرئوية مختلفة 
وغير محددة، فبعضهم تكون إصابته على 
شــكل نزلة برد قاسية، وبعضهم يشعرون 
بتقلصات غير مألوفة، وقد يشخص الأطباء 
الإصابــة بشــكل خطــأ، كما أنها ليســت 

مرتبطة بسن معين.

انضم مستشــفى دبي إلى مستشــفى 
حتا ومستشفى لطيفة للنساء والولادة، 
بعد حصوله على الاعتماد الدولي كونه 
مستشــفى صديقاً للطفولة من منظمة 
الأمم المتحدة للطفولة «اليونيسيف»، 
للجهود الكبيــرة، التي  وذلك تتويجــاً 
وتوجيه  الثلاثة،  المستشــفيات  بذلتها 
وإرشــاد الأمهات بكيفيــة التعامل مع 
الأطفــال فــي كل مناحــي الحياة، عن 
المتخصصين  مــن  مجموعــة  طريــق 

وباستخدام أحدث الأساليب العالمية.
تكريس 

وتعمــل هيئــة الصحــة فــي دبي، 
بالتعاون مــع المنظمات العالمية على 
تعزيز الرضاعــة الطبيعية في الإمارة، 
ورفع معدلات ممارســاتها، كما قامت 
بتدريــب الكوادر الصحيــة في معظم 
المراكز الصحية والمستشفيات، إضافة 

إلى إعداد المــواد التثقيفية المقروءة 
الرضاعة  والمرئية حول  والمســموعة 

الطبيعية.

وأكد الدكتور أحمــد بن كلبان المدير 

التنفيذي لقطاع المستشــفيات أهمية 
نتيجــة تطبيقهــا  هــذه الاعتمــادات 
معايير محــددة مرتبطة بالخطوات الـ 
10 للرضاعــة الطبيعيــة الناجحة ذات 
الانعــكاس الإيجابي على صحة الطفل، 
مؤكــداً التــزام هيئــة الصحــة بدبي، 
بمواصلــة تقديــم أفضــل مســتويات 
الرعايــة الصحية، وتطبيق السياســات 
المتعلقــة  والأنظمــة  والإجــراءات 
يتماشــى  وبما  الطبيعيــة،  بالرضاعــة 
مــع معاييــر منظمة الصحــة العالمية 

واليونيسيف.
والمعايير  المقومــات  أن  وأوضــح 
المحــددة للحصول علــى لقب صديق 
الطفولــة تركــز على البــدء بالرضاعة 
الطبيعية، منذ الســاعة الأولى للولادة 
والمســاعدة في إرشــاد الأمهات على 

كيفية الرضاعة الطبيعية.
 
 

■ الدكتور علي السـيد

■ د. أحمد بن كلبان■ منال يسلم ■ شفيقة لصفر 
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تعمل هيئة الصحــة في دبي على تقديم خدمات 
طبية عالية المســتوى والجــودة، يقوم عليها أكفأ 
الخبــرات والنخب الطبية، وتحرص على أن يكون 
ذلــك من خلال تقنيــات متقدمة وأســاليب أكثر 
تطــوراً وفــق أفضــل المعايير المهنيــة المعمول 
بهــا عالميــاً، ومــن بين أرقــى ما تقدمــه الهيئة، 
تأتــي حزمة الخدمات المميزة التي توفرها إدارة 
خدمات طب الأســنان، حيث لا تدخر وســعاً في 
تقديم خدمات تفوق توقعات المتعاملين، وتحقق 

رضاهم وسعادتهم.
وفي هذا الحوار، تتحدث الدكتورة حمدة سلطان 
المســمار مدير إدارة خدمات طب الأسنان بهيئة 
الصحة في دبي، عن مجمل خدمات طب الأسنان، 
وما تقوم به الإدارة، وتوجهاتها المســتقبلية، كما 
تجيب بوضوح شــديد عن الاستفسارات المتصلة 
بتكنولوجيا المستقبل، وبالتحديد تقنيات الطباعة 
ثلاثية الأبعاد.  وفي البداية تشير الدكتورة حمدة 
إلى أن إدارة خدمات طب الأسنان بقطاع الرعاية 
الصحية الأولية تقدم خدماتها من خلال 11 مركزاً 
صحياً و4 مستشــفيات، وتشــمل هــذه الخدمات 
مختلف تخصصات طب الأســنان، ومنها الممارس 
العام لطب الأســنان، وأخصائي صحة الفم وصحة 
الطفل، إلى جانب العيادات التخصصية، التي تضم 
تخصصــات تركيبات الأســنان التعويضية، وتقويم 
الأســنان، وعــلاج أســنان الأطفال، وعــلاج اللثة، 
وعلاج لــب الأســنان، وجراحة الوجــه والفكين، 

وزراعة الأسنان.
مــن أبرز ما قدمتــه هيئة الصحة فــي منصتها 
بـ«آراب هيلث»، تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد هل 

لك أن تحدثينا عن هذه التقنية؟ 
تحــرص هيئــة الصحة فــي دبي علــى مواكبة 
التطــورات العالميــة، ولاســيما مــا يتصــل منها 
بالتكنولوجيا الحديثة، وأهمها تقنية الطباعة ثلاثية 
الأبعاد، وقد تم بحمد الله توفير أحدث الطابعات 
العالمية لتقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد المستخدمة 
فــي مجال طب الأســنان، وانضمــت الطابعة إلى 
أحدث الماسحات الضوئية الفموية لتقدم خدماتها 

هذا العام.
ماذا تقدم هــذه التقنية على وجه التحديد، نريد 

المزيد من التوضيح للمتعاملين؟
تعتمــد هــذه التقنية على اســتعمال الماســحة 
الفموية لعمل القياس للمريض إلكترونياً، ومن ثم 
نقل المعلومات التي تم تجميعها بالماســحة عن 
طريــق الدوائر الإلكترونيــة المغلقة إلى الطابعة 
ثلاثيــة الأبعاد، حيث تقوم إلكترونياً بعمل قوالب 
الأسنان. وهذه القوالب تمكن فني الأسنان بالبدء 
بتصنيع التركيبات الســنية فوقها، وتستخدم هذه 

التقنية بشكل أســاس لحالات التعويضات السنية 
وتقويم الأســنان وتفيد هــذه التقنية المريض في 
3 فوائــد رئيســية، والتــي تتمثل بالاســتغناء عن 
الطريقة التقليدية لأخذ المقاســات، وهي خطوة 
كانــت غير محببة للمريض والاســتعاضة عن ذلك 
بماسحة فموية صغيرة لا تسبب أي أذى أو إزعاج، 
إلــى جانب تقليــل وقت تصنيع القوالب الســنية 
لاختصــار الوقــت عن طريــق الماســحة الفموية 
والطابعــة ثلاثية الأبعاد، فضلاً عــن الدقة الناتجة 

عن استعمال الماسحة الفموية لعمل القياسات.
وبماذا تفيد هذه التقنية إدارة خدمات الأسنان؟

فــي الطرق الاعتيادية يتــم تصنيع القالب الواحد 
لتركيبات الأســنان فــي وقت يتراوح من ســاعة 

ونصــف إلى ســاعتين، أما عــن طريــق الطابعة 
فيمكــن عمــل 18 قالباً فــي 6 ســاعات، ويمكن 
للجهاز عمل 3 دورات يومية مما يساعد في عمل 
الكثير من القوالب بوقت قصير، إلى جانب الدقة 
التي ذكرناها من قبــل، وتخفيض النفقات، حيث 
إن اســتعمال الماســحة يســاعد على التقليل من 
استخدام مواد القياســات، وكذلك صبها بالطريقة 
التقليديــة، وأيضاً تقليل معــدل الإصابة بالعدوى، 
إذ أن اســتعمال الماسحة الفموية يقلل من معدل 
الإصابــة بالعدوى الممكن حدوثها عند اســتعمال 
الطريقة التقليدية للمقاسات وصبها، وتقليل وقت 
التصنيــع، وكل ذلك يصب فــي النهاية في هدف 
رضا المتعاملين وسعادتهم، وهو ما نرجوه ونعمل 

عليه ونحرص على تحقيقه.
خــلال عــام 2016 نجحــت إدارة خدمــات طب 
الأســنان فــي تقديــم خدماتهــا لأكثر مــن 165 
ألفاً مــن مراجعي هيئة الصحــة بدبي، فهل ثمة 
تحديــات تواجهكم، وإن كانت هنــاك تحديات، 

فكيف تغلبتم عليها؟
نعــم اســتقبلنا أكثر مــن 165 ألفاً مــن مراجعي 
هيئــة الصحة بدبي، وهذا إنجــاز كبير، ومن أهم 
التحديــات التي واجهــت الإدارة هــي المواعيد 
وقائمــة الانتظــار، وقد تــم تحليل وضــع قوائم 
الانتظار لمعرفة الأسباب وعلاجها والتغلب عليها، 
وتــم وضــع الخطة المناســبة لــكل تخصص وتم 
اتخــاذ بعض الحلــول، ومن بينها إلغــاء المواعيد 

المسبقة للحصول على خدمات طب الأسنان العام 
وتنظيــف الأســنان وعليه فــإن أي مراجع يمكنه 
زيــارة طبيب الأســنان العام أو تنظيف الأســنان 
بالمركز التابع له دون أي موعد مســبق وبأولوية 
التسجيل في الدفاتر الرسمية، وبالنسبة للعيادات 
التخصصية، تم دراسة مواعيدها البعيدة والتي قد 
تصل فــي بعض التخصصات لـــ 187 يوماً، وعليه 
تقــرر فتح عيــادات جديدة للأخصائييــن وإعادة 
ترتيب جداولهم بالمراكز الطبية المختلفة وبحمد 
اللــه تم تقليــص المواعيد من متوســط 106 أيام 
إلــى متوســط 56 يوماً حالياً، وقد وصل متوســط 
المواعيد في بعض التخصصات إلى 20 يوماً كطب 
أسنان الأطفال في شــهر ديسمبر الماضي، ونحن 
نعمل جاهديــن لتقليل مواعيــد الانتظار بصورة 
أكبر قدر المســتطاع. وفيما يتعلق بمواعيد علاج 
الأطفال تحت التخدير العام كانت المواعيد تصل 
لـ 24 شــهراً، وبفضل الله تم تخصيص يوم إضافي 
للعمليــات وتم زيــادة عدد العمليــات المدرجة 
باليوم الواحد، ممــا أدى إلى انخفاض المواعيد لـ 

7 أشهر حالياً.
كان لديكــم تحــدٍ تمثــل فــي تمركــز الخدمات 

التخصصية، فكيف تغلبتم على ذلك؟ 
كانت معظــم الخدمات التخصصيــة تقدم بمركز 
البــدع الصحي ومستشــفى راشــد وبعــد تحليل 
بيانــات ومعدلات التحويل، تــم إجراء التعديلات 
والترتيبــات اللازمــة بالعيادات وجــداول الأطباء 
لعمل توسعة بالخدمات للمراكز المختلفة، والآن 
تنتشــر خدماتنا في 4 مراكز رئيســية هي البدع - 
نــد الحمر - المزهر - البرشــاء، وفي 6 تخصصات 
رئيسية لطب وزراعة الأسنان بالإضافة إلى عيادات 

للممارس العام وتنظيف الأسنان وصحة الطفل.

11 356

بــدأت الإدارة مــن خــلال أخصائيي طــب أســنان الأطفال 
المؤهلين والمدربين باســتعمال تقنية الغــاز الضاحك، وهو 
الغــاز الذي يجعل الأطفال أكثر اســتجابة عنــد تلقي العلاج 
بعيادة الأســنان، وهــذا لا يغني عن اســتخدام التخدير أثناء 
العلاج، لكنه يجعل الطفل أكثــر تجاوباً وارتياحاً مع الطبيب 
أثناء العلاج. كما تم تقديم خدمة الحشوات الوقائية بعيادات 

تنظيف الأسنان، حيث تم تدريب الكادر الطبي من أخصائيي 
صحة الفــم لتقديم خدمة الحشــوات الوقائية للحالات التي 
تحتاج هذه الخدمة، إضافة إلى توسعة خدمة زراعة الأسنان، 
وذلك بإطلاق خدمة زراعة الأسنان بمركزي المزهر والبرشاء 
لتكتمل توسعة خدمة زراعة الأسنان بالمراكز الأربعة الرئيسة 

وهي البدع وند الحمر والمزهر والبرشاء.

انطلاقــاً من اســتراتيجية دبي 2021 فإن 
إدارة خدمات طب الأسنان وضعت نصب 
أعينها 4 مبادرات رئيسية وخصصت أول 
اثنتيــن منهــا للوقاية من أمــراض طب 
الأســنان وتنمية الوعي المجتمعي تجاه 
هــذا النوع من الأمــراض، ويتم ذلك من 
خلال الطاقم الطبي المدرب وبوســاطة 
العيــادات المتنقلة لطب الأســنان التي 
وصلــت إلى المرحلــة الثانية من البحث 
الخاص بالحد من تســوس الأسنان لطلبة 

المدارس.
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أكدت دراسة طبية حديثة إمكانية استفادة 
كبار السن من مزاولة رياضة المشي لمدة 
45 دقيقة أســبوعياً فــي تخفيف حدة ما 

يعانونه من آلام التهاب المفاصل.
وتوصلــت النتائج، التي نشــرت في مجلة 
«رعاية مرضى التهــاب المفاصل والبحث 
الذيــن  المشــاركين،  أن  إلــى  العلمــي» 
حققــوا الحد الأدنــى مــن 45 دقيقة من 
النشــاط البدنــي المعتــدل مثل المشــي 
السريع أسبوعياً، شــهد %80 منهم تحسناً 

ملموساً والمحافظة على الكفاءة الوظيفية 
للمفاصــل في المســتقبل، مقارنة بالوضع 
قبل عامين بين المرضى الذين لم يشاركوا 

في ممارسة الرياضة بصورة منتظمة.
وأراد الباحثون من جامعة «نورث وسترن» 
الأميركية، تحديد ســلبيات تدنى مســتوى 
النشــاط الحركي في محاولة لحث الفئات 
الأقل نشــاطاً على ممارســة الرياضة لمدة 

45 دقيقة أسبوعياً.
كما أشــار الباحثون إلى أن الرجال والنساء 

الذين شــاركوا في الدراســة وانتظموا في 
ممارسة الرياضة تراجعت بين الثلث منهم 
أعراض التهاب المفاصل واســتعادوا كامل 
القــدرات الوظيفيــة للمفاصل في غضون 
العامين، مؤكدين أن النشاط القليل أفضل 

من لا شيء.
واستخدم الباحثون جهاز التسارع المتطور 
لرصد الحركة، لقياس النشــاط البدني بين 
1600 بالــغ، في إطار مبادرة بحثية وطنية 
للكشــف المبكر عن هشاشة العظام، تصل 

الفخذ والقدمين.
وتوصلت الدراسة إلى أن النشاط الرياضي 
الأكثــر فعاليــة فــي الحفاظ أو تحســين 
وظائــف المفاصل بعد ذلــك بعامين، هو 
ممارســة نشــاط معتدل كالمشي لمدة لا 
تقــل عن 45 دقيقة أســبوعياً.دبي - البيان 

الصحي 

أكدت دراسة حديثة لجامعة ستانفورد أنّ 
ارتداء الكعب العالي من قبل النســاء يضع 
مقــداراً هائلاً من الضغــط على المفاصل 
يمكن أن يــؤدي في النهايــة إلى الفصال 

العظمي في كلا الركبتين. 
وقــام الباحثــون بمراقبة 14 من النســاء 
اللواتــي يرتديــن أنواعــاً مختلفــة مــن 
الأحذية، حذاء مســطّح تماماً، كعب بطول 
3.5 ســنتمترات وأخيــراً كعــب بطول 9 
ســنتمترات تقريباً، وعند مراقبــة الزاوية 

التــي تصنعهــا الركبــة عند المشــي على 
الأرض أو حتــى عند التوقف عن المشــي 
باســتخدام هــذهِ الأحذية اســتنج العلماء 
أنــه كلما ارتفــع الكعب كلمــا زاد مقدار 
ثني الركبــة عن اتصال القــدم بالأرض أو 
حتى عند التوقف عن المشــي، الأمر الذي 
يتســبب في إحداث ضغوطات هائلة على 
مفصل الركبة.  دبي - البيان الصحي 

كشفت دراسة نشرت في مجلة لانست 
الطبية الشهيرة أن مرضى آلام والتهاب 
المفاصــل الذيــن يعالجون باســتخدام 
مضادات الالتهاب غير الانتقائية الخالية 
مــن الاســترويد هم عرضة لمشــكلات 
الجهاز الهضمي العلوي والســفلي كأهم 
الآثــار الجانبية لهذا الاختيــار العلاجي 
بمعدل 4 أضعاف أكثر من أولئك الذين 
يتلقون علاجاً بواسطة مضادات الالتهاب 
الانتقائية، وذلك بناءً على نتائج سريريه 

مثبتة. 
وشــارك في الدراسة التي أجرها كل 
من البروفيســور فرانســيس شــان من 
قســم الطــب والتداوي من مستشــفى 
أمير ويلز، والبروفيسور جاي قولدشتاين 
من جامعة الينوي شــيكاغو، وبمشاركة 
عــدد آخر مــن زملائهما الأطبــاء، 196 
مركــزاً في 32 بلداً وإقليماً حول العالم، 
وعينة مــن 4484 مريضــاً ممن يعانون 
من التهاب المفاصل أو التهاب المفاصل 
نظيــر الرثــوي (الروماتويــدي) والذين 
ترتفع لديهم عوامــل الخطورة للإصابة 
بعــوارض الجهاز الهضمي مثــل التقدم 
بالعمــر (60 عامــاً أو أكبر)، أو المرضى 
البالغين (أكبر من 18 عاماً) الذين ســبق 
لهم الإصابــة بتقرحات الجهاز الهضمي، 
وبعد التأكد من أن نتيجة فحص جرثومة 
المعــدة أحد العوامــل المؤدية للقرحة 
المعديــة كانــت ســلبية لجميع مرضى 
العينــة وقت بدء الدراســة، وبعدها تم 
توزيــع المرضــى إلى فئتين بالتســاوي 
 Celecoxib للمعالجــة بواســطة عقــار
200 مرتيــن يوميــاً، أو بواســطة عقار 
Diclofenac 75 ممتــد المفعول مرتين 
يومياً مضافاً إليه Omeprazole 20 مرة 
واحدة يوميــاً، ولضمــان الحصول على 
نتائــج علميــة محكمة تم إخفاء اســم 

الــدواء المتعاطى عــن كل من المريض 
الدراســة  وهدفت  المعالج،  والطبيــب 
إلى اكتشــاف الفرق بين الطريقتين في 
المعالجــة من حيث الآثار الجانبية على 

الجهاز الهضمي العلوي والسفلي.
وكانت دراســات أخرى مشــابهة قد 
أظهــرت أن العــلاج بواســطة أي مــن 
 -COX-2 مضادات الالتهــاب الانتقائية
منفردة أو اســتخدام مضادات الالتهاب 
غيــر الانتقائيــة مضافــاً إليهــا مثبطات 
أحماض المعدة يقللان من فرص حدوث 
الآثــار الجانبيــة على الجهــاز الهضمي 
العلــوي، إلا أن الآثــار الجانبيــة الضارة 

علــى الجهــاز الهضمــي بأكملــه تكون 
أقــل حدوثاً مع فئة مضــادات الالتهاب 
الانتقائيــة COX-2- منفــردة مقارنــة 
بالفئة الأخرى من الأدوية غير الانتقائية 
إليها مثبطات أحمــاض المعدة  مضافــاً 
PPI، وأرجعت الســبب في ذلك إلى أن 
كبح مفعول الأحماض المعوية بواســطة 
مثبطات أحماض المعدة لا يمنع الأضرار 
التي تصيــب الجهاز الهضمي الســفلي، 
وبالتالي فإن استخدام مضادات الالتهاب 
الانتقائية COX-2- منفردة يقلل فرص 

المخاطر على الجهاز الهضمي بأكمله.

قــال باحثون في تايوان، إن المصابين 
بهشاشة العظام، ربما تزيد احتمالات 
فقدانهــم المفاجئ لحاســة الســمع 
بمقدار الضعفين عــن غير المصابين 

بها.
وســبب الصمــم المفاجــئ غيــر 
الســريع  الفقــدان  أن  إلا  معــروف، 
لحاسة السمع يؤثر على أذن واحدة، 
وتشير التقديرات إلى أن ذلك يصيب 
واحــداً مــن كل (5) آلاف أميركــي 
كل عــام، وركــز الباحثون دراســتهم 
على حالات فقدان الســمع الحســي 
العصبــي، التي تحــدث عندما تتضرر 
الأذن الداخليــة أو عندما يلحق ضرر 
بممــرات الأعصــاب مــن الأذن إلى 
التقليدية  الخطــورة  المــخ، وعوامل 
تتضمن أمراض القلب وارتفاع ضغط 

الدم وأمراض الكلى والسكري.
الدراســة  على  للقائميــن  ووفقــاً 
فإنها تعد الأولى، التي تبحث في أمر 
هشاشــة العظام كونها عامل خطورة 
بالنســبة للمرضى الآســيويين، وقال 

الطبيب كاي جين تين رئيس الفريق 
القائــم على الدراســة وطبيب 

فــي  الصمــاء  الغــدد 
تشــي مي  مركز 

الطبي فــي تاينان إن معظم المرضى 
المصابين بهشاشــة العظام يشــكون 
مــن مشــاكل فــي الســمع، ومن ثم 
بدأنا نبحث في الدراســات والأبحاث 

المعنية بهذا الأمر.
لتقارير ســابقة  وأضــاف: «وفقــاً 
يبــدو أن هناك علاقة ســببية، ولكن 
عامل الخطورة لم يكن واضحاً»، وفي 
الدراسة، التي نشرت في مطبوعة علم 
الغدد الصماء والأيض، حلل فريق تين 
بيانات من شــهادات التأمين الصحي 
الخاصــة بكل ســكان تايــوان تقريباً. 

أن  ووجــدوا 

المرضــى الذين يعانــون من حالات 
حادة من هشاشة العظام تزيد لديهم 
خطــورة الإصابة بصمــم مفاجئ عن 
أولئــك المصابين بحــالات أخف من 

الهشاشة».
وقال تين: «دراســتنا لا تجيب عن 
ســؤال مــا إذا كان الرصــد والعــلاج 
المبكــر لهشاشــة العظــام قــد يقلل 
من خطورة فقدان الســمع الحســي 
العصبــي»، مضيفــاً أن هنــاك حاجة 
لمزيــد مــن الدراســات للإجابة عن 
هذا السؤال. وهناك حاجة لمزيد من 
الأبحاث أيضاً لفهم الصلة بين هشاشة 

العظام وفقدان السمع.

حــذرت العيادة الذكية لهيئــة الصحة في 
دبي من عوامل الخطورة المسببة لأمراض 
العظام والمفاصــل كزيادة الوزن، وطبيعة 
العمــل، التي تتطلــب التعامل مع الأوزان 
الثقيلــة، وإصابات ســطح المفصل، إضافة 

إلى العامل الوراثي.
التي شــارك  الذكية،  العيادة  وأوضحت 
بها الدكتور ياســين موفق ياسين أخصائي 
أمــراض وجراحة العظام بمستشــفى دبي 
الممارســات الخطأ، التــي تؤثر على صحة 
وســلامة العظام، ومنها القيام بحمل أوزان 
غير مناســبة لبنيــة وقوة الجســم، ولبس 
الأحذية ذات الكعــب العالي، والتي تؤثر 
على عظام ومفاصل الركبة وأصابع القدم، 
والجلوس لفترات طويلة دون ممارسة أي 
نشاط رياضي، ولف الطفل حديث الولادة 
بقطعــة من القماش، حيث يؤدي ذلك إلى 
خلــع مفصل الــورك لدى الطفل بنســب 
أكبــر مــن أقرانه ممن لا تســتخدم معهم 

هذه العادة. 
واســتعرضت العيادة الذكية الأســباب 
المباشرة لآلام أسفل الظهر، ومنها هشاشة 
المفاصل،  والتهابات  والروماتيــزم  العظام 
وتآكل الأقــراص بين الفقــرات، أو وجود 
فتــق في قــرص العمود الفقــري (انزلاق 
غضروفي)، وقد يكون الســبب أيضاً نفسياً 

أو عاطفياً أو غيرها من الأسباب.
وأشــارت إلــى أن زيــادة وزن الجنين 
يتســبب في آلام أســفل الظهر لنحو 50% 

إلى %70 من النساء الحوامل.
وأشــارت إلى الحــالات المرضية، التي 
تتطلب التدخل الجراحــي ومنها الأمراض 
الخلقية للأطفال مثل خلع الورك الولادي، 
وتشــوه الأقدام عند الأطفال، والتشوهات 
التي  الخلقية لأطــراف الجســم، والأورام 
الأنســجة  أو  العظمــي  الجهــاز  تصيــب 
الرخوة، إضافة إلى الأمراض المكتسبة مثل 
الإصابات والكسور بشكل عام، والإصابات 

الرياضيــة، التي قد تصيــب أي مفصل من 
مفاصل الجسم. 

وتطرقت العيادة الذكية للاهتمام، الذي 
توليــه هيئة الصحة للوقايــة من الأمراض 
المختلفــة، بمــا فيهــا أمراض وهشاشــة 
العظــام، لتفادي مضاعفاتها الســلبية على 
الفرد والمجتمع بشــكل عام، مشــيرة الى 
المتمثلة بوجــود نقص  المــرض  أســباب 
في اســتهلاك كميات كافية من الكالسيوم 
وفيتامين (د) على فترات طويلة من العمر.

ونصحــت المرضــى باســتهلاك كميات 
كافية من الكالســيوم وفيتاميــن (د) عند 
ظهــور أعراض المرض، الــذي يطلق عليه 
اللــص الخفــي أو المــرض الصامت لعدم 

وجود أعراض إلا عند حدوث الكسور.
وأوضحت عوامل الخطورة، التي تسهم 
بظهور مرض هشاشة العظام مثل الجنس، 
حيث تصل نســبة الإصابــة بالمرض لدى 
النســاء %50 وعند الرجــال %20، والعمر 
فكلمــا ازداد العمر زادت معــه احتمالية 
الإصابة بالمــرض، والتاريخ العائلي، حيث 
يعتبر مرض هشاشــة العظام من الأمراض 
الوراثية، وقلة ممارســة الرياضة، وضعف 
مســتوى  وانخفــاض  العظمــي،  الهيــكل 

هرمون الاستروجين لدى النساء.
واستعرضت العيادة الذكية المضاعفات 
الســلبية لمرض هشاشــة العظــام، ومنها 
الكســور في العظــام التي تعــد من أكثر 
مضاعفات المرض انتشــاراً وخطورة لدى 
المصابيــن بمرض هشاشــة العظام، حيث 
تحدث معظم الكســور، عــادة في العمود 
الفقــري، وفي عظام الحــوض والفخذين، 
نظراً لكونها العظام الرئيســة، التي تحمل 

الجزء الأكبر من وزن الجسم. 
وأشــارت إلــى الخدمات التشــخيصية 
والعلاجية لأمــراض وجراحة العظام، التي 
تقدمها مراكز ومستشــفيات هيئة الصحة 
بدبــي لمختلــف الفئات العمريــة، والتي 
تتنــوع بين العلاج الموضعــي والتحفظي 

والجراحي بناء على الحالة المرضية.

 عــام، وركــز الباحثون دراســتهم 
ى حالات فقدان الســمع الحســي 
صبــي، التي تحــدث عندما تتضرر 
ذن الداخليــة أو عندما يلحق ضرر 
مــرات الأعصــاب مــن الأذن إلى 
التقليدية  الخطــورة  ــخ، وعوامل 
ضمن أمراض القلب وارتفاع ضغط 

م وأمراض الكلى والسكري.
الدراســة  على  للقائميــن  ووفقــاً 
ها تعد الأولى، التي تبحث في أمر 
شاشــة العظام كونها عامل خطورة 
نســبة للمرضى الآســيويين، وقال 

طبيب كاي جين تين رئيس الفريق 
ائــم على الدراســة وطبيب 

فــي  الصمــاء  ــدد 
تشــي مي  كز 

أن  الأبحاث أيضاً لفهم الصلة بين هشاشةووجــدوا 
العظام وفقدان السمع.
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قال علمــاء إن الــذكاء الاصطناعي يمكنه 
التنبؤ بتوقف قلب الأشخاص الذين يعانون 
اضطرابــات في القلــب، وذلك عن طريق 
تحليــل عينات الدم وســرعة دقات القلب 
لإيجــاد أي علامات تشــير إلــى أن عضلة 

القلب ستتوقف.
وقــال فريق مــن مجلس البحــوث الطبية 
فــي بريطانيا إن هذه التكنولوجيا قد تنقذ 
أرواح الكثير من المرضى من خلال معرفة 

أي المرضى بحاجة إلى علاج أقوى. 

ونشــرت نتائج البحث فــي دورية الطب 
الإشــعاعي البريطانية حيث قال الباحثون 
إنهم درسوا حالات المرضى الذين يعانون 
من ارتفاع ضغط الدم الرئوي الذي يحدث 
أضــراراً في جزء من القلــب، كما أن ثلث 
المرضــى يموتــون خلال 5 ســنوات منذ 

تشخيص إصابتهم بالمرض.
ويُعالج ارتفــاع ضغط الدم بتناول الأدوية 
والحقن مباشــرة في الأوعيــة الدموية أو 
بزراعة الرئة، إلا أن الأطباء لم يكن لديهم 

أي فكرة كم من الوقت سيعيش مرضاهم، 
ليستطيعوا اختيار العلاج المناسب لهم.

وزود الباحثون برنامجاً للذكاء الاصطناعي 
بصور الرنين المغناطيســي لـ 265 مريضاً 
بالقلــب إضافة إلى نتائــج تحليلات الدم، 
وقالــوا إن البرنامج عمل على قياس حركة 
30 ألف جــزء في تركيبة القلب خلال كل 

نبضة. 
وأوضحــوا أنه عندما تم دمج هذه البيانات 
مع ســجلات المريض لـ 8 ســنوات مضت، 

اســتطاع برنامج الذكاء الاصطناعي معرفة 
العيوب الصحية التي قد تطرأ وتُنهي حياته، 
لافتيــن إلــى أن البرنامج قــد يتنبأ بصحة 
المريض للســنوات الـ 5 المقبلة. وأظهرت 
نتائــج البحث أن برنامج الذكاء الاصطناعي 
تنبــأ بالمرضى الذيــن ســيبقون على قيد 
الحياة لعام واحد وبلغت هذه النسبة نحو 
80%، فيمــا بلغت نســبة صحــة ماتنبأ به 
دبي - البيان الصحي الأطباء %60.  

طــور مجموعة من الباحثيــن البريطانيين 
جهــازاً جديداً في حجم الذاكرة الوميضية، 
«يــو إس بــي»، قــادر على كشــف مرض 
نقص المناعة البشــري «الإيدز»، خلال 30 
دقيقة، بدلاً من الاختبــارات الحالية، التي 

تظهر النتيجة بعد أيام عدة، إضافة إلى أنه 
يحتاج إلى معدات معقدة موجودة داخل 

المستشفيات فقط وباهظ الثمن.
ويعتمد الاختبار الجديد على أخذ نقطة 
دم من الشــخص ثم توصيــل الفلاش «يو 
إس بي» داخل كمبيوتر، حيث ينشأ إشارة 
يمكــن قراءتها عــن طريــق الكمبيوتر أو 

أي جهــاز نقال يدعم منفــذ «يوإس بي». 
وقــال الباحثون المطورون للجهاز بجامعة 
لنــدن الإمبراطورية البحثيــة بالتعاون مع 
شركة لتشخيص الحمض النووي، إن اختبار 
الذاكــرة الوميضيــة يســتخدم لمســاعدة 
المرضى في المناطق البعيدة على كشــف 

المرض والتحكم فيه بطريقة فعالة.

أكد فريق من علماء النفس في بريطانيا 
إنه قد يتســنى اســتخدام تقنيــة الواقع 
الافتراضــي في تشــخيص وعلاج الدوار 

البصري.
لجامعــة  التابــع  الفريــق،  ويعمــل 
كارديــف، علــى تطوير بيئــة افتراضية 

تشــخيص  فــي  تســاعد 
وإعادة  واكتشــاف 

الأشخاص  تأهيل 
يعانون  الذيــن 
الــدوار.  مــن 

ويعاني المصابون 
البصــري  بالــدوار 

مــن شــعور بالغثيان 
وتقول  الاتــزان،  وعدم 

من  وهي  بــاول،  جورجينا 
كلية علــم النفس:«لا نعرف 

الكثير عن الأســباب التي تؤدي 
للإصابة بالدوار البصري».

وأشــارت إلى أنه لا يوجد حتى الآن 
علاجــات إعــادة تأهيل مؤثــرة كثيرة، 
ولفتــت إلــى أن الدوار قد يكون ســبباً 
للوهــن والضعف، وقد يجعل المصابين 
به غيــر قادرين على مغــادرة منازلهم 
لأنهم يشعرون بالغثيان كلما تجولوا في 

البيئة المحيطة بهم.

وبحســب فريــق العلماء، فــإن أحد 
أبــرز الملاحظات التــي وجدوها حول 
المصابيــن بالمــرض هــو التبايــن بين 
الأشياء التي تؤدي لظهور أعراض المرض 

عليهم.
وأوضحت جورجينا باول أن المرضى 
مختلفــون جداً، ولذا قد تتباين الأعراض 
التي تظهر على حسب البيئة التي يعيش 

فيها المصاب.
الواقع  تقنيــة  وأضافت:«باســتخدام 
الافتراضــي يمكننا أن نكون أكثر مرونة 
مــن خــلال عــرض أنــواع مختلفة من 
البيئات علــى المرضى، ويمكننا معرفة 
الاختلافات الفردية وراء ظهور أعراض 
المــرض، ومــن ثــم إيجــاد علاجات 

محددة لإعادة التأهيل».

وفــي كثيــر مــن الأحيــان، يتطــور 
الــدوار البصــري إلى حالــة دوار عامة 
بعــد الإصابة بمــرض مرتبط بما يعرف 
بالجهاز الدهليزي، وهو جزء من الجهاز 

السمعي مسؤول عن الشعور بالاتزان.

يخطط العلماء لإجراء تجارب ســريرية على المرضى 
الذين تتفاقم لديهم مشكلة ضعف الإبصار، وذلك بعد 

بحث مثير لعلاج حالات العمى بين الفئران.
ووفقــاً لصحيفــة ديلي ميــل البريطانيــة، تمكنت 
الفئــران التي فقدت حاســة الإبصار بعــد معاناة من 
تدهور حالة الشــبكية، من تبيان الضوء بعد أن زرعت 

لها خلايا جذعية.
ومع أن الباحثين كانوا حذروا من أن استعادة البصر 
بين البشــر كانت إلى حد ما أمراً بعيد المنال، إلا أنهم 
اقترحوا التحرك لعمل تجارب على البشــر بعد إجراء 
مزيد مــن التجارب علــى الحيوانات، فالفئــران التي 
خضعت للدراســة قد زرعت لهــا خلايا جذعية جرت 
تنميتها في بقع صغيرة من الشــبكية الحساسة للضوء، 
وهــي عبارة عن طبقة رقيقة من نســيج مبطن للجزء 

الخلفي من العين.
وأضاف البحث، الصادر عن معهد رايكن في اليابان، 
أنــه تم لأول مرة زراعة خلايا في مســتقبلات الضوء، 
وهــي الخلايــا العصبية الحساســة للضوء فــي العين، 
وأصبحت ترســل إشــارات مرئية للشــبكية الحاضنة 

للخلايا الجذعية والمخ.
وقال الدكتور ميتشــيكو مندي، الذي قاد الدراســة 
إن زرع أنســجة الشــبكية بــدلاً من مجرد اســتخدام 
خلايا مستقبلة للضوء سمح بتطور أكثر نضجا وتنظيما 
للتشــكل والتكويــن، ومما هــو مرجح أنــه أدى إلى 
اســتجابات أفضــل للضــوء. وأظهرت الدراســة، التي 
نشــرت في دورية تقارير الخلايا الجذعية، أن الفئران 
التــي زرعت لها خلايا، كانت أقدر على عقد ارتباطات 

بالضوء، بشــرط أن يكــون قدرا كافيا مــن الخلايا قد 
وضعت في المكان المناسب.

وقــال الباحثــون، هذا قد أظهر أن الخلايــا الجديدة في 

الشبكية لم تســتجب للضوء فحسب، بل إن المعلومات 
انتقلت للمخ واســتخدمت للاســتيعاب. ومن جهته، قال 
البروفيسور روبرت ماكلارين، أستاذ طب العيون بجامعة 
أكسفورد، إن البحث أعطى أملا للأشخاص الذين يعانون 
من ضعف النظر. وأضاف: إن هذه الدراســة تعتبر مثيرة 

لأنها توضح أن جزءا معقدا من النظام العصبي المركزي 
مثل الشــبكية قــد يمكن أن يكون مــن المحتمل إعادة 
تنشيطه باستخدام شيء بسيط مثل خلية جلدية، وعلاوة 
على ذلك، فإن النسيج الشبكي الذي جرت هندسته يبدو 

قادراً على إجراء اتصالات بالمخ بعد الزرع.

يص
عادة

ص 
ن 
 .

ن 
ــري 
لغثيان

وتقول   ،
من  وهي  ل، 

س:«لا نعرف 
ـباب التي تؤدي 

 البصري».
ى أنه لا يوجد حتى الآن 
دة تأهيل مؤثــرة كثيرة، 
ن الدوار قد يكون ســبباً 
ف، وقد يجعل المصابين 
ن على مغــادرة منازلهم 
بالغثيان كلما تجولوا في 

 بهم.

ب يه
الواقع  تقنيــة  وأضافت:«باســتخدام 
الافتراضــي يمكننا أن نكون أكثر مرونة 
ــمــن خــلال عــرض أنــواع مختلفة من 
البيئات علــى المرضى، ويمكننا معرفة 
الاختلافات الفردية وراء ظهور أعراض 
المــرض، ومــن ثــم إيجــاد علاجات 

محددة لإعادة التأهيل».

كشف المؤتمر السنوي للاتحاد الأوروبي لدراسة الكبد، 
والــذي عقد في مدينة برشــلونة الشــهر الماضي، عن 
حقنة مبتكــرة للقضاء على فيــروس التهاب الكبد 
الوبائــي C، تؤخذ تحت الجلــد للتخلص نهائياً 
من الفيــروس، ويتم أخذها مرتين مصاحبة 
للأقــراص خــلال شــهر. وتــم خلال 
الدراســة إعطــاء المرضى حقنة 
تحت الجلــد من هــذا العقار، 
ثم قسم المرضى إلى 3 
وتم  مجموعات 

إعطاؤهم إما عقار الأوليســيو أو الهارفوني أو الدكلانزا 
لـــ 28 يوماً، وفي اليوم الـ 29 تم إعطاؤهم حقنة أخرى 
تحت الجلد، ثم تمت متابعة المرضى بعد ذلك. وحققت 
الحقنــة نتائج مذهلة، حيث اختفــى الفيروس، وكانت 
هناك استجابة دائمة عند الأسبوع الــ12 لدى 100% من 
المرضى الذين تم علاجهم بعقار الدكلانزا أو الهارفوني، 
و97% في المرضى الذين تم علاجهم بالأوليسيو، حيث 
كان هناك عدم استجابة في مريض واحد من 41 مريضاً 
 R101 ضمن هذه المجموعة. ومع اكتشاف مادة تسمى
وهي تؤخذ عن طريق الحقن لوقف نشــاط الميكروب 
RNA122 كانــت المفاجــأة أنــه عند إعطــاء المرضى 
حقنة واحــدة فقط تحت الجلد من هذا العقار، اختفى 
الفيروس من كل المرضى لشهر كامل، وظل مختفياً لـ 7 

شهور في 21% من المرضى.
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الشــمس الســاطعة التي يمتاز بها طقس 
الإمــارات علــى مــدار العام، والأســماك 
الطازجــة الوفيرة في مياه الخليج العربي، 
ميزتان صحيتان لم تجديا نفعاً للوقاية من 
بعض الأمراض وفي مقدمتها نقص فيتامين 
(د)، فغالبيــة التقارير المحليــة تفيد بأن 
نســبة المصابين بهذا الداء من المواطنين 
والمقيمين تتعدى الـ %80، والكل مصاب 
ما لــم يثبت العكس، هذه النســبة تفوق 
دولاً عدة لا تشــرق عليها الشمس وتعتمد 
فــي غذائها على الوجبات الســريعة، وهو 

أمر يدعو إلى تحرك توعوي.
والوقايــة من نقــص فيتامين «د» ليس 
بمعجزة إن لم تكن مقرونة بالأمراض التي 
تعيق عملية الحفاظ على نسبة الكالسيوم 
في الجســم، والتغذيــة الســليمة والبدء 
بالبحث والتركيز عن مصادر فيتامين «د» 
خاصــة وأن المصادر الأساســية للحصول 
يكمن فــي التعــرض فترة كافية لأشــعة 
الشمس وفى الأوقات الآمنة، كما أن وفرة 
الدولــة بمختلــف أنواع الأســماك يعطي 

خيارات أفضل للغذاء الصحي. 
وللتخفيف من ســرعة انتشــار المرض 
بيــن الأجيال الشــابة، وتجنيبها مضاعفات 
المرض المســتقبلية بــدأت هيئة الصحة 
فــي دبــي بتنفيذ حملات توعوية شــاملة 
الناس  المدارس والمؤسسات لتعريف  في 
بأســباب نقــص الفيتامين وطــرق الوقاية 
وكذلك العلاج المناســب لها،وحض الناس 

على الكشــف المبكر للتأكد 

من أن نسبة فيتامين «د»ضمن المعدلات 
الطبيعية. 

وقالت وفــاء عايش مديــر إدارة التغذية 
الســريرية فــي هيئــة صحــة إن الهيئــة 
بــدأت فــي تنفيــذ مبــادرة (فيتامين د) 
وهي عبــارة عن برنامــج تثقيفي غذائي 
للتعــرف على فيتامين دال وأعراض نقصه 
وماهــي مصــادره والجرعــات المطلوبة 
في كل مرحلة عمريــة، حيث إن فيتامين 
«د»يعتبــر أحــد أهــم الفيتامينات لصحة 
الجســم وتشــمل هذه المبــادرة تثقيف 
وتوعيــة جميــع الفئــات العمريــة، بدءاً 
بطلاب المدارس وحتــى موظفي الهيئات 
الحكومية والمؤسسات الخاصة، حيث إنه 
غالبــاً ما يتجاهله البعــض، وهذا التجاهل 

قد يحمل الكثير من المضار على الصحة.
أن  وأوضحــت 

الحملــة تضمنت تشــكيل فريق عمل من 
أخصائيــات تغذيــة لتنفيــذ البرنامج عن 
طريق إعداد ورش عمل ومحاضرات تخص 
فيتاميــن «د» أعراضــه ومصــادره، وذلك 
لنشــر مفاهيم الثقافــة الغذائية بالإضافة 
إلــى تزويد المجتمع بالوعي حول التغذية 
الســليمة والتــي تنعكــس علــى صحتهم 
ونشــاطهم، من خــلال تقديــم مجموعة 
متكاملة ومتنوعة من البرامج والفعاليات، 
التــي بدورها تعزز مفهوم العقل الســليم 

في الجسم السليم.
وأشــارت إلى أن عدد المشاركات لعام 
2016 فــي 12 موقعــاً شــملت المدارس 
الخاصة والحكومية في مدينه دبي وبعض 
الجهــات الحكومية والمؤسســات، ووصل 
عدد المستفيدين من هذه المبادرة خلال 

هذا العام نحو 937 مستفيداً.

وحــول الوظائف التي يقوم بهــا فيتامين 
(د) فــي الجســم قالــت وفــاء عايش إن 
فيتاميــن (د) مهــم جــداً في 
علــى  المحافظــة 
نسبة 

الكالسيوم والفوسفات في الدم، وترسيب 
عناصر الكالســيوم والفوسفات في العظام 
ممــا يعمل على تقويتها ونموها الطبيعي، 
وإنضــاج خلايــا العظــم، وتنشــيط جهاز 
المناعة ومقاومة نشاط الخلايا السرطانية 
وغيرها، مبينة أن هناك عدة أسباب لنقص 
الفيتامين منها عدم التعرض الكافي لأشعة 
الشــمس،كما أن التقــدم فــي العمر يقلل 
من المادة الأساسية المكونة لفيتامين (د) 

في الجلد.
 وهنــاك أســباب مرضيــة منها ســوء 
إمتصــاص فيتامين (د) في الأمعاء الدقيقة 
بســبب وجود أمراض في الأمعاء، وزيادة 
الــوزن مما يؤدي إلــى تجمع فيتامين (د) 
فــي الدهــون، و أمــراض الكبد،والكلــى، 
وســوء التغذيــة، إضافة للمرضــى الذين 
يتعاطون أدوية الصرع، والأمراض الوراثية 
عند الأطفال بسبب زيادة إفراز الفوسفات 
في الكلية، لذا يجب الحرص على التغذية 
بالبحــث والتركيز عن  الســليمة والبــدء 
مصــادر فيتاميــن «د» أو »D« والمصــدر 
الأساسي للحصول عليه من خلال التعرض 
فترة كافية لأشــعة الشمس وفي الأوقات 
الآمنــة، كما أنه يمكــن الحصول عليه عن 
طريــق الغذاء في عــدد من الأطعمة مثل 
الأسماك الغنية بالزيت مثل سمك 
والســالمون  التونــة 
والماكريل 

وكذلك يوجــد بالبيض ومنتجــات الألبان 
المدعمة بفيتامين د، وكما يمكن الحصول 
عليه فــي بعض أنــواع البقوليات، وبعض 
الورقيات الخضراء وأنواع من المكسرات، 
وأخيــراً يمكــن الحصول عليــه في صورة 

كبسولات وذلك تحت إشراف طبي.
الحمــادي  أنــور  الدكتــور  وقــال 
الأمــراض  مركــز  ورئيــس  استشــاري 
الجلدية إن نســبة كبيرة من الســكان 
في الدولة مــن مختلف الأعمار تعاني 
من نقص فيتامين «د»، مشــيراً إلى أن 
نســبة كبيــرة من ســكان دول مجلس 
التعــاون الخليجي عمومــا يعانون من 
نقــص فيتاميــن (د)، مرجعــاً ذلك إلى 
عدم التعرض الكافي لأشــعة الشــمس 
بســبب نمط المعيشــة اليومية إضافة 
إلى اســتخدام الكريمــات الواقية التي 
تقلــل مــن التعرض لأشــعة الشــمس 
خاصة من قبــل الســيدات والبنات ما 
أدى إلى نشوء جيل يعاني من انخفاض 

مستويات فيتامين (د) في الدم.
وقــال إنــه قبــل اســتخدام الكريمات 
الواقية من الشــمس ننصــح دائما بالأخذ 
بعيــن الإعتبــار الإيجابيات التي ســتعود 
الشخص جراء استخدامها والسلبيات  على 
التي قد تتســبب بها، وبشكل عام أصحاب 
البشــرة البيضاء هم اكثــر عرضة لحدوث 
نقص فيتاميــن «د» من أصحاب البشــرة 

السمراء. 
وأوضح أن النمط المعيشــي للأفراد 
تؤخــذ  التــي  والاحتياطــات 
حرارة  من  للحماية 
الشمس 

مســؤولة عن ارتفاع معدل انتشــار نقص 
هذا الفيتامين مضيفاً أن السكن في منازل 
ذات نوافــذ ملونــة والســيارات المظللة 
تقلل من التعرض لأشعة الشمس، ومعظم 
سكان الدولة يمارسون أنشطتهم الخارجية 
بعد غروب الشمس ويبقون معظم الوقت 
في الأماكــن المغلقة وهو ما يقلل تعرض 

الجسم لأشعة الشمس بشكل كاف.

وبدوره قال الدكتور بلال اليافاوي استشاري 
جراحة أمراض العظام في مستشفى راشد 
إن نقص هذا الفيتامين يتســبب في زيادة 
خطــر الإصابــة بالاضطرابــات العظميــة 
كالكســاح عند الأطفال وتشــمل أعراضه 
إعاقة النمو الطبيعي وتأخر ظهور الأسنان 
والإصابــة بالهزال ولين العظــام خصوصاً 
عظــام الجمجمة لــدى الرضــع وحدوث 
تشــوهات مســتديمة في العظام لا يمكن 

علاجها.
وذكر أن نقــص الفيتامين عند البالغين 
يؤدي إلى الإصابة بأمراض نقص الكالسيوم 
وانخفاض مســتوى الكالســيوم والمعادن 
فــي الدم وبالتالي انخفــاض الكتلة الكلية 

للعظام.
وأشــار إلى وجود دلائل على أن نقص 
فيتاميــن (د) يزيــد مــن خطــر الأمراض 
الدرقيــة  الغــدة  واضطرابــات  المزمنــة 
والأمــراض العصبيــة كالتصلــب المتعدد 
الذاتيــة الاخــرى  المناعــة  واضطرابــات 
كالتهــاب المفاصــل والتهابــات الأمعــاء 

وأمراض القلب والسكتة الدماغية.
واكد أهمية فيتامين (د) الذي يســاعد 
علــى امتصــاص المعــادن وترســيبها في 
العظــام والمحافظة علــى كثافتها وتوفير 
خصائص مضادة للســرطان إذا أضيف إلى 
الدم ويســاهم  الكالســيوم وينظم ضغط 
في علاج بعض أمــراض المناعة كالتصلب 
اللويحــي المتعــدد والصدفيــة وتقويــة 

العضلات.

 وأكــدت الدكتــورة منــال تريــم مديــر 
قطاع الرعايــة الصحية الأوليــة في هيئة 
الصحــة في دبي، أن جميع مراكز الأمومة 
والطفولــة إضافــة لمستشــفيات الولادة، 
تعطي فيتامين «د»للأطفال حديثي الولادة 
من عمر شــهر ولغاية ســتة أشهر 
عن طريق الفم، وذلك 
لإكسابهم 

وفاء عايش أنور الحمادي بلال اليافاويمنال تريم 
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أكد عدد مــن المواطنيــن والمقيمين أنه 
على الرغم من أن الإمارات تتمتع بسطوع 
الشمس لأطول فترة طوال العام إلا أنهم لا 
يتعرضون لها إلا فيما ندر، مشــيرين إلا أن 
نمط الحياة والمعيشة لا يسمحان بالمشي 
في الشــارع أو الخــروج للمتنزهات نهاراً 
بســبب طبيعة العمل أو مدارس الأبناء أو 

غير ذلك من الظروف.
وفي هذا الســياق أوضحــت فاطمة بن 
طوق أنها معرضة للإصابة بمرض هشاشــة 
العظام، وطلب منها الالتزام ببعض النصائح 
أهمها التعرض لأشعة الشمس، مشيرة إلى 
أن هذه النصيحة تحديداً هي بيت القصيد، 
لأنهــا تكاد تجزم بأنها لا تتعرض للشــمس 
إلا لثوان معدودة شبه يومية، حيث تخرج 
مــن منزلها لتركــب الســيارة الكائنة في 

موقــف المنزل، وتتوجه بها مباشــرة إلى 
مقر عملها.

أما فضيلة شــمس الدين، ســائقة أجرة، 
فتقــول إن ظــروف عملهــا تجبرهــا على 
القيادة لساعات طويلة مما عرضها للإصابة 
بهشاشــة العظــام نتيجــة لعدم ممارســة 
الرياضة فضلاً عــن عدم اتباع نظام غذائي 
ســليم لأنها لا تجد الوقــت الكافي لذلك، 
علــى الرغم مــن أن جهــة عملهــا تنظم 
لها باســتمرار النــدوات والبرامج الصحية 
والتوعيــة للاهتمام بالصحة العامة، إلا أنها 

ترغب في تأمين حاجة عائلتها.

أما محمد هــلال فبين أنه لا يلتزم بالغذاء 
الصحي الســليم لأنه يعمل لساعات طويلة 
فــي اليــوم، ولا يمتلك غير ســاعة واحدة 
خــلال النهار يســتطيع من خلالهــا تناول 

طعامــه، مشــيراً إلــى أنها ليســت كافية 
ليذهــب للبحــث عن مــكان يقــدم غذاء 
صحياً فيضطر لتناول وجبات سريعة بشكل 

يومي.
وأضــاف هلال أنه تفاجــأ من الفحوص 
التــي أجراهــا أخيــراً أنه مصــاب بمرض 
هشاشــة العظام على الرغم مــن اعتقاده 
بأن هذا المرض لا يصيب سوى كبار السن، 
وأن لا خطورة منــه، غير أن طبيبه أخبره 
بــأن معدل انتشــار المرض فــي المنطقة 

مثير للقلق.
 وتؤكــد ســحر خطــاب أنها لــم تلحظ 
إصابتهــا بالمــرض الصامت بســبب عدم 
اتباعهــا لممارســة التماريــن الرياضية أو 
العادات الصحية في الغذاء، بسبب ظروف 
عملها مشــيرة إلى أنها تعــود منهكة بعد 
يوم عمل شاق لتبدأ مهام أخرى تتمثل في 

تولي شؤون الأسرة والبيت والأبناء.

 وتضيــف أنها بدأت تشــعر بــآلام في 
العظــام وعندما الفحص المبكر اكتشــفت 
أنها في بداية الإصابة بالمرض، على الرغم 
من أنها تعتقد أنها لا تزال دون السن التي 
يمكــن أن تصــاب فيها النســاء به، وطلب 
منهــا طبيبهــا أن توقــف تطــور المرض، 
باتبــاع نصائحه وتناول كميــات كافية من 
الكالســيوم وكافة أنواع الجبن لما تحتوي 

عليه من نسبة عالية من الكالسيوم.
أما إبراهيم سامي فيطالب جهات العمل 
المختلفة أن توفر لموظفيها أجهزة رياضية 
وأن تخصــص لهم ســاعة يوميــاً أو نصف 
ســاعة على الأقل لتشجيعهم على ممارسة 
التماريــن الرياضية التي تســاهم في الحد 
مــن انتشــار المرض الصامــت، خاصة في 
ظل النمط المعيشــي الذي يمنع الكثيرين 
من ممارسة التمارين الرياضية أو الاهتمام 

بالصحة الغذائية.

المناعــة الكافية وتجنيبهــم الأمراض التي قد 
تنتج عن نقص الفيتامين.

وأكــدت أن حليــب الأم وأطعمــة الرُضع 
وحدهمــا لا يعتبــران كافيين لإمــداد الطفل 
بكميــة وفيرة مــن فيتاميــن «د» لوقايته من 
أمــراض النقص الغذائي، لذا ينبغي على الآباء 
إعطاء أطفالهم الرُضع، الفيتامين بصورة يومية 
لأنه يحتوي على مادة الفلورايد «، مشيرة إلى 
أن ذلك يســري على الأطفال، الذين يرضعون 

طبيعياً أو صناعياً على حد سواء.
وقالــت إن فيتامين (د) يصرف للمواطنين 
مجاناً وللمقيمين على بطاقات التأمين الصحي 
مثل عناية ومظلة مشيرة إلى أن الحامل تعطى 
من الشــهر الرابع حديد» فيفــول «، وتعطى 
فيتاميــن ( د ) أثنــاء الحمــل إذا كان عندهــا 

منخفضاً، حتى لا تصاب بهشاشة العظام.
وخلصــت دراســة بريطانيــة نشــرت في 
مجلة»لانســيت المتخصصة«إلــى أن إعطــاء 
فيتاميــن»د« للأمهات الحوامل يمنح أطفالهن 
متانة أكبر في العظام. وأشــارت الدراسة التي 
أجريــت على 198 امرأة إلــى أن أبناء من لم 
يتناولــن الفيتامين كانوا يعانون من هشاشــة 
فــي العظــام عند بلوغهم ســن التاســعة، أما 
أولئك اللواتي تناولــن كميات منه أو تعرضن 
لمزيد من أشــعة الشــمس، فكانــت عظامهم 

أكثر متانة وقوة.

تحدثــت الكثير من الدراســات عن علاقة 
فيتامين د بمرض الســكري، فالبعض يقول إن 
نقصه (أي نقص فيتامين د) يؤدي الى الإصابة 
بمــرض الســكري، والبعــض يقــول ان نقصه 
هو مرض مصاحب لمرض الســكري، والبعض 
يدعي أن علاج  لدى مرضى الســكري يساعد 

في المحافظة على مستوى سكر معتدل. 
ووجدت دراسة سويســرية أن نسبة 60 – 
84 % من مرضى النوع الأول من داء السكري 
يعانون من نقــص فيتامين (د)، وفي الولايات 
المتحدة الأمريكية نســبة 76 % من شــريحة 
الأطفــال المصابون بداء الســكري يعانون من 
نقــص فيتامين (د).وأشــارت الدراســتان إلى 
إمكانيــة الربــط ما بيــن نقــص فيتامين (د) 
وحدوث السكر من النوع الأول كأحد العوامل 
البيئية المســببة لهذا المرض (وليس لوحده).

لذلــك فإن جميــع التوصيــات الحديثة بدعم 
الأطفــال منذ الــولادة وإلى مرحلة الشــباب 
بجرعــات وقائيــة مــن فيتاميــن (د) وهــذه 
الجرعــات الوقائيــة لا تقــل عــن 400 وحدة 
دولية من فيتامين (د) يومياً لمن لا يكون لديه 
نقــص في فيتامين (د)، وكذلك من لديه نقص 
فيتامين (د) يجب أن يتناول بنسبة لا تقل عن 
1000 وحدة دوليــة يومياً من أجل أن يحمي 
نفســه من مخاطر صحية عديدة منها حدوث 

الأمراض المناعية.

إبراهيم سامي سحر خطاب فضيلة شمس الدين محمد هلال
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أثبتت دراســات علميــة أميركية أن الفول 
الســوداني يحتوي علــى عناصــر غذائية 
كبيرة ومهمــة تفيد في رفع كفاءة الجهاز 
المناعي للجسم، وتحمي من أمراض القلب 
بالزهايمر  الدمويــة والإصابــة  والأوعيــة 
والسرطان، وتقلل من أعراض الشيخوخة. 
بــدران، عضــو  الدكتــور مجــدي  وقــال 
الجمعية المصرية للحساســية والمناعة إن 
الفول الســوداني يحتوي علــى %25 من 
البروتينــات التي تجدد أنســجة الجســم، 

وبه عناصــر غذائية عديــدة، مثل حامض 
الفوليك والمنغنيز والنياســين وفتيامينات 
عديــدة تحمي القلب والشــرايين، وتؤدي 
لخفض الكوليســترول الضــار، وتحمي من 

الميكروبات والسموم.
وأكــد بدران أن قشــرة الفول الســوداني 
تحتــوي على مضادات أكســدة، وبه مادة 
خصبــة لتجديــد الخلايــا والحفــاظ على 
النضــارة، وزيتــه نباتــي غنــي بالبروتين 
ومضــادات الأكســدة والأمــلاح المعدنية 

الفــول  المهمــة للجســم.وأضاف أن 
السوداني غني كذلك بمادة النياسين، 
الزهايمر  الجســم مــن  التــي تحمي 
ومنع تكون حصوات المرارة، كما أنه 
غني بالألياف التي تســاعد الجسم في 
التخلــص من الســموم وإنقاص الوزن 
الســموم من الجسم والحماية  وطرد 
دبي - البيان الصحي  من الربو. 

يعتبر الخس أحد الخضَر الورقية المشــهورة، 
الخفيفة علــى المعدة والعظيمــة بفوائدها، 

التي تعود على الجسم والبشرة.
ويعد الخس أحد أشهر الخضراوات الورقية، 
مــن حيث الأكل والزراعــة والفائدة الصحية، 
وهــو مميــز بمحتــواه العالي مــن مضادات 
الأكســدة القوية والمغذيــات الطبيعية، وقلة 

مكنونه من السعرات الحرارية والدهون.
ويتميــز الخــس بكونــه مصــدراً للمعادن 
ومضــادات الأكســدة، ولعل أشــهرها حمض 
الفوليك والكالســيوم وفيتامين A، إضافة إلى 
محتواه العالي بالألياف الغذائية والمياه ومن 

فوائده:

ويعتبــر الخــس مصــدراً منخفضاً للســعرات 
الحراريــة، وتقريبــاً لا يحــوي أي دهون فكل 
100 غرام من أوراق الخس الطازجة ســعراتها 
الحرارية لا تزيد على 15 سعراً حرارياً ونسبة 
دهــون لا تتعــدى 0.15 غــم. ولهذا الســبب 
فالخس يعــد غذاء مثالياً لمــن يطمحون إلى 

خســارة الوزن أو الســيطرة عليــه، فضلاً عن 
كونه مصدراً غنياً للألياف الغذائية، التي تسهم 
في زيــادة الإحســاس بالشــبع وتقليل كمية 

الطعام المتناولة خلال اليوم.

ويســاعد الخــس فــي تعزيــز صحــة القلب 
والشــرايين بعدة طرق، حيــث يعتبر مصدراً 
للأليــاف الغذائيــة التــي تعمل علــى تقليل 
مســتويات الكوليسترول الســيئ في الجسم 
LDL، ما يساعد في الوقاية من أمراض القلب 

والشرايين.
ويعتبــر الخس مصدراً للأحمــاض الدهنية 
المفيــدة وغيــر المشــبعة مثــل الأوميغــا 3 
والأوميغــا 6، ومما لا شــك فيه مــدى أهمية 
تنــاول الأوميغــا 3 فــي تعزيز صحــة القلب 

والشرايين. 
الغذائية  بالأليــاف  الخــس  ويســاعد غنى 
والســليلوز على تعزيز صحة الجهاز الهضمي 
وعملية الهضم، ويحســن مــن حركة الأمعاء 
وتــوازن بيئتهــا. كمــا وجد أن الأليــاف التي 
يحويها الخس تساعد في إزالة الأملاح الصفراء 

من الجسم، وتحسن من صحة المرارة.

تلعــب الأطعمة التي نتناولهــا دوراً كبيراً 
فــي المحافظــة على صحتنــا، كما تتحكم 
فــي هيئتنا وما يبــدو علــى وجوهنا من 
نضارة وصحة أو شــحوب وضعف، ويعتبر 
الزبيب مادة غذائية مهمة تقي العديد من 
الأمــراض وتتمتع بفوائد صحيــة مذهلة، 
ومنها حماية البشــرة من التجاعيد، حيث 
يعمــل الزبيب علــى حماية البشــرة من 
الشــيخوخة ومظاهر التقدم بالعمر، وذلك 
بفضل الكولاجين المتوفر به، والذي يعطي 

مرونة للجلد ويحميه من الترهل.

كمــا يســاعد تنــاول الزبيــب بانتظام في 
تحســين الدورة الدموية، فهو مصدر جيد 
للحديد الذي يســاعد في تنظيــم الدورة 

الدموية للجسم.
بتناول  ولأســنان ســليمة وقوية ينصح 
الزبيــب بانتظــام، حيــث يســاعد حمض 
أوليانوليك الموجود فــي الزبيب في منع 
تكويــن البلاك وتســوس الأســنان، كما أن 
الكالسيوم الموجود في الزبيب يضمن لها 

القوة وعدم التعرض للكسر أو التفتت.

ويحتوي الزبيب على مواد كيميائية نباتية 

تحمــي بشــرتنا من الأضــرار الناجمة عن 
التعرض لأشــعة الشــمس الضارة، كما أن 
احتواءه علــى كميات كبيرة من الأحماض 
الأمينية يســاعد فــي ترميم الجلــد، هذا 
عوضاً عن تكوين طبقة فوق الجلد لحمايته 

من أضرار أشعة الشمس وسرطان الجلد.
وتســاعد المواظبة على تنــاول الزبيب 
الأسود بمنع ظهور الشعر الأبيض قبل أوانه، 
فهو مصدر غني بفيتامين C والحديد الذي 
يســاعد في امتصــاص المعــادن، وبالتالي 
توفيــر الغذاء اللازم للشــعر وجذوره، لذا 
ينصح بتناولــه يومياً للتمتع بشــعر داكن 

جميل.

تبين من دراسة طبية جديدة أن تناول 
الخبــز المحمر والبطاطا المشــوية أو 
المحمــرة علــى النــار قد يــؤدي إلى 

الإصابة بمرض السرطان.
ومن المعروف أن البطاطا المشوية 
والمطبوخــة هــي إحــدى المأكولات 
الشــعبية الرئيســية فــي بريطانيا، أما 
الخبز المحمر أو المحمص أو المشوي 
فهو شــائع فــي مختلــف دول العالم 
العربــي، ويكثر اســتهلاكه في المنازل 

والمطاعم وفي مختلف الوجبات.
«التايمز»  لجريدة  تقرير  وبحســب 

الغنيــة  المــواد  فــإن  البريطانيــة 
بالنشــويات والمطبوخة على نار عالية 
ولمــدة طويلة تُفــرز مــادة كيماوية 
تُســمى «أكريلامايــد»، وهــي مــادة 
يعتقــد العلماء أنها قــد تؤدي للإصابة 

بالسرطان.
وقالــت الصحيفــة إن وكالة معايير 
الطعام البريطانية ستبدأ حملة لتشجيع 
النــاس علــى التخفيــف مــن المواد 
الكيماوية في أطعمتهم من خلال طبخ 
وشــوي وخبز وقلي أطعمتهم بطريقة 
مخففــة لا يصل فيها لــون الطعام إلى 

البني.
وتقول الوكالة إن مســتوى التعرض 

للمــواد الكيماوية عال لكل المواطنين 
من كافة الأعمار، حيث يتم اســتهلاك 
900 مليــون وجبــة شــوي مرفقة مع 

البطاطا يتم تناولها كل عام.
وبحسب الدراسة الطبية التي لفتت 
إليهــا الصحيفة فإن المــادة الكيماوية 
تتشكل من خلال تفاعل حامض الأمينو 
ونوع مــن الســكريات الموجودة في 
الطعام، وهي مادة موجودة في رقائق 
البطاطــا المقليــة والبطاطــا والجــزر 
الأبيض والشــمندر واللفــت والتي إن 
تــم تقميرها وقليهــا لدرجة أصبحت 
فيهــا بنية اللــون تؤدي إلــى التفاعل 

الكيماوي. 
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قــال علمــاء بريطانيون إنه مــن الممكن 
تقوية الأســنان علــى نحو يجعلهــا تعالج 
نفســها ذاتياً بطريقة تضع حــداً لعمليات 

حشو الأسنان التقليدية.
وأظهــر فريق مــن جامعــة كينغزكوليدج 
المــواد  لبعــض  اســتخدامهم  أن  لنــدن 
الكيميائيــة أدى إلى تحفيــز الخلايا داخل 
لب الأســنان وعلاج ثقوب صغيرة أصابت 

أسنان الفئران.
واســتطاع فريق العلماء استخدام اسفنجة 

قابلة للتحلل مشبعة بعقار دوائي ثم وضعها 
داخل تجويف الأســنان، وأظهرت الدراسة 
التي نشــرتها دورية «ساينسريبورتس» أن 
نتائــج التجربة أســفرت عن عــلاج كامل 

وفعال وطبيعي.
وتعد قدرة الأســنان على التجدد محدودة 
للغايــة، إذ يمكنها إنتاج شــريط رقيق من 
عــاج الأســنان، أي الطبقة الواقعة أســفل 
مينــاء الأســنان، فقــط في حالة كشــف 
اللــب الداخلي، لكن ذلــك لا يمكنه علاج 

التجاويف الأكبر حجماً.
ويتعيــن على أطباء الأســنان في الظروف 
الطبيعية علاج تسوس الأسنان بوضع حشو 
مصنــوع مــن مزيج معدنــي ومركب من 

مسحوق الزجاج والسيراميك.
وتحتــاج هذه العمليــة فــي الغالب إلى 
اســتبدال عــدة مرات خــلال مراحل عمر 
الشــخص، لذا يســعى العلمــاء إلى تعزيز 
قــدرة التجــدد الطبيعية للأســنان لعلاج 

الثقوب الأكبر حجماً.

واكتشــف العلماء أن العقار الدوائي الذي 
يطلق عليه "تايدغلوســيب" يعزز نشــاط 
الخلايا الجذعية في لب الأســنان على نحو 
أمكنه إصلاح ثقوب بقــدر 0.13 ميلليمتر 
في أسنان الفئران. وتوضع إسفنجة مشبعة 
بالدواء في الثقب ثــم توضع طبقة واقية 
فوق الجزء العلوي، ومع تحلل الإســفنجة 
يحل محلها طبقة من عاج الأســنان كعلاج 
دبي - البيان الصحي  للأسنان التالفة.  

قال باحثون من جامعة ســاوباولو في 
البرازيل إنهــم توصلوا إلى علاج أكثر 
فاعلية لســرطان الدم يتم استخلاصه 
الموجودة في  الإنزيمــات  من بكتريا 
خميــرة المخابز، وتبين أن اســتخدام 
البكتريــا المســتخلصة مــن الخميرة 
تحقــق نتائــج إيجابيــة مع نــوع من 

ســرطان الدم يصيب الأطفــال عادة، 
ويبدأ من خلايا الدم البيضاء ثم يهاجم 

نخاع العظم.
التي نشــرتها  وبحســب الدراســة 
أُجريت  ســاينتيفيكريبورتس  دوريــة 
إشــراف  تحــت  الدراســة  أبحــاث 
البروفيســورة جيزيلمونتيرو، وأثبتت 
بكتريــا  اســتخدام  إمكانيــة  الأدلــة 
إنزيمــات الخميرة مع جميع المرضى 

بمن فيهم الأطفــال لتحقيق معدلات 
شفاء عالية.

ولفتــت النتائــج الانتبــاه إلــى أن 
هــذا العلاج أقل ســمّية بكثير مقارنة 
بخيارات العلاج المتاحة والتي تتراوح 
بيــن الكيماوي والإشــعاعي وجراحة 
زرع النخــاع، ولكن قــد يترتب على 
إنزيمات  العــلاج ببكتريــا  اســتخدام 
الخميــرة آثــار جانبيــة أهمهــا عمل 

المناعة،  اســتجابة مضادة من جهــاز 
الباحثون نســبة حــدوث هذه  وقدّر 
الاستجابة بحوالي 25 % من الحالات.

ويســعى الباحثــون فــي جامعــة 
ســاوباولو إلــى التوصل إلــى مصادر 
أخــرى لهــذه النوعيــة مــن بكتريــا 
الإنزيمات لا تسبب الاستجابة المناعية 

المضادة من جهاز المناعة.

صدقت إدارة الغذاء والدواء الأميركية 
على طرح أدويــة جديدة لعلاج مرض 

القولون العصبي المصاحب بالإسهال.
باســم  الأول  العقــار  ويعــرف 
فايبــرزي، ويحتوي على المادة الفعالة 
«eluxadoline»، بينمــا يحمــل الدواء 
الثاني اســم زيفاكســان، ويحتوي على 
المــادة الفعالــة «rifaximin»، وهما 
من تصنيع شركتين مختلفتين، والأخير 
تم التصديق عليه منذ ســنوات عديدة 
فاعليتهمــا  وثبــت  الإســهال،  لعــلاج 
المصابين  الرجــال والنســاء  في علاج 
يصاحبــه  الــذي  العصبــي  بالقولــون 

الإسهال.

وأوضــح التقرير الذي نشــر مؤخراً 
علــى موقــع FDA أن عقــار فايبرزي 
يحتــوي علــى مــادة فعالــة جديدة، 
ويحصــل عليه مرضى القولون العصبي 
عــن طريق الفــم أثناء تنــاول الطعام، 
وذلــك بمعــدل مرتيــن فــي اليــوم، 
وهــو يعمل عن طريق تنشــيط بعض 
المستقبلات في الجهاز العصبي، والتي 

تحد من انقباض الأمعاء.
وتم التأكد من فاعلية عقار فايبرزي 
فــي عــلاج القولــون العصبــي بعــد 
خضــوع المرضى لاثنيــن من التجارب 
مريضــاً،   2425 شــملت  الإكلينيكيــة، 
وثبتــت فاعليتــه في تحســين أعراض 
المــرض بشــكل ملحوظ خــلال فترة 

التجربة التي امتدت لـ 26 أسبوعاً.

أظهرت دراسة أميركية حديثة أن العقاقير 
المخفضة للكوليســترول، التي يطلق عليها 
أدوية الســتاتين قد تخفــض خطر الإصابة 

بمرض الزهايمر.

وأجرى الدراسة باحثون بجامعة جنوب 
كاليفورنيا في لوس أنجلوس، ونشرت  في 
مجلة الجمعية الطبيــة الأميركية لأمراض 
الأعصــاب. وتابع الباحثون بيانات أكثر من 
400 ألف شــخص، اســتخدموا 4 أنواع من 
العقاقيــر الخافضــة للكوليســترول، وهي  

«سيمفاستاتين، أتورفاستاتين، برافاستاتين، 
الأشخاص  متابعة  وبعد  روسوفاســتاتين»، 
فــي الفترة من عــام 2009 إلى عام 2013 
وجد فريق البحث أن تلك العقاقير خفّضت 
خطر الإصابة بمرض الزهايمر بنسبة 15% 

لدى النساء و%12 لدى الرجال.

صدقت إدارة الغــذاء والدواء الأميركية 
مؤخــراً على طــرح دواء جديــد للحد 
مــن معاناة مرضى النقــرس، وذلك عن 
طريق خفض مســتويات حمض اليوريك 

فى الدم، شــريطة حصول المرضى على 
أدوية مثبطات أكســيداز الزانتين كعقار 
اللوبيورينــول، والــذي يحد مــن إنتاج 

الجسم لحمض اليوريك.
باســم  الجديــد  الــدواء  ويعــرف 
الفعالة  المادة  زورامبيك، ويحتوي على 

ليزينوراد، ويعمل عن طريق مســاعدة 
الكلــى على إخراج حمــض اليوريك من 
الجسم، وذلك بتثبيط وظائف البروتينات 
المســؤولة عن إعــادة امتصاص حمض 

اليوريك من الكلى.
 

أظهــرت نتائج دراســة محدودة أن الأشــخاص الذيــن يتعافون من 
الاكتئــاب، لكنهــم يعانون آثاره علــى الذاكرة والتركيــز والوظائف 

الإدراكية قد يستفيدون من عقار مودافينيل المنشط.
ويوصــف عقــار مودافينيــل في العــادة لاضطرابات مثــل النوم 
القهري، لكــن الباحثين في جامعة كمبردج البريطانية لدى تجربتهم 
لذلك العقار مقارنة بعلاج وهمي على مرضى يتعافون من الاكتئاب، 
وجــدوا أنه حفز مظاهر تحســن مهمة في الذاكرة وأحدث معدلات 

أعلى في الاختبارات.
ووصف مظفر كاسر من قسم الطب النفسي في جامعة 
كمبردج النتائج بأنها واعدة، وشــرح كيف يجري 

عــادة تهميش تأثيرات الاكتئاب في أداء المخ في الحياة اليومية، في 
حيــن يركز المرضى والأطباء على تحســين المــزاج العام. ولاختبار 
ما إذا كان مودافينيل قد يســاعد في تحســين تلــك الأعراض، طلب 
فريــق البحث من 60 شــخصاً مصابــاً بالاكتئاب اســتكمال اختبارات 
إلكترونيــة تقيس مســتويات الذاكــرة والانتبــاه والتخطيط بعد أن 
تناولــوا مودافينيل أو عقاراً وهمياً. وأظهــرت النتائج أن من تناولوا 
مودافينيل ارتكبوا أخطاء أقل في الاختبارات التي تتركز على نوعين 
محددين من الذاكرة همــا الذاكرة العرضية والذاكرة العاملة، وهما 
نوعــان مهمان في الأنشــطة اليوميــة. وقالت باربرا ســهاكيان التي 
شــاركت في قيادة تنفيذ الدراســة، إن المطلوب الآن إجراء دراسات 
تغطي فترات أطول لمعرفة ما إذا كان مودافينيل له تأثيرات إيجابية 

فيما يتعلق بنجاح عودة المتعافين من الاكتئاب للعمل.
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حــذر باحثــون أميركيــون مــن أن أدمغة النســاء تبدأ 
بالتراجع عند بلوغ سن 50 عاماً، حيث تفقد أدمغتهن ما 

يصل إلى %5 من قدراتها. 
وقــال الباحثون إن هذا التراجــع للحدة العقلية لدى 
النســاء لا علاقة له بانقطاع الطمث، مشيرين إلى أنه لا 

يوجد «تسارع حاد» في تراجع القدرات العقلية.
وأوضــح الباحثــون أن تراجع القــدرات العقلية لدى 
النساء ما بين سن الـ50 والـ60 عاماً ليس متعلقاً بالتحذير 

من الخرف ولكنه سمة طبيعية للتقدم في السن.
واســتندت الدراســة على تتبع أكثر مــن 2000 امرأة 
ســليمة في ســن الـ40 لمدة 10 ســنوات وبعد انقطاع 
الطمث، ووجد الباحثون من جامعة كاليفورنيا في لوس 

انجليــس أن الأداء العقلــي ســجل تراجعاً فــي مجالين 
رئيســيين همــا ســرعة المعالجــة المعرفيــة والذاكرة 
اللفظية. حيث تراجعت الذاكرة اللفظية في المتوســط 
بنســبة %1 لكل 5 سنوات، فيما أظهرت سرعة المعالجة 
المعرفية بما في ذلك ســرعة الإدراك والتفاعل، تراجعا 

بنسبة %1 كل سنتين.
وقــال البحث إن التراجع فــي الأداء المعرفي لم يتم 
تسجيله بشــكل منتظم لدى أولئك اللاتي كن تحت سن 
60 عاما، كما أشار الباحثون إلى أنهم لم يسجلوا «تسارعا 
حادا» في هذه القدرات العقلية لدى النســاء خلال فترة 
الانتقال إلى ســن اليأس، لكنهم ليسوا على يقين من أن 
انخفاض مســتويات هرمون الاســتروجين في السنوات 
التي تســبق ســن اليأس لــم يكن لديــه دور في تدهور 

الحالة العقلية للنساء.

نبــه باحثون فــي كندا إلى أن من يعيشــون قرب طرق 
مزدحمــة ترتفع مخاطر إصابتهم بالخــرف مقارنة بمن 

يسكنون بعيداً عن زحمة المرور.
وتوصلت دراسة، نشرت في مجلة «لانسيت» الطبية، 
إلــى أن من يعيشــون في نطاق يصل إلــى 50 متراً من 
طرق مزدحمة، تزداد احتمالات إصابتهم بالخرف، بنسبة 
0.7 % عمــن يعيشــون على بعد أكثــر من 300 متر من 
الطرق المزدحمة. وتولــى خبير الصحة البيئية والمهنية 
في مؤسسة «أونتاريو للصحة العامة»، راي كوبس، إعداد 
الدراسة مع زملاء من معهد العلوم الإكلينيكية التقويمية 

في كندا.
وأوضــح كوبس: يمكن أن تدخــل ملوثات الهواء إلى 

مجــرى الدم وتؤدي إلى الالتهاب الــذي يرتبط بأمراض 
القلــب والأوعيــة الدمويــة، وربما حــالات أخرى مثل 
السكري. وبينت الدراســة أن ملوثات الهواء التي يمكن 
أن تصل إلى المخ عبر مجرى الدم قد تســبب مشــكلات 
عصبيــة. وينجم الخرف عن أمراض المخ التي تؤدي إلى 
تلف خلايا المخ وتؤثر على الذاكرة والتفكير والســلوك 

والقدرة على ممارسة الأنشطة اليومية.
وتشــير أرقام منظمــة الصحة العالميــة، إلى أن عدد 
المصابين بالخرف في 2015 بلغ 47.5 مليونا، وقد يرتفع 

بسرعة مع زيادة متوسط العمر وعدد كبار السن.
ويعد المرض الذي لا يرجى شــفاؤه، سبباً رئيسياً في 
العجز وفقــدان القدرة على الاعتمــاد على الذات، فيما 
بدأت بعض الــدول المتقدمة تصنف الخرف كواحد من 

أهم أسباب الوفاة متوفقاً بذلك على أمراض القلب.

توصلت دراسة سويسرية إلى نتيجة تؤكد 
أن الرجال وربما النســاء فوق ســن الـ60 
غيــر قادريــن على التركيز علــى أكثر من 

مهمة واحدة. 
ووجدت الدراسة التي نُشرت في الجمعية 
الملكية أن الرجال غير قادرين على إنجاز 
مهام متعددة فــي الوقت ذاته، وذلك من 
خلال إجراء عملية مسح لأدمغتهم وإجراء 

اختبار للغة.
وطلب باحثون من جامعة المستشفى في 

Balgrist بسويسرا، من 83 مشتركاً تتراوح 
أعمارهــم بين 18 و80 عاماً، الســير على 
جهاز المشــي فقط في البداية، وبعد ذلك 
طُلــب منهم إجراء اختبار للغة معقد أثناء 

المشي على الجهاز.
ويتضمــن الاختبــار تجربة تأثير ســتروب 
التي طُورت فــي الثلاثينات وتنطوي على 
طباعــة اســم اللون بلون مغايــر، ومن ثم 
طُلب من الأشــخاص تسمية اللون بدلاً من 

الكلمة الواردة.

واســتخدم فريق البحث كاميرات الأشــعة 
تحت الحمراء من أجل قياس أنماط المشي 
في أثنــاء تطبيق اختبار «تأثير ســتروب» 
على المشتركين. وقال تيم كيلين، الباحث 
في قسم الأعصاب والمشارك في الدراسة: 
«عندمــا أضفنا المهمة اللفظيــة في أثناء 
حركة المشاركين وهم على جهاز المشي، 
لاحظنــا أن حركــة الأيــدي عنــد الرجال 
وكذلك النســاء فوق ســن الـــ60 لم تبق 
تلــك الحركة المنطقية. ويٌعتقد أن وظيفة 

اللغة وحركة الذراع اليمنى على حد سواء 
يجــري التحكم بها عمومــاً من قبل نصف 
الكرة المخية الأيسر.وعندما جرت مقارنة 
النتائج، تبيــن أن اختبار اللغة عند الرجال 
والنســاء فوق سن الـ60 طغى على الدماغ 
الأيســر لدرجة تغير حركة الذراع اليمنى 
دبي ـ البيان الصحي وتوقفها تماماً. 

لا يقاوم الرجال النظر إلى النساء الجميلات، لكن 
الكثيريــن لا يعلمون أن ذلك قد يعرض حياتهم 
للخطر، ووفقاً لما نشــرته صحيفة ديلي تلغراف 
البريطانية، فقد قدمت دراســة نرويجية تقريراً 
حول 8 أمراض تصيب الرجل من مجرد الجلوس 
5 دقائق مع امرأة جميلة. وأكدت الدراســات التي 
أجرتها جامعة «فالنســيا» الإسبانية، أن ارتفاع معدل 
هرمون «الكورتيزول» في الدم ســببه قضاء أكثر من 
5 دقائق مع امرأة جميلة مما يؤثر على صحة الرجل 

لأنه الهرمون المسؤول عن الإجهاد للجسد.
وأثبتت دراسة أخرى أن نظام دماغ الرجل يصاب 
بالخلل لدقائق وربما لســاعات عندما يشــاهد امرأة 

جميلة.
وأجــرت جامعة «أوســلو» النرويجية تجربة على 

300 فــرد لمعرفة تأثير صور النســاء الجميلات على 
دماغ الرجــل، وفي الجزء الأول مــن التجربة عرض 
عليهم صور لنساء جميلات لمدة 5 ثوان، ثم طالبوهم 

بتقييم جمال كل واحدة.
وفــي الجــزء الثانــي مــن التجربة منــح الرجال 
الذيــن حصلــوا على المورفيــن وجوه النســاء التي 
أعجبتهــم علامــات مرتفعــة، وزادت رغبتهــم في 
مشــاهدتهن والنفور ممن لم تعجبهم، أما من منحوا 
«النالتريســكون» فوضعوا علامــات متدنية للوجوه 
التــي أعجبتهم وقلت رغبتهم في مشــاهدة الصور، 
وهو ما يشــير لإمكانية التحكم فــي نظرتنا للجمال 

وفقا لما قالته الباحثة أولجا تشلنكوفا.
ويأخذ الرجل قرارات متهورة عندما يكون بصحبة 
امــرأة جميلة، وذلك نتيجة لتجربة أجريت على 966 
فردا من الشــباب والشــابات أثنــاء التزلج، ولوحظ 
إقــدام الشــباب على القيــام بحركات متهــورة أمام 

الفتيات أكثر من أمام الشباب،
كمــا تصبح المرأة الجميلة مشــكلة كبرى بالحياة 
الاجتماعية لإثارتها مشاعر الغيرة لدى النساء وجذبها 
لإعجــاب الرجال، ووفقــاً لمجلة «إكســبيريمونتل» 
يقل الأداء الوظيفي للرجال الذين يجالســون نســاء 
جذابات، عمن يجالسون نساء لا يجدونهن جذابات.

كمــا تضر المــرأة الجميلــة قلب الرجــل لزيادة 
توتره أمامها خاصة هؤلاء الذين يظنون أنهم ليســوا 
على القدر الكافي من الشــجاعة لمجاراتها. وتسبب 
الغيــرة أمــراض الضغــط، حيث أجمعت دراســتان 
أميركية وبريطانية أجريتا على 35099 فرداً أن زيادة 
نســبة الإصابة بأمــراض الضغط تزداد لــدى الرجال 

المتزوجين من نساء جميلات.

يشار إلى ارتفاع ضغط الدم دائماً باسم "القاتل 
الصامــت"، على الرغم من أن أعراضه قد تكون 
واضحة جــداً في بعض الأحيان. والســبب هو 
تجاهل العلامات المبكرة لارتفاع ضغط الدم. 

ويحــذر العلمــاء من أعــراض ارتفاع ضغط 
الــدم الصامتة التي يؤدي إهمالها إلى مزيد من 
التعقيــدات، وزيــادة مخاطــر الإصابة بأمراض 

القلب.
ويمكــن أن تســبب هــذه الأعــراض ضرراً 
لأجهزة الجســم، والتي تشمل الصداع الشديد، 
فإذا كنت تعاني من صداع غير عادي ويســتمر 
معــك لفترات طويلة فمن الأفضل عدم تجاهل 
ذلــك والذهاب إلى الطبيب لإجراء الفحوصات 
اللازمة وتجنب مسكنات الألم، لأنها تقدم إغاثة 

قصيرة الأجل.
ومن العلامات الأخــرى الصامتة الدالة على 
ارتفــاع ضغط الدم الشــعور المتكــرر بالتعب 
والإرهــاق. فهو جزء من علامات ارتفاع ضغط 
الــدم التــي يجــب أن تتــم مراقبتهــا وإجراء 
الفحوصات في شــأنها، وأيضا مشــاكل الرؤية، 
فــإذا كنت تعاني فجأة من عدم وضوح بالرؤية 

فهذا يكون علامة صامتة لضغط الدم.
وبحســب تقرير العلمــاء فــإن آلام الصدر 
واحدة مــن الأعراض الخطيــرة لارتفاع ضغط 
الــدم، إذا تم تجاهلها نتجت عنهــا أزمة قلبية 
مفاجئة، وبالنســبة لصعوبة التنفس بعد القيام 
بمهام بسيطة أو الشــعور بضيق بالتنفس فهي 
علامــة مهمــة جداً مــن علامات ضغــط الدم 

المرتفع. 
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اســتقبلت هيئــة الصحة بدبــي مجموعــة كبيرة من 
المســؤولين والمتخصصيــن فــي المجــالات الطبيــة 
والتقنيــة مــن داخــل الدولــة، وخارجهــا، وذلك في 
منصتها المميزة، التي شــاركت بها في معرض ومؤتمر 
«آراب هيلــث» 2017، حيث طرحت الهيئة حزمة من 
الخدمات والتطبيقات الذكية، التي شهدت تطوراً لافتاً 
في الفتــرة الماضية، إلى جانب الخدمات والمبادرات 
المستحدثة، ولا ســيما المتصلة بالخطوة، التي نفذتها 
الهيئة على صعيد تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد، وهو ما 
جعل المنصة أكثر تميزاً، ولا ســيما مع ارتباطها برؤى 

وتوجهات دبي المستقبلية.

■ تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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نظام الكتروني متكامل لتسجيل جميع المكالمات
خاصية التعرف على وضع المكالمات المستلمة

تحديث البيانات كل (4) ثوان
مركز الاتصال يتلقى جميع الملاحظات والشكاوى والاستفسارات 

حول خدمات الهيئة
المركز يطبق أحدث التقنيات وأعلى المعايير العالمية 

استقبل مركز الاتصال في هيئة الصحة في دبي خلال العام الماضي أكثر من 200 ألف مكالمة للاستفسار عن الخدمات المتعددة التي تقدمها الهيئة بمختلف مستشفياتها ومراكزها 
الصحية والتخصصية من خلال الخط الساخن المجاني ( 800DHA،800342) الذي يعمل على مدار الساعة.

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: أسيل الخليلي

225950
إجمالي المكالمات الواردة إلى مركز 

الاتصال خلال العام الماضي

54116
مكالمة استقبلها المركز خلال الربع 

الأول من العام

56609
مكالمة استقبلها المركز خلال الربع 

الثاني من العام 2016

49053
ألف مكالمة تم استقبالها خلال الربع 

الثالث من العام

66122
مكالمة استقبلها المركز خلال الربع الرابع

% 44
من المكالمات تعلقت 

بالاستفسار عن ترخيص 
الأفراد والمنشآت الصحية

% 16
من المكالمات الواردة 
كانت حول خدمات 

اللياقة الطبية

% 7
من المكالمات كانت 

للاستفسار حول مراكز 
الرعاية الصحية الأولية

% 12
كانت حول خدمات المستشفيات

% 11
كانت عبارة عن أسئلة 

واستفسارات عامة

% 8
كانت حول الإدارة العامة لهيئة 

الصحة في دبي

% 1
كانت حول المراكز 
الطبية التخصصية

% 1
كانت استفسارات حول 

وزارة الصحة ووقاية 
المجتمع

22
موظفاً يعملون في مركز الاتصال

24
ساعة يومياً تقدم خدمات مركز الاتصال وطيلة 

أيام الأسبوع

5
لغات مخصصة لاستقبال استفسارات 

الجمهور هي العربية والانجليزية 
والفرنسية والفارسية والأوردو

 والا
لأو

لانجليزية 
وردو

قطعت هيئة الصحة بدبي شــوطاً مهمــاً على طريق تقدمها 
وتحولاتها الاســتثنائية، ولاسيما ما يتصل بهذه التحولات من 
أعمــال التحديث والتطوير التي تجريها على مســتوى حزمة 
الخدمــات والتطبيقات الذكية، التي شــهدت نقلة نوعية في 
الآونــة الأخيرة، جعلت الهيئة واحدة من أكثر المؤسســات 
تقدمــاً، فضلاً عــن الجوائز المســتحقة التي حصلــت عليها 
فــي هذا الجانــب، وكان آخرها «جائزة حمــدان بن محمد 
للحكومــة الذكيــة»، عن فئــة (أفضل خدمــة حكومية عبر 

الهاتف المحمول- تطبيق حياتي).
وخــلال معــرض ومؤتمــر «آراب هيلــث»، وهــو المعرض 
والمؤتمر الطبي الأكبر من نوعه في الشرق الأوسط، نجحت 
الهيئة في لفت انتباه وأنظار رواد المعرض من المســؤولين 
والأطبــاء والمتخصصين من داخل الدولــة وخارجها، وذلك 
بما قدمته واســتعرضته من خدمات ومبادرات ذكية تحاكي 
المستقبل، وتؤكد اســتحقاق الهيئة في تصدر مشهد وحركة 
التطــور الهائــل الــذي تشــهده الســاحة الصحيــة الدولية، 
واســتحقاقها كذلــك في امتــلاك نماذج صحيــة يحتذى بها، 
ولاسيما أن هيئة الصحة بدبي حريصة وبشدة على الاستعانة 
بأفضــل التقنيات وتحقيق الاســتثمار الأمثل في التكنولوجيا 

وما يتصل بعالم الإبداع والابتكار في مجال الطب.
إن معرض ومؤتمر «آراب هيلث» يمثل لنا فرصة مهمة ليس 
لاســتعراض ما نمتلكه من قدرات وإمكانات يتم تســخيرها 
لإســعاد المجتمع وأفراده، فحســب، وإنما لتبادل الخبرات 
والتجــارب والاطــلاع على النمــاذج الصحية الأخــرى، التي 
تزيــد مــن إصرارنا على أن نكون المؤسســة الصحية الأولى 
بتجهيزاتهــا وأســاليبها الحديثة ونخبة القائميــن على إدارة 

الخدمات الطبية.
إننــا فــي هيئة الصحة بدبــي نعمل ونثابر مــن أجل النجاح 
والتفوق في أداء مســؤولياتنا؛ من أجل الريادة والتميز، وما 
يميزنا وما نســعى إليه دائماً هو رضا المتعاملين وسعادتهم 

وثقتهم التي نعتز بها ونقدرها.

مديرة إدارة تقنية المعلومات - هيئة الصحة بدبي - 

أكدت دراســة بريطانية أن النوم يلعب دوراً أساســياً في تذكر أو نســيان الأمور أو 
الأشياء التي تحدث في حياة الإنسان، وذلك بمساعدة الدماغ على تخزين الذكريات 

التي تثير فينا العاطفة والحنين لأشياء معينة أو نسيان أخرى.
وقالت الباحثة بجامعة هارفارد جســيكا باين التي أعدت الدراســة لموقع «دي 
أن أي»، إن دور النوم في الاحتفاظ بالذكريات يتخطى الجانب الميكانيكي للأشياء، 
مشيرة إلى أن الدماغ يقوي الدور العاطفي للذاكرة. وأضافت أن الدماغ يقول لنا ما 
الذي يتعين علينا أن نتذكره أو ننساه، حيث يقوم بتصفية أو تنقية الذكريات حسب 

أهميتها من الناحية العاطفية بالنسبة إلينا.
وكانــت دراســة طبيــة ذكرت أنه باســتطاعة الدمــاغ كبت الذكريــات المؤلمة 
والسيطرة عليها، وهو ما قد يساعد الأطباء على إيجاد أدوية جديدة تساعد المرضى 
على التعامل مع الصدمات التي تنشأ عند تعرض المرء لحوادث أو مشاهدته كوارث 

يتأثر بها بشكل مباشر أو يراها أمامه.

خلصت دراســة فنلندية إلى أن الساونا تساعد على الاسترخاء وتهدئة 
الأعصاب واســتعادة النشــاط، وتقليل خطر الإصابــة بالخرف ومرض 
الزهايمــر وكذلك الوفاة بأمــراض القلب، ووجد باحثــون في جامعة 
إيســترن الفنلندية علاقة بين التردد على الساونا وأمراض الذاكرة بعد 
متابعة أكثر من 2300 رجل فنلندي في منتصف العمر لمدة 20 عاماً. 
ووجدت الدراسة أن الرجال الذين يترددون على الساونا من 4 إلى 
7 مرات أسبوعياً أقل عرضة بنسبة 66% للإصابة بالخرف، وأقل عرضة 
بنســبة 65% للإصابة بالزهايمر من أولئك الذين يذهبون للساونا مرة 
واحدة أســبوعياً.  وقال كبير الباحثين وأستاذ الطب الإكلينيكي بجامعة 
إيســترن فينلاندياريلوكانين:«أخذنا في الاعتبار عوامل أخرى في نمط 
الحياة مثل النشــاط البدني والعوامل الاقتصاديــة والاجتماعية كتأثير 

مستقل للساونا على تلك النتائج».
ولوحظ أن الدراسة أشارت فقط لوجود ارتباط بين الساونا وأمراض 
الذاكرة وأنه ينبغي تجســيد النتائج من خلال مزيد من الدراسات على 
فئات عمرية مختلفة وجنسيات أخرى وعلى النساء، ومع ذلك خلصت 

النتائج إلى أن الفوائد الصحية للساونا قد تمتد من القلب إلى المخ.

أكدت دراســة كورية أن الأطفال لا ينســون اللغة 
التي اعتادوا سماعها بعد ولادتهم حتى وإن انتقلوا 

من بلد إلى آخر.
وقــال العلمــاء إن علــى الوالدين بــذل مجهود 
كبيــر للتحدث مــع أطفالهم في ســنواتهم الأولى، 
وأظهــرت الدراســة للمــرة الأولــى أن الأطفال لا 
ينســون اللغة الأولى التي ســمعوها بعد ولادتهم، 
لأنه باســتطاعتهم تذكــر هذه اللغة بعد ســنوات 
طويلة حتى وإن اعتقدوا أنهم ما عادوا يتذكرونها.

وقالــت تشــويلبي المشــرفة على الدراســة إن 
النتائــج تكشــف أن الأطفــال يتعلمــون اللغة في 
الأشــهر الأولــى بعد ولادتهــم إذ إنهــا تتخزن في 
ذاكرتهم ويمكن الكشف عنها من خلال إعادة تعلم 

هذه اللغة.
وشملت الدراسة مجموعة من البالغين في الـ30 
مــن عمرهم الذين تبنتهم عائــلات هولندية وهم 
أطفال، وطلب منهم النطق ببعض الكلمات الكورية 

بعد تلقيهم دورة تدريبية قصيرة.

تتزايــد الأدلة العلمية على دور الضحك في تحســين الصحة النفســية، وتنشــيط القلب 
والــدورة الدموية، إلى جانب تأثيره الإيجابي المســاعد في علاج أمراض وظروف صحية 
عديــدة، وخاصــة ارتفاع ضغط الدم.ويؤثــر الضحك إيجابياً على مناطــق بالدماغ تتحكم 
فــي معدل ضغــط الدم والهضم والرؤية والإبصار، والذاكــرة، وقد وجدت تجربة تم فيها 
تصوير أدمغة المشاركين بالموجات فوق الصوتية أثناء الضحك أنه عندما يكون عفوياً ولا 
يُقمع أو يُكتَم، تتحرّك وتنشــط بســببه كل مناطق الدماغ تقريباً، ويؤثر ذلك إيجابياً على 
المناطق التي تتحكم في معدل ضغط الدم والهضم والرؤية والإبصار والذاكرة. وأظهرت 
نتائج دراسات أخرى أن الضحك يعتبر علاجاً للقلق والاكتئاب، وأنه من أفضل المنشطات 
الطبيعية للحالة المزاجية، ووصفت نتائج هذه الدراسات الضحك بأنه «يوغا» الاكتئاب. 
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