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أشــارت دراســة أميركية إلى أن الرجل الذي 
لا يحظــى بعلاقات وثيقة مع أصدقائه وأفراد 

أسرته يكون أكثر عرضة لأمراض القلب.
وأوضحت أن الرجل الانعزالي لديه مؤشرات 
في الدم على وجود التهابات تشير إلى ارتفاع 

معدل 4 مواد؛ منها مادة «إنترلوكين 6». 
وانتهت نفس الدراسة إلى أنه لا يوجد خلاف 
بين المرأة التــي تعاني العزلة وتلك التي لها 
أنشــطة اجتماعيــة من حيث انعــكاس ذلك 

على قلبها. 
وشملت الدراســة 3267 من الرجال والنساء 
مــن مختلف أنحاء الولايــات المتحدة، وكان 

متوسط أعمارهم 62 عاما. 
ويقول إريك لوكس، من مدرسة الصحة العامة 
بجامعة هارفارد في بوســطن والمشارك في 
البحث «إن تحليلاتنا تشير إلى أنه من الأفضل 

للقلب أن يكون الإنسان اجتماعياً». 
وأضــاف «وبصفــة عامــة فإنه مــن الأفضل 
للصحة العامة أن يكون للإنســان علاقة وثيقة 
بأســرته وعائلته، وأن يكون له صلات بهيئات 
اجتماعيــة ودينية، وأن يكون له شــريك في 

الحياة». 
وأكــد كاثــى روس، مــن مؤسســة القلــب 
البريطانية أن نتائج هذه الدراســة تؤيد نتائج 
دراســات ســابقة أشــارت إلى أن الشــخص 
الانعزالــي يكون أكثــر ميــلا للتدخين وأقل 
نشاطاً، وهما عاملان يزيدان من خطر الإصابة 

بأمراض القلب. 
وكانــت دراســة أميركية ســابقة قد حذرت 
مــن أن الاكتئاب قد يزيد من مخاطر الإصابة 
دبي - البيان الصحي  بأمراض القلب. 

توصلت دراســة حديثة إلــى أن تناول أدوية 
مُعينة لحرقة المعدة أثناء الحمل قد يزيد من 

خطر إصابة المولود بالربو لاحقاً.
وقــام الباحثون بتحليل نتائج ثمان دراســات 
ســابقة اشــتملت على أكثر مــن 1.3 مليون 

طفل. 
ووجدوا أن الأطفــال المولودين لأمهات كُن 
يتناولــن أدويــة مضادة للحموضــة المعدية 
أثناء الحمل ارتفع لديهم خطر الإصابة بالربو 

بمعدل الثلث.
ويقول المعد الرئيســي للدراســة الدكتور 
البريطاني  المركــز  الشــيخ، مديــر  عزيــز 
للأبحاث التطبيقيــة التابع لجامعة إدينبرغ 
باسكتلاندا: «تشير نتائج دراستنا إلى وجود 
ارتباط بين إصابة الطفل بالربو واســتخدام 
أمــه لأحد الأدوية المضــادة للحموضة في 
أثناء الحمل           ».دبي - البيان الصحي 

دشــنت هيئــة الصحــة بدبي، الأســبوع 
الماضــي، أول روبــوت مــن نوعــه فــي 
الشــرق الأوســط لصرف الدواء من دون 
تدخل بشري في مستشفى راشد، ويعمل 
الروبــوت الذي بدأ الخدمــة منذ الصباح 
الباكــر، بقــدرات هائلة وتقنيــات فائقة 
المســتوى لصرف 12 وصفة طبية في أقل 
من دقيقــة واحدة، وهــو يتحمل تخزين 
أكثــر مــن 35 ألف علبــة دواء، من خلال 
باركــود خــاص لــكل صنــف دواء، ويبدأ 
بصــرف الأدويــة بضغطــة زر مــن دون 

احتمالات لأية أخطاء.
ويتمكــن الروبــوت من خــلال الذكاء 
الاصطناعي الفائق من التفرقة بين صرف 
علــب الأدوية الكاملة والأدوية الموصوفة 
بحبــات دواء محــددة، في وقــت أكدت 
هيئة الصحــة بدبي أن الروبوت يعد أحد 
أهم تحولاتهــا لتعميم الأســاليب الذكية 
علــى خدماتهــا، معلنــة عن التوســع في 
تزويد مستشفياتها كافة بالروبوت الجديد 

خلال الفترة المقبلة.
وكان معالــي حميــد محمــد القطامي 
رئيس مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحــة بدبي، قــد أطلق مؤخــراً مرحلة 
جديــدة من مراحل التحولات الذكية التي 
تتبناهــا إمارة دبي فــي جميع المجالات، 
وخاصــة المجــال الصحــي، حيث دشــن 

معاليــه الصيدليــة الذكية في مستشــفى 
راشــد، والتي يقوم علــى إدارتها وصرف 
الأدوية فيها روبوت خاص، يساعده بعض 
الصيادلة الذين تحــدد دورهم في توعية 

المراجعين بالاستخدام الأمثل للدواء.
وقال معالــي القطامي إن هيئة الصحة 
بدبي ماضية في تبني جميع المشروعات 
والمبادرات المدعومــة بالأفكار المبتكرة 
والتجهيــزات  الإبداعيــة  والأســاليب 
والتطبيقات الذكية، التي تستهدف تقديم 
خدمــات عالية الجــودة، وتفوق توقعات 
المتعاملين وتحقق ســعادتهم، فيما وجه 
معاليــه الإدارات المختصــة، ومنها إدارة 
خدمات الصيدلة بالإسراع في تزويد جميع 

مستشفيات الهيئة بالروبوت الجديد.
وذكر أن الروبــوت الجديد، يمثل آخر 
ما جــادت به التقنيــات الحديثة والطرق 
الذكيــة في المجــال الصحــي بوجه عام 
وفــي قطاع الصيدلة علــى وجه التحديد، 
حيــث إنــه مصمم بطريقة لا تــدع مجالاً 
لأية أخطــاء في صرف الأدويــة، التي تم 
تجهيزهــا وتغليفهــا من خــلال (باركود) 
بمثابة البصمة لــكل علبة دواء، مؤكداً أن 
هــذا التحول يمثل حلقة من سلســلة غير 
متناهيــة من التحولات الاســتثنائية، التي 
تســعى الهيئة من خلالها إلى الاســتعانة 
بأفضل التقنيــات المعمول بها في العالم، 
من أجل الوصــول إلى مجتمع أكثر صحة 

وسعادة.
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إنســانية رائعــة أبطالهــا أطبــاء   قصــة 
مستشــفى راشــد في دبي يرويها الدكتور 
فهــد باصليب، استشــاري ورئيس قســم 
القلب في المستشفى قائلاً: قبل أسبوعين 
تــم إدخال مســن عربي يبلغ مــن العمر 
79 عامــاً ويعانــي من ضعف شــديد في 
عضلــة القلب وصل إلــى %10. مضيفاً أن 
المســن طرق أبواب معظم المستشفيات 
في الدولة وجميعها أجمعت على أن الحل 

الوحيد هو تبديل صمام القلب. 

وأوضح أنه تم إدخال المريض مستشــفى 
راشــد وكان يتطلب تدخــلاً عاجلاً للعلاج، 
لكــن العمليــة تتكلف 200 ألــف درهم 
وأهل المريــض لا يملكون المبلغ، فعندما 
سمعت زوجته بالمبلغ المطلوب أجهشت 
بالبــكاء، لصعوبة توفيــره وعدم مقدرتهم 

على الاستدانة من الأقارب والأصدقاء. 
فقــام الدكتــور فهد على الفــور بمخاطبة 
إحــدى الجمعيــات الخيرية التــي أعطته 
الموافقــة على الفور لإجــراء العملية بعد 

أن تحملت تكاليف العملية والإقامة داخل 
المستشفى. 

ووقف أطباء القسم مذهولين من مغامرة 
ومخاطرة إجراء العملية وتعقيداتها، ولكن 
تــم الحصــول على موافقــة الأهل لإجراء 
الجراحــة، وبالفعــل تــم اســتبدال صمام 
القلــب بنجاح، وفــي اليــوم الثاني ارتفع 
عمل وظائف عضلــة القلب من %10 إلى 
%25 وهــو ما يعني أن اســتجابة المريض 

كانت أكثر من المتوقع.

أنهــى مستشــفى دبــي أعمال التوســعة 
والتطويــر لقســم أمراض الكلــى، وذلك 
إلــى إجراء  بطاقــة اســتيعابية وصلــت 
عمليات غســيل كلى لـ240 مريضاً يومياً، 
إيذاناً ببدء أعمال القسم قريباً، والاستجابة 
للطلب المتزايد على خدمات المستشفى 
فــي هــذا التخصــص، في الوقت نفســه 
أنجــز المستشــفى تطوير مركــز خدمة 
المتعاملين، بما يتوافق مع جميع المعايير 
العالمية، التي تستهدف رفع مستوى رضا 
وبدء  ســعادتهم.  وتحقيــق  المتعامليــن 
المركز بالفعل صباح أمس، في اســتقبال 

المراجعين.
وكان معالــي حميــد القطامــي رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبــي، اطلع علــى التوســعات الجديدة 
لقســم أمراض الكلى في مستشفى دبي، 
الــذي يعــد أحــد أهــم منشــآت الهيئة 
الصحيــة، وتعــرف معاليه إلى مســتوى 
التجهيزات الحديثة لقسم الغسيل الكلوي 
علــى وجه التحديد، واطمأن إلى وســائل 
الراحة المتوفرة للمرضى، ونوعية الخدمة 
التي ســيتم تقديمها، بعد تزويد القســم 
بمجموعة إضافية من الأطباء ومساعديهم.

كما تعــرف معاليــه بالتفصيل إلى حجم 
مسؤوليات قســم الغسيل الكلوي، والتي 
تصــل إلى إجراء عملية الغســيل لــ 106 
مرضى في اليوم الواحــد، ومدى الطلب 
المتزايــد علــى خدمــات القســم التــي 

ارتفعت لـ 33200 عملية غسيل في العام 
2016، بعــد أن كانــت لا تتجاوز 25 ألفا 
في العام 2007، وحجم الزيادة المتوقعة 
مســتقبلاً والتي تتراوح مــن 10 إلى 15 

% سنوياً.
وخــلال زيارتــه للمستشــفى، دشــن 

الذي  المتعاملين،  معاليه مركــز خدمــة 
تــم تطويره وفق أحدث النظــم التقنية، 
تقــوم على  التــي  وأبســط الإجــراءات 
تنفيذها كوادر بشــرية مدربــة ومؤهلة 

على حسن استقبال الجمهور.

وبحضــور  القطامــي  معالــي  وتعــرف 
الدكتور أحمد بن كلبان المدير التنفيذي 
لقطاع خدمات المستشــفيات، والدكتور 
التنفيذي  عبد الرحمن الجســمي المدير 
لمستشــفى دبــي، من رؤســاء الأقســام 
التخصصيــة، على خطــة التطوير وأعمال 

التحديــث التي سيشــهدها المستشــفى 
خلال العام الجاري، ولاســيما المشــروع 
الطمــوح الــذي تتبنــاه الهيئــة والخاص 
بزراعــة النخــاع، الــذي ســيتم تنفيــذه 
فــي المرحلــة المقبلــة وفــق المعايير 
والمواصفــات الدوليــة المعتمدة، وذلك 
لمواجهــة أية مشــكلات متعلقة بأمراض 

الدم والأورام.
الحضــور  مــع  معاليــه  واســتعرض 
إمكانيــة تنفيذ مشــروع الطــب النووي، 
الذي تعمل الهيئة على إنجازه في أقرب 
وقت، بالتعاون مع الهيئات والمؤسسات 

المعنية وذات العلاقة.

وامتــدت قائمة المشــروعات التطويرية 
في مستشــفى دبي خلال عام 2017، إلى 
مشــروع توسعة وتحديث قســم العناية 
بالأطفال، بعيداً عن قسم العناية المركزة 
المخصص للكبار، وكذلك مشروع توسعة 

قسم الحوادث والطوارئ.
وحيــا معالي القطامي في ختام زيارته 
لمستشفى دبي، منهجية العمل والتطوير 
التــي يتبعها المستشــفى، واهتمام إدارة 
مستشــفى دبــي وجميــع العاملين فيه 

بتوفير كل ما يحقق سعادة المرضى.

نجح قســم العيون في مستشفى دبي في 
خفــض مواعيــد الانتظار مــن 40 إلى 14 
يومــاً في الوقت الحالي، بعــد زيادة عدد 
الأطباء في القســم، لافتــاً إلى أن الحالات 
المســتعجلة يتم التعامل معها على الفور 

ومن دون مواعيد. 
وقــال الدكتور عبد الرحمن الجســمي 
التنفيذي للمستشــفى إن القســم  المدير 
يعد من أفضل الأقسام على مستوى الدولة 
ويستقبل سنوياً آلاف الحالات من المرضى 

من كل مناطق الدولة. 
وأضاف أنه نظراً للانتشار الواسع لمرض 
السكري في الدولة ومضاعفاته التي تصيب 
كل أعضــاء الجســم بما في ذلك شــبكية 
العين قام القســم بإدخال أحدث التقنيات 
العالميــة ومنها جهاز ترايتون أو ســي تي 
لفحص شبكية العين لمرضى السكري وهو 

الجهاز الأول على مستوى الدولة. 
وقــد تمكن أطبــاء العيون مــن تدارك 
فقدان مريض مواطن 61 عاماً لبصره، بعد 
إصابته بانســداد نادر في الأوعية الدموية 
لاضطــراب الرقبــة ممــا أدى إلــى وقف 
الدم عن العين اليســرى نتج عنه انســداد 
في شــرايين العين وفقــد الرؤية وارتفاع 
مفاجــئ في ضغط العين إلى أن وصل 40 

مليمتر زئبقي مصاحب بتشكل سريع للماء 
الأبيض، ما استدعى تدخلاً طبياً على الفور.

وقال الدكتور عبدالله النقبي استشــاري 

طــب وجراحة العيــون إن أطباء القســم 
قامــوا بإجراء 3 عمليــات للمريض في آن 
واحد شــملت اســتحلاب الميــاه البيضاء، 

وزراعــة صمام دقيق في جدار العين ومد 
أنبــوب خلــف بؤبؤ العيــن لتنظيم ضغط 

العين.

وتابــع بعــد العملية مباشــرة انخفض 
ضغــط العين إلى 8 مليمتــر زئبقي، وفي 
الأســبوع الأول تحســنت رؤيــة المريض، 
حيــث أصبح يــرى حركة اليــد والأصابع، 
وبعد أيام بات بإمكانه مشــاهدة ومعرفة 
الحــروف علــى شاشــة فحص النظــر بما 

يساوي تحسن 3 أضعاف في الرؤية.
 وأوضــح أن تقنية العمليات المزدوجة 
لجراحــة الماء الأبيض وضغط العين تعتبر 
مــن العمليــات النــادرة التــي تجرى في 
مستشفى دبي، حيث يستقبل المستشفى 
4-3 حالات شــهرياً، ولكن العملية الثلاثية 

هي من أصعب وأدق العمليات.

■ د. عبد الرحمن الجسمي

قال معالي حميــد القطامي إن 
يشهدها  التي  التحديث،  أعمال 
مستشــفى دبي بشــكل خاص، 
وجميــع منشــآت الهيئة بوجه 
عام تستهدف، استيعاب الطلب 
المتزايد علــى الخدمات الطبية 
المميــزة التــي توفرهــا هيئة 
الصحة بدبي، والتي تعمل على 
أن تكــون وفق أعلــى درجات 

الجودة.



يظــل هدف تحقيــق رضا المتعاملين وإســعادهم، 
أولويــة قصوى لدى هيئة الصحة بدبي، وفي مقدمة 
اســتراتيجية التطويــر ( 2016/  2021 )، ومضمــون 
مشــروعاتها ومبادراتها، ومن أجل ذلك تعمل الهيئة 
جاهــدة علــى الوصول إلــى مســتويات رفيعة من 
التميز في خدماتها في إطار تنافســي، كما تســعى 
لتحقيــق المزيد مــن الريادة لمستشــفياتها، وهي 
تدرك أن سعادة المتعاملين تكمن في بيئة استشفاء 
نموذجية من حيث التجهيزات وســرعة الاســتجابة 
وجــودة الخدمــات ونوعيتها وكفــاء القائمين على 
تقديم الخدمة الصحية، وقد قطعنا شــوطاً مهماً في 
الوصول بمستشــفياتنا وأقسامها الطبية التخصصية، 
حتــى شــرفنا بالعديــد مــن الاعتمــادات الدولية 
والجوائز المرموقة، وفــي مقدمتها (جائزة حمدان 
بن محمــد للحكومــة الذكية)، حيث نالــت الهيئة 
جائــزة (أفضل تعــاون داخلي لتحســين الخدمة)، 
عن مبــادرة العيادات المشــتركة لســرطان الجهاز 
الهضمي، وقبل هذه الجائزة رفيعة المســتوى، كان 
مستشــفى راشــد ممثلاً في مركز الأمعاء الالتهابية، 
قد حصل على اعتماد شركة ( KPMG ) البريطانية 
العالمية المتخصصة فــي جودة الخدمات الصحية،، 
بوصفه مركزاً عالمياً للاستشــفاء، وذلك ضمن قائمة 
المراكز الدولية التي تشمل بريطانيا وكندا وبلجيكا 

وفرنسا والمعتمدة لعلاج أمراض الجهاز الهضمي.

هــذا بالتحديد مــا يقوله الدكتور أحمــد بن كلبان 
المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشــفيات في 
هيئــة الصحة بدبي، في مســتهل هذا الحوار، حيث 
قال: لقد امتدت قائمة الريادة والتميز لمستشفيات 
هيئــة الصحة بدبي، ومراكزهــا الطبية المتخصصة، 
للعديــد مــن الاعتمــادات الدولية، التي تأسســت 
بالدرجة الأولــى على تحقيق مصلحــة ورضا وثقة 
المتعامليــن وإســعادهم، ونذكر من ذلــك: تجديد 
الاعتمــاد الدولــي ( JCI ) لمستشــفيات (راشــد، 
 Joint) ودبــي، ولطيفــة )، الــذي تمنحه مؤسســة
Commission International)، التــي تعد واحدة 
من أهــم مؤسســات التقييم فــي العالم، والأشــد 
صرامة في معايير الجودة والتميز، إلى جانب مركز 
المطار الطبي، ومركز مطار آل مكتوم الطبي، ومركز 
الثلاســيميا، قســم القلب في مستشــفى راشد، كما 
حصل مركز دبي للأمراض النسائية والإخصاب، على 
الاعتمــاد الدولي الكندي، الذي يعد الأول من نوعه 
على مســتوى الشرق الأوســط، وحصول مركز دبي 
الدولي للمناظير بمستشــفى لطيفــة على الاعتماد 
الدولــي، من جمعية الجراحيــن الأميركية للمناظير 
النســائية، ومركز الجلطات الدماغية في مستشــفى 
راشــد علــى الاعتــراف الألماني، فضلاً عــن اعتماد 
مستشــفياتنا من البورد العربي للتخصصات الصحية 
لتكون مراكز تدريبية للدراســات العليا، واعتماد كل 
من مستشــفى لطيفة وحتا ودبي (مستشفى صديقاً 

للطفولة) من قبل منظمة «اليونيسيف».

ماذا يعني لكم الاعتماد الدولي؟
قبــل الإجابة عن هذا الســؤال، أود التأكيد على أن 

هيئــة الصحة بدبي تعمــل أولاً علــى تحقيق رضا 
المتعامليــن وإســعادهم، قبل التفكير في مســألة 
الاعتمــاد، فالمراجــع لــه الأولوية، أمــا فيما يخص 
الاعتماد الدولي فإن اعتماد المستشفيات عبارة عن 
عملية متكاملة تتضمن مجموعة من الخطوات التي 
يتم بواســطتها تقييم المستشفى لمعرفة ما إذا كان 
تحقيق مجموعة من المعايير والأسس، التي صممت 
لتطويــر جــودة الأمان مــن خلال الرعايــة الصحية 
المقدمة، والأطراف المســتفيدة من نظام الاعتماد 
تتمثل في (المريض) من حيث ثقته في المؤسســة 
الصحية المحلية بالإضافة إلى زيادة الفرص للمريض 
وعائلتــه فــي الحصول علــى المعلومات الســليمة 
وتقليــل الكلفة واحترام رغبته وأســرته في اختيار 
مقدم الخدمة، إلى جانب (المؤسسة الصحية)، حيث 
إن الالتــزام بتطبيــق نظم الجودة وتحســين الأداء 
والالتزام بالمعايير فإنها تضع المؤسســة في مصاف 
المؤسســات الصحية التي تطبق أفضل الممارســات 
والمعتــرف بها دولياً بالإضافة إلــى الارتقاء بمكانة 
المؤسسة في الحصول على أفضل مقدمي الخدمة.

أمــا ثالــث المســتفيدين مــن الاعتمــاد فهــو 
(المجتمــع)، حيث تعد الاعتماديــة ركناً من أركان 
تطويــر القطــاع الصحي والــذي يؤثر في ترشــيد 
الإنفاق وتحســين الخدمات وزيــادة فرص الوصول 
إلى الخدمات وتحسين الخدمات الصحية مما يؤدي 

إلى تحسين صحة المتعاملين.
من هنا نستطيع أن نرى أهمية تجديد الاعتمادية 
لمستشــفيات الهيئــة وانعكاســاتها علــى المريض 
والمؤسســة والمجتمــع، وهــو الأمــر الــذي يضع 
مؤسســاتنا الصحيــة في مصاف أفضل المؤسســات 
الصحية العالمية، ويعزز في الوقت نفســه من ثقة 

المتعاملين ورضاهم وسعادتهم.

في قائمة إنجازات مستشــفيات الهيئة العديد من 
أعمال التحديث والتطوير التي شملت اختصاصات 

طبية دقيقة، هل لكم أن تحدثونا عنها؟
شهدت المستشــفيات مجموعة من أعمال التطوير 
المهمة خلال الأعوام الثلاثة الماضية، من بينها (على 

ســبيل المثال)، وليس الحصر، ما تم في مستشــفى 
لطيفة: اســتحداث عيادة الكرســي المتحرك، وذلك 
من خلال عيادة متخصصــة، حيث يتم تقييم حاجة 
المريــض إلى الكرســي المتحرك وأخذ المقاســات 
المناسبة لتوفير كرسي متحرك حسب طلب وحاجة 
المريض، واســتحداث عيادة أمراض الغدد للأطفال، 
بهــدف تقليل العــبء علــى المستشــفى، وزيادة 
نسبة شــمولية العلاج في قسم الأطفال، إلى جانب 
اســتقدام أجهزة متطورة في وحدة العناية الحثيثة 
بحديثــي الولادة، واســتحداث فحــص قلب الجنين 
بتقنية تخطيط صدى القلب، وانشــاء عيادة أمراض 
بطانــة الرحــم المهاجرة، انشــاء مجموعــة العناية 
بالأبويــن، من أجل إعطاء الفرصــة لتبادل الخبرات 
ونشــر روح التشجيع والدعم، كما تم ادخال تحاليل 
 Human Herpes Virus 6,7,8 ) مخبرية جديــدة
by PCR )، جديدة لتعزيز شــمولية الخدمة وتعزيز 
ســلامة المرضى ومخرجات الرعاية الطبي، وتفعيل 
عيادة فحــص( Billirubin)، لتقليل معدل الوفيات 
والمضاعفات المرضيــة، وإضافة وحدة عناية عالية 

المســتوى في قســم الأطفال، لتقليــل العبء على 
قســم العناية المركزة، وتجديد مختبر ســحب الدم 
لخدمة الطوارئ والعيادات الخارجية، وتوفير أســرة 
إضافية في قســم العناية المركــزة للأطفال حديثي 
الــولادة لرفــع مســتوى الرعاية، اســتحداث عيادة 
الغدد للأطفال في مركز الثلاسيميا، وعيادة الأمراض 
النســائية الســرطانية، وعيادة الســكري للحوامل، 
تطبيق أنماط جديدة في علاج الحروق عند الأطفال.

وماذا عن مستشفى حتا.. الذي يحظى الآن باهتمام 
بالغ من إدارة هيئة الصحة بدبي؟

مستشــفى حتا، أنجــز الكثير، ونذكر أنه شــهد في 
عــام واحد فقــط ( 2016) طفــرات متلاحقة، منها: 
استحداث خدمات جديدة، ممثلة في (مختبر الأحياء 
الدقيقــة، ومختبر فحــص الســمع، ومكتب خدمة 
العمــلاء)، إضافة إلى أعمال توســعة قســم العناية 
المركزة، وتوســعة قســم العمليات، وإضافة غرفة 
العمليــات القيصرية، واســتحداث عمليــات الغدد 
الدرقية، زيادة عــدد العيادات (30 عيادة)، وافتتاح 
قســم مناظير الجهاز الهضمي، كما تم تنفيذ مبادرة 
«نحن معك ولخدمتك»، وهــي تتمثل في الزيارات 
المنزليــة لغيــر القادريــن على زيارة المستشــفى، 
ومبادرة «خــذ بيدي» لــذوي الاحتياجات الخاصة، 

ومبادرة مكافحة السمنة لدى طلاب المدارس.
هنــاك ضغــط وإقبــال غير عــادي علــى خدمات 

مستشفى راشد وأعمال التحديث والتطوير؟
مستشــفى راشــد، من مستشــفيات الهيئة الرائدة 
إقليميــاً وعالمياً، وهناك إقبال شــديد على خدماته 
مــن داخــل الدولة وخارجها كســائر مستشــفيات 
الهيئة، لذلك فإن خطط التوسعات لها طبيعة خاصة 
في مستشــفى راشــد، ونذكر أن المستشــفى شهد 
فــي العــام 2016 فقط، نقلة نوعية مهمة، شــملت 
العديد من الخدمات الصحية والأقســام التخصصية، 
نذكر منها: افتتــاح الملحق الجديد لمركز الاصابات 
والحــوادث حيث تمت اضافة 159 ســريرا مجهزة 
وفق احــدث المعايير العالميــة، وذلك ضمن رؤية 
الادارة في الســعي لتحســين الخدمــات للمرضى 
وتقليــل اوقات الانتظار عن طريق اســتيعاب العدد 
المتزايــد للمرضــى، واعتماد فريق علاج الســمنة 
كجراحيــن متميزيــن ممــا يضمــن تطبيــق أفضل 
الممارسات الطبية في هذا المجال، كما تم الاعتراف 
بعيادة علاج التهاب القولــون العصبي كمركز طبي 
متميز، وذلك ضمن مشروع كوانتوم العالمي، والذي 
عــرض خلاله أفضل الممارســات الطبيــة في مجال 
علاج التهاب القولون العصبي، حيث تم تقييم جودة 
الخدمــات فــي 18 مرجعا حول العالــم، وقد تميز 
مستشــفى راشد من بين افضل 3 مقدمين لخدمات 

علاج القولون العصبي.
ومــن بين ما تم اســتحداثه أيضاً في مستشــفى 
راشــد العــام الماضــي: غرفة عمليــات جديدة في 
وحدة عمليات اليوم الواحد، وغرفة عمليات خاصة 
للتعامل مع الحروق، وخدمة علاج الســموم، إضافة 
إلى توســعة قســم القســطرة القلبية، واستحداث 
مجموعــة من العيــادات التخصصية، وهــي: عيادة 
المفاصل، وجراحة الفتق، واضطراب الحركة، وعلاج 
الأمــراض العصبية العضلية، والعيادة المشــتركة ما 

قبل الجراحة.
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قــال الدكتور أحمد بــن كلبان أنه فــي العامين الماضيين 
( 2015/  2016 )، علــى وجــه التحديــد، تغيرت الكثير من 

ملامح ومضمون مستشفى دبي.

وحقق المستشــفى طفــرة نوعية على مســتوى خدماته 
الصحية ، حيث تم افتتاح قسم العناية المتوسطة، ووحدة 
طب الأجنة، وعيادة جديدة في قسم السرطان، ومجموعة 

من العيادات المشــتركة، شــملت: عيــادة الروماتيزم مع 
الكلى، والجراحة مع الغدة الدرقية، والســكري مع الكلى، 
وعيادة ما قبل الولادة مع السكري، وعيادة ما قبل الولادة 
مــع الروماتيزم، وعيادة الطب النــووي، إضافة إلى افتتاح 
العيــادات الخارجية مثل عيادة ارتفــاع الضغط للأطفال، 
والروماتيزم والعظام للأطفال، واســتهدفت أعمال التطوير 
رفــع معدلات رضا المتعاملين وإســعادهم، ولاســيما مع 

تبسيط الإجراءات داخل المستشفى.



الأحد | 24 ربيع الآخر 1438 هـ  |  22 يناير 2017م | العدد 13367 04

يعانــي الكثير مــن الذين يتبعــون حمية 
غذائية من ارتفاع وزنهم بعد التوقف عن 
اتباعهــا، ولذلك أخضعت دراســة أميركية 
حديثة هذه الظاهرة للبحث وتوصلت إلى 
نتائج مثيرة للاهتمام. وقد قامت الدراسة 
بدراســة أســباب ارتفاع وزن الأشــخاص 
الذين قاموا بعملية حمية غذائية ســابقة، 
وأجريت الدراسة بمشاركة 14 شخصا من 
الذين تنافســوا  الكبيرة  أصحــاب الأوزان 
على تخفيض أوزانهم، واستغرقت الدراسة 

6 سنوات.ويفقد المرء بالحمية الكثير من 
وزنــه، لكــن أغلب ما يفقده الجســم هو 
المــاء وحجــم العضــلات، ولا يقلل حجم 

الدهون في الجسم من هذه الحمية. 
وتظهــر العــوارض الجانبيــة للحميــة في 
الصــداع وفقــدان التوازن وظهــور رائحة 
كريهــة في الفم، وللعودة للوضع الطبيعي 

يحتاج المرء وقتا لإعادة النظام الغذائي.
ونوه الأطباء المشــرفون على الدراسة بأن 
انخفض  الحرارية  الســعرات  إنفاق  معدل 

بمعدل 500 ســعرة حراريــة عن المعدل 
الطبيعي، وخاصة إذا أخذ في نظر الاعتبار 
تقدم العمر للأشخاص الذين أجريت عليهم 

التجارب.
ونجح شــخص واحد فقط من الأشــخاص 
الذين أجريت عليهم التجارب في الحفاظ 
علــى الــوزن الــذي فقــده، بينما فشــل 
الأشخاص الثلاثة عشــر الآخرين في ذلك. 
وفقد هؤلاء الأشــخاص الــوزن بمعدل 58 
كيلــو غراما أثنــاء البرنامج الذي اســتمر 

30 أســبوعا، بينمــا زاد وزنهم بمعدل 41 
كيلوغراماً في الســنوات الست التي تلت 
البرنامج.من جانبه، أشار هانس هاونر من 
مركز «إلســه كرونر فريســينيوس» لطب 
التغذية التابع للجامعة التقنية في ميونيخ، 
إلى أنه من المتعارف عليه طبياً أن معدل 
استهلاك السعرات الحرارية يقل بعد إجراء 
دبي - البيان الصحي  أية عملية حمية. 

التي للوقاية من الأمراض بشكل عام.النشــاط الرياضــي والتغذيــة الســليمة صحة الفرد، مؤكدة على أهمية ممارسة تفادياً لمضاعفاتها السلبية الخطيرة على الــوزن دون مراجعة أخصائــي التغذية بدبي، من اتباع الحميات الخاطئة لخفض حــذرت العيــادة الذكية لهيئــة الصحة  الذكيــة  العيــادة  على صحة المرضى وتعزيز فرص الشفاء مــع التخصصات الطبية الأخرى وتأثيرها المتعلقــة بالتغذية العلاجيــة وتداخلها العلاجيــة فــي الهيئــة كافــة الجوانب بدبي وشــيماء قايــد اخصائيــة التغذية إدارة التغذيــة العلاجيــة بهيئــة الصحة شــاركت بهــا كل من وفــاء عايش مدير واســتعرضت 

إلــى العاجل لهم.  الذكيــة  العيــادة  والمتعلقــة بفرط الوزن وســوء التغذية التحديــات الكبــرى في مجــال التغذية وتطرقــت 

العالمية دور التغذيــة فــي العــلاج والوقاية من والطــرق المثلى للتغلــب عليها وتعزيز  الأهــداف  لتحقيــق  للتغذية بحلول عام 2020.الأمــراض 

العاملين وأشارت إلى دور التغذية العلاجية في  التغذية العلاجية في المستشــفيات والمؤسسات الصحية، والمهنــي لممارســي التغذيــة العلاجية فــي هذا المجال وتطويــر الأداء العلمي الرعاية الصحية وأهميــة دعم  الدم الأمراض المزمنة غير المعدية كالسكري التخطيط ووضع البرامج العلاجية لذوي إلى الــدور الهام الذي تلعبه التغذية في وتحســين جــودة حياة الأفراد، مشــيرة الوثيــق بيــن النمــط الغذائــي الصحي وأكدت العيــادة الذكية على الارتباط المستشفيات والمؤسسات الصحية.كأحــد أفراد الفريــق الطبي المعالج في وتفعيل دور أخصائيي  لها، أو وغيرهــا للتعايــش مــع هــذه الأمراض والســمنة والكوليســترول وضغط  الســلبية  المضاعفــات  وتفــادي 

ممارســة الجســم والوقاية من الأمراض المختلفة، الطبيعيــة ودورهــا فــي تعزيــز مناعة الوقاية منها. ولفتت إلى أهمية الرضاعة  بضــرورة  الأمهــات  وتشــجيع مطالبــة  ومتابعة  الطبيعية،  للإصابة بأمراض القلب والسكري وغيرها السمنة التي تشكل أحد عوامل الخطورة فقر الدم وهشاشــة العظــام أو حدوث للفيتامينات والمعادن التي قد تؤدي إلى وتأخــر في النمو وضعف المناعة ونقص غيــر الصحي وما ينتج عنه ســوء تغذية ونوهــت إلى النتائج الســلبية للغذاء الناجمة عن تناول الأطعمة غير الصحية.الصحية كالسمنة والفم والأسنان وغيرها تبني نمط غذائي صحي لتفادي المشاكل الأطفال في مراحــل عمرية لاحقة على الرضاعــة 
من الأمراض.

كشــفت دراســة طبية حديثة أن الحمية 
الغذائية التي يتبعها البعض بهدف الحفاظ 
على صحتهم ورشــاقتهم قــد تكون أحياناً 

أكثر خطورة من الآثار السلبية للسمنة. 
وحــذرت مــن أن اتبــاع نظــام حمية 
غذائية طويلة المدى، قد يكون له عواقب 
وخيمة أشد خطراً من أضرار زيادة الوزن. 
وبينت الدراســة التي أجراها علماء في 
كوريــا الجنوبيــة، أن الملوثــات الصناعية 
والتي عــادة ما يقوم الجســم بامتصاصها 
وتخزينها في الأنســجة الدهنية، تتســرب 
إلى الدم مع تطبيق حمية غذائية لإنقاص 

الوزن لفترات زمنية طويلة. 
ووجــد العلمــاء ارتباطــاً بيــن هــذه 
الملوثات الصناعية التي تختزنها الأنســجة 
الدهنية في جســم الإنسان وبين الإصابة 
بأمراض مثل السكر وضغط الدم والتهاب 

المفاصــل عند اتباع حمية غذائية لفترات 
طويلة. 

وتقــول الباحثة دوك هــي لي في جامعة 
(كيانغبــوك) في كوريــا الجنوبية إن هذه 
الملوثات عادة ما تختزن بالانسجة الدهنية 
وعند اتباع الحمية تبدأ الأنســجة الدهنية 
في التفتت فتتســرب هذه الملوثات إلى 

مجرى الدم.
وأضافــت «كنا نعتقد دومــاً أن إنقاص 
الــوزن لــه فوائد كثيــرة للصحــة العامة 
بعكــس زيادة الوزن، إلا أنه ثبت أخيراً أن 
زيادة مســتويات الملوثات في الدم نتيجة 
اتباع نظام غذائي لإنقاص الوزن يمكن أن 

يؤثر سلباً على الصحة بأوجه مختلفة». 
وأثبتت الدراســة التي قامــت الباحثة 

الكورية بتطبيقها بالتعاون مع فريق دولي 
علــى عينة مــن 1099 مريضــاً بالولايات 
المتحدة أن هذه الملوثات تتركز في دماء 
الأفراد الذين طبقــوا حمية إنقاص الوزن 
لفترة تصل إلى عشــر ســنوات أكثر بكثير 

ممن احتفظوا بوزنهم أو زاد وزنهم. 

وقد أثبت الفريق الطبي أنه بوصول هذه 
الملوثــات إلى مجــرى الدم قد تصيب أي 

من الأعضاء الحيوية للإنسان. 
 وأكدت الباحثة لي أن هذه الملوثات، 
 (PoPs) التــي أطلق الباحثون عليها اســم
أو ملوثات أعضاء الجســم، ترتبط بأمراض 
عــدة مثــل الســكر وارتفاع ضغــط الدم 
التاجــي  المفاصــل والشــريان  والتهــاب 

وأمراض الشيخوخة المبكرة.

يحتار الراغبون في فقدان الوزن في 
مــا إذا كانوا مطالبيــن باتباع حمية 
قاسية، أو أنهم مضطرون إلى القيام 
بتماريــن رياضية شــاقة كي يحرقوا 

السعرات الحرارية.
لكــن الخبير فــي علــم الرياضة 
ستانفور،  فيليب  تكســاس،  بجامعة 
يقتــرح وصفــة أخرى فريــدة من 

نوعها.
ويــرى ســتنافور أن مــن يمارس 
الرياضة يحتاج إلى وقت أطول كي 

يخســر الوزن، فيمــا تضمن الحمية 
نتائج ســريعة، وبالتالي، فهو ينصح 

بالحمية.
فــإذا اتبع الفــرد حميــة متزنة، 
وأوقــف اســتهلاك مــواد تحتــوي 
كميات كبيرة من الدهون والســكر 
والسعرات الحرارية، سيلاحظ تغيرا 

ملموسا في ظرف وجيز.
ويشــرح الخبيــر الأميركــي أكثر 
فيقول إن الفرد يحتاج إلى المشــي 
56 كيلومتراً كي يحرق 3500 سعرة 
حرارية، وهي مسافة طويلة تستلزم 

جهدا مضنيا.

وفي حــال امتنع الشــخص الذي 
يتبع الحمية، على سبيل المثال، عن 
أكل قطعــة حلوى تحتوي على 500 
ســعرة حرارية، ســيكون قد تفادى 

المشي لـ8 كيلومترات.
واكدت دراســات طبية أخرى أن 
التمرينات  أكثر نجاعة مــن  الحمية 
الحمية  الرياضية، لاسيما حين تركز 

على التقليل من البروتينات.
لكــن التمرينــات الرياضية تبقى 
ضروريــة، إذ تحقق لمن يمارســها 
منافع صحية وتبني عضلاته، كما أن 

لها تأثيرا على مزاج الإنسان.
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كشفت شركة فرنسية عن ابتكار جديد وهو 
عبارة عن عصــا إلكترونية مخصصة لكبار 
الســن مزودة بأجهزة استشــعار للحركة، 
بالإضافــة إلى أنها تأتي مع جيروســكوب 
مدمج لتتبع حركات المستخدم، وتستهدف 
كبار الســن والأشــخاص الذين يعانون من 

مشكلات في التنقل.
وتحمل العصا اســم Smartcane، ومزودة 
بنظــام للإنــذار يعمل بشــكل تلقائي في 
حالة الســقوط أو حالات الطوارئ، يمكن 

اســتخدامه لإرســال تنبيــه إلــى الأقارب 
لتقديم المساعدة في الوقت المناسب.

وتعمــل العصــا من خــلال برامــج ذكية 
لمعالجــة البيانــات من أجــل فهم عادات 
وتحــركات المســتخدمين لتوقــع تأثيرها 
علــى حالتهــم الصحية ورصــد التغير في 
النشــاط والجهد، ويمكن إرسال  معدلات 
تلك البيانــات إلى تطبيــق مرتبط بالعصا 
على الهواتف الذكية.دبي ـ البيان الصحي 

تمكــن علمــاء أميركيون مــن تطوير نوع 
جديد من أشعة الليزر، وذلك عبر استخدام 
دم الإنســان، ويقولون إنه سيساعد الأطباء 

على العثور على الأورام في الجسم.
وحســب ما أورد موقع ســيانس ألايرت، 
فإن العلماء في جامعة ميتشيغان اخترعوا 
الأشــعة الجديــدة، عبر اســتخدام أدوات 
شــملت مصــدراً ضوئيــاً ومــادة مضخمة 
ووعاء عاكســاً، وصبغة الفلورسين وجرى 

مزجها بالدم. 

وحســب العلمــاء فــإن طريقة اكتشــاف 
الأورام في الجســم تتم عبر حقنه بصبغة 
الفلورسين، وتسليط أشعة الليزر الجديدة 

على جلد الإنسان لتتبع وجود الأورام.
وأشار العلماء الأميركيون إلى أنهم يسعون 
إلى إجراء مزيد من التجارب للتأكد من أن 
الأشــعة لا تصدر ضوءاً قوياً يسبب أضراراً 
دبي - البيان الصحي  جانبية. 

ابتكر علمــاء تقنية جديدة لإعادة حاســة 
الإبصار للمكفوفين ولو بشــكل جزئي من 
خلال شبكيات العين الاصطناعية المعروفة 
بـ«ترقيع شبكية العين» أو «بِدْلةَ الشبكية».

وتنطــوي عملية بِدْلةَ الشــبكية على 3 
عناصــر، أولاً؛ تثبيــت كاميــرا صغيرة في 
النظــارات الخاصة بالمرضــى، يليها إضافة 
دائــرة إلكترونيــة دقيقــة، وهــي الدائرة 
المســؤولة عن تحويــل المعطيــات التي 
الكاميرا لإشارات كهربية، وأخيرا؛ً  تلتقطها 
تثبيــت مصفوفة من الأقطــاب المجهرية 

داخل العين تكون على اتصال بالشبكية.
ودور الأقطــاب المزروعة هنا مشــابه 
تمامــاً لــدور الخلايــا المســتقبلة للضوء 
الموجــودة بشــبكية العيــن، إذ ســتقوم 
المرئيــة  المعطيــات  الأقطــاب بتحويــل 
لإشــاراتٍ كهربية تنتقل بدورها إلى المخ 

من خلال العصب البصري.
ومــن الناحية النظرية، ستســاعد عملية 
بِدْلَة الشــبكية المرضى المصابين بالعمى 
التام على استرداد حاسة الإبصار على هيئة 
بقع ضوئية أو ما يُعرف بظاهرة التوماض، 

وهي إحســاس إبصاري موضوعــي بإثارة 
الشبكية والعين مغلقة.

لكن الإشــارات الضوئية الملموسة حالياً 
ليســت بالوضوح الكافي الــذي قد يمكّن 
المريــض مــن التعــرف على الوجــوه، أو 

القراءة، أو التحرك بشكل مستقل.
ووجد فريق بحث أن نشــاط القشــرة 
البصريــة الناتج عن الشــبكية الاصطناعية 
يقع في النطاق الطبيعي والموضع الصحيح 
بالمقارنة مع نشاط القشرة البصرية الناتج 

عن الإبصار الطبيعي.
وفــي الدراســة التي نُشــرت في مجلة 
وراء  الأســباب  الباحثــون  أوضــح   ،eLife
حدوث بعض التشــوهات، إذ أرجعوا الأمر 
لظاهرتين منفصلتين تماماً لوحظ حدوثهما 
على مســتوى المصفوفة الكهربائية، حيث 
لاحــظ العلماء، أولاً، حدوث زيادة مفرطة 
في الانتشــار الكهربــي، أي قيــام الطبقة 
الرقيقة من الســائل التي تقع بين القطب 
والشبكية بنشر الإشارات الكهربية وتحفيز 
الخلايا العصبية المجاورة بشــكل ســلبي، 
وثانيــاً، لوُحظ وجود نشــاط غير مرغوب 
فيــه داخــل الألياف الشــبكية التــي تقع 

بالقرب من الخلايا المُستهدف تحفيزها.

طورالعلماء قلماً ذكياً، كأول أداة لاســلكية 
تستخدم لفحص نسبة الفيتامين في الجسم، 
بواسطة الهاتف الذكي.  ويقوم القلم بقياس 
نســبة الفيتامينات والمعادن داخل جســم 

الإنســان، وتحديد ما إذا كانت منخفضة أو 
مرتفعة أو طبيعية، ويُمكن للقلم قياس أهم 
الفيتامينات والمعادن في الجسم، من بينها 
فيتامين ســي، الماغنيسيوم، الزنك، فيتامين 
بي 6، فيتامين دي، الكالســيوم، السيلينيوم، 

المنغنيز، الحديد، اليود وغيرها. 

ويتميز القلم الجديد بقدرته على الارتباط 
بواســطة الهاتف الذكي بنظــام أندرويد أو 
iOS عبر البلوتوث، ومــن ثم توفير بيانات 
كاملــة لنتائــج فحــص الفيتامينــات، وتتبع 
نســبتها أولاً بأول، كما يقوم التطبيق، وفقاً 

لنتائج الفحص، بتقديم نصائح التغذية.

أميركيــون، لصقة طبية،  طور باحثــون 
تعمــل كجهــاز تخطيط مصغــر للقلب، 
تستطيع تحليل عمل القلب، بعد مراقبته 
ساعات أو أياماً، تفادياً لاحتمالات تعرض 

المريض لمضاعفات خطرة.
ورغم كونهــا أمراً عاديــاً، كما يقول 
بعض الأطباء، إلا أن زيادة نبضات القلب 
أي الخفقان، تشكل لدى الكثيرين الإنذار 

الأول على وجود مشكلة صحية.
ويعد عدم انتظام ضربات القلب أحد 
أكثر الأسباب التي تزيد من خطر الإصابة 
بالسكتة القلبية والدماغية، وهي مشكلة 
يمكن تفاديهــا إذا تمت مراقبة ضربات 

القلب بشكل منتظم.
ولأجل هذا الســبب، طورت شــركة 

طبيــة  لصقــة  أميركيــة، 

بهــدف حمايــة المرضى من الســكتات 
القلبية المؤدية للموت المفاجئ.

ويعتمد اللاصق اللاسلكي الذي أطلق 
 «Zio Patch-عليه اســم «زيــو باتــش
على أقطــاب كهربائية تلتصــق بالجلد، 
يقــوم على مراقبة النبضــات الكهربائية 
للقلب على مدار الأسبوعين، وتسجيلها 
داخــل جهــاز مدمج باللاصــق، يتضمن 

معلومــات عن كل ما يتعلق بنشــاط 
فــي  يســاعد  مــا  القلــب، 

تشــخيص مجموعة من 
المتعلقة  الأمــراض 

انتظــام  بعــدم 

ضربات القلب، أو ما يعرف بـ «الرجفان 
الأذينــي»، الأكثر شــيوعاً وخطورة لدى 

المرضى.
وبعد انقضاء الأســبوعين، يتم إعادة 
اللاصق إلى الشــركة المطورة، لتجميع 
بالمريض،  الخاصة  المعلومات والبيانات 
وتشخصيها وتحليلها وتفسيرها، فاللاصق 
يعتبــر بمثابة جهاز تخطيط قلب مصغر 
لاســلكي مصاحــب للمريــض أينما 
ذهــب، بالإضافــة إلى أنه 

مضاد للماء.

يعكف فريق من المهندســين بجامعة واشنطن على تطوير تقنية تكنولوجية 
جديدة تحمل اسم «interscatter communication» بإمكانها نقل معلومات 

صحية كاملة عن صاحبها. 
وتعمــل هذه التقنية الجديدة على تحول إشــارات البلوتوث المنبعثة من 
الساعة إلى موجات واي فاي يلتقطها الهاتف، وستسمح هذه التقنية للخبراء 
بتحويــل الأجهزة الصغيرة، مثل الزراعات الدماغية والعدســات اللاصقة، إلى 

تقنية جديدة تعمل على نقل المعلومات الصحية.
وقال الباحثون إن العدســات اللاصقة قادرة على استخدام إشارات الراديو 
اللاسلكية لإرسال المعلومات من جهاز إلى آخر، بما يسمح للأجهزة الصغيرة 
التــي تعمــل دون بطاريات من إرســال البيانات لاســلكياً، دون الحاجة إلى 

استهلاك كمية كبيرة من الطاقة.
وتتميــز التقنية الجديدة بأنها تســتخدم أي إشــارات بلوتوث منبعثة من 
المــكان القريــب من الشــخص المصاب أو المســتخدم للأجهــزة المزروعة 

والعدسات اللاصقة، ولا يحتاج إلى تقنية واي فاي خاصة به.
وقال الباحث المشــارك في الدراســة فيكرام آير، وهو طالب دكتوراه في 
الهندســة الكهربائيــة في جامعة واشــنطن، إن «الاتصال اللاســلكي للأجهزة 
المزروعــة بإمكانــه تغييــر الكيفيــة التي نتحكــم من خلالها فــي الأمراض 
المزمنة»، مشــيراً إلى أنه على ســبيل المثال، من الممكن مراقبة مســتويات 
الســكر في الدم من دموع الشــخص، من ثم، فإنه يمكن للعدســات اللاصقة 
المتصلــة، تتبع مســتويات الســكر في الدم، وإرســال إخطــارات إلى هاتف 

الشخص عندما تنهار مستويات السكر في دمه.
وتعتمد التقنية الجديدة على طريقة اتصال تسمى الارتداد العكسي، وتتيح 
للأجهزة تبادل المعلومات عن طريق انعكاس الإشــارات الموجودة.وتســمح 
التقنية لأجهزة مثل العدســات اللاصقة بإرسال البيانات من الأجهزة الموصلة 

بالدماغ إلى أجهزة أخرى.

أميركيــون، لصقة طبية،  طور باحثــون 
تعمــل كجهــاز تخطيط مصغــر للقلب، 
تستطيع تحليل عمل القلب، بعد مراقبته 
ساعات أو أياماً، تفادياً لاحتمالات تعرض 

لمريض لمضاعفات خطرة.
ورغم كونهــا أمراً عاديــاً، كما يقول 
بعض الأطباء، إلا أن زيادة نبضات القلب 
أي الخفقان، تشكل لدى الكثيرين الإنذار 

لأول على وجود مشكلة صحية.
ويعد عدم انتظام ضربات القلب أحد 
أكثر الأسباب التي تزيد من خطر الإصابة 
بالسكتة القلبية والدماغية، وهي مشكلة 
يمكن تفاديهــا إذا تمت مراقبة ضربات 

لقلب بشكل منتظم.
ولأجل هذا الســبب، طورت شــركة 

طبيــة  لصقــة  أميركيــة، 

القلبية المؤدية للموت المفاجئ.
ويعتمد اللاصق اللاسلكي الذي أطلق 
 «Zio Patch-عليه اســم «زيــو باتــش
على أقطــاب كهربائية تلتصــق بالجلد، 
يقــوم على مراقبة النبضــات الكهربائية 
للقلب على مدار الأسبوعين، وتسجيلها 
داخــل جهــاز مدمج باللاصــق، يتضمن 

معلومــات عن كل ما يتعلق بنشــاط 
فــي  يســاعد  مــا  القلــب، 

تشــخيص مجموعة من 
المتعلقة  الأمــراض 

انتظــام  بعــدم 

الأذينــي»، الأكثر شــيوعاً وخطورة لدى
المرضى.

وبعد انقضاء الأســبوعين، يتم إعادة
اللاصق إلى الشــركة المطورة، لتجميع
بالمريض، الخاصة  المعلومات والبيانات 
وتشخصيها وتحليلها وتفسيرها، فاللاصق
يعتبــر بمثابة جهاز تخطيط قلب مصغر
لاســلكي مصاحــب للمريــض أينما
ذهــب، بالإضافــة إلى أنه

مضاد للماء.
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فــي إطار مســاعي هيئة الصحة في دبي لنشــر 
الوعــي حول المخاطر الصحيــة وتوفير خدمات 
المســتويات  تشــخيصية وعلاجية ترقى لأفضل 
العالمية بما يتماشــى مع غايات «رؤية الإمارات 
للمواطنيــن  جيــدة  صحــة  لضمــان   «2021
والمقيميــن، أعلنت الهيئة في شــهر أغســطس 
مــن العــام الماضي البــدء في إجراء الكشــف 
المبكر عــن الأمراض المزمنة إضافــة إلى ثلاثة 
أنــواع مــن الأورام في جميــع مراكــز الرعاية 
الصحية التابعة للهيئة، وذلك بعد أن تم تزويدها 
بأحــدث الأجهــزة والمعدات الطبيــة، وتدريب 
الكوادر الطبية والفنية العاملة في تلك المراكزع 
لى كيفيــة إجراء الفحص المبكــر، وفقا لأحدث 

البروتوكولات العالمية.
وأكــدت الدكتورة منال تريم المدير التنفيذي 
لقطــاع الرعاية الصحية الأولية، أهمية الكشــف 
المبكر في كثير من الأمــراض وخصوصا الأورام 
السرطانية، والأمراض المزمنة مثل السكر لتجنب 

حدوث مضاعفات وأيضا لسرعة الشفاء.
 وأوضحت أن الفحص الدوري الشــامل يقدم 
خدمــات متخصصة لتعزيز أنماط الحياة الصحية 
والكشــف عن عوامل الخطــورة لأمراض القلب 
والأوعيــة الدمويــة، مثل الســمنة وزيادة الوزن 
وارتفاع ضغط الدم والســكري ومعدل الدهون 
ونسبة الخطورة المتوقعة للإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية خلال السنوات العشر المقبلة، 
إلى جانب الكشــف عن هشاشــة العظام ونقص 
فيتاميــن «د» وفحــص النظر والســمع وغيرها 
إضافة إلى الكشــف المبكر عن أنواع الســرطان 
الشــائعة، وبالأخص سرطان الثدي وسرطان عنق 

الرحم وسرطان القولون.

وأضافــت قبل البدء بتطبيــق البرنامج تم تزويد 
المراكــز بأحــدث الأجهــزة العالميــة منها على 
سبيل المثال لا الحصر جهاز الماموغرام للكشف 
المبكر عن ســرطان الثدي، كما تم تدريب كافة 
الكوادر الطبية والفنية والتمريضية على الأجهزة 
وأحدث البروتوكولات العالمية الخاصة بالكشف 
المبكر، بهدف نشر وتعزيز الوعي حول المخاطر 

الصحيــة وتوفيــر خدمات تشــخيصية وعلاجية 
ترقى لأفضل المســتويات العالمية، بما يتماشى 
مــع غايــات «رؤية الإمــارات 2021» في ضمان 
حياة مديدة وصحة جيدة للمواطنين والمقيمين، 
وترسيخ ثقافة الوقاية التي تشكل ركيزة أساسية 
للحفــاظ علــى صحة أفضــل من خــلال تجنب 
العوامل المسببة للأمراض الأكثر شيوعاً، لا سيّما 

السرطان وأمراض القلب والسكري وغيرها.

وقالــت الدكتورة ناهد منصف استشــارية طب 
الأسرة في قطاع خدمات الرعاية الصحية الأولية 
إن مراكــز الرعاية الصحيــة الأولية قامت بإجراء 
اكثــر من 5500 فحــص للمواطنيــن والمقيمين 
منذ إطلاق خدمة الكشــف المبكر عن الأمراض 
المزمنــة، إضافــة إلى ثلاثة أنــواع من الأمراض 
السرطانية التي تعد اكثر انتشاراً في الدولة وهي 
ســرطان عنق الرحم والثدي والقولون، في شهر 

أغسطس الماضي.
وبينت أن مبادرة الفحص الدوري الشامل التي 
يتم إجراؤهــا في جميــع مراكزالرعاية الصحية 
الأولية للتســهيل علــى المواطنيــن والمقيمين، 
يتم تحديدهــا بناء على العمــر والجنس بهدف 
الحــد من انتشــار الأمــراض غير الســارية، مثل 
السكري والضغط والكوليسترول وأمراض القلب 
والشرايين وهشاشــة العظام، من خلال الكشف 
المبكر ومعرفة العوامــل المؤدية إليها، وتزويد 
أفــراد المجتمــع بالمعلومات الصحيــة اللازمة 
لتغيير نمط الحياة واتباع أساليب صحية ووقائية.

وأوضحــت أن خدمات الفحص الدوري الشــامل 
تقــدم للمواطنيــن مجاناً وللمقيميــن من حملة 
بطاقــات عنايــة، مشــيرة إلــى أن هنــاك خطة 
مســتقبلية لقبول كافــة أنواع بطاقــات التأمين 
الصــادرة مــن الشــركات الأخرى، بهدف نشــر 
وتعزيز الوعــي حول المخاطــر الصحية وتوفير 
خدمــات تشــخيصية وعلاجيــة ترقــى لأفضــل 
المســتويات العالميــة، بما يتماشــى مع غايات 
واهــداف رؤية الإمارات فــي توفير افضل أنواع 
الرعايــة الصحية للمواطنيــن والمقيمين، إضافة 
إلــى غرس وتكريس ثقافــة الوقاية من الأمراض 
التي تعتبر حجر الأساس في الحفاظ على الصحة 

من خلال تجنب العوامل المسببة للأمراض.
وبينت أن الكشــف المبكر عن السرطان يركز 
علــى اكتشــاف المرض فــي المراحــل المبكرة 
لزيــادة فعالية العلاج وضمــان نوعية أفضل من 
الحياة في حال الكشــف المبكر استكمالاً لرؤية 
ورســالة الهيئة في تعزيز صحة الفرد والمجتمع 
فــي دولة الإمــارات عبر توفير خدمات شــاملة 

ومميزة في بيئة صحية مستدامة.
 ولفتــت إلــى أن مبــادرة الفحــص الدوري 
الشــامل يتم تحديدها بنــاء على العمر والجنس 
بهدف الحد من انتشــار الأمراض غير الســارية، 
مثل الســكري والضغط والكوليسترول وأمراض 
القلب والشــرايين وهشاشــة العظام، من خلال 
الكشــف المبكر ومعرفة العوامل المؤدية إليها، 
وتزويــد أفــراد المجتمع بالمعلومــات الصحية 
اللازمة لتغيير نمط الحياة واتباع أساليب صحية 

ووقائية.

وأضــاف إن أهمية المبادرتيــن الجديدتين تنبع 
من دورهما في ترسيخ ثقافة الوقاية التي تشكل 
ركيزة أساسية للحفاظ على صحة أفضل من خلال 
تجنب العوامل المسببة للأمراض الأكثر شيوعا لا 
ســيما الســرطان وأمراض القلب والسكري، وتم 
في إطار الشــراكة المثمــرة مع الجهات الصحية 
وعلــى رأســها وزارة الصحة ووقايــة المجتمع 
بإصــدار دليــل الفحص الــدوري الشــامل فضلا 
عــن إتمام عمليات تدريــب العاملين في مراكز 
الرعاية الصحية الأولية لتولي مســؤولية تطبيق 
هذه الأدلة بالشــكل المناســب والارتقاء بجودة 
إجراءات الكشــف المبكر بمــا يصب في خدمة 
تطلعات دولة الإمارات الرامية إلى الوصول إلى 

مجتمع ينعم برعاية شاملة وحياة مديدة.
وأوضحــت أن مبادرة «الكشــف المبكر عن 
السرطان» تتمحور حول زيادة معدلات اكتشاف 
الإصابة بالأنواع الأكثر شيوعا من مرض السرطان 
فــي المراحــل المبكرة في ســبيل تعزيز فعالية 
العــلاج فضلا عــن الارتقاء بالوعــي المجتمعي 
بضرورة الكشف المبكر. وستسهم هذه المبادرة 
في دعم البنية التحتية وتحســين كفاءة مقدمي 
الخدمــات الصحية فــي مراكز الرعايــة الصحية 
الأوليــة فــي برنامــج الكشــف المبكــر لكافة 
المســتويات بما يضمن تقديــم أفضل الخدمات 

التشخيصية والعلاجية.
أمــا مبــادرة «الفحــص الــدوري الشــامل» 
فتستهدف الحد من انتشار الأمراض غير السارية 
وخاصــة أمــراض القلب والشــرايين وهشاشــة 
العظــام مــن خــلال الكشــف المبكــر ومعرفة 
العوامــل المؤدية إليها وتزويد أفــراد المجتمع 
بالمعلومــات الصحية اللازمة لتغيير نمط الحياة 

واتباع أساليب صحية ووقائية.

ويشــتمل نطاق المبادرتين على تقديم خدمات 
متخصصة لتعزيز أنماط الحياة الصحية والكشف 
عن عوامــل الخطورة لأمــراض القلب والأوعية 
الدمويــة مثل الســمنة وزيادة الــوزن وارتفاع 
ضغط الدم والســكري ومعدل الدهون ونســبة 
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بدأت هيئة الصحة في العام 2003 
بتطبيق برنامج الكشف المبكر عن 
الأطفال حديثــي الولادة، لاعتباره 
الطبيــة والاجتماعية  القضايــا  من 
المهمــة؛ لمــا لها مــن مضاعفات 
صحيــة علــى الأطفــال كالإعاقــة 
العقليــة والحركيــة وضعف النمو 
والوفــاة المبكرة لا قــدر الله. كما 
تمثل هذه الأمراض عبئًا اجتماعيٍّا؛ 
فــي  التأخــر  يترتــب علــى  لمــا 
التشخيص والعلاج من معاناة على 

الطفل المعاق ووالديه. 
بتطبيــق  الهيئــة  تدرجــت  وقــد 
البرنامج منذ عــام 2003 بالفحص 
عن مرض اختلالات الغدة الدرقية، 
والفينايــل كيتونيوريــا، وفــي عام 
2005 تم إضافة فحص الكشف عن 
الأنيميــا المنجلية، وفي عام 2007 
الكظرية  الغــدة  اختــلالات  مرض 
الخلقي إلى أن تم عام 2011 إدخال 
فحص أمــراض اختلالات الأحماض 

الأمينية والعضوية والدهنية.
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أطلقت هيئة الصحة في دبي مبادرتي «الفحص الدوري الشامل» و«الكشف المبكر عن السرطان» في إطار جهود نشر ثقافة إجراء الفحوص الطبية الدورية وتعزيز الوعي العام بأهمية الكشف المبكر 
عن مرض السرطان؛ لزيادة فاعلية العلاج وضمان نوعية أفضل من الحياة في حال الكشف المبكر، استكمالاً لرؤية ورسالة الهيئة في تعزيز صحة الفرد والمجتمع في الإمارات عبر توفير خدمات شاملة 

ومميزة في بيئة صحية مستدامة.

 % 100
بالفحوص  الأطفال  تغطية  نسبة 

في مستشفى لطيفة 

غرافيك: محمد أبوعبيدة

أطلقت هيئة الصحة
عن مرض السرطان؛ لز

عوامل الخطورة 
لأمراض القلب والأوعية 
الدموية مثل السمنة 

وزيادة الوزن

نسبة الخطورة المتوقعة 
للإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية خلال 
السنوات العشر المقبلة

ارتفاع ضغط الدم 
والسكري ومعدل 

الدهون

الكشف عن مرض 
الاكتئاب

هشاشة العظام

نقص فيتامين «د»

فحص النظر والسمع 
وغيرها.

- يهدف البرنامج إلى فحص 
جميع المواليد

- الكشف المبكر عن بعض 
الأمراض الوراثية والجينية

- الأمراض التي تمثل 
اضطراب التمثيل الغذائي

 2003
عن  بالفحص  البرنامـــج  إطلاق 
مرض اختـــلالات الغدة الدرقية 

والفينايل كيتونيوريا

 2005
تم إضافة فحص الكشـــف 

عن الأنيميا المنجلية

 2007
إضافـــة مـــرض اختلالات 

الغدة الكظرية الخلقي

 2011
أمـــراض  فحـــص  إدخـــال 
الأمينية  الأحماض  اختلالات 

والعضوية والدهنية

نقص هرمون الغدة الدرقية الخلقي

أمراض الأحماض الأمينية 
والعضوية والدهنية
اختلالات الغدة الكظرية الخلقي

الأنيميا المنجلية

اختلالات الهيموجلوبين الأخرى

فينايل كيتونيوريا

101

17

23

32

64

63

 2081
مولوداً حاملاً لصفات 

الأنيميا المنجلية.

سرطان 
عنق الرحم

سرطان 
القولون

سرطان 
الثدي

 116.864
طفـــلا مواطناً ومقيـــماً بدبي حتى 

منتصف عام 2014

5500
فحـــص للكشـــف المبكـــر منذ 

أغسطس الماضي

الخدمة متاحة 
أمام المواطنين 

والمقيمين

الخطــورة المتوقعــة للإصابة بأمــراض القلب 
والأوعية الدموية خلال السنوات العشر المقبلة 
بالإضافة للكشــف المبكر عن أنواع الســرطان 
الشائعة وبالأخص سرطان الثدي وسرطان عنق 
الرحم وسرطان القولون إلى جانب الكشف عن 
مرض الاكتئاب وهشاشة العظام ونقص فيتامين 

«د» وفحص النظر والسمع وغيرها.

ويقول الدكتور شــادي الطباع استشاري أمراض 
الســكري في مركز الســكري التابــع للهيئة، إن 
الكشــف المبكر عن الأمــراض وتحديداً مرض 
الســكر النــوع الثاني، له أهميــة كبيرة لتجنب 
حدوث مضاعفــات لمريض الســكر، مضيفًا أن 
من المعروف أن مرض الســكر يسبق تشخيصه 
بعدة شــهور، أو عدة ســنوات وهــذا ما يمثل 
خطــورة علــى المريــض، لأن المــرض موجود 
وســابق لميعاد التشــخيص. وأكد أن الكشــف 
المبكــر عن مرض الســكر، ينقســم إلى نوعين 
النــوع الأول يظهر لديه أعــراض وعليه الانتباه 
إلــى هذه الأعراض والتوجه إلــى الطبيب فورا 
للكشف الطبى وهذه الأعراض تتمثل في زيادة 
معدلات التبول والعطش ونقص الوزن، والقسم 
الثاني غير مصاحب بالأعراض الســابقة، ولذلك 
يلزم الكشــف الدوري بشكل سنوى على الناس 
الذين يتوافر لديهم بعض الشــروط مثل زيادة 
الــوزن والســمنة والذيــن يعانون مــن ارتفاع 
ضغــط الدم، والذين يعانون من ارتفاع الدهون 
بالــدم، وأيضا الناس الذيــن لديهم تاريخ عائلي 
لمرض الســكر، وممن تتجــاوز أعمارهم الـ45 
عاما والسيدات اللاتي يعانين من ارتفاع السكر 
المصاحب للحمل، وهذه الفئة يستلزم الكشف 
الدوري عليهم وعمل الفحوص اللازمة لتشخيص 
مــرض الســكر مبكــرا، وذلك من أجــل تجنب 
حــدوث المضاعفــات الخاصــة بمرض الســكر 
خاصــة المضاعفــات الخاصة بالقلــب، وقصور 
الشــرايين التاجيــة، وأيضا مضاعفــات العيون، 
وخاصة الانفصال الشبكي، والمضاعفات الخاصة 
بالكلى، والتي قد تنتهي بالفشل الكلوي. وينصح 
الدكتور شادي المرضى بالكشف الدوري وعمل 
الفحــوص اللازمــة ســنويا وخاصــة الفئة ذات 

عوامل الخطورة العالية.

 –

كثير من الناس يجهــل أهميه الفحص 
الــدوري الشــامل ودوره في الاكتشــاف 
المبكر للأمراض، كمــا أن البعض لا يفكر 
فــي الذهاب إلى الطبيب إلا إذا اشــتكى 
من شــيء، ويجهلون الحكمة التي تقضي 
بــأن الوقايــة خير من العــلاج، من خلال 
الفحوصــات الدوريــة للتأكد من ســلامه 
الحيوية  الوظائــف  الجســم وقيامه بكل 

المطلوبة.
المأثــورة  الحكمــة  وأضحــت هــذه 
والتي يتداولهــا الناس منذ قديم الأزمان، 
قاعدة طبية هامة، تســعى كل المنظمات 
الصحية والجمعيات العلمية الطبية وأيضا 
السياســية الصحيــة لكثيــر مــن البلدان 
المتقدمة إلى إرســائها، ووضعها في أطر 
وقوانين محددة وملزمة حتى يتسنى لها 
الكشــف المبكر عــن الكثير من الأمراض 
والتــي قد تــؤدي إلى مشــاكل اجتماعية 

وطبية خطيرة.

التقــدم  إن  الجســمي  محمــد  ويقــول 
العلمــي الكبير في مجال التحاليل الطبية 
والمناعية وعلوم الوراثة الذي تتبعه هيئة 
الصحــة بدبي مــن خلال مراكــز الرعاية 
الأولية، يمثل إضافة في مجال الفحوصات 
التي تساعد على تشخيص الحالة الصحية 

العامة للإنســان والاكتشــاف المبكر لأي 
أمــراض حتــى يمكن علاجهــا مبكراً قبل 

حدوث أي مضاعفات لهذه الأمراض.
وأضــاف أنــه ليس المقصــود بالصحة 
الخلــو من المرض فحســب، ولكنها حالة 
مــن العافيــة والكفايــة في البــدن وفي 
العقل، تهيئ لصاحبها أكبر كم من الطاقة 
والقدرة على الإنتاج والاستمتاع بالحياة، 
والمعروف أن المرض لا يأتي فجأة وإنما 
هو حالــة تتهيأ لها أســباب متعددة لابد 
من اكتشــافه مبكراً لتفــادي آثار المرض 

على الشخص.

وأوضحت ريهام فوزي أهمية الفحوصات 
الطبية حتى بالنسبة للإنسان العادي الذي 
لا يشــتكي مــن أية أعراض، مشــيرة إلى 

أن هنــاك أمراضــاً عديــدة وخطيرة قد 
تصيب الشــخص دون إنــذار، منها ضغط 
الــدم وارتفــاع الدهون (الكوليســترول) 
وأورام  والســكري  الشــرايين  وتصلــب 
الثدي والرئة والقولــون والتهابات الكبد 
الفيروسية، مؤكدة إمكانية تلافيها بإجراء 
الفحص الطبي الشــامل بشكل دوري، إذ 
إن اكتشــافها مبكراً يســاعد على تسهيل 

علاجها وجعله أكثر فعالية.
وأشــارت إلــى أنها أصيبــت بالمرض 
الصامــت مــرض ضغــط الــدم، وأوضح 
لهــا طبيبها أنهــا كان يمكــن أن تتفادى 
الإصابــة به أو على الأقــل تؤخر الإصابة 
بــه بالفحوصات الدوريــة المبكرة، الذي 
يســاعد هــذه الخطوات علــى فهم حالة 
المراجع الصحية ومن ثم تحديد المخاطر 

المحتملة.

وطالــب مجــدي عبــد المنعــم بضرورة 
ترســيخ ثقافة الوقاية التي تشــكل ركيزة 
أساســية للحفــاظ على صحــة أفضل من 
خــلال تجنب العوامل المســببة للأمراض 
الأكثر شــيوعاً لا سيما السرطان، وأمراض 
القلب والســكري وغيرها مشــيداً بتوفير 
«صحة دبي» لخدمات الكشف المبكر عن 
السرطان والفحص الدوري الشامل ضمن 
مراكــز الرعايــة الصحية الأوليــة. وتقول 
ســحر خطاب هنــاك بعــض الفحوصات 
الدوريــة التي يجب القيــام بها من وقت 
لآخــر للاطمئنان علــى حالتنــا الصحية، 
خاصــة لدى كبار الســن الذيــن يكونون 
أكثــر عرضــة لمثــل تلك الأمــراض، مثل 
فحص مرض هشاشــة العظام والذي عادة 

ما يصاب به النساء بعد انقطاع الطمث.

 مجدي عبد المنعم ريهام فوزي محمد الجسمي
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ذكرت دراســة فرنســية حديثة أن تناول 
كميــات كبيرة من اللحــوم المصنعة، مثل 
المرتديلا والبســطرمة، يزيــد من أعراض 
مرض الربو، فيما ربطت دراســات ســابقة 
اللحوم المصنعة بسرطان الرئة والانسداد 

الرئوي المزمن.
وتوصلت الدراســة إلــى أن تناول كميات 
كبيــرة مــن اللحــوم المصنعة قــد يكون 

مرتبطاً بأعراض ربو بالغة السوء. 
واللحــوم المصنعــة هــي تلــك اللحــوم 

المحفوظة والمضاف إليها الملح والنترات 
والنتريت والســكر، مثل لحــوم المرتديلا 
والبســطرمة  واللانشــون  والبلوبيــف 

والبيبروني.
ويوضح الدكتور تشــين لي قائد البحث أن 
«تناول اللحوم المصنعة، هو طعام تقليدي 
فــي المجتمعات الصناعيــة، يرتبط بكثير 
مــن الأمراض المزمنة مثل ســرطان الرئة 
والانســداد الرئوي المزمن إلا أن ارتباطه 

بالربو لم يتضح بعد». 

وكتب الباحثــون في دوريــة ثوراكس إنهم 
جمعــوا بيانات مــن 971 شــخصاً بالغاً من 
خمس مدن فرنســية أجابوا على أســئلة عن 
عاداتهــم الغذائية والــوزن وأعراض الإصابة 
بالربو في الفترة في الفترة بين عامي 2007 
- 2013، وأوضحت الدراســة أن المشاركين 
بها تناولوا 2.5 وجبة من اللحوم المصنعة في 
المتوسط أسبوعياً.   دبي - البيان الصحي 

توصــل خبراء بريطانيون فــي مجال الصحة 
والتغذيــة إلى نتيجة جديــدة مهمة تتعلق 
بفيتامين «د»، تنافــي المعتقدات والنصائح 
السابقة التي توصي بتناول مكملات فيتامين 
«د» لحماية العظام من الهشاشة، حيث تبين 
أخيراً أن الفرد بحاجة إلى 10 ميكروغرامات 
فقط فــي اليوم من فيتاميــن «د»، للحفاظ 

على صحة عظامه وعضلاته.
وبعد دراسة مستفيضة استغرقت 5 سنوات، 
أعلن فريق من خبراء صحة مســتقلين عُين 

من قبــل الحكومــة البريطانية، عن أســس 
وإرشــادات جديــدة خاصــة بفيتامين «د»، 
استناداً إلى وصايا اللجنة الاستشارية العلمية 

للتغذية في بريطانيا.
وأوضــح الخبراء أن الأفــراد الذين يحصلون 
على نسبة عالية من فيتامين «د» عن طريق 
المكمــلات والتعــرض للشــمس والأطعمة 
الغنية بالفيتامين، قد يكونون عرضة للإصابة 
بالعديــد مــن الأمــراض، بالإضافــة إلى أن 
عظامهم أكثر عرضة للضعف منها إلى القوة، 

بدلاً من العكس.
وأشــار الباحثــون بعد تحليل عشــرات 
الآلاف مــن المرضــى، إلى عــدم وجود 
دليل دامغ على أن مكملات فيتامين «د» 
تعزز الهيكل العضلي للجسم، إلا إذا كان 
الشخص مصنفاً ضمن مجموعات معرضة 
للخطر مثل كبار السن أو جماعات عرقية 
معينــة تعاني من نقص حاد من فيتامين 
دبي - البيان الصحي «د». 

تحث إرشــادات أميركيــة جديدة الآبــاء على إطعام 
أطفالهــم زبد الفول الســوداني أو الطعــام المهروس 
الــذي يحتوي على مســحوق الفول الســوداني عندما 
يكــون الرضيع بين 4 و6 أشــهر للمســاعدة في تقليل 
خطر إصابتهم بأنواع من الحساســية تشكل خطراً على 

الحياة.
وبالنســبة لمعظــم الأطفــال الذيــن لا يعانون من 
الأكزيما أو الحساســية من البيض التي تزيد احتمالات 
الحساسية من الفول السوداني، فإن الإرشادات الجديدة 
مــن المعهد الوطني للحساســية والأمــراض المعدية 
توصــي بإدخــال أطعمة تتضمن الفول الســوداني مع 
بلــوغ الرضع عمراً يســتطيعون فيه ابتــلاع الأطعمة 

الصلبة.
وقال رئيس لجنة المواد الغذائية المسببة للحساسية 

في الكلية الأميركية للحساســية والربو وعلم المناعة، 
الطبيــب ماثيــو جرينهــاوث الذي شــارك فــي وضع 
الإرشــادات "بالنســبة لمعظم الرضع فإن إدخال هذه 

الأطعمة يمكن أن يتم في المنزل".
وتابــع  "لا ينبغي منح أي طفل تحت ســن الـ4 حبوب 
الفــول الســوداني كاملة لأنهم قد يكونــون عرضة لخطر 
الاختنــاق". والإرشــادات الجديدة تمثل تغيــراً جذرياً 
عــن توصيات عام 2000 التي كانت تنصح بعدم إطعام 

الرضع الفول السوداني قبل سن الـ3.
وتســتند الإرشــادات الجديدة على نتائــج تجارب 
أعلنت في فبراير 2015، وأظهرت أن اســتهلاك الفول 

السوداني بشكل منتظم من الطفولة المبكرة وحتى 
الـ5 أدى إلى تراجع بنســبة %81 في الإصابة 
لــدى الأطفال  الســوداني  الفول  بحساســية 
الذين تــزداد احتمالات إصابتهــم بهذا النوع 

من الحساسية بسبب معاناتهم بالفعل.

يمتــاز البندق بنكهة مميزة، ويمكن تناوله كوجبة خفيفة 
أو إضافته إلى الســلطات لأنه مصدر جيد لمغذيات هامة؛ 
فهــو يحتوي علــى البروتيــن والألياف إلــى جانب بعض 

المعادن والفيتامينات ومضادات الأكسدة.

وتحتــوي كل حصة (28 غراماً) مــن البندق على 178 
ســعرة حرارية، وتزوّد الجســم بـ4 غرامات من البروتين، 
و5 غرامــات من الكربوهيــدرات، و2.7 غرام من الألياف 
الغذائية. ويمتاز البندق عن غيره من المكسرات بمحتواه 
من مضادات الأكســدة التي تنتمي لمجموعة الفلافونويد، 
وتدعــم هذه المــواد وظائــف الدماغ، وتحسّــن الدورة 

الدمويــة، وتخفّف أعراض الحساســية.  ومــن أهم فوائد 
البنــدق أنــه مصدر للدهــون الجيدة التي تغــذّي القلب 
وتقلل الأضرار التــي يتعرض لها، كما يحتوي البندق على 
حمض الأوليــك الذي يخفّض الكولســترول الضار، ويرفع 
مســتوى الكولســترول الجيد. كما أن البندق يعد مصدراً 
جيداً لفيتامين «إي» وهو من المغذيات الأساسية للبشرة 

والأظافر، كما يحتوي على فيتامين «ب» الذي يساعد على 
تحسين الهضم والتمثيل الغذائي.

 ويحتــوي البندق أيضاً على البوتاســيوم والكالســيوم 
والمغنيسيوم، وهي معادن ضرورية لضبط ضغط الدم، لذا 
يعتبر البندق بديلاً صحيــاً للوجبات الخفيفة الأخرى مثل 

البطاطس (الشيبس).

توصلت نتائج أبحاث ألمانية إلى إمكانية استخدام بعض 
جزئيــات الفلفل الحــار في علاج بعض أنواع ســرطان 

الثدي الأكثر خطورة. 
وبينــت نتائج التجارب أن هذه الجزيئات التي تجعل 
الفلفل حاراً تبطئ نمو أورام الثدي، خاصة إذا كان 

الورم عدوانياً. 
وبحســب نتائــج البحث الذي 
أُجريت تجاربه في 

جامعة روهر بالتعاون مع عدة معاهد ألمانية متخصصة 
في أبحاث الســرطان، تبين أن استخدام جرعات مكثّفة 
من الجزيئات الحارة في الفلفل تقضي على أعداد كبيرة 
من خلايا ســرطان الثدي، وتؤدي إلى إصابة الخلايا التي 

لم تمت بالعجز عن الحركة.

لكن وفقاً للتقرير الذي نشــرته دورية "بريست كانسر" عن 
نتائج الدراســة لا يمكن الاعتمــاد فقط على تناول 

الفلفــل الحار كطعام في 

علاج ســرطان الثــدي، حيث يتطلب الاعتمــاد عليه كعلاج 
جرعــات عالية، ومهاجمــة خلايا الورم مباشــرة وليس من 

خلال دورة الطعام عبر الجهاز الهضمي.
وتفيــد التقارير الطبية أنه يتم تشــخيص 1.7 مليون 
حالة جديدة لســرطان الثدي ســنوياً حول العالم، وهو 

أكثر أنواع الأورام الخبيثة التي تهاجم النساء.
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تعتبر الأشعة السينية مفيدة عندما يعجز 
الطبيب عن تحديد سبب المرض، ولكن 
يجب تحديد كل فحص بالأشعة السينية 

بعناية في كل حالة على حدة.
ويتعين على المريض الذي خضع للأشعة 
السينية ويريد رأياً طبياً ثانياً، أخذ صورة 
الأشــعة ويفضل أن تكــون مخزنة على 
قرص مدمج (سي دي)، وهذا يحول دون 
إجراء أشعة سينية مكررة وغير ضرورية.
وخــلال إجــراء الأشــعة الســينية يتــم 

الإشــعاع  مــن  بنــوع  الجســد  مســح 
الكهرومغناطيسي المؤيني.

وقالــت إلكه نيكولا من الوكالة الألمانية 
للحماية من الإشــعاع (بي إف إس): «إن 
التعــرض للإشــعاع بدرجــة عالية يرفع 
خطر الإصابة بالســرطان بعد سنوات أو 

عقود لاحقة».
وأضافت: «إن كمية الإشــعاع في أغلب 
الفحوص الشــائعة بالأشــعة - للأســنان 
أو الجمجمة على ســبيل المثال - تكون 

منخفضة نسبياً. وتكون أعلى في تصوير 
المقطعية  والأشــعة  الهضمــي  الجهــاز 

بالكمبيوتر».
بــدوره قــال نادتســدا بامبالوفــا، وهو 
خبيــر معنــي بتقديم النصــح للمرضى: 
«يجــب إعــلام المريــض أيضــاً إذا كان 
هناك إجراءات تصويرية متاحة تستخدم 
إشعاعاً أقل أو لا تستخدمه من الأصل».

وهنــاك بديــل ممكــن وهــو التصوير 
بالموجات فوق الصوتية يتم فيه مســح 

الكبــد والكلــى والقلــب والكثيــر من 
الأوعية الدموية، غير أن هذا يكون صعباً 
فــي حال كان المريــض بديناً، ولا يوجد 
توصية بشأن الحد الأدنى الذي يجب أن 
يتعرض له الشــخص للأشعة السينية في 
دبي - البيان الصحي  السنة. 

يتنــاول معظمنا مضادات حيويــة، عندما يتعرض 
لعدوى، لكن على الرغم من أن هذه الأدوية تحمي 
مــن البكتريا، إلا أن لها آثــاراً جانبية تبدأ بانتفاخ 
المعدة، والإسهال أو الإمساك، حتى يصل الأمر إلى 
اســتعصاء البكتريا على العــلاج، وهي الحالة التي 
تُعرف باسم البكتريا المقاومة للمضادات الحيوية.

وفي هذا الإطار قال الدكتور علي السيد مدير إدارة 

الصيدلــة في هيئة الصحة في دبــي، إن الكائنات 
الحية الدقيقة أي البكتريا، يكون الدواء مضاداً لها، 
أي أن المضاد الحيوي لا يعالج الفيروســات، وإنما 
البكتريــا، فمثلاً لا يجدي المضاد الحيوي في علاج 

فطريات الجلد.
ولفت إلى أن الوصفة الشــائعة لتناول المضاد 
الحيوي هي تناولــه مرتين أو 3 مرات في اليوم، 
وينبغــي ألا يقوم المريض بتعديــل الوصفة، لأن 
ذلك يؤثر على عملية الهضم، كما لا يجب التوقف 
عــن تنــاول المضاد الحيــوي إلا بعــد انتهاء كل 
الجرعة الموصوفة من الطبيب، حتى عندما يشعر 

المريض بتحسن.

وأضــاف الدكتور علي الســيد «يُفضّل عادة تناول 
المضــاد الحيــوي بعــد الوجبات، لكــن في بعض 
الحالات قد يوصي الطبيب بتناوله قبل الأكل، وفي 
الحالتيــن تجنّب تناول البهــارات والتوابل الحارة، 
أثنــاء فترة تعاطي المضاد الحيوي». وتابع، يهاجم 
المضــاد الحيوي البكتريــا الصديقة التي توجد في 
الأمعاء، والتي تقوم بدور هام في مساعدة المناعة 
والهضم، لذا، يجب تناول الأطعمة الغنية بالبكتريا 

الصديقــة (البروبيوتــك) مثــل اللبــن (الزبادي)، 
لتعويــض تأثير المضاد الحيوي. ودعا الدكتور علي 
الســيد إلــى ضــرورة شــرب لتريــن أو 3 لترات 
من الماء والســوائل كل يوم، أثنــاء تناول المضاد 
الحيــوي، لأن جفــاف الجســم يزداد عنــد تناول 
المضــاد الحيوي، كما يســاعد المــاء على تنظيف 

الجسم من المواد الكيميائية.
وذكــر أنه خلال فتــرة تناول المضــاد الحيوي 
يفضــل أكل الأطعمة ســهلة الهضم قليلــة الملح، 
وتجنّب الأكلات الغنية بالزيت، ومن الأفضل تناول 

وجبات متوسطة وصغيرة الحجم.  علي السيد 

وجدت دراســة جديدة أن تناول المرأة 
مسكّنات بشــكل متكرر لمدة 6 سنوات 
يؤدي إلى ضعف الســمع بدرجة كبيرة، 
ويهدد بفقدان حاسة السمع تماماً، وتقل 
هذه المخاطر إذا تم تناول المســكّنات 
لمدة سنة أو أقل. وبحسب الدراسة التي 
نُشرت في المجلة الأميركية لعلم الأوبئة، 

أظهــرت نتائج الأبحاث التي أجريت في 
مستشفى بريجهام بالولايات المتحدة أن 
الاســتعمال طويل الأمد لمسكّنات الألم 
له آثار جانبية سلبية للغاية على قدرات 
الســمع لدى النســاء. وقال البروفيسور 
جاري كورهان المشــرف على الدراسة: 
«إذا تم تناول مسكّنات مثل أيبوبروفين 
ســيتزايد  لفترة طويلة  وأســيتامينوفين 
خطر فقدان القدرة على الســمع، وكلما 

زادت فتــرة تناول هــذه الأدوية زادت 
المخاطــر». ولــم يجــد فريــق البحث 
صلــة بين تناول الأســبرين وبين ضعف 
وفقدان الســمع، على الرغم من انتشار 
اســتخدام الأســبرين. وأشــارت النتائج 
إلــى أن المســكّنات غيــر الســترويدية 
أســيتامينوفين  مثل  للالتهابات  المضادة 
وأيبوبروفيــن، هي التي تؤثر ســلباً على 

قدرات السمع إذا طالت فترة تعاطيها.

أكــدت الجمعية الألمانية للطب النفســي 
والعــلاج النفســي وطــب الأعصــاب أن 
التعــرق أو خفقــان القلب أو الــدوار قد 
يكون بســبب مــا يعرف باســم اضطراب 

القلق العام.
وفي كثير من الأحيان يفســر المصابون 
بطريقــة خاطئة بأن الدوار هو ما يســبب 

خوفهم، ولكن في الواقع يكون العكس هو 
الصحيح، فالخوف قد يسبب أيضاً الدوار.

ولا يعانــي المصاب باضطراب القلق العام 
مــن الخــوف من حيوانــات أو أشــياء أو 
مواقف معينة، وإنما يشعر المريض بتهديد 
من بيئته، والخوف الدائم من أشياء أخرى.
وأوضحــت الجمعيــة الألمانيــة أن من 

بين الأعراض الجسدية الأخرى لهذا القلق 
القائم الشــعور بالتوجس والشد العضلي، 
وإذا تزامــن ظهــور هــذه الأعــراض مع 
الإجهاد والشــعور بالخوف، فعندئذ يجب 
استشــارة الطبيب عما إذا كان هناك سبب 
عضوي لذلــك، وإذا لم يكن الوضع كذلك، 
واســتمرت الأعراض لأكثر من ستة أشهر، 
فيشــير ذلك إلى الإصابة باضطراب القلق 

العام.

حذرت الجمعية الألمانية للطب والعلاج النفسي وطب 
الأعصــاب من تناول أدوية زيادة النشــاط ورفع الحالة 

المزاجية بشكل يشوبه التساهل والإهمال. 
وأوضح عضو الجمعية البروفيســور توماس بولميشر 
أن الآثــار الجانبية لهــذه العقاقير تتمثل في اضطرابات 
النــوم والقلق والصداع وســرعة ضربــات القلب، فضلاً 
عن خطر الإدمان، إذا تم مثلاً تناول عقار يســتخدم في 

الأســاس لعــلاج اضطراب نقص الانتباه وفرط النشــاط 
الحركي.  ونصح بولميشــر الأشــخاص الأصحــاء الذين 
يشــعرون بأن حياتهم العملية أو حياتهم الخاصة تُشكل 
عبئاً نفســياً عليهم بعدم اللجــوء إلى مضادات الاكتئاب 
بأي حال من الأحوال وإلا فإنهم يخوضون بذلك مغامرة 

غير محسوبة. 
وبدلاً من ذلك نصح البروفيســور الألماني بالحصول 
على قســط كافٍ من الراحة والاسترخاء واستشارة أحد 

المتخصصين، إذا كان العبء النفسي كبيراً جداً.
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توصلت دراسة حديثة إلى أن النوم مدة 
ســاعة بعد وجبــة الغــداء يحافظ على 
صحة العقــل ويجعل الدماغ يبدو أصغر 

بـ 5 سنوات. 
ووجد الباحثون في نفس الوقت أن أخذ 
قيلولة أطول أو أقصر من مدة ســاعة لم 
يؤد إلى نفس النتائج. وشــملت الدراسة 
حوالــي 3 آلاف من البالغيــن الصينيين 

ممن تزيد أعمارهم عن 65 عاما.
ينامون  الذين كانوا  المشــاركون  وتلقى 

بعــد وجبــة الغــداء لمدة تتــراوح بين 
30 و90 دقيقــة، مجموعة من العمليات 
الذاكرة،  الرياضية الأساســية واختبارات 

وذلك لتقييم قدراتهم الإدراكية.
ووجدت الدراسة التي نشرت في مجلة 
الجمعية الأمريكية لعلاج الشيخوخة، أن 
الأشخاص الذين أخذوا قيلولة مدة ساعة 
بعد الغداء كانــوا أفضل في الاختبارات 

مقارنة بأولئك الذين لا ينامون بعده.
وأظهرت النتائــج وجود انخفاض واضح 

المشاركين  المعرفية لدى  المهارات  في 
ممــن لم يأخذوا قيلولة على الإطلاق أو 
ناموا مدة أقل أو أكثر من ساعة واحدة.

وقــال الدكتــور جونخين لــي الذي قاد 
فريق البحث: «يتوقع أن يعاني الأشخاص 
الذين لم يأخذوا قيلولة مدتها ساعة بعد 
وجبة الغداء من زيادة قدرها 5 سنوات 

في عمر الدماغ على الأغلب».
الوظائــف  أن  لــي  الدكتــور  وأوضــح 
المعرفية ترتبط بشــكل كبيــر مع فترة 

القيلولــة، كما تؤدي القيلولــة إلى رفع 
معدل الإدراك العام والحفاظ على شباب 
دبي- البيان الصحي  الدماغ. 

أشارت أدلة علمية جديدة إلى أن الحياة المُجهدة تزيد 
بشــكل كبير من خطر الإصابة بأمراض القلب والسكتة 

الدماغية. 
وأكــد العلماء في جامعة هارفــارد الطبية أن القلق 
والتوتــر ترتبط بهما مباشــرة الإصابــة بأمراض القلب 

والشرايين.
ومــن أجل إثبات هذا الرابــط القوي ما بين الصحة 
النفســية والصحة الجسدية قام الخبراء بدراسة بيانات 
المســح الضوئي والتصوير بالرنين المغناطيسي العالي 
التقنية التي شملت المخ والقلب والنخاع العظمي لما 

يقارب 300 شخص يعانون من التوتر العصبي والضغط 
النفسي.

ووجــد الباحثون أن الأشــخاص الذيــن يعانون من 
النشــاط العالي والزائــد في منطقة اللــوزة الدماغية، 
وهــي الجزء المرتبــط بالتوتر والإجهــاد، كانوا عرضة 
للإصابــة بقصور القلب أو بالذبحــة الصدرية أو بنوبة 
قلبيــة أو ســكتة دماغية بنســبة %59 خلال أقل من 4 

سنوات.
كما أظهر فحص الأشــعة أن الأشخاص الذين لديهم 
نشــاط أكبر فــي اللوزة الدماغية معرضــون لتخثّر في 
الشــريان الأورطــي وهو الشــريان الرئيســي للقلب، 
وتوضح الصــور أيضا أن التوتر يحث نخاع العظم على 

زيادة إنتاج خلايا الدم البيضاء بشكل مفرط مما يؤدي 
إلــى تخثر في الأوعيــة الدموية، وهذا أحد الأســباب 

الرئيسية للأزمة القلبية والسكتة الدماغية.

وقال معد الدراسة الدكتور أحمد توكل، من كلية الطب 
بجامعة هارفارد ومستشــفى ماساتشوســتس العام إن 
«نتائجنــا توفــر رؤية فريدة لمســألة كيف أن الضغط 
النفســي والتوتــر العصبي يؤديان إلــى أمراض القلب 
والشــرايين، وهــذا يثير احتمــال أن يكــون الحد من 
الإجهاد يمكنه أن يُنتج فوائد تتجاوز الشــعور بتحسن 

الصحة النفسية».

وأضــاف الدكتــور تــوكل أن التوتــر المزمن يمكن 
اعتبــاره «فــي نهاية المطــاف، عاملَ خطــرٍ مهماً في 
مجال الإصابة بأمراض القلــب والأوعية الدموية، وهو 
ما يجب فحصه بشــكل روتيني مثل العوامل الرئيسية 
الأخــرى المؤديــة إلى خطــر الإصابة بأمــراض القلب 
والأوعيــة الدمويــة من قبيــل التدخيــن وضغط الدم 
المرتفع والسكري وغيرها». وقال المشرفون على هذا 
البحــث إن هناك حاجة إلــى المزيد من البحث لتأكيد 
هــذه النتائج، وفي الوقت ذاته مــن الضروري تحديد 
الإجهاد والتوتر والضغط النفسي والاضطرابات النفسية 
المزمنة مثل الاكتئاب كعوامل خطر حقيقي لمتلازمات 

القلب والأوعية الدموية الحادة.

قــال الأطبــاء الأميركيون إنه ليســت هناك 
علاقــة بين تقلبات الطقس وإصابة الإنســان 

بآلام الظهر. 
 " Pain Medicine " وقد نشــرت مجلــة

دراسة في هذا الموضوع.
المعلومــات  بمعالجــة  الخبــراء  فقــام 
المتوافــرة حول التغيــرات التي حدثت 
لـ 1000 شــخص فــي حالتهم الصحية 
لجهــة ظهور آلام فــي الظهر. وقاموا 
بمقارنة وقت نشــوء أعراض المرض 
بموعــد ظهور تغيــرات في الطقس 
وتقلبات في درجة الحرارة وضغط 

الجو واتجاه الريح وكثافة الأمطار.
ولم يتمكن الخبراء من اكتشاف 
علاقــة بين تلــك التواريخ (وقت 
نشوء الألم وتغيرات الطقس التي 
كانت تسبقه). فنصحوا المرضى 
الإجــراءات  علــى  بالتركيــز 
الوقائية وعلاج الأمراض وليس 

على الخرافات المعروفة.
الدراســة  صاحب  وقــال 
كريس ماهر إن المخلوقات 
الحيــة - وبينهــا البشــر - 
تتميــز بحساســية فائقة. 
فهــي يمكــن أن تشــعر 
بالألم عندما تمطر السماء 
وأن لا تحــس بــه عندما 

تظهر الشمس. أكد العديد من أطباء الجراحة في ألمانيا 
أن اتباع تدابير معينة في النصف الثاني 
من العمر من شــأنه تجنيب العديد من 

الناس الإصابة بسرطان الأمعاء. 
ووفقاً للأطباء، توجد في أمعاء البشر 
العديد مــن النتوءات التــي قد تتحول 
مع الوقت إلــى أورام خبيثة، لكن فترة 
تحــول تلك النتــوءات إلــى أورام تعد 

طويلــة نوعا ما وقد تصل إلى 20 ســنة 
أحيانا.

وأضافــوا: «يمكن الوقاية من الإصابة 
بســرطان الأمعــاء عــن طريــق إجراء 
فحوصــات دورية، يتــم خلالها الاطلاع 
على حالة الأمعاء من الداخل بواســطة 
التنظيــر، لكن العديد من الناس يهملون 
تلك الفحوصات، وكل الإحصاءات تشير 
إلــى أن 60 ألــف حالة إصابــة جديدة 
بســرطان الأمعاء فــي ألمانيــا وحدها 

كان مــن الممكن تجنبها لــو أن أولئك 
الأشخاص قاموا بالفحوصات الدورية».

التقليديــة  الطــرق  أن  أكــدوا  كمــا 
للكشــف المبكــر عن ســرطان الأمعاء 
كتحليل البراز أو الكشف عن البروتينات 
فــي الدم لا تعــد دقيقة بشــكل كامل، 
فهناك طريقة جديدة تــم التوصل إليها 
تعتمــد علــى كشــف الجين المســبب 
لهذا المرض، لكنهــا مكلفة للغاية وغير 

منتشرة على نطاق واسع بعد.

قــال الأطبــاء الأ
علاقــة بين تقلبا

بآلام الظهر. 
وقد نشــرت
دراسة في هذا ا
الخبــ فقــام 

المتوافــرة ح
1000 ش ــلـ
لجهــة ظ
بمقارنة
بموعــد
وتقلبات
الجو وا
ولم
علاقــ
نشوء

كانت
بالت
الو
ع

ـو أن أولئك 
 الدورية».

التقليديــة   
طان الأمعاء 
ن البروتينات 
شــكل كامل، 
لتوصل إليها 
ن المســبب 
للغاية وغير 

عد.
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كرم ســمو الشــيخ حمدان بن راشــد آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير المالية 
رئيــس هيئة الصحة في دبي، نخبة من موظفي الهيئة المتميزين والمبدعين، 
إلى جانب مجموعة أخرى ممن أمضوا سنوات طويلة في خدمة هيئة الصحة 

بدبي.
جــاء ذلك فــي الحفل الكبير الــذي نظمتــه الهيئة، برعاية ســموه، وذلك 
ضمن مبادرة «بكم نفتخر»، التي اســتحدثتها الهيئة، أخيراً، حيث ســلم سموه 
الموظفيــن من الأطباء والإداريين، دروع التكريم وشــهادات التقدير، بحضور 
معالــي حميد محمد القطامي رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 

بدبي، وعدد من مسؤولي وموظفي الهيئة.
وتقدم معالي القطامي بكل الشــكر والامتنان إلى ســمو الشيخ حمدان بن 
راشــد آل مكتــوم، لتفضله برعاية الحفل وحضوره، لافتاً إلى أن ســموه وجه 
بأن يتم تنظيم حفل التكريم ســنوياً تحت عنوان «بكم نفتخر»، وذلك تقديراً 
للمتميزيــن، وتحفيزاً لأســرة الهيئــة وأفرادها كافة، علــى التفاني في العمل 

والإنجاز.
 وقــال معالــي القطامي: إن هيئــة الصحة بدبي، وإن كانــت تعمل بروح 
الفريــق الواحد، معتمدة في ذلك على ما يتســم به مناخ العمل في أوســاط 
موظفيها، فإنها تؤكد أن وراء هذه الروح المتفانية في أداء واجباتها، هي تلك 
الرعاية الكريمة التي تحظى بها من صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل 
مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، والدعم 
اللامحدود من ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم ولي عهد 
دبي، ومن توجيهات سموكم ومتابعتكم الحثيثة وتحفيزكم الذي نعده وساماً 

على صدورنا جميعاً.

■ تصوير: صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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غرافيك: فاطمة الفلاسي 

مرض حساسية القمح «السيلياك»، هو مرض مناعي ذاتي مكتسب يصيب الأمعاء الدقيقة لدى الأشخاص الذين يتمتعون بقابلية جينية للإصابة به، ويحدث 
في أية مرحلة عمرية، كردة فعل للتعرض لمادة الغليادين الموجودة في الحبوب وخاصة القمح. 

تقريباً نسبة الإصابة في الدولة 
%5

نسبة حدوث المرض لدى الأطفال
% 1.06 - 0.3

نسبة الإصابة لدى البالغين
 % 1.2 – 0.18

تماماً  خالٍ  غذاء 
مــــــن مــــــادة 

الجلوتين

ــدم  عـــلاج فــقــر ال
ــين  ــة ول ــاش ــش وه

العظام

يومياً  الدقيقة  المتابعة 
من  أطعمة  أيــة  لخلو 

مادة الجلوتين

للتأكد  الطبيب  مراجعة 
المضادات  اختفاء  من 
الخاصة بالمرض من الدم

آلام
النفخةالبطن

المعوية

تقرحات
فموية

الضعف
والوهن

فقر
الدم تأخر

النمو

الإسهال
نقصان
الوزن

زيادة قابلية النزف 
وذلك نتيجة انخفاض 
نسبة فيتامين ك في 

الدم

تكاثر البكتيريا
داخل الأمعاء

الدقيقة نتيجة سوء 
الامتصاص

الرضاعة الصناعية 
للأطفال في الأشهر 
الستة الأولى تسبب 

المرض 

القمح والشعير والشوفان 
الخبز بأنواعه 

البرغل والجريش والسميد 

الفاصوليا البيضاء المعلبة 

إليها  مضاف  أطعمة  أيــة 
الطحين ومادة الجلوتين 

مشروبات الشعير 

«بكــم نفتخر» ليــس مجرد عنوان لاحتفال، وليــس مجرد مصطلح 
عابر تحمله شــهادات الشكر والتقدير التي تسلمها الموظف المبدع 
والمبتكر والمتميز، ومن أمضى سنوات طويلة من عمره في خدمة 

هيئة الصحة بدبي.
 «بكــم نفتخر» قيمة ورســالة بالغة المعاني، وهــي مبادرة الوفاء 
التــي تجمع موظفي الهيئة بوصفهم أســرة واحــدة تعمل من أجل 
الوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة. قبل أيام قليلة، وبالتحديد 
يــوم الأربعاء الماضي، احتفلت الهيئة بثلة من موظفيها المتميزين، 
الذين اســتثمروا بيئة العمل في إنتاج أفكار مبتكرة، أســهمت في 
تقدم الهيئة، وفي تحولاتها نحو الأفضل. وكان إلى جانب المتميزين 
فئة أخــرى متميزة بتفانيهــا في العمل وإخلاصهــا وجهودها التي 
امتدت سنوات طويلة، أثروا فيها مراحل التطور بكل خبرة وكفاءة، 
فــكان المقابل وهو أقل مقابل (منصة التتويج). لقد حرصت الهيئة 
على اســتحداث سلة من الحوافز، لجعل بيئة العمل، حاضنة للإبداع 
والمبدعيــن، وإن تنوعــت الحوافز المادية والمعنويــة، فإن لذلك 
العنــوان الثابت، وهو تقدير الهيئــة واعتزازها بكل جهد يصب في 

مصلحة التطوير، ويؤدي إلى تحقيق رضا المتعاملين وسعادتهم.
إن دور إدارة المــوارد البشــرية ومســؤوليتها هــي التركيــز على 
اتخاذ كل ما من شــأنه إســعاد الموظفين، علــى اختلاف مواقعهم 
ومسمياتهم الوظيفية، وذلك إيماناً من الهيئة بأن إسعاد المتعاملين 

يبدأ – أساساً – من إسعاد مقدم الخدمة.
ولا ينحصــر عنوان «بكــم نفتخر» عند كونه رســالة ومعاني بليغة 
ومنهجية معتمدة للتكريم. إذ يمتد ، لتحفيز الموظفين على الإسهام 
فــي التحــولات النوعيــة التي تشــهدها الهيئة، ويشــهدها القطاع 
الصحي في دبي، وذلك من خلال المشاركة بالأفكار القابلة للتنفيذ، 
وبــذل الجهد والعطاء والتفاني، والعمل بروح الفريق، وهذا كل ما 

نرجوه وننشده.
إن إدارة الموارد البشــرية، وإن كانت تحرص على إســعاد موظفي 
الهيئة، فإنها في الوقت نفســه تــدرك أهمية تمكين الموظفين من 
أداء مسؤولياتهم وإنجاز أهدافهم، وفق أفضل الممارسات المهنية، 

وهي من أجل ذلك ترصد حزمة من البرامج التدريبية، لتنمية 
مهارات الموظفين، كل حســب تخصصه، بالتعاون المثمر مع 
جميع إدارات الهيئة المعنية؛ فالجميع يظل مسؤولاً عن تقدم 

القطاع الصحي وتطوره والارتقاء بمجمل خدماته.

مديرة إدارة الموارد البشرية – هيئة الصحة بدبي

ينصــح خبراء التربيــة بالبدء في القراءة للطفل في ســن 
مبكــرة جــداً، بمجرد أن يبلغ 4 أشــهر، لكن ذلك لا يعني 
أنك لا يمكن تشــجيع الطفل على القراءة في وقت لاحق، 
حيــث إن محبة القراءة تغزو قلــب الطفل في أي مرحلة 
مــن مراحل الطفولة. ومن أفضل الطرق لتشــجيع الطفل 
علــى القراءة، البــدء بالكتــب التي يمكــن التفاعل معها 
باللمــس، بعد ذلك انتقــل للكتب الورقيــة المصوّرة بعد 

بلوغ الطفل سنة، ويمكن أن يستمع إلى جملتين أو 3 من 
كل صفحة مصوّرة، وبعد بلوغه ســنتين ســيتابع تسلســل 

صفحات القصة.
ويبــدأ البعض في قراءة الكتب للطفل بعد أســابيع من 
ولادته، ويُعتبر عمر 4 أشــهر مناسباً جداً للبداية المبكرة، 
فــي هذا العُمر لا يفهم الطفــل الكلمات ولا الصور، لذلك 
مــن الأفضل أن تبــدأ بالكتب كبيرة الحجــم ذات الألوان 
والرسومات الكبيرة، وبعض الكتب المصنوعة من القماش 

والتي تتضمن حكايات للأطفال.

وينصــح أيضــاً بجعل الكتــب متاحة بالنســبة للصغير، 
بحيــث لا تضع كتب الطفل علــى رف عالٍ، بل في ارتفاع 
مناســب له أو على الأرض، إلى جانــب وضع كتابين أو 3 
أمامــه وفي طريقه كل يوم ليرى الكتــب ويتصفح الصور 

باستمرار ويتعلق بها.
ومن العوامل التي تســاعد الطفل على حب القراءة أن 
يقرأ الأب والأم، اذ إن التلاعب بالصوت من الأمور المحببة 
للطفل وأنت تقرأ لــه الحكاية، ليتفاعل أكثر مع الأحدث، 

ويشعر بالمرح.
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أظهرت دراســة فــي إســبانيا إن احتمال 
إصابة المسنات بكســور في الحوض أكثر 
بثــلاث مرات من المســنين، مشــيرة إلى 
أن عوامــل الإصابــة تختلف بين النســاء 

والرجال.
وأشــارت الدراســة إلــى أن الأميــة 
والاكتئاب يرفعان مخاطر الإصابة بكسر 
في الحوض بالنســبة إلى المســنات في 
حيــن أن التدخين والإعاقة يرفعان هذه 

النسبة لدى الذكور.

ولفت الباحثون المشــاركون في الدراسة 
إلــى أن خــرف الشــيخوخة لا يزيــد من 
مخاطر الإصابة بكســور فــي الحوض لكن 
الــزواج أو وجــود علاقة مع شــخص آخر 

يقلل النســبة لــدى الرجال والنســاء على 
حد سواء.

وبينــت إلينــا لوبو من دائــرة الطب 
الوقائــي والصحــة العامــة فــي جامعة 
سرقســطة في إســبانيا، أن الأمية زادت 
نسبة الكســور في الحوض حوالي 50% 
كما زادها الاكتئاب بنحو %44، في حين 
أن التدخيــن زاد النســبة لــدى الرجال 
بمعــدل الضعــف ووصلت النســبة إلى 

ثلاثة أمثالها في حال وجود إعاقة.

وأشــارت الدراســة إلى أن وجود شريك 
في حياة الرجال يساهم في خفض نسبة 
الإصابة لديهم بكسور الحوض أقل 50% 
ممن يعيشون بمفردهم في حين بلغت 
النســبة %30 لدى النساء المتزوجات أو 

اللواتي يعشن مع شخص آخر.

قالت نتائج دراســة جديدة إن أحد أنواع السكر الموجودة في حليب 
الثــدي يحمــي الرضيع من الالتهابات التي تســببها البكتريــا القاتلة. 
ويعتقد الباحثون أن هذا النوع من السكريات يمكنه أن ينظف جسم 

الطفل من البكتريا الخطيرة خلال 60 إلى 89 يوماً.
وكانت أبحاث طبية قد وجدت أن بعض أنواع البكتريا الخطيرة تنتقل 
إلى الأطفال حديثي الولادة أثناء الولادة الطبيعية، وقد تســبب هذه 

البكتريا مرض التهاب السحايا.
وبحســب الدراســة التي أجريت في جامعة إمبريال كوليج بلندن 
تقوم مكونات معينة في حليب الثدي بمساعدة البكتريا الصديقة على 

النمو والقضاء على البكتريا الخطيرة. 
ونُشــرت نتائج الدراســة في دورية «كلينيــكال إميونولوجي»، وقام 
الباحثون بفحص 183 حاملاً من جامبيا، ثم فحص أطفالهن بعد الولادة 

بـ 6 أيام، ثم بعد 60 يوماً، ثم بعد 89 يوماً.
وأظهرت النتائج قدرة حليب الثدي على تنقية جســم الرضيع من 
أنواع البكتريا الخطيرة، وخاصة المســببة للالتهاب الســحايا. وحثّت 
النتائج الأمهات على اتباع توصيات منظمة الصحة العالمية التي تحث 
علــى تغذية الطفل حديث الــولادة من حليب الثــدي حصرياً خلال 

الأشهر الـ 6 الأولى من عمره.

كشــفت دراســة طبية، صدرت أخيراً، عن 
وجــود تفــاوت فــي اللياقــة البدنية بين 
أطفــال الــدول المتقدمــة ونظرائهم في 
بلدان العالم النامي، مشــيرة إلى أن كلما 
زاد الدخل في دولــة من الدول، ارتفعت 

بها حظوظ الطفل في لياقة أفضل.
وجــاءت الولايــات المتحدة فــي المركز 
الرابــع عالمياً، في مؤشــر لياقــة الأطفال 
البدنية، بينما حلت المكســيك في المركز 
الأخيــر، في قائمة الدول الخمســين التي 

شملتها الدراسة.

وقال جاســتين لانج كبير معدي الدراســة 
من جامعة أوتاوا، «إن الفقر مرتبط بنتائج 
صحية سيئة كثيرة.. نعرف الآن أنها تشمل 

اللياقة البدنية». 
وتوصــل الباحثــون إلى أنه بقدر تحســن 
الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية والصحية، 
يــزداد الأطفــال لياقــة بدنيــة، والعكس 
بالعكس.  دبي - البيان الصحي 

حة بالنســبة للصغير، 
ف عالٍ، بل في ارتفاع 
ــب وضع كتابين أو 3

ٍ

كتــب ويتصفح الصور 

 على حب القراءة أن 
ت من الأمور المحببة 
عل أكثر مع الأحدث، 
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