
رفع ٢٠٠٠ مشــارك في منتدى دبــي الصحي، من الوزراء 
والقيــادات الصحيــة والعلماء والأطباء مــن داخل الدولة 
وخارجها، أسمى آيات الشكر والامتنان إلى صاحب السمو 
الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس 
مجلــس الوزراء حاكم دبــي «رعاه الله»، لتفضل ســموه 
برعاية أعمــال المنتدى، وحرصه علــى حضور جانب من 
فعالياته، كما تقدموا بكل الشكر والامتنان إلى سمو الشيخ 
حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم ولي عهد دبي رئيس 
المجلس التنفيذي، لحضور ســموه جلســة فرسان التحدي 
أبطال الإمارات الأولمبيين من ذوي الإعاقة، الذين ضربوا 
أمثلــة رائعة في التحدي والعزيمــة والإصرار. وفي البيان 
الختامــي للمنتــدى بعد يومين من المناقشــات والتفاعل 
الثري، قال المشــاركون إن حضور صاحب الســمو الشيخ 
محمد بن راشد آل مكتوم جانباً من الجلسة الوزارية، التي 
تطرقــت للأوضاع الصحية المحليــة والخليجية والعالمية، 
يؤكد دعم ســموه الدائم لقطاع الصحة، وما يشــهده من 
تطورات، كما يحفز المسؤولين والعاملين في هذا القطاع 
الحيوي على الإبــداع وإنتاج الأفكار المبتكرة، التي تخدم 

القضايا الصحية وتعالج إشكالياتها وتحدياتها.

وكان المنتدى – على مدى يومي 9، و10 يناير الجاري، 
قد شهد العديد من الجلســات والحوارات المفتوحة التي 
دارت حــول مجموعة من القضايا المهمــة، المتصلة بــ 7 
محاور رئيسة ضمت: التكنولوجيا الصحية بين الاستشراف 
والتحديــات، والتنميــة المســتدامة والابتــكار، والكوادر 
الصحية بين التمكين والاحترافية، والحوكمة والتشريعات 
الصحيــة، والريــادة الصحيــة، والاســتثمار لمجتمع أكثر 
صحــة وســعادة، والمحــور الســابع وهو الصحــة العامة 
والمجتمعيــة. وجاءت المحاور من واقــع القطاع الصحي 
المحلي والعالمي، كما امتدت إلى الاحتمالات والتوقعات 
المســتقبلية، سواء المرتبطة بالتطور السريع في التقنيات 
ومضامين الاســتدامة، أو الطلــب المتزايد على الخدمات 
الصحية رفيعة المســتوى، وكذلك فرص الاســتثمار، وبناء 
الشــراكات القويــة بين (الحكومي والخــاص)، لإدارة دفة 

القطاع، وتوجيهها نحو كل ما هو أفضل لحياة المجتمع.
وقــال معالــي حميد محمــد القطامي رئيــس مجلس 
الإدارة المديــر العام لهيئة الصحــة بدبي إن الهيئة تعمل 
علــى اســتثمار المكانــة المتقدمة التي تحتلهــا دبي على 
الصعيد الدولي، إلى جانب استثمارها للنجاحات المتوالية 
والإنجازات التي تشــهدها دولة الإمارات العربية المتحدة 
بوجه عــام، وذلك بتنظيم مثل هــذه التظاهرات العلمية 

المتخصصة.
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يعتبر الكبد العضو الأساسي المسؤول عن التمثيل الغذائي في جسم الإنسان، حيث يتعامل مع كل المواد الغذائية ويخلص الجسم من السموم، كما أنه مسؤول عن إفراز «الصفراء»، التي تساعد 
في هضم الدهون، وهناك الكثير من الوصفات المنزلية التي تحافظ على الكبد وتقي من حدوث «الفشل الكبدي».
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توصلت دراســة حديثة إلــى أن الأطفال 
المولوديــن لأبويــن بدينيــن قــد تظهر 
لديهم علامات تأخر في النمو بعمر ثلاث 
سنوات، مثل ضعف المهارات الاجتماعية 

والمهارات الحركية.
وبحســب الباحثين، فإن هذه المشكلات 
التطوريــة تختلف بحســب ما إذا كان كلا 

الأبوين بديناً أو أحدهما فقط.
وتقول المعدة الرئيســة للدراسة إيدوينا 
يونــغ، الباحثــة في قســم أبحــاث صحة 
الســكان الجماعية فــي المعهد الأميركي 
البشــري: «لقد  لصحــة الطفل والتطــور 
وجدنــا أن بدانــة الأم ترتبط بتأخر تطور 
المهارات الحركية عند الطفل، في حين أن 
بدانة الأب ترتبــط بتأخر تطور المهارات 
الشــخصية والاجتماعية عنــد الطفل، في 
حيــن أن بدانة كلا الأبويــن ترتبط بتأخر 
تطور مهارات حل المشكلات عند الطفل».
وتؤكــد يونغ أن الدراســة اعتمدت فقط 
على معاينة بيانات الأطفال وأهاليهم، ما 
يعنــي أنها لم تثبت علاقة ســبب ونتيجة 
بين بدانــة الأهالي وتأخــر نمو الأطفال، 
وإنمــا مجرد ارتبــاط بينهمــا يحتاج إلى 
إجــراء المزيد من الدراســات لتفســيره 

وفهم آليته.
وقام الباحثــون بتحليل بيانــات أكثر من 
خمســة آلاف امــرأة بريطانية وأزواجهن 
وأطفالهن، كانوا قد شــاركوا في دراســة 
حول تأثيــر أدوية علاج العقم على تطور 
الطفل منذ الولادة وحتى عمر ٣ سنوات، 
وقد جرى جمع تلــك البيانات في الفترة 
بين عامــي ٢٠٠٨ و٢٠١٠. دبــي - البيان 

الصحي 

أصيب طبيــب بيطري أميركــي بإنفلونزا 
الطيــور من ســلالة H٧N٢ حيث انتقلت 
العدوى إليه من هرة واحدة من عشرات 
عدة من الحيوانات المريضة عاشــت في 

مأوى لحيوانات منزلية في نيويورك. 
وأورد موقــع Gizmodo أن هذه الحالة 
هــي الأولى لانتقــال هذا الفيــروس إلى 

الإنسان من هذا النوع من الثدييات.
وفحص أطباء من ذلك المركز ١٦٢ شخصاً 
مــن القائميــن عليه والمتطوعيــن الذين 
اعتنــوا بالحيوانــات المصابــة بإنفلونــزا 
الطيــور. وظهرت أعــراض مرضية خفيفة 
لــدى طبيب بيطــري واحد فقــط. وعلى 
الرغــم من عدم وجود دلائــل أخرى دعا 
ممثلــون مــن قســم الصحــة العامة في 
نيويــورك ســكان المدينــة لمراقبة صحة 
القطط العائشة في منازلهم. دبي - البيان 

الصحي 
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كشــف الدكتور عبد الله النقبي استشــاري 
طــب وجراحة العيون في مستشــفى دبي 
أن هيئة الصحة في دبي اســتقدمت جهازاً 
متطــوراً جــداً في قســم العيــون لفحص 
شــبكية العين يعتبر الأول مــن نوعه على 
مستوى الدولة، لافتاً إلى أن فحص الشبكية 
لا يســتغرق ســوى ثوانٍ معــدودة وبدون 
اســتخدام القطــرات التي كانت تســتخدم 
لتوســيع قعــر العين في الســابق، ويجنب 
المرضى الانتظار لفترات طويلة، كما يعطي 

نتائج أدق وأفضل من الأجهزة السابقة. 

وأضاف أن الســكري غيــر المنتظم يؤدي 
مع مــرور الوقت إلى تلف جــدار الأوعية 
الدمويــة للشــبكية، ممــا يســبب حدوث 
ارتشاح ونزف داخل مركز الإبصار، وتكون 
أوعيــة دمويــة غيــر طبيعية على ســطح 
الشــبكية، وهذه الأوعيــة الدموية ضعيفة 

وعرضة لحدوث نزيف حاد.
وأشــار الدكتور عبد الله النقبي استشــاري 
طــب وجراحة العيون في مستشــفى دبي 
إلى أن الجهاز الجديد الذي أدخل للقســم 
يعتبــر من أحدث أجهزة فحص الشــبكية، 

ويطلق عليه اســم «برايتــون oct»، ويمتاز 
بمزايــا ومواصفــات متطورة جــداً مقارنة 

بالتقنيات السابقة.
وأوضح أن الجهاز يمكن الطبيب من فحص 
شــبكية العين كاملة دون الحاجة لقطرات 
لتوسيع حدقة العين، ويمكن الطبيب أيضاً 
مــن فحص الشــبكية فــي أقل مــن ثانية، 
كمــا يوفر الجهــاز خاصية اتســاع المجال 
وزاويــة الفحــص، حيث بات مــن الممكن 
رؤية الشبكية بزاوية تزيد على ٢٢٠ درجة، 
فيما كانت في الأجهزة الســابقة لا تتجاوز 

٤٠ درجة.
وأضــاف إن دقــة الجهــاز تســمح بتصوير 
طبقي لشــبكية العيــن، وهــذا يمكن من 
متابعــة مريض الســكري الــذي يعتبر من 
أكثــر الأمراض تأثيــراً على شــبكية العين 
دون الحاجــة إلــى إعــادة الحقــن بصبغة 
الزيــارات والمتابعات،  «الفلورســين» في 
مشــيراً إلى أن الجهاز يوفر إمكانية مراقبة 
الأماكــن التي يظهر فها قصــور في الدورة 
الدمويــة بالشــبكية دون الحاجــة لحقــن 
دبي- البيان الصحي ■ عبدالله النقبيالصبغة داخل العين. 

أوضــح الدكتور محمد عبد القــادر الرضا 
التنفيذي للتحول التنظيمي  مدير المكتب 
في هيئة الصحة بدبي، أن فعالية «حديقة 
نظمتهــا  التــي  الصحيــة»  التكنولوجيــا 
الهيئــة على هامش منتــدى دبي الصحي، 
استشــرفت المستقبل من خلال استعراض 
أحــدث الأجهــزة الطبيــة التكنولوجيــة، 
وإطــلاع زائــري المنتــدى مــن الأطبــاء 

والمختصين والزائرين والمهتمين عليها.
وأوضح أن الحديقــة تضمنت ٦ أركان 
أساســية منهــا، الطباعــة ثلاثيــة الأبعاد، 
والمحــاكاة والشــركاء، بالإضافة إلى ركن 
الــذكاء الاصطناعي، والوضــع الافتراضي، 
مشيراً إلى أن ركن جراحة المناظير يعتبر 
جوهرة الحديقة، حيث يســتعرض الجيل 
الثانــي من الروبوتــات الجراحية وجراحة 
المناظيــر، والتي تســتخدم لإجــراء أدق 

العمليات وأكثرها تعقيداً.
وأضــاف أن هــذا الجيــل الحديث من 
الروبوتات الجراحية الذي اســتعرضته في 
الحديقة شــركة «ترانس إنترانس»، يتميز 
بالســهولة والدقــة، كما أنه يوفــر الراحة 
المطلوبة للطبيــب المعالج، فضلاً عن أنه 
يسمح للطبيب باســتخدام أكثر من حاسة 
مثــل النظر واللمس مما يوفر دقة وكفاءة 
أكثر فــي مثل هذا النوع مــن الجراحات، 
مشــيراً إلى أن هذه الروبوتات الجراحية 

الحديثــة تعطي نتائج فعالــة في عمليات 
الجراحــة العامــة والنســائية والمســالك 
البوليــة وحتــى جراحة الصــدر والرئتين، 
نظراً لأنها تســهل عملية اســتئصال وفتح 
الأعضاء، كمــا أن الجهاز يتبع حركة عيون 
الطبيب ليوفر مزيداً من الأريحية للطبيب 

خلال الجراحة. 

وفــي ركن آخر اســتعرض مستشــفى 
الجراحــة العصبيــة والعمــود الفقري في 
دبي أول جهاز من نوعه في دبي والشرق 
الأوسط، لأشعة الرنين المغناطيسي، يمكن 
من تصوير المريــض في عدة أوضاع منها 
الديناميكي  والوضــع  والوقــوف  الجلوس 

خــلال الحركــة والأوضاع التي تســبب له 
الآلام ســواء فــي العمود الفقــري أو في 
المفاصل بحســب ما أوضحت دانا مسدي 
المديــر التنفيــذي لإدارة العمليــات في 
المستشــفى لـ«البيــان الصحي». وأضافت 
أن الجهــاز الفريد من نوعه يعتبر مناســباً 
للمرضى المصابين بفوبيا الأماكن المغلقة، 
إذ إنــه غير محدود بســقف مثــل أجهزة 
الرنيــن المغناطيســي التقليدية، بالإضافة 
إلى أنه يستوعب المرضى أصحاب الأوزان 
الثقيلة، كما يناسب مرضى القلب والجهاز 

التنفسي، والأطفال.

وأشــارت إلــى أن ٥٠٪ مــن العلاجــات 

التــي يقدمها المستشــفى هــي لمرضى 
يأتــون من خارج الدولة بغرض الســياحة 
العلاجية، وأغلبهم من دول منطقة الخليج 
العربــي ودول أفريقيــا، مــن المصابيــن 
والأمــراض  الفقــري  العمــود  بأمــراض 
الدماغيــة والأعصــاب المعقــدة، حيــث 
يوفــر المستشــفى الكثير مــن العلاجات 
التــي كانــت تتوفــر خــارج الدولــة من 
خلال توفير أحــدث الأجهزة التكنولوجية 
الطبيــة، والتركيــز على الكــوادر الطبية 
المؤهلة.وكشــفت عن عزم الإدارة افتتاح 
مستشفى جديد مع مركز لأورام وجراحة 
الروبوتات مطلع ٢٠١٨ القادم، في مدينة 
دبي للعلوم، مشــيرة إلى أن المركز يعتبر 
الأول مــن نوعه الذي يســتخدم الجراحة 

الشعاعية في دبي.
وضمــت الحديقة كذلك ركــن الطباعة 
ثلاثيــة الأبعــاد لطباعــة قوالب الأســنان 
الرقمية، والتي تعتمد على تصوير الأسنان 
بجهاز الحاســوب، والحصول على نســخة 
رقميــة للفــك، يتــم معالجتهــا ببرنامــج 
الطباعــة الثلاثية، الأمر الذي يوفر ســرعة 
ودقة متناهية في شكل الأسنان ومقاساتها 

مقارنة بالطرق القديمة. 

ويمكن ركن المحاكاة طلاب الطب من 
الاســتعاضة عن تشــريح الجثث الحقيقية 
الواقــع بحيث  افتراضيــة تحاكي  بجثــث 
يمكنهــم التفاعــل معها بشــكل أدق، كما 

استعرضت المنطقة الحرة بمطارات دبي، 
من خلال ركن الشركاء ٢٠٠ شركة صحية.

وأعرب عــدد من زائري المنتدى عن بالغ 
ســعادتهم لحرص هيئة الصحة بدبي على 
اســتقطاب وتوفير أحدث الأجهزة الطبية، 
إيماناً منها بأن الرعاية الصحية الأولية تعد 
حجر الأساس لكافة الخدمات الصحية، بناء 
على شعار الصحة للجميع في القرن الـ ٢١، 
حيث أشار يوســف الموسى، إلى أن هذه 
الأجهزة ســيكون لها دور إيجابي كبير في 
تحســين جودة الخدمات الصحية المقدمة 
للجمهــور، ورفع نســبة رضــا المراجعين 
والمرضــى على أداء مستشــفيات ومراكز 
الهيئة، وأيضاً زيادة دقة تشخيص المرض، 
وبالتالي تقليل العملية العلاجية للحالات. 
وثمــن مجدي عبد المنعم حرص الهيئة 
على توفير الأجهزة والمعدات الطبية ذات 
الكفاءة العالية وعلى أسس علمية متطورة 
وزيادة أعدادها وتحديثها باستمرار والتي 
تتطلبهــا الحاجــة الطبية بالمستشــفيات، 
مشــيراً إلى أن الأجهزة التي اســتعرضتها 
الحديقــة، تعتبــر مــن الأجهــزة الرقمية 
الحديثــة والمتطــورة، وتخــدم شــريحة 
كبيــرة من المرضى، منوهــاً بأن كل هذه 
الجهود تســتهدف تقديم أفضل الخدمات 
الصحية ســواء كانت الوقائية أو العلاجية 
لجميع شــرائح المجتمع، وذلك من خلال 
توفير أحدث الإمكانيات والأجهزة الطبية 
المتطــورة ومتابعــة آخر مــا توصل إليه 

العلم من تشخيصات وعلاج.

قامت هيئــة الصحة في دبي بتوســعة 
قسم الطوارئ في مستشفى دبي من ٢٧ 
غرفة إلى ٥٤ غرفة وبنسبة زيادة بلغت 
الدكتور محمــود غنايم  ١٠٠٪. وأشــار 
استشاري ورئيس قسم الطوارئ إلى أن 
قسم الطوارئ في مستشفى دبي يشهد 
عمليــة نمو وتطــور مســتمرين، وتتم 
عمليات التوســعة وفق خطط مدروسة، 
ويمتلك القســم حالياً ٥٤ ســريراً، منها 
غــرف متخصصــة للإنعــاش والمراقبة 
القلبية، إلى جانب غرف طوارئ العيون 
والأنــف والأذن والحنجــرة، وطــوارئ 
والــولادة، جميعها  والنســاء  الأطفــال 
مجهزة بأحدث ما توصل إليه العلم في 
مجال طــب الطوارئ، يســاندها مختبر 
طــوارئ مجهز، وهــو مســاند للمختبر 
الرئيس، وقسم أشــعة متكامل، كما تم 
توفير جهازين للتصوير الطبقي، لتسريع 
عملية التشــخيص وتبســيط الإجراءات 
المتبعــة للمرضى، انطلاقــاً من حرصها 

على إســعاد النــاس وتجنيبهم مشــقة 
ومعاناة الانتظار. 

وذكر غنايم أن «قســم الطوارئ يتعامل 
مــع أكثر مــن ٩٠٪ من الحــالات التي 
يســتقبلها وفق المعدل الزمني العالمي 
المعتمــد، الذي تم تعديلــه بما يتلاءم 
مــع طبيعة مجتمع الإمــارات والأنماط 
الصحيــة الســائدة، وطبقاً لهــذا النظام 
تصنّف الحالات إلى خمس فئات، بحيث 
يكون المستوى الأول هو الأخطر، ويتم 
التعامــل والتدخــل العلاجي له بشــكل 
عاجل، ثم المســتوى الثانــي الذي يتم 
التعامــل معه خــلال ١٠ دقائــق، فيما 
يقــدم العــلاج للحالات في المســتوى 
الثالث خلال ٣٠ دقيقة، ومن ثم حالات 
المستويين الرابع والخامس، ويقدم لهما 
العلاج خلال ســاعة أو ســاعتين، حيث 
إن هذه الحــالات تصنّف على أنها غير 
خطــرة، ويمكن التعامل معها في مراكز 

الرعاية الصحية الأولية.

وأوضح أن القسم استقبل نحو ١٣٥ ألف 
حالة، خــلال العام الماضــي، وتصدرت 
أمراض القلب والشرايين أسباب دخولها 
القسم، مشيراً إلى وصول نسب الإصابة 
بهــذه الأمــراض إلى معــدلات حرجة 
داخــل الدولــة، إذ تعامــل الأطباء مع 
مصابين شــباب في عمــر ٤٠ عاماً، في 
حيــن يبلغ عمــر الحــالات المصابة في 

أوروبا ٦٠ عاماً.
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اعتمدت شركة ( KPMG ) البريطانية العالمية المتخصصة 
فــي جــودة الخدمــات الصحية، مركــز الأمعــاء الالتهابية 
بمستشــفى راشــد، مركزاً عالمياً للاستشــفاء، فيما ضمت 
الشركة مستشفى راشد التابع لهيئة الصحة بدبي إلى قائمة 
المراكز الدولية التي تشمل بريطانيا وكندا وبلجيكا وفرنسا 
والمعتمــدة لعلاج أمــراض الجهاز الهضمــي، وجاء اعتماد 
الشــركة لمركز الأمعاء الالتهابية بعد تقييم دقيق ومتابعة، 
ووفق معايير عالمية متصلة بجودة الخدمة وكفاءة الطاقم 
الطبــي والتمريضي ومســتوى التجهيزات، هــذا بالتحديد 
ما يؤكد عليه الدكتور ســمير العوضي رئيس قســم الجهاز 
الهضمي في مستشــفى راشــد، في بداية هذا الحوار، الذي 

نستهله معه بالسؤال عن هذا الإنجاز العالمي، حيث قال:
جاء اعتماد مركز الأمعاء الالتهابية بمستشفى راشد، من 
قبل شــركة ( KPMG ) البريطانية العالمية المتخصصة في 
جودة الخدمات الصحية، بعد تدقيق موســع قامت به فرق 
عمل متخصصة من شــركة ( KPMG ) البريطانية العالمية، 
وقد شــمل ذلك مســتويات وجودة الخدمــات الصحية في 
القســم، إلى جانب قياس كفاءة التشــغيل، ومدى التنسيق 
القائــم بين قســم الجهاز الهضمــي والأقســام التخصصية 
الأخرى، وســرعة تقديم الخدمة وتشــخيص الأمراض، كما 
طال التقييم أساليب العلاج المتبعة والتجهيزات المتوفرة، 
ونوعيــة الأدوية المقدمة للمرضى، وغيــر ذلك من الأمور 
التخصصيــة الأخرى، التي عززت من اعتماد القســم عالمياً 

لعلاج أمراض الجهاز الهضمي.

حدثنــا دكتور بالتفصيل عن أمــراض الأمعاء الالتهابية.. 
فهذا الاسم يبدو غريباً إلى حد ما ؟

أمــراض الأمعــاء الالتهابيــة هــي مجموعة مــن الأمراض 
المتداخلــة الخاصة بالجهاز الهضمي، وهي تضم ما يســمى 
بمرض ( كرونز )، ومرض القولون التقرحي، وهذه الأمراض 
موجــودة، وهي مــن الأمراض المناعيــة الوراثية، ويصيب 
القولــون التقرحــي الأمعــاء الغليظة فقــط، فيما يصيب ( 
كرونز ) كل قنوات الجهاز الهضمي من الفم إلى المستقيم، 
ولأهمية مواجهة مثل هذه الأمراض والحد من انتشــارها، 
بادر مستشــفى راشد بتأســيس عيادة متخصصة، بعد تردد 
حالات مرضية تتراوح بين 20 إلى 30 حالة شهرياً، وقد تم 
علاج ما يقرب من 650 إلى 700 حالة منذ تأسيس العيادة 

في 2013، حتى الآن.
مــا هي أعراض مــرض ( كرونز ) الــذي يصيب الجهاز 

الهضمي كاملاً وهل هو خطير؟
أعــراض مــرض ( كرونــز ) تبــدأ بــآلام في البطــن وفقد 
الشــهية ونقص الوزن، تنسحب على العظام والجلد والعين 

والمفاصل.
لكن هذه الأعراض تتشابه مع أمراض أخرى كثيرة ؟

نعم ولكن التجهيزات عالية المستوى التي يمتلكها مستشفى 
راشد، ومنها المنظار بالكبسولة والتحاليل النوعية والأشعة، 

تمكن من تشخيص هذا المرض بكل دقة، وسهولة.
ماذا عن قسم الجهاز الهضمي بوجه عام ؟

قســم الجهاز الهضمي في مستشــفى راشــد التابــع لهيئة 
الصحة بدبي، أحد أهم الأقســام تقدماً في المنطقة، وأحد 
الأقســام العالمية التي تضم أفضل التقنيات، فضلاً عن كونه 
من أوائل الأقســام التي تم تأسيســها في الثمانينات، وهو 
يعمــل الآن بكفــاءة وتميــز، حيث يقوم على شــؤونه 14 
طبيبــاً وطبيبة، بينهم 6 اسشــاريين، و8 إخصائيين، ويضم 
أحــدث أجهزة المناظير، منها منظار المعدة والاثنى عشــر 
والأمعــاء الدقيقة والقنوات الصفراويــة، إلى جانب منظار 
الكبســولة، وأجهزة قيــاس حموضة وتقلــص المرئ، ومن 
هذه الإمكانيات العالية تأتي نجاحات قسم الجهاز الهضمي 
المتوالية، حيث يجري القســم بنجاح ما يزيد على 5 آلاف 
منظار ســنوياً ضمن عمليات كبرى ودقيقة وحالات مرضية 

صعبة ومعقدة، منها عمليات دعامة السمنة والبالون.

هل تتوقف تجهيزات القسم عند المناظير وفقط ؟
قســم الجهاز الهضمي في مستشــفى راشــد، من الأقســام 

المتكاملة، وهو يمتلك قدرات هائلة، ســواء على مســتوى 
الكفاءات والكوادر، أو التجهيــزات، والتجهيزات لدينا غير 
محــدودة، فهناك تقنيــات عالية المســتوى، تخص تحاليل 
البكتريا الحلزونية، والأشــعة، وقياس معدلات تليف الكبد، 

وعلاج سرطان المرئ بشكل مبكر.
حدثنــا دكتور عــن مجموعة العمليــات المعتمدة على 

أفضل ما يحظى به مستشفى راشد من تقنيات ؟
العمليــات كثيرة، نذكر منها على ســبيل المثال عمليات 
القنــوات الصفراويــة، وهي تجرى بجهاز منظــار غاية في 
التقدم، عبارة عن كاميرا صغيرة ملحقة بالمنظار، تستخدم 
في تشــخيص الأورام على وجه التحديــد، إلى جانب ذلك 
لدينــا تقنيــات جديدة لما يســمى ( خياطــة المعدة )، أو 
تصغيــر المعدة، بهــدف خفض الوزن، فضــلاً عن عمليات 
تركيــب الدعامات في الاثنى عشــر لمرضى الســكري من 
النــوع الثانــي وأمراض الســمنة الأخرى، وهــذا النوع من 
العمليــات نجح بشــكل كبيــر في خفض معدلات الســكر 

التراكمي، وكذلك خفض الوزن.
لدينا – على سبيل المثال – أيضاً منظار الأمعاء الدقيقة، 
الذي يمكن الطبيب من التشــخيص الدقيق للأورام النادرة 

التي تصيب الأمعاء.
وماذا عن ( الكبسولة )، التي ذكرتها في حديثك ؟

الكبسولة عبارة عن كاميرا صغيرة تلتقط 4 صور في الثانية 
داخل الأمعاء الدقيقية، وهي متصلة بــ ( رسيفر ) لتسجيل 

ما تلتقطه لمدة 12 ســاعة، والكبســولة مخصصة لتشخيص 
الأورام والتقرحات والنزيف ومرض ( كرونز )، وفقر الدم.
تصل إلى مستشــفى راشــد وفي مختلف الأقسام حالات 
حرجة محولة من أماكن أخرى، هل يســتقبل قســم الجهاز 

الهضمي مثل هذه الحالات، وكيف تتعاملون معها ؟
يصل القســم حالات مرضية ميئــوس منها، منها 25 حالة 
مصابة بتســريب في المعدة، نتيجــة عمليات قص المعدة 
التي تجريها بعض المنشآت الصحية الأخرى، ويكون للقسم 
دور مهم بالتدخل العلاجي السريع لمنع التسريب، وتفادي 
جميــع المضاعفات المحتملة التي يمكن أن تؤثر بالســلب 

على حياة المرضى.
إلــى جانب ذلــك تأتي حــالات نزيف حــاد بمقدار 50 
حالة في الشــهر، وهي متنوعة بين نزيف المعدة والأمعاء 
والقولــون، الناتج عن تقرحات المعدة أو الاثنى عشــر أو 
دوالي المعدة، ويتم السيطرة على 95 % من هذه الحالات، 
بما فيها نزيف المرئ. فضلاً عن عمليات المناظير المتنوعة، 

التي تصل إلى 40 عملية يومياً.
حدثنا عن قسم أمراض الكبد.. هل هو قسم أم وحدة ؟
قســم أمراض الكبد بدأنا في تأسيسه عام 2014 بغرفة، ثم 
امتــد إلى غرفتين كل يوم خميس، لتشــخيص مرض تليف 
الكبد والالتهاب الكبدي ( بي، وســي )، والأمراض المناعية 

الأخرى المتصلة بالكبد. 

2550 % 95

أكد الدكتور ســمير العوضي أن النقل أو البث الحي 
للعمليــات التي يجريها القســم، تعكس ثقة الجهات 
القائمة على تنظيم المؤتمرات الطبية في مستشفى 
راشــد، وفكرة النقل في حــد ذاتها تمثل حافزاً مهماً 
لجميع العاملين في القسم، فضلاً عن كونها نوعاً من 
أســاليب نقل الخبرات والتجارب، ونشير هنا إلى أن 
قسم الجهاز الهضمي، نقل مؤخراً عمليات دقيقة لما 
يزيــد على ألف طبيب وعالــم ومتخصص من داخل 
الدولة وخارجها، من خــلال مؤتمر الجهاز الهضمي، 
الــذي عقد في أبوظبي، وذلــك بالتعاون مع منظمة 
الجهاز الهضمي العالمية. ومستشــفى راشد يعد من 
المستشــفيات الرائــدة في هذا الجانــب، من خلال 
إدارته المتميزة، وأقســامه الطبية المتخصصة، التي 

تضم أفضل الكفاءات والكوادر.
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حــذرت دراســة أميركية حديثــة من كثرة 
تناول «ســكر الدايت» الذي يتناوله كثيرون 
عوضــاً عن الســكر التقليدي لقلة ســعراته 
الحرارية، لأنه يسبب نمو الأورام السرطانية 

الخبيثة.
وأوضح الباحثون بمركز أندرسون للسرطان 
التابع لجامعة تكساس الأميركية، أن الإكثار 
من تناول سكر الدايت يلعب دوراً في تطوّر 
أورام ســرطاني الثدي والرئة، ونشروا نتائج 
دراستهم في العدد الأخير من دورية أبحاث 

السرطان. 

وأصبح اســتخدام ســكر الدايت منتشــراً 
بكثرة حالياً، خاصة مع اتباع حمية غذائية 
لإنقــاص الــوزن، حيــث يلجأ الأشــخاص 
لاســتخدام منتجات سكر الدايت بدلاً من 
اســتخدام السكر التقليدي لتجنب السمنة 
العالية.وأجــرى  الحراريــة  والســعرات 
الباحثون دراســتهم على نماذج من الفئران 
لرصد تأثير كثرة تناول ســكر الدايت عليها، 
ووجدوا أن هذا النوع من السكر يلعب دوراً 
أساسياً في إنتاج أنزيمات تسهل ظهور أورام 
سرطاني الرئة والثدي الخبيثة بالمقارنة مع 

السكر التقليدي.
وهنــاك أنواع عدة من ســكر الدايت، وهي 
مصنعة مــن مواد كيميائية غيــر طبيعية لا 
تهضمها الأمعاء، ولذا تلتصق بجزيئات الماء 
فتســبب الإســهال وغازات الأمعاء، كما أن 
هنــاك أبحاثــاً تحدثت عن أنها قد تســبب 
أمراضــاً تتــراوح بيــن الصــداع والاكتئاب، 

وحتى السرطان.
وكانت دراســات ســابقة حذرت من ســكر 
الدايــت لأنه يصنع من مواد كيميائية، وعند 
دخولــه الجســم يســبب خللاً فــي طبيعة 

الحمــض النووي بالخلية، مما يوثر بســلبية 
شــديدة علــى كل وظائف الجســم ويجعل 

الإنسان عرضة للإصابة بالسرطان.
ووفقــاً لمنظمة الصحــة العالمية فإن مرض 
السرطان يعدّ أحد أكثر مسببات الوفاة حول 
العالم، حيث إنه يتسبب في وفاة نحو ١٣٪ 

من مجموع وفيات سكان العالم سنوياً.
وأضافــت المنظمــة أن ســرطانات الرئــة 
والمعــدة والكبد والقولــون والثدي وعنق 
الرحــم تقــف وراء معظــم الوفيــات التي 
تحــدث كل عام بســبب الســرطان.  دبي- 

البيان الصحي

حــذرت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي من المخاطر والأضرار 
الكبيرة التي يتركها تناول الكميات الكبيرة من السكر على جسم 
الإنسان والتي تشكل عامل خطورة للإصابة بالعديد من الأمراض.

واســتعرضت العيادة الذكية التي نظمتها الهيئة ضمن جهودها 
لتبني «حملة شهر من دون سكر» وشارك بها كل من وفاء عايش 
مديــر إدارة التغذيــة العلاجية بهيئة الصحة بدبي وشــيماء قايد 
أخصائيــة التغذية بهيئة الصحة بدبــي المخاطر المتعددة للإكثار 
من مادة الســكر التي تتســبب في السمنة وزيادة الوزن، مؤكدة 
أن خفض هذه الكميات ســيؤدي إلى تراجع في نســبة انتشــار 
الســمنة التي تســبب الكثير من الأمراض، والتي يعتبرها الأطباء 

مرضاً بحد ذاتها.

وأشارت إلى إن الســكر المضاف إلى الطعام يجعل المستهلكين 

أكثر شــراهة فــي الأكل، كما أنــه يحتوي في الوقــت ذاته على 
كميــات من الســعرات الحرارية تمثل ضرراً للجســم، مؤكدة أن 
الســكر المضاف إلى المواد الغذائية المصنعة من قبل الشــركات 
أكبر بكثير من السكر الذي يتم إضافته إلى الطعام المطهو منزلياً، 

وهو ما يشكل خطراً على الصحة العامة.
وشــددت العيــادة الذكية على أهمية تجنب تنــاول الكميات 
الكبيرة من مادة السكر الخام والتي تعمل على تثبيط عمل جهاز 
المناعة والتســبب فــي أمراض القلب والإصابة بمرض الســكري 
مــن النوع الثاني، وتســوس الأســنان، وارتفاع الدهــون الثلاثية 
والكولســترول الضــار، وانخفاض الكولســترول النافــع، وظهور 
الأعراض المبكرة للشــيخوخة إضافة إلى التســبب بحدوث خلل 

في حرق الدهون.
ونوهــت إلى أن تناول كميات كبيرة من الســكر قد تســاهم 
في تغذية بعض الخلايا الســرطانية في الجســم، مشــيرة إلى أن 
الامتناع عن تناول السكر لمدة ٢٠ يوماً متواصلة يساعد الشخص 
في تجاوز الرغبة بتناول الســكر وتعويض احتياجات الجســم من 

خلال تناول الفاكهة.

أشارت دراسة حديثة إلى ضرورة التعامل 
مع مدمني الســكر بنفس أسلوب التعامل 

مع متعاطي المخدرات.
ويــرى باحثون مــن جامعــة كوينلاند 
للتكنولوجيا أن الإفراط في تناول الســكر 
يزيــد من معدلات الدوباميــن على غرار 
الكوكاييــن،  مثــل  الأخــرى  المخــدرات 
وفق تقرير نشــرته صحيفــة الإندبندنت 

البريطانية.
ووجدت الدراســة أن اســتهلاك السكر 
علــى المدى الطويل ســوف يتســبب في 
نهايــة المطــاف فــي انخفــاض معدلات 
الدوباميــن، ويــؤدي ذلــك إلــى حاجــة 
الأشــخاص إلــى تنــاول معــدلات أعلى 
من الســكر مــن أجل الوصــول إلى نفس 

المعدلات وتجنب الإصابة بالاكتئاب.
ووجــد الباحثــون أيضاً خلال دراســة 
منفصلة أن تناول الســكر بصفة مستمرة 
يؤدي للإصابــة باضطرابات الطعام ويغير 

من سلوكيات الأفراد.
بارتليت،  البروفيســور ســيلينا  وبيــن 
أســتاذة علــم الأعصــاب بمعهــد الصحة 
والطــب الحيوي، أن الأبحاث تشــير إلى 
أنه يمكن اســتخدام عقاقيــر علاج إدمان 

النيكوتين في علاج إدمان السكر.
وقالت: «ثبت أن الإفراط في استهلاك 

الســكر يســاهم في زيادة الوزن بصورة 
مباشــرة، كما يؤدي إلــى ارتفاع معدلات 

الدوباميــن الذي يتحكم في 
مراكــز الســعادة والمتعة 
مماثــل  بأســلوب  بالمــخ 
للعديد من المخدرات، مثل 

التبغ والكوكايين والمورفين».
أنــه بالإضافة  وتابعــت: «وجدنا أيضاً 

الســمنة، يمكن  إلى زيادة مخاطر 
التــي  الحيوانــات  تواجــه  أن 
تفرط في تناول الســكر تبعات 
عصبية ونفسية تؤثر على الحالة 

المزاجية».
الدراســة  وأضافت:«وجدت 
والعقاقيــر  الأغذيــة  إدارة  أن 
مثــل  أن عقاقيــر  أقــرت  قــد 

الفارينكليــن ــ وهــي وصفة طبية 
تحمــل علامــة تجاريــة مثــل عقــار 

تشــامبكس الــذي يعالــج إدمان 
النيكوتيــن ــ يمكن أن يكون لها 
نفس التأثير فيما يتعلق بالرغبة 

الشديدة في تناول السكر».
غــرار  وتابعت:«علــى 
المخدرات الأخــرى، يمكن أن 

يــؤدي انســحاب الســكروز إلى 
اختلال معــدلات الدوباميــن ويكون في 

نفس صعوبة الإقلاع عن المخدرات».
وتتعــارض النتائــج مع بحوث ســابقة 
مثل دراســة جامعة إدنبــرة لعام ٢٠١٤، 

أن  إلى  أشارت  التي 
إدمان الســكر ليس 
بيوكيميائياً،  إدماناً 
بل إدمان نفســي، 
وذكــر العلماء أنهم 
لــم يجــدوا أي أدلــة على أن 
الأشــخاص يمكــن أن يدمنوا 
الأطعمة  داخل  موجودة  مواد 

التي نتناولها.
وقــال الدكتــور جون منزيــز، الباحث 
الأعضــاء  وظائــف  علــم  مركــز  فــي 
التكاملــي بجامعة إدنبــرة، هيئة الإذاعة 
البريطانية:«يحــاول الناس إيجاد مبررات 
مناســبة لزيادة الوزن ويسهل إلقاء اللوم 

على الأطعمة».

تبين من دراســة طبية حديثة أن الســكر 
يؤثر ســلباً علــى الخصوبة لدى النســاء، 
ويقلــل من فــرص الحمــل لديهــن، كما 
أن مــواد التحليــة الصناعيــة، التــي يتم 
استخدامها في صناعة المشروبات الغازية 
الخالية من الســكر (الدايت) تعتبر أســوأ 
حالاً من السكر الطبيعي، وأكثر تأثيراً على 
الخصوبــة وتقلــل أكثر من فــرص الحمل 

لدى النساء.
وبحسب الدراسة العلمية التي قام بها 
مجموعة من الأطباء في «ساو باولو» في 
البرازيل ونشرت نتائجها جريدة «التايمز» 
البريطانية فإن مواد التحلية الصناعية تؤثر 
علــى البويضات لــدى النســاء وتقلل من 
الخصوبــة، وبالتالي فــإن الأطباء يوصون 
بالتقليل منها بالنســبة للسيدات الراغبات 

بالحمل.
وحــذّر الأطبــاء مــن أن بعــض المواد 
المضافة إلى الأغذية والأشــربة المصنعة 

تؤدي إلى تقليل فرص الحمل.
وقام الأطباء بدراســة عادات الشــرب 
لدى ٥٢٤ ســيدة يخضعن لعــلاج التلقيح 
الصناعــي من أجل تحفيزهن على الحمل، 
وتبين أن بويضات النســاء اللواتي يتناولن 
المشــروبات الخالية من الســكر والمليئة 
التحلية الصناعية (الدايت) يواجهن  بمواد 
صعوبة في التخصيــب، كما أن بويضاتهن 
تتأثر سلباً، أما النساء اللاتي يتناولن السكر 
العادي فتتأثر البويضات لديهن أيضاً ولكن 

بنسبة أقل.
وأظهرت الدراسة أن فرص الحمل لدى 
النساء اللواتي يتناولن السكر أو المحليات 
أقل مــن الطبيعي بـ١٠٪ بحســب النتائج 
التــي ســتعرض خــلال المؤتمر الســنوي 

للجمعية الأميركية لطب الإنجاب.
وقال أكاديمي أميركي كبير إنه في ضوء 
نتائج الأبحاث فإن على النســاء الراغبات 
في الحمل عــن طريق التلقيــح الصناعي 

التخلي عن تناول السكر ومواد التحلية.
وأشــار باحثون آخــرون إلــى احتمال 
وجــود آثــار مشــابهة للكيماويــات على 
خصوبــة النســاء اللواتي يحاولــن الحمل 
بشــكل طبيعي، مع أن الأدلة على ذلك لا 

تزال غير مكتملة.
وقــال رئيس الجمعيــة الأميركية لطب 
الإنجــاب، أويــن ديفيس وهــو أحد رواد 

التلقيح الصناعي فــي نيويورك  عمليــات 
إن على النســاء الراغبــات في الحمل عن 
طريق التلقيح الصناعــي تجنب المبيدات 
الحميــة  الحشــرية وتجنــب مشــروبات 
الخالية من السكر، مشيراً إلى أن على تلك 
النساء أن يســتفدن من منشورات وزارة 
الزراعــة الأميركية في معرفــة تصنيفات 
المبيدات، كي يشــترين الفواكه والخضار 
بناء على المعرفة التي اكتســبنها لتحسين 

فرصهن في الحمل.
وقال البروفيســور آدم بالن من جمعية 
البريطانية وأستاذ طب الإنجاب  الخصوبة 
في جامعة ليدز: قد تكون المشــكلة أبعد 
من كونها تؤثــر على المتعالجات بالتلقيح 
الصناعــي، ولكن من المبكر نصح النســاء 
الحمية والسكر  التخفيف من مشــروبات 

إن كن يرغبن في الحمل.

ة 
رة 
غير 

 في زيادة الوزن بصورة 
ؤدي إلــى ارتفاع معدلات 

ي يتحكم في 
عادة والمتعة 
مماثــل  ـلوب 
المخدرات، مثل 

وكايين والمورفين».
أنــه بالإضافة  ـت: «وجدنا أيضاً 

الســمنة، يمكن  دة مخاطر 
التــي  الحيوانــات  اجــه 
ط في تناول الســكر تبعات 
بية ونفسية تؤثر على الحالة 

زاجية».
الدراســة  وأضافت:«وجدت 
والعقاقيــر  الأغذيــة  إدارة  أن 
مثــل  أن عقاقيــر  أقــرت  قــد 

ـالفارينكليــن ــ وهــي وصفة طبية 
تحمــل علامــة تجاريــة مثــل عقــار 

تشــامبكس الــذي يعالــج إدمان 
ـالنيكوتيــن ــ يمكن أن يكون لها 
نفس التأثير فيما يتعلق بالرغبة 

الشديدة في تناول السكر».
غــرار  تابعت:«علــى 
رى، يمكن أن  لأخ

إلى  ز

أن  إلى  أشارت  التي 
إدمان الســكر ليس 
بيوكيميائياً،  إدماناً 
بل إدمان نفســي، 
وذكــر العلماء أنهم 
لــم يجــدوا أي أدلــة على أن 
الأشــخاص يمكــن أن يدمنوا 
الأطعمة  داخل  موجودة  مواد 

التي نتناولها.
وقــال الدكتــور جون منزيــز، الباحث
الأعضــا وظائــف  علــم  مركــز  فــي 

التكاملــي بجامعة إدنبــرة، هيئة الإذا
ة:«يحــاول الناس إيجاد مبرر ان

ويسهل إلقاء زن
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ســيكون بوســع الأطبــاء في عــدد من 
المستشــفيات البريطانيــة مراقبة حالة 
مرضاهــم عبــر تطبيــق طورته شــركة 
«ديب مايند» التي تدعمها شركة غوغل.

ويجمع تطبيــق ( Streams) معلومات 
عن وظائف الأعضاء الأساســية، ويصدر 
تحذيراً عندما تكــون القراءات مرتفعة 

أو منخفضة.
وتصــل الأطباء عبــر هواتفهــم الذكية  
تنبيهات خاصة بالمرضى الذين يكونون 

عرضة لتدهور مفاجئ في صحتهم.

وقــال نشــطاء فــي مجــال خصوصيــة 
البيانات الطبية إن المرضى يســتحقون 
معرفــة المزيد عن الكيفية التي يتم بها 

استخدام البيانات الخاصة بهم.
وبحســب الاتفاق، ســيتلقى الأطباء في 
ثلاثة مستشفيات في لندن، وهي سانت 
ماري وهامرســميث وتشيرينغ كروس، 
التحديثات على هواتفهم الذكية بشــأن 
اختبارات  مــن  المســتمدة  المعلومات 
الدم وغيرها من التدابير المتعلقة بحالة 

الفرد.

وقــال الدكتــور ســانجاي غوتاما، المســؤول 
بمستشــفيات  الصحيــة  الرعايــة  بصنــدوق 
إمبريــال كوليــدج، إن هــذه الشــراكة تعني 
حصول الأطباء بشــكل أســرع على معلومات 
حيوية عن حالة المريض. دبي - البيان الصحي 

اتجهت شركة مايكروســوفت إلى استخدام 
تقنيات الذكاء الاصطناعي في سبيل مساعدة 
الأطباء في الهند على مكافحة العمى وعلاج 
أمراض العيون، ورغم أن تقنيات حديثة مثل 
الروبوتات والذكاء الصناعي قد لا تحل محل 
الأطباء في المستقبل المنظور إلا أنهم بدأوا 

بإحداث فرق.
وبدأت مايكروسوفت في وقت سابق من 
 LV هــذا العام بالعمل مــع معهد العيون
Prasad غير الربحي في الهند في ســبيل 
حصولــه على تقنيات تعلــم الآلة «آزور» 

 Power لتخفيض أعداد المرضى وخدمات
BI لتحليــل الأنمــاط والحــالات والتنبؤ 
بنتائج العمليات الجراحية لمرضى العيون.
التعاون لشــركة مايكروسوفت  وسمح هذا 
بالحصول على كنز من البيانات التي تمثلت 
بســجلات مجهولــة المصدر لأكثــر من ١٫١ 
مليون شــخص، ووفرت للأطباء نظرة دقيقة 
حول كيفية انتشار أمراض العمى في البلاد.

وســاعدت هذه التقنيات الأطباء في التأكد 
مــن مقدار الوقت الذي قد يحتاجه المريض 
قبل استقرار حالته الصحية وانتهاء مشكلاته 

العينية.
وســمحت تلك الكمية الضخمة من البيانات 
لمنصــة الــذكاء الصناعــي التابعة لشــركة 
مايكروســوفت بالتنبــؤ حــول الكيفية التي 
يمكن للأطباء القيام بها بالعمليات الجراحية 
دبي - البيان الصحي  للعيون بنجاح.   

ابتكــر فريق مــن الباحثين بجامعة ميتشــجن 
الأميركية تقنية جديدة يمكن اســتخدامها في 

علاج الأورام السرطانية.
التقنيــة الجديدة على اســتخدام  وتعتمــد 
أقراص إلكترونية متناهية الصغر يصل حجمها 
إلــى قرابــة ١٠ نانومترات لتدريب جســم 

الإنسان على قتل الخلايا السرطانية.
الإلكتروني «ســاينس  الموقــع  ونقــل 
أليــرت» المتخصص في الأبحــاث العلمية 
والتكنولوجيــا عــن الباحــث جيمــس 
مــون مــن جامعــة ميتشــجن قوله: 
«نحــن نقوم فــي الأســاس بتدريب 
النظــام المناعــي للجســم، من خلال 
هذه الأقــراص متناهية الصغر، على كيفية 

مهاجمة الخلايا السرطانية».
وأوضــح أن كل قــرص من هــذه الأقراص 

الإلكترونية يحتوي على نوع من المســتضدات 
التي تعرف النظام المناعي للجسم على الخلايا 

السرطانية وكيفية القضاء عليها.
ويقــول الباحث جيمس مــون: «الفكرة أن 
هذه الأقراص تعمل بمثابة لقاحات حيث تحفز 
النظــام المناعــي لمحاربة الخلايا الســرطانية 

الموجودة في الجسم».
وحققت الأقــراص الإلكترونية نتائج واعدة 
عنــد اختبارهــا على فئــران التجــارب حيث 
نجحــت في القضــاء على الأورام الســرطانية 

خلال عشرة أيام.
ولــن تطــرح التقنيــة الجديدة للاســتخدام 
بشكل عام خلال الفترة القريبة، نظراً لضرورة 
إجــراء مزيد من التجارب علــى حيوانات أكبر 
حجماً، وســوف تســتغرق العملية فترة أطول 
قبــل بدء التجــارب على البشــر، وبالرغم من 
ذلك فإن الأقــراص الإلكترونية متناهية الصغر 
تظــل تمثل فرصــة لتوفير عــلاج فعال لمرض 

السرطان.

كشفت دراسة بريطانية أن نظاماً أوتوماتيكياً 
لضخ الأنســولين أبــدى نجاعته لدى مرضى 
النوع الأول من السكري، كما أثبت أنه آمن 

وملائم لمرضى النوع الثاني من السكري.
وأوضح الباحثون في دورية «ذا لانسيت 
ديابيتس آنــد إندوكرنولوجي» أن ما يطلق 

عليه اســم البنكريــاس الصناعــي، أو نظام 
توصيل الأنســولين بالحلقة المغلقة، يراقب 
مســتويات الســكر في الدم، ويزيد أو يقلل 
من ضخ الإنســولين، مشابهاً في ذلك طريقة 
عمل البنكرياس الطبيعي السليم في الجسم.

وأضــاف الباحثــون أن اســتخدامه يلغي 
اســتخدام آليات الوخز والحقن اليدوي التي 
يعتمد عليها الكثير من مرضى الســكري من 

النوع الثاني، في الوقت الحالي.

وأشــار الدكتــور رومان هوفــوركا، كبير 
الباحثين في الدراســة وهو مــن مختبرات 
بحوث التمثيل الغذائي بجامعة كمبردج، إلى 
أن البنكريــاس الصناعي «يســمح بإمدادات 
أكثر تفاعلية للإنســولين وما نتوقعه، هو أن 

النتائج الصحية يمكن أن تتحسن».
وقال هوفــوركا إن الأمر يكلف أكثر من 
المرضى  الحقــن، ويتطلب مــن  اســتخدام 

ارتداء الجهاز طوال اليوم.

يعتبر اســتخدام تقنية الطباعة ثلاثية 
الأبعــاد لزراعة وجه فقــدت أجزاء منه 
ليس أمراً جديــداً في مجال الطب، غير 
أن الجديد هو الاستعانة بتطبيق مجاني 
على هاتف محمول لترميم وجه مريض 
خميسيني استئصل جزء منه بسبب ورم 

خبيث كاد يصل لدماغه. 
وكان المريــض يعيش منــذ ٨ أعوام 
بجــزء مبتور مــن وجهه بعــد خضوعه 
خلالهــا  اســتئصلت  جراحيــة  لعمليــة 
الأجزاء المتضررة مــن وجهه، وبالرغم 
مــن أنه تمكن مــن محاربة الســرطان 
قبــل امتداده إلى دماغه غير أن الحفرة 
العميقة مكان عينه ظلت شــاهدة على 

العملية.

ولجأ المريض إلى أخصائي الأسنان 
وأمــراض الفــم في جامعة باولســيتا 
البرازيليــة دكتــور رودريغو ســالزار 
أملاً في إنهاء معاناته النفسية بسبب 
وجهه المشــوّه، وتمكــن من ترميم 
بتطبيق مجاني على  وجهه مســتعيناً 
هاتفــه المحمــول لتصميــم الجــزء 
المفقــود وطباعتــه بتقنيــة الطباعة 

ثلاثية الأبعاد.

قام علماء صينيــون بزرع أوعية دموية «مطبوعة» بتقنية الأبعاد 
الثلاثية، مصنوعة من خلايا جذعية، في أجسام القرود، فيما يمثل 
خطــوة مهمة على طريــق طباعة الأوعية الدمويــة، وغيرها من 

الأعضاء البشرية.

واستخدم علماء من جامعة ريفوتك ومقرها مقاطعة سيشوان 
الجنوبية بالصين، طابعة تعمل بتقنية ثلاثية الأبعاد مليئة بـ«حبر» 
عبــارة عن خلايــا يمكن طباعتها على شــكل أي عضو من أعضاء 

الجسم، لطباعة أوعية دموية طولها ٢ سنتمتراً.

وزرعت هذه الأوعية الدموية في صدور ٣٠ قرداً، حتى نمت إلى 

أنواع مختلفة من الخلايا التي تشــكل الأوعية الدموية الطبيعية، 
وذلك بعد شهر من الزراعة.

وقال جيمس كانغ الباحث الرئيســي في المشروع، الذي 
بدأ العمل على الخلايا الجذعية بالتســعينيات، إن «١٥٦ 
مليون شــخص حول العالم، يمكنهم الاســتفادة سنوياً من 

الأوعية الدموية الاصطناعية».

وأضاف: «إن النتائج يتم إجراؤها وتكرارها من قبل مختبرات في 
أماكن أخرى لتأكيد نتائجها، وقدر أن الأمر سيستغرق ٢٠ عاماً أو 
أكثر، وأجهزة طباعة ثلاثية أكثر تطوراً، لطباعة أجهزة أكثر تعقيداً 

كالقلب أو الكلى».
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لم يترك «البيزنــس» باباً إلا وطرقه، ولم 
ينــأ المرض عن هذا العالم الذي لا يعرف 
لغة أخرى غير المال ليتحدث بها ويسعى 
إليهــا بكل الســبل، فتاريــخ الطب مليء 
بأغــرب قصص العلاج فــي العالم، وعلى 
الرغــم مــن النوايا الحســنة والمحاولات 
الصادقــة مــن قبل بعــض مروجي الطب 
البديل، على مر الســنين لإيجاد العلاجات 
المناسبة للأمراض والآلام التي يعاني منها 
الإنســان، إلا أن هنــاك بعــض العلاجات 
الحديثة التي ظهرت على الســاحة أخيراً، 
مثــل العــلاج بــرذاذ الملح والموســيقى 
والأضــواء، فضلاً عن الخلطــات التي يتم 
تداولها عبر وســائل التواصل الاجتماعي، 

وغيرها الكثير.
وما بين اختفاء وظهور وطلب ضعيف 
وآخــر قوي على هــذه العلاجــات فضلاً 
عــن الأعشــاب الطبيعية، يبقى الســؤال: 
هــل العلاج بالطب البديــل، كما يطلقون 
عليه، هو الآمن والأنسب؟ وكيف نستفيد 
منــه؟.. قضية يطرحها «البيــان الصحي»، 
للإجابــة عن تلك التســاؤلات، خاصة وأن 
الكثير من مروجي هذه العلاجات ليســوا 
أطباء، الأمر الذي قد يتســبب بمضاعفات 
خطيرة لمستخدميها قد تصل إلى الوفاة.

وفــي هذا الإطار أكد أطبــاء في هيئة 
أو  الشــعبي  الطــب  أن  بدبــي  الصحــة 
التكميلي لابد أن يكون باستشارة الطبيب 
المختــص، ولكنــه لا يغنــي عــن العلاج 
الطبي، مشــيرين إلى أن هناك العديد من 
الحالات المرضية التي تخلت عن الأدوية 
الطبيــة ولجأوا لممارســات الطب البديل 

أدى  مــا  إلى فقط،  البداية  في 

اســتقرار الحالة الصحية فيما يسمى فترة 
«شهر العسل»، ثم تنتكس الحالة.

وأوضح الدكتور فهد باصليب رئيس قسم 
القلــب في مستشــفى راشــد بدبــي، أن 
الطبيعية والعشــبية  الخلطات  الكثير من 
يتــم تداولها عبر مقاطع فيديو في مواقع 
التواصل الاجتماعي من دون أساس علمي، 
والأدهــى من ذلــك أن مروجيها يؤكدون 
أنهــم جربوها بأنفســهم وأنهــا أفادتهم 
لدرجة الشــفاء التام ما جعلهم يستغنون 
عن العلاج الطبي نهائياً ومن دون رجعة.

وأضــاف أنــه كثيراً مــا يتلقى أســئلة 
شــائعة بيــن المرضى حول جــدوى هذه 
الخلطــات والعلاجــات، إلا أنــه ينصحهم 
بعدم الانسياق وراءها، والأولى استشارة 
الطبيب قبل تناولها، لافتاً إلى أنه لا ينكر 
أهمية الطب التكميلي جنباً إلى جنب مع 

العلاج الطبي.
وذكــر باصليــب مثــالاً علــى إحــدى 
الخلطــات التــي انتشــرت عبــر مواقــع 
التواصل الاجتماعي تحت مسمى «بلدوزر 
الشرايين»، وهي عبارة عن خلطة مكونة 
مــن الزنجبيــل والثوم والليمــون، ويؤكد 
مروجوهــا أنهــا منظفــة للشــرايين من 
الكولســترول والدهــون، مدعومة بصور 
توضيحيــة للشــرايين قبل وبعــد تناولها، 
مشــيراً إلــى أن مثل هــذه الخلطات لن 
المتوقعة، كمــا يتوهم  النتيجــة  تعطــي 
المريض، وإنما قد يكــون لها آثار جانبية 
على المعدة، فضلاً عن أنها غير مبنية على 

أسس أو تجارب علمية.

الشــعبي  الطــب  إن  باصليــب  وقــال 
أو التكميلــي لابــد أن يكون باستشــارة 
الطبيــب المختــص، ولكنــه لا يغني عن 
العــلاج الطبي، خاصة وأن البعض يتداول 
معلومــات مغلوطة مــن ضمنها أن عصير 
البقدونــس أو عصيــر الملفــوف يقضــي 
على مرض الســكري، وهذا ليس صحيحاً، 
أنه تابــع العديد مــن الحالات  مؤكــداً 
في المستشــفى من مرضى الضغط 
أو الســكري الذيــن تخلوا عن 
الأدويــة الطبيــة ولجأوا 
لمثل هذه الخلطات، 
التي أدت في 

البداية لاســتقرار الحالة فيما يسمى فترة 
«شهر العسل»، ثم تنتكس الحالة.

وحــذر باصليــب مــن بعــض مقاطع 
المحتوية علــى خلطات علاجية،  الفيديو 
والتي يتداولها البعض عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي، على سبيل المزاح أو المقالب، 
فيســتخدمها المرضى وتــؤدي إلى أضرار 
صحيــة بالغة، مهيباً بعدم إعادة نشــر أو 
توزيع مثل هذه المقاطع خاصة المتعلقة 

بصحة الإنسان وسلامته.

مــن ناحيته أكــد الدكتور أنــور الحمادي 
استشــاري الأمراض الجلدية ومدير مركز 
الأمراض الجلديــة التابع لهيئة الصحة في 
دبي، أن الكثير من الشركات أو العيادات 
تستخدم مسميات تسويقية رنانة ومغرية 
لمنتجاتهــا لجــذب المرضــى، والباحثين 
البوتكس»،  الجمــال، مثل «شــامبو  عن 

أو «شــامبو بالذهــب» إذ لا يخفى 
على أحد تأثير البوتكس في إحداث 

النضــارة، إلا أن احتواء الشــامبو عليه لا 
يحــدث هذا التأثير، وإنما اســتخدم فقط 

للإغواء والتضليل.
وأضاف أن بعــض العيادات المعالجة 

بالليــزر تغــوي مرضاهــا بــأن الأبــر 
المستخدمة في جهاز الليزر مصنوعة 
مــن الذهب، لافتــاً إلــى أن المادة 
المصنوع منها إبــر الليزر لن تحدث 

أي تغيير فــي نتائج العلاج وليس لها 
أي علاقة بذلك، وكذلك فهم يستخدمون 

كلمــة «إبــر النضــارة» لجــذب المريض 
لعلاجــات تجميليــة أخرى بهــدف زيادة 

الربح.
وحــذر مــن أن العــلاج بالتبريد الذي 
يســتخدم غــاز النيتروجين يكــون لعلاج 

قــد يســبب  أنــه  إلا  الثأليــل، 

تصبغــات جلدية لــذا يجــب أن يتم من 
خلال طبيب مختص لتلافي أي أثار جانبية، 
مشــيراً أيضاً إلى أن بعض العيادات تلجأ 
إلى نظام العلاج بالباقات التي تهدف في 
المقــام الأول للربح المادي على حســاب 

مصلحة المرضى. 
كمــا حذر الحمــادي كذلك من شــراء 
بعــض الكريمــات المقشــرة والمفتحــة 
للبشــرة التي تباع في البقــالات، موضحاً 
أنهــا قد تكون مضرة كون طريقة تخزينها 
غير ســليمة، فضلاً عن احتوائها على مواد 
ضــارة، كما أن بعضها يحتــوي على مواد 
يمنع اســتخدامها من قبــل المرأة الحامل 

والأطفال الرضع.
وأهــاب بعــدم اســتخدام الخلطــات 
المتداولــة عبر مواقع التواصــل لأنها قد 
تســبب تصبغــات وحروق بالغــة للجلد، 
مؤكداً أنه شــهد العديد من الحالات ممن 
استخدموا هذه الخلطات وأصيبوا بحروق 
تطلبت فترة طويلة لعلاجها، مشــيراً إلى 
أن كل بشــرة تختلــف عن الأخــرى وما 

يصلح لمريض قد لا يصلح للآخر. 

من جانبهــا قالت الدكتورة علياء ســيف 
المزروعي استشاري جراحة عامة وجراحة 
الســمنة، والمديــر التنفيذي لمستشــفى 
راشــد في دبــي إن العلاجــات الطبية لم 
تكن وليدة اللحظة بــل هي نتاج تجارب 
ومراحــل عــدة، ومعتمدة مــن الهيئات 
والمنظمــات الصحيــة العالميــة، قبل أن 
يتناولهــا المريــض، أمــا الطــب البديــل 
بالأعشاب وغيرها لم يمر بهذه المراحل.

بالتدليك والأضواء  العلاج  وأضافت أن 
وغير ذلك يعتبر علاجــاً تكميلياً وتأهيلياً 
ولا يمكــن أن نعتمــد عليــه وحــده أو 
الاستعاضة به في علاج الكثير من الحالات 
المرضيــة، كما أنه يجب أن يتم من خلال 

أشخاص مؤهلين ومدربين. 

التدليــك والزيــوت العطرية  عــن  بعيداً 
والموسيقى التي تســاعد على الاسترخاء 
فــإن الكهف الملحي يعتبر أحد العلاجات 
القديمــة المتجــددة، حيــث يعمل على 
تحسين الصحة العامة وتخليص الجسم من 
العديــد من الأمراض الجلدية والتنفســية 
وغيرها، وذلك عبر استنشــاق غبار الملح 
الخام الذي تم جلبه من بولندا، بحسب ما 
يؤكد علي أحمد الجباوي المدير التنفيذي 
لـ«الكهف الملحي» فــي دبي، مضيفاً أنه 
يحتوي على ٨٣ نوعاً مــن أنواع المعادن 
تنفثــه آلات معينــة في جــو الكهف ولا 

يمكن رؤيته بالعين المجردة.
ويؤكد الجباوي، أنــه يعتبر أكبر كهف 
ملحــي من صنــع الإنســان فــي العالم، 
ويوفــر علاجاً طبيعياً لنحو ١٨ مرضاً، مثل 
الصدفيــة والتهــاب المفاصــل والجيوب 
الأنفيــة وحساســية الصــدر، والأكزيمــا، 
إضافــة إلى القلــق والحساســية ونزلات 
البــرد والإنفلونــزا والاحتقــان والتهابات 
الأذن والتهابــات الأنــف، وتحســين 
الســابقين،  للمدخنين  التنفــس 

وحب الشباب، والأرق.
أنــه لا توجد  وأوضح 
أي آثار جانبية للعلاج 
بالملــح الخام غير 
المكرر، بالإضافة 

■ أنور الحمادي ■ فهد باصليب 

هنــاك الكثير من العلاجات الغريبة التي يتداوى بها البعض بشــكل 
أو بآخــر، مثل العلاج عن طريق الدلافيــن الافتراضية وتقتضي تلك 
الطريقة أن يســتلقي الشــخص على أريكة مريحــة دون أن يغمض 
عينيه، ليشــاهد دولفين افتراضياً وهو يثب ويســبح في الماء، على 
خلفية صوتية لصوت أمواج المحيط، بغرض الحصول على الاسترخاء 

العميق وتجديد الطاقة.

■ علياء المزروعي

خطيرة لمستخدميها قد تصل إلى الوفاة.
وفــي هذا الإطار أكد أطبــاء في هيئة
أو الشــعبي  الطــب  أن  بدبــي  الصحــة 
التكميلي لابد أن يكون باستشارة الطبيب
المختــص، ولكنــه لا يغنــي عــن العلاج
الطبي، مشــيرين إلى أن هناك العديد من
الحالات المرضية التي تخلت عن الأدوية
الطبيــة ولجأوا لممارســات الطب البديل

أدى مــا  إلىفقط،  البداية  في 

توضيحيــة للشــرايين قبل وبعــد تناولها، 
مشــيراً إلــى أن مثل هــذه الخلطات لن 
المتوقعة، كمــا يتوهم  النتيجــة  تعطــي 
المريض، وإنما قد يكــون لها آثار جانبية 
على المعدة، فضلاً عن أنها غير مبنية على 

أسس أو تجارب علمية.

الشــعبي  الطــب  إن  باصليــب  وقــال 
أو التكميلــي لابــد أن يكون باستشــارة 
الطبيــب المختــص، ولكنــه لا يغني عن 
ــالعــلاج الطبي، خاصة وأن البعض يتداول 
معلومــات مغلوطة مــن ضمنها أن عصير 
البقدونــس أو عصيــر الملفــوف يقضــي 
على مرض الســكري، وهذا ليس صحيحاً، 
يي

أنه تابــع العديد مــن الحالات  مؤكــداً 
ي

في المستشــفى من مرضى الضغط 
أو الســكري الذيــن تخلوا عن 
الأدويــة الطبيــة ولجأوا 
لمثل هذه الخلطات، 
التي أدت في 

البداية لاســتقرار الحالة فيما يسمى فترة 
«شهر العسل»، ثم تنتكس الحالة.

وحــذر باصليــب مــن بعــض مقاطع 
المحتوية علــى خلطات علاجية،  الفيديو 
والتي يتداولها البعض عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي، على سبيل المزاح أو المقالب، 
فيســتخدمها المرضى وتــؤدي إلى أضرار 
صحيــة بالغة، مهيباً بعدم إعادة نشــر أو 

ي

توزيع مثل هذه المقاطع خاصة المتعلقة 
بصحة الإنسان وسلامته.

مــن ناحيته أكــد الدكتور أنــور الحمادي 
استشــاري الأمراض الجلدية ومدير مركز 
الأمراض الجلديــة التابع لهيئة الصحة في 
دبي، أن الكثير من الشركات أو العيادات 
تستخدم مسميات تسويقية رنانة ومغرية 
لمنتجاتهــا لجــذب المرضــى، والباحثين 
البوتكس»،  الجمــال، مثل «شــامبو  عن 

أو «شــامبو بالذهــب» إذ لا يخفى 
على أحد تأثير البوتكس في إحداث 

النضــارة، إلا أن احتواء الشــامبو عليه لا 
يحــدث هذا التأثير، وإنما اســتخدم فقط 

للإغواء والتضليل.
وأضاف أن بعــض العيادات المعالجة 

بالليــزر تغــوي مرضاهــا بــأن الأبــر 
المستخدمة في جهاز الليزر مصنوعة 
مــن الذهب، لافتــاً إلــى أن المادة 

ي

المصنوع منها إبــر الليزر لن تحدث 
أي تغيير فــي نتائج العلاج وليس لها 

أي علاقة بذلك، وكذلك فهم يستخدمون
كلمــة «إبــر النضــارة» لجــذب المريض 
لعلاجــات تجميليــة أخرى بهــدف زيادة 

الربح.
ــوحــذر مــن أن العــلاج بالتبريد الذي 
يســتخدم غــاز النيتروجين يكــون لعلاج 

قــد يســبب  أنــه  إلا  الثأليــل، 

يمنع اســتخدامها من قبــل المرأة الحامل
التدليــك والزيــوت العطرية  عــن  بعيداً 
والموسيقى التي تســاعد على الاسترخاء 
فــإن الكهف الملحي يعتبر أحد العلاجات 
القديمــة المتجــددة، حيــث يعمل على 
تحسين الصحة العامة وتخليص الجسم من 
العديــد من الأمراض الجلدية والتنفســية 
وغيرها، وذلك عبر استنشــاق غبار الملح 
الخام الذي تم جلبه من بولندا، بحسب ما 
يؤكد علي أحمد الجباوي المدير التنفيذي 
«الكهف الملحي» فــي دبي، مضيفاً أنه 
ي ي ي

««ـ ــل
نوعاً مــن أنواع المعادن 

ي ي ي
يحتوي على ٨٣

تنفثــه آلات معينــة في جــو الكهف ولا 
يمكن رؤيته بالعين المجردة.

ويؤكد الجباوي، أنــه يعتبر أكبر كهف 
ملحــي من صنــع الإنســان فــي العالم، 
 مرضاً، مثل 
م ي

١٨ ويوفــر علاجاً طبيعياً لنحو
ي

الصدفيــة والتهــاب المفاصــل والجيوب 
الأنفيــة وحساســية الصــدر، والأكزيمــا، 
إضافــة إلى القلــق والحساســية ونزلات 
البــرد والإنفلونــزا والاحتقــان والتهابات 
الأذن والتهابــات الأنــف، وتحســين 
الســابقين،  للمدخنين  التنفــس 

وحب الشباب، والأرق.
أنــه لا توجد  وأوضح 
أي آثار جانبية للعلاج 
بالملــح الخام غير 
المكرر، بالإضافة 
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أكد عــدد من الجمهــور أن العلاجات 
البديلــة فرضت نفســها مؤخراً وباتت 
تســتهوي بعــض المرضــى، فــي ظل 
تخــوف البعــض مــن الآثــار الجانبية 

لبعض الأدوية. 

وقال ناصــر أكرم إنه اطلع على الكثير 
مــن الأبحاث التي أثبتت أن بول الإبل 
نقــي تماماً مــن أي ســموم ويحتوي 
على أنواع معينة من البكتريا المفيدة 
والتي ترفع جهاز المناعة وتقتل الكثير 
من الميكروبات الضارة في أجســادنا، 
فضــلاً عــن احتوائــه على مــواد ذات 
تأثيــر فعال فــي علاج أمــراض الرئة 
والصدر وبعض أمراض الدم المعروف 

باللوكيميــا، بالإضافة إلى احتوائه على 
مواد مضادة للأكسدة تقي الجسم من 

أمراض مناعية كثيرة.
وبين أن بعض الأبحاث أيضاً أثبتت 
احتوائــه على مركب يســمى «برادي 
كاينين» المســؤول عن بسط الشرايين 
واتساعها مما يساعد على خفض ضغط 
الدم ومنع الجلطات الدموية والذبحات 
الصدريــة، وحماية عضلة القلب، فضلاً 
عن علاج الجــروح والحروق والعديد 

من الأمراض الجلدية والفطرية.

بدوره أكد أســامة توفيق أنه سمع عن 
الكثيــر من العلاجــات الغريبة وجرب 
بعضها مثل المسح على البطن بطريقة 
معينة، مشــيرا إلى أن هــذه الطريقة 
تعتبر من الطرق الشعبية وهي تهدف 

إلى علاج أمراض البطن والكبد.

أما محمد الحاوي فيقول: لا شك بأن 
العلاجــات الطبية أمر لا غنى عنه على 
الإطــلاق، إلا أن البعض يفضل اللجوء 
إلــى العلاجات البديلة غيــر التقليدية 
مهمــا بدت غريبة لتحســين أوضاعهم 

الصحية، والحصول على حياة أفضل.
ولفــت إلــى أنــه يلجأ فــي بعض 
الحــالات للعلاجات الشــعبية والطب 
البديل فــي معالجة أبنائــه عوضاً عن 
الاعتماد على الأدويــة والجراحة التي 
قد تخلف مضاعفات على صحة أبنائه.

تلجأ  أنها  الشامســي  وأوضحت أسماء 
للعــلاج بالحمام الوردي، مشــيرة إلى 
أنه عبارة عن حمام مغربي يعقبه نقع 
الجســم فــي كريم ســائل لونه وردي 
الذي يعالج البشــرة ويجــدد خلاياها 
ويكســبها النعومــة الفائقــة فضلاً عن 

بالاسترخاء  الشــعور  الجســم  إكساب 
والراحة وإزالة التوتر وتجديد النشاط، 
لذا فإنهــا تحرص علــى الخضوع لهذا 

العلاج مرتين شهرياً.
ولفتــت شــيبة حســنين إلــى أنها 
تعتمد في بعــض الحالات على الطب 
البديل والعــلاج بالخلطات المصنوعة 
المــواد الطبيعية، خاصــة لأبنائها  من 
حتى تجنب أجســادهم الصغيرة الآثار 
الجانبية للمــواد الكيميائية المصنوعة 
منها الأدوية، التي تؤثر ســلبا وتضعف 
مناعتهم، وهو ما يفسر كثرة الأمراض 

المناعية التي لم توجد من قبل.
وأضافت أنها تعد شراباً لعلاج الكحة 
من منقوع مادة «اللبان» في الماء، كما 
تستخدم خلطات طبيعية لعلاج بشرتها 
من الليمون والعســل والتفاح وغيرها 
مــن المواد الطبيعيــة، لاعتقادها بأنها 

إن لم تنفع فعلى الأقل لن تضر.

■ محمد الحاوي■ شيبة حسين■ أسماء الشامسي ■ ناصر أكرم■ أسامة توفيق

إلــى أنه يندرج ضمن العلاجات الطبيعية 
والقديمــة المعروفــة في شــرق أوروبا، 
حيث كان الناس يجلسون في كهوف الملح 
الطبيعيــة تحت الأرض لأغراض الشــفاء 
من أمراض الجهاز التنفســي والجلد، أما 
حاليــاً فقد أصبح مرتبطاً بالمستشــفيات 

وتدريب المنتخبات الرياضية.
ولفــت الجباوي إلــى أن هناك حالات 
معينة لا يســمح لها بالخضوع لجلســات 
استنشــاق غبار الملح الخــام، تجنباً لأي 
أضرار، وهي النســاء الحوامل، والمريض 
الذي يعاني من ارتفاع في درجة الحرارة، 
ومــن لديهــم وصفــات طبيــة لتنــاول 
والمصــاب  المهدئــات،  أو  المســكنات 
والســرطانات  الــدم  ضغــط  بارتفــاع 

المختلفة.

وتمثل «قبة ســوما» التي دأبت الإعلامية 
أوبرا وينفيري، على استخدامها لمساعدة 
موظفيها على تجديد طاقتهم وحيويتهم، 
تكنولوجيا جديدة للتأمل وإحداث تغيير 
جذري ونتائج مبهرة فيما يتعلق بالتخلص 
من القلق، هذا ما أكدته لمياء عبد العزيز 

خان مديرة نادي دبي للسيدات.
وتابعــت: تجمــع «قبــة ســوما» التي 
يوفرهــا النــادي بيــن ثلاث ممارســات 
علاجيــة باســتخدام التكنولوجيا الحديثة 
للتخلص من التوتر والإجهاد، والعمل على 
توازن العقل مع الجسد لمدة ٢٠ دقيقة.

وذكــرت أن لتصميــم حركات مســار 
العلاجيــة  الممارســات  مــع  التأمــل 
الثــلاث فــي كل جلســة، دوراً كبيراً في 
تحقيــق أقصــى قدر من الاســتفادة، وما 
علــى الشــخص إلا اختيار واحــدة من ٨ 
جلسات مع الموســيقى المصاحبة، ومن 
بين الجلســات: الحب، الاجتياز، التركيز، 
الاسترخاء، الشفاء، النجاح، تجديد الطاقة، 

الصفاء الذهني.
وأضافت "بعد اختيار الشخص للجلسة 
التــي يريدهــا تضــيء قبة ســوما بلون 
متناســق مع المسار الذي اختاره، ليدخل 
بعد ذلــك في حالة من الاســترخاء على 
إيقــاع الكلمــات والأصــوات المتناغمة، 
ولمزيــد من الشــعور بالراحة ما عليه إلا 
إطلالة النظر في ســطح القبة، وســتنتهي 
الجلســة مع ٣ دقات، توقظ الشخص في 
حــال كان قد غفى، وسيســتقر لون القبة 

على اللون الأبيض".
وبينت لمياء أن نادي دبي للســيدات، 
يقــدم مجموعة من العلاجــات العصرية 
التقشــير  بالتبريد، تشــمل  العــلاج  مثل 
والتدليــك بالكهرمــان الذهبي، ومســاج 
اللافــا والأصــداف الجليديــة، فضلاً عن 
العلاج بلســعات النحل، وهي طرق غير 
تقليدية لإعادة الحيوية والنشــاط ومنح 

الهدوء والاسترخاء للجسم. 

على غرار التقدم اللافت الذي شهده العالم في الآونة الأخيرة، شهد المجال الطبي بدوره تطوراً هاماً في الأدوية الطبية والأجهزة الحديثة التي ساهمت بلا شك في تحسين جودة الخدمات الطبية، 
لكن وبالرغم من الاكتشافات التي عرفها الطب الحديث، ازدادت الاهتمامات بشكل كبير بأساليب الطب التقليدي (الشعبي) والبديل والعودة إلى الطبيعة لعلاج الكثير من الأمراض.

غرافيك: فاطمة الفلاسي
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نظـــام معالجة يعتمد عـــلى نظرية 
مفادها أن الأمراض تنتج في الغالب من 
فقدان التماسك البنائي لأعضاء الجسم.

مبني على فلسفة أن العلاج يجب 
تتعامل  شمولية  بنظرة  يتمتع  أن 

مع الجسم كوحدة واحدة.

بالأعشـــاب والإبر  العـــلاج  مثل 
بالعطـــور  والعـــلاج  الصينيـــة 

والتدليك والماء.

مجموعة العلوم الطبية التي توصل 
لها الأطبـــاء والعلماء العرب حول 

الأدوية والأمراض وطرق علاجها

علاجيــة باســتخدام التكنولوجيا الحديثة 
للتخلص من التوتر والإجهاد، والعمل على 
توازن العقل مع الجسد لمدة ٢٠ دقيقة.

وذكــرت أن لتصميــم حركات مســار 
العلاجيــة  الممارســات  مــع  التأمــل 
ــالثــلاث فــي كل جلســة، دوراً كبيراً في 
تحقيــق أقصــى قدر من الاســتفادة، وما 
علــى الشــخص إلا اختيار واحــدة من ٨

جلسات مع الموســيقى المصاحبة، ومن 
بين الجلســات: الحب، الاجتياز، التركيز، 
الاسترخاء، الشفاء، النجاح، تجديد الطاقة، 

الصفاء الذهني.
وأضافت "بعد اختيار الشخص للجلسة 
التــي يريدهــا تضــيء قبة ســوما بلون 
متناســق مع المسار الذي اختاره، ليدخل 
بعد ذلــك في حالة من الاســترخاء على 
إيقــاع الكلمــات والأصــوات المتناغمة، 
ولمزيــد من الشــعور بالراحة ما عليه إلا 
إطلالة النظر في ســطح القبة، وســتنتهي 
الجلســة مع ٣ دقات، توقظ الشخص في 
حــال كان قد غفى، وسيســتقر لون القبة 

على اللون الأبيض".
وبينت لمياء أن نادي دبي للســيدات، 
يقــدم مجموعة من العلاجــات العصرية 
التقشــير  بالتبريد، تشــمل  العــلاج  ــمثل 
والتدليــك بالكهرمــان الذهبي، ومســاج 
اللافــا والأصــداف الجليديــة، فضلاً عن 

ي

العلاج بلســعات النحل، وهي طرق غير 
تقليدية لإعادة الحيوية والنشــاط ومنح 

الهدوء والاسترخاء للجسم. 
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يتســبب البوفيــه المفتوح فــي الاحتفالات 
ووجبــات المطاعــم عــادة فــي الخــروج 
على ســيناريو ضبط الوزن، والســبب كثرة 
الخيــارات مــن مطابخ مختلفــة، مع وجود 
فواتح عديدة للشــهية، لكن الأمر لا يقتصر 
فقــط على البوفيه المفتــوح، فهناك توقيت 
معيــن لأكل الســلطة والفواكــه يســاعدك 
بالفعل على إنقاص الوزن، وضبط الشــهية، 
وتقليــل الســعرات الحراريــة التــي تدخل 
جســمك. ولتفــادي زيادة الــوزن لا تتناول 
أكثــر من ملعقة أو اثنتيــن من الحلوى بعد 

الانتهاء من الوجبة الرئيســية. وعندما يزداد 
عدد الخيــارات أمامك تمسّــك بأكل صحن 
من الســلطة أو الفواكه فــي بداية وجبتك، 
والأفضــل أن تتنــاول مــن النوعيــن معــاً، 
وسيســاعدك ذلك على تهدئة الجوع، وكبح 
الشهية، والاســتمتاع بمذاق أطعمة مختلفة 
بعد ذلك بكميات منضبطة. ومن فوائد البدء 
بالســلطة والفواكه ضبط نســبة الســكري، 
وعدم ارتفاعها بسرعة، لأن ارتفاعها السريع 
يؤدي إلى تجدد الجوع بعد ســاعة أو اثنتين 
دبي - البيان الصحي  على الأكثر. 

قال مركز اســتعلامات المســتهلك بولاية 
بافاريــا الألمانيــة إن الفواكــه المجففــة 
تحتــوي على ســعرات حراريــة أعلى من 

الطازجة، 
كمــا ترتفــع نســبة الســكر فــي الفواكه 
المجففة إلى ٦٠ حتى ٧٠٪، ولكنها تؤدي 
إلى ارتفاع مســتوى الســكر بالدم ببطء، 
وبالتالي فهي تطيل الشــعور بالشبع أكثر 

من الحلوى الأخرى. 
ومــن ناحية أخرى، أكد المركز أن الفواكه 
المجففــة لا تــزال تحتفــظ بالكثيــر من 

العناصر الغذائية المهمة؛ فالبابايا المجففة 
مثلاً غنية بالبوتاســيوم والفوســفور، كما 
يزخر المشــمش المجفف بالحديد والتين 
بالكالسيوم، ونظراً لأن فيتامين C حساس 
للغاية، فإنه يتم فقدان جزء كبير منه عند 
دبي - البيان الصحي  تجفيفه. 

تســبب حموضة المعدة حرقة تمتد إلــى الحلق والصدر، 
وينتج عنها إزعاج يؤثر على الاستمتاع بالطعام والمناسبات 

الاجتماعية. 
وتحــدث الحموضــة عندما تضعف العضــلات العاصرة 
التي تضبط المنطقة الواصلة بين المعدة والمريء، فينتقل 

حمض المعدة لأعلى مسبباً الحرقة والحموضة.
ويقلل الزنجبيل إنتاج المعدة للحمض، كما يمكن إضافة 
العســل الطبيعي ليســاعد علــى توازن مســتوى حموضة 
المعــدة، كما ان اللبن الرايب (الزبادي) مع العســل يقلل 

من الشعور بالحموضة والحرقة.
ويســاعد الحليب على توازن المعدة، ويمكنك شــرب 

حليــب اللــوز وغير ذلــك مــن أنــواع الحليــب النباتية 
للهدف نفســه. ويمكن تخفيف الحموضة وعلاجها بتناول 
المشــروبات المناســبة، لكن قبل ذلك عليك الامتناع عن 
شــرب المشــروبات الغازية، والحــد أو الامتناع تماماً عن 
تناول مشــروبات الكافيين مثل القهوة والشــاي والكاكاو، 

وكذلك العصائر الحمضية.

أوضحــت دراســة ألمانية أنــه يتعين 
علــى الأشــخاص الذين يعانــون من 
نقــص الحديد تناول كوب من عصير 

البرتقال مع وجباتهم الغذائية.

الألمانــي  التغذيــة  خبيــر  وعلــل 
فريدريك نيس ذلك بأن فيتامين «ج» 

يعزز من امتصاص الحديد في الدم. 
ومن ضمن الخيارات الأخرى 
تنــاول عصير  يمكــن  أنــه 
شــرائح  مــع  الليمــون 
اللحــم، والســلطة 
والفلفل 
الطازج 

مع شوربة العدس. 
وأضــاف الخبيــر الألمانــي أنه من 
الأفضــل للأشــخاص الذيــن يعانــون 
مــن نقــص الحديــد الانتظــار بعض 
الوقــت قبل تنــاول الشــاي والقهوة 
بعد الطعام، نظراً لأن الشــاي الأسود 
واللبن والشمندر قد يحد من امتصاص 
الحديد فــي الدم، وبالإضافة إلى ذلك 
ينبغــي تنــاول مركبــات الكالســيوم 
والمغنيســيوم علــى فترات مــا بين 

الوجبات الغذائية.

أوضحــت دراســة ألمانية أنــه يتعين 
علــى الأشــخاص الذين يعانــون من 
نقــص الحديد تناول كوب من عصير 

البرتقال مع وجباتهم الغذائية.

ج ين ي ن ب ذ يس ري ري
يعزز من امتصاص الحديد في الدم. 

ومن ضمن الخيارات الأخرى 
تنــاول عصير  يمكــن  أنــه 
شــرائح  مــع  الليمــون 
اللحــم، والســلطة 
والفلفل 
الطازج 

ن أ ي م الأ ر بي ا ف وأ
الأفضــل للأشــخاص الذيــن يعانــون 
مــن نقــص الحديــد الانتظــار بعض 
الوقــت قبل تنــاول الشــاي والقهوة 
بعد الطعام، نظراً لأن الشــاي الأسود 

ي

واللبن والشمندر قد يحد من امتصاص 
الحديد فــي الدم، وبالإضافة إلى ذلك 
ينبغــي تنــاول مركبــات الكالســيوم 
والمغنيســيوم علــى فترات مــا بين 

الوجبات الغذائية.

حذرت دراسة جديدة من تأثير المحليات 
الاصطناعية والســكر المكــرر في خصوبة 
المــرأة، ونصحت النســاء اللاتي يخضعن 
لعمليــات تلقيح اصطناعــي بالابتعاد عن 
المأكولات أو المشــروبات التي توجد بها 

هذه المواد.
وذكرت الدراسة التي أجراها علماء في 
ساو باولو في البرازيل، أن المأكولات التي 
تحتوي على محليــات اصطناعية قد تقلل 
من فرص نجاح التلقيح الاصطناعي، لافتة 
إلى أن التأثير الأكبر يأتي من المشروبات 

«الخاليــة من الســكر» التــي تحتوي على 
محليات اصطناعية بنسب كبيرة.

وتابــع العلمــاء ٥٢٤ امــرأة يخضعــن 
للتلقيــح الاصطناعــي، وتوصلــوا إلى أن 
جــودة البويضات الخاصة بالنســاء اللاتي 
يشربن المشــروبات «الخالية من السكر» 
كانت أقل بنســبة ٥٣ بالمائة من غيرهن، 
بينمــا وصلت تلك النســبة إلى ٣٩ بالمائة 
بيــن النســاء اللاتي يشــربن مشــروبات 

سكرية.
وأوضح العلماء أن هذه النتائج تعني 
بأن النســاء اللاتــي يســتهلكن منتجات 
تتضمــن محليــات اصطناعيــة أو ســكراً 
مكرراً، لديهن فرص حمل أقل بنسبة ١٠ 

بالمائة من غيرهن.
وقد تعرضت هذه الدراســة لانتقادات، 
إذ قــال علماء آخرون إن النســاء اللواتي 
يقبلن على شرب المشروبات التي تحتوي 
علــى محليــات اصطناعيــة يعانيــن على 
الأغلــب من البدانة أو نســب مرتفعة من 
الســكر، وهم على الأغلب من المدخنين، 
وهــي جميعهــا عوامل تؤثر فــي خصوبة 

المرأة.
وعلــى صعيــد متصل، حذرت دراســة 
أخــرى من تناول الخضــراوات أو الفواكه 
التي تعرضت للرش بالمبيدات الحشــرية، 
لافتة إلى أنها تؤثر في فرص نجاح الحمل 

بالتلقيح الاصطناعي.
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يعتقد الكثيرون أن إصابة العين بالاحمرار 
والحكة ترجع إلى التهاب الملتحمة، ولكن 
هــل تعلم أن هــذه الأعراض قــد تكون 

علامة على إنفلونزا العيون. 
وتقــول الرابطة الألمانيــة لأطباء العيون 
إن إنفلونــزا العيــون تظهر بشــكل خاص 
في فصلي الخريــف والربيع، موضحة أنه 
لا يمكــن علاجها بالمضادات الحيوية، لأن 
إنفلونزا العيون تســببها عدوى فيروســية 
على عكس التهاب الملتحمة، الذي تسببه 

عدوى بكتيرية.
وتتمثــل أعــراض إنفلونــزا العيــون في 
احمــرار وحرقــان وحكــة فــي العينين، 
وبالإضافــة إلى هذه الأعــراض يمكن أن 
يحدث تعتيم للقرنيــة، ويحتاج الالتهاب 
إلى بعض الوقت ليشفى من تلقاء نفسه. 
وفــي بعض الحالات القليلة يمكن أن تقع 
بعض الأضرار علــى القرنية، ولكن يمكن 
علاجها بأدوية محددة، وتهدأ العدوى بعد 
فترة تتراوح من بضعة أيام إلى أسبوعين. 

والمراهــم  العينيــن  لقطــرات  ويمكــن 
التخفيــف من أعــراض الإصابــة بجفاف 

العينين.
وتنتشــر فيروســات العــدوى بإنفلونــزا 
العيــون عن طريق الاتصال. وتعتبر نظافة 
اليديــن من أفضل طــرق الوقاية من هذا 
المرض، وذلك بغسل دائم لليدين، ولعدم 
نقــل الفيروســات من الأيــدي إلى العين 
بســهولة ينبغي الابتعاد قدر الإمكان عن 
دبي - البيان الصحي  فرك العين باليدين. 

قالــت الدكتــورة منى تهلك استشــارية أمراض 
النســاء والولادة والمدير التنفيذي لمستشــفى 
لطيفة التابــع لهيئة الصحة في دبي، إن الولادة 
القيصريــة لا تعني بالضــرورة أن تكون الولادة 
التاليــة قيصريــة، بل يمكن للســيدات الحوامل 

الولادة بشكل طبيعي بعد  الولادة القيصرية.
وأضافــت تهلــك "غالبــاً مــا ينصــح الأطباء 
الســيدات الحوامل بعدم الولادة الطبيعية بعد 
إجــراء عمليــة قيصرية من قبل، حيث يخشــى 
الأطبــاء حدوث تمزق فــي الرحم"، مؤكدة أنه 

عادة ما يتم المبالغة في هذا الخطر.

وحتــى بعد إجــراء عمليات قيصريــة عدة فإن 
هذا الخطر يزداد بنســبة ١ إلى ٢٪ فقط، عندما 
تحدث الولادة القيصرية الســابقة قبل أقل من 
عــام على الولادة الطبيعيــة أو أن يكون الرحم 

قد تمزق بالفعل من قبل. 
وذكرت تهلــك أن مستشــفى لطيفة يختص 

برعاية الأمهات والأطفال، وقد بُني المستشفى 
ز ليكون مستشــفى تعليميــاً، ولكنه يمثل  وجُهِّ
أيضاً تحفة فنية نظراً لتصميمه المعماري الجميل 
والفاخر، ويســتقبل مستشــفى لطيفة الإحالات 
مــن المستشــفيات الأخــرى لأنه يضــمّ وحدة 
متطورة ومجهــزة بأحدث التجهيــزات للعناية 
المركــزة بالأطفال حديثي الولادة بالإضافة إلى 

مركز الثلاسيميا ووحدة جراحة الأطفال.

 منى تهلك 

قالــت نتائج دراســة جديــدة إن تنــاول الحامل 
جرعات معينة من أحماض أوميغا٣ الدهنية يمكن 

أن يحمي الطفل من الإصابة بالربو.
وتســاعد مكمــلات أوميغــا٣ الدهنيــة على 
خفض احتمالات تعــرّض المولود للربو بمقدار 

الثلث وفقاً لهذه الدراسة. 
ويتســبب تناول الحامــل القليل من الأطعمة 
الغنيــة بأحماض أوميغــا٣ الدهنية فــي زيادة 
احتمالات إصابة الطفل بهذا النوع من الحساسية.

وبحســب الدراسة التي نشــرتها دورية "نيو 
إنجلاند أوف ميديسن" تحتاج الحامل إلى جرعة 
من مكملات أوميغا٣ الدهنية طويلة السلســلة 
مقدارهــا ٢٫٤ غــرام خــلال الثلــث الأخير من 
الحمــل. وفي حال كانت نســبة هــذه النوعية 
مــن الدهون قليلة فــي دم الحامل يمكن أن 
يســاعد تناول المكملات على خفض خطر 

إصابة الطفل بالربو إلى النصف.
واعتمدت أبحاث الدراســة على مراقبة 
٦٩٥ امــرأة حامــل لمدة ٢٤ أســبوعاً من 
الحمل وبعد أســبوع من الولادة، وتناولت 
أوميغا٣  المشــاركات مكمــلات  النســاء 
طويلة السلســلة التي تبيــن أن لها تأثير 
إيجابــي على خفــض احتمالات إصابة 

الأطفال بالربو.
توصل باحثون من جامعة ولاية واشنطن 
إلى طريقة للكشــف المبكر عن مخاطر 
الإصابة بســرطان القولــون تعتمد على 

قياس مستوى الدهون في البراز. 
ويعتبر ســرطان القولــون ثاني أكثر 

أنواع السرطان انتشاراً في العالم.
وتمتــاز طريقة التشــخيص الجديدة 

بأنها تتفوق علــى منظار القولون الذي 
يعتبــر محــدود القــدرة بدخولــه إلى 
مسافة معينة، وأحياناً ما يتخطى بعض 

الأورام الحميدة. 
وفقاً للدراســة الجديدة التي نشرتها 
دوريــة "بروتيــوم للأبحــاث" تحــدث 
تغيــرات في مســتوى الدهــون بالبراز 
خلال المرحلة السابقة للإصابة بسرطان 
القولــون، وتعتبــر صعوبة التشــخيص 
المبكر لهذا النوع من الأورام عائقاً أمام 

محاربته، حيث يتم التشــخيص متأخراً 
في كثير من الأحوال، وقد يتأخر سنوات 

ما يقلل فرص النجاة من المرض.
وبحســب البروفيســور مايكل وليام 
المشرف على الأبحاث من جامعة ولاية 
واشــنطن ســيكون فحص عينات البراز 
أســهل كثيراً على المرضــى من إجراء 
المنظــار الذي يتطلب نوعاً من التخدير 

وبعض الإجراءات الأخرى.

الســكتة الدماغيــة هي ثاني ســبب للوفاة حول 
العالــم، وعندمــا لا يصل ما يكفــي من الدم إلى 
الدمــاغ، فتمــوت خلايا هذا الجــزء الحيوي من 
الجســم، لذا ســعى علماء من جامعة مانشســتر 
البريطانية إلى ابتكار دواء لتقليل حجم الخســائر 
التي تلحق بخلايــا الدماغ وأيضاً إصلاح ما تضرر 
منهــا، وقد أثبت الدواء فاعليــة كلما تم تعاطيه 
مبكــراً، حيث تموت خلايا الدماغ بعد دقائق من 

عدم وصول الأكسجين إليها.

وخــلال حدوث الســكتة الدماغية يقــوم الدماغ 
بإنتاج خلايــا جديدة بدلاً من المتضــرّرة، لكنها 
تفشــل في البقاء علــى قيد الحيــاة، وهنا يقوم 

الدواء بتحسين قدرتها على الاستمرار
وبحســب دورية "براين بيهافير أند إميونيتي" 
-IL الطبيــة تمكن باحثــون من اســتخدام عقار
١Ra الذي ســبق الموافقة عليــه كعلاج لالتهاب 
المفاصــل (الروماتويــد) في علاج آثار الســكتة 

الدماغية في مرحلة مبكرة منها.
وأظهــر اســتخدام الــدواء نمو خلايــا جديدة 
فــي أدمغــة الفئران بعد بضعة أيــام من تعاطي 

الدواء فــور حدوث الســكتة الدماغية. وتبشــر 
هذه النتائج بإمكانية استخدام عقار ١Ra-IL مع 
البشــر، خاصة أن الدواء سبق وأجازت السلطات 

الصحية استخدامه.

ولاحظ المشرف على الدراسة البروفيسور ستيوارت 
آلان أنه خلال حدوث الســكتة الدماغية يقوم الدماغ 
بإنتاج خلايا جديدة بدلاً من المتضرّرة، لكنها تفشــل 
في البقاء على قيد الحياة، وهنا يقوم الدواء بتحسين 
قدرتهــا على الاســتمرار علــى قيد الحيــاة ومواصلة 

وظائف الخلايا القديمة.
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أكد علمــاء أن مرض «تكــدس البريونات 
المعديــة» الذي يصيب الحيوانات يشــبه 
مرض الزهايمر الذي يصيب البشــر، وإنه 
يــؤدي إلى ضعف الذاكرة بســبب تنكس 
الخلايــا العصبيــة في حصيــن الدماغ، ما 

يسبب الموت في نهاية المطاف.
واستخدم علماء الأحياء في تجاربهم فئران 
معدلــة وراثيا من نوع Tg ٣٧ تتكدس في 
دماغها ما تسمى بـ «بريونات معدية»، ما 
يؤدي إلى التنكس السريع للخلايا العصبية.

وأثبت العلمــاء أن البروتينات المســماة 

بمســتقبلات الأســيتيل كوليــن، هي التي 
تشــكل الذاكرة في الحصين، وتتوزع تلك 
البروتينات على سطح الخلايا العصبية من 
حيث ترسل إشارات لها عبر غشاء الخلية.

واكتشــف العلماء أن تفعيــل أحد الأنواع 
 «mAChR» المســتقبلات  تلــك  مــن 
يــؤدي إلى توقــف عملية تنكــس الخلايا 
العصبية، فاستخدموا لهذا الغرض جزئيتين 
منظمتين للحمض الكربوكســيلي (البنزيل 

.BQCA الكينولون) الذي يطلق عليه –
اليومــي  الحقــن  أن  واتضــح 

لحمــض BQCA يســاعد فــي اســتعادة 
ذاكــرة الفئــران ويطيل عمرهــا. ويعتقد 
العلمــاء أن الجزئيــة المنظمــة للحمض 
الكربوكســيلي قد تكون فعالة عند علاج 
المرضــى المصابين بمرض الزهايمر. لكن 
هــذا الأمر بحاجــة إلى تأكيــده في أثناء 

التجارب السريرية. دبي- البيان الصحي 

ليــس فقط منطقة الخصر التي تعانــي حينما يزيد وزنك، إذ وجد 
الباحثون علاقة جديدة مثيرة للدهشة بين البدانة وفقدان الذاكرة 

والخرف.
وجهت لوســي تشــيكي وزملاؤها في جامعة كامبريدج أخيراً 
الدعوة لبعض المشــاركين إلى المختبر لتجربة شــيء أشبه بلعبة 
«البحــث عن الكنز». تجول المشــاركون في بيئــة افتراضية على 
شاشــة كمبيوتر، وأسقطوا أشــياء عديدة في طريقهم. وبعد ذلك 
أجابــوا عن سلســلة من الأســئلة لاختبــار ما علــق بذاكرتهم عن 
المهمة، من بينها على ســبيل المثال المكان الذي خبأوا فيه شــيئاً 
معيناً. وعند اختبار ما يمكن أن يكون سبباً في التأثير على أدائهم، 
ربما تتوقع أن تشــيكي كانت مهتمة بمســتوى ذكاء المشــاركين، 
وليــس بمقياس خصرهم. لكنها وجدت علاقة واضحة بين مؤشــر 
كتلة الجسم (الذي هو عبارة عن مقياس يعكس العلاقة بين الوزن 
والطــول) وبين قصــور واضح في الذاكرة، وكلما زاد مؤشــر كتلة 

الجسم للمشارك كان أداؤه أسوأ في لعبة البحث عن الكنز.
وعن طريق القيام بذلك، ســاهمت تشــيكي فــي تعزيز الأدلة 
المتزايــدة التــي تظهــر أن البدانة مرتبطة بضمــور الدماغ وعجز 
الذاكــرة. ويبيــن هذا البحــث أن البدانة ربما كانت تســاهم في 
الإصابة بحالات تراجع مستوى الأداء العصبي مثل مرض الزهايمر.

والمثيــر للدهشــة أن هــذا البحث يُظهر أيضــاً أن العلاقة بين 
البدانــة والذاكــرة هي علاقــة تبادلية: فالبدانــة أو فرط الوزن لا 
يؤثر فقط علــى أداء الذاكرة ووظيفتها، ولكنها يمكن أن تؤثر في 
الســلوك المتعلق بتناول الطعام في المستقبل عن طريق تغيير ما 

نتذكره من تجاربنا السابقة في تناول الطعام.
لقد بدأ اهتمام تشيكي بالموضوع على نحو غير متوقع، وتقول: 
«حدث ذلك بينما كنت أبحث في موضوع القدرة على تخيل حالة 
مســتقبلية، خصوصاً فيما يتعلق باتخاذ قرارات تتعلق بالطعام. إذا 
كنت جائعاً، فسوف تتخيل نفسك في المستقبل أنك تشعر بالجوع 
أيضاً، لكن الأشــخاص مفرطي الــوزن يتخذون مثل هذه القرارات 

بناء على أحكام قائمة على حقائق وليس على التخيل».

أحــد الاحتمالات هو أن البدانة ربما تكون قد أضرت بقدرتهم 
على «الســفر العقلي عبر الزمن». ولطالما أظهر البحث العلمي أن 
الذاكرة والتخيل مرتبطان ببعضهما ارتباطاً وثيقاً، إذ إننا نلم شتات 

الذكريات الماضية لكي نتنبأ كيف ستتشكل أحداث المستقبل.
وتقول تشــيكي إن الربط بين الأمرين مســألة منطقية في ظل 
وجود بعض المؤشرات على أن البدانة تؤثر على مناطق في الدماغ 
تُســتخدم في الذاكرة والتخيل. في عام ٢٠١٠ على ســبيل المثال، 
توصــل الباحثون في كلية الطب بجامعة بوســطن إلى أن البالغين 
متوسطي العمر الذين يتمتعون بصحة جيدة ولكن لديهم زيادة في 
الدهــون في منطقة البطن يكون حجم الدماغ عندهم أقل. وعلى 
وجــه الخصوص تكون منطقة «الحُصين» (hippocampus)، وهي 
عبارة عن نســيج دماغي عميق يُطلق عليــه أحياناً مطبعة الدماغ 
نظراً لدوره في التعلم والذاكرة، أصغر بكثير لدى الأشخاص الذين 

يعانون من البدانة مقارنة بالأشخاص الأصغر حجماً. 
هناك أيضاً بعض المؤشــرات من الدراســات التي أجريت على 
الحيوانات. وتقول تشــيكي في هذا الإطار: «في الدراســات التي 

تركز علــى تغيرات الوزن والســلوك المتعلــق بالأكل لدى 
القــوارض، أظهــرت الحيوانــات أداء ســيئاً جداً في 

تعلم مهمات مثل متاهة موريس المائية وهي 
مهمــة لاختبار ســلوك الحُصين فيما يخص 

التعلــم والذاكــرة. وكلمــا تعمقت في 
دراسة الأمر، كلما زادت توقعاتي في 
رؤية زيادة في عجز الذاكرة، لكن لا 
تزال تلك مســألة غير محسومة إلى 

حد كبير». 
ومن هنا تأتي تجربة تشيكي مع 
لعبــة البحث عن الكنــز. وبالتأكيد 
البدنــاء واجهــوا  الأشــخاص  فــإن 
صعوبــة فــي تذكــر موقع الأشــياء 
المختلفــة، مما يضيــف بعض الأدلة 
المهمــة على الفرضيــة التي توصلت 
إليها تشــيكي ويعزز اكتشافات سابقة 
تربط بصورة غير مباشــرة بين البدانة 

وبين ضعف الوظائف الإدراكية.
وفي الآونة الأخيرة، أكدت دراســة مسح 

ضوئــي للدمــاغ شــملت أكثــر مــن ٥٠٠ 
مشارك أن الوزن الزائد أو البدانة مرتبط 
بدرجة أكبــر بالتراجع فــي أداء وظائف 
الدمــاغ المتعلق بالعمــر. وظهرت هذه 
التأثيــرات أكثر في الأشــخاص الذين هم 

فــي الأربعينات من العمر، إذ إن التغيرات 
المرتبطــة بالبدانة لديهــم يقابلها زيادة في 

عمر الدماغ «تصل إلى ١٠ سنوات». 
البدانة هي قضية معقدة تساهم فيها 

العوامــل، ولذلك فإن  مجموعة مــن 
الكيفية التي تؤثر بها على نســيج 

الدمــاغ وعمله مــا زالت 
غير واضحة.

ة ربما تكون قد أضرت بقدرتهم 
 ولطالما أظهر البحث العلمي أن 
ا ارتباطاً وثيقاً، إذ إننا نلم شتات 

ي

 ستتشكل أحداث المستقبل.
لأمرين مســألة منطقية في ظل 
دانة تؤثر على مناطق في الدماغ 
ي عام ٢٠١٠ على ســبيل المثال، 
جامعة بوســطن إلى أن البالغين 
صحة جيدة ولكن لديهم زيادة في 
حجم الدماغ عندهم أقل. وعلى 
حصين» (hippocampus)، وهي 

م

طلق عليــه أحياناً مطبعة الدماغ 
ي

صغر بكثير لدى الأشخاص الذين 
ص الأصغر حجماً. 

من الدراســات التي أجريت على 
هذا الإطار: «في الدراســات التي 

لوك المتعلــق بالأكل لدى 
داء ســيئاً جداً في 

لمائية وهي 
يما يخص 

ت في 
 في 
 لا 
ى 

ع 
د 
وا 
ياء 
دلة 
صلت 
سابقة 
بدانة 

وبين ضعف الوظائف الإدراكية.
وفي الآونة الأخيرة، أكدت دراســة مسح

ضوئــي للدمــاغ شــملت أكثــر مــن ٥٠٠
مشارك أن الوزن الزائد أو البدانة مرتبط
بدرجة أكبــر بالتراجع فــي أداء وظائف
الدمــاغ المتعلق بالعمــر. وظهرت هذه
التأثيــرات أكثر في الأشــخاص الذين هم

فــي الأربعينات من العمر، إذ إن التغيرات
المرتبطــة بالبدانة لديهــم يقابلها زيادة في

عمر الدماغ «تصل إلى ١٠ سنوات». 
البدانة هي قضية معقدة تساهم فيها 

العوامــل، ولذلك فإن  مجموعة مــن 
الكيفية التي تؤثر بها على نســيج 

الدمــاغ وعمله مــا زالت 
غير واضحة.

قد تزعم عيادات الطب البديل التي تستخدم الإبر الصينية أو الطب التجانسي (الهوميوباثي) أنها تعالج 
الحساسية والربو، لكن دراسة في كندا أظهرت أن العديد من العلاجات التي تقدمها هذه العيادات غير 

مؤكدة النتائج أو أنها قد تكون خطرة.
 وقــال تيموثي كولفيلــد مدير البحوث بمعهد قانون الصحة بجامعة الاباما «شــعبية الطب التكميلي 
والبديل مستمرة في الزيادة خاصة في مجالات الحساسية والربو على الرغم من الجدل المثار حولهما». 
 وقــال لرويتــرز هيلث في رســالة بالبريد الإلكتروني «الربو والحساســية قد تشــكل حالات مرضية 

خطيرة... وهذا النوع من التأييد الشعبي قد يكون مضللاً، وقد يقود إلى رعاية غير ملائمة». 
 وكتــب الباحثــون في نشــرة (بي.ام.جي أوبن) يقولــون إن البيانــات الحكومية من ٢٠٠٨ 

أظهرت أن أكثر من ٧٠ بالمئة من الكنديين يستخدمون العلاج التكميلي والبديل.
وقالــوا إن النــاس في الولايــات المتحدة أنفقوا أكثر مــن ٣٠ مليار دولار على 

العلاج البديل والتكميلي في عام ٢٠١٢ وحده. 
 وســعى كولفيلد وزملاؤه للتحقيق في المزاعم التســويقية للمعالجين 

بالطب البديل التي تشمل كذلك تقويم العمود الفقري والإبر الصينية.
 وحققوا كذلك في مزاعم المعالجين بالطب التجانسي الذين يستخدمون 
نباتــات مذابة ومخففة وأمــلاح معدنية مخففة في العــلاج والمعالجين 

الطبيعيين الذين يمزجون علاجات الطب البديل معاً لعلاج الأمراض. 
 وقام فريق البحث بإجراء أبحاث على محرك البحث جوجل في الفترة 
من مارس إلى أبريل من عام ٢٠١٦ وحددوا ٣٩٢ موقعاً إلكترونياً لعيادات 

الطب البديل في عشر مدن كندية كبيرة. 
 وبحثوا فيما إذا كانت هذه العيادات قد أشــارت إلى الحساسية من 

أطعمة معينة والربو وما إذا كانت زعمت القدرة على علاجها.
وبشــكل عام تروج هذه العيادات لقدرتها على علاج الحساسية 

والربو وليس تشخيصهما. 
 فأكثر من نصف هذه المواقع زعم علاج الحساسية والربو في 
حين أن ربعها فقط زعم القدرة على تشــخيص الحساسية ونحو 

ثلاثة بالمئة فقط قال إن بوسعه تشخيص الربو. 
 وقــال الباحثون إن العديد من أســاليب الفحص والعلاج التي 
تروج لها هذه المواقع ليس لها أي أدلة بحثية تدعمها وأســلوبين 

فقط للعلاج هما المثبت نجاحهما. 
 وأضافــوا أن بعض المواقع روجت لعلاجــات منها تقويم العمود 
الفقــري والحقن بــأول أكســيد الهيدروجين والتي قد تســبب أضراراً 

للمريض.
 وتابــع الباحثــون أن بعض المواقع أشــارت إلى المضــادات الحيوية 
وغيرها من العلاجات التقليدية باعتبارها من مسببات الحساسية والربو. 
وقــال ديفيد أوزبورن الأســتاذ بجامعة ســيدني والمختص بعلاج الربو 
«أنواع الحساسية بما فيها الربو تؤثر على نسبة كبيرة من الأطفال والكبار 

مما يتسبب في متاعب وحالات وفاة غير شائعة ويمكن تجنبها». 
 وأضاف أوزبورن الذي لم يشارك في إعداد الدراسة «من غير الأخلاقي 
الترويــج لمنتجــات لا تنجــح أو قد تضر المريض خاصة مــع الزعم بأنها 

مفيدة وهو ما يقومون به عادة». 
 وتابع «من وجهة النظر الطبية نحن قلقون للغاية بشــأن اســتخدام 

تجارب غير مثبتة وقد تكون ضارة في العلاج». 
 وتابــع الباحثــون أن هناك حاجــة لوضع سياســات جديدة لحماية 
المصدر - رويترز الناس.  

يؤدي إلى التنكس السريع للخلايا العصبية.
وأثبت العلمــاء أن البروتينات المســماة 

.BQCA الكينولون) الذي يطلق عليه –
اليومــي  الحقــن  أن  واتضــح 

قد تزعم عيادات الطب البديل التي تستخدم الإبر الصين
الحساسية والربو، لكن دراسة في كندا أظهرت أن العديد

مؤكدة النتائج أو أنها قد تكون خطرة.
 وقــال تيموثي كولفيلــد مدير البحوث بمعهد قانون

والبديل مستمرة في الزيادة خاصة في مجالات الحساسية
 وقــال لرويتــرز هيلث في رســالة بالبريد الإلكتروني
خطيرة... وهذا النوع من التأييد الشعبي قد يكون مضللا
ي ي

 وكتــب الباحثــون في نشــرة (بي.ام.جي أو
بالمئة من الكند أظهرت أن أكثر من ٧٠

وقالــوا إن النــاس في الولايــات
العلاج البديل والتكميلي في 

 وســعى كولفيلد وزملاؤ
بالطب البديل التي تشمل 

 وحققوا كذلك في مزاعم
نباتــات مذابة ومخففة وأ
الطبيعيين الذين يمزجون

 وقام فريق البحث بإجر
من مارس إلى أبريل من عا
الطب البديل في عشر مدن

 وبحثوا فيما إذا كانت
أطعمة معينة والربو

وبشــكل عام ترو
والربو وليس تشخ

 فأكثر من نصف
حين أن ربعها فق
ثلاثة بالمئة فقط
 وقــال الباحثو
تروج لها هذه المو
فقط للعلاج هما الم
 وأضافــوا أن بعض
الفقــري والحقن بــأول

للمريض.
وتابــع الباحثــون أن ب
وغيرها من العلاجات التقل
وقــال ديفيد أوزبورن الأ

«أنواع الحساسية بما فيها 
مما يتسبب في متاعب وح
 وأضاف أوزبورن الذي

الترويــج لمنتجــات لا تنج
مفيدة وهو ما يقومون به
 وتابع «من وجهة النظ
تجارب غير مثبتة وقد تك
 وتابــع الباحثــون أن

الناس. 
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برعاية كريمة من صاحب الســمو الشيخ 
محمد بن راشــد آل مكتوم نائب رئيس 
الدولــة رئيــس مجلــس الــوزراء حاكم 
دبــي، رعــاه الله، نظمت هيئــة الصحة 
بدبي، أخيراً، أعمال منتدى دبي الصحي، 
بمشــاركة واسعة من وزراء وصناع قرار 
وقيادات صحية وعلماء وخبراء، وحضور 
ما يقــارب ٢٠٠٠ طبيب ومتخصص، من 

داخل الدولة وخارجها.
وقــال معالي حميــد القطامي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبي، فــي كلمته الافتتاحيــة للمنتدى: 
إن قطاع الصحة يشــكل الركن الأســاس 

في نهضة الشــعوب وتقدم الأمم، وهو 
القطاع الأشد تأثيراً في مسارات التنمية 
البشــرية، لارتباطــه الوثيــق بالقدرات 
الإنتاجيــة لأفــراد المجتمــع، واتصالــه 
المباشــر بحيــاة الإنســان، إلــى جانب 
ذلــك يعد القطاع الصحــي – على وجه 
التحديد – من أســرع القطاعات تطوراً، 
المستقبلية،  للتحديات  وأكثرها مواجهة 
وهــذا الوضع هو ما فــرض علينا إطلاق 
منتــدى دبي الصحــي، ليكــون المنصة 
المحلية العالميــة، المعنية بتبني جميع 
الأطروحات والأفكار المبتكرة، والحلول 
الناجعــة لجميــع الإشــكاليات والقضايا 
الصحيــة العالقــة، وخاصــة تلــك التي 
باتت تــؤرق المجتمعات وتهدد التنمية 

المستدامة.

2000

■ تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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تشــعر الحامل مع نهايــة الثلث الأخير من الحمل بكثير من عــدم الراحة، وتبدأ مرحلة 
انتظــار الــولادة، ومن الطبيعي أن يكون المشــي آخر ما ترغب المــرأة في عمله، لكن 
الحقيقة أن للمشــي فوائــد عديدة أهمها تحفيز عملية الولادة. وقد اعتبر المشــي منذ 
فتــرة طويلة عاملاً مســاعداً على تحفيز الولادة، علــى الرغم من عدم وجود أدلة علمية 
تؤكد ذلك. لكن يُعتقد أن المشــي مع ضغط وزن الطفل على عنق الرحم سيســاعد على 
تمدده، وهو ما تحتاجه الولادة الطبيعية.كذلك يساعد المشي الطفل على أن يهبط قليلاً 
باتجاه الحوض، والتهيئة للحركة باتجاه قناة الولادة، وتعتبر هذه الاســتعدادات من قبل 
الطفل أساسية للولادة.  دبي - البيان الصحي 

health@albayan.ae

نجح منتدى دبي الصحي، في نســخته الأولى، في اســتقطاب كوكبة من الوزراء، 
إلى جانب 2000 مشارك يمثلون نخبة من العلماء والخبراء والأطباء، من داخل 
الدولة وخارجها، الذين شــكلوا حدثاً علمياً اســتثنائياً، برعاية كريمة من صاحب 
السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء 
حاكم دبي، رعاه الله، حيث حرص سموه على حضور جانب من الجلسة الوزارية 
، التــي تم تنظيمها ضمن أعمال المنتدى، مؤكداً في رســالة بالغة المعاني: "أن 
قطــاع الصحة في دولــة الإمارات عموماً، ودبي خاصة، يحظى باهتمام ســموه، 

لكونه القطاع الأهم الذي يلامس حياة الإنسان وسعادته ومستقبل الأجيال".
ولقــد كانت رعاية صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد، الكريمة للمنتدى 
وحضوره، أســاس النجاح الذي حققته هيئة الصحة بدبي من تنظيم هذا الحدث 
الكبير، كما كانت رعاية ســموه حافزاً مهماً لجميع المشــاركين، ممن رفعوا في 
ختام المنتدى أسمى آيات الشكر والامتنان لسموه، ولدعم سموه قطاع الصحة، 

واهتمامه الخاص بحياة الإنسان وصحته وسعادته .
لقد منحنا المنتدى بموضوعاته ومناقشــاته وأوراقه البحثية، فرصة مهمة لبلورة 
رؤية عملية تخدم حركة التطور التي تشهدها الساحة الصحية المحلية العالمية، 
وتخــدم توجهاتنا في هيئــة الصحة بدبي، وتعزز أهداف اســتراتيجيتنا (2016/ 

2021)، الرامية إلى الوصول لمجتمع أكثر صحة وسعادة.
إن هيئــة الصحة بدبي تؤمــن بالانفتاح على العالم بتقنياتــه وتجاربه وخبراته، 
وتؤمن كذلك بأن ســعادة الفــرد تكمن في صحة أفضــل، ورعاية صحية فائقة، 
وخدمــات طبيــة تصل إليه حيثما كان وفي أي وقت، وهو ما تقوم به الهيئة في 
العديــد من خدماتها، وخاصة الموجهة لكبار الســن وذوي الاحتياجات الخاصة، 
وتلــك هي فلســفة التطوير لدينــا، ومفاهيمــه المرتكزة في أحد شــقيها على 
منظومة القيم التي يتسم بها مجتمعنا، ويرتكز شقها الآخر على العلم والمعرفة 
والإبــداع والابتــكار، وهو ما يميزنا، ويجعلنا أكثر قدرة على تحقيق التنافســية 

العالمية، وتقديم نموذج صحي من الطراز الأول يحتذى به.
إن ثمار منتدى الصحة بدبي كثيرة، وجميعها تصب في أهداف التطوير، وخدمة 
المجتمــع وأفــراده، وتدعم توجهات منشــآتنا الصحية نحو الاحتفــاظ بريادتها 

واعتماداتها الدولية .
إننــا نعتز بهذه المقومــات.. مقومات النجاح والتفوق التــي وفرتها لنا دولتنا.. 
دولــة الإمــارات العربية المتحــدة، نعتز كذلك بما يحظى بــه قطاع الصحة من 
رعاية واهتمام قيادتنا الرشيدة، نعتز ونفتخر بأننا نحب الرقم (1)، وهذا هو سر 

التحول والإنجاز المرجو.

المدير التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية الأولية ـ هيئة الصحة بدبي

 2016

إعداد: حسني البلاونة
غرافيك: حازم عبيد

بلغ عدد المراجعين لمستشفيات هيئة الصحة بدبي ومراكزها التخصصية خلال العام الماضي مليوناً و135 ألفاً و28 مراجعاً تلقوا كل 
الخدمات الاستشارية والتشخيصية والعلاجية وفقاً لأحدث الممارسات والبروتوكولات الطبية المطبقة عالمياً.

حالات الإدخالالحوادث والعيادات المفتوحةزيارات العيادات الخارجية اسم المستشفى
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عدد المراجعين

أثبتــت دراســة طبية سويســرية حديثة، 
أن خطــورة النوم في وقــت متأخر على 
أدمغة الأطفال أكثر بكثير من المعتقدات 
الســابقة، فهــي لا تؤثــر علــى المنطقة 
الذاكرة  المســؤولة عــن  الأماميــة للمخ 
فحســب، بل أيضاً تدمر جميع أجزاء المخ 

المسؤولة عن النمو العقلي للأطفال.
ووجد باحثون بجامعة زيورخ بسويسرا 

أن قلــة النوم لها تأثيــر خطير على الجزء 
الخلفي للدماغ المســؤول عــن الحركات 
اللاإراديــة والســلوك الانفعالــي والفص 
الجبهي المســؤول عن الانتبــاه والتفكير 
وصياغة الأفكار. وتُحذر الدراســة من أن 
التأثيــرات الخطيــرة لن تكون ملموســة 
فــوراً، لكــن على المدى الطويل ســتظهر 
آثارها وتداعياتها على مخ الطفل، موضحة 
أن النتائــج أظهرت أن الســهر لســاعات 
متأخــرة من الليل، يجعل الطفل أو البالغ 
علــى حد ســواء بحاجة إلى نــوم عميق، 

لتحفيــز المناطــق الخلفيــة مــن الدماغ 
المتأثرة سلباً بقلة النوم وعدم انتظامه.

وخلــص الباحثــون في دراســتهم التي 
تراوحــت  طفــلاً   ١٣ الدراســة  شــملت 
أعمارهــم بين ٥ إلــى ١٢ عامــاً، إلى أن 
الذهاب إلى الفراش في وقت متأخر جداً 
لــه تأثير مختلف على عقول الأطفال أكثر 
منــه علــى البالغين، حيــث إن قلة النوم 
تضعــف قدرة دمــاغ الطفل علــى تلقي 
المعلومات، لا ســيما أثنــاء القراءة وفي 

الرياضيات وعلوم الإدراك.

أظهر بحث جديد أن آلام الظهر هي أكثر 
أنواع الألم شــيوعاً لــدى الرجال من كبار 
الســن، كما أنها تزيد خطر سقوطهم ٣٠٪ 
حتى بين من لا يعانون من إعاقات أخرى. 
وقالــت ليــن مارشــال وهي أســتاذة 
مســاعدة في جامعــة أوريجــون للصحة 
الباحثين  فــي بورتلاند وكبيــرة  والعلوم 
«نعرف أن المســنين الذيــن يعانون من 

آلام الظهــر لديهــم ضعف فــي وظائف 
الجسم، فنشــاطهم أقل ويجدون صعوبة 

في النهوض من على المقعد».
وتابعــت «في العــادة لا يعتبــر الألم 
عامل خطر يؤدي للســقوط، لكن دراستنا 
تظهر أن آلام الظهر تعتبر ســبباً للسقوط 

بين الرجال المسنين». 
وذكــرت أنها وزملاءها حللــوا بيانات 
قرابة ستة آلاف رجل تزيد أعمارهم على 

٦٥ عاماً يعيشون في منازلهم.
أجــاب  و٢٠٠٢   ٢٠٠٠ عامــي  وبيــن 

المشــاركون عن أسئلة أساسية بشأن آلام 
الظهر.. هل عانوا منها في الأشــهر الاثني 
عشــر الســابقة، وأين موضع الألم وعدد 
مــرات حدوثه ومدى شــدته.وعلى مدى 
العام التالي قدم الرجال تقارير كل أربعة 
أشــهر بشــأن إن كانوا تعرضوا للســقوط 
ومرات حدوث ذلك، وجمع الباحثون أيضاً 
معلومــات عن اســتخدام الرجال للأدوية 
ومــدى شــعورهم بالغثيــان والإعاقــات 
وتعرض أجــزاء أخرى من الجســم للألم 

لتحديد دور هذه العوامل في السقوط.

أكــدت دراســة سويســرية حديثة أن 
الأشــخاص الذيــن يهتمــون بالآخرين 
ويقدمون المســاعدة لهم، يشــعرون 

بسعادة أكبر من غيرهم.
وقالت الدراســة، التي قام بها فريق 
علمي دولي بقيادة سونيا هيلبراند، إن 
هذا الســلوك يمكن أن يزيد في طول 

عمر المرء عدة أعوام.
وشــارك فــي فريــق البحــث عدد 

من علمــاء جامعــة هومبولت ببرلين 
وعلمــاء معهد ماكــس بلانك للأبحاث 

الثقافية في برلين أيضاً.

 وقارن العلماء بيانات ٥٠٠ شــخص في 
فترة عمرية بين الســبعين و١٠٣ أعوام 
ضمن ما سمي «دراسة الشيخوخة» بين 

أعوام ١٩٩٧ ٢٠١٥. 
وأثبتت المقارنات أن حوالي نصف 
أعداد مــن يهتمــون بأحفادهم تمتد 
أعمارهم حوالي عشــرة أعوام إضافية 

بعــد اللقاء الأول الذي ســجل في عام 
١٩٩٧. وأثبتت الدراســة أن الاستعداد 
لمعاونة أناس من خارج الأســرة تعود 

بالنفع على من يقوم بها أيضاً.
وأسفرت المقارنات بين البيانات أن 
نصف الكبار الذين يعيشون بلا أطفال 
ويعينون الآخرين في حياتهم يعيشون 
ســبعة أعوام أطول مــن أقرانهم ممن 
هم في نفس ظروفهــم. بيد أن فريق 
البحث لــم يتناول بيانات الأشــخاص 
المرتبطيــن بواجــب الرعاية كالوصي 

داخل الأسرة مثلاً.
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