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أعلنــت هيئة الصحة في دبي عن مواصلة شــركات التأمين اســتقبال 
طلبــات الحصول علــى باقات التأميــن الصحي مع بداية العــام الجديد 
2017، وذلك تقديراً من الهيئة للإقبال الشديد من قبل المتعاملين الذين 
توافدوا على شركات التأمين في اللحظات الأخيرة، ومراعاة لظروف من 

لم يتمكن من الانضمام لمظلة الضمان الصحي، خلال الأيام الماضية.
وتجدر الإشارة إلى أن أعداد الذين انضموا لمظلة التأمين الصحي في 

دبي، تجاوزت حد الـ 4 ملايين فرد، بنسبة بلغت 98 %.
وقال الدكتور حيدر ســعيد اليوســف مدير إدارة التمويل الصحي في 
هيئة الصحة بدبي: «تعمل جميع شــركات التأمين بلا توقف لاســتيعاب 

الشــركات والأفــراد الراغبين في الحصول علــى التأمين الصحي، وهناك 
نسبة كبيرة من المعاملات تتم عبر المواقع الإلكترونية للشركات مباشرة 
دون الحاجة إلى التواجد الشخصي حيث يتم تفعيل التأمين الصحي على 

بطاقة الهوية للعامل أو الموظف».
وبيــن الدكتور حيدر أن هناك أعداداً غير كبيرة من الأشــخاص الذين 
لــم يتمــوا الإجراءات، ويتوقــع أن يكمل هؤلاء إجراءاتهــم خلال الأيام 

القليلة القادمة».
ولفت الدكتور حيدر اليوسف إلى أن الهيئة كانت أعلنت عن تفاصيل 
الإطــار الزمني للالتزام بقانــون الضمان الصحي رقم 11، لســنة 2013، 
لجميــع الفئات منذ بداية العام 2014، وأن الهيئة ما زالت تواصل تذكير 
المســتهدفين من مظلة التأمين الصحي، مــن خلال مختلف التواصل بما 

فيه التواصل المباشر والإعلامي.
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قــال الدكتور محمود الحليق رئيس قســم 
الأطفــال الخدج إن نســب الإشــغال في 
القســم وصلت لغاية يوم الأربعاء الماضي 
٩١٪ ووصلت في بعض الأحيان إلى ١٠٠٪، 

رغم وجود ٦٨ سريراً في القسم. 
 ولفت إلى أن عدد الولادات التي تمت 
في مستشفى لطيفة للولادة والاطفال من 
بداية العام ٢٠١٦ وحتى ٢٦ ديســمبر من 
العام ذاته وصل إلى ٥٠٠٠ ولادة منها ٨٣٠ 
ولادة في قسم الخدج منهم ٧٥٧ حالة من 
المســجلين في المستشــفى و٦٧ حالة تم 

تحويلها من المستشفيات الأخرى. 
وأضاف أن نسبة المولودين من الأطفال 
الخــدج قبــل ٣٧ أســبوعاً بلغــت ٧٣٫٧٪ 
وأصغــر مولــودة بلــغ وزنهــا ٤٥٠ غراماً 
وكانت في الأســبوع الثاني والعشرين من 
الحمــل، منوهــاً بــأن المولودة مــا زالت 

في المستشــفى ومن المتوقــع أن تغادر 
الأسبوع الجاري بعد تحسن حالتها الصحية 
واكتســابها الوزن المثالي للأطفال حديثي 

الولادة.
وشــدد علــى أهمية التثقيــف الصحي 
والتبكيــر فــي متابعــة الحمــل لتفــادي 
المشكلات الصحية الممكن حدوثها للجنين 
والمرتبطة بشــكل أو بآخــر بالولادة قبل 
الأوان مثل متلازمة الضائقة التنفسية وفقر 
الدم واليرقان والشــلل الدماغي والتخلف 
العقلــي وصعوبــات التعلــم وغيرها من 

المشكلات الصحية.
يشــار إلــى أن هنــاك نحــو ١٥ مليون 
طفل خديــج غير مكتمل يولدون ســنوياً 
علــى المســتوى العالمي، وهو ما يشــكل 
٨-١٢٪ مــن مجموع المواليــد في العالم، 
ويمــوت  أكثــر مــن مليون طفل ســنوياً 
بســبب الولادة المبكرة، الأمر الذي يؤكد 
الدور المهم والفاعل الذي يقوم به الطاقم 
الطبي والتمريضــي لرعاية هذه الفئة من 

المواليد للحفاظ على حياتهم.
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يعتــزم مركز دبي للإخصــاب التابع لهيئة 
الصحة في دبي إضافة حزمة من الخدمات 
الجديــدة خلال عام، مــن ضمنها خدمات 
الإخصــاب ضمــن مظلة التأميــن الصحي 
وبرامــج  مبــادرات  وتنفيــذ  (ســعادة)، 
الوعــي الصحي  مجتمعية لرفع مســتوى 
والوقايــة من الأمــراض التــي تؤثر على 
الخصوبــة وتكثيف المشــاركة في برامج 
الخصوبة لدى  التوعية والوقاية لأمــراض 
الرجــل والمرأة المتعلقة بمضار الســمنة 
والتدخيــن وغيرهــا مــن خــلال تنظيم 

محاضرات لطلاب الجامعات والمدارس.
الدكتــورة هناء  المركــز  وقالــت مديرة 
طحــوارة إن هنــاك خطة أيضــاً للتحول 
الذكي لجميع المعامــلات اليدوية الفنية 
والإدارية، وستشــمل مشاركة المركز في 
برامــج للحكومة الذكيــة عن طريق طرح 
برامــج تطويرية عدة لرفــع كفاءة قاعدة 
البيانات الموفرة يدوياً حالياً إلى معاملات 
إلكترونيــة لمواكبة تطبيــق برنامج هيئة 
الصحــة بدبي للملف الطبــي الإلكتروني. 
الإخصــاب  لمختبــر  برنامــج  وتوفيــر 

إضافــة لتوفير برنامج لتســجيل ومراقبة 
عينــات مختبــر الإخصــاب، والمشــاركة 
فــي المؤتمــرات والمحاضــرات المحلية 

والخارجية، واتباع أفضل الممارسات.
وأضافت إنه من ضمن الخدمات الجديدة 
التي ســيتم إدخالها للمركز العام الجديد 
تقنيــة متطورة لحالات العقم عند الذكور 
«الخزعة المجهريــة للخصية مع التصوير 
المقطعي»، إضافة لتقنية انضاج البويضات 
في المختبر.   دبي - البيان الصحي 

أجرى قســم القلب في مستشــفى راشد 
أكثر مــن ١٥٠ عملية لاســتبدال الصمام 
ألأورطي المتصلب لكبار السن عن طريق 
القســطرة، منها عملية لمريض عمره ٩٦ 
عامــاً، وأخــرى لمريض ٨٧ عاماً بنســبة 

نجاح ٩٥٪.
ويعد قسم القلب في مستشفى راشد 
من المستشــفيات الرائدة على مســتوى 
الشــرق الأوســط في تركيب الدعامات 
عن طريق القســطرة القلبية، ومن أوائل 
المستشــفيات في تركيب دعامات قابلة 
للذوبــان، ومن أوائل المستشــفيات في 
اســتبدال الصمــام الأورطــي المتصلب، 
بصمــام جديــد، مــن دون جراحة، وهو 
ما يعد طفــرة في علاج أمــراض القلب 

المعقدة. 

وقال الدكتور فهد عمر باصليب استشاري 
ورئيس قسم أمراض القلب في مستشفى 
راشــد، هذا النوع من العمليات عادة ما 
يستخدم مع كبار السن ومرضى الأمراض 
المزمنــة، الذيــن يتعذر إجــراء عمليات 
قلب مفتوح لهم لأن قوة مناعة الجســم 
غالباً ما تكون دون المستويات المطلوبة، 
كمــا أن التئام الجــروح يأخذ وقتاً أطول 

من الناس العادين. 
وأضاف، إن قسم القلب في مستشفى 
راشد أجرى أكثر من ١٥٠ عملية قسطرة 
قلبية لكبار السن من الجنسين، تم خلالها 
إمــا تركيب صمــام للقلب وإمــا تركيب 
دعامات قابلة للذوبان، منها عملية لرجل 
عمــره ٩٦عاماً وأخرى لرجــل عمره ٨٧ 
عامــاً، كما جرى الأســبوع الماضي إجراء 
عمليــة لمريض عمره ٦٥ عاماً، مؤكداً أن 
جميع العمليــات، التي تم إجراؤها على 
كبار الســن حققــت نتائج مرضيــة جداً 

وبنسبة نجاح فاقت ٩٥٪.
وأضاف، هذا النــوع من العلاجات ما 
زال يقتصر على عدد محدود من المراكز 
الطبية في العالم، وهيئة الصحة في دبي، 
كانت أول مؤسســة صحية على مستوى 
منطقة الشــرق الأوســط وأفريقيا، تقوم 
بتطبيــق تقنية علاج انســداد الشــرايين 
عن طريق زراعة دعامات قابلة للذوبان، 
دون تدخلات جراحيــة، كما كانت دولة 
الإمــارات خامــس دولــة على مســتوى 
العالــم تطبــق التقنية عــام ٢٠١٢، بعد 

إيطاليا وإسبانيا والنرويج وألمانيا.

وأشار إلى أن ٢٥٪ تقريباً من المرضى، 
الذيــن يخضعــون لمثل هــذه العمليات 
يأتون خصيصاً من الدول المجاورة، نظراً 
للسمعة العالمية التي حققها المستشفى 
في القســطرة، كما أن أســعار مثل هذا 
النــوع مــن العمليات في الدولــة يعتبر 
رمزيــاً إذا مــا قورنــت بالمستشــفيات 

والمراكز الغربية والأوروبية. 

وثمــن عــدد مــن الجمهــور الخدمــات 
النوعيــة، التي تقدمها صحة دبي وخاصة 
قســم قسطرة القلب في مستشفى راشد 
المتعلقة بكبار السن، مشيرين إلى إدخال 
الهيئة لأحدث التقنيات العالمية وتوسعة 
القســم أتاحت خدمة الأعداد المتزايدة 
من المرضى، في ظــل الثقة التي تحظى 
بها خدماتها التخصصية من داخل الدولة 

وخارجها.
وأثنى المواطن قاســم المرشدي على 

الجهــود، التي تقوم بهــا الهيئة في دعم 
قطاع الرعاية الصحية، معرباً عن تقديره 
لحرصها على جلب تقنيات حديثة متطور 
لخدمة ذوي الأمراض المستعصية، مشيراً 
إلى أن قسطرة القلب أنقذت حياة الكثير 
مــن مرضى القلب، وقللــت من الأخطار 
الصحيــة، التــي كانــوا مــن الممكن أن 
يتكبدوهــا في حال قاموا بإجراء عمليات 

جراحية.
وأشــاد بجهود الهيئة في تعزيز قســم 

عــلاج أمــراض القلــب وحرصهــم على 
تجهيزه وتأهيلــه ليكون قادراً على تلبية 
الاحتياجات المتزايدة من هذا النوع من 
الخدمات التخصصيــة، وتعزيز الخدمات 
التشــخيصية والعلاجيــة التــي يقدمهــا 

القسم للمرضى.
وقال حميد حمد الكلباني، إن التوسعة 
أدت إلى زيادة سرعة الاستجابة العاجلة 
للحالات المرضية الطارئة، وزيادة أعداد 
المرضى المســتفيدين من خدمات قسم 

القســطرة، وتقليل فترة انتظار المرضى، 
والحد مــن المضاعفات الســلبية للحالة 
المرضيــة، مشــيراً إلــى أن الهيئة تعمل 
بشكل دؤوب على مواكبة آخر ما توصل 
إليــه العلم فــي عــلاج الأورام، وتطبيق 
التجــارب العالميــة فــي مستشــفياتها، 
محققــة أرقاماً متميزة في علاج المرضى 
بشكل عام، ومرضى القلب بشكل خاص.

وقالت مها الهاشــمي، إن تقنية العلاج 
بالقسطرة أســهم في إنقاذ حياة جارهم 
المسن الذي كان يعاني من مرض القلب 
أبنــاؤه يرفضــون إجراء  المزمــن وكان 
جراحة لوالدهم خشــية على حياته، إلى 
أن كفاءة ومهارة أطباء قســم القســطرة 
فــي مستشــفى راشــد يؤكد المســتوى 
المتطــور، الــذي وصلــت إليه منشــآت 
الهيئــة، كما يؤكد كفــاءة الكوادر الطبية 

العاملة فيها.
وأضافت، إن اســتقطاب هيئة الصحة 
لمثل هــذه التقنيــات الحديثــة يعكس 
المكانــة والثقة، بما تمتلكه من إمكانات 
ومقومــات وبنية تحتية قوية في القطاع 
الطبي، بما لديها من كفاءات عالية لإجراء 
هذا النوع من المعالجات الطبية الدقيقة، 
الــذي يقي من المضاعفات المســتقبلية 

للمرض، بما يحسن صحة مرضى القلب.

وبدوره قال عدنــان المرزوقي إن إجراء 
عمليــات لكبــار الســن غالباً مــا تكون 
محفوفة بالمخاطــر لأن معظمهم يعاني 
مــن الأمــراض المزمنــة مثل الســكري 
وارتفاع ضغــط الدم وغيرهــا، ما يدفع 
بمعظــم الأطباء بتجنــب الجراحات لهم 

خاصة جراحة أو قسطرة القلب. 
وقــال، إن وجــود مثــل هذا القســم 
بإمكاناته وكفاءاته يعــد مفخرة للدولة، 

وجنّب المرضى السفر للخارج للعلاج.

■ حميد الكلباني

■ محمود الحليق

■ د فهد باصليب

■مها الهاشمي■ عدنان المرزوقي■ قاسم المرشدي
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طــب الطوارئ هو أحــد أهم فروع العلوم الطبية الســريرية، 
والــذي يقــدم العناية والرعايــة للمرضى والمصابيــن، الذين 
يتطلبون التدخل الفوري الســريع والمناســب الصحيح، حيث 
يقوم أخصائي الطوارئ بفحص وتشــخيص مجموعة كبيرة من 
الأمراض المختلفة، ويقوم بالتدخلات الحادة السريعة لمساعدة 
وتثبيت الحالات الحرجة واتخاذ القرار المناســب لإنقاذ الحياة 
أو تخفيــف المعانــاة وقد يكون ذلك في ثــوانٍ معدودة، كما 
تعتبر أقســام الطوارئ بوابة المستشــفيات والهيئات الصحية 
وعنــوان تميزها وتقدمها.. هــذا بالتحديد مــا يقوله الدكتور 
محمود غنايم رئيس قســم الطوارئ في مستشــفى دبي التابع 
لهيئــة الصحــة بدبي، فــي هذا الحــوار، الذي اســتهله بلمحة 

تاريخية عن طب الطوارئ قال فيها:
قبل فترة السبعينات، كانت أقسام الطوارئ في المستشفيات 
تــدار عمومــاً بالأطبــاء الموظفين بالمستشــفى مــن الأطباء 
الممارســين العاميــن والجراحــة العامة والباطنيــة ومختلف 
التخصصات الأخرى. فلهذا يعد طب الطوارئ كتخصص مستقل 
صغير العمر نسبياً. لم يُعترف في برامج تدريب طب الطوارئ 
حتى تم إنشــاء الكلية الأميركيــة لأطباء الطوارئ. واعترف بها 
كل مــن الجمعية الطبية الأميركية والجمعية الأميركية لاعتلال 
العظام، وفي عام ١٩٧٩ اعترفت الجمعية الأميركية للتخصصات 
الطبية بطب الطوارئ كتخصص مستقل في الولايات المتحدة. 

وغيــرت جمعيــة جراحي الإصابات البريطانيــة في عام ١٩٩٠ 
اســمها إلى الجمعية البريطانية للحوادث وطب الطوارئ. وفي 
عــام ٢٠٠٤ غيرته مــرة أخرى إلى الجمعيــة البريطانية لطب 
الطــوارئ. وفي عــام ١٩٩٣ تم إنشــاء كلية الحــوادث وطب 
الطوارئ في إنجلترا وسكوتلاند لترتيب الامتحانات والتدريب. 
وفي عــام ٢٠٠٥ اتحدتــا الجمعية البريطانيــة لطب الطوارئ 
وكليــة الحوادث وطب الطوارئ لإنشــاء كلية طــب الطوارئ 
والتي تســمى الآن الكلية الملكية لطــب الطوارئ والتي توفر 
فحص العضوية والزمالة وتنشــر الإرشادات والقواعد لممارسة 

طب الطوارئ.
مــاذا عــن طب الطــوارئ في الإمــارات ومراحــل تطوره 

السريعة؟
طــب الطــوارئ بتعريفه الحديــث كتخصص مســتقل بكادره 
المتخصــص والعلاجات التي يقدمها بدأ يتبلور في الســنوات 
الخمــس الأخيرة في دولة الإمــارات العربية المتحدة ويتطور 
بوتيرة ســريعة، وباتت أقسام الطوارئ في الدولة تتنافس على 
تقديــم الخدمة المتميزة، وتحولت هذه الأقســام من أقســام 

طوارئ إلى أقسام تقدم خدمة الطب الطارئ المتكامل.
أقسام الطوارئ أصبحت مراكز للأبحاث والتدريب والتعليم، 
وفــي هيئة الصحة بدبي ووفقــاً لتوجيهات الإدارة العليا، فإننا 
نركز على الدراســات والأبحــاث والتدريب الذي أصبح متطلباً 
إجباريــاً فــي تقييم الأطبــاء، وعامــلاً مهماً جداً فــي الارتقاء 
الوظيفــي وانعكس ذلــك إيجابياً علــى التميز فــي الخدمات 

المقدمة للعملاء.
ونفخر حالياً بأن مستشفياتنا أصبحت مراكز تدريب معتمدة 
لبرامــج طب الطوارئ، حيــث تم قبول ٧٠ طبيباً وطبيبة منهم 
٢١ مواطنــاً ومواطنــة في برامــج الإقامة حتــى الآن، كما تم 

تخريج ١٥ طبيباً وطبيبة يمارسون عملهم بكل كفاءة وتميز.

ثمة تطور ســريع في طب الطــوارئ، كما ذكرتم، لكن هل 
كانت هناك مرحلة مفصلية أو نقطة تحول ما؟

يعتبر العام ٢٠١٠ عاماً مفصلياً لطب الطوارئ في دولة الإمارات 
العربيــة المتحدة، حيث تم تأســيس شــعبة الإمــارات لطب 

الطــوارئ تحت مظلــة جمعية الإمارات الطبية، ومنذ نشــأتها 
ســاهمت الشعبة بشكل غير مسبوق بتطوير طب الطوارئ في 
الدولة والارتقاء به إلى المســتويات العالمية. وتركز الشــعبة 
علــى جذب الأطبــاء والممرضين العاملين فــي طب الطوارئ 
ورفع مســتوى الممارســات الطبية، وحتى المعلومات لديهم، 
ولدى الشعبة حالياً ٣٠٠ عضو من أطباء الطوارئ العاملين في 
الدولة، بينهم أكثر من ٧ استشــاريين مواطنين. ونفخر بوجود 
كادر طبي من المواطنين الحاصلين على شــهادات الاختصاص 
العليا فــي طب الطوارئ في كافة مستشــفيات الدولة، الذين 

يحملون على عاتقهم الارتقاء بهذا التخصص المهم والحيوي.
وتوفر الشعبة سنوياً برامج تدريبية ومؤتمرات علمية تتوزع 
علــى جميع إمارات الدولة ويتم خلالها تدريب أطباء الطوارئ 
علــى مختلــف المهارات المطلوبــة للطبيب العامــل في هذا 
المجــال؛ مثل تصنيف المرضى والإصابات، وكل ما هو حديث 

في مجال طب الطوارئ.
وأود التنويــه بأن دولــة الإمارات العربيــة المتحدة ممثلة 
بشــعبة الإمــارات لطب الطوارئ، قد فازت باســتضافة مؤتمر 
طــب الطوارئ الدولــي ٢٠٢١ «ICEM متفوقة على دول مثل 
الولايــات المتحدة وتركيا وهونغ كونغ وهو أكبر مؤتمر لطب 
الطوارئ في العالم ولم يكن ذلك ممكناً لولا الدعم اللا محدود 
مــن القيادة الرشــيدة ووجــود دولة الإمارات علــى الخريطة 

العالمية الطبية كدولة رائدة لا ترضى إلا بالأفضل.

ما الــذي يتميز به أخصائي الطوارئ عــن غيره من الكادر 
الطبي، بوجه عام ؟

أخصائي الطوارئ يتميز بأن لديه معرفة واســعة في مجموعة 
من التخصصات الدقيقة، وهــو يمتلك مهارات طبية وجراحية 
تخصصية لممارستها لإسعاف وإنقاذ الحالات الحرجة والخطرة، 
التــي يتعامــل معها بشــكل يومي ومتواصل. وهــذا التخصص 

أساســه اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة؛ لتقييم وتشخيص 
ومعالجة المظاهر الحــادة والحرجة للأمراض والإصابات التي 
يتأثــر بها المريــض أو المصاب مــن جميع الفئــات العمرية، 
وكمــا يتضمن هذا التخصص فهماً ودراية وبناء وتطوير أنظمة 
ومهارات وبروتوكولات طوارئ داخل المستشفيات وخارجها. 
 ويقــع على عاتــق الطبيب المتخصص فــي الطوارئ مهمة 
مهنيــة وإنســانية كبيرة، حيــث إن من مهامــه أن يتعامل مع 
عــدد كبيــر مــن المرضى ممن يقصدون قســم الطــوارئ في 
المستشــفيات، أو إســعافهم خارج المستشفيات بشكل فوري 
وســريع، وتحديــد الحالات التــي يلزمها دخــول ومتابعة في 
المستشــفيات من قبل أخصائيين، أو التي حصلت على الخدمة 
الطبية اللازمة، ويمكنها الخروج من المستشــفى، ولهذا يمتلك 
طبيب الطوارئ مهارات مجموعة واســعة من الأخصائيين فهو 
يتعامل مــع حالات توقف القلب والتنفــس وحالات الأزمات 
القلبية الحادة إلى جانب تعامله مع الكسور والحروق والغرق 
ناهيــك عن طوارئ العيون والأنــف والأذن والحنجرة وغيرها 

الكثير. طبيب الطوارئ مجموعة مهارات في طبيب واحد.

ما هو الجانب الإنساني في طبيب الطوارئ ؟
المســؤولية والأمانة الملقاة على عاتق طبيــب الطوارئ أكبر 
وأكثــر من غيره فــي الكادر الطبي، حيث يحتاج من يعمل في 
هــذا التخصص المعرفة الصحيحــة، والمهارة الدقيقة، والصبر، 
وتحمــل الأعبــاء وعــدم التذمر، وهــو يضحي بوقتــه وحياته 
الاجتماعيــة من أجل مرضاه، ويبذل مجهودا كبيرا قد لا يحمد 
عليــه طبيب الطوارئ في حينه، ويقطــف ثمار نتائجه الأطباء 
الأخصائيــون الآخرون الذين يتابعون الحالات، كما يلزم العمل 
الالتزام الجاد بمكان العمل وهو العين الساهرة لأي مستشفى 
ويتطلب ذلك منه العطاء بلا حدود، فطبيب الطوارئ يجب أن 
تكون إنســانيته عالية، وروح الإيثار عنده لا حدود لها، ويكون 

توجهــه لهذا التخصص نابعاً من حبه لمهنة الطب المنبعثة من 
شــعوره بآلام الآخريــن ورغبته في تخفيــف أوجاع المرضى 
والمصابيــن مما يجعله طبيبا مميــزا يعمل في تخصص صعب 

لكنه رمز للعطاء في أسمى صوره.
كيف ترون أقسام الطوارئ في هيئة الصحة بدبي؟

تعمل أقســام الطــوارئ في مستشــفيات هيئــة الصحة بدبي 
كوحدة متكاملة هدفها التميز في الخدمات التي تقدمها وعليه 
فهي تعتبر الأفضل في هذا المجال والأكثر تقدماً على مستوى 
المنطقــة ونفخر بأننا جزء مــن منظومة حاصلة على الاعتراف 

الدولي JCIA في مجال الخدمات الصحية. 
ماذا عن قسم الطوارئ في مستشفى دبي بالتحديد ؟

وإذا تحدثنا عن قســم الطوارئ في مستشــفى دبي على وجه 
التحديــد، فهو يتبــع نظام التصنيــف الكنــدي العالمي، الذي 
تــم تعديله بمــا يتلاءم مع طبيعة مجتمــع الإمارات والأنماط 
الصحية الســائدة، علماً بأنه تم توحيد هذا التصنيف في جميع 
أقســام الطــوارئ بهيئة الصحة فــي دبي، وطبقاً لهــذا النظام 
تصنف الحالات إلى خمس فئات بحيث يكون المســتوى الأول 
هــو الأخطر ويتم التعامل والتدخل العلاجي له بشــكل عاجل، 
ثم المســتوى الثاني والذي يتم التعامل معه خلال عشر دقائق 
والمســتوى الثالث ويقدم له العلاج خلال ٣٠ دقيقة، ومن ثم 
حالات المستوى الرابع والخامس ويقدم لها العلاج خلال ساعة 
أو ســاعتين، حيث إن جل تلك الحالات غير خطيرة بل ويمكن 
التعامل معها في مراكز الرعاية الصحية الأولية ويجب أن ننوه 
بأننا نبذل كل ما في وســعنا لتقديم خدمة مميزة لعملائنا مع 

مراعاة الأولويات الطبية.

ومن حيث الكوادر الطبية فإن قســم الطوارئ في مستشفى 
دبــي يضم أخصائيين في مجال طب الطوارئ، «والحال ينطبق 
على كافة مستشــفيات الهيئة» ســواء أطبــاء أو كادر تمريض 

ويدعم ذلك برامج تدريبية وتأهيلية مستمرة. 

ما هو الجديد فيما نقدمه في أقسام الطوارئ؟
في أقسام الطوارئ بمستشــفيات هيئة الصحة، وأخص بالذكر 
مستشــفى دبي كوني أعيش تجربته، فقد بدأنا بتقديم العلاج 
المتخصــص، ثم العــلاج المتميز، بعد ذلــك انتقلنا إلى مرحلة 
رضــا العملاء، ثم رضا العملاء التــام، والآن انتقلنا إلى مرحلة 
إســعاد العميل، وهي عملية تتطلب جهــدا كبيرا وحرفية غير 
مسبوقة، وإن لم نصل إلى ذلك فسوف لن يكون لنا مكان في 
ســباق التميز، وعليه فنحن نعمل جاهدين في أقسام الطوارئ 

على أن نقدم الأفضل.

19797015

قال الدكتور محمود غنايم إن أقسام الطوارئ 
وخاصة في مستشــفى دبي تشهد عملية نمو 
وتطور مستمر علماً بأن عمليات التوسعة تتم 
وفق خطط مدروســة وحاليا لدينا 54 سريراً، 
منهــا غــرف متخصصــة للإنعــاش والمراقبة 
القلبيــة إلــى جانب غــرف طــوارئ العيون 
والأنــف والأذن والحنجرة، وطوارئ الأطفال 
والنســاء والولادة، وكل تلــك الغرف مجهزة 
بأحــدث ما توصل إليــه العلم في مجال طب 
الطوارئ، يساندها مختبر طوارئ مجهز، وهو 
مساند للمختبر الرئيس وقسم أشعة متكامل.
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 أوضــح علمــاء بريطانيــون، أن إجــراء 
الســيدات لعمليــات اســتئصال اللوزتين 
والزائــدة الدوديــة، يُزيــد مــن احتمال 

حملهن.
الباحثون فــي جامعتــي «لندن»  وحلــل 
الطبية،  «ناينويلــز»  ومدرســة  و«دندي» 
البطاقات الطبية لأكثــر من نصف مليون 
امرأة، طلبن مساعدة طبية في الفترة من 

١٩٨٧ إلى ٢٠١٢.
وتعرضت ١١٢ ألفاً و٦٠٧ سيدات من أصل 
لاستئصال  بالبحث  المشــمولات  النســاء 

لاســتئصال  أخريات  و٥٤٦٧٣  اللوزتيــن، 
الزائدة الدودية، و١٠٣٤٠ امرأة لاستئصال 

اللوزتين والزائدة الدودية معاً.
واتضح للباحثين، أن احتمال وقوع الحمل 
يزيــد بـــ٤٩٪ بعــد اســتئصال اللوزتين، 
وبـ٤٣٪ بعد اســتئصال الزائــدة الدودية، 

وبـ٤٣٪ بعد إجراء هاتين العمليتين معاً.
وأشار العلماء، في الوقت نفسه، إلى أنهم 
لا يدعون النساء الراغبات في الحمل إلى 
اســتئصال اللوزتين والزائدة الدودية من 
أجــل ذلك دون دواع طبية، بل إن من 

شــأن هذه النتائج، بالعكس، أن تهدئ من 
خوف أولئك اللواتي لم يخضعن للعمليات 
المذكــورة مــن العجــز عــن الإخصــاب 
دبي - البيان الصحي  مستقبلاً.  

ناقشــت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي، أسباب وأعراض وطرق 
الوقايــة من آلام البطــن التي تعد من الأمراض الشــائعة بين أفراد 

المجتمع. 
وأكــدت العيادة أهمية التشــخيص المبكــر لآلام البطن لتفادي 
مضاعفاتها الســلبية على صحة المريض، مشــيرة إلى أهمية التدخل 
الطبــي العاجــل في بعص الحــالات المرضية وخاصــة الطارئة مثل 

التهاب الزائدة الدودية وانفجار القرحة المعوية وغيرها. 

وأشــارت العيادة الذكية التي شــارك بها ناصر البدور مدير منطقة 
دبي الطبية، وكيل وزارة الصحة المســاعد، والدكتور هيثم ســوالمة 
أخصائي أول جراحة عامة بمستشــفى راشد إلى أهمية التفريق بين 
التخمــة الناتجة عن تناول الوجبات الدســمة، وبين الحالات الطبية 

الطارئة التي تستدعي التدخل الطبي العاجل.
واســتعرضت العيادة الذكية الآلام المختلفــة التي تصيب البطن 
ومنهــا تقلصات البطــن، ومتلازمة القولون العصبــي، وآلام وقرحة 
المعدة، وآلام أســفل البطن، والتهــاب الزائدة الدودية وغيرها من 

الآلام الأخرى التي قد يتعرض لها الشخص في أي مرحلة عمرية.
ونوهــت إلى متلازمــة القولون المتهيج التي تعــد مرضاً وظيفياً 
يصيب أعصاب القولون الحركية والحسية وهو من الأمراض الشائعة 
التي يصبح فيها الجهاز الهضمي حساساً لبعض أنواع الأطعمة الحارة 

والبقوليات بشكل عام.

وأشــارت العيــادة إلى أهميــة تحديد الأطعمة والمشــروبات التي 
تتسبب في حساســية القولون وتفاديها مع أهمية الإكثار من تناول 
الخضــروات والفاكهة لتخفيــف آلام القولون، مؤكدة أهمية المضغ 
الجيد للطعام والتقليل من السكريات لتخفيف حالات الإسهال التي 

قد يعاني منها البعض.
ونصحت العيادة الذكية بالمشــي اليومي لمدة نصف ساعة على 

الأقل للوقاية من الزوائد اللحمية على القولون 
(الثواليل) التي قد تتحول إلى ســرطانات على 
المدى البعيد محــذرة من بعص الأعراض التي 
قد تشــير إلى وجود ســرطان في الأمعاء ومنها 
الخروج المســتمر للــدم مع الغائــط، ونوبات 
الأعــراض المفاجئة، وفقدان الــوزن والتغيرات 

المستمرة في حركة الأمعاء.
وأشــارت العيادة الذكية إلى بعض الحالات 
المرضية التــي تعاني من ارتجاع المريء الذي 

يسبب آلاماً وحرقة في الصدر بسبب ارتجاع 
عصــارة المعــدة في المــريء وتغيــر درجة 

الحموضة أســفل المريء، لافتة إلى أن (٧٥٪) 
مــن أمراض الجهاز الهضمــي تعود إلى العادات 

وأنماط الحيــاة غير الصحية التــي يتبناها أفراد 
المجتمع.

وأوضحــت العيادة أعــراض التهاب الزائــدة الدودية، 
المتمثلة في الآلام الشــديدة في رأس المعدة غالباً ينتقل 

إلــى أســفل البطن مــن الجهة اليمنــى مع فقدان الشــهية 
والشــعور بالغثيــان مع الاســتفراغ وارتفاع درجــة الحرارة، 

مشــيراً إلى أهمية التشــخيص والعلاج المبكــر للزائدة الدودية 
تفاديــاً لانفجارها داخل الجســم وبالتالي زيــادة إقامة المريض في 

المستشفى.
وفي نهاية الجلســة التي اســتمرت على مدار ساعتين أشاد ناصر 
البدور مدير منطقة دبي الطبية، وكيل وزارة الصحة المساعد بالدور 
المتميز الذي تقوم به العيادة الذكية بهيئة الصحة بدبي لنشر الوعي 
والتثقيف الصحي بين أفراد المجتمع، مثمناً حرص الهيئة على تبني 
واستغلال التكنولوجيا الحديثة ووسائل التواصل الاجتماعي للوصول 

إلى كل فئات المجتمع المحلي.
وأكــد البــدور الــدور المؤثر الذي تقــوم به العيــادة الذكية في 
توجيه المجتمع نحو تبني نمط الحياة الصحي والوقاية من الأمراض 

المختلفة للوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.

ربطت دراسة أميركية حديثة بين السمنة 
وخطر إصابة الأشــخاص بسرطان القولون 

والمستقيم. 
وأوضــح الباحثون بكليــة طب جامعة 
توماس جيفرســون الأميركية، في دراسة 
نشــرت في مجلة «أبحاث الســرطان» أن 
«الأشــخاص البدنــاء أكثــر عرضــة لخطر 

ســرطان القولون والمستقيم بنسبة ٥٠٪، 
مقارنة بالأشخاص النحفاء.

وأجرى الباحثون تجاربهم على مجموعة 
مــن الفئران المعدلــة وراثياً، ووجدوا أن 
البدانــة الناتجة عن الدهــون الزائدة في 
الجســم أو اســتهلاك الكربوهيــدرات أو 
كليهمــا، مرتبطة بفقــدان هرمون يدعى 
guanylin تنتجــه الأمعــاء، يكافح تطور 
سرطان القولون والمستقيم، وأن انخفاض 
نســب هذا الهرمون أمر شائع بين مرضى 

سرطان القولون عند البشر والحيوانات».
وفــي هذا الصدد، أثبتــت التجارب أن 
المصابين بالبدانــة المفرطة يظهر لديهم 
انخفاض فــي هرمون guanylin بنســبة 

٨٠٪ مقارنة بالأشخاص النحفاء.
 وأظهــرت التجارب علــى الفئران أن 
الســمينة منها كانت أكثــر عرضة لفقدان 
هــذا الهرمون الــذي يمنع تطــور مرض 
سرطان القولون والمستقيم، بالمقارنة مع 

الفئران النحيفة.

كشــفت دراســة جديــدة أن التوتــر والضغط 
النفســي عامــل كافٍ للإصابة بقرحــة المعدة دون 

الحاجة إلى باقي هذه العوامل.
 Monthly Prescribing Reference ووفقــاً لموقــع 
الطبي الأميركي فإن دراسة دنماركية تمت على مدى سنوات 
طويلــة وتابعت ما يقرب من ٣٣٧٩ من البالغين في الدنمارك 
الذين ولدوا في أعوام ١٩٢٢ و١٩٣٢ و١٩٤٢ و١٩٥٢ ولا يعانون 

من قرحة المعدة.
وقد تــم تحليل بياناتهم النفســية والاجتماعية والســلوكية 
والطبيــة كعينات الدم بداية من عام ١٩٨٢، وتم جمع البيانات 
مــن الباقين منهــم على قيد الحيــاة مرة أخرى أعــوام ١٩٨٧ 
و١٩٩٤ وتشخيص المصابين منهم بالقرحة باستخدام المنظار. 

ومــن خلال متابعة مجموعة من الأفراد على مدى ســنوات 
لمعرفــة إصابتهــم بقرحة المعدة، فقد اكتشــفت الدراســة 
أن أعلــى معــدلات مــن التوتر 
والضغط النفسي ترتبط 
بقرحة  بالإصابــة 

المعدة.

واتضح للباحثين، أن احتمال وقوع الحمل 
٩٩ـ٤٩٪ بعــد اســتئصال اللوزتين،  ــيزيــد بــ
٣٣ـ٤٣٪ بعد اســتئصال الزائــدة الدودية،  ــوب

٣٣ـ٤٣٪ بعد إجراء هاتين العمليتين معاً. ــوب
وأشار العلماء، في الوقت نفسه، إلى أنهم 
لا يدعون النساء الراغبات في الحمل إلى 
اســتئصال اللوزتين والزائدة الدودية من 
أجــل ذلك دون دواع طبية، بل إن من 

دبي - البيان الصحي مستقبلا. 

لحمية على القولون 
إلى ســرطانات على 
 بعص الأعراض التي 
طان في الأمعاء ومنها 
مع الغائــط، ونوبات 
ن الــوزن والتغيرات 

ء.
ة إلى بعض الحالات 
رتجاع المريء الذي 

صدر بسبب ارتجاع 
ي ي

ريء وتغيــر درجة 
لافتة إلى أن (٧٥٪) 

ـي تعود إلى العادات 
ية التــي يتبناها أفراد 

ض التهاب الزائــدة الدودية، 
دة في رأس المعدة غالباً ينتقل 

لجهة اليمنــى مع فقدان الشــهية 
لاســتفراغ وارتفاع درجــة الحرارة، 

خيص والعلاج المبكــر للزائدة الدودية 
جســم وبالتالي زيــادة إقامة المريض في 

ي اســتمرت على مدار ساعتين أشاد ناصر 
طبية، وكيل وزارة الصحة المساعد بالدور 
دة الذكية بهيئة الصحة بدبي لنشر الوعي 
د المجتمع، مثمناً حرص الهيئة على تبني 
ي ي

يثة ووسائل التواصل الاجتماعي للوصول 
حلي.

لمؤثر الذي تقــوم به العيــادة الذكية في 
نمط الحياة الصحي والوقاية من الأمراض 

مع أكثر صحة وسعادة.

كشــفت دراســة جديــدة أن التوتــر والضغط 
النفســي عامــل كافٍ للإصابة بقرحــة المعدة دون 

الحاجة إلى باقي هذه العوامل.
Monthly Prescribing Reference ووفقــاً لموقــع 

ي

الطبي الأميركي فإن دراسة دنماركية تمت على مدى سنوات 
طويلــة وتابعت ما يقرب من ٣٣٧٩ من البالغين في الدنمارك 
٢الذين ولدوا في أعوام ١٩٢٢ و١٩٣٢ و١٩٤٢ و١٩٥٢ ولا يعانون 

من قرحة المعدة.
وقد تــم تحليل بياناتهم النفســية والاجتماعية والســلوكية 
والطبيــة كعينات الدم بداية من عام ١٩٨٢، وتم جمع البيانات 
مــن الباقين منهــم على قيد الحيــاة مرة أخرى أعــوام ١٩٨٧
و١٩٩٤ وتشخيص المصابين منهم بالقرحة باستخدام المنظار. 

ومــن خلال متابعة مجموعة من الأفراد على مدى ســنوات 
لمعرفــة إصابتهــم بقرحة المعدة، فقد اكتشــفت الدراســة 
أن أعلــى معــدلات مــن التوتر 
والضغط النفسي ترتبط 
بقرحة  بالإصابــة 

المعدة.
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قالــت دراســة حديثة إن طريقة حســاب 
جديــدة يمكنهــا مســاعدة الزوجين في 
تحديد فرص نجاح عملية الحقن المجهري.
ويعــزف الأطباء عــادة عــن تقييم فرص 
الزوجين في الإنجاب قبل اســتكمال دورة 
حقــن مجهري واحــدة علــى الأقل حتى 
يتاح لهم تقييم جودة البويضات والحيوان 
المنــوي والأجنــة، إضافــة إلــى الصفات 
الفردية مثل السن والوزن والحالة الصحية.
وأكد الدكتور ديفيد مكلرنون، من جامعة 
أبرديــن فــي بريطانيــا وهو قائــد فريق 

البحث، أن الطريقة الجديدة تمكن النساء 
من معرفة فرصهن في الحمل قبل الدورة 
الأولــى للحقن المجهــري ويمكن تعديلها 
بناء على ما يكتشفه الأطباء بعد استكمال 

الدورة.
وأضاف مكلرنــون: «لا أعتقد أن النســاء 
يــردن الخضــوع لأول دورة مــن الحقن 
المجهــري لمجــرد معرفــة فرصهــن في 
الــدورات المســتقبلية. أعتقد أن هدفهن 

هو إنجاب طفل في المحاولة الأولى».
وفحــص الباحثون بيانــات ١١٣٨٧٣ امرأة 

و١٨٤٢٦٩ دورة مكتملة للحقن المجهري.
الباحثون في دوريــة (بي.إم.جيه)  وكتب 
أن ٢٩٪ من النساء في المجمل أنجبن بعد 
دورة واحــدة، و٤٣٪ أنجبن بعد ٦ دورات 

مكتملة.
وكان السن أحد مؤشرات النجاح في فترة 
ما قبل العلاج، إذ كانت فرص النســاء في 
ســن الـ٣١ قبل الــدورة الأولى من الحقن 
المجهري أكبر بنســبة ٦٦٪ من النساء في 

سن الـ٣٧ على سبيل المثال.
المجهري شــملت  الحقــن  وبمجــرد بدء 

العوامل المؤثرة على نجاح العملية ســن 
المــرأة وعــدد البويضــات التي تشــملها 
الــدورة وما إذا كانــت البويضات مجمدة 
ومدى تطور الجنين قبل نقله من المختبر 
إلى الرحم. وكشــفت الدراســة أن زيادة 
عــدد البويضات الناتجة في أي دورة تزيد 
فــرص النجاح حتــى ١٣ بويضة، لكن أكثر 
من ذلك قد يعني انخفاض جودة البويضة 
وبالتالــي انخفاض فــرص الإنجاب.دبي ـــ 

البيان الصحي 

ابتكرت جامعة أكسفورد البريطانية العريقة 
تطبيقــاً تكنولوجيــاً جديداً يخاطــب المزاج 
الســيئ ويتعرف على مشــاعرك بل يوفر لك 

بعض النظم الغذائية لضبط المزاج. 

الوجــه  تعابيــر  الجديــد  التطبيــق  ويراقــب 
لتقييــم المزاج ثم يقتــرح الغذاء المثالي لرفع 

المعنويات، أو وقف القلق.
وتعــاون أســاتذة الجامعــة مــع مبتكري 
تطبيــق شــهير لتوصيل الطعام يســمى «كل 
فقط» لإطــلاق التطبيــق الجديد المســمى 
«خريطــة المزاج» الذي يجري تجربته للمرة 
الأولى خــلال أيام قبل طرحه في الأســواق 

قريباً.

ويجــري التطبيق الجديد مســحاً للوجه بحثاً 
عن علامــات على العواطف، مثل التي تظهر 
على الشــفتين والعينيــن والعبوس، ويمكنه 
في كثير من الأحيان توصيل المشاعر الخفية 

التي يمكن لأي شخص أن يتجاهلها.
وأكد أســاتذة الجامعة أن التطبيق الجديد 
يمكن أن يوفر تقييمــاً أكثر دقة وموضوعية 

عن مزاج الشخص أو حالته العاطفية. 
وأوضحوا أنه مفيــد في هذه الناحية لأنه 

يعكف الباحثون حالياً على إنتاج لاصقة إلكترونية صغيرة توضع 
على الجلد لتحليل قطرات العرق أثناء التدريب وإرســال النتائج 
إلى الهواتف الذكية في طريقة جديدة لرصد المؤشــرات الصحية 

الرئيسية.
ويتــم لصق هــذه اللاصقــة الإلكترونية على 

الجلد ثم يبدأ الشخص في الحركة، فتعمل 
قنــوات صغيــرة للغايــة على جمع 

قطــرات العــرق وتحليلها إلى 
تتفاعل  منفصلــة  عناصــر 

مع المــواد الكيماوية، 
حتــى يمكــن رصد 

مستوى الحمضية 
تركيــز  أو 
الجلوكوز 
الكلوريــد  أو 
ولــن  مثــلاً، 

عليــك  يكــون 
التقــاط  ســوى 

اللاصقة  لتلــك  صورة 
من هاتفــك الذكي، حتى 

يتمكــن البرنامــج الموجــود 
الهاتف من تحليلها وتقديم  على 

المعلومات الأساســية التي يمكن أن 
تتضمن تحذيرك مــن احتمالية تعرضك 

للجفــاف أو احتياجك إلــى كميات أكبر من 
السوائل.

ويقول جون روجرز، الــذي يدير البحث ويدير 
مركــز الإلكترونيــات الحيوية بجامعة نورثويســترن: 

«يحتــوي العرق علــى عناصر كيميائية حيويــة يمكنها أن تخبرنا 
بالكثير عن صحتنا».

وأضاف روجــرز أن الأجهزة التكنولوجية التــي يتم ارتداؤها 
تســاعد الناس على مراقبة السعرات الحرارية والأنشطة ونبضات 
القلب، ولكن الجهاز الجديد ســيكون مختلفا إلى حد كبير؛ حيث 
يســتطيع هــذا الجهاز أن يخبــرك عن الوقت الضــروري للتزود 

بالسوائل قبل أن تشعر بالجفاف.
ويتوقــع روجــرز تطويــر ذلــك النــوع مــن التقنيات 
واســتخدامها علــى نحو أكثــر دقة مثــل مراقبة كيف 
يتكيف الجسم خلال التدريبات العسكرية أو مراقبة 
الأشخاص الذين يعانون من أمراض مثل السكري 

أو التليف الكيسي.

طــور باحثــون بريطانيــون لعبــة فيديو 
للأجهزة النقالة قادرة على تشخيص مرض 
الزهايمر في غضــون ٥ دقائق فقط، قبل 
ســنوات من ظهور أعــراض خطيرة على 

الشخص في المستقبل.
وأطلــق الباحثون بكلية لندن الجامعية 
 Sea» على هــذه اللعبــة المجانية اســم
HeroQuest»، لتكون نتاج أكبر دراســة 
فــي العالم عــن الخــرف والزهايمر في 

تاريخ الطب الحديث.

وتعطــي هذه اللعبــة لأطباء الأعصاب 
لأول مــرة كيف يأخــذ الدماغ البشــري 
الصحي قــراراً حول التنقــل والإبحار في 
كل رحلــة، حيــث يقوم المســتخدم في 
اللعبة برحلة بحرية بواســطة قارب يبحر 
فيها حــول متاهات ومواقــع مختلفة في 
عالــم خيالي، ليكون مؤشــراً عــن قدرة 
المســتخدم العقليــة وإدراكــه الحركــي 

ومهارته بالتوجيه.
وبالنظر إلى بيانات المستخدمين يقوم 
الباحثــون بتحليل قدرة المســتخدم على 
فهم الأبعــاد والمســاحات والقدرة على 
التوجيه، لتحديد نســب احتمال إصابتهم 

بالمرض في المستقبل.
وقــدم الباحثــون نتائــج بحثهم خلال 
مؤتمــر لعلــوم الأعصاب أقيم في ســان 
دييغــو بالولايــات المتحــدة الأميركيــة، 
باعتبارهــا أول دراســة من هــذا النوع، 
بمشــاركة ٥٩٩ متطوعاً مــن عمر ١٧ إلى 
٧٠ سنة، وتوصل الباحثون إلى أن القدرة 
علــى التنقــل والتوجيه لــن تتدهور قبل 
أن  الباحثــون  العمر.وأوضــح  منتصــف 
هذه الدراســة ستعطي فرصة لإنقاذ حياة 
ملايين مــن الأشــخاص المصابين بمرض 
الخرف، وأيضــاً هؤلاء المعرضين للإصابة 

بالمرض في المستقبل.

يعكــف مجموعة من الباحثين البرازيلييين على 
تحويل العدسات اللاصقة لعدسات ذكية؛ بحيث 
تصبح قــادرة علــى الاتصال بشــبكات الـ«واي 
فــاي» ومن ثم نقل المعلومــات الخاصة بصحة 
النظــر والعيــن إلى تطبيقات الهاتــف، أو حتى 

الساعة الذكية. 
وقــال د. فيكرام لير، قائد فريــق العمل: إن 
اتصال الأجهزة المزروعة في الجســم عبر الواي 

فاي ســوف يشــكل نقلــة نوعية لــدى الأطباء 
بتعاملهــم مع الأمــراض المزمنة، فعلى ســبيل 
المثال يمكن للعدســة اللاصقة أن تقيس نســبة 
الســكر في الدم لــدى المصابيــن بالمرض عن 
طريق فحص نسبة الســكر في الدموع، وإرسال 

معلومات للهاتف عند انخفاض نسبة السكر.
وبحســب الباحث المشــارك د. فامسي تالا، 
فــإن التقنيــة الجديدة تتميز بأنها تســتخدم أي 
إشــارات بلوتــوث منبعثة من المــكان القريب 
من الشــخص المصــاب أو المســتخدم للأجهزة 
المزروعة والعدســات اللاصقة، ولا يحتاج تقنية 

واي فاي خاصة به. ولن تعم فائدة التقنية فقط 
القطــاع الصحي، بــل القطاع المالــي كذلك، إذ 
يمكن توظيفها لتحســين تجربة استخدام الناس 

للبطاقات الائتمانية.
فالبطاقــات الائتمانية قد تتحول إلى بطاقات 
ذكيــة مــن نوع جديد قــادر علــى التواصل مع 
بطاقــات أخــرى، ومن ثــم تحويل المــال بين 
ملامســة  فــور  تلقائــي  بشــكل  المســتهلكين 
البطاقــات بعضها بعضاً، ويمكــن للأصدقاء مثلاً 
تقاســم الفاتورة عن طريق وضع البطاقتين على 

الطاولة بنفس الوقت.

في كثير من الأحيان لا يستطيع الناس التعبير 
عما يشعرون أو أنهم لا يريدون ذلك.

وأضافــوا أن هناك مجموعــة متزايدة من 
الأدلــة التي تبين أن الحالــة المزاجية لديها 
تأثير كبير على الذوق والرائحة ولهذا يعتقد 

أن الغذاء يمكن أن يؤثر على مزاجك.
ولفتــوا إلــى أن المــزاج والعاطفة يمكن 
أن يكونا الســبب في كثير من الأحيان الناس 
فــي توقف النــاس عن الأكل بعــد خلاف أو 
عندمــا تكون حزيناً لأن الغذاء ببســاطة في 
ذلــك الوقت لا يكون له طعم مثل الحال في 

الأوقات السعيدة.
حــزن وفــرح ويمكــن للتطبيق أن يكشــف 
عن الغضب والاشــمئزاز والخوف والدهشة 
والحزن والفرح، ويقدم الاقتراحات الغذائية 
وفقــاً لكل حالة، على ســبيل المثال، فالوجه 
الغاضــب قــد يعنــي أن الشــخص ممكــن 
أن يســتفيد مــن الأطعمــة المهدئــة، مثل 
الشوكولاتة الداكنة والمكسرات التي تحتوي 

على الماغنيسيوم.
فــي المقابــل، فالنــاس الذين يشــعرون 
بالتحمس قد يســتفيدون مــن أطعمة تنظم 
نســبة الســكر في الدم مثل الحبوب الكاملة 
والبقوليــات. وهذا يعنــي أن الأمر لا يقتصر 
علــى حالاتنــا المزاجيــة لنختــار الأطعمــة 
المناســبة، ولكــن الأطعمة التــي يمكن أن 
نأكلهــا لتســاعدنا على الشــعور بالســعادة، 

والنشاط، والاسترخاء، والتركيز وغيرها.
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لــم تعــد مواقــع التواصــل الاجتماعي 
بتطوراتهــا الهائلــة، قاصــرة على الدور 
التقليــدي لهــا، بــل باتت بيئــة خصبة 
لتداول المعلومات الطبية وساهمت في 
نقل مهنة الطب من الغرف المغلقة إلى 
الفضــاء الإلكتروني، حيــث تلعب دوراً 
كبيراً في نشــر التوعية الصحية في حال 
اســتثمارها بطريقــة صحيحــة، من قبل 
الأطبــاء المتخصصين، إلا أن اســتغلالها 
مــن قبل البعض لنشــر الأخبار المضللة 
مثل الترويج لبعض الخلطات العشــبية 
والمكملات الغدائية يلحق أضراراً كبيرة 

بصحة المجتمع. 

ويرى الدكتور أنور الحمادي استشــاري 
الأمراض الجلدية ورئيس مركز الأمراض 
الجلديــة التابع لهيئة الصحة والناشــط 
الاجتماعي أن وسائل التواصل الاجتماعي 
وجــدت أصلاً لتنــاول وتــداول الأخبار 
الصحيحــة والمفيــدة، التــي تفيد كافة 
شــرائح المجتمع بهدف إســعاد الناس، 
نتيجــة لقــوة تأثيرها وكثــرة متابعيها، 
كونها وسيلة فعالة لنشر التوعية الطبية 
وتفنيــد الشــائعات ودرء مخاطرها بما 

يصب في مصلحة المجتمع وإسعاده. 
وقــال إن هناك نوعين مــن الأطباء، 
الأول يحــاول خدمــة المجتمع، والثاني 
يعتبرها وسيلة للشهرة والدعاية، مضيفاً 
أن المأخذ الوحيد على وســائل التواصل 
الاجتماعــي هــو أن أغلب الحســابات 
الطبيــة لا تدار من قبل أطباء، وإنما من 
قبل أناس عادييــن لا علاقة لهم بالطب 
وغالبــاً ما تتضمن الكثير من المعلومات 
المغلوطــة، الأمر الذي يشــكل خطورة 

على صحة الناس.
أنه يخصص أسبوعياً ساعتين  وأوضح 
مــن وقتــه يتفــرغ فيهمــا للتواصل مع 
المرضى عبر قنوات التواصل الاجتماعي، 
قائــلاً إن معظم المرضــى تكون لديهم 
معلومات خاطئة عــن طبيعة أمراضهم 

بســبب عدم توفيــر المعلومات الكافية 
لهــم من قبــل الطبيــب المعالــج، مما 
يدفعهــم للبحــث عبر وســائل التواصل 
الاجتماعــي للتواصل مــع بعض الأطباء 
ممن يجيبون مباشــرة عل استفســارات 
المرضــى، وهنا يكمــن دورها الإيجابي 
المعلومــات  وإعطــاء  التوعيــة  فــي 
الصحيحة للمتسائلين، مبيناً أن ٦٠٪ من 
المعلومات التي تتناقلها وسائل التواصل 
الاجتماعــي غالبــاً ما تكــون مبهمة أو 
مغلوطــة، لأنها لا تأتي من المتخصصين 

بل من عامة الناس.

وأكد الحمــادي أن التكنولوجيا الحديثة 

والأجهــزة الذكية التــي أصبحت متاحة 
في يــد الجميع، ســاهمت فــي إعطاء 
زخم كبير لوســائل التواصل الاجتماعي، 
وجعلــت منهــا وســيلة فعالــة لنشــر 
الشــائعات  وتفنيــد  الطبيــة  التوعيــة 
ودرء مخاطرهــا بما يصــب في مصلحة 
أصبحت  باعتبارها  وإســعاده،  المجتمع 
ســلطة خامســة، وخاصة بعد أن أثبتت 
الدراســات أن واحداً من كل ٤ يتابعون 

المواقع الصحية.
ويضيــف أن هــذه الوســائل تعتبــر 
وســيلة مفيدة وناجحة إذا اســتخدمت 
بشــكل صحيح، داعياً الأطباء في جميع 
تخصصاتهم إلى التوســع في استخدامها 
لتوعيــة الجمهــور، عوضــاً عــن بعــض 

المواقع الطبية غير الموثوق بها، وأهاب 
باســتغلال المنصات الطبية بشكل يفيد 

المجتمع.
وأوضــح أن الرســائل الصحيــة مــن 
المؤثريــن تنعكــس إيجابــاً على صحة 
الجمهــور مثل صــورة صاحب الســمو 
الشــيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب 
رئيــس الدولة رئيــس مجلــس الوزراء 
حاكم دبي، رعاه الله، التي نشــرها عبر 
حساباته الإلكترونية وهو يمارس رياضة 
ركوب الدراجات الهوائية، وهذه رسالة 
قوية لكافة شرائح المجتمع تحثهم على 
ممارســة الرياضــة للوقاية مــن أمراض 

العصر.
وأهاب الدكتور الحمــادي الذي يعد 
من اكبر الناشــطين على وسائل التواصل 
الاجتماعــي بالجمهور عدم الدخول إلى 
المواقع الإلكترونية  حســابات أو بعض 
المجهولة المصدر، كونها تشكل خطورة 
علــى صحة وحياة المريض، لافتاً إلى إن 
العقاقير  لترويج  البعض ينشئ حسابات 
العشــبية، مســتعينين بآيات من القرآن 
الكريم، مستغلين حاجة المرضى، إلا أن 
معظمهــا غير نافع، كما أن البعض منهم 
يســتخدم العقاقير الطبية الحقيقية بعد 
أن يضعهــا في عبوات أخرى لتســويقها 

على أنها عقاقير عشبية.
الحمــادي  الدكتــور  واســتطرد 
قائلاً:«هنــاك محاذير عــدة تحملها تلك 

الخدمــة بيــن جنباتهــا، إذ تُعــد مواقع 
التواصــل الاجتماعي بيئة خصبة لنشــر 
الأخبار المغلوطة، وبات المشتركون بها 
يعرضــون تجاربهم الشــخصية على أنها 
معلومات ونصائح طبية يأخذها البعض 

بالحسبان».

وبدورهــا قالــت وفــاء عايــش مديــر 
إدارة التغذيــة الســريرية فــي صحــة 
الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  دبــي: 
نعمــة من نعــم الله، يجب اســتثمارها 
إيجابية  وأهداف  واســتخدامها لأغراض 
لا لنشر المعلومات التي تضر المجتمع، 
وأضافــت: المعلومات الصحية المتعلقة 
بالعــلاج والتغذية واتباع مــا يأتي فيها 
مــن حميــات لتنزيــل الــوزن، أو علاج 
الأمــراض المزمنــة والمســتعصية مثل 
مرض السكري تشكل خطراً على الصحة، 
مؤكــدة أن كل الوصفات الشــعبية التي 
يدعي المروجــون لها فعاليتها في علاج 
أو تخفيض نسبة السكري هي معلومات 

مغلوطة ولا أساس لها من الصحة.
وقالت انتشــر قبل فترة عبر وســائل 
التواصل الاجتماعــي أن غلي الباذنجان 
بقشــرة وأكلــه يعالج مرض الســكري، 
وخلال دقائق انتشــر الخبر كانتشار النار 
في الهشــيم، الأمر الــذي دفعني لنفي 
الخبــر جملة وتفصيلاً خوفــاً من توقف 
بعض المرضى خاصة من الناس العاديين 
عن تناول علاجهم وبالتالي ارتفاع نسبة 

السكر. 
وتابعــت للأســف يســتغل البعــض 

لنشر  لها،  الواسع  الانتشار 
أخبار لا أساس لها من الصحة، 
مثل زراعة الخلايا الجذعية لمرضى 
السكري، علاج فعال للقضاء على المرض 
رغــم انه ما زال فــي طور البحث، أو ما 
ينشــر من نصائح وبرامج تنزيل الوزن، 
مشــيرة إلى ان هناك فرقاً بين التغذية 
والأخيرة  العلاجية،  والتغذيــة  الثقافية، 

لابد أن يتحدث فيها المختصون فقط.

وعن نشر معلومات تحت عنوان «أثبتت 
دراسات طبية»، أشارت إلى أن توصيات 
الباحثون  الدراســة، هــي مــا وضعهــا 
واســتخلصوها، وليس معنى أن دراســة 
علمية نشــر عنهــا عالميــاً، أو حتى في 
مجلــة علمية، يعني أنها أصبحت نهائية، 

أو أن ما نشر يمكن اعتماده وتطبيقه.
وقالت إن نســبة كبيــرة من المواقع 
الإلكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي 
غالبــاً ما تكون المعلومــات الصحية بها 
غير دقيقة، وبالتالي يجب توخي الحيطة 
والحــذر قبل تنــاول أي دواء أو شــراء 
أدوية يدعــي المروجون لها أنها تخفف 

الوزن أو تعالج السكري وغير ذلك .
 وتوصــي وفــاء عايــش بعــدم اتباع 
طرق تتعلق بالصحة، من خلال ما ينشر 
في وســائل التواصل الاجتماعي، خاصة 
للمرضــى أو من لديهم مشــاكل صحية، 
لأنهــا غالبــاً ما تكون مغلوطة وليســت 
موثقة، مشــيرة إلى أن ما يفيد شــخصاً 
قد يضر شــخصاً آخــر وبالتالي لا بد من 
استشارة الطبيب قبل التوقف عن تناول 

العلاج.

تكمــن  الخطــورة  أن  علــى  وشــددت 
فــي أن الكثيرين يتقمصون شــخصيات 
التواصل  الأطباء عبر مجموعات بمواقع 
الاجتماعــي، الأمــر الذي من شــأنه أن 
ينتهــك الخصوصيــة ويؤدي إلــى نتائج 
يعتبــر  البعــض  أن  موضحــةً  ســلبية، 
الخبرات الشخصية للآخرين نصائح طبية 

مسلماً بها.

■ وفاء عايش ■ أنور الحمادي

  قال الدكتور أحمد محرابي : «هناك تنافس بين الأطباء ومقدمي الخدمة 
الطبيــة، لذلك يلجــأ بعض الأطباء لمواقع التواصل الاجتماعي لتوســيع 
قاعــدة جمهورهم، بعد أن كان عملهم يقتصر على البيئة المحيطة بهم 
فقط»، وهناك آخرون يســعون إلى إيصــال المعلومة الصحيحة، وهذا 
مــا يجــب أن تكون عليه الحــال، والكارثة الكبرى تكمــن في أن هناك 
أفراداً غير متخصصين يستغلون نسبة الجهل الكبيرة، فيأخذ بعض منهم 

الاستشارات دون أن يكون لديه الخبرة بذلك التخصص».

، أو ما
ج تنزيل الوزن،
هناك فرقاً بين التغذية
والأخيرة العلاجية،  والتغذيــة 

لابد أن يتحدث فيها المختصون فقط.

ُ إذ الخدمــة بيــن جنباتهــا،
لتواصــل الاجتماع

خبار المغل

لنشر  لها،  الواسع  الانتشار 
أخبار لا أساس لها من الصحة، 
مثل زراعة الخلايا الجذعية لمرضى 
السكري، علاج فعال للقضاء على المرض 

أو رغــم انه ما زال فــي طور البحث،
ينشــر من نصائح وبرامج تنز

ف مشــيرة إلى ان هناك
والتغذ الثقافية، 

أن لابد

■ أحمد محرابي
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تعتبر وسائل التواصل الاجتماعي مصدرا 
مهمــا لنشــر التوعيــة الصحيــة وزيادة 
المعرفــة بين الناس كونهــا دخلت كافة 
البيوت دون استئدان، ولكنها في الوقت 
نفسه تبقى سلاحا ذا حدين، وبات لتلك 
الخدمات محاذير كثيرة فضلاً عن ميزاتها 

الجمّة.
إذ إنــه بعــد غــلاء الرســوم الطبيــة 
فــي بعــض المستشــفيات والعيــادات 
وتحديدا  «الإنترنــت»  أصبــح  الخاصــة 
مواقع التواصــل الاجتماعي هي الوجهة 
الأكثــر تزايدا فــي الاســتخدام من قبل 
البالغين من أجل البحث عن المعلومات 

والاستشارات الطبية والصحية.
إنــه  عمــر  الرحمــن  عبــد  ويقــول 
يســتفيد مــن الكثيــر مــن المعلومات 
الطبيــة المتداولة عبر مواقــع التواصل 
الاجتماعــي من قبــل أطبــاء موثوقين، 
ولكنــه يعتقد أنها لا تناســب بالضرورة 
كل شــخص، مشيرا إلى أن هذه المواقع 
توفر المعلومة بشــكل عــام، وقد يكون 
لدى المريض أدوية أخرى، فيتسبب ذلك 

بتداخلات دوائية خطرة.

وأضاف إنــه يقضي معظــم وقته يتابع 
المفيد  التواصل الاجتماعي، ومن  مواقع 
قضاؤه فيما يفيد مثل متابعة حســابات 
علــى  للحصــول  الموثوقيــن  الأطبــاء 
المعلومــات الصحية وتفنيد الشــائعات 

التــي يتــم تداولها عبــر «الواتس أب»، 
مثــل الترويج لبعض الدهانات للبشــرة 
وزيوت الشعر فضلا عن بعض العلاجات 
بالأعشــاب الطبيعية والخلطات التي قد 

لا تصلح لكل مريض.
أن  علــى  الهاشــمي  مهــا  وشــددت 
الكثيريــن  أن  فــي  تكمــن  الخطــورة 
يتقمصون شــخصيات الأطباء وينشــئون 
مجموعــات بمواقع التواصل الاجتماعي، 
الأمر الذي من شأنه أن ينتهك الخصوصية 
ويؤدي إلى نتائج ســلبية، موضحةً: ذلك 
بالإضافة إلــى أن البعض يعتبر الخبرات 
الشــخصية للآخرين نصائح طبية مسلماً 

بها.

وأوضحــت أن مــن ميــزات الصفحات 
الطبية المتخصصة على فيســبوك تقديم 

المعلومــة بطريقة مختلفــة و«ظريفة»، 
المعلومــة لدى  تســاعد علــى تثبيــت 
التقليدية  الطريقة  المتلقي على عكــس 
التلقينية القديمة المقتصرة على نصائح 
الطبيــب داخــل عيادته، لافتــا إلى أنها 
تتوقــع أن تزداد الحســابات الشــخصية 
للأطباء علــى مواقع التواصل الاجتماعي 
المجتمع  المختلفــة، من أجــل خدمــة 
وتقديم العــون للغير، خاصة بعد إعلان 
صاحب الســمو الشــيخ خليفــة بن زايد 
آل نهيــان رئيس الدولة، حفظه الله، بأن 
عام ٢٠١٧ ســيكون شــعاره عام الخير، 
والتركيز على محور ترســيخ المسؤولية 
المجتمعيــة، وتقديم خدمــات حقيقية 
مــن  والاســتفادة  الإمــارات  لمجتمــع 

الكفاءات المختلفة في كافة المجالات.
وأكدت ريهام مــراد أنها كانت تعاني 
مــن الحموضــة الزائــدة فــي المعــدة 

وتفاجــأت بأنها تتقيأ دمــا وكان الوقت 
متأخــرا من الليل ولم تســتطع الذهاب 
إلى الطبيب، الأمر الذي ســبب لها ذعرا 
شــديدا لم يبدده ســوى لجوئها للواتس 
أب حيــن تواصلــت مع طبيبهــا الخاص 
وأبلغتــه بالأمــر ونقلت إليه شــعورها 
بالقلــق حيال ذلك، إلا أن طبيبها طمأنها 
بعــد أن شــرحت لــه الحالــة وهدأ من 
روعها بأن حالتها لا تستدعي القلق بقدر 

ما يجب عليها أن تراجعه في الصباح.
وذكــرت أنه لولا طمأنــة الطبيب لها 
عبر الواتس لكانت ازدادت حالتها سوءا 
بشــكل قد يؤثر على صحتها، وفي واقعة 
أخرى أشارت أيضا إلى أن ابنتها أصيبت 
بطفــح جلــدي وطافت بهــا العديد من 
الأطبــاء مــن دون جــدوى وكان طبيب 
العائلــة غير متواجــد بالدولة فاضطرت 
أن تتواصــل معــه عبر مواقــع التواصل 

وأرســلت له صورة لوجــه ابنتها توضح 
الإصابــة، وبعد عــدة أســئلة وجهها لها 
الطبيب ليستفســر أكثر عــن الحالة، قام 
بتشــخيصها ووصف العــلاج والدهانات 
المناســبة، وعلى الفور ذهبت لشــرائها 
من الصيدلية، مؤكــدة أن النتيجة كانت 

طيبة.
وتبحــث نــورة شــافع عــن الطبيب 
الذي لديه عــدد أكبر من المتابعين عبر 
حســاباته، ويوثق فيه ســواء كان داخل 
الدولــة أو خارجها إذ إن مواقع التواصل 
الحواجــز  جميــع  أزالــت  الاجتماعــي 
وجعلــت العالــم قرية صغيــرة، إلا أنها 
تتعامل بحنكة مع هذه الحسابات وتأخذ 
فقــط ما يفيدهــا، مدركة تمامــا بأن ما 
ينفــع مريضا قد لا يصلــح للآخر، ولكن 
بشكل عام تســتفيد من الاستسفسارات 

والنصائح وتفنيد الإشاعات العلاجية.

67% 25 482

غرافيك: حسام الحوراني

تعد دولة الإمارات من الدول القليلة التي تتابع وتراقب الإعلانات والأخبار الصحية على وسائل التواصل الاجتماعي انطلاقا من حرصها على صحة وسلامة المجتمع، 
وتتابع الجهات المعنية الانتشار الواسع لوسائل التواصل الاجتماعي التي تقوم بنشر أخبار مضللة ومزيفة عن الأدوية والمكملات الغذائية لأنها تشكل خطراً على الصحة. 
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■ فاطمة صالح ■ نورة شافع■ ريهام مراد■ عبد الرحمن عمر

من جانبه، قــال الدكتور أحمد محرابي 
رئيــس قســم الصيدلــة فــي الرعايــة 
الصحيــة الأوليــة في المنطقــة الأولى 
بدبــي: «وســائل التواصــل الاجتماعي 
تعتبــر ســلاحاً ذو حدين، مفيــدة جداً 
في حال استثمارها في التوعية الصحية 
وتناقل الأخبار الصحية المفيدة، وضارة 
في حال اســتخدامها للترويج لمنتجات 
صحية قــد تكــون أحياناً مقلــدة ولها 

أضرار كبيرة على صحة المرضى». 
التواصل  اســتخدام وســائل  وأضاف 
الاجتماعــي فــي الاستشــارات الطبية 
يعد خطوة جيدة للتوعية، لأن الطبيب 
المرضى،  يجيب مباشــرة على أســئلة 
وهــي طريقة جيدة لمحاربــة المواقع 

التي تنشر الأخبار المضللة. 
ويضــم الدكتور أحمد محرابي صوته 
للأطباء المطالبين بضرورة قيام الأطباء 
المتخصصيــن فــي كافــة تخصصاتهــم 
الطبيــة بتخصيص ســاعة أســبوعياً من 
وقتهم للرد على استفســارات المرضى 
وتوعيتهــم، لافتــاً إلــى أن صحة دبي 
تعتبــر مصــدراً مهمــاً لأن الأخبار التي 
يتــم تداولهــا من قبــل أطبــاء الهيئة 
موثوقة وتصدر مــن أطباء متخصصين 

في مجالاتهم. 
وأضاف: «للأســف بعض الشــركات 
اتخذت من وسائل التواصل الاجتماعي 
ســلاحاً لمحاربة الشركات المنافسة لها 
وغالباً ما تقوم بنشــر تحذيرات مخيفة 
عن الأدوية، تنتشــر بسرعة البرق بين 
كافة أوســاط المجتمع، علماً أنها تكون 
مغلوطــة ولا أســاس لها مــن الصحة، 
إلى تحمل مســؤولياتهم  الجميع  داعياً 
المجتمعيــة وتزويد الناس بالمعلومات 
المفيدة بدلاً من نشــر ســموم الأخبار 
الملفقة والتي لا تمت للحقيقة بصلة».

وقــال إنــه فــي عصــر المعلومات 
والتواصل الحالي، تأخذ مواقع التواصل 
مــن  حيــزاً  الاجتماعيــة  والوســائط 
الاهتمــام، مؤكداً «يجــب على الجميع 
الاســتفادة مــن هذه التطــورات دون 

مبالغة قد تضر ولا تفيد».

من جانبه، قــال الدكتور أحمد محرابي 
رئيــس قســم الصيدلــة فــي الرعايــة 
الصحيــة الأوليــة في المنطقــة الأولى 
بدبــي: «وســائل التواصــل الاجتماعي 
حاً ذو حدين، مفيــدة جداً 
يي

ــتعتبــر ســلا
في حال استثمارها في التوعية الصحية 
وتناقل الأخبار الصحية المفيدة، وضارة 
في حال اســتخدامها للترويج لمنتجات 
صحية قــد تكــون أحياناً مقلــدة ولها 

ي

أ

من
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تُعتبر فاكهة القشــطة أو كما تُسمى أحياناً 
بالجرافيولا، أحد أنواع الفواكه الاستوائية، 
التــي تحتــوي علــى الكثير مــن العناصر 
الغذائيــة المهمة للجســم، مثــل فيتامين 
ب ٦، وفيتاميــن ج، والأليــاف الغذائيــة، 
والبوتاســيوم، وعــدد كبير مــن مضادات 

الأكسدة. 
 وتتمثــل فوائــد فاكهة القشــطة بأنها 
تحمــي القلــب والأوعيــة الدمويــة من 
الأمراض، لامتلاكها القــدرة على تخفيض 
نســبة الكوليســترول في الدم، وتحسّــن 
تدفق الــدم من القلب إلى الجســم، كما 
تحافظ على مســتوى ضغــط الدم، وتقي 
من الإصابة بالجلطات القلبية، والسكتات 

الدماغيــة، وتحافــظ علــى توازن نســبة 
الصوديوم في الدم، وتمنع الشعور بالدوار 

وفقدان التوازن. 
العقاقير  فــي  القشــطة  وتدخل فاكهة 
والأدوية التي تســتخدم لعلاج السرطان، 
حيــث إن لها تأثيراً مماثــلاً لتأثير العلاج 
الكيميائي، كما ترفع كفاءة الجهاز العصبي، 
وتحافظ على صحة الخلايا العصبية، وتقلل 
من أعــراض القلق والتوتــر، والانفعالات 
العصبية، وتحمي الجهاز العصبي بشــكلٍ 
عــام، كمــا تحمــي مــن الإصابــة بمرض 
الباركنسون «الرعاش»، والتهاب المفاصل 
الروماتيزمي، والتشنجات العضلية، وتمنع 

الإصابة بالأرق. 
وتحمي فاكهة القشطة الجهاز الهضمي 
من الإصابة بعســر الهضم، والإمساك، كما 
تســاهم في تليّن حركة المعدة والأمعاء، 

وتخلص الجســم من الفضلات والسموم، 
وتطــرد الغــازات، وتحمــي مــن الإصابة 
بالبواســير، كمــا تقضــي علــى الديــدان 
المعويــة، والطفيليــات، وتقــوي مناعــة 
الجســم، وتحميه من الإصابة بالالتهابات 
الفيروســية والبكتيرية، وخصوصاً الرشح، 

والزكام، ونزلات البرد.
 كما تمنح الشعيرات الدموية والأوردة 
القوة، وتســاعد الجســم علــى امتصاص 
الحديد من الغذاء، مما يحمي الجسم من 

الإصابة بفقر الدم «الأنيميا». 
وتؤخر فاكهة القشــطة أيضاً من ظهور 
أعراض الشــيخوخة المبكرة، فتساعد في 
ترميم الأنســجة، وتجديــد الخلايا الميتة 
والتالفــة، وتقليل ظهور التجاعيد، وشــد 
البشــرة، كما تحافظ علــى صحة العينين، 

وصحة الشعر.

أثبت بحث علمــي حديث أن تناول حفنة 
من المكســرات يومياً يســاهم في الوقاية 
مــن الإصابة بأمــراض القلب والســرطان 
والجهــاز التنفســي والســكري.  ويعتمــد 
البحــث على تحليل ٢٩ بحثــاً من مختلف 

أرجاء العالم.
ويشــير البحث إلــى أن تنــاول حفنة من 
المكســرات أو مــا يعادل عشــرين غراماً 
من البندق، والجوز، واللوز، وعين الجمل، 
والفــول الســوداني يومياً يقلــل من خطر 
الإصابة بأمراض القلب بنسبة ٣٠٪، وخطر 

الإصابــة بالســرطان بنســبة ١٥٪، وخطر 
الوفاة المبكرة بنســبة ٢٢٪، كما يقلل من 

خطر الإصابة بمرض السكري بنسبة ٤٠٪.
ويثبــت البحث وجــود علاقة بيــن تناول 
المكســرات والوقاية من عدد من الأمراض 
نظــراً لأن المكســرات تحتوي على نســبة 
عالية من الألياف والدهون غير المشــبعة 
مســتويات  يقلــل  الــذي  والماغنســيوم 
الكولســترول ومــن ثــم خطــر الإصابــة 
بأمــراض القلــب، بحســب لداجفين أون 
إحــدى المشــاركات فــي البحث.وتضيف 

أون، وهــي من جامعة لندن الإمبراطورية 
أن بعض المكســرات خاصة الجوز يحتوي 
على نسبة عالية من مضادات الأكسدة ربما 
تقلل من خطر الإصابة بأمراض الســرطان. 
ورغم احتواء المكســرات على نسبة عالية 
من الدهــون، إلا أنها تقلــل خطر الإصابة 
بالســمنة مع الوقت بســبب كمية الألياف 
والبروتين التي تحتويها.ويحذّر الخبراء من 
الإفراط في تناول المكســرات، إذ لا يعني 
الحصول على كمية أكبر منها تحقيق فائدة 
أكبر.  دبي ــ البيان الصحي 

 ،C يُعد الفلفــل الحلو كنزاً مــن فيتامين
حيث إنه يحتوي علــى ١٤٠ ملليغراماً، 
أي أكثــر بوضــوح من البرتقــال، الذي 

يحتــوي علــى ٤٨ ملليغراماً فقــط. كما 
يعتبر الفلفل الحلو منجماً للمعادن، حيث انه 
يزخر بالبوتاســيوم والمغنيسيوم والكالسيوم 
والحديــد، بالإضافــة إلــى كونه غنيــاً بالبيتا 
كاروتيــن وحمــض الفوليــك. وكــي يتمكن 
الجسم من امتصاص أكبر قدر من الفيتامينات 
والمعادن، يُنصح بتناول الفلفل نيئاً أو بقليل 
دبي ــ البيان الصحي  من الزيت.  

ذكــر باحثون كنديــون أن الأطفال الذيــن يتناولون حليباً 
كامل الدســم يتمتعون بأجســام أكثر حيويــة من أقرانهم 

الذين يشربون حليباً خالي الدسم أو قليل الدسم.
وأوضــح الباحثون في جامعــة تورنتو أن الحليب كامل 
الدسم يمنح الأطفال شعوراً بالشبع والامتلاء لمدة أطول، 
وبالتالي أقل عرضة من غيرهم لتناول وجبات ســناك غير 

صحية خلال اليوم.
كما وجــد الباحثــون أن الأطفال الذين يشــربون كوباً 
واحداً في اليوم من الحليب كامل الدسم، لديهم مستويات 
أعلــى مــن فيتاميــن «د» أو فيتامين الشــمس، نظراً لأن 
فيتاميــن «د» قابل للذوبان بشــكل أفضل في الدهون عنه 

في الماء، وبالتالي يمتصها الجسم بشكل أفضل.
وأشــار الباحثون إلى أن نقص مســتويات فيتامين «د» 
في الجسم له علاقة وثيقة بضعف الجهاز المناعي وبالتالي 

أكثــر عرضــة للإحباط والاكتئــاب والتوتــر، بالإضافة إلى 
هشاشــة العظــام وغيرها مــن الأمــراض المتعلقة بنقص 

فيتامين «د».
ووجد الباحثون أن الأطفال الذين يشــربون حليباً كامل 
الدســم بنســبة ٣٫٢٥٪، لديهم مؤشــر كتلة الجســم ٠٫٧٢ 
وحدة أقل من أولئك الذين يشــربون حليباً خالي أو قليل 

الدسم به نسبة دهون ١ أو ٢٪.
وتخلص الدراســة إلى ضرورة إعطاء الوالدين أطفالهم 
حليباً كامل الدســم، بدلاً من قليل أو خالي الدسم، بشرط 
كوباً واحداً في اليوم، كي يستفيدوا من مستويات فيتامين 
«د» الموجود في الحليب كامل الدســم، وفي الوقت ذاته 

لن تكون نسبة الدهون في أجسامهم مرتفعة.
فــي المقابل توصي المبــادئ التوجيهية فــي الولايات 
المتحــدة وكنــدا، بأن الأطفــال فوق العاميــن يفضل أن 
يتناولــوا كوبين من الحليب قليل الدســم نســبة الدهون 
فيه ١ إلى ٢٪، لتقليل مخاطر الإصابة بالســمنة في مرحلة 

الطفولة.

أشــارت دراســة أميركية طبية حديثة إلى أن تقليل اســتهلاك 
الدهون المشــبعة بنســبة ١٪ من الاســتهلاك اليومي يخفض 
مخاطــر الإصابة بأمراض القلب والشــرايين والأوعية الدموية 

بنسبة ٨٪.
وأوصــى الباحثون فــي جامعة هارفــارد الأميركية بتجنب 

تنــاول الأطعمة الدســمة الغنية بالدهون المشــبعة مثل لحم 
الســتيك والشوكولا والجبن القاســي ومنتجات الحليب كاملة 
الدسم والزبدة، نظراً لأنها تحتوي على نسب عالية من الدهون 

المشبعة وبالتالي فهي ضارة بصحة القلب.
ووجد الباحثون أن حوالي ٥٪ زيادة من الدهون المشــبعة 
الموجودة في هذه الأطعمة لها علاقة وثيقة بارتفاع معدلات 
الإصابة بأمراض الشــريان التاجي بنسبة ٢٥٪، خلال الـ ٢٤ إلى 

٢٨ سنة المقبلين.
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يعــد التهاب الأذن الوســطى من أكثر 
الأمراض شــيوعاً بين الأطفال وخاصة 
في فصل الشتاء بسبب الإصابة بنزلات 
البرد، وتكرار الإصابة بالتهابات اللوز. 
ويقول الدكتور محمد فوزي، استشاري 
الأنف والأذن والحنجرة في مستشفى 
دبــي إن التهــاب الأذن الوســطى قد 
يصاب به حتــى الأطفال الرضع، وهو 
ما يجــب على الأم ملاحظتــه إذا زاد 
بــكاء الطفل من دون مبرر أو خرجت 
إفــرازات كثيرة مــن الأذن، بالإضافة 

إلى ضعف الســمع، وفقدان الشــهية 
وارتفــاع درجــة الحــرارة والإصابــة 
بالــدوار والدوخة والغثيــان وفقدان 

التوازن.
ويوضــح أن التهــاب الأذن الوســطى 
ثلاثــة أنواع، أولها الحــاد وهو متكرر 
وقد يصــاب به الطفل أكثــر من مرة 
خــلال فصل الشــتاء، وثانيها الالتهاب 
المصاحب للإفرازات وفي هذه الحالة 
تتجمــع الســوائل خلف طبلــة الأذن 
الأمــر الذي قد يعيق الســمع، وثالثها 

الالتهاب المزمن والذي 
يستمر لستة أســابيع على الأقل وهو 
أخطــر الأنواع لأنه قد يؤدي إلى ثقب 
دبي - البيان الصحي  في طبلة الأذن.  

حذّر الدكتور علي الســيد مديــر إدارة الخدمات الصيدلانية 
بهيئــة الصحــة في دبــي من اســتخدام 
الأدويــة من دون استشــارة طبية، تفادياً 
للمضاعفــات والتفاعــلات الســلبية التي 
تؤثــر في صحة المريــض، وقد تؤدي إلى 

الوفاة في بعض الحالات.
كما حذر الســيد من التخزين الخاطئ 
للأدويــة، والــذي قــد يؤدي الــى تغيير 
مكوناتها وتقليل فاعليتها بغض النظر عن 
تاريخ الصلاحية، مشــيراً الــى ان تعرض 
الأدويــة للحــرارة والرطوبة قد يغير من 

خصائصها الكيميائية.
واكد مدير إدارة الخدمات الصيدلانية 

بهيئة الصحة بدبــي أهمية الالتزام بحفظ 
الأدويــة داخــل عبواتهــا الأصليــة لضمان 

ســلامتها وأمان استخدامها وتسهيل التعرف على تاريخ 
انتهاء صلاحيتها.

واشــار الى ان درجة الحرارة المثالية 

لحفــظ وتخزين الأدوية تتراوح مــن (١٠-٢٥) درجة مئوية، 
محــذراً من تخزيــن الأدوية فــي المطابــخ والحمامات لأن 
الأماكــن الرطبة او المعرضة لأشــعة الشــمس قد تؤدي الى 

تحلل الأدوية وفقدان فعاليتها.
ونصح الدكتور الســيد بحفظ الأدوية 
الأطفــال  ايــدي  متنــاول  عــن  بعيــداً 
والحيوانات المنزلية وعدم التخلص منها 
في اماكن القمامة للحفاظ على ســلامة 
البيئة، مشــيراً الى اهمية التخلص الآمن 
من الادوية لتفادي تأثيراتها السلبية على 

صحة وسلامة المجتمع.

■ علي السيد 

حذرت مجلة «ديابيتس راتغيبر» الألمانية 
من حفظ أمبول الأنســولين المســتخدم 
في الثلاجــة، معللة ذلك بأن تغيير درجة 
الحرارة قد يؤدي إلى تكون فقاعات هواء 

بداخل الأمبول. 
لذا ينبغي الاحتفاظ بأمبول الأنسولين 
المستخدم في درجة حرارة الغرفة، وهو 

ما ينطبق أيضاً على قلم الأنسولين. 
وبالنســبة للأمبولات غير المستخدمة، 
فيمكن الاحتفاظ بها في الثلاجة، على أن 
يتــم إخراج الأمبول الجديــد من الثلاجة 
قبل استخدامه بيوم واحد، لأن الأنسولين 
البــارد غالبــاً ما يســبب صعوبــات أثناء 

الحقن.

طرح مؤخــراً في الصيدليات الفرنســية، 
عقار «كاوريزاليا»، أحدث العقاقير الطبية 

المعالجة للالتهابات المخاطية للأنف. 
فمع دخول فصل الشــتاء، تجد نفسك 
معرضــاً لنــزلات البــرد والتهابات الأنف 
المخاطيــة التــي يســببها أكثــر من ٢٠٠ 
فيــروس، ولتفادي هــذه الأمراض، يجب 

الإسراع في العلاج عند ظهور أعراضها.
وأثبــت العقار الجديد، وهو عبارة عن 
قرص يوضع تحت اللسان ليذوب سريعاً، 
فعاليته بين ٧١٪ من الفرنسيين في علاج 
هذه الحالات، كما أنه لا يســبب النعاس، 

وليست له أي آثار جانبية.

كشفت دراســة هولندية أن وجود ما 
الجيد بشــكل  بالكوليســترول  يعرف 
كبير في الجســم لا يكفي للحماية من 

الأزمات القلبية.
وذكرت الدراســة أنه من المعروف 
أن الكوليســترول عالي الكثافة (إتش 
دي أل) ذو فائــدة كبــرى؛ وذلك لأنه 
ينقــل المواد الضارة بعيداً عن جدران 
المستويات  تبين أن  الشــرايين، لكنه 
المرتفعــة مــن هــذا الكوليســترول 
قد حققــت نتائج مخيبــة للآمال في 

التجارب السريرية الأخيرة.
وتزيد الدهون في الدم من الالتهاب 
في الخلايا المناعية المســماة البلاعم، 
والتي قد تنقل آثارها الصحية السلبية 

في مناطق أخرى من الجسم.
وأكد العلماء، من جامعة ماستريخت 
الهولنديــة، أن الدراســة كشــفت أن 
وظائف الكوليســترول الجيد ليســت 
بالأمر الهين ويبدو أنها تعتمد بشــكل 
كبير على النســيج المســتهدف ونوع 

الخلايا. 
ويمكن للكوليســترول أن يتحد مع 
الدهــون والكالســيوم الذي يمكن أن 
الترســبات في الشرايين حتى  يسبب 
تضيق، ولكن هذه الدراســة الجديدة 
أظهــرت أنــه يمكــن أن يكــون لدى 
الإنسان الكثير من الكوليسترول الجيد 
لكنه يجب ألا يعتمد عليه ويبحث عن 

طرق جديدة لحماية القلب.
وقال الأطباء إن هذه النتائج تشــير 
إلــى أن المرضــى الذيــن يعانون من 
التهابات مستمرة أو اضطرابات مناعية 
معينة قد يســتفيدون مــن العلاجات 
التــي تعتمد علــى زيادة مســتويات 
الجيــد، ولذلك أعرب  الكوليســترول 
العلماء عــن اعتقادهم بأن نتائج هذا 
البحث قد تــؤدي إلى تطوير علاجات 
معينة من الخلايا التي تســتغل فوائد 
الكوليســترول الجيد مع تجنب الآثار 

الجانبية لها. 
وأشار العلماء إلى أن هناك علامات 
أولى للأزمــة القلبية لا يجب التهاون 
بهــا والإســراع للطبيب للتأكــد منها، 
وهي ألم في الصدر، السعال والصفير، 
الألــم في أجــزاء أخرى من الجســم 
مثل الذراعيــن والفك والعنق والظهر 
والبطن، الشــعور بالإغماء، الضيق في 
التنفس بشــكل مفاجــئ، والغثيان أو 

الدوار.
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أكد تقرير صادر عن القضاء الجنائي ولجنة العموم 
البريطانيــة ضرورة التعامل بطريقــة مختلفة مع 
المجرميــن الذين تقل أعمارهم عــن الـ ٣٠ عاماً 

باعتبار أن أدمغتهم لا تزال غير ناضجة تماماً. 
وأشــار الخبــراء إلــى أن الأشــخاص الذيــن تقل 
أعمارهــم عن الـــ ٣٠ عاماً لا تــزال أدمغتهم في 
مرحلة النضــج للعمليات الأكثر تطــوراً من قبيل 
اتخاذ القرارات واتخاذ المخاطر ويبدأ الدماغ فقط 

بالاستقرار في العقد الرابع.
وجاء فــي التقريــر أن المجرمين الذيــن تتراوح 

أعمارهم بين ١٨ و٢٥ عاماً ينبغي أن يتم التعامل 
معهــم بطريق مختلفة عن المجرميــن الكبار في 

السن لأن أدمغتهم لم تنضج بعد.
وصدر التقرير على إثر مطالبة متزايدة في إنجلترا 

وويلز لمنح حق التصويت للذين بلغوا ١٦ عاماً.
ولأن الدمــاغ لا يتوقف عن التغيــر فإن اعتباره 
ناضجاً بشــكل تام قبل ســن الـ٣٠ يعتبر مشــكلاً 
لأن العقــل لا يزال في مرحلــة النضج للعمليات 
الأكثر تطوراً مثل اتخاذ القرارات والسيطرة على 
الانفعالات والتفكيــر المنطقي والتفكير المنظم 

والتنميــة الشــخصية وإدارة المخاطــر وغيرها، 
وبذلــك لا يمكن اعتبار مــن تتراوح أعمارهم ما 
بين ســن ١٨ و٢٥ عاماً هم أشــخاص «ناضجون» 
دبي - البيان الصحي  بما فيه الكفاية. 

لم يعرف الإنسان همّاً قطّ كهمّ الموت، ولم يعرف أملاً 
قطّ كطول العمر، ولم ينشــغل منذ أول وعيه إلى حين 
وفاته بشــيء مثــل البقاء، ولم تخطر ببالــه فكرة مثل 
فكرة الخلود، ولم ينبهر بشــيء مثل انبهاره بأســطورة 
إكســير الحياة! إنه الإنسان، بكل آماله وأمانيه وأحلامه 
وأوهامه وخيالاته يسعى لإيجاد ما يجعله دائم الشباب 
والنشــاط، خالياً من الأمراض والعاهات، سالماً من كل 
آفة، قوياً، صلباً، لا يهدده ضعف ولا سقم ولا زوال! إنه 
الإنســان، لا يتورع عن فعل أي شيء، ولا يقف عند أي 
حــدّ، ولا يرتضي بأي ثمن، حتى يجد ما يشــبع رغباته 
ونزواته ويحقق أمانيــه وأحلامه ويزيل همومه وآلامه 
ويلاقي ضالته القديمة المتجددة دوماً: البقاء خالداً إلى 

ما لا نهاية!
ظــنّ الإنســان، فــي البدء، أن هناك ســرّاً مــا أو أن 
هناك وســيلة ما أو أن هناك شــراباً أو طعاماً أو نباتاً أو 
خلطة سحرية تفعل فعلها فيطول العمر ويعود الشباب 
ويتجدد النشــاط ويبتعد المــوت! وصار يبحث عن أي 
شــيء في غذائه أو في تجاربه الشــخصية أو في ذاكرة 
آبائــه وأجداده أو في تراثــه وثقافته عما يلبي طموحه 
هذا ويحقــق رغبته الملحة ويتخلــص من همّ الضعف 

والشيخوخة والفناء!
لــم يصــل الإنســان إلى ما يشــتهيه ولــم يحقق ما 
يصبــو إليه وصــار ينتقل مــن تجربة إلــى تجربة ومن 

محاولــة إلــى محاولــة إلــى أن ظهرت 
خلال متابعته وملاحقته للمســتجدات 
والتطورات العلمية بعض الملاحظات 

التــي أوحــت إليــه وأبرزت لديــه بعض 
الدلائــل علــى وجود نوعيــات نموذجية مــن الأنظمة 
الغذائية والرياضية والنفســية والبيئية يمكن أن تساعد 
علــى إطالة العمــر أو تأخير الوفاة، عبــر تفادي بعض 
الأمــراض القاتلة أو الوقاية منها ومــن آثارها، كتصلب 
الشــرايين والســرطان وأمراض القلب والدماغ والكبد 
وغيرها. وهكذا أخذ يشــحذ الهمــم ويضاعف الجهود 
والآمال لوضع مخطط أولي لما يمكن أن يمثل الطريق 
الأسرع لإيجاد «إكسير» الحياة، عبر جمع الغذاء الأمثل 
بالنشاط البدني الأمثل والراحة النفسية المثلى والهوية 
الجينيــة المثلــى والبيئــة الطبيعية المثلى. وســاعده 
على ذلك اكتشــافه شــيئاً فشــيئاً ويوماً بعد يوم لبعض 
الارتباطات والعلائق والنظم كالخريطة الجينية للإنسان 
وبيولوجيا الأمــراض الجزيئية ومنظومات جهاز المناعة 
وعلاقــة بعض الأمراض والعاهات والعلل والاضطرابات 
ببعض أنواع الخلل الجيني. كما راح الإنســان يكتشــف 
خــواص بعــض النباتات والحبــوب والفاكهــة والخضار 
فــي محاربة ومقاومــة الأمراض أو الوقايــة منها وصار 
يعتمد على تناولها بشــكل دائم أو دوري ليســتفيد من 
خصائصها ومعادنها وفيتاميناتها، كالتوت البري وملفوف 
البروكولي والشــوفان وفاكهة الكيوي وسمك السلمون 

وغيرها.
وحصل ما لم يكن في الحســبان إذ توقفت الأنفاس، 
فجــأة، عنــد مفاجــأة كبرى سّــميت بـ«مــوت الخلايا 
المبرمــج» أفرزتهــا الأبحــاث المتعلقة بحيــاة الخلايا 

وعمرها وعملها وبّينت أن هناك «برامج» موضوعة في 
الخلايــا تعطيها الأمر أو الإذن أو الإشــارة بإنهاء حياتها 
حسب ما تقتضيه الظروف والمصالح والأقدار! وظهرت 

فــي الأفق مفاهيم جديدة مدعومــة بالبراهين العلمية 
والتجارب والدراســات تقدّم الحياة البشرية، كمثيلتيها 
فــي الخلــق أي الحياة الحيوانية والحيــاة النباتية، على 
أنهــا «مؤقتــة» و«مبرمجة» و«مقدّرة» ممــا يعني أنها 
مرتبطــة بــ«أجلٍ» مــا أو أنها «مقدّر» لها أن تنتهي في 
زمــن «مبرمج» أو «محــدد» أو «معين»، منذ البداية و 

حتى النهاية!.
وهكذا ومن دون مقدمات صار من المعروف علمياً 
والمثبــت تجريبياً، في وقتنا الحالــي، أن الخلايا تموت 

بعد تعرضها لعاملين محددين:
أولاً: تلقــي ضربــات خارجية أو عوامــل ضارة تقتل 

الخلية.
ثانيــاً: تلقي أوامر داخليــة مطالبة بالموت الذاتي أو 

الموت المبرمج.
تواجــه الخليــة الموت فــي هاتين الحالتين بشــكل 
مختلف تماماً وبطريقة مغايرة جداً، ففي الحالة الأولى 
تمر الخلية بتغيرات تتضخم فيها شيئاً فشيئاً حتى تنفجر 
ويتســبب انفجارها بجر خلايا المناعة الآكلة إلى مكان 
تواجدهــا والقضاء عليها وعلى بقاياهــا. أما في الحالة 
الثانيــة وهي الأكثر غرابــة ودقة وإعجــازاً، فإن حجم 

الخلية يصغر بشــكل بــارز وتتراكم مكونات النواة على 
بعضها البعض، ثم تظهر فيها شــقوق تتحول إلى أجسام 
صغيرة ميتة مبعثرة لا تجذب إليها خلايا المناعة لتتولى 
القضــاء عليهــا - كما في الحالة الأولــى - بل تقوم هي 
بإماتة نفســها أو بالتعرض لما يصفه الباحثون بالانتحار 

المبرمج للخلايا.
تحــدث ظاهرة الموت الخلوي المبرمج في كثير من 
الحالات والأوضاع الحساسة التي يحتاج فيها الجسم إلى 
تغيرات كبيرة وحاســمة في النمو العضوي أو في عمل 
الأنسجة وعمليات الأجهزة الدقيقة، إما لإحداث تسريع 
أو تكثيــف في عملها أو لإحــداث تراجع أو ضمور فيها 
حسب ما تستدعيه الظروف والأوضاع. وتتجلى ظاهرة 
المــوت الخلوي المبرمج بــكل مظاهرها المتعددة في 
مشاهد متنوعة ومختلفة، تتعدد فيها الأسباب من حالة 
إلــى حالة ومن ظــرف إلى ظرف على امتداد الســنين 
والمراحــل مــن عمر الإنســان حتى تتحقــق الأهداف 

الكامنة من وراء ذلك بشكل دقيق ومتوازن ومتناسق 
مــن دون زيــادة أو نقصــان. وتبــرز أهمية هذه 
الظاهرة في بعض الأمور الفسيولوجية المصيرية 
والعوامل التكوينية الأساسية والتغيرات الظرفية 

التالية:
 إزالة الأنســجة والخلايا الزائدة فــي أطراف وأعضاء 
الجنين لإعطائها الشكل النهائي المعروف، كاندثار 
الأنســجة والخلايــا الزائــدة بيــن أصابــع اليدين 
والرجلين عند الجنين قبل ظهور شــكلها المعروف 

وأعدادها الخماسية النهائية.
 إزالة الأنســجة التابعة لغشــاء بطانة الرحم الداخلية 
عنــد وصول المرأة البالغة إلى مرحلة الطمث من 

الدورة الشهرية.
 إزالــة الحواجز الناشــئة عن وجود خلايــا زائدة بين 
الخلايــا العصبيــة في الدمــاغ لتســهيل عمليات 

الاتصال فيما بينها.
 تحفيــز ضمــور الغدد الثديية عنــد الأم المرضع بعد 
بلــوغ مرحلــة الفطــام والحاجة لعودة الأنســجة 

لحالتها الأولى وحجمها الطبيعي.
 تحفيــز الانتحــار الخلــوي عنــد خلايا بعــض الأورام 

السرطانية في بعض الحالات والظروف.
 إصــدار الأوامر الداخلية بالانتحار أو الموت المبرمج 
لخلايــا المناعة بعــد تأدية مهماتهــا الوظيفية أو 
لمنعهــا مــن مهاجمــة أجهزة وأنســجة الجســم 

الداخلية.
 الإســهام فــي ضبــط عمليات تســريع تكاثــر الخلايا 
في الأنسجة حســب الظروف والحاجيات وحسب 
تطلبات الجســم، خاصــة في المناطــق الخاضعة 

لسيطرة الهرمونات.
 تحفيــز انتحــار الخلايا المصابة ببعــض أنواع التلوث 

الفيروسي وذلك للحد من انتشار المرض.
 تحفيــز مــوت الخلايــا المصابة بآثار رفض الأنســجة 

المزروعة وذلك لمنع التلف الناتج عن انتشارها.
 تحفيــز موت بعــض أنواع الخلايا المصابــة بتأثيرات 
مرضية معينــة كالتأثيرات الســرطانية وذلك بعد 
تعرضهــا لبعض الإشــعاعات أو الأدوية الخاصة أو 

بعض درجات الحرارة.
 تحفيــز مــوت الخلايا المصابة بأعطــال أو أضرار في 
أحماضها النووية لتفادي حصول تشــوهات خلقية 

أو تكاثر سرطاني.
بــدأ الإنســان، حالياً، بإعادة الحســابات مــع أبحاثه 
ودراســاته واكتشــافاته العلمية والتجريبية وأخذ يبادر 
إلى إجراء التعديلات على مفاهيمه ومعتقداته العلمية 
حــول الحياة والمــوت وفكرة الخلود في هــذه الدنيا 
أصبح يقرّ بعجزه عن تغيير المســار الذيُ رســم له منذ 
البداية وحتى النهاية بتقدير محكم وبحكمة بالغة وقوة 
خارقــة لا تنفــك رموزها إلا لكي تظهــر براعة وجمال 

وإبداع ولطف خالقها!

أكــد علماء مــن جامعة آرهوس فــي الدنمارك أنهم توصلــوا لطرق جديدة 
للقضاء على العديد من أنواع البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية. 

وأصبح من المعروف للكثيرين أن العلوم الطبية وصناعة الدواء وصلت 
إلــى مراحــل متطــورة، وأن العلماء توصلــوا لإنتاج العديد مــن الأدوية 
والعقاقير القادرة على مكافحة الكثير من الأمراض، والقضاء على البكتيريا 
والفيروســات المختلفــة، وبالرغــم من كل تلك الإنجــازات إلا أن الأدوية 

الموجودة حالياً عاجزة عن القضاء على بعض أنواع البكتيريا.
وبعد دراســات طويلــة قام بها العلمــاء في جامعة آرهــوس الدنماركية 
للتعــرف على ماهية تلك البكتيريا، وســبب عجز الأدويــة عن القضاء عليها، 
تمكنوا من التوصل إلى معلومات مهمة من شــأنها حل المشــكلات المتعلقة 

بمكافحة تلك الأنواع المستعصية على العلاج.
وقال العلماء إن الكثير من أنواع البكتيريا تدخل جســم الإنسان وتتسبب 
بالعديد من الأمراض، ولذلك يلجأ الأطباء لوصف المضادات الحيوية للقضاء 
عليها، وفي رد فعل على تلك الأدوية، تدخل البكتيريا بحالة تشبه «السُبات»، 
وفــي الوقت نفســه يقوم الجســم بإفراز ما يســمى بـ«مضادات الســموم» 
للتخلص مــن المفرزات التي تنتجها البكتيريا لتحافــظ على بقائها وتكاثرها 

في جسم الإنسان.
وتبين للعلماء أخيراً من خلال الدراســات الجديدة أن «مضادات السموم» 
الموجــودة في جســم الإنســان تحتــوي على ما يســمى «متناظــرات» من 
الأحمــاض الأمينية، وعن طريق التأثير علــى تلك «المتناظرات» بطرق طبية 
حديثة يمكن للأدوية والمضادات الحيوية أن تخترق أغشية الخلايا البكتيرية، 

مما يُمكّنها من القضاء عليها.
وتعــد هذه الدراســات رائدة في مجال القضاء علــى الأنواع المعقدة من 
البكتيريــا، ممــا يمهد الطريق لإنهاء الصراع الطبي مــع العديد من الأمراض 

المستعصية.
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ناقشــت مبادرة «قيــادات فــي خدمتكم» 
بهيئة الصحة بدبي، مؤخراً، منظومة الضمان 
الصحي بدبي، والإنجازات، التي حققها هذا 
المشروع الحيوي، الذي شارف على الانتهاء 

من كل مراحل التطبيق.
واســتعرضت الجلســة، التــي نظمتها إدارة 
علاقــات المتعامليــن بهيئة الصحــة بدبي، 
بمشاركة الدكتور حيدر اليوسف مدير إدارة 
التمويل الصحي بهيئــة الصحة بدبي المهام 
والأهــداف والفوائــد المتعــددة لمنظومة 
الضمان الصحي بدبي.  دبي- البيان الصحي

افتتــح الدكتــور أحمد بــن كلبــان، المدير 
التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات بهيئة 
الصحة بدبــي، الدورة الإقليميــة التدريبية 
العلمية، التــي نظمتها إدارة التعليم الطبي، 
بالتعــاون مع جائزة الشــيخ حمدان للعلوم 
الطبية والوكالة الدولية للطاقة الذرية حول 
التســجيل الوطني، والكشف المبكر للأورام 
الســرطانية، وذلك ضمن فعاليات مشــاريع 
الوكالة الوطنية تحت عنوان: «مشروع دعم 
برنامــج وطني لإدارة وضبط الســرطان في 

دولة الإمارات ».دبي- البيان الصحي

برعاية صاحب الســمو الشيخ محمد بن 
راشــد آل مكتــوم نائب رئيــس الدولة 
رئيــس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه 
الله، تنظم هيئــة الصحة بدبي «منتدى 
دبي الصحــي»، الذي تبــدأ أعماله يوم 
التاســع من ينايــر الجــاري وحتى يوم 
العاشر من الشهر نفسه، بمشاركة واسعة 
من قيادات ومســؤولي الصحة والأطباء 
والخبــراء من داخل الدولــة وخارجها، 
فيما أعلنــت الهيئــة أن المنتدى الذي 
تنظمه للمرة الأولى ســيتناول مجموعة 
مــن القضايا المهمــة، المتصلة بالتنمية 

المســتدامة والابتكار، والقطاع الصحي 
وتقنياتــه ومجالات وفرص الاســتثمار، 
التي  المســتقبلية،  التحديــات  ومجمل 
تواجه هذا القطــاع الحيوي، وغير ذلك 

من قضايا الحوكمة والتمكين.

جــاء ذلــك خــلال المؤتمــر الصحافي 
الموســع، الذي عقدته الهيئة ، في مقر 
إدارتها، بحضــور حميد محمد القطامي 
رئيــس مجلــس الإدارة، المديــر العام 
لهيئة الصحة بدبي، وعدد من القيادات 
والمسؤولين، وممثلي الرعاة والداعمين 

للمنتدى، وممثلي وسائل الإعلام.

كرم قطــاع الرعاية الصحية الأولية 
فــي هيئــة الصحــة بدبــي، إدارة 
المؤسســي،  والاتصــال  التســويق 
لجهودهــا المبذولــة، وإســهاماتها 
الإعلامية والتسويقية، والعمل على 
إنجاح حصول القطاع على الاعتماد 
الدولــي «JCI» لمراكــز الرعايــة 

بالهيئة.
وســلمت الدكتورة منــال تريم 
الرعاية  لقطاع  التنفيذيــة  المديرة 
التقدير  شــهادات  الأولية،  الصحية 
لفريــق العمل في إدارة التســويق 

والاتصال المؤسسي.

نفــذت هيئــة الصحــة بدبــي ، مؤخراً ، البرنامــج التدريبي للابتكار واستشــراف المســتقبل، وذلك بحضور عدد من مســؤولي الهيئة 
والمستشفيات والمتخصصين.

زار وفد يمثل النيابة العامة، هيئة الصحة 
في دبي، بهدف تبادل الخبرات والتجارب 

المشــتركة في المجــال القانوني، وتعزيز 
وتحســين مســتوى العمــل والأداء، وبما 

ينعكس إيجاباً على خدمة المتعاملين.
واســتمع الوفد خلال الزيارة إلى شرح 
مفصل حول توجهات واســتراتيجية هيئة 

الصحــة بدبــي، وتطلعاتهــا المســتقبلية 
الاســتراتيجية  الخطــة  مــع  المتماشــية 
لإمارة دبي، والهادفة إلى تعزيز القدرات 

التنافسية لدبي في مختلف المجالات.

■ تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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دشنت مبادرة «زايد العطاء» أكبر مجسم لقلب بشري نابض في العالم، وهو عبارة عن 
مستوصف صغير لعلاج الفقراء، ويشرف عليه أطباء إماراتيون. 

وترســل الإمارات عبر المستوصف الجديد رسالة حب وأمل إلى المرضى المعوزين من 
الأطفال والمسنين في عدة دول حول العالم.

وتأتي المبادرة ضمن برنامج «الاتحاد عطاء»، وتحت شعار «أبناء الاتحاد عطاء ووفاء»، 
وذلك استكمالاً للبرامج التطوعية والإنسانية لمبادرة «زايد العطاء» محلياً وعالمياً.

وتشــكل المبادرة نموذجاً مميزاً للشــراكة بين المؤسســات الحكوميــة والخاصة وغير 
الربحية، وتشجع العمل التطوعي، وتحفز المؤسسات لتبني برامج اجتماعية تطوعية.

health@albayan.ae

برعاية كريمة من صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد آل مكتوم نائب رئيس 
الدولــة رئيــس مجلس الــوزراء حاكم دبي، رعــاه الله، تنظم هيئــة الصحة بدبي 
«منتــدى دبي الصحي»، الذي تبدأ أعماله يوم التاســع من يناير المقبل وحتى يوم 
العاشــر من الشهر نفسه، بمشاركة واســعة من قيادات ومسؤولي الصحة والأطباء 
والخبــراء من داخل الدولة وخارجها. وقــد حرصت الهيئة على أن يكون المنتدى- 
الــذي تنظمــه للمرة الأولى- أكثر ارتباطــاً وتوافقاً مع توجهاتها العامة وسياســتها 
وأهدافها المستقبلية، لذا تم التركيز على مجموعة من القضايا المهمة، التي تعكس 
اهتمامات الهيئة ومشــروعاتها التطويرية، ولا ســيما المتصلة بالتنمية المســتدامة 
والابتكار، والقطاع الصحي وتقنياته ومجالات وفرص الاستثمار، ومجمل التحديات 
المســتقبلية، التــي تواجه هذا القطــاع الحيوي، وغيــر ذلك من قضايــا الحوكمة 

والتمكين.
كما راعت هيئة الصحة بدبي ضرورة اســتناد محاور المنتدى وموضوعاته الرئيســة 
إلى اســتراتيجية التطوير ( 2021-2016 )، حيث تم اختيار المحاور وصياغتها بعناية 
ودراسة متأنية، حتى تتوافق أعمال المنتدى وأجندته وأهدافه، مع التوجهات العامة 
للهيئــة، وتخدم أعمال التطوير، وتصب في الوقت نفســه فــي التزامات الهيئة تجاه 
اســتراتيجية دبي ورؤيتها وتطلعاتها المستقبلية، في الوصول إلى طراز صحي عالمي 
وتجربة استشــفاء مثالية، تحقق رضا المجتمع وســعادة أفراده، وتكون محل جذب 
واســتقطاب المزيد من الراغبيــن والباحثين عن الحياة الصحيــة المديدة من داخل 

دولة الإمارات وخارجها.
وجــاءت المحــاور الســبعة، التي تم تحديدهــا، متضمنة: التكنولوجيــا الصحية بين 
الاستشراف والتحديات، والتنمية المستدامة والابتكار، والكوادر الصحية بين التمكين 
والاحترافية، والحوكمة والتشــريعات الصحية، والريادة الصحية، والاستثمار لمجتمع 

أكثر صحة وسعادة، والمحور السابع وهو الصحة العامة والمجتمعية.
وتجدر الإشارة إلى أن المحاور تمس واقع القطاع الصحي المحلي والعالمي، وتبحث 
في الوقت نفســه جميع الاحتمالات والتوقعات المستقبلية، سواء المرتبطة بالتطور 
السريع في التقنيات ومضامين الاستدامة، أو الطلب المتزايد على الخدمات الصحية 
رفيعة المســتوى، وكذلك فرص الاســتثمار، وبناء الشــراكات القوية بين (الحكومي 

والخاص)، لإدارة دفة القطاع، وتوجيهها نحو كل ما هو أفضل لحياة المجتمع.
ولم يقف الأمر عند هذا الحد، حيث أولت الهيئة قائمة المســتهدفين من المشاركة، 
اهتماماً بالغاً، وســعت إلى استقطاب مجموعة مميزة من القيادات الصحية والخبراء 
والمتخصصيــن والأطباء من داخــل الدولة وخارجها، حتــى تكتمل صورة ومضمون 
المنتدى، وحتى يتســنى للهيئة بلورة رؤية متطورة تساعدها في تنفيذ استراتيجيتها 

على الوجه المرجو.
المديرة التنفيذية لقطاع الرعاية الصحية الأولية- هيئة الصحة بدبي

تحديث شامل لـمكاتب 
مجمع الخدمات المركزي

إنشاء مركز اللياقة الصحية 
أبراج بحيرات جميرا

إنشاء مركز أم سقيم الصحي  
عيادة الشاطئ

إنشاء مركز
 أبو هيل الصحي

إنشاء مركز 
القصيص الصحي

تســـابق هيئة الصحة في دبي الزمن لإكمال كافة الأعمال التوســـعية في المستشـــفيات ومراكز الرعاية الصحية الأولية، لتحقيق رؤية الإمارات 2020، والارتقاء بالخدمات الصحية 
للوصول إلى مصاف الدول المتقدمة.

إنشـــاء مركز الرعاية 
المدى  طويلة  الطبية 

لكبار السن.

تأسيس جناح ملكي 
للرعاية الصحية 

المتكاملة في 
مستشفى راشد.

توسعة وتطوير جناح 
النساء والولادة

تحديث قسم 
الطوارئ والتصوير 
بالرنين المغناطيسي

تطوير مركز الأمراض 
النسائية والإخصاب

إنشاء مركز سعادة 
لخدمة المتعاملين

- توسعة قسم الطوارئ
- تخصيـــص طابقين مـــن طوابق 
المستشـــفى للعناية الفائقة وفق 

أحدث أنظمة العلاج الذكي.
- توسعات وتعديلات شاملة

- تحديث وتطوير مركز دبي للقلب
- تطويـــر بيئة الاستشـــفاء على 

مستوى غرف المرضى

توسعة  أعمال  تنفيذ 
وتطوير شاملة

تأســـيس مركـــز حتا 
للياقة الطبية

العناية  وحدة  توسعة 
المركزة

اســـتحداث قســـم دقيق 
للأشـــعة خـــاص بالفحص 

المبكر لسرطان الثدي

استحداث غرفة فائقة 
لعمليات  التجهيزات 

الولادة القيصرية

المناظير  وحـــدة  اســـتحداث 
ومختبر الأحياء الدقيقة ومختبر 

فحص السمع للأطفال

أكدت دراسة لجامعة أكسفورد شملت أكثر من 
٦ آلاف طفل، أن علاقتهــم الوثيقة والإيجابية 
بآبائهم أســهمت في تحسين سلوكهم ومنعهم 
من التدهــور الأخلاقي، إضافة إلى مســاهمة 
ذلك في تحســن الذكاء لــدى الأبناء.  وذكرت 
أن الأب المطمئــن لأدائــه في أســرته يصبح 
لديه أطفال أقل عرضــة للتدهور في الأخلاق 

بنسبة ٢٨٪. 
ووجدت الدراســة الجديدة أن تعلق الأب 
العاطفي ورابطته القوية مع أطفاله كان تأثيره 
أقــوى إذا كان الطفــل يعانــي من المشــاكل.  
وبحــث الخبراء عــدة نواحٍ في هــذه العلاقة 
مــن حيــث ثقة الآبــاء بدورهم مــع طفلهم، 
وتشكيل رابطة قوية، والشعور بالوفاء والأبوة. 
وأوضحوا أن نتائج هذه الدراسة البحثية تشير 
إلى أن الجوانب النفســية والعاطفية لمشاركة 

الأب في مرحلة الطفولة هي الأقوى في التأثير 
على ســلوك الطفل لاحقاً، وليس مقدار الوقت 
الذي يشارك فيه الآباء في مهام رعاية الأطفال 

اليومية في الأسرة. 
وجمــع الخبــراء بيانــات لأكثــر مــن ٦ آلاف 
طفــل كانــوا فــي أعمار تتــراوح بيــن ٩-١١ 

عامــا. وأظهــرت النتائــج أن الآبــاء الذين 
عالية  معــدلات  في ســجلوا 

العاطفي  تعاملهم 
أطفالهــم  مــع 
والشعور 
بالأمان 
أدائهــم  فــي 
لدورهم؛ 

أطفالهــم  كان 
أقل عرضــة للمعاناة من 

مشاكل ســلوكية في حياتهم قبل 
ســن المراهقة مقارنــة بالآباء الذين ســجلوا 

معدلات أقل.

قالت الطبيبة الألمانية كريســتين آيشلر إن 
المُســنين بصفة  البرودة الشــديدة تهاجم 
لقلــة حركتهم،  خاصة نظراً 
ممــا يؤثر بالســلب على 
بالإضافة  الــدم،  ســريان 
إلى قلة الأنســجة الدهنية 
تحــت الجلد وتراجع الكتلة 

العضلية لديهم. 
وأضافت «كما قد يرجع 

الشــعور بالبرودة الشــديدة إلى قصور في 
وظيفــة الغــدة الدرقية، ولا ســيما إذا كان 
المســنون يشــعرون بالبرودة الشديدة في 

الصيف أيضاً». 
ولمواجهــة البــرودة الشــديدة، تنصــح 
اختصاصي طب الشــيخوخة آيشلر المسنين 
بارتــداء الملابــس الثقيلة في الشــتاء، مع 
مراعــاة تدفئــة اليديــن والقدميــن بصفة 
خاصة. كما ينبغي اتباع نظام غذائي متوازن 
وتنشــيط عمليــة ســريان الدم مــن خلال 
ممارســة تمارين تقوية العضــلات وزيارة 
حمامات الساونا بعد مراجعة الطبيب.  

قالت نتائج دراســة جديــدة إن هناك كثيراً من 
الأدلــة التي تدعم العلاقــة بين المظهر الصحي 
للجســم والوجــه وبين طــول العمــر. ويعني 
ذلك أن التفاؤل يمســح أثر الضغوط والإجهاد، 
وأن التغذيــة الجيدة تحسّــن القــدرة البدنية، 
وكل هــذه العوامــل الحياتية تصــب في خانة 
تقليل خطر الإصابــة بالأمراض المزمنة والوفاة 

المبكرة.
كلما طالت الفترة التي تغلب فيها المشــاعر 
الإيجابية على الإنسان كلما كانت صحته أفضل، 

وقلّت مخاطر الأمراض المزمنة والوفاة
ولم يكن بمقدور الدراسات السابقة التوصل 
إلــى نتيجة حاســمة عــن العلاقة بيــن المظهر 
الصحي وطول العمــر، لأن ذلك يتطلب متابعة 

المشــاركين في الدراسة لســنوات طويلة. لذا، 
قــرر فريــق البحث مــن جامعة كوليــج أوف 
لندن تحت إشــراف البروفيســور أندرو ستبتو 
إجراء بحث طويل الأمد لمتابعة المشاركين في 

الدراسة خلال عدة محطات حياتية.
وبحسب الدراســة الجديدة التي نُشرت في 
دوريــة «بي إم جي» العلمية تمت دراســة ١٠ 
آلاف رجــل وامــرأة في منتصــف العمر خلال 
الفتــرة ما بيــن ٢٠٠٢ و٢٠١٣. وتبين أن الذين 
يتعرضون لمســتويات أقل من الإجهاد والتوتر 
والضغوط كان مظهرهم أكثر شــباباً ونشاطهم 
أكثــر حيوية، وأنهــم كانوا أقل عرضــة للوفاة 
بنسبة ٢٤ بالمئة مقارنة بمن كانوا أقل استمتاعاً 

بحياتهم.
وأظهــرت النتائج أن من شــعروا بالســعادة 
خــلال فترة الدراســة كانوا أقل عرضــة للوفاة 

بنسبة ١٧ بالمئة ممن كانوا غير سعداء.

وعلّق البروفيسور ستبتو على النتائج: «كلما 
طالت الفترة التي تغلب فيها المشاعر الإيجابية 
على الإنســان كلمــا كانت صحته أفضــل حالاً، 
وانعكــس ذلك علــى خفض مخاطــر الأمراض 

المزمنة والوفاة».
وأضاف: «بلا شك هناك عدة عوامل تؤثر على 
المظهر، منها الحالة المزاجية، ودرجة الســعادة 
والرضا». وقد ركّزت الدراســات الســابقة على 
تأثير مستويات الضغوط ومستويات الاستمتاع، 
لكنها لم تســتطع مراقبة طول فترة الإحســاس 
بالســعادة والرضا وقيــاس تأثيرها على الصحة 
العامــة وطول العمــر، وهو ما حاولنا تســليط 

الضوء عليه في هذه الدراسة.
ولفت ســتبتو الانتباه إلــى أن الحفاظ على 
علاقات الصداقة، والتمتــع بتفاعلات اجتماعية 
يمكن أن يُمثّل جانباً مهماً من تحقيق مستويات 

عالية من السعادة والرضا.

الم

مرحلة الطفولة هي الأقوى في التأثير 
ك الطفل لاحقاً، وليس مقدار الوقت 

ي ي

ك فيه الآباء في مهام رعاية الأطفال 
ي الأسرة. 

٦خبــراء بيانــات لأكثــر مــن ٦ آلاف 
٩-١١ ــوا فــي أعمار تتــراوح بيــن

ظهــرت النتائــج أن الآبــاء الذين 
عالية  في عــدلات 

لعاطفي 
لهــم 
شعور 
لأمان 
هــم 
رهم؛ 

طفالهــم 
ـة للمعاناة من 

ــلوكية في حياتهم قبل 
اهقة مقارنــة بالآباء الذين ســجلوا 

قل.

قالت الطبيبة الأل
البرودة الشــديد
خ

ت
ا


	Binder1_ 1
	Binder1_ 2
	Binder1_ 3
	Binder1_ 4
	Binder1_ 5
	Binder1_ 6
	Binder1_ 7
	Binder1_ 8
	Binder1_ 9
	Binder1_10
	Binder1_11
	Binder1_12

