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نجح مستشفى دبي، في استئصال ورم سرطاني من كلية مريضة 
مع الحفاظ على الكلية، وذلك عن طريق الطباعة ثلاثية الأبعاد، 
وذلك في عملية جراحية دقيقة جداً ومعقدة وفريدة من نوعها، 
حيث أجرى الطاقم الطبي العملية بنجاح، اعتماداً على مجســم 
ثلاثــي الأبعاد، تمــت طباعته فــي الخارج، وهــو يحاكي حالة 

المريضة وما أظهرته صور الأشعة والتحاليل الطبية.
وتعد هذه العملية من العمليات المعقدة، بسبب عدم ظهور 
الورم الســرطاني على ســطح الكلية، ولوجــوده في لب الكلية 
نفســها، وعلــى مقربة من الشــريان الرئيس لهــا وفي المنطقة 
الخلفيــة للكليــة، وهو مــا كان يحتم على أي جراح اســتئصال 
الكلية، غير أن تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد مكنت الطاقم الطبي 
برئاســة الدكتور ياســر الســعيدي استشــاري جراحة المسالك 
البوليــة فــي مستشــفى دبي، من اســتئصال الورم الســرطاني 

العميق، مع الحفاظ على كلية المريضة.
وكشــفت الهيئة عن تفاصيل العملية الجراحية، خلال مؤتمر 
صحفي، عقدته الأســبوع الماضي بحضــور معالي حميد محمد 
القطامــي رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة بدبي، 
حيث قدم الدكتور ياسر السعيدي المعلومات الكاملة وتفاصيل 
إجراء العملية بداية من تشخيص حالة المريضة وهي في العقد 
الرابع من عمرها، وحتى دراســة إمكانية إزالة الورم السرطاني 
بتقنيــة الطباعة ثلاثية الأبعــاد، والتي تم التواصل من أجلها مع 
كبرى المؤسســات الأميركية المتخصصة، لطباعة صور الأشــعة 

ونتائج التحاليل، بهذه التقنية الأكثر حداثة في العالم.
وقــال معالي القطامي بهذه المناســبة إن هيئة الصحة بدبي 
ملتزمة بتوجهات إمارة دبي ومبادرة مسرعات المستقبل، التي 
أمر بتنفيذها صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، 
موضحاً معاليه أن اســتعانة «صحة دبــي» بتقنية الطباعة ثلاثية 
الأبعاد يمثل مســاراً مهماً ضمن مسارات المسرعات التي تعمل 
عليها الهيئة، ضمن اســتراتيجية طموحة لتطوير القطاع الصحي، 

والوصول به إلى مصاف الدول المتقدمة.
بــدوره قال الدكتور ياســر الســعيدي: إن التقنيات الحديثة 
ســاعدت كثيراً في تقدم العلوم والممارسات الطبية، وأصبحت 
لهــا الدور الرئيس في ســعادة الأفــراد، الذين بــات بإمكانهم 
الاطمئنان إلى مجريات العمليات الجراحية التي يتقدمون إليها، 
وهــو ما حدث بالفعل مع مريضة الكلى، التي قدمنا لها شــرحاً 
وافياً عن خطوات العملية وبساطتها من خلال المجسم المطبوع 

بتقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد.
مــن جانبه ذكر الدكتور محمد الرضا مدير المكتب التنفيذي 
للتحــول التنظيمي، أن الهيئة لم تدخر وســعاً في الحصول على 
مجســم الكلى، وأنهــا تواصلت مع الطاقم الطبــي الذي أجرى 
العمليــة، ومن ثم تم التنســيق مباشــرة مع واحــدة من أهم 
المؤسسات العالمية المتخصصة في مجال الطباعة ثلاثية الأبعاد 
الطبيــة، كما تــم تزويدها بصور من الأشــعة ونتائــج التحاليل 
للوصول إلى المجســم المطلــوب، الذي يماثــل الكلى والورم 
الســرطاني، وهو ما ســاعد كثيراً في كفــاءة العملية الجراحية، 

وأسهم في نجاحها.
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تمكــن أطباء مستشــفى لطيفة مــن إجراء 
عملية مناظير لاستئصال رحم سيدة أميركية 
قدمت من سان فرانسسكو خصيصاً إلى دبي 
بعد ســماعها عن دور المستشــفى الريادي 

عالمياً في هذا المجال.
وقالــت الأميركية البالغة من العمر ٣٥ عاماً 
إنها قــرأت عن مركز جراحــة المناظير في 
مستشفى لطيفة من خلال الإنترنت، مشيرة 
إلى أنها غادرت المستشــفى بعد ثلاثة أيام 

عقب تماثلها للشفاء.
وقالــت إن الخدمات الطبية فــي الإمارات 

تعتبــر عالمية بــكل المقاييــس، مبينة أنها 
تعتــزم قضــاء بقيــة إجازتهــا فــي جولات 
سياحية لبعض معالم دبي وفي مقدمة ذلك 
برج خليفة وحديقة الزهور التي ســبق وأن 

شاهدتها على الإنترنت.
وكان مستشــفى لطيفــة قــد حصــل علــى 
الاعتمــاد الدولي في مجال جراحة المناظير 
النســائية مــن الجمعية الأميركيــة لجراحة 
المناظيــر النســائية كمركز امتيــاز في هذا 
اســتيفائه معايير وشــروط  المجــال بعــد 

ومتطلبات الحصول على هذا الاعتماد.

وقالــت الدكتــورة منــى تهلك استشــارية 
التنفيذيــة  النســائية والمديــرة  الأمــراض 
لمستشــفى لطيفة إن هذا الاعتماد جاء بعد 
عامين من تأســيس برنامج جراحة المناظير 
النســائية في المستشــفى والــذي يتضمن 
برامــج تدريبيــة عمليــة ونظريــة للأطباء، 
مشــيرة إلى الجهود التي يقوم المستشــفى 
لتأســيس برنامج للزمالة فــي مجال جراحة 
المناظير النســائية والذي سيكون الأول من 
دبي ـ البيان الصحي نوعه في المنطقة. 

 منى تهلك  أثناء إجراء الجراحة  |  من المصدر

نجــح مركــز دم الحبــل الســري والأبحاث 
التابــع لهيئــة الصحة في دبي فــي إدخال 
الفــرح والســعادة إلى قلــوب أكثر من ١٦ 
أسرة لغاية الآن بعد نجاح علاجهم بالخلايا 
الجذعية المســتخلصة من دم الحبل السري 
المخزنة في المركز الذي أعلن أن التسجيل 
متاح لجميــع الراغبين بالاحتفــاظ الخاص 
أو التبرع العام بدم الحبل الســري بأســعار 

رمزية. 
وقال حســين السمت مدير المركز هناك 
مردود إيجابــي من عمليــة التخزين تعود 
على الأســرة بكاملها مستقبلاً، لافتاً إلى أن 
إحــدى العائلات كان لديهــا طفلان مصابان 
بمرض الثلاســيميا وقامت الأم بتخزين دم 
الحبل الســري للطفلة الثالثة ولحسن الحظ 
أنها كانت ســليمة ولا تعاني من أي أمراض 
وبالتالــي تم مطابقة الخلايا وعلاج الطفلين 
المصابيــن بالمــرض، إضافة إلــى الحالات 

الأخرى التي استفادت من عملية التخزين.
وأفاد بأن دم الحبل الســري يحتوي على 
ملايين الخلايا الناميــة التي يمكن توجيهها 
في المختبرات لعلاج الطفل نفســه من أي 
مرض بعد ٣٠ سنة وأكثر، كما يمكن للأهل 
أو الأقارب أو حتى الغرباء الاســتفادة منها 

في حال كان التبرع مفتوحاً للغير.
ويحتوي مركز دم الحبل السري على أكثر 
من ٦٥٠٠ عينة مخزنة لمواطنات ومقيمات 
إضافة إلى ٨٠ عينة لأمهات من الســعودية 
وعمان والكويت والبحرين وقطر وســوريا 
ومصــر حضرن خصيصــاً للــولادة في دبي 

للتخزين. 

وقالــت فاطمــة الهاشــمي رئيســة وحدة 
الإدارة وباحثة إكلينيكية في مركز دبي لدم 
الحبل الســري والأبحاث إن عملية جمع دم 
الحبل السري تتم ببساطة بعد ولادة الجنين 
مباشــرة وقبل ولادة المشــيمة، حيث يتم 
جمع بين ١٢٠ إلــى ١٥٠ ملليمتراً من الدم 
في كيس يشــبه كيس التبــرع بالدم، حيث 
تغرس إبــرة مثبتة في الكيس البلاســتيكي 
وتترك لتمــلأ الكيس عن طريــق الجاذبية، 
فــي عملية تســتغرق بين ٢ إلــى ٤ دقائق، 
وهــي عملية ســهلة وغير مؤلمة بالنســبة 
للأم والجنين. وأضافت أنه بعد سحْب عينة 
الدم يتــم تثبيت المعلومات المطلوبة على 
الكيــس، بعد أن يتم إغلاقــه بإحكام، ويتم 
كذلــك أخذ ٣ عينــات مخبرية من دم الأم، 
وتنقل العينات مع كيس دم الحبل الســري 
إلى مركز دبي لدم الحبل السري والأبحاث.
وهنــاك يتم التأكد مــن بيانات المريضة 
ومطابقتها لوحدة الدم وعينات الأم، ثم يتم 
الجرثومية  للفحوص  تجهيز عينات لإرسالها 
والأمراض المعدية الفيروسية وفصيلة الدم 
وعمل التطابق النسيجي وفحص عدد أنوية 
خلايا الــدم الحمراء ومعــدل تكاثر الخلايا 
الجذعيــة، وبعد ذلــك تتم عمليــة تحضير 
الخلايــا الجذعية وفصلها على مرحلتين في 
ظروف معقمــة، وبعدها يتم تجميدها في 
النيتروجين المســال تدريجياً لمدة ســاعة، 
ثم وضعها فــي ثلاجة خاصــة مؤقتة لمدة 
شهرين عند درجة حرارة ١٩٦ درجة مئوية 
تحت الصفر، وبعدها يتم الاتصال بالأم مرة 
ثانيــة لأخذ عينــة دم للتأكد من خلوها من 
الأمراض المعديــة، والتأكد من عدم وجود 

أي نوع من الفيروسات في فترة الحضانة.

وينصــح بشــدة للأمهات التــي لديها 
تاريخ عائلي مــن أمراض وراثية أو لديها 
أطفــال يعانون من الأمــراض التي يمكن 
علاجها عن طريــق زرع الخلايا الجذعية، 
بتخزين دم الحبل الســري مــن المواليد 
الجدد، لوجود احتمال قوي لاســتخدامها 

فيما بعد من قبل أحد الأشقاء. 

وحول طريقة التســجيل قالت الهاشــمي 
إن علــى الأم الراغبة بالتســجيل في أحد 
خدمات المركز الاحتفاظَ الخاص أو التبرع 

العــام، من خلال زيــارة مركــز دبي لدم 
الســري والأبحاث لإتمام إجراءات  الحبل 
التســجيل بما فيهــا توقيع العقد حســب 
نوع البنك ســواء العام أو الخاص، وســرد 
التاريخ الطبي الأســري للتأكــد من أهلية 
الأم الحامــل للانخــراط ببرنامــج تخزين 

وحدة دم الحبل السري.

وأكدت أمهات أن تخزين دم الحبل الســري 
يعتبــر ثــورة علمية جديــدة تتمحور حول 
رحم الأم المعطاء والمغذية للحياة، ويجب 

علــى الحكومات والدول التحول نحوها في 
عــلاج الأمــراض المختلفة وإجــراء المزيد 
من الاختبارات حولها لاكتشــاف المزيد من 
الأمراض التي يمكــن أن يعالجها عوضاً عن 
العقاقيــر والعلاجــات الكيماويــة المتعبة، 
وراهن على حدوث تطور علمي قريب فيه، 
مثمنات جهود هيئة الصحة في هذا المجال.

وأبدت إيمان حســين تحمسها لهذا التطور 
في مجــال دم الحبــل الســري، معربة عن 
اســتعدادها لحفظه أو التبــرع به لأغراض 
علاجيــة والاســتفادة منــه في المســتقبل 
ســواء هي أو لأحد أفراد أسرتها أو أقاربها، 
أو حتــى لمــن يحتاجه، وذلــك إدراكاً منها 
للأهمية الكبــرى التي تمثلهــا الخلايا التي 

يحتوي عليها دم الحبل السري.
وأضافــت أنهــا ربمــا تحتاجه فــي مرحلة 
متقدمــة مــن العمــر في إصلاح الأنســجة 
التالفة وتجديدهــا أو إعادة إحياء المصاب 
منها بتلف، أو حتــى في عمليات التجميل، 
مشــيرة إلى أهميتها أيضاً فــي إنقاذ حياة 
الملايين من الناس من العديد من الأمراض 

المسجلة حتى الآن.

وطالبت ريم مسودة بضرورة توعية الناس 
وإطلاعهم على هذه التقنية وأهميتها، آملة 
أن يصبــح التبرع بدم الحبل الســري ضمن 
إطــار المفهوم العام للعمــل الخيري حيث 
يمكن لكل مانح مســاعدة متلــق في حال 

توفر التطابق.
وأضافت أننا نشهد اليوم ثورة طبية حقيقية 
فإذا كان رمي المشــيمة والحبل السري أمراً 
متبعاً في الماضي فقد أدرك الناس أهميتهما 
العلاجية في الوقت الحاضر لذا يجب أن تقام 
حملة توعوية واســعة، من قبل المؤسســات 
بالتعــاون مع المؤسســات الإعلامية  الطبية 
المختلفــة من أجل نشــر الوعــي بين الناس 
والأمهات خاصة وتثقيفهم عن ماهية وأهمية 
الحبــل الســري والخلايــا الجذعيــة، وأيضاً 
التوعيــة عن خدمات مركز دبــي لدم الحبل 
السري والأبحاث، وذلك بهدف تأمين العلاج 
القادمة وإنقاذ  لأبنائنا ولأنفســنا وللأجيــال 

أرواحهم في حال احتاج أي منهم للعلاج.

أما صفــاء الخميري فتقول: للأســف يوجد 
نــدرة في هذه البنوك فــي الوطن العربي، 
لــذا نطالب بإنشــاء المزيد منهــا والاقتداء 
بتجربة الإمــارات الرائدة في ذلك، حتى لا 
يكون مصير المشيمة والحبل السري والدم 
القيّم الموجود فيها إلى النفايات، مناشــدة 
جميع الأمهــات بضرورة حفظ هذه الخلايا 

أو التبرع بها لنيل عظيم الأجر.
وتقول ســارة يعقوب إنهــا لا تعرف الكثير 
عــن فوائد المشــيمة أو دم الحبل الســري 
ولكنها تقرأ أحياناً عن فوائده العلاجية، غير 
أنها لا تجد التوعية الكافية من المستشفيات 
بذلــك حين تكــون حامــلاً، وتحبــذ لو أن 
هنــاك دورات تثقيفيــة للأمهــات الحوامل 
في المستشــفيات بكيفية الإقدام على ذلك 
وأهميته، مشــيرة إلى أنــه كان يعد لوقت 
قريب من المخلفات الطبية فور الانتهاء من 

عملية الولادة.
وأشــارت إلى أن الحبل السري مصدر غني 
وكنز ثمين، لذا يجب الاحتفاظ به، ونصحت 
كل أم وكل امــرأة مقبلــة علــى أن تصبح 
أماً، بأن تضع في حســبانها أن تحتفظ بدم 
الحبل الســري لمولودها، لاســتخدامه في 

المستقبل. 

إيمان حسينريم مسودةصفاء الخميريسارة يعقوب

يمتلك قســم جراحة اليد في مستشــفى راشد خبرات 
وكفــاءات وإمكانيــات عاليــة للتعامل مــع مختلف 
الإصابات والحالات المرضية المعقدة التي تحتاج إلى 
زراعة الأطراف المبتورة الناجمة عن إصابات العمل.

وقــد تمكن فريــق طبي متخصص بالقســم مؤخراً 
من إعادة إصبع مبتور بالكامل لمريضة من الجنســية 
الآسيوية في العقد الثالث من العمر وترميم إصبعين 
آخرين أصيبا بتهتك حاد في الأنســجة بســبب ســوء 
استخدامها للألعاب النارية أثناء حفل تقليدي أقيم في 

إحدى المناسبات.
وأفاد خالد العوضي استشاري ورئيس قسم جراحة 
اليد بمستشــفى راشــد أن المريضة وصلت إلى مركز 
الإصابــات والحــوادث وهي تعاني من آلام شــديدة 

في اليد بســبب بتــر إصبع إبهام اليــد اليمنى وتهتك 
نســيجي حاد في الإصبعين الثالث والرابع، حيث قام 
الفريــق الطبــي الجراحــي باتخاذ الإجــراءات الطبية 
اللازمة للتعامل مع مثل هذه الحالات وإعادة الإصبع 
وترميم وزرع الإصبعين الآخرين من خلال اســتخدام 
نسيج جلدي من منطقة الفخذ، مشيراً إلى أن العملية 
التي اســتغرقت ٥ ساعات تكللت بالنجاح التام، حيث 
غــادرت المريضة المستشــفى وهي بحالة مســتقرة، 
ولكنها تحتاج إلى العديد من جلسات العلاج الطبيعي 

لإعادة وظائف الأصابع إلى طبيعتها العادية.
وأوضح الدكتور العوضي أن المريضة ستحتاج بعد 
ثلاثة أشــهر إلى جراحات تجميليــة للأصابع المتهتكة 
واليد بشــكل عام، لإعادة اليد إلى مظهرها الطبيعي، 
منوهاً بأهمية هذا النوع من العمليات في مراكز طبية 
متخصصة لضمــان إعادة الأصابع المبتورة إلى مكانها 

في أسرع وقت ممكن.



شــهدت مراكز فحــص اللياقة الطبية، التابعة لهيئــة الصحة بدبي، 
خــلال الفتــرة الماضية، تحولاً جذريــاً في بنيتهــا التحتية ونوعية 
خدماتهــا، فــي الوقت الذي تجــري فيه الهيئــة مراجعات مكثفة 
لتحقيــق أعلى درجــات الجودة العالمية في مجــال فحص اللياقة 

الطبية والصحة المهنية.
وتمضــي الهيئــة كذلك نحــو إتمام تحويــل جميــع إجراءاتها 
ومعاملاتهــا لتكون وفق أفضل التقنيــات الذكية، مع ربط أنظمتها 
الإلكترونيــة بجميع الجهــات المعنية والمختصــة، وفي مقدمتها 
الإدارة العامــة للإقامة وشــؤون الأجانب في دبي، التي ســتصلها 
تقاريــر الفحــص لــكل متعامل (أون لايــن)، إلى جانــب وصولها 
للمتعامل نفســه بذات الطريقة، وكذلــك جهات عمل المراجعين، 
بحيــث لا يكون هناك أي تدخل بشــري أو معامــلات ورقية، في 
منظومــة عمل المراكز، وذلك في إطار مشــروع متكامل، ســيتم 

الإعلان عن تفاصيله لاحقاً.
هــذا بالتحديــد ما تكشــف عنه ميســاء البســتاني مدير إدارة 
خدمــات اللياقة الطبية فــي هيئة الصحة بدبي، فــي هذا الحوار، 
الذي اســتهلته بالتأكيد على حرص هيئة الصحة على مواكبة حركة 
الازدهــار والرقي التي تشــهدها إمارة دبــي، وأنها حريصة كذلك 
على أن يكون مســتوى خدمــات فحص اللياقــة والصحة المهنية، 
موافقــاً لأعلى المعايير العالمية المعمول بها في هذا المجال، إلى 
جانب تبني حزمة من الأساليب الحديثة والطرق الذكية في تقديم 
الخدمــات، تســهيلاً على جمهــور المتعاملين، وتحقيقــاً لرضاهم 

وسعادتهم.

بمناســبة رضا المتعاملين وإســعادهم، فما يهم المتعامل هو 
الوقت المســتغرق في إنجاز المعاملة، فهناك من هو مشغول، 
ومن لديه ظروف خاصة، كيف تتعاملون مع هذه الفئات، وفي 

الوقت نفسه تحققون رضاها؟
أود التنويه أن زمن تقديم الخدمة، وهو يشمل الإجراءات الإدارية 
اللازمة وســحب الدم وإجراء الأشــعة المطلوبــة، وأية فحوصات 
أخــرى، لا يتجــاوز ٤٥ دقيقة فــي جميع المعامــلات العادية، أما 
بالنســبة لزمن إصدار التقارير والنتائج المخبرية، فقد أولت هيئة 
الصحــة بدبــي موضوع الظــروف الشــخصية للمتعاملين في هذا 
الجانــب جــل اهتمامها، ومن أجــل ذلك اعتمدت خيــارات عدة 
وباقــات متنوعة للمتعامل، مــن بينها الخدمــة العاجلة والمميزة 
( VIP )، التــي تنتهــي معاملاتها خلال ٤ ســاعات أو أقل، وهناك 
خدمات ٢٤ ســاعة، و٤٨ ســاعة، إلى جانب خدمة (تواجد)، وهي 
معنيــة بتقديم خدمات الفحص في أماكن تواجد المتعاملين أينما 
كانــوا في دبــي، وهذه الباقــات تصاحبها منظومة مرنة لتبســيط 
الإجــراءات للجميع، فضلاً عــن البيئة المريحــة لتقديم الخدمات 

داخل المراكز، والتعامل المميز مع المراجعين.

مــاذا عــن التوســعات المقبلــة.. وخطتكم لمواجهــة الطلب 
المتزايد على خدمــات مراكز فحص اللياقة الطبية، وماذا أيضاً 

عن الزحام؟
أولاً هنــاك بالفعل زحــام، لكنه زحام منظــم، وتنتهي المعاملات 
فيه بمعايير وأصول مهنية متعارف عليها، والزحام ناتج عن شــدة 
الإقبــال على خدمات الهيئة. ثانياً لدينا ١٤ مركزاً، تشــهد جميعها 
أعمال تحديث وتطوير بشــكل متواصل، ســواء في البنية التحتية 
والمرافق، والتوســعات، أو التجهيــزات، ونوعية الخدمات، وهناك 
توجه لتوسيع نطاق الخدمات، وذلك بتأسيس مراكز جديدة، حيث 
تتجه الهيئة لإنشــاء مركز متقدم رفيع المســتوى في أبراج بحيرة 
جميــرا (للياقة الطبية والصحة المهنية)، في الوقت نفســه تعتزم 
الهيئة تخصيص قسم للصحة المهنية في جميع مراكز فحص اللياقة 
الطبيــة، وخطة التوســعات هنا تراعي جميــع الاحتمالات، ومنها 
زيادة عدد المراكز لأكثر مما هو مخطط أو زيادة ســاعات العمل 

في المراكز الحالية.
بماذا تختلف فحوصات الصحة المهنية عن اللياقة الطبية؟

هنــاك اختلافات عدة، بين فحص اللياقة الذي يركز على الاطمئنان 
علــى مجموعة من المؤشــرات الحيويــة المرتبطة بســلامة الدم 
والأشعة وغير ذلك من الأمور المطلوبة للإقامة أو تجديد الإقامة، 
أما الصحة المهنية، فهي تختص بمجموعة من الفحوصات المتقدمة، 
المتصلــة بطبيعة العمل والمهنــة وحتى التخصص الوظيفي، وهي 
توفرها الهيئة وفق أعلى المستويات، وبدقة متناهية، وأود توضيح 
أن هذا النوع من الفحوصات، يســتند إلى معايير عالمية، وقد تم 
تقسيمه إلى ١٣ محوراً وفئة وظيفية، وحتى تكون الأمور واضحة، 
أقول إن أي جهة في دبي ســواء كانت دائرة حكومية أو مؤسســة 
وشــركة خاصة، يمكنها إجراء الفحوصــات اللازمة لأي موظف أو 
عامــل لديهــا، حتى تطمئن جهة العمل على مــدى لياقة الموظف 
الصحيــة والبدنية للقيــام بمهامه الوظيفية وســلامة زملاء العمل 

المحيطيــن به وبيئة العمل، لذلــك فكل فئة وظيفية لها فحوصات 
خاصــة بهــا خلافاً للفحوصــات المطلوبة للإقامة، مثــال على ذلك 

فحص سائقي المركبات.

قدمــت الهيئة هذا العــام ثلاثة نماذج مطــورة لمراكز فحص 

اللياقــة الطبيــة، وذلــك بعد إجــراء التوســعات والتطويرات 
الشاملة، وقد ضم ذلك مراكز (الراشدية، وأبتاون، والقوز)، هل 

لكم أن تحدثونا عن كل نموذج ؟
قبــل الحديث عن المراكز الثلاثة على وجــه التحديد، أود التأكيد 
علــى أن جميــع مراكز فحص اللياقة الطبيــة، متميزة في خدماتها 
ونماذجهــا العصرية المطورة، وأشــير هنا على ســبيل المثال إلى 
مركز المحيصنة الذي يعد أكبر المراكز، وهو يقدم خدماته الراقية 
إلــى جميع الفئات، ويعمــل على مدار الســاعة، إلى جانب مركز 
الكرامــة الذي يمثل النموذج المتقدم والرائد في تقديم الخدمات 
السريعة، من خلال أفضل التجهيزات التي يضمها، وهي من الأكثر 
تطوراً، وكذلك مركز المنطقة الحرة، وغيرها من المراكز التي نعتز 

بها ونفتخر.
وبالنســبة لمركز الراشدية، فقد شــهد تحولاً مهماً في تجهيزاته 
الطبيــة وبنيته التحتية ومرافقه، في خطــوة مهمة اتخذتها الهيئة 
لتوفير أرقى الخدمات، وفق أعلى معايير الجودة المعمول بها في 

مجال الفحوصات الطبية الدقيقة.
ووفقاً للمســتوى الخدمي الرفيع الذي تحول إليه، أصبحت لدى 
المركــز الإمكانيــات والقدرات الهائلة لاســتيعاب الأعداد الكبيرة 
المتدفقة عليه، بطاقة ١٥٠٠ مراجع في اليوم، بعد أن كانت مرافق 
المركز في الســابق عبارة عن (عيادة واحدة)، بطاقة استيعابية لا 
تتجــاوز ٣٠٠ مراجع في اليوم، إلى جانــب ذلك أتاحت إمكانيات 
المركــز الحديثة والمتطورة، فرصة أكبــر لخدمة المناطق الواقعة 
فــي محيطه وهي (الراشــدية، والخوانيــج، والطــوار، والورقاء)، 
فضلاً عن اتســاع نطــاق خدمات فحص اللياقة، لتشــمل العائلات، 

والخادمات، بعد أن كانت قاصرة في الماضي على النساء فقط.
أمــا مركز ابتاون فهو مخصــص لفحوصات الصحة المهنية، وهو 
أحــدث المراكز الطبية للهيئة فــي هذا المجال، والأكثر تميزاً على 
مســتوى الدولة من حيث تطبيق أرقى المعايير الدولية في مجال 
الصحة المهنية، ومن حيث التخصص ومســتوى التجهيزات الفائقة 
والمختبرات الدقيقة، التي تســتهدف إجراء الفحص الطبي المهني 
لمــا يزيد علــى ٢٥٠٠ مراجع يومياً من الموظفيــن والعاملين في 

القطاعين الحكومي والخاص في دبي.
ووفقاً لاختصاصه وإمكانياته رفيعة المستوى يتولى مركز ابتاون 
الواقــع في منطقة مردف، إجــراء الفحوصات الطبية لأكثر من ١٣ 
فئــة تندرج تحتها وظائف المتشــابهة في الفحوصــات المطلوبة، 
ويتم تحديد نــوع الفحص بناءً على طبيعة الوظيفة، وعليها تصدر 
الشهادة الرسمية التي تظهر ما إذا كان المراجع لائقاً طبياً للوظيفة 
المتقــدم إليها من عدمه، وهذا هــو ما يمثل الإضافة النوعية التي 

أعلنت عنها الهيئة اليوم، في مجال الفحوصات الطبية.
وفيما يخــص مركز القوز، فهو يعد واحداً من أكبر وأهم مراكز 
الهيئــة الصحيــة المتخصصــة في فحــص اللياقة الطبيــة والصحة 
المهنية، وقد بدأ في اســتقبال المراجعين، أخيراً، بعد التوســعات 
الكبيرة والطفرة النوعية التي شــهدتها تجهيزاته، وبيئته الداخلية، 
التــي امتــدت - على مســتوى طابقين - مــن ٥ آلاف قدم إلى ٢٢ 
ألفــاً بزيادة قدرهــا ١٧ ألف قدم، إلى جانب تزويد المركز بأفضل 
تجهيزات وتقنيات الأشعة ومختبرات فحص الدم، فضلاً عن المظهر 
العصري والتقســيم المريح الذي اتســمت به أروقــة مركز القوز 
ومداخله وجميع الغــرف الطبية التخصصية، وذلك لخدمة منطقة 

القوز، التي تعد واحدة من المناطق الصناعية الكبرى في الدولة.
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 تتســع خدمات مركز القوز الصحي، لتشمل فحص 
اللياقــة الطبية، والصحة المهنية، وقد حرصت هيئة 
الصحــة في دبــي على توفير عــدة باقات لخدمات 
المركز، ضمــت: الخدمات المميزة ( VIP )، والتي 
يتم تسليم التقرير الطبي لأصحابها خلال 4 ساعات 
أو أقل، إلى جانب الخدمات العادية، كما تم تقسيم 
المركز إلى قاعات للشــركات والأفــراد والخدمات 
العاجلة، لتســهيل وتبســيط حصول المتعاملين من 
الموظفيــن، والعمــال، وعمال المنــازل، وغيرهم، 
علــى أفضــل الخدمات، التي يقــوم عليها نخبة من 
الأطباء والفنيين المســاعدين، ومجموعة كبيرة من 
الموظفيــن والإداريين المحترفيــن في فن التعامل 

مع الجمهور.
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توصل علماء في جامعة بريطانية إلى أن 
تناول فيتامين (د) يقلل من حدة نوبات 

الربو إلى النصف.
وأظهــرت تجــارب نُشــرت نتائجها في 
 «CochraneLibrary» العلمية  المجلة 
أجراهــا علماء بكليــة الملكة ماري في 
لندن، أن تناول مكملات غذائية تحتوي 
علــى فيتاميــن (د) يســاهم في خفض 

خطر نوبات الربو إلى حد كبير. 

واعتمــد الباحثــون في دراســتهم على 

بيانات لـــ(٤٣٥) طفلاً و(٦٥٨) شــخصاً 
بالغيــن يعانــون مــن حــالات مختلفة 
الحــدة لداء الربو الالتهابي الذي يصيب 
المجــاري التنفســية، حيــث قاموا في 
تجربتهم بتقديم مكملات غذائية لهؤلاء 
الأشــخاص لمــدة تتراوح بين ٤ أشــهر 

و١٢ شهراً. 
وتوصــل العلماء إلى أن تناول كمية ٢٥ 

ميليغراماً حتــى ٥٠ ميليغراماً من 
حبــوب فيتاميــن (د) تقلل من 
مخاطر التعــرض لنوبات الربو 

وتخفض كذلك من الحاجــة إلى الدواء 
الاعتيــادي لنوبة الربو الحادة، حســب 
مــا أفاد بــه الباحثــون البريطانيون في 

دراستهم. 

وذكــر موقــع «هايل براكســيس نيت» 
الألمانــي للشــؤون الصحيــة، أن تناول 
أقــراص فيتاميــن (د) قلل مــن مخاطر 
نوبات الربو الحادة من ســتة في المائة 

إلى حوالي ثلاثة في المائة. وقال الموقع 
أيضــاً إن تناول مكملات الفيتامين يقلل 
من وتيرة النوبــات عند المرضى الذين 

يحتاجون علاجات الستيرويد. 

وأضاف أن المصابين الذين يحتاجون إلى 
هذا النوع من العلاج كل عامين يمكنهم 
تلقي علاج «الستيرويد» كل أربعة أعوام 
إذا واظبــوا على تناول مكملات فيتامين 
دبي - البيان الصحي  (د). 

حذرت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي من النقص الحاد 
لفيتاميــن (د) أثناء فترة الحمــل والذي يؤدي إلى 
ضعف عظام الأم، وقد يتسبب في الولادة المبكرة 

ونقص فيتامين (د) عند الجنين.
كمــا حذرت من تنــاول كميــات كبيرة من 
فيتاميــن (د) من خــلال المكمــلات الغذائية 
ودون استشــارة الطبيــب لتفــادي حدوث 
القلب،  الفيتاميني والتأثير على  التســمم 
مشيرة إلى المعدل الطبيعي لفيتامين 
والــذي  الإنســان  دم  فــي  (د) 
يتــراوح مــن (٢٥ -٦٠) 
وحدة دولية/  مل.

وأكــدت العيادة الذكية التي شــارك بها كل مــن الدكتورة ندى 
المــلا مدير الشــؤون الطبية بمركز البرشــاء الصحي، وشــيماء 
قايــد أخصائية التغذية بهيئة الصحــة بدبي على أهمية فيتامين 
(د) لصحــة الإنســان ودوره في الحفاظ على معدن الكالســيوم 

والفسفور في جسم الإنسان.
وأوضحــت أعراض نقص فيتاميــن (د) والمتمثلة باضطرابات 
النــوم، والشــعور بالتعب، وضعــف العضــلات، وآلام العظام، 
وهشاشــة العظام، وقد يؤدي إلى الكســاح عند الأطفال، وقصر 

القامة، وتقوس الساقين عند بعض الأطفال. 

وأشــارت العيادة الذكية إلى مصــادر الحصول على فيتامين (د) 
والمتمثلة بأشــعة الشــمس فوق البنفســجية والأغذيــة الغنية 
بفيتاميــن (د) مثــل الســردين بالزيت، والتونة بالمــاء، وصفار 

البيض، والكبدة، والألبان، والأجبان كاملة الدسم، والحليب.
ونصحت العيادة الذكية بالتعرض المباشــر للشمس للحصول 
على فيتامين (د) مشــيرة إلى أن أفضل أوقات التعرض للشمس 
هــي ما بين الســاعة العاشــرة صباحاً وحتى الثالثــة بعد الظهر 
وبمعدل (١٥-٢٠) دقيقة ولمدة ثلاث مرات في الأسبوع بحيث 
يتم تعريض ٢٠٪ من الجســم على الأقل للشــمس، مشــيرة إلى 
أن الحاجــة اليوميــة للشــخص البالغ تتراوح بيــن (٦٠٠ -٨٠٠) 
وحــدة دولية من فيتامين (د) وتزداد الحاجة في فترات الحمل 

والرضاعة.
 ونوهــت إلــى أن أصحاب البشــرة الســمراء يحتاجون إلى 
أضعاف الوقــت اللازم لأصحاب البشــرة البيضاء للحصول على 

فيتامين (د) من أشعة الشمس.

يعتقد الخبراء بأن الأشخاص الذين يعانون 
من متلازمة القولــون العصبي لا يحصلون 
على القدر الكافي من أشعة الشمس، وذلك 
وفقــاً لدراســة بريطانية حديثــة تمت في 
جامعة شــيفليد البريطانية وتم نشرها في 
الدورية البريطانيــة المفتوحة لاضطرابات 
الجهاز الهضمي، حيث وجد فيها العلماء أن 
٨٢٪ من مرضــى متلازمة القولون العصبي 

يعانون من نقص فيتامين (د). 
وتشير الدراسة إلى أن مكملات فيتامين 
(د) تســاعد في تخفيف أعــراض القولون 

العصبي. 
ويذكــر الدكتور برنادر كــورف، رئيس 
الفريق البحثي في الجامعة أن البحث أظهر 
أن هناك حوالي ٢٣ شخصاً من إجمالي ٢٥ 
فرداً يعانون من أمــراض القولون العصبي 

ويعانون أيضاً من نقص فيتامين (د). 
ويعــد القولون العصبــي اضطراباً مزمناً 
ومنهكاً للجهاز الهضمي ويتم تشــخيص ما 
يقــرب مــن ١٥٪ من ســكان العالــم بهذا 
المــرض، حيث تحدث التهابات في الأمعاء 

وتظهر أعراض مثل الإســهال، والإمســاك، 
وآلام متكــررة فــي البطــن، وتقلصــات 
المعدة، والشــعور بالانتفاخ، ومخاط في 
البــراز هذه الأعراض قــد تختلف درجتها 

من شخص إلى آخر.
وحتى الآن فإن الأطباء ليسوا متأكدين 
من أسباب حدوث القولون العصبي ولكن 
من المعــروف للجميع أن النظام الغذائي 
والإجهــاد الناتــج عــن التغيــر الروتيني 
اليومي من أهم أســبابه، أو قد يوجد عند 
الذين يعانون من مســتويات  الأشــخاص 
الســيروتونين عالية وهي مــادة كيميائية 
لها دور كبير في وظائف الجهاز الهضمي.

الكثير  العوامــل يتعايش  ونتيجة لهذه 
مع القولون العصبي، ويقول دكتور كورف 
إن القولون العصبي حالة غير مفهومة مما 
يؤثر بشــدة على حياة المرضى ولا يوجد 

سبب محدد له.
وقام فريق العلماء في جامعة شــيفليد 
البريطانيــة بفحــص حوالــي ٥١ مريضــاً 
ومعرفة مســتويات فيتاميــن (د) لديهم، 
وتبيــن أن معظمهــم يعانــي مــن نقص 

فيتامين (د). 

تناول فيتامين (د) يقلل من حدة نوبات 
الربو إلى النصف.

وأظهــرت تجــارب نُشــرت نتائجها في 
 «CochraneLibrary» العلمية  المجلة 
أجراهــا علماء بكليــة الملكة ماري في 
لندن، أن تناول مكملات غذائية تحتوي 
علــى فيتاميــن (د) يســاهم في خفض 

خطر نوبات الربو إلى حد كبير. 

واعتمــد الباحثــون في دراســتهم على 

بالغيــن يعانــون مــن حــالات مختلفة 
الحــدة لداء الربو الالتهابي الذي يصيب 
المجــاري التنفســية، حيــث قاموا في 
تجربتهم بتقديم مكملات غذائية لهؤلاء 
الأشــخاص لمــدة تتراوح بين ٤ أشــهر 

و١٢ شهراً. 
وتوصــل العلماء إلى أن تناول كمية ٢٥

ميليغراماً حتــى ٥٠ ميليغراماً من 
حبــوب فيتاميــن (د) تقلل من 
مخاطر التعــرض لنوبات الربو 

الاعتيــادي لنوبة الربو الحادة، حســب 
مــا أفاد بــه الباحثــون البريطانيون في 

دراستهم. 

الألمانــي للشــؤون الصحيــة، أن تناول 
أقــراص فيتاميــن (د) قلل مــن مخاطر 
نوبات الربو الحادة من ســتة في المائة 

أيضــا إن تناول مكملات الفيتامين يقلل 
من وتيرة النوبــات عند المرضى الذين 

يحتاجون علاجات الستيرويد. 

هذا النوع من العلاج كل عامين يمكنهم
تلقي علاج «الستيرويد» كل أربعة أعوام
إذا واظبــوا على تناول مكملات فيتامين
دبي - البيان الصحي (د).

حذرت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي من النقص الحاد 
لفيتاميــن (د) أثناء فترة الحمــل والذي يؤدي إلى 
ضعف عظام الأم، وقد يتسبب في الولادة المبكرة 

ونقص فيتامين (د) عند الجنين.
كمــا حذرت من تنــاول كميــات كبيرة من 
ــل المكمــلات الغذائية  ــفيتاميــن (د) من خــلا
ودون استشــارة الطبيــب لتفــادي حدوث 
القلب،  الفيتاميني والتأثير على  التســمم 
مشيرة إلى المعدل الطبيعي لفيتامين 
والــذي  الإنســان  دم  فــي  (د) 
يتــراوح مــن (٢٥ -٦٠) 
وحدة دولية/ مل.

وأكــدت العيادة الذكية التي شــارك بها كل مــن الدكتورة ندى 
ــالمــلا مدير الشــؤون الطبية بمركز البرشــاء الصحي، وشــيماء 
قايــد أخصائية التغذية بهيئة الصحــة بدبي على أهمية فيتامين 
(د) لصحــة الإنســان ودوره في الحفاظ على معدن الكالســيوممممممممممممممممممممم  

والفسفور في جسم الإنسان.
وأوضحــت أعراض نقص فيتاميــن (د) والمتمثلة باضطراباتتتتتتتتتت 
ــالنــوم، والشــعور بالتعب، وضعــف العضــلات، وآلام العظام، 
وهشاشــة العظام، وقد يؤدي إلى الكســاح عند الأطفال، وقصر 

القامة، وتقوس الساقين عند بعض الأطفال. 

وأشــارت العيادة الذكية إلى مصــادر الحصول على فيتامين (د) 
والمتمثلة بأشــعة الشــمس فوق البنفســجية والأغذيــة الغنية 
بفيتاميــن (د) مثــل الســردين بالزيت، والتونة بالمــاء، وصفاررررررررررررر 

البيض، والكبدة، والألبان، والأجبان كاملة الدسم، والحليب.
ونصحت العيادة الذكية بالتعرض المباشــر للشمس للحصول 
على فيتامين (د) مشــيرة إلى أن أفضل أوقات التعرض للشمس 
هــي ما بين الســاعة العاشــرة صباحاً وحتى الثالثــة بعد الظهر 
وبمعدل (١٥-٢٠) دقيقة ولمدة ثلاث مرات في الأسبوع بحيث 
٠يتم تعريض ٢٠٪ من الجســم على الأقل للشــمس، مشــيرة إلى 
أن الحاجــة اليوميــة للشــخص البالغ تتراوح بيــن (٦٠٠ -٨٠٠) 
وحــدة دولية من فيتامين (د) وتزداد الحاجة في فترات الحمل 

والرضاعة.
 ونوهــت إلــى أن أصحاب البشــرة الســمراء يحتاجون إلى 
أضعاف الوقــت اللازم لأصحاب البشــرة البيضاء للحصول على 

فيتامين (د) من أشعة الشمس.



05

نجــح فريــق مــن الباحثيــن اليابانيين 
فــي منع «الخلايا الجذعية المســتحثة» 
التــي تعرف بخلايــا iPS مــن التحول 
إلــى خلايا ســرطانية باســتخدام عامل 
كيميائــي خــاص، ويتوقعــون أن تجعل 
 iPS هذه الطريقة استخدام تقنية خلايا
أكثر أماناً في الدراســات السريرية على 

البشر.
ويعمــل الفريــق البحثي الــذي يقوده 
الأســتاذ هيدييوكي أوكانــو في جامعة 
كيئــو، على اســتخدام الخلايــا الجذعية 

المســتحثة أو iPS لمعالجــة المرضــى 
الذيــن يعانون من إصابــات في النخاع 
الشوكي. ويمكن أن تتطور هذه الخلايا 

إلى أنواع عديدة من أنسجة الجسم.
واســتخدم الباحثــون عامــلاً كيميائيــاً 
علــى خلايا جذعية عصبية مشــكّلة من 
خلايا iPS لمنع عمل قنوات الإشــارات 
العصبية الموجودة في الخلايا الجذعية 
العصبية التي تتطــور إلى خلايا عصبية 
وتأمرهــا بالتكاثر، وقــام الباحثون بعد 
ذلــك بزرع هذه الخلايا في فئران لديها 

أضرار في نخاعها الشوكي.
وقــال الباحثــون إن الخلايــا الجذعيــة 
العصبية التي لم يســتخدم عليها عامل 
كيميائــي تضاعفــت بنحو عشــر مرات 
التي  الخلايــا  وكونــت أورامــاً، بينمــا 
اســتخدم عليهــا العامــل الكيميائي لم 
تنتشــر بشــكل مفرط ولم يتكــون بها 

أي أورام.
ويخطط الفريق لبدء دراســة ســريرية 
لــزرع خلايــا جذعية مســتحثة عصبية 
فــي مرضى لديهم إصابــات في النخاع 

وظائــف  لاســتعادة  وذلــك  الشــوكي 
مفقــودة في أجســادهم. يذكر أن منع 
خلايــا iPS من تكوين أورام يعد واحداً 
من تحديات اســتخدام هذه التقنية في 
دبي - البيان الصحي معالجة المرضى. 

تمكــن باحثون في أيرلندا الشــمالية من تطويــر تطبيق جديد 
للهواتــف الذكية يمكنــه أن يحدد الخطأ الذي يقع فيه الطبيب 

عند تفسيره للأشعة السينية.
وتشكل فريق من مستشاري الطب في بلفاست ومتخصصين 

فــي مجال تكنولوجيا المعلومات للعمــل معاً على تطوير ذلك 
التطبيق الجديد الذي يســاعد الأطبــاء في تطوير مهاراتهم في 
هــذا المجال. كما يحدد التطبيق مواطن الضعف التي يمكن أن 
يركز الأطباء عليها خلال فترات التدريب على نحو قد يمكن من 

إنقاذ حياة المرضى.
ويقول الباحثون القائمون على التطوير إن هذا التطبيق يعد 

الأول من نوعه في العالم.

وأكد توم لينش، أحد المؤسسين في المشروع: «يجتمع عالم 
الطــب وعالم تكنولوجيا المعلومات معاً في أيرلندا الشــمالية 

بغية إنتاج شيء فريد من نوعه حقاً». 
ويقــدم ذلك التطبيق الجديد نتائج فورية، ومع الاســتخدام 
المتكــرر، يمكــن أن يقــدم للطبيب نتائج أكثر دقــة وتحديداً، 

ووفقاً لاحتياجات الطبيب نفسه.
فلــكل طبيب مواطن قــوة ومواطن ضعف، وهــو ما يعني 

أن ذلــك التطبيق يمكنه أن يتعــرف على احتياجات كل طبيب 
ومساعدته.

 ،Experior وســوف يســتخدم الجهاز، والذي يعرف باســم
فــي المقام الأول في حالات الحوادث والطوارئ، وفي أقســام 
الســرطان بالمستشــفيات، ويمكن أن يعمم في نهاية المطاف 
على جميــع التخصصات الصحية، وحتى فــي مجالات التعليم، 

والصناعة، والخدمات المالية.

كبســولة  أميركيــون  علمــاء  ابتكــر 
علاجيــة لها القــدرة علــى البقاء في 
المعدة لنحو أســبوعين بعد ابتلاعها، 
وتنطلــق محتوياته تدريجيــاً. والعقار 
الجديــد الذي تم تطويره على شــكل 
كبســولة يأمل العلماء في أن يســاعد 
في مكافحة وبــاء الملاريا والفيروس 
المناعــة  نقــص  لمــرض  المســبب 
المكتسب الإيدز، وغيرهما من الأوبئة 
التــي يتوقف نجاح العــلاج فيها على 

تكرار العلاج. 

ووفقاً للدراسة التي نشرت في دورية 
الباحثون  اســتخدم  العلمية،  المجلــة 
لتوفير عقار مضاد  الجديدة  الكبسولة 
 ،Ivermectin يســمى  للطفيليــات 
يعتقــدون أنــه يمكن أن يســاعد في 
أنه  الملاريا. وذكــر الأطباء  مكافحــة 
مــن المرجح أن تكون هناك تطبيقات 
أخرى لتكنولوجيا الكبســولات طويلة 

المفعول يمكن اســتخدامها في علاج 
العقلية وحتى  ألزهايمــر والأمــراض 

مرض السل والإيدز. 
إجــراء جراحي وتوجــد بالفعل عقاقير 
ممتــدة المفعول، غيــر أن أغلبها عن 
طريق الحقن أو الزرع وبعضها يتطلب 
إجراء جراحياً ولا يناســب العديد من 

الحالات. 
ومفعــول الأدويــة التــي تأخذ عن 
طريق الفم محدود، لأنها تمر بســرعة 
عبر الجسم وتتعرض لبيئات قاسية في 

المعدة والأمعاء. 

المفعول  الكبســولة طويلة  وصُممت 
على شــكل نجمة سُداســية الأضلاع، 
ووضعت جرعات العقار في الرؤوس 
الخارجي  الغــلاف  ويتحلــل  الســتة، 
للكبســولة بعــد بلعهــا بفعل حمض 
المعــدة، لكنهــا كبيــرة بمــا يكفــي 
لمقاومــة القــوى التي تدفع بشــكل 
الجهــاز  طبيعــي أي شــيء لأســفل 
الهضمــي لكــن حجمها أقــل من أن 

يحدث أي انسداد.

عــرض باحثــون أميركيون مــن جامعة 
واشــنطن أن دمــاغ الأشــخاص البدناء 
يعمــل بطريقة تختلف عــن عمل دماغ 
الأشــخاص الســليمين، مؤكدين أن مخ 
الذين يعانون من السمنة يقوي الشعور 
الحلويات، وهذا  باللذة عندما يتناولون 
ما يتســبب، حسب رأي العلماء، بوقوع 
خلل فــي التبادل الغذائــي لدى هؤلاء 

الأشخاص.
وعندمــا يكبــر الناس فــي العمر يخف 
نزوعهــم إلى تنــاول الحلويــات وذلك 
إضافــة إلــى تقلص عــدد مســتقبلات 
الدوبامين في مخ الإنسان مع تقدمه في 
العمــر، ويؤثر هذا العامــل الأخير على 
منظومة المكافأة التي تعتبر مسؤولة عن 
الإحســاس بالمتعة والسعادة والإدمان، 
ولكن اكتشف العلماء أن الواقع يختلف 
عندمــا يدور الحديــث حول من 

يعاني من السمنة. وقد فحص الباحثون 
٢٠ شــخصاً من ذوي الوزن السليم و٢٤ 
شــخصاً آخر من أولئك الذين زاد مؤشر 
وزن جســمهم عن ٣٠ (يعتبر الإنســان 
بديناً إذا زاد مؤشر وزن جسمه عن ٢٤).

وتناول المتطوعون شــراباً اختلفت فيه 
كميات السكر ثم خضعوا لتصوير مقطعي 
لأمخاخهم في سبيل تحديد مدى نشاط 
فيهــا، فأظهرت  الدوبامين  مســتقبلات 
نتيجــة التجربة أن الأشــخاص من ذوي 
الوزن الســليم يتميــزون بوجود علاقة 
بين عدد مستقبلات الدوبامين ومستوى 
الحلــوة، بينما تنعدم  تفضيــل الأكلات 
هــذه العلاقة لــدى الأشــخاص البدناء. 
ويعلل العلماء هذا الواقع بوجود اختلال 
في عمليات الاســتقلاب لدى الأشخاص 
البدناء ما يؤثر على التناســب بين عمر 
الدوبامين  مســتقبلات  ونشاط  الإنسان 

لديه ومدى تفضيله للسكر.

ابتكر علماء سويسريون مادة مطهرة جديدة 
وصفوهــا بأنها تتميز بخواص مانعة لتكاثر 

البكتيريــا، وســموا هــذه المــادة ذات 
.Upsaliteالمسامات بـ

المــادة  أن  المخترعــون  ويعتقــد 
المطهرة الجديدة ستكون ذات فعالية 
كبيــرة لعــلاج حــب الشــباب وأنواع 

العدوى الناشئة في المستشفيات.
وقد حسن الباحثون مواصفات 
المــادة المبتكــرة بشــكل يؤمن 
أقصــى تأثيــر فعــال مانــع لنمو 
الجلدية  العنقوديــة  رات  المكــوَّ
ويعتبر ناقــل العدوى هذا بمثابة 
بكتيريــا انتهازيــة تســبب انتقال 
العدوى داخل المؤسسات الصحية، 
كما يعتبر من أســباب ظهور حب 

الشباب ووقوع مضاعفات لدى 
مرضى زرعــت أعضاء صناعية 
لهــم. وتمنــع هــذه المــادة 
المســامات  ذات  المبتكــرة 
تكاثر ونمو البكتيريا من دون 
بمضادات  المرضــى  مداواة 
حيوية حيث يتطلب العلاج 
وضع لصقة خاصة موضعياً 

فقط.



عادةً ما يتوجه المريض بعد التشــخيص 
بالوصفة الطبيــة إلى الصيدلي لصرفها، 
ولكــن الأمر قــد لا يخلو مــن أخطاء، 
ســواء في العلاج الموصوف، أو مقدار 
الجرعة بالزيــادة أو النقصان، أو صرف 
الدواء الخطأ، أو حدوث خطأ في اســم 

المريض.
وقــد اســتطاعت هيئــة الصحة في 
دبــي، من خــلال تطبيقهــا نظام صرف 
أدويــة إلكترونيــاً رائداً دوليــاً، خفض 
نسبة الأخطاء بنسبة تصل إلى أكثر من 
٩٩٫٥٪، بفضل استخدام أفضل التقنيات 
لخفض نســب الأخطاء الدوائية، وطرح 
فكــرة الاســتخدام الآلي فــي عمليات 
تســليم الدواء للحد مــن كتابة الوصفة 
باليد تجنباً لحدوث خلط بين الوصفات، 
وتمكيــن الصيدلي من قــراءة الوصفة 
بوضوح، خاصة أن الدراسات تشير إلى 
أن ٢٠٪ مــن الأخطــاء الدوائيــة علــى 
العالمي تحدث نتيجة أخطاء  المستوى 

في عملية الوصف الدوائي.

ويقــول د. علــي الســيد، مديــر إدارة 
هيئــة  فــي  الصيدلانيــة  الخدمــات 
الصحة فــي دبي، إن الهيئــة من أوائل 
المؤسســات الصحية التي أدخلت نظام 
صرف الأدويــة إلكترونيــاً، إضافة إلى 
إصدارهــا دليلاً للأدويــة المتوافرة في 
الهيئــة، يتضمن أكثر مــن ١٥٠٠ دواء، 
ليكــون مرجعاً علمياً للأطباء والصيادلة 

وكل من له علاقة برعاية المرضى.
وأوضــح أن الدليــل يتضمن الاســم 
العلمي لكل دواء واستخداماته وتركيبته 
وجرعاتــه وتســعيرته بهيئة الصحة في 
دبي والتخصص الطبي المخول بصرفه، 
مشــيراً إلى المميــزات المتعددة لهذا 
الدليل الذي يساعد الطبيب على اتخاذ 
قــراره المتعلــق بتحديد نــوع الدواء 
وكميــة الجرعــة والبدائــل المتوافــرة 
للدواء، من خلال تخصيص صفحة كاملة 
لــكل دواء متوافر في الهيئة على حدة، 
تتضمــن التفاصيــل عن الاســتخدامات 
والجرعــات الدوائيــة ومعلومــات عن 
الأسعار (وتشمل ثمن الوحدة الواحدة، 
التكلفة العلاجية)، وموضحاً  إضافة إلى 
أنــه تم تأشــير معظــم الأدويــة ذات 
الخطورة العالية والكلفة العالية بعلامة 

.(drug use evaluation)

وأوضــح د. علــي الســيد أن الأخطــاء 
الدوائية بشــكل عام تكــون ناجمة عن 
عمليــة الوصــف الدوائــي أو عمليــة 
تنــاول  عمليــة  أو  الدوائــي  الصــرف 
الأدوية،ســواء من قبل المريض نفســه 
أو من قبــل الجهاز التمريضــي، وأيضاً 
هنــاك عوامــل كثيــرة تزيــد احتمالية 
حــدوث الأخطــاء الدوائيــة، منها خلل 
فــي عمليــة التواصل بين أفــراد فريق 
الرعايــة الصحية أو تشــابه الأدوية، إما 
في المسمى اللفظي أو شكل العبوات، 
وكذلــك أي عوامل تؤثر فــي مجريات 

التخزين الجيد للأدوية.
وأضــاف أن الخطــأ قــد يحدث عن 
طريــق المريــض، فربما يغفــل تناول 
الــدواء في الوقــت المحــدد، فيتناول 
جرعتين للتعويض عن الجرعة السابقة، 
وتجنبــاً لحدوث أخطاء من قبل الأطباء 
والصيادلــة، تلتزم هيئة الصحة في دبي 
بتطبيق نظام لصــرف الوصفات الطبية 
إلكترونياً في كل الصيدليات التابعة لها.

وتابع: «لا شك أن وجود المئات من 
أصنــاف الأدوية التي تزخــر بها أرفف 
الصيدليات وتقارب الأســماء وتشــابه 
علب التغليــف والازدحام الكبير تربك 
بعض الصيادلــة أحياناً وتجعلهم عرضة 
للأخطاء، ففي هيئة الصحة هناك ١٥٠٠ 
صنف من أصنــاف الأدوية يتم تداولها 
يومياً، ومن الطبيعــي أن يحدث هناك 
بعض الأخطاء، وقد كانت نسبتها تراوح 
قبل تطبيق النظام بين ٥٫١٪ و٥٫٢٪، أما 
الآن فقــد انخفضت إلى ٥٫٠٪، والخطة 

هي أن نصل بها إلى صفر». 

وأشــار إلى حــرص هيئــة الصحة على 
اســتخدام التقنيات المتطــورة الحديثة 
فــي مجال الخدمات الطبية التخصصية، 

ومنهــا أنظمــة الخدمــات الصيدلانية، 
بهدف رفع مستوى الأمان والسلامة في 
صرف الأدويــة وتناولها، وتحقيق أعلى 
معدلات الكفاءة من خلال الاســتخدام 
الأمثل للموارد البشــرية والتقنية، فضلاً 
عــن تقليل نســبة الأخطــاء في صرف 
الأدوية، مشــيراً إلــى أن دليل الأدوية 
مفهرس حسب الترتيب الأبجدي للاسم 
العلمــي للدواء، لتســهيل الوصول إلى 
الــدواء المطلــوب على المســتخدمين 
خلال مدة زمنية قصيــرة، في حين أن 
الأســماء التجاريــة قد اســتخدمت في 
حالــة الأدوية المركبة التي يصعب ذكر 

جميع محتوياتها.
وشــدد على ضــرورة عــدم وصف 
المدروس  وغيــر  العشــوائي  الأدويــة 
للمضادات الحيويــة لما له من عواقب 
وخيمة، خاصة أن إساءة استخدام هذه 
الأدوية أو استخدامها بشكل غير صحيح 
يــؤدي إلى ظهور ســلالات جديدة من 
البكتيريا المقاومة لكثير من المضادات 
الحيويــة، إضافــة إلــى ارتفــاع الكلفة 
العلاجيــة والإصابة بالتهابــات فطرية، 
وزيادة إمكانية حدوث تفاعلات عكسية 
مختلفة، وهو الأمــر الذي يؤكد أهمية 
وجود دليل إرشــادات خاص باستخدام 

المضادات الحيوية.

وقال د. علي الســيد إن الهيئة أصدرت 
دليــلاً للإرشــادات الخاصة باســتخدام 
مضــادات الميكروبات، ليكــون مرجعاً 
علميــاً للأطبــاء والصيادلــة وكل أفراد 
فريق الرعايــة الصحية، بهدف الوصول 
إلى النتائج العلاجيــة المثلى، وتقليص 
نسبة المخاطر والعدوى الثانوية، والحد 
مــن ظهور أنواع مقاومــة من البكتريا، 
وكذلك تقليل الكلفــة العلاجية، ويركز 
دليل المضــادات الحيوية على عدد من 
الموضوعات المتعلقة بإرشادات العلاج 
البالغين  الميكروبات عنــد  بمضــادات 
وعنــد الأطفال التي تحوي التشــخيص 
المرضــي وموقعــه والكائن المســبب 

لــه والعــلاج الدوائي، وكذلــك الكلفة 
العلاجيــة لليــوم الواحد، والاســتخدام 
الوقائي للمضادات الحيوية في العمليات 
الجراحية، واستخدام المضادات الحيوية 
واســتخدام  والرضاعــة،  الحمــل  فــي 
فــي حــالات  الميكروبــات  مضــادات 
القصــور الكلــوي، وتصنيــف مضادات 

العدوى والميكروبات المسببة لها.
وفيمــا يتعلق بصــرف الأدوية ذات 
تاريخ الصلاحية القريبة الانتهاء، قال إنه 
لا يتم صرف أي دواء في الهيئة إلا بعد 
التأكد من أنه ســيتم اســتخدامه خلال 
المدة المحددة للمريض التي لا تتجاوز 

فترة انتهاء صلاحيته.
وتابع: «يجب على المريض أن يلتزم 
بالجرعات المحددة له من قبل الطبيب 
المعالج، كما ينبغي له الالتزام بالوقت 
المحــدد للــدواء عــلاوة علــى طريقة 
تناولــه، إما قبــل الأكل أو بعــده، مع 
الأخذ بعين الاعتبــار مراعاة التفاعلات 

اســتعمال أصناف دوائية  الدوائية عند 
عدة في آن واحد، وكل ما يلزم اتخاذه 
من إجراءات للاستخدام الأمثل والرشيد 

للدواء».

ولفت إلى أن هناك العديد من الأخطاء 
التي قد يقع فيهــا المريض أثناء تناوله 
الدواء، كأن يغفل تناول الجرعة الدوائية 
في الوقت المحدد، خاصة في المضادات 
الحيويــة، فيلجأ إلى تناول جرعة زائدة 
أو مضاعفة لتعويض الجرعة الســابقة، 
أو أن يســيء اســتخدام حفظ الأدوية، 
خاصــة تلك التــي تتطلــب حفظها في 
الثلاجة، ويضعها في مكان عرضة للضوء 
وأشــعة الشــمس، وهنا يفقــد الدواء 
فاعليته نتيجة للتفاعلات الكيميائية، أو 
يستخدم أدوية تم استخدامها قبل مدة، 
مثل شــراب الأطفال، أو مــا تبقى من 
مضادات حيوية، أو يســتخدم دواء بعد 

انتهاء صلاحيته، وكل هذه الأمور مهمة 
جــداً، لأن الأدوية عبــارة عن مركبات 
كيميائية تتفاعل مع الجسم سريعاً، وقد 
تحــدث مضاعفات خطرة في حال عدم 
الالتــزام بتعليمات الطبيب أو النشــرة 

المرفقة بالدواء.

وبيّن أن نظام الصرف الإلكتروني يُظهر 
التفاعــلات الدوائية والتكــرار الدوائي 
وحفظ سجل الملفات للمرضى، وجميع 
الأدوية الموصوفة للمريض ســابقاً التي 

تتعارض مع الوصفة الحالية.
وأضاف: «أدت التقنية دوراً مهماً في 
تغيير دور الصيدلي، وظهور ما يســمى 
التطور  أتاح  الصيدلية، حيــث  بالرعاية 
الكبيــر في شــبكة الاتصــالات إمكانية 
التعامــل والاتصــال بكميــة كبيرة من 
المعلومات، وإجراء العمليات الحسابية 
من حســاب الجرعــات، ونظام الوصفة 

الذي  الطبيــة الإلكترونيــة 
يعد ثــورة تقنية، حيــث يتيح للطبيب 
طلــب الوصفة الطبية وإرســالها ضمن 
شــبكة داخلية إلى جهاز الحاسب لدى 
الصيدلي، ليراجعهــا الصيدلي ويطابقها 
بملف المريض قبل صرفه، كما وفر على 
الهيئة كميــات كبيرة من الأدوية كانت 
تُصــرف للمرضى من جــراء مراجعتهم 

أكثر من مركز صحي أو مستشفى». 
وأكد ضرورة تحري الصيدلاني الدقة 
عنــد قراءة الوصفة الطبيــة، وتحضيره 
الأدويــة بعنايــة، مع أهميــة مراجعة 
الوصفــة والأدوية المحضرة مرة أخرى 
للتأكد، كما يفضــل أن تكون المراجعة 
من قبل صيدلاني آخــر لزيادة الحرص 
والتأكد ثــم صرف الدواء، مشــيراً إلى 
أنــه في حالة عــدم توافر صنف دوائي 
مذكــور بالوصفة الطبية مع عدم وجود 
البديل له، يجب أن يتواصل الصيدلاني 
مــع الطبيــب الذي حــرر لــه الوصفة 
ويطلب منه البديل، علماً بأنه ليس من 
حق الصيدلاني أن يقــرر البديل بمادة 
فعالة مكونة للدواء إلا بعد الرجوع إلى 
الطبيــب، وفي حال عــدم توافر الدواء 
المطلــوب يفضل عدم الصرف للمريض 
المعالــج  الطبيــب  إلا بعــد مراجعــة 

واستشارته.

وقال د. عبد الرحمن الجســمي، المدير 
التنفيذي لمستشــفى دبي، إن الأخطاء 
الطبيــة فــي وصفات الأدويــة تختلف 
مــن دولة إلــى أخــرى، إذ تقــل عدد 
حالات الأخطاء في الدول التي تســتند 
إلــى الوصفات الطبيــة الإلكترونية عن 
غيرها، لأن أسماء الأدوية تكون مكتوبة 
بخــط واضح ومطبوع، ولا مجال لكتابة 
الــدواء بصورة خاطئة، كمــا أن مراقبة 
مســتمرة  بصورة  الخاصة  الصيدليــات 
تسهم في نجاح الســيطرة على أخطاء 

الوصفات الطبية.
وقــال إن معــدل الخطــأ في صرف 
الأدوية في مستشفى دبي صفر استناداً 

ومنهــا أنظمــة الخدمــات الصيدلانية، 
بهدف رفع مستوى الأمان والسلامة في 
صرف الأدويــة وتناولها، وتحقيق أعلى 
معدلات الكفاءة من خلال الاســتخدام 
الأمثل للموارد البشــرية والتقنية، فضلاً 
مم

صرف في الأخطــاء نســبة تقليل عــن

الذي اااااااالللللللللللللللللللططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببيييييييييييييــــةة الإلكترونيــة 
ييييييييييييييييييييييييييييييييييييعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثــورةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تتققننية، حيــث يتيح للطبيب
ططططططططططططططللــب الوصفة الطبية وإرســالها ضمن
شــبكة داخلية إلى جهاز الحاسب لدى
الصيدلي، ليراجعهــا الصيدلي ويطابقها
على وفر كما صرفه، قبل المريض بملف
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غرافيك: حسام الحوراني

تنجم أخطاء صرف الأدوية من قبل أي من أطراف العملية العلاجية، وهم: الطبيب والصيدلاني والممرض والمريض، وبالتالي يقع على جميع 
الأطراف التأكد قبل صرف أي دواء أو تعاطيه، واتباع خطوات دقيقة تجنباً لحدوث مضاعفات.
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 صيدلية في 

المستشفيات والمراكز 
الصحية التابعة 

لهيئة الصحة

%99.5
 خفض نسبة الأخطاء
 في الوصفات الطبية

في صحة دبي

1500
 عدد أصناف 

الأدوية المتداولة في 
الهيئة

عدم سؤال المريض عن الأدوية 
حصول  لتجنب  يتناولها  التي 
وبين  بينها  دوائي  تداخل  أي 

العلاجات التي ينوي كتابتها

تتصدر  الإمـــارات 
قائمة الدول العربية 
استهلاك  حيث  من 
الفرد للدواء سنوياً 

مثل  المرضي  التاريخ  عن  السؤال  عدم   
الأمراض المزمنة كأمراض الكلية والكبد أو 
احتمال  وكذلك  الوراثية،  الأمراض  بعض 

وجود حساسية لبعض الأدوية

أثناء  الطبيب  خط  وضوح  عدم 
كتابة الوصفة الطبية مما يصعب 
بالشكل  قراءتها  الصيدلاني  على 

الصحيح

يجـــب على المريض أن يســـأل 
العلاجات  أسماء  عن  الصيدلاني 
دواعي  يناقش  وأن  له،  المقدمة 

الاستعمال لها

بمناقشـــة  المريـــض  ينصـــح 
الصيدلاني عن التأثيرات الجانبية 
والاحتياطات التي يجب أخذها 

أثناء العلاج
إعـــلام  المريـــض  عـــلى 
التي  بالأدوية  الصيـــدلاني 

يتناولها مسبقاً

بالأمراض  الصيدلاني  إعلام 
التي  الوراثية  والتشوهات 

يعانيها

يجب على المريض أن يســـتفسر 
تناول  كيفية  عن  الصيدلاني  من 

العلاج وعن مدة تناوله 

بمناقشـــة  المريـــض  ينصـــح 
الصيـــدلاني عن أفضـــل النظم 
الغذائية التـــي يجب أن تؤخذ 

أثناء العلاج

عدم إحكام إغلاق عبوات الأدوية
ظروف تخزين جافة مما يؤدي إلى 

فساد الأدوية أو تلوثها

* عدم القدرة على 
التميز بين بعض الأدوية 
خاصة من قبل المسنّين
* زيارة أطباء عدة 

لعلاج الشكوى نفسها، 
وبالتالي يحصل على 
وصفات عدة للمرض 

نفسه

160
 درهماً متوسط استهلاك 
الفرد من الدواء في دول 

الخليج

13
درهماً في دول 

عربية

250
درهماً 

في الإمارات

إلى الدفاتر الدوائية والمعايير العالمية 
لمهنــة  المنظمــة  والقوانيــن  للــدواء 

الصيدلة في الدولة.
وشدد على ضرورة تحري الصيدلاني 
الدقــة عنــد قــراءة الوصفــة الطبيــة، 
وتحضيــره الأدويــة بعناية مــع أهمية 
المحضرة  والأدويــة  الوصفة  مراجعــة 
مرة أخرى للتأكد، لافتاً إلى أن مراجعة 
الوصفة الطبية في مستشــفى دبي تتم 
من قبل صيدلاني آخــر لزيادة الحرص 
والتأكد قبــل صرف الدواء. وأضاف أنه 
في حالة عدم توافر صنف دوائي مذكور 
بالوصفة الطبية، يتواصل الصيدلاني مع 
الطبيب الذي حرر الوصفة ويطلب منه 
البديــل، ولا يحــق للصيدلاني أن يقرر 
البديــل، إلا بعد الرجــوع إلى الطبيب، 
أما في حالة وجود أدوية بديلة بالمادة 
الفعالة نفســها، فيجب على الصيدلاني 
أيضاً إبــلاغ الطبيب قبــل التصرف في 

وصف الدواء.

وقال محمد ســامح علي، المسؤول عن 
صيدلية مستشــفى راشــد، إن الوصفة 
الإلكترونية أســهمت بشــكل كبير في 
تقديــم المعلومــات المتعلقة بالأدوية 
والمرضى بشكل ميســر وسهل للأطباء 
فــي عياداتهــم، مما أســهم فــي ضبط 
عمليــات الوصف والصرف في الأدوية، 
مشيراً إلى أن جميع الدراسات العلمية 
المتعلقة بتطبيقات الوصفة الإلكترونية 
في الهيئة بينت مدى نجاعتها وأهميتها 
في التقليل من الأخطاء الطبية والتقليل 

من كلفة العلاج للمريض.
الوصفــات  نظــام  أن  إلــى  ولفــت 
الإلكترونية أســهم فــي اختصار الوقت 
والجهــد للمريــض، خاصــة أن الوصفة 
تُكتــب مــن الطبيــب، وتذهــب إلــى 
الصيدلية مباشــرة، بمعنى أنه لا داعي 
إلــى اســتخدام الأوراق، وهــو ما قلل 
الأخطــاء الطبية التي تنتــج من الكتابة 
الخطية، مثل الخطأ في اســم الدواء، أو 

الخطأ في اسم المريض.

 –

أكــد عــدد مــن المتعامليــن أن نظام 
الذي تطبقه  صرف الأدوية إلكترونيــاً 
كل مستشــفيات ومراكز هيئة الصحة 
بدبــي، وفــر عليهم الكثيــر من حمل 
الوصفــات الطبيــة المطبوعة وتجنب 
تلفها وضياعها خــلال زيارتهم للأطباء 
بالمستشفى، وخاصة في حال اضطروا 
للحصول على أكثر من وصفة في نفس 
اليوم، الأمر الذي يبعث في نفوســهم 

السعادة.
وقــال خالد محمــد إننا فــي عصر 
التي  الذكية  والحكومــة  التكنولوجيــا 
من أهــم ملامحها أن تكــون مضيافة 
فــي معاملاتها،  كالفنــادق، وســريعة 
إجراءاتهــا، وتســتجيب  فــي  وقويــة 
حلولاً  وتبتكــر  للمتغيــرات،  بســرعة 
للتحديات، وتسهل حياة الناس وتحقق 

لهم السعادة. 

وأشــاد بالنظام الذي لن يكلفه عناء 
حمــل الكثير مــن الأوراق والتنقل بها 
من مــكان لآخــر ومن طبيــب لآخر، 
مشــيراً إلى أن طبيعــة عمله تضطره 
لاســتقبال الكثير من المكالمات خلال 
النهــار، والــرد عليها، لذا فــإن حمله 
للعديــد مــن الأشــياء والأوراق يعيق 
ذلــك كما قــد يضطر لوضــع الأوراق 
جانبا لانشغاله بالرد على الهاتف، الأمر 

يعرض أغراضه للضياع.

وتقول نهال الســيد إنهــا ممتنة كثيراً 
لنظــام صرف الأوديــة إلكترونياً كونه 
ســهل عليها زيارة الطبيب خاصة وأنها 
تضطر لاصطحــاب أطفالها كلهم معها 
خلال زيارتها للطبيب نظراً لعدم توفر 
من تأمنهــم عليهــم، وبالتالي فهي لا 
تريد أن تشق على نفسها بحمل المزيد 
مــن الأوراق والأغراض، فضلا عن كون 

النظام يوفر الوقت والجهد .

وأضافــت أن هــذه الطريقة تعمل 
علــى ضبــط وتنظيم محكــم للعملية 
العلاجية واستهلاك الأدوية تجنباً لهدر 
والمعنوية، وســهولة  المادية  الطاقــة 
حصــول المرضــى علــى حاجتهم من 
الأدويــة مع عدم وجــود أخطاء طبية 

في صرف الأدوية.
وأكد حمد الشــحي أن نظام صرف 
الأدويــة إلكترونياً يمكــن الطبيب من 
الكامل  الدوائي  التاريــخ  الاطلاع على 
للمريــض وأصنــاف وكميــات الأدوية 
التــي تم وصفهــا وصرفهــا وإعطاؤها 
له إلــى جانــب موقع وصفهــا، الأمر 
الذي يســهل من عملية مراجعة سجل 
المريض، لافتاً إلى أنه بإمكان الطبيب 
من خلال هذا الســجل القيــام بإعادة 
وصف الأدوية، ســواء كان دواء واحدًا 
أو مجموعــة من الأدويــة، الأمر الذي 
يســهل على الطبيــب ويوفر من وقت 
اســتخدامه للنظام وكذلــك من وقت 
انتظار المريــض، كما يضمن الدقة في 

عملية الوصف.

 وأضاف أن هــذا النظام يضمن كذلك 
ســلامة وأمــان المريــض مــن خــلال 
تنبيــه الطبيب لأية مداخــلات دوائية 
والجرعات  الدوائيــة  التفاعــلات  مثل 
المســموح بهــا وازدواجيــة الأدويــة 
الموصوفة ممــا يضمن عملية الوصف 
الدوائــي، ويمكــن الطبيــب أيضا من 
توثيــق أيــة معلومات عن حساســية 
المــرض تجاه أي نوع مــن الأدوية أو 
الأغذيــة، فلا يضطــر المريض أن يخبر 
المعالجيــن فــي كل مرة عــن تاريخه 
المرضي، مما يساعد غيره من مقدمي 
الرعايــة الصحيــة من الاطــلاع عليها 
واتخاذ اللازم حيالها في كل من مراحل 
الرعاية الطبية المقدمة للمريض ويوفر 

معلومات عن مختلف الأدوية.
إلــى  بالجافلــة  خولــة  وأشــارت  
أن النظــام يســرع مــن عملية صرف 

الأدوية للمرضى ويقلص أوقات انتظار 
الحصــول على الدواء بما يســهل حياة 
النــاس ويســعدهم، ويرســخ مكانــة 
الهيئة التنافســية عالمياً، مضيفا أنه لم 
يستغرب أن تحرص هيئة الصحة بدبي 
علــى توفير أفضــل الخدمات وســبل 
المتعاملين،  مــن  لجمهورها  الرعايــة 
من خلال إحداث طفرة نوعية وتحول 
اســتثنائي في خدماتها في واحدة من 
أســرع مدن العالم نمــواً، لتصبح دبي 
نموذجاً صحياً عالمياً من الطراز الأول.

وأضافــت خولــة أن نظــام صــرف 
الأدوية إلكترونياً سيمكن من السيطرة 
على تــداول الأدوية المخــدرة والحد 
من اســتخدامها بطرق غير مشــروعة،  
وضمــان عدم وصولها للمدمنين الذين 
يســتخدمونها كمواد مخدرة وليســت 
أدوية للعلاج، مما يســاهم في حماية 
المجتمــع وأبنائه من هــذه الآفة، كما 
أنه سيمنع اساءة اســتخدام الوصفات 

من قبل البعض.

■ خالد محمد ■ حمد الشحي ■ خولة بالجافلة■ نهال السيد
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توصــل علماء كنديون إلى أن تناول كمية 
كبيرة من المنتجــات والمواد التي يدخل 
فــي تركيبها الشــعير يــؤدي إلى تخفيض 
نســبة الكوليسترول في الدم وفي مناطق 

أخرى من الجسم بشكل كبير.
ويعتقــد الباحثــون أن هــذه المعطيات 
ســتكون مهمــة وقيمــة جداً للأشــخاص 
المعرضيــن لخطر تطور مشــاكل أمراض 
القلب وأمراض السكري، وللأشخاص الذين 
يعانون من ارتفاع نسبة الكوليسترول في 

الدم.

وقــال فلاديميــر فوكســان مــن جامعــة 
تورونتو الكندية إن الشــعير يحتوي على 
ألياف تســاهم فــي تخفيض مســتويات 
المواد التي تحتوي على نســب عالية من 

الكوليسترول كالدهون.
وتوصل فوكســان بعد تحليلــه لمعطيات 
جمعهــا علماء آخرون حــول كيفية تأثير 
الحمية الغذائية على تراكم الكوليسترول 
في جسم الإنســان، إلى أن الشعير يعتبر 
واحــداً مــن أهــم العناصــر المفيدة في 
نظامنــا الغذائي لصحة القلــب والأوعية 

الدموية نظراً لمســاهمته في خفض نسبة 
الكوليسترول في الدم.

وخلصــت الدراســة إلى أن تنــاول ٥ إلى 
٦ غرامات من ألياف الشــعير لمدة شــهر 
قادرة على تخفيض مستوى الكوليسترول 
في الدم بنســبة ٧ ٪ كما أنه يخفض خطر 
تطــور تصلب الشــرايين ويقلل من خطر 
جلطــات الــدم وأمراض القلــب الأخرى، 
ولهذا الســبب يوصي العلمــاء الكنديون 
بتنــاول المنتجات التي يدخل في تركيبها 
الشعير.    دبي_ البيان الصحي

الغنيــة  الأطعمــة  مــن  العديــد  توجــد 
بالبروتين والتي قد لا يعرف عنها الإنسان 
شــيئاً، فهــذه الأطعمــة قد تكــون بديلة 
للمكملات الغذائية التــي يتناولها البعض 
بعد ممارسة التمارين الرياضية، إذ تتكون 
البروتينــات من الأحمــاض الأمينية التي 

يحتاجها جسم الإنسان.
ويوجــد لهذه الأطعمة العديد من الفوائد 
الصحيــة، حيــث إن تنــاول البروتينــات 
يســاعد على الحــد من الجــوع والحفاظ 
على وزن صحي. وتشــمل الأطعمة الغنية 

بالبروتينــات البيض الذي يوفر ٦ غرامات 
مــن البروتين فقط في البيضــة الواحدة، 
كما أنه يساعد على انتعاش العضلات بعد 

ممارسة الرياضة. 
أما الفاصوليا المفضلة لك إذا كنت شخصاً 
نباتياً وتبحث عن تنــاول الأطعمة الغنية 
بالبروتينات فيمكنــك اختيار أي نوع من 
أنواع الفاصوليا سواء الخضراء أو السوداء، 
حيث تساعدك على الحصول على ١٥ إلى 

٢٥ غراماً من البروتين لكل كوب. 
ويوفــر العــدس للجســم ١٨ غرامــاً من 

البروتين، حيث أظهرت الدراسات أن لديه 
القــدرة على فقدان الــوزن ومن الممكن 
تناولــه كشــوربة. كمــا أن الدجاج أفضل 
مصــدر من مصادر البروتينات الخالية من 
الدهــون، إضافــة إلى أن صــدور الدجاج 
يمكــن أن توفــر ٢٦ غراماً مــن البروتين 
وبالتأكيــد هي مصدر جيد مــن البروتين 
دبي - البيان الصحي  الغذائي الصحي. 

تتمثــل أساســيات الطعــام الصحــي لجســم 
الإنسان في تناول وجبات منتظمة ترتكز على 
الأطعمة النشــوية، والإكثار من تناول الفواكه 
والخضــراوات والأســماك، والتقليل من تناول 
الدهون المشــبعة مع المحافظة على النّشاط 

البدني. 
وفــي هــذا الإطار يحتــاج الرجــل العادي 
إلــى حوالي ٢٥٠٠ ســعرة حراريــة في اليوم، 
بينمــا تحتاج المرأة العادية إلى ٢٠٠٠ ســعرة 
حرارية، فعلى الشــخص أن يتنــاول مجموعة 
كبيرة ومتنوعــة من الأطعمة لضمان الحصول 
على نظام غذائي متوازن وأن يحصل الجســم 

على جميــع العناصر الغذائية التــي يحتاجها، 
ولا يكفي أن يعتمد الإنســان على نوع واحد، 
فالوجبــات والأطعمــة التي يتناولها الإنســان 
والفواكــه  الخبــز  علــى  تحتــوي  أن  يجــب 
والأســماك  والألبان  واللحــوم  والخضــراوات 

والأطعمة التي تحتوي على البروتينات.
وكل شــخص في اليوم يحتاج إلى ٣ وجبات 
رئيســيّة يجب أن يحافظ عليهــا ويأكل القدر 
الكافــي منهــا، وعند الانتظام بهــذه الوجبات 
الثلاث الرئيســيّة يستطيع الإنســان السيطرة 
علــى جوعــهِ بيــن الوجبــات بأن يــأكل من 
الفواكه والخصــراوات التي تفيد صحّته، وعند 
شعوره بالجوع يُفضل أن لا يأكل بشراهة لأنّهُ 
ســيتحوّل مع مــرور الوقت إلــى وجبة رابعة 

أساسيّة فيفقد الإنسان نظام الطعام الصحّي.

وتشمل الأطعمة النشوية البطاطا والحبوب 
أكل  ويفضــل  والخبــز،  والأرز  والمعكرونــة 
البطاطــا مــع قشــرتها إذا أمكن وذلــك لأنها 
تحتوي علــى الألياف، وتســاعد على الشــبع 

لفترة طويلة.
وينصــح أخصائيــو التغذية بتنــاول خمس 
وجبــات علــى الأقل مــن أنــواع متنوعة من 
الفاكهة والخضروات يومياً، والإكثار من تناول 
الســمك لأنــه يعتبر مصــدراً جيــداً للبروتين 
وذلــك لاحتوائه على العديد مــن الفيتامينات 
والمعادن.  ويفضل تناول الســمك مرتين على 
الأقل في الأســبوع، بما في ذلك وجبة واحدة 
على الأقل من الأسماك الزيتية، إذ إن الأسماك 
الزيتيــة غنية بدهــون الأوميغــا ٣، والتي قد 

تساعد على الحد من أمراض القلب.

2500

قالت هيئــة الصليب الأخضر الألمانية إن 
الكزبرة تحــارب متاعــب المعدة؛ حيث 
يســاعد زيت الكزبرة علــى التخلص من 

التقلصات والشــعور بالامتلاء والإســهال، 
كمــا أن حب الهال الأخضــر يحفز عملية 
الهضــم ويســاعد أيضــاً علــى مواجهــة 

التقلصات والشعور بالامتلاء.
من جانبهــا، قالت الجمعيــة الألمانية 
لعلاج الحساسية والربو إنه يمكن مواجهة 

متاعب المعدة مــن خلال تناول ٣ إلى ٥ 
وجبات صغيرة موزعــة على مدار اليوم، 
مشــيرة إلى أنه بشــكل عــام لا يجوز أن 
تكون هنــاك فواصــل زمنية كبيــرة بين 
الوجبــات وكذلك لا يجوز تنــاول الطعام 

من دون توقف.

قــال باحثــون يابانيون إن تنــاول الزبادي 
وغيره من الأطعمــة التي تتضمن أحماضاً 

لبنية، ربما يكون جيداً لصحة الفم. 
ووجــد الدكتور شــيمازاكي في جامعة 
كيوشــو في فوكوكا باليابــان، وزملاؤه في 
دوريــة دراســات أمراض اللثــة، أن تناول 
الزبــادي ومشــروبات الأحمــاض اللبنيــة 

يرتبط بشكل كبير بصحة أفضل للثة. 
وأكد شــيمازاكي أن أمــراض اللثة هي 
حالة بكتيرية مزمنة، ترتبط بانحســار اللثة 
وفقدان الأســنان لــدى البالغين، وبخلاف 
المنتظــم للفرشــاة وتنظيف  الاســتخدام 
الأســنان بالخيوط الحريريــة، تعد التدابير 

الفعالة لتجنب هذا المرض محدودة.
وقيم فريق شيمازاكي حدة أمراض اللثة 
لــدى ٩٤٢ رجلاً وامرأة تتــراوح أعمارهم 
التــي  والمقاديــر  عامــاً،  و٧٩   ٤٠ بيــن 
يتناولونهــا من الحليــب والجبن وأطعمة 

الأحماض اللبنية.
ووجــدوا أن الأشــخاص الذيــن لديهم 
أمراض لثة بشكل عام (أكثر تقدماً)، تناولوا 
مقاديــر أقل مــن الأطعمة التــي تتضمن 
أحماضاً لبنية عن الأشــخاص الذين لديهم 

بشكل عام أمراض لثة (أقل تقدماً).
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طور علماء بريطانيــون فحصاً جديداً للدم يهدف 
إلى مساعدة الأطباء لمعرفة أفضل العقاقير لعلاج 

مرضى الاكتئاب.
ويعتمــد الأطباء حالياً على تجربة الأدوية وهو ما 
قــد يصيب أو يخطئ، وهو ما يعني أنه في نصف 
الحالات قد تكون مضادات الاكتئاب غير مناســبة 

ولا تؤدي إلى النتيجة المرجوة.
ويقــول الباحثون من كنغز كولــدج في لندن، إن 
فحــص دم المريض يمكن أن يســاعد في تحديد 

عقاقير أكثر دقة في العلاج.

ويضيــف الباحثون أن من يُظهــر الفحص إصابته 
بالتهاب، فإنه يحتاج إلى دواء أقوى منذ البداية.

وجــرب الباحثون طريقتهم على عدد محدود من 
المرضى وعددهم ١٤٠ مريضاً بالاكتئاب.

وأوضح الباحثون أنهــم يحتاجون إلى تجربة تلك 
الطريقة على أعداد أكبر من المرضى للتحقق من 

مدى صلاحية تلك الطريقة.
ونشــر البحث، الذي استغرق إعداده سنوات، في 

الدورية الدولية لعلم الأدوية النفسية العصبية. 
ويهدف الفحص إلى تحديــد وجود عناصر معينة 

يدل وجودها على وجود التهاب لدى المريض.
وذكر البحث أن المرضى الذين يعانون من وجود 
درجــات عالية مــن الالتهاب كانوا أقل اســتجابة 

لمضادات الاكتئاب.
وبيــن قائد فريق البحث كارمايــن باريانتي «نحو 
ثلث المرضى لديهم تلك المؤشــرات على وجود 
الالتهــاب، وهــؤلاء هــم الذيــن نشــجعهم على 

استخدام علاجات أقوى».
وأضــاف «لا نريــد أن نصــف للمرضــى أدوية لا 
لزوم لهــا.. لكننا نريد عند الضرورة ألا نتأخر في 

زيادة الجرعة المســتخدمة». ويعتقد باريانتي أن 
الالتهاب ينتج عن إصابة الجســم بالاكتئاب، لكنه 

في الوقت نفسه يعوق الدواء عن علاج المرض.
ويمكن أن تؤدي المعــدلات العالية من الالتهاب 
إلى التأثير على العملية البيولوجية المهمة للغاية 
اللازمة حتى يمكن لمضادات الاكتئاب أن تعمل.

ويحــذر باريانتي «على المرضــى ألا يتوقفوا عن 
تعاطــي الأدوية أو تغييرهــا أو تعاطي مضادات 
الذيــن  الأطبــاء  مــن  تعليمــات  دون  التهــاب 
دبي ــ البيان الصحي  يعالجونهم». 

رصدت الأبحاث العلمية والطبية تناول الكثير من المســنين 
للأدويــة، وكشــفت أن أكثر من نصف الوصفــات الطبية في 
الدول المتقدمة مثل ألمانيا يكتبها الأطباء للأشــخاص الذين 
تتجــاوز أعمارهم ســتين عامــاً. ويعتقد الأطبــاء أن إفراط 
المســنين في تناول الأدوية قد تكون أســرع وسيلة للإدمان 

أو الوفاة.
ويقول خبير الأدوية والأســتاذ بجامعة بريمن شمال غربي 
ألمانيا جيرد جليســكه، «يُعاني بعض المســنين باستمرار من 

آثــار جانبيــة دون أن يكونوا 
على دراية بذلك، نظراً 

أدمنــوا  لأنهــم 
الأدوية». 

وتتمثل المشــكلة الرئيســة الأولى في أن الأدوية تؤثر على 
المسنين بشــكل يختلف عن الشباب؛ حيث إن تأثير الجرعة 
الزائــدة يمكــن أن يظهر بشــكل أكثر ســهولة على المرضى 
المســنين، ذلك أن امتصاص المواد الفعالة في الأدوية يكون 

أكثر بُطئاً، ومن ثم تظل فترة أكبر في الجسم.
وأكــد رودجر هولســباخ، وهو طبيب ألمانــي يعمل في 
مجال علاج الإدمان: «تلك هي الحالة تحديداً مع أقراص النوم 
والمهدئات، فتأثيرها في تهدئة الأعصاب يدوم فترة أطول».
وتوصي إحدى الهيئات الألمانية بخفض الجرعة لمن تتجاوز 
أعمارهم ٦٥ عاماً بنســبة ١٠٪، ولمن تزيد أعمارهم عن ٧٥ 
عاماً بنســبة ٢٠٪، مع المزيد من الخفض لمن هم أكبر ســناً، 

ومن بين العوامل الأخرى وزن المريض وصحته العامة.
ويعانــي حوالــي نصــف الأشــخاص الذين 

تتجــاوز أعمارهــم ٦٥ عامــاً مــن مرض أو 
آخر، ويتساءل جليسكه قائلاً: «هناك خطوط 

إرشــادية لعلاج مرض بعينه، ولكن مــاذا نفعل عندما يعاني 
الشخص من عدة أمراض؟».

وثمة مشــكلة أخرى ألا وهي أن المرضى الذين يشــكون 
مــن أكثر من علة ربما يزورون أطبــاء مختلفين، ويصف كل 
واحد منهم أفضل دواء في تخصصه، وأحياناً دون تنسيق بين 
وســائل العلاج المختلفة، وهــذا الأمر لا يتعلق بالأدوية التي 
تتطلب وصفات الأطباء فحســب، بل يتعلــق كذلك بالأدوية 
التــي يتم الحصــول عليهــا دون وصفة طبية مــن الصيدلية 

وغيرها من منافذ البيع الأخرى.
وتابــع هولســباخ: «علينــا أن ننظر بجدية لهــذه الأدوية 
أيضــاً»، مشــيراً إلى أن تناول الأســبرين يمكن أن يؤدي إلى 
نزيف فــي المعدة. ويمكن أن تتفاعل بعض وســائل العلاج 
العشــبية أيضاً مع الأدوية الطبية، على ســبيل المثال، تؤدي 
نبتة «سانت جون ورت» التي يتم تناولها لعلاج الاكتئاب إلى 

تحلل أنواع معينة أخرى من الأدوية بشكل أسرع.

الغذاء والــدواء الأميركية  وافقت هيئــة 
«اف دي اي» على إطلاق عقار «تروفادا»، 
الذي يعتبر العقار الأول لعلاج مرض نقص 
المناعة المكتسب أو ما يعرف بـ«الإيدز».

وأثبــت العقار الجديد فعالية عالية في 
الوقايــة من مرض الإيدز لدى الأشــخاص 

الســليمين، الذين يتعاملون بشكل مباشر 
مع من يثبت إصابته بهذا المرض المعدي، 
وخصوصــاً إذا تــم التعاطــي قبل وبعض 
التعــرض للأشــخاص المصابيــن. ويعمل 
العقار الجديد، الذي يســتخدم حالياً لدى 
الأشخاص المصابين بالإيدز، بشكل أساسي 
علــى التقليل، والحد مــن حجم الفيروس 
الذي يدور في جســم المصاب عن طريق 
الدم. وأثار العقار الجديد حفيظة عدد من 

الخبراء فــي مجال الصحة والوقاية، حيث 
إن إطلاق هذا العقــار والحملة الإعلامية 
الكبيرة الداعمة له، ستشكل فكرة خاطئة 
لدى الناس بأن تعاطي هذا العقار سيمنع 

الإصابة بفيروس الإيدز بشكل كامل.
وبينت إحدى الدراســات التي أجريت 
على فعالية عقار تروفادا أن نسبة الوقاية، 
التــي يقدمها العقــار لــلأزواج العاديين 

وصلت إلى ٧٥٪.

أعلن علماء في جامعة بنسلفانيا عن نجاح 
تجارب ســريرية جديدة في مجال معالجة 
الشخير، ويتوقع الباحثون أن تتوفر أدوية 

جديدة لعلاجه قريباً.
وأشــارت التجارب على الحيوانات إلى 
إمكانيــة إنتاج دوائين على الأقل لمعالجة 

الشخير.
وقد جربت أدويــة حديثة متعددة في 
هــذا المجــال، لكنها لم تحصــل بعد على 
موافقة من إدارة الغذاء والدواء الأميركية.

وقامت سيجاريدفيســي الأســتاذة في 
جامعة بنســلفانيا، وفريقها باختبار نوعين 
من الأدوية: الأول يدعى تربتوفان والثاني 
تــرازودون.. وهما عقــاران يحرضان على 
إفراز أحد الوســائط الكيميائيــة العصبية 

السيراتونين. 
وتبيــن من خــلال التجــارب المعملية 
علــى الــكلاب أن هــذه الأدويــة تحافظ 
علــى توتر العضــلات أثناء النــوم وتمنع 
ارتخاءهــا، وقــد توصل الباحثــون مؤخرا 
لمركــب دوائي جديد مؤلف من العقارين 
التجارب فعاليته في  الســابقين وأظهرت 
الســيطرة علــى الشــخير، وذلــك بزيادة 
مــادة الســيراتونين في الدم والســيطرة 
علــى فعاليــة عضــلات الطرق التنفســية 
وعدم انســداد الأغشــية المخاطيــة أثناء 
النوم  النوم.وأصدرت جمعيــة اضطرابات 
والشــخير البريطانية دليــلاً للتخفيف من 
حدة هذه المشــكلة، تنــاول مجموعة من 

النقاط المهمة. 

ابتكر علماء من جامعة مانشســتر البريطانية 
دواء لتقليل حجم الخسائر التي تلحق بخلايا 
الدماغ، وأيضاً إصلاح ما تضرر منها من جراء 

الإصابة بالسكتة الدماغية. 
وقد أثبت الــدواء فاعلية كلما تم تعاطيه 
مبكراً، حيث تموت خلايا الدماغ بعد دقائق 

من عدم وصول الأكسجين إليها.

وبحســب دوريــة «برايــن بيهافيــر أنــد 
إميونيتــي» الطبيــة، تمكــن باحثــون مــن 
استخدام عقار ١Ra-IL، الذي سبق الموافقة 
المفاصل (الروماتويد)،  عليه كعلاج لالتهاب 
فــي علاج آثار الســكتة الدماغية في مرحلة 

مبكرة منها.

وأظهر اســتخدام الدواء نمو خلايا جديدة في 
أدمغــة الفئــران بعــد بضعة أيام مــن تعاطي 

الدواء فور حدوث الســكتة الدماغية، وتبشــر 
 ١Ra-IL هذه النتائج بإمكانية اســتخدام عقار

مع البشر.
ولاحظ المشرف على الدراسة البروفيسور 
ســتيوارت آلان أنــه خلال حدوث الســكتة 
الدماغيــة ينتــج الدماغ خلايا جديــدة بدلاً 
مــن المتضرّرة، لكنها تفشــل في البقاء على 
قيد الحياة، وهنا يحسّــن الدواء قدرتها على 
الاســتمرار على قيد الحياة ومواصلة وظائف 

الخلايا.



توصــل العلماء إلى طريقــة للتنبؤ بخطر 
موت فوري من خلال علامة اكتشفوها في 
الدم يمكن أن تكشف عن أورام سرطانية 

متكونــة وأمــراض فــي القلــب المزمنة 
وغيرها من الأمور الخطيرة على الصحة. 

فقد طــور الخبــراء اختباراً جديــداً للدم 
يعتبر الأكثر دقة فــي تقييم خطر الموت 

مقارنة بالطرق الأخرى السابقة.
ولهــذا قام فريق الباحثين الدوليين بجمع 

مــن  الفترة بيــن عامي 1997 بيانــات 
مــن  أُخــذت  و1999، 
رجــلاً   6545 حوالــي 
تتــراوح أعمارهم بين 45 
و69 عامــاً، وتابــع الباحثون 

أحوال المشاركين حتى عام 2015 لمعرفة 
إذا كانوا قد ماتوا أم لا.

وفحــص الباحثــون علامــات الالتهاب، لا 
 interluekin-6) سيما بالطريقة الجديدة
IL-6)، (إنترلوكيــن 6 هــو أحــد أنــواع 
الإنترلوكيــن، ســيتوكين بــادئ للالتهاب 

وميوكين مضاد للالتهاب).
وكانت هنالك اثنتان من العلامات الأخرى: 
البروتين ســي التفاعلي (CRP)، وحمض 

.(Î±1-acid glycoprotein ) البروتين
ووجدت الدراســة الجديدة التي نُشــرت 

فــي مجلــة الجمعية الطبيــة الكندية، أن 
«IL-6» يمكن أن يكون ســبباً للموت في 

غضون 5 سنوات.
وقال كبير الباحثين البروفيســور ارشــانا 
ســينغ-مانوكس من جامعــة كوليدج في 
لنــدن: «إن التقنيــات الجديــدة مثيــرة 
للاهتمــام والبحــوث حــول المؤشــرات 
الحيوية تسير بســرعة، ومن المهم إجراء 

فحوصات مستقبلية في نطاق دراستنا».
دبي - البيان الصحي   
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قبــل البدء في عــرض المقال الرئيســي وهو 
دور مكتبــة المستشــفى، أود أن أتحدث قليلاً 
عن الطب الدقيق أو ما يســمى أحياناً بالطب 
الفــردي أو الطــب الشــخصي، لكــن مصطلح 

«الطب الدقيق» هو الأقرب للمعنى. 
تعتمد الرعاية الصحية التقليدية على تقديم 
الرعايــة للجميــع دون الأخــذ بعيــن الاعتبار 
الفــروق الفرديــة للمرضــى، إلا أن التطــور 
التكنولوجــي وبالذات علــم الجينوم جعل من 
الطــب الدقيــق أمرا ممكنا بــل وواقعا، حيث 
يقوم على مبدأ تقديم العلاج للمريض الواحد 
اعتمادا على البيانات الوراثية والبيئية وأسلوب 

الحياة كل على حدة.

ففي مقالة بعنوان: «مكتبة المستشفى والطب 
الدقيق» للكاتبة هيلين-آن إبســتاين، ونشرت 
مؤخرا بتاريخ 27 نوفمبر 2016 في «مجلة علم 
مكتبات المستشــفيات، المجلد 16، العدد، 4، 
2016، صفحة 298-287»، وملخصها مساهمة 

أمين مكتبة المستشــفى في الطب الدقيق، 
إن العــلاج الطبي على مبدأ مقاس-واحد-
يناســب-الجميع لم يعد حلا مناسبا في 

الرعايــة الصحية، والبديــل هو الطب 
الدقيق والمصمم على مستوى الفرد 
الواحد والذي أصبح يلوح بالأفق او 
ربما أصبح واقعا، حيث إن العديد 
مــن المعاهد الصحيــة والهيئات 
الحكومية في العالم بدأت تدعم 

البحــوث ذات الصلــة بالطب الدقيق 
الأكثر  الجديــدة  المعرفــة  لإنتــاج 

وتحســين  الأمراض  لعلاج  نجاعة 

وإطالة الصحة وعلى أمين مكتبة المستشــفى 
أن يكون مدركا للمصــادر المتعددة المتوفرة 
لدعــم مبــادرات الطــب الدقيــق ومســتعدا 

للمساهمة في تحسين الرعاية الصحية.

يأخذ الطب الدقيق كافة المعلومات الجينية 
المتوفرة ويجعلها تعمــل بطريقة مبتكرة من 
أجل الوقاية والعلاج من الأمراض ويعمل على 
تحقيق العلاج المناسب بالجرعة المناسبة وفي 
كل الأوقــات، أي أن الطــب الدقيق يقود الى 
تخصيص الرعاية حســب الفــرد، وعليه تعمل 
دراســات جمعية الجينوم الواسعة على تجميع 
العــدد الكبير من البيانات الجينية للأعراض أو 
حالات المرض ومقارنتها مع الأصحاء وعرضها 
على شــكل رسم بياني منظور يمكن من خلاله 
ملاحظة الفوارق في الحالة المرضية والأعراض 
وبشكل فردي، وجميع هذه الدراسات موجودة 
الآن على شكل قاعدة بيانات سميت «بقاعدة 
بيانــات المورّثات والظواهر» وتحوي أكثر من 

219 ألف مورث جيني. 

تكمن مســاهمة أمين مكتبة المستشفى 
في معرفة الحلقة المتصلة ما بين علم 
الوراثة والأمراض الوراثية والســلوك 
وأســلوب حياة المجتمعات، وذلك 
المســاعدة في تحديد  عن طريق 
المعلومات  مصادر  تواجد  أماكن 
هذه، فمثلا جميع نتائج الأبحاث 
في  والموجــودة  الإكلينيكيــة 
مربوطــة  مدلايــن  قاعــدة 
الجينية  القواعد  مع  ومتصلة 

والملفات البروتينية والنيوكليوتيدية والجينوم 
وأهمها قاعدة المورثات والظواهر.

إن عقــد الــدورات التدريبيــة علــى هذه 
المصــادر أو الاطلاع على مــا يتوفر من مواد 
إرشــادية هــو في حــد ذاته الخطــوة الأولى 
نحــو دعم الطب الدقيق بمصــادر المعلومات 
المناسبة، وعليه يكون أمين مكتبة المستشفى 

قد ساهم في تحسين حياة المرضى.

 •

موت فوري من خلال علامة اكتشفوها في 
الدم يمكن أن تكشف عن أورام سرطانية 

ي
وغيرها من الأمور الخطيرة على الصحة. 

فقد طــور الخبــراء اختباراً جديــداً للدم 
يعتبر الأكثر دقة فــي تقييم خطر الموت 

مقارنة بالطرق الأخرى السابقة.
ولهــذا قام فريق الباحثين الدوليين بجمع 
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و الأقرب للمعنى. 
صحية التقليدية على تقديم 
دون الأخــذ بعيــن الاعتبار 
للمرضــى، إلا أن التطــور 
ت علــم الجينوم جعل من 
را ممكنا بــل وواقعا، حيث 
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تكمن مســاهمة أمين
في معرفة الحلقة ا
الوراثة والأمراض
وأســلوب حياة

المس عن طريق 
تواجد أماكن 

هذه، فمثلا ج
الإكلينيكيــة
م قاعــدة 
م ومتصلة 

3 يزعم العلماء أن شــرب 3 أكواب من القهوة يومياً 
يقلل من خطر الإصابة بالخرف. 

ومــن المعروف أن اســتهلاك القهــوة باعتدال 
يمنع تشــكل كتل ســامة فــي الدمــاغ مرتبط بها 
مــرض الزهايمر، ولكــن تقريراً جديــداً يُظهر أن 
القهــوة تســاهم على المــدى الطويــل في ردف 
الجسم بمضادات الأكسدة القوية التي تعزز وظيفة 

الإدراك.
ويمكن أن يســاعد شــرب القهوة باعتدال على 
منع الشــلل الرعاشــي وغيــره مــن الاضطرابات 
العصبيــة، وفقــاً لما توصلت إليــه تحاليل أجريت 
بتمويــل من قبــل 6 من أكبر شــركات القهوة في 

أوروبا.
ووقــع الخبــراء في خــلاف حول مــا إذا كانت 
القهوة سيئة للجسم على مدى سنوات، إذ وجدت 
الأبحاث الســابقة أن القهوة يمكــن أن تؤدي إلى 
الإجهــاض في بدايــة الحمل وأنها تعــزز النوبات 

القلبية، كما قد تسبب القلق والحرقة.
ولكــن يجمع التقريــر الجديد بين مجموعة من 
الأبحاث السابقة على الإقرار بفوائد القهوة بالنسبة 

للخرف.
ويقــول التقرير إن شــرب القهوة باعتدال يعزز 
الإدراك لدينا، وربما يكون الأمر عن طريق تخفيف 
التدهــور المعرفــي العادي، وبما أن هــذا التأثير 

لــم يُلاحظ في القهــوة المنزوعــة الكافيين، فمن 
المرجح أن يكون الكافيين هو العنصر المفيد.

وتتفــق معظم الدراســات على أن هــذا التأثير 
يحدث في حال شــرب الأشــخاص القهوة بانتظام 
على مدى الحياة العادية بدلاً من شــربها في بعض 
الأحيان، ولا يوجد اختــلاف واضح في التأثير بين 

النساء والرجال.
ويرتبط بالقهــوة الحد من خطر الإصابة بمرض 
الزهايمــر، كمــا توجــد فرصة أكبــر لتطور مرض 
الزهايمــر عند وجود مســتويات أقل من الكافيين 

في الجسم.
ووجدت دراســة نُشرت عام 2016 أن استهلاك 
القهــوة باعتدال يمكــن أن يقلل من خطر الإصابة 
بمــرض الزهايمر بنســبة تصل إلى %27، في حين 
خلصت دراسة عام 2015 من خلال التحليل التلوي 
(meta-analysis)، إلــى أن الكافييــن يمكــن أن 
يقي من مرض الزهايمر لأنه يحفز الجهاز العصبي 
المركزي. وتدعي هيئة ســلامة الأغذية الأوروبية 
أن شرب 5 أكواب من القهوة يومياً لا يشكل خطراً 

على البالغين الأصحاء.
ويشــمل أعضاء ISIC ســتة من شركات القهوة 
 Jacobs Douweو illycaffè :الأوروبيــة الكبــرى
و  Pauligو  Nestléو  Lavazzaو  Egberts

.Tchibo
يذكــر أن هذه النتائــج ذات أهمية خاصة نظراً 
لارتفاع معدلات الإصابة بأمراض الشــيخوخة عند 

السكان.
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أطلق ســمو الشــيخ أحمــد بن ســعيد آل 
مكتوم رئيس ســلطة المنطقة الحرة بمطار 

دبــي (دافزا)، مبــادرة «الحــوار المطلق»، 
التي تهدف إلى تحسين تجربة المستثمرين 
الأجانــب فــي المناطق الحرة مــع القطاع 
الحكومي، من خلال تقديم محفظة متكاملة 
من الخدمــات والمنتجــات الداعمة لتدفق 

الاســتثمارات الأجنبيــة المباشــرة للإمارة، 
بمــا ينعكــس إيجابيــاً على الناتــج المحلي 

الإجمالي.
وضمــن المبادرة، وقعــت «دافزا» أمس 
سلســلة من مذكرات التفاهم مع مجموعة 

من الجهــات الحكومية، فــي مقدمها هيئة 
الصحــة بدبي، وذلك بحضــور معالي حميد 
محمــد القطامــي رئيــس مجلــس الإدارة، 

المدير العام للهيئة.
وجرى توقيع الاتفاقيات، بحضور الدكتور 

محمــد الزرعوني، المدير العــام لـ «دافزا»، 
وعائشــة بن بشــر مديــر عــام مكتب دبي 
الذكية، وماجد الغريــر رئيس مجلس إدارة 
غرفــة دبي، وســامي القمــزي المدير العام 
لدائرة التنميــة الاقتصادية، واللواء الدكتور 

عبــد القدوس عبد الــرزاق العبيدلي، القائد 
المساعد لشؤون الجودة والتميز في شرطة 
دبي، وأحمد محبوب مدير عام جمارك دبي، 
ومحمد أهلي، المدير العــام لهيئة الطيران 

المدني في دبي.
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افتتــح أخيراً قســم علاجي فريد من نوعه للمــرة الأولى في الولايــات المتحدة وعلى 
الأرجــح في العالم، ويختص القســم بعلاج إدمــان الإنترنت. ويقع القســم في المركز 
الطبي برادفورد في بنســلفانيا ويضم أربعة أســرّة لا غير. ويقف وراء افتتاح القســم، 
البروفيســورة فــي جامعة بونافونتور وعالمة النفس كيمبرلــي يونغ التي تبحث ظاهرة 
إدمــان الإنترنت منذ نحو ٢٠ عاماً.والهدف من تخصيص أربعة أســرّة جاء وفقاً لمعايير 
أكاديمية وعلمية بالأساس، حيث إن طريقة العلاج تستوجب وجود أربعة «مرضى» في 
الوقت نفسه، ويستغرق العلاج ١٠ أيام، يتم في الثلاثة أيام الأولى «التخلص من السموم 
الرقمية» ثمّ يخصص الأسبوع الأخير لجلسات وحصص نفسانية.  دبي - البيان الصحي 

health@albayan.ae

باقٍ من الزمــن 13 يوماً، وتنتهي المهلة المقررة لانضمام جميع الأفراد 
فــي دبي من غير المشــمولين بأي نوع من أنــواع التأمين الصحي، إلى 
منظومــة الضمان الصحي، ووفقاً لقرار المجلــس التنفيذي لإمارة دبي، 
رقم (7) لســنة 2016، الذي أصدره ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن 
راشــد آل مكتوم، ولي عهد دبي، رئيس المجلس التنفيذي، بشأن اعتماد 
الرســوم والغرامات الخاصة بالضمان الصحي سيتم تنفيذ أحكام القانون 
رقم (11) لســنة 2013م بشــأن الضمان الصحــي وتأكيد وضعها موضع 
التنفيذ، كما ســيبدأ العمل بالغرامــات، اعتباراً من اليوم الأول من يناير 

.2017
 لقــد اتخذت هيئة الصحة بدبي جميــع التدابير الممكنة طوال العامين 
الماضييــن، للتدرج في تطبيق القانون المنظــم لهذه النقلة النوعية في 
القطــاع الصحي وحياة الأفراد، كما اتخذت الإجراءات اللازمة، لتســهيل 
حصول الجميع على باقات تأمين صحي متنوعة، ومناســبة لكل الظروف 
والمســتويات، حتــى ينعم كل فــرد يعيش في إمارة دبــي بالمزيد من 
الصحة والسعادة، وهو هدف الهيئة الاستراتيجي، ومبتغاها الذي تعمل 

عليه دائماً وتسخر كل الجهود من أجل تحقيقه.
كمــا حرصت الهيئة على ربط منظومة الضمان الصحي في دبي بأحدث 
النظم الإلكترونية في العالم، وبذلك أوجدت الهيئة أفضل الأدوات التي 
تمكنهــا من متابعة مظلة التأمين ومراقبتها وتقييمها، ومقارنة الأســعار 
المعتمدة بمســتوى وجودة الخدمات التأمينية المتوفرة، ومن ثم اتخاذ 
مــا يلزم من قرارات داعمــة لتطوير الخدمات والباقــات، في إطار من 

المرونة والشفافية.
إن الضمــان الصحــي الذي بدأ تطبيقــه وفقاً لأعلى المعاييــر العالمية، 
يراعي المتغيرات الاقتصادية والاجتماعية والاحتياجات الصحية للسكان، 
وأن هيئة الصحة بدبي بذلت جهوداً كبيرة لتأسيس بنية تحتية تنظيمية 
وتقنية ملائمة لتنفيذ هذا المشــروع الحيوي بعد الاطلاع على الخبرات 
والتجــارب الإقليميــة والعالميــة في قطــاع الرعاية الصحيــة والتأمين 

الصحي.
ما نود التنويه إليه والتأكيد عليه هو ربط إصدار إقامة جديدة أو تجديد 
الإقامــة بوجود التأمين الصحي، وهذا الربط من الأدوات الرئيســة التي 
تبنتها الهيئة بالتعاون مع الإدارة العامة للإقامة وشــؤون الأجانب بدبي، 

لضمان حصول السكان على خدمات التأمين الصحي المتنوعة.

مدير إدارة التمويل الصحي – هيئة الصحة بدبي

تتفاوت آثار البيئة على الصحة من بلد الى آخر، 
ولكنها تؤثر في الأغلب على الفقراء، وبحسب 

منظمة الصحة العالمية فإن هناك 12.6 مليون 
حالة وفاة بسبب المخاطر البيئية سنوياً.

غرافيك: أسيل الخليلي

تتأثر المرأة بالمخاطر البيئيّة التقليدية، 
مثل الدخان المنبعث من الوقود الصلب 

المستخدم في الطهي أو نقل المياه 

 الرجال أكثر تأثرا 
بالمخاطر البيئية نظرا 

لتعرضهم لمخاطر 
وإصابات مهنية

الأطفال دون سن 
الخامسة والبالغين الذين 
تتراوح أعمارهم بين 50 و
75 عاماً أكثر الفئات تأثراً 

بالمخاطر البيئية

 2.5
مليون وفاة بسبب 

السكتة الدماغية

 2.3
مليون وفاة بسبب 

أمراض القلب

 8.2
ملايين وفاة ناجمة عن 

الأمراض غير المعدية

 3.8
ملايين حالة وفاة في 
إقليم جنوب شرق 

1.7 آسيا فقط
مليون وفاة بسبب 

1.7 السرطانات
مليون وفاة بسبب 

الإصابات غير 
المتعمدة

تلوث الهواء والماء والتربة100
مرض وإصابة بسبب المخاطر البيئيّة وذلك نتيجة:

التعرض للمواد الكيميائية والأشعة فوق البنفسجية
التأثيرات الناتجة عن تغير المناخ

توصل علماء في جامعة ستانفورد بولاية 
كاليفورنيــا إلى أن الأطفــال المصابين 
بالتوحــد يمتلكــون مواهــب فائقة في 
مجــال الرياضيــات بالمقارنة مع أولئك 

الذين يتمتعون بصحة جيدة.
ويفســر العلماء هذا التفــوق بنظام 

خــاص لتنشــيط منطقة المــخ الخاصة 
بتمييــز وجــوه الأشــخاص وغيرها من 

الأشياء المرئية.
ويعلــق الباحثون على هــذه النتيجة 
يمتلكــون  المتوحديــن  "إن  بالقــول 
بنيــة فريدة مــن نوعها للمــخ.. ولهذا 
الســبب فإنهم يســتطيعون حل مسائل 
رياضيــة بالغة التعقيــد". وأثناء البحث 
قــام المتخصصــون بفحــص ١٨ طفــلاً 

مصابــاً بالتوحد تتــراوح أعمارهم بين 
٧ و١٢ ســنة، وشــكل ١٨ طفــلاً آخــر 
يتمتعون بصحة ســليمة مجموعة اعتمد 
عليهــا العلمــاء للمقارنــة. وأبــرز كل 
المشاركين مهارات في النطق والقراءة 
ضمــن الحدود المتعــارف عليها، ولكن 
المتوحديــن تفوقــوا علــى مجموعــة 
الأطفال من مجموعة المقارنة بناءً على 

نتائج الاختبارات في الرياضيات.

خلصت دراسة أميركية حديثة إلى أن تطبيق 
صدمة كهربائية خفيفة على الدماغ يمكن أن 
تؤثــر على تقييم الأشــخاص لجمال الآخرين 
فيرونهــم أكثــر جمالاً وجاذبيــة، ويمكن أن 
تفيد هذه الطريقة في علاج الأمراض النفسية 
والعقلية مستقبلاً. وأجريت هذه الدراسة في 

معهد كاليفورنيا للتقنيات، ونُشــرت نتائجها 
في دوريــة الطب النفســي الانتقالي، وفيها 
تــم إعطاء صدمة كهربائيــة خفيفة بمقدار ٩ 
فولت للمشتركين والبالغ عددهم ٩٩ شخصاً، 
عبر مسبار يوضع على عظام الجمجمة بحيث 
لا يشــعر متلقيهــا بأكثر من وخــز أو تنميل 
بســيط. وكانت هذه الصدمــات موجهة إلى 
منطقــة الدمــاغ المتوســط والمنطقة خلف 
الفــص الجبهي وهــي المناطق مــن الدماغ 

المســؤولة عن المــزاج والســلوك.وبعد ١٥ 
دقيقة من إعطاء الصدمة الكهربائية تم إجراء 
الرنين المغناطيسي الوظيفي، ولوحظ زيادة 
في فعالية منطقة وسط الدماغ وخلف الفص 
الجبهــي، بالإضافة لزيادة كمية «الدوبامين»، 
وهي المادة المســؤولة عن تحســين المزاج 
وتقييــم الجمــال والجاذبيــة ولهــا علاقــة 
كذلك بــداء الرعاش «باركنســون» والفصام 

والاكتئاب.

كشــفت دراســة جديدة أجريت في جامعة 
أوكلانــد بنيوزلنــدا أن وضعيــة النوم خلال 
الثلث الأخير من الحمل تؤثر على حالة وفاة 

الطفل حديث الولادة. 
وتحــذّر التوصيــات الطبيــة الحوامل من 
الاســتلقاء على الظهر خــلال الثلث الأخير 

من الحمل لأنه يهدد حياة الجنين.
وبحسب الدراسة، طلب الباحثون 
من ٢٩ حاملاً تتمتعن بصحة جيدة 
مختلفة  وضعيات  في  الاستلقاء 

لمــدة ٣٠ دقيقــة خــلال الثلــث الأخير من 
الحمل، وتمت متابعتهن حتى الولادة وفترة 

النقاهة.
اللاتــي  الأمهــات  أن  الباحثــون  ووجــد 
اســتلقين علــى ظهورهن في هــذه التجربة 
تأثرت قلوب أطفالهن سواء من حيث معدل 
النبضــات أو نشــاط القلــب، وأدى ذلك إلى 
نقص الأوكسجين في الجســم، وزيادة خطر 

الوفاة المبكرة بعد الولادة.
وتشــير هذه النتائج إلى خطر الاســتلقاء 
على الظهر خلال الفتــرة الأخيرة من الحمل 
حتــى لو كانت هــذه الوضعية لمــدة تقاس 

بالدقائق.
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