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احتفت هيئة الصحة بدبي، الأسبوع الماضي، بحصول 
مستشفياتها ومراكزها الصحية والتخصصية على حزمة 
من الاعتمادات الدولية التي تمنحها أشــهر مؤسسات 

الاعتماد الدولي في العالم.
وضمــت قائمة الحاصلين على الاعتماد الدولي من 
 ،(JCI) الهيئــة الدولية المشــتركة للاعتمــاد الدولي
مستشفيات (راشــد ودبي ولطيفة)، كما ضمت (10) 
مراكــز من مراكز الرعاية الصحية الأولية، وهي مراكز 
ند الحمر، والبدع، والبرشــاء، والخوانيج، والليسيلي، 
والممــزر، والمنخــول، والمزهــر، والصفــا، والطوار، 
إلى جانب مركز الثلاســيميا الذي حصل على شــهادة 
الاعتمــاد للمرة الرابعة، ومركــز المطار الطبي للمرة 

الثالثة، وكذلك مركز مطار آل مكتوم الطبي.
كما حصل مركز دبي للأمراض النسائية والإخصاب، 
علــى الاعتمــاد الكندي الدولي، وهــو يعد الأول من 
نوعه عالمياً، فضلاً عن مركز دبي للتبرع بالدم الحاصل 
علــى الاعتماد الدولي من الجمعيــة الأميركية لبنوك 
الــدم. وأهــدت هيئة الصحة بدبي، مجمــل إنجازاتها 
على صعيد الاعتماد الدولي، إلى صاحب السمو الشيخ 
محمد بن راشــد آل مكتوم، نائب رئيس الدولة رئيس 
مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، وســمو الشــيخ 
حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم، ولي عهد دبي، 
وإلى ســمو الشــيخ حمدان بن راشد آل مكتوم، نائب 

حاكم دبي وزير المالية، رئيس هيئة الصحة بدبي.
وقال معالي حميــد محمد القطامي، رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العــام لهيئــة الصحــة بدبــي، خلال 
الاحتفال الذي أقيم بمستشفى لطيفة وحضره أعضاء 
مجلــس إدارة الهيئة ومديــري القطاعات، إن حصول 
المنشآت الصحية التابعة للهيئة على هذه الاعتمادات 
الدولية رفيعة المســتوى، يشير بوضوح إلى ما يحظى 
بــه القطاع الصحي من اهتمام بالــغ في فكر صاحب 
السمو الشــيخ محمد بن راشد آل مكتوم، وتوجيهات 
ســموه الكريمة التي اســتلهمت منها الهيئة مقومات 
النجــاح، كما اســتمدت من قول ســموه المأثور «أنا 
وشعبي نحب المركز الأول»، روح الإصرار والتحدي.

ولفــت معاليه إلى أن اســتراتيجية التطوير (2016 
/2021)، بمحاورها ومبادراتها ومشروعاتها وأهدافها، 
تؤكد أهميــة تحقيق التميز وذلــك بالعمل والابتكار 
وزيادة القدرة التنافسية، وتهيئة الأجواء وبيئة الرعاية 
الصحيــة المتكاملة من أجل ســلامة المرضى، وتوفير 
خدمات صحية عالية المســتوى تفوق التوقعات، كما 
تؤكد ضرورة رفع مســتوى الأداء وجودته، ولاســيما 
المتصل بالممارســات الطبيــة الاحترافية، موضحاً أن 
هــذا كله هو ما يمثــل مضمون الاعتمــادات الدولية 

وجوهر معاييرها.
وســلم معاليه المكرمين الدروع التذكارية، وســط 
أجــواء احتفالية، معرباً عن ســعادته بما تم تحقيقه، 
وبما يشهده القطاع الصحي في دبي من أعمال تطوير 

تقوم عليها فرق عمل مخلصة.
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يستهدف كل فئات المجتمع سواء المصابون بداء السكري أو الأصحاء
يمكّن المرضى من المراقبة الذاتية لمرض السكري

التعرف إلى تطور المرض وتحسين إدارته
توفير معلومات كافية للوقاية من المرض

يسهم في تسهيل حياة المرضى وتعايشهم مع المرض
مزود بخاصية مؤشر دبي للسعادة

مرتبط بعدد من الأجهزة الذكية الخاصة بمراقبة المرض
مزود بأدوات التواصل وتبادل التجارب مع الآخرين

توفير كم هائل من المعلومات المتعلقة بمرض السكري
خاصية التسجيل اليومي لمستويات السكر في الدم

توفير ملخص أسبوعي مفصل عن حالة المريض
خاصية تذكير المرضى بأدويتهم وإمكانية تحديثها

المساعدة على الالتزام بالأدوية وتقليل المضاعفات 
السلبية للمرض

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: أسيل الخليلي

أطلقت هيئة الصحة بدبي حزمة من خدماتها وتطبيقاتها الذكية التي أسهمت بشكل فاعل في توفير 
الوقت والجهد على المتعاملين، وتمكينهم من الحصول على الخدمة بكل سهولة ويسر، للوصول إلى حكومة 

ذكية ومبدعة وسريعة تعمل على مدار 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع، و365 يوماً في السنة.

يهدف إلى مساعدة الأم على مراقبة رحلة الحمل ومخاطرها 
المحتملة

تقديم معلومات متخصصة عن الحمل والأمومة ومراحل 
تطور الجنين

رفع مستوى الوعي بتغذية الأم والجنين
مزود بخاصية مؤشر دبي للسعادة

مزود بأدوات التواصل وتبادل التجارب مع الآخرين
إمكانية الربط مع أجهزة ذكية لمراقبة الوزن والأنشطة 

البدنية، والنوم، وضغط الدم
يتيح للأمهات خاصية حفظ الذكريات والصور 

منذ تكوّن الجنين إلى سن 5 سنوات
يقدم خدمات للأم وطفلها حتى يبلغ الخامسة

تمكين المستخدمين من تغيير أو إلغاء 
مواعيدهم الطبية

تمكين المستخدمين من الاتصال بمراكز الرعاية 
الصحية الأولية مباشرة

متوافر على متجري بلاي وأبل
يستهدف مجتمع دبي من الزوار والمقيمين

يوفر خاصية البحث عن المهنيين المرخصين من 
هيئة الصحة بدبي

يوفر خاصية البحث عن المنشآت الصحية 
المرخصة من هيئة الصحة بدبي

يسهم في دعم القرار 
الطبي المبني على الأدلة 

والبراهين والبحوث 

يستهدف كل
يمكّن المرضى
التعرف إلى ت
توفير معلوم
يسهم في تس
مزود بخاصي
مرتبط بعدد
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متوافر على 
متجري بلاي وأبل

يهدف إلى توفير الخدمات الصحية للمرضى وأسرهم من خلال 
هواتفهم الذكية

إمكانية الاطلاع على المواعيد الصحية وتغييرها أو إلغائها
الاطلاع على النتائج المخبرية

الاطلاع على الأدوية التي تم صرفها
الاطلاع على حالات الإدخال إلى المستشفى

الاطلاع على تفاصيل البطاقة الصحية
خدمة ربط أفراد الأسرة في الملف الطبي نفسه

إمكانية الاطلاع على تفاصيل تطعيم الأطفال والجدول الكامل 
للتطعيمات

عرض الصيدلية المناوبة الأقرب للمستخدم وفقاً لموقعه، وقائمة 
الصيدليات المناوبة

عرض المنشأة الطبية التابعة لهيئة الصحة بدبي الأقرب وفقاً 
       لموقع المستخدم
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خددممة ر
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للللتتططعيما
ععررضض الص
اللصييدليا
ععررضض المن
        لمو

متوافر في متجري 
أبل وأندرويد

الأول من نوعه 
على مستوى 

المنطقة من حيث 
الجودة والمحتوى

يوفر مكتبة إلكترونية 
ضخمة من الكتب 
والمجلات وقواعد 
المعلومات الطبية 

والصحية من مصادر 
موثوقة

إمكانية الوصول 
السريع إلى المجلات 

الإلكترونية

يوفر أحدث مصادر 
المعلومات الأولية 

والإكلينيكية والدوائية والأدلة 
والإجراءات والنشرات الخاصة 

بالمرضى والتعليم الطبي 
المستمر

يخدم شريحة الأطباء 
والممرضين وأطباء الإقامة 

والامتياز والفئات المساندة 
والإدارية في جميع أماكن 
تقديم الرعاية الصحية في 

هيئة الصحة بدبي

يمكن الوصول إلى 
المعلومة في أي 

وقت

نون  أفــاد باحثون بــأنَّ الآباءَ قــد يتمكَّ
قريبــاً من الحصــول على صــور ثلاثية 
الأبعاد للجنين وهو في رحم أمه، وذلك 
بفضل تقنيةٍ جديدة تدمج بين التصوير 
بالرنين المغناطيسي والتصوير بالأمواج 
فوق الصوتية، ثم تقوم بتحويل البيانات 
إلى صورة ثلاثيــة الأبعاد يمكن عرضُها 

على أحد أجهزة الواقع الافتراضي.
وعنــدَ اختبــار التقنية الجديــدة، وجد 
الباحثــون أنَّ صورةَ الواقــع الافتراضي 
ثلاثية الأبعاد للجنين كانت مشــابهةً له 

عندَ الولادة.
للدراســة  المســاعد  المُعــدُّ  ويقــول 
الاختصاصي  ورنــر،  هيــرون  الدكتــور 
بمدينة  الشــعاعي  التشــخيص  بمركــز 
ريو دي جانيــرو البرازيلية: «إن الدمجَ 
بين التقنية الحديثــة والعرض الواقعي 
الافتراضي للصور ســوف يســاعد على 
فهم الخصائص التشريحية للجنين، وقد 
تُســتخدَم لأهداف تعليمية، إضافة إلى 
مســاعدة للوالديــن على تصور شــكل 

الجنين في رحم أمه».
وتابــع: «كمــا ستســاعد هــذه التقنيةُ 
الأطبــاء والآبــاء على اتِّخــاذ القرارات 
هات  العلاجية عندما يواجه الجنينُ تشوُّ

خِلقيَّة». دبي ــ البيان الصحي 

أكــد باحثــون أنهم تمكنوا مــن تطوير 
جهــاز إلكترونــي مــرن صغيــر، يمكن 
إلصاقه على ســطح الجلد، يقوم بتحليل 
قطــرات العــرق وإرســال النتائج إلى 
هاتفــك الذكي، وتقديم المشــورة لك 

بناءً على ذلك. 
ويقــول الباحثــون إن الجهــاز الجديد، 
الــذي لا يزيــد حجمه عــن حجم عملة 
معدنية صغيرة، سوف يُخبر الرياضي ما 
إذا كان بحاجة لشــرب المزيد من الماء 
أو مشروبات الطاقة للحفاظ على توازن 

الشوارد لديه.
وأوضح المعد الرئيســي للدراسة جون 
روجرز، أســتاذ علم المواد والهندســة 
الطبية بجامعة نورث ويسترن الأميركية: 
أن التقنيــة والمــواد المُســتخدمة في 
صناعة هــذه الرقاقــة تمنحها خصائص 
لا تتمتع بها الاســفنجات أو المســحات 
القطنية المُستخدمة حالياً لجمع قطرات 
التعرق.وبحســب الباحثين، فإن الجهاز 
الجديد يُســتخدم لمــرة واحدة ولبضع 
ســاعات فقط، ويمكن تثبيته على جلد 
الــذراع أو الظهــر لتقديــم معلومــات 
دقيقــة حــول حموضة العــرق وتركيز 
الغلوكوز والكلوريد واللاكتات فيه. دبي 

- البيان الصحي 

■ حميد القطامي وأعضاء مجلس إدارة الهيئة خلال الاحتفال الذي أقيم بمستشفى لطيفة   | من المصدر 
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أطلقــت هيئة الصحة بدبــي تطبيق الهاتف 
الذكي «ســمكة بطوني» بالنســخة العربية 
بهــدف جعل شــرب الماء أمــراً ممتعاً لدى 

الأطفال.
وجاء هذا الإطلاق ضمن فعاليات «أســبوع 
الإمارات للابتكار ٢٠١٦»، الذي انتهى أخيراً، 
كما جــاء التطبيــق في إطار حــرص الهيئة 
واهتمامهــا البالــغ بصحة الطفــل وحياته، 
وذلك ضمن مبــادرة «معاً لصحــة أبنائنا»، 
التي أسســتها شركة نســتله الشرق الأوسط 
في عام ٢٠١٥ لمســاعدة الأهل على تنشئة 

أجيال أكثر صحة. 
وقــال معالي حميد محمــد القطامي رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة الصحة 
بدبي، إن الهيئة لن تدخر وســعاً، في تنفيذ 
أي مبــادرة من شــأنها تعزيز صحة الأطفال 
وحياتهم، ولاســيما تلك المبادرات المتصلة 
بالتطبيقــات الذكيــة، التــي تتماشــى مــع 

توجهات الهيئة.
وذكــر معاليه أن «صحــة دبي» تولي عملية 
تعميم ونشر مفاهيم أنماط الحياة السليمة، 
جل اهتمامهــا، وأنها في هذا الشــأن تفتح 

مجــالات التعاون مع مختلف المؤسســات 
والشــركات، وخاصــة شــركات المنتجــات 
الغذائيــة، ومــن بينهــا الشــركة العالميــة 
«نســتله»، التي تربطها بالهيئــة أطر تعاون 
وثيقة، لتعميم الأنماط الصحية في أوســاط 

المجتمع، ولاسيما لدى الأطفال.
من جانبها قالت وفــاء عايش، مديرة إدارة 
التغذيــة العلاجية في هيئــة الصحة بدبي: 
«تنضــم هيئــة الصحــة بدبي إلــى مبادرة 
"معــاً لصحة أبنائنا" من خلال إطلاق تطبيق 
الهاتــف الذكي "ســمكة بطوني" بالنســخة 

العربيــة، وذلك فــي ضوء مبــادرة ‘أطفال 
أصحاء ٢٠٢١’. 

وفــي معــرض تعليقهــا علــى الفكــرة من 
التطبيق، قالت باتريســيا الشــماس، مديرة 
مبادرة «معاً لصحة أبنائنا» في نستله الشرق 
الأوســط: «تهدف فكرة ‘سمكة بطوني’ إلى 
تغيير ســلوك الأطفال اعتمــاداً على مبادئ 
علمية دقيقة، وتم تصميــم الفكرة بطريقة 
إبداعيــة تجعلهــا أداة اجتماعية تضمن في 
الوقت نفسه تجربة مفعمة بالمرح بالنسبة 

للأطفال».

 تنتشر كثير من الأمراض في فصل الشتاء، خاصة مع السفر 
إلى البلدان التي تشــهد انخفاضاً حاداً في درجات الحرارة، 
حيــث تــزداد الإصابة بنزلات البــرد والإنفلونــزا وأمراض 

التهاب الشعب الهوائية والزكام والنزلات المعوية.
وتنصــح الدكتورة منال تريــم، المديرة التنفيذية لقطاع 
الرعايــة الصحيــة الأولية في هيئــة الصحة بدبــي، جميع 
المسافرين والقادمين من المناطق الباردة بأخذ الاحتياطات 
الكاملــة، بما في ذلك التطعيمات الخاصة بالإنفلونزا، خاصة 
لكبار الســن وأصحــاب الأمــراض المزمنة الذيــن يعانون 
نقــص المناعة، لدرء أخطار الأمراض المحتملة التي توفرها 
عيــادات المســافرين في الهيئة، والتي تقــدم خدمات تعد 
الأولى من نوعها على مســتوى المنطقــة، لتلبية احتياجات 
المقيمين أو العابريــن من جميع مناطق الدولة إلـى أنحاء 

العالم كافة.
وقالت إن عيادة المســافرين في مركز ند الحمر الصحي 
تعتبر العيــادة التخصصية الأولى من نوعهــا في الإمارات، 
حيــث أُسســت العيادة فــي مركز آل مكتوم الصحي ســنة 
٢٠٠٤، وتم نقلها إلى مركز المنخول الصحي سنة ٢٠٠٩، ثم 

افتتاح عيادة للمسافرين في مركز البرشاء الصحي ٢٠١٣.

وأشــارت إلى أن الفريق الصحي المهني لعيادة المسافرين 
يعمل على توفير أعلى مستوى من الرعاية، لجعل الخدمات 
الوقائية (أي تقديم المشــورة، والفحص، والتطعيم وغيرها 
مــن التدخلات) فــي متناول ســكان دبي مــن المواطنين، 
والمقيمين، أو العابرين، ولخفض معدلات المرض والوفيات 
من الأمراض والوقاية منها باللقاحات، وتعزيز وعي المجتمع 
لفهــم القضايــا الصحية التي يمكن الوقايــة منها عن طريق 

تحسين واحتياجات برامج التثقيف الصحي.
وأوضحــت أن المركــز يقــدم خدمــات نوعيــة علــى 
أســس علمية، وتحت منظومــة منظمة الصحيــة العالمية، 
ويقوم بمتابعة دورية للمســتجدات مــن الأمراض المعدية 
والســارية فــي العالــم، بمتابعــة كل مــن مركــز المراقبة 
الأمراض الأميركيــة، ومنظمة الصحية العالمية، ليتم إخطار 
المســافرين بالمشــكلات الصحية التي قــد تواجههم أثناء 
الســفر وتزويدهم بكل المعلومات الصحية المهمة، لتجنب 
مخاطــر الإصابة بالأمراض، وكذلــك تزويدهم بالتطعيمات 
واللقاحــات والأدوية الوقائية، وإصدار الشــهادات الدولية 

لهم، لتطعيم الحمى الصفراء التي تصدر من المراكز الصحية 
الحكومية فقــط، وتقوم العيادة كذلــك بتوفير التطعيمات 
اللازمــة للبالغين من تطعيمات روتينية أو تطعيمات خاصة 
بفئــات معينــة ككبار الســن والبالغين المصابيــن بأمراض 

مزمنة والأطفال.

وثمن عدد من المتعاملين توفر عيادات خاصة للمسافرين، 
التــي افتتحتها هيئة الصحة بدبــي، لتوفر خدمات تفصيلية 
عــن أهم اللقاحات الواجب الحصول عليها عند الســفر إلى 
أي مكان على خريطة العالم، كما تحدد الجرعات المطلوب 
الحصــول عليهــا، وتواريخها، والأعمار المناســبة لها، ومدة 

فعاليتها.

ويقــول هانــي توفيق  مع بدايــة كل عطلة رســمية ، يبدأ 
المواطنــون والمقيمــون بالتخطيط لاســتغلالها في الســفر 
والرحلات، وينشغل الكثيرون في اختيار الجهة التي يرغبون 
فــي التعرف إليها، وترتيب جــدول الزيارة ومواعيد التنقل، 
والمــدن التــي ســيزورونها وينصــب جــل اهتمامهم على 
النواحــي الترفيهية ومســتلزمات الرحلة، ويهمل قطاع كبير 
منهم أهمية الجانب الطبي في ثقافة الســفر، رغم أنه أحد 
العوامــل المهمة والحاكمة عند اختيار المكان المراد زيارته، 
وأمــر معمول به في الدول المتقدمــة، بما فيها دولتنا التي 

تنتشر بها عيادات خاصة للمسافرين.
وأضاف أن دبي باتت حلقة الوصل بين الشــرق والغرب 
وشرياناً حيوياً ونشطاً لحركة السفر والسياحة الدولية، الأمر 
الذي أصبحت معه الحاجة ماســة وملحة للاهتمام بالتبعات 

الصحية للسفر والحفاظ على صحة المسافرين.

وأشــاد محمد أحمد بما تقدمه عيادات دبي للمسافرين من 
خدمــات لازمــة وضرورية لدرء أخطار الأمــراض المحتملة 
التي قد تعكر وتفســد متعة الســفر من خلال تقدم خدمات 
تعد الأولى من نوعها على مستوى المنطقة، لتلبية احتياجات 
المســافـرين ســواء كانوا مــن المقيميــن أو العابرين، من 
جميع إمــارات الدولة إلى كل أنحاء العالم.وقال أن العيادة 
إلــى جانــب تقديمها خدماتهــا للمســافرين البالغين كذلك 
تقــدم النصائح الخاصــة بكيفية رعاية الأطفــال المصاحبين 
وحمايتهم من الإصابة بالأمراض، حيث إنهم قد يكونوا أكثر 
عرضــة من البالغيــن، وخصوصاً الإصابــة بالأمراض المعوية 
وكذلك لدغ الحشــرات. وأضاف أن مــا يميز هذه العيادات 
أنهــا تقدم التطعيمات الخاصة بالســفر للأطفــال، حيث إن 
جرعاتهــم تختلف عن جرعات البالغين، مشــيرا إلى أن هذا 

الأمر يطمئن الاهالي على أبنائهم ويزيد من متعة السفر.

وأشــار حمد أحمد المشــرخ إلــى أنه يحرص هــو وعائلته 
قبل الســفر على زيارة عيادة المســافرين ليضمن المحافظة 
علــى صحته وصحة أبنائه وزوجتــه، ومن خلال تجربته فإن 
أهم نصيحة يقدمها للمســافرين هي ضرورة مراجعة عيادة 
الســفر قبــل ســفرهم بمدة كافيــة وهي عشــرة أيام على 
الأقــل إلى أســبوعين، وذلك لإعطاء الوقــت الكافي لتفعيل 
التطعيمات التي ســيحصل عليها، وذلك لرفع نسبة المناعة 

ضــد الأمراض، وضــرورة الالتــزام بتعليمــات الطبيب 
وخصوصــاً الإجــراءات الوقائية ضد تلــوث الطعام 

والمياه وضد لدغ الحشــرات وفى حالة تسلق 
الجبال أو السباحة في البحر أو المحيط.

المهــم  الــدور  المشــرخ  وثمــن 
العاملــون في  بــه  الــذي يقــوم 

هذه العيــادات ، مؤكدا أنهم 
يقدمــون صــورة مشــرفة 
والرعايــة  للخدمــات 
الصحيــة فــي دبــي، كما 
أن  الــكادر الطبي يمتلك 
جغرافيا متكاملة وواضحة 

المعالم بالأماكن التي توجد 
فيها بعض الأمراض المعدية.

تمكن أطباء مستشــفى راشــد الأسبوع 
الماضي من إنقاذ حياة سيدة آسيوية في 
العقد الثالث من العمر بعد استنشــاقها 
غــاز أول أكســيد الكربون الســام أثناء 
تشغيل المدفأة هي وزوجها الذي توفي 

على الفور في شقتهما السكنية بدبي. 
كاظــم  ســارة  الدكتــورة  وحــذرت 
استشــاري طب الطوارئ وعلم السموم 
والأدوية في مستشفى راشد من خطورة 
المدافئ التي تعمل على رفع تركيز غاز 
أول أكســيد الكربون داخل المنازل في 
ظل عدم وجــود التهوية الجيدة للغرف 
المنزلية، الأمر الذي يتسبب في اختناق 
الأطفال وكبار السن والمصابين بأمراض 
الجهاز التنفسي والقلب من أكثر الفئات 

تأثراً بغاز أول أكسيد الكربون.
وقالت إن المريضة وصلت إلى مركز 
الحوادث والطوارئ في مستشــفى راشد 
وهــي فــي حالة خطيــرة جــداً وتعاني 
من الإغماء والتشــنج والغثيان والإعياء 
وصعوبــة التنفس والتقيــؤ وارتخاء في 
العضلات وآلام في الصدر بسبب وجود 
نســبة عالية من أول أكسيد الكربون في 

الدم، وقد باشــر الفريــق الطبي بإجراء 
الفحوصــات الطبية اللازمــة ومعالجتها 
بواســطة الأكســجين وإعطــاء المريضة 

الســوائل من خلال الوريد لمعالجة تأثير 
الغاز السام على أعضاء الجسم المختلفة.
وأوضحت كاظم أن المريضة خضعت 

للمراقبة مــن قبل الطاقــم الطبي حتى 
تجــاوزت مرحلــة الخطــورة وهي الآن 
بصحــة جيــدة، مشــيرة إلــى خطــورة 

استنشــاق غاز أول أكسيد الكربون الذي 
يؤثر على العمليات الأيضية بسبب نقص 
تركيــز الأوكســجين في الــدم وحدوث 

الازرقاق في الجسم والتسمم ثم الوفاة 
ما لــم يتــم اتخــاذ الإجــراءات الطبية 

العاجلة.

ظ على صحة المسافرين.

ما تقدمه عيادات دبي للمسافرين من 
رورية لدرء أخطار الأمــراض المحتملة 
 متعة الســفر من خلال تقدم خدمات 
على مستوى المنطقة، لتلبية احتياجات 
كانوا مــن المقيميــن أو العابرين، من 
 إلى كل أنحاء العالم.وقال أن العيادة 
 خدماتهــا للمســافرين البالغين كذلك 
ــة بكيفية رعاية الأطفــال المصاحبين 
 بالأمراض، حيث إنهم قد يكونوا أكثر 
 وخصوصاً الإصابــة بالأمراض المعوية 

م

ت. وأضاف أن مــا يميز هذه العيادات 
ت الخاصة بالســفر للأطفــال، حيث إن 
 جرعات البالغين، مشــيرا إلى أن هذا 

على أبنائهم ويزيد من متعة السفر.

مشــرخ إلــى أنه يحرص هــو وعائلته 
ة عيادة المســافرين ليضمن المحافظة 
نائه وزوجتــه، ومن خلال تجربته فإن 
مســافرين هي ضرورة مراجعة عيادة 
م بمدة كافيــة وهي عشــرة أيام على 
، وذلك لإعطاء الوقــت الكافي لتفعيل 
حصل عليها، وذلك لرفع نسبة المناعة

ورة الالتــزام بتعليمــات الطبيب
ت الوقائية ضد تلــوث الطعام

م

شــرات وفى حالة تسلق 
 البحر أو المحيط.

المهــم  الــدور 
عاملــون في 

كدا أنهم 
ــرفة 
يــة 
كما
تلك
ضحة

 توجد 
معدية.

■ حمد أحمد المشرخ

■ منال تريم

■ محمد أحمد■ هاني توفيق
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أكد الدكتور حيدر ســعيد اليوســف مدير إدارة التمويل 
في هيئة الصحة بدبي، أن الهيئة ماضية في تطبيق قانون 
الضمــان الصحــي في دبي، الذي يوفــر باقة من خدمات 
التأمين الصحي للمواطنين والمقيمين، حيث يتم تغطية 
قرابة 3.45 ملايين مقيم بالضمان الصحي حتى الآن، من 
قبل 4850 شركة تأمين مرخصة من قبل الهيئة، ويشارك 
في منظومة الضمان نفســها أكثر من 2000 مقدم خدمة 

في القطاع الخاص.
وأوضــح الدكتــور حيدر فــي بداية حوارنــا معه، أن 
منظومــة الضمــان الصحــي في دبي تســتند إلــى نظام 
إلكترونــي هو الأحــدث عالمياً في هــذا المجال، حيث 
تتمكــن الهيئة من متابع المنظومــة ومراقبتها وتقييمها، 
ومقارنة الأســعار بمســتوى وجودة الخدمــات التأمينية 
المتوفــرة، ومــن ثم اتخــاذ ما يلزم من قــرارات داعمة 

لتطورها، في إطار من المرونة والشفافية.
كما أشار إلى أن الضمان الصحي الذي بدأ تطبيقه وفقا 
لأعلــى المعايير العالمية، يراعــي المتغيرات الاقتصادية 
والاجتماعيــة والاحتياجات الصحية للســكان، وأن هيئة 
الصحــة بدبي بذلت جهــوداً كبيرة لتأســيس بنية تحتية 
تنظيمية وتقنية ملائمة لتنفيذ هذا المشروع الحيوي بعد 
الاطــلاع على الخبرات والتجارب الإقليمية والعالمية في 

قطاع الرعاية الصحية والتأمين الصحي.
 ما هو حجم المستهدفين من قانون الضمان الصحي، 
الذي تنتهي مهلــة الالتحاق به والالتزام ببنوده آخر 

ديسمبر الجاري ؟
قانون الضمان الصحي الذي تم تطبيقه وفق مراحل، ألزم 
الشــركات التي يزيد عدد موظفيهــا على 1000 موظف 
بضــرورة تأمين جميع الموظفين قبل نهاية شــهر أكتوبر 
2014، أما الشــركات التي يتــراوح عدد موظفيها ما بين 
100 و 999 موظفاً فقد ألزمها بتأمين موظفيها قبل نهاية 
شــهر يوليو 2015، وفيما يخص الشركات التي يقل عدد 
موظفيهــا عن 100 موظــف، فكان عليهــا أن تنتهي من 
التأميــن على موظفيها، قبل نهاية شــهر يونيو من العام 
الجاري ( 2016 )، وكذلك العمالة المنزلية وأفراد أســرة 
الموظف الذين لا يغطيهم صاحب العمل، حيث يعتبرون 
مخالفيــن حاليــا وتبدأ الهيئة تطبيــق الغرامات ممن تم 
التمديد لهم حتى نهاية  ديســمبر الجــاري، تمهيداً لبدء 
فرض الغرامــات، على المتأخرين عن الالتحاق بمنظومة 
الضمان، وذلك وفقاً لقرار المجلس التنفيذي لإمارة دبي، 
رقم (7) لســنة 2016، الذي أصدره سمو الشيخ حمدان 
بــن محمد بن راشــد آل مكتوم، ولي عهــد دبي، رئيس 
المجلــس التنفيذي، بشــأن اعتماد الرســوم والغرامات 

الخاصة بالضمان الصحي.
يعنــي ذلــك أن جميع الأفــراد في دبــي عليهم أن 

يكونوا تحت مظلة الضمان الصحي ؟
نعــم.. وعلى ذلك، فقد تم ربــط إصدار إقامة جديدة أو 
تجديــد الإقامة بوجود التأميــن الصحي، وهذا الربط من 
الأدوات الرئيســة التي تبنتها الهيئة بالتعاون مع الإدارة 
العامة للإقامة وشــؤون الأجانب بدبــي، لضمان حصول 
الســكان على التأميــن الصحي، في إطار قــرار المجلس 
التنفيــذي رقــم (7) لعــام 2016، الــذي يضمن حصول 
الأفراد على الضمان الصحي من صاحب العمل أو الكفيل 
وحفــظ حقــوق جميع أطــراف المنظومة مــن الأفراد، 

ومقدمي الخدمات الصحية وشركات الضمان الصحي.

هــل تم إعــلام المســتهدفين بموعد انتهــاء المهلة 
المحــددة لانضمامهــم للتأميــن الصحــي، تفاديــاً 

للغرامات ؟
تــم الترويج لهذا الأمــر كثيراً، كما تــم عقد ورش عمل 
وتنظيــم محاضرات في مياديــن العمل المختلفة وداخل 
المؤسســات، وكذلك لقاءات موسعة جمعت المختصين 
في الهيئة ومســؤولي شــركات التأمين، بالمســتهدفين، 
وتم تســهيل الحصول على باقات التأمين الصحي، وذلك 
قبــل انتهاء المهلة الأصلية التــي كان موعدها آخر يونيو 
الماضــي، ومع ذلك مددت الهيئــة المهلة لجميع الأفراد 
– قبــل توقيــع الغرامات - حتى نهاية ديســمبر الجاري، 
وهــي المهلة والفرصة الأخيرة، وندعو كل من لم يلتحق 
بمنظومة الضمان أن يســارع الآن للانضمام، ونؤكد مرة 
أخــرى أنه تم ربط إصــدار الإقامة وتجديدهــا بالتأمين 

الصحي.
موضوع انتهاء المهلة والإلزام بتوقيت محدد لتعميم 
الضمان الصحــي، قد يفهم البعض منهــا أنها تحقق 
مصالح طرف واحد فقط وهو المستفيد من الضمان، 

فما ردكم ؟
قانون الضمان الصحي الذي بدأ تطبيقه بشــكل تدريجي 
منــذ مطلــع العــام الجــاري 2014 يعــد مــن القوانين 
النموذجيــة، التي تراعــي مصالح كافة الاطــراف ويلبي 
مختلف احتياجات الإمارة حاضراً ومســتقبلاً، خاصة وأن 
النمــو الذي يشــهده قطاع التأمين في الإمارة سيســهم 
بشــكل فاعل في تعزيز معايير معيشة السكان والأجيال 
المقبلــة لتنعم بحماية صحية عاليــة وفق أعلى المعايير 
العالميــة، فضلاً عــن دعم القانون نفســه لعملية تطوير 
المنظومة الصحية، التي تقوم بها هيئة الصحة بدبي الآن، 
وصولاً إلى أعلى المســتويات العالمية، تتســم بالمرونة 
والاســتدامة المالية من خلال تطبيق أفضل الممارســات 
الصحيــة التي تكفل رعاية صحية راقيــة للأفراد، بجانب 
تحقيــق الأمن الصحــي وكذلك حمايــة الكفيل من دفع 
مبالــغ كبيــرة لعلاج مكفوليه حيث إنــه ملزم بذلك كما 

رأينا في الكثير مــن الحالات التي تأخر فيها الكفلاء عن 
توفير التأمين.

هــل الشــركات المعتمدة لتقديم خدمــات الضمان 
الصحــي فــي دبي كافيــة لإنجاز هــذه المهمة قبل 

انتهاء المهلة ؟
بالطبــع كافيــة، والشــركات تعمل منذ صــدور القانون، 
وبمراحل تدريجية، إلى جانب ذلك هناك (4650) شركة 
ضمــان صحي مصــرح لها مــن قبل هيئــة الصحة بدبي 
لتقديــم الضمان الصحــي في الامارة منها (9) شــركات 
تختص بباقــة العمالة ذوي الدخل المحــدود وأن الهيئة 
تقــوم بتوفير كافة المعلومــات الخاصة بالضمان الصحي 
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هناك مجموعة من معايير التقييم والتصريح التي طبقتها 
هيئــة الصحــة بدبي والمتوافقــة مع المعاييــر العالمية 
للتصريــح لشــركات التأميــن عمومــاً وكذلــك لاختيار 
الشــركات المؤهلة لتقديم خدمات الضمان الصحي لفئة 
ذوي الدخل المحدود، وقد تم الاختيار على أســاس هذه 

المعايير الفنية، ووفق تقييم وتدقيق عالي المستوى.
وقعــت هيئــة الصحــة بدبــي، مؤخــراً، مذكــرات 
تفاهم مع 34 شــركة تأمين، مــا الأثر الإيجابي لهذه 

الاتفاقيات ؟
فتحــت هيئــة الصحة بدبــي آفاقاً جديدة أمــام جمهور 
المتعاملين معها وأفراد المجتمع ممن تشملهم منظومة 
الضمان الصحي للاســتفادة من جميــع الخدمات الطبية 
عالية الجودة، حيث أبرمت الهيئة مجموعة اتفاقيات مع 
112 شركة تأمين وشركة إدارة مطالبات وبرنامج تأميني 
داخل وخارج الدولة شركة «نكستكير» و معها 34 شركة 
تأميــن عقود، تكفل بمقتضاهــا تقديم الخدمات الصحية 
للمؤمــن عليهم فــي إمارة دبــي وخارجهــا وفق أرقى 
المستويات، المتناسبة لكل باقة من باقات التأمين، والتي 
بدأت الهيئة توفيرها منذ شهر مايو الماضي، في خدمات 
الطوارئ و الحوادث في مستشــفى راشــد، ومستشــفى 
لطيفة، حيــث تم علاج قرابــة 5000 6000 مريض، عبر 

شركات التأمين الصحي،منذ ذلك الحين وحتى الآن.
و مــن المقــرر بموجب هذه الاتفاقيــات أن تبدأ كل 
من مستشــفى راشــد ولطيفة إلى جانب مركز المنخول 
الصحي، في اســتقبال جمهــور المتعاملين المشــمولين 
بالتأميــن الصحــي لجميع الخدمات الصحية، للاســتفادة 
مــن خدمات هيئــة صحة دبي، وذلك عن طريق شــركة 

ديل العالمية.
باشــرت الهيئــة عملية التــدرج في تطبيــق قانون 
الضمــان الصحي، فمــا هو دورها بعــد الانتهاء من 

المهلة المحددة  ؟
دور الهيئــة، يرتكز فــي المرحلة المقبلــة على المتابعة 
والرقابــة للتأكــد من مــدى الالتزام بالمبــادئ المتعلقة 
بحماية الأفراد وتوفير الرعاية الصحية الأساسية لهم وبما 
يســاهم في الوقاية، وتوفير الرعايــة الصحية المتكاملة 
لأفراد المجتمع، وتسهيل وصولهم إلى الخدمات الصحية 
وفق منهجية تعزز من مســاعي الهيئة وجهودها لتحقيق 
رضا الناس وإســعادهم، على اختلاف شــرائحهم، وكذلك 
إدارة البرامــج الحكوميــة للتأمين الصحــي مثل برنامج 

سعادة وبرنامج عناية.

ما هــي التدابير التي اتخذتها الهيئــة لضمان جودة 
الخدمات الصحية المقدمة للأفراد من خلال الضمان 

الصحي ؟
لــدى الهيئة العديد من الضوابــط والآليات التي اتخذتها 
لتعزيــز عملية التدقيق والرقابة لضمــان جودة الخدمة، 
وفــي مقدمة ذلك ربط جميع مزودي الخدمة وشــركات 
التأميــن بنظــام موحــد هــو نظــام المطالبــات المالية 
الإلكترونيــة لتنظيــم هــذه الخدمات وتســجيل ورقابة 
مقدمــي خدمات التأميــن الصحي الذي يشــمل كلاً من 
شركات التأمين، شركات إدارة مطالبات التأمين ووسطاء 
التأمين ومقدمي الخدمــات في القطاع الخاص العاملين 
في الإمارة وكذلك نظام الشــكاوى للجمهور وذلك ضمن 
ســعي الهيئة المتواصل لتطوير جودة الخدمات الصحية 

المقدمــة فــي إمارة دبــي وتقديم الأفضــل للمواطنين 
والمقيميــن لتحقيــق الأمــن الصحي والتنميــة الصحية 
المســتدامة.إلى جانــب ذلك، فــإن نظــام الرقابة يتيح 
للهيئــة المتابعة الدقيقة والتفصيليــة، للتأكد من حصول 
المســتفيدين علــى الخدمــات المشــمولة فــي باقاتهم 
التأمينيــة، فضلاً عن وجــود آليات للنظر في الشــكاوى 
المقدمــة والبت فيها للحفاظ على حقوق المســتفيدين. 
وكذلك فإن هناك فرقاً للتفتيش والتدقيق على محاولات 
التلاعب وســوء الاســتخدام تعمــل على مدار الســاعة 

للتدقيق على ذلك لدى مقدمي الخدمات 
وماذا عن الزيادات غير المبررة في أسعار الخدمات 

الخاصة بالضمان الصحي ؟
هيئة الصحة بدبي حريصــة على النظر والتدقيق واتخاذ 
الإجراءات الرســمية اللازمة تجاه أية زيادات غير مبررة 
في أســعار الخدمات الصحية في القطاع الخاص، وكذلك 
الزيادات الغير مبررة في أســعار بوالص التأمين الصحي، 
وفقاً لدراســات التضخم وأفضل الممارسات العالمية في 
مجال التأمين الصحي، وتعمل الهيئة هنا على إيجاد حالة 
مــن التكامل والتوافق بيــن أطراف المعادلــة التأمينية 
والمحافظــة علــى اســتدامة الخدمات الصحيــة وضمان 
ديمومة وتنامي الاستثمار في هذا القطاع الحيوي المهم 
عبر آليات تنظيم الأسعار للخدمات الطبية والتحول إلى 

نظام IR-DRG العالمي للدفع للخدمات الصحية.
هل يقتصر دور الهيئة على العمل الرقابي وفقط ؟

للهيئــة دور مهــم آخــر وهو إرشــاد المســتفيدين إلى 
المستشفيات والمراكز الصحية المميزة بخدماتها، وذلك 
من خلال إعلان مؤشــرات أداء مقدمــي الخدمات، التي 
يمكــن للأفــراد الاطــلاع عليها لتســاعدهم فــي اختيار 
المستشــفيات والعيادات التــي يرغبون في تلقي العلاج 
فيهــا إلى جانب دليل السياســات العلاجيــة الذي يظهر 
أفضل الممارســات الصحية، والهيئة تســتهدف من ذلك 
تنمية وعي الأفراد تجاه الخدمات الصحية عالية الجودة، 
والاختيــار في النهاية متروك لتقدير المســتفيد. وكذلك 
ادارة البرامــج الحكوميــة للتأمين الصحــي مثل برنامج 

سعاده وبرنامج عناية

تعــد مبــادرة «ســعادة»، التي كان 
قــد أطلقها صاحب الســمو الشــيخ 
محمــد بن راشــد آل مكتــوم نائب 
رئيس الدولــة رئيس مجلس الوزراء 
حاكــم دبي«رعاه الله» بصفته حاكم 
إمــارة دبي، هي أحد المشــروعات 
المهمة والمتطــورة للتأمين الصحي 
الخاص بالمواطنيــن في إمارة دبي، 
و تســتهدف هذه المبادرة نحو 130 
ألــف مواطن في الإمارة، إلى جانب 
برامج أخرى يغطيها الضمان الصحي، 
ومنهــا برنامج ( عنايــة )، الذي من 
خلاله يتم توفير أرقى معايير الحياة 

الصحية السليمة للمواطنين.
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كشفت دراسة أميركية حديثة، أن الإصابة 
بالسمنة في سن الطفولة قد تمهد الطريق 
إلى وفاة مبكرة، ووجدت الدراســة التي 
تابعــت نحــو خمســة آلاف أميركي من 
أصــول هندية من ســن الطفولــة وحتى 
منتصف العمر، أن الذين كانوا بدناء أثناء 
الطفولة، يزايد بينهم خطر الوفاة إلى أكثر 

من الضعف قبيل بلوغ سن الـ٥٥.
ويؤكــد البحث، الذي نشــر فــي «دورية 
نيــو إينجلاند الطبيــة» لأول مرة مخاوف 
المختصين بشأن المخاطر بعيد الأمد التي 

قد تتسبب بها سمنة الطفولة.
وقال الدكتور نيكولا ستيتلر أخصائي علم 
التغذيــة والأوبئة في مستشــفى الأطفال 
فــي فيلادلفيا، إن الدراســة ليســت على 
غرار ســابقتها ممــن ربطت بيــن الوفاة 
المبكرة والســمنة عنــد الطفولة، بل إنها 
وجدت المزيد من الروابط المباشرة بين 
بدانــة الأطفال والمضاعفات الصحية التي 
قد يعانــون منها جراء ذلــك على المدى 

الطويل.
وقام الباحثون بقياس مؤشــر كتلة الجسم 

وضغط الــدم، والكوليســترول وجلوكوز 
الــدم للأطفال من ســن ١١ عامــاً إلى ما 
فوق، ويشــار إلى أن ضخامة «مؤشر كتلة 
ارتفــاع معدل  إلى  بالإضافــة  الجســم»، 
جلوكــوز الدم، يعــدان مؤشــرين قويين 

للوفاة المبكرة.
ووجدت الدراســة أن الأطفــال ممن كان 
«مؤشــر كتلة الجســم» لديهــم الأضخم، 
تضاعــف خطــر وفاتهــم مبكــراً مقارنة 

بغيرهم الأقل حجماً.
وفي دراسة أخرى نشرت في العام ٢٠٠٩ 

في دورية الشــؤون الصحية، خلصت إلى 
أن تكاليــف معالجة الأطفــال من أمراض 
مرتبطــة بالســمنة ارتفعت مــن ١٢٥٫٩ 
مليون دولار فــي العام ٢٠٠١ إلى ٢٣٧٫٦ 

مليون دولار في العام ٢٠٠٥.
وكان تقرير أميركي نشــر أخيراً قد كشف 
المزيد من الآثار السلبية لظاهرة السمنة 
الواســعة الانتشــار، وأنها تقف وراء أكثر 
مــن ١٠٠ ألــف إصابــة بالســرطان فــي 
دبي - البيان الصحي  الولايات المتحدة.  

حذرت العيــادة الذكيــة لهيئة الصحة 
بدبي من المضاعفات الســلبية لسمنة 
الأطفــال التي تشــكل عامــل خطورة 
للإصابــة بارتفاع ضغط الــدم، ومرض 
الســكري من النوع الثانــي، والتعرض 
للمشــاكل الصحية المختلفة في الجهاز 
التنفســي والجهــاز العصبــي، وزيادة 
ضغط الدماغ، وارتفاع نســبة الدهون 

في الــدم، اضافة الى الشــعور بالعزلة 
والحيلولة دون ممارســة  الاجتماعيــة 

النشاط البدني.
واشــارت العيادة الذكية التي شارك 
بها كل من الدكتور صبحي السيد قطب 
استشاري طب الأطفال بمستشفى دبي، 
استشــارية  الخروصي  ســعيد  وفاطمة 
التغذية العلاجية بمستشــفى دبي الى 
ارتفاع نســبة الإصابة بســمنة الأطفال 
في الدولة والتي تصل الى حوالي ٣٣٪.

وأكدت ان أكثر من (٩٠٪) من سمنة 
الأطفال تعود أســبابها الى قلة ممارسة 
الرياضة والنشــاط البدني بشــكل عام، 
المتزايــد للأطعمــة غير  والاســتهلاك 
الحرارية،  بالســعرات  والغنية  الصحية 
وحوالــي (١٠٪) مــن ســمنة الأطفال 
تكون بســبب اختلال في الغدد الصماء 

أو وجود خلل جيني لدى الطفل.
ولفتت الى امكانية اســتمرار معاناة 
الأطفال من فرط الوزن والســمنة عند 

الكبر وهو الأمر الذي قد يعرضهم أكثر 
من غيرهم، لمخاطر الإصابة بالأمراض 
غير الســارية، مثل الســكري وأمراض 
القلب فــي مرحلة مبكرة مــن العمر، 
اتخــاذ الاجراءات  الى أهمية  مشــيرة 
والتدابيــر اللازمــة للوقاية من ســمنة 
الســلبية  الأطفال وتفــادي مضاعفاتها 

مستقبلا.
واكدت العيــادة الذكية على اهمية 
تكاتف الجهود المشــتركة بين مختلف 

والخاصــة  الحكوميــة  المؤسســات 
البيئــة  والأهالــي للتشــجيع وتوفيــر 
المناسبة لممارسة النشاط البدني للحد 
من معدلات السمنة التي تتزايد بشكل 
كبير لــدى مختلــف الفئــات العمرية 
وخاصة المراهقين والتي تصل نســبتها 
بيــن الفئة العمرية من (١١-١٩) ســنة 
الى ٤٠٪، وضمن الفئة العمرية من (٥-

١٠) سنوات الى (٢٠٪).
ونصحــت العيــادة الذكيــة باتخــاذ 

التدابيــر التي قد تســاهم فــي الوقاية 
من سمنة الأطفال ومنها الالتزام باتباع 
نمط الحيــاة الصحي والحد من جلوس 
الأطفــال الطويل أمــام التلفاز أو جهاز 
الكمبيوتر والتنويع في النشاطات التي 
يمارســها الطفل وتعويــد الطفل على 
عــادات غذائية صحية كتنــاول الغذاء 
الصحــي الغني بالخضــروات والفاكهة 
وتجنب المشروبات المحلاة والغازية.

■ صبحي السيد قطب وفاطمة الخروصي أثناء الإجابة عن اسئلة المتابعين 

تشــير التقارير الصادرة عن منظمة الصحة العالمية إلى 
أنه في عام ٢٠١٤ تجاوز عدد البالغين زائدي الوزن من 
سن ١٨ عاماً فأكثر ١٫٩ مليار شخص، وكان أكثر من ٦٠٠ 

مليون شخص منهم مصابين بالسمنة.
وفي عام ٢٠١٤ كان نحو ١٣٪ من البالغين في العالم 
عمومــاً (١١٪ مــن الرجال و١٥٪ من النســاء) مصابين 
بالســمنة، وكان ٣٩٪ مــن البالغين في 
ســن ١٨ عامــاً فأكثــر (٣٨٪ مــن 
الرجــال و٤٠٪ من النســاء) 
زاد  كمــا  الــوزن،  زائدي 
معدل انتشــار الســمنة 
فــي العالــم بأكثر من 
عامي  بيــن  الضعــف 

١٩٨٠ و٢٠١٤.
التقارير  وأشــارت 
زيادة  مشــكلة  أن  إلى 
التي  والســمنة،  الــوزن 
كانــت يوماً مــا تُعتبر من 

مشــكلات البلدان المرتفعة الدخــل، تتصاعد الآن في 
البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخــل، وخصوصاً في 

البيئات الحضرية. 
وفــي أفريقيا تضاعف تقريباً عــدد الأطفال الزائدي 
الوزن أو المصابين بالســمنة مــن ٥٫٤ ملايين طفل في 
عــام ١٩٩٠ إلى ١٠٫٦ ملايين طفل في عام ٢٠١٤. وفي 
عــام ٢٠١٤ كان يعيش في آســيا نحو نصــف الأطفال 
الزائدي الوزن أو المصابين بالسمنة دون سن ٥ سنوات.
وأوضحــت منظمة الصحة العالميــة أن الوزن الزائد 
لــدى الأطفــال دون ٥ ســنوات هــو أن تكون نســبة 
الــوزن إلى الطــول أكبر من انحرافيــن معياريين فوق 
قيمة وســيط قيم معايير المنظمة لنمــو الطفل، بينما 
في الســمنة تكون نســبة الــوزن إلى الطــول أكبر من 
ثلاثة انحرافات معيارية فوق قيمة وســيط قيم معايير 

المنظمة لنمو الطفل.
وعرفــت منظمــة الصحــة العالميــة الــوزن الزائد 
للأطفال بين ســن ٥ ســنوات و١٩ سنة بأن تكون نسبة 
منسب كتلة الجسم إلى السن أكبر من انحراف معياري 
فوق قيمة وســيط مرجع المنظمة للنمو، والسمنة هي 
الزيــادة علــى انحرافيــن معياريين فوق قيمة وســيط 

مرجع المنظمة للنمو.



05

ســاعدت لعبة علــى الإنترنــت تقتفي 
أثر رحلة لمستكشــف بحري مسن فقد 
ذاكرته، علماء أعصاب في إعداد دراسة 
دوليــة ضخمة عــن خرف الشــيخوخة 
وقدمــت لهم نتائج أولية مهمة بشــأن 

مهارات التأهيل البشري. 
ويطلــق على اللعبة اســم «ســي هيرو 
كويســت» وطورتهــا شــركة دويتشــه 
تيليكــوم ومعهــد الزهايمر ريســيرش 
البريطانــي، وجمعــت بالفعــل بيانات 
كافيــة تســاعد في وضع معيــار عالمي 

للعمليــات المكانية التــي يجريها المخ 
البشــري وكيــف تختلــف بيــن الرجل 

والمرأة وبين الشاب والمسن.
وقــال العلماء إنه جرى تشــغيل اللعبة 
أكثر من ٢٫٤ مليون مرة في أنحاء العالم 
الأمــر الذي يوفر ما يســاوي ٩٤٠٠ عام 
من الأبحاث في المختبرات مما يشــير 
إلــى إمكانية مســاهمتها في تشــخيص 

خرف الشيخوخة في وقت مبكر.
وأكد هوغو ســبيرز عالم الأعصاب في 
جامعة لنــدن كوليدج الــذي قاد فريق 

البحث أن دراسة «سي هيرو» لم يسبق 
لها مثيل على مستوى الحجم والدقة.

وأضاف «النتائج التي تقدمها اللعبة لها 
إمكانات ضخمــة تدعم تطورات حيوية 
في الأبحاث الخاصة بخرف الشيخوخة». 
ورغــم أن تدهور الذاكرة مظهر طبيعي 
إلــى حد مــا من مظاهــر التقــدم في 
الســن إلا أن سبيرز شــرح أن التدهور 
التــام مختلف، لكنها ومع ذلك شــائعة 
بيــن المرضى الذيــن يعانون من خرف 

الشيخوخة.

وأوضح أن هذا يجعل خرف الشيخوخة 
قابلا للتشــخيص قبل فتــرة طويلة من 
ظهــور الأعــراض الرئيســية المرتبطــة 
دبي - البيان الصحي بتدهور الذاكرة. 

كشــفت شــركة «اورال بي» مؤخراً عن فرشــاة أسنان 
ذكيــة يمكنهــا معرفة مدى صحة الأســنان وهل تحتاج 

للعلاج أم لا.
 «Oral-B Genius» استشعاروتعتمد الفرشــاة الذكية
علــى أجهزة استشــعار الحركــة والكاميرا فــي الهاتف 
المتحــرك مع تقديم ملاحظات بخصــوص طريقتك في 
غســل الأسنان ومدة استخدام الفرشاة يوميا، وكل هذه 
المعلومات سوف تأتي عبر تطبيق على هاتفك الذكي.

تنظيفوتقوم الفرشاة التي تباع بـ٣٦٩ دولاراً بتنظيف 

اللثة واللسان إلى جانب تنظيف الأسنان بطريقة تضمن 
نظافة الفم وصحته لفترة أطول.

ويمكن ربط الفرشــاة بالهواتــف الذكية التي تعمل 
بنظام التشــغيل أندرويد، وIOS عــن طريق البلوتوث، 
وتعمل على اكتشاف المناطق التي تنتشر فيها الجراثيم 
في الفم، وتســاعد على تنظيف الأســنان عبر احتوائها 
على ضوء أحمر لا يتفعل إلا عند تنظيف الأسنان بصورة 

كاملة وصحيحة.
وتحتوي الفرشــاة على ســت طرق مختلفة لتنظيف 
الأسنان وفق احتياج الشخص للحصول على أسنان ولثة 

ولسان بصحة جيدة

كشــفت العديــد مــن الدراســات التي 
أجريــت فــي أكســفورد وغيرهــا من 
الجامعــات العالمية أنــه يمكن التعرف 
على مــا قد يواجــه الفرد مــن أمراض 
وراثية أو مشاكل جينية من خلال ملامح 
الوجــه، وذلك بفضل برامــج الكمبيوتر 

الحديثة.
ويمكن للشــخص وضــع صورته في 
إحــدى هــذه البرامــج وســوف يقوم 
البرنامــج بتشــخيص مــا يواجهــه من 
أمراض وراثيــة من خلال ملامح الوجه، 
فعلى ســبيل المثال: إذا كان لديك أنف 
صغير وفم صغير وعيــن جاحظة مائلة 
للحركة صعودًا وهبوطًا فإنك تعاني من 

متلازمة داون.
أما إذا كنت صاحب وجه طويل وأذن 
 Fragile» كبيرة فأنت تعانى من مرض
X» كمــا تفيد تلك التقنية الدول النامية 
بالخصوص في اكتشاف العديد من تلك 
الأمراض، وذلك لارتفاع تكلفة اختبارات 
الجينات التي تكشــف عن تلك الأمراض 

والتي تحتاج لتقنيات متقدمة.

نجــح علماء في تطوير لقاح جديد يمكنه 
التصدي لمرض السرطان، باستخدام خلايا 
جينية، وذلك في أحدث طرق العلاج من 
هذا المــرض الذين يصيــب الملايين في 

أنحاء العالم.
وأحرز العلماء تقدماً 
إيجابياً في تطوير اللقاح 

الــذي يمكــن الجهاز المناعي في جســم 
الإنســان مــن التصــدي لــلأورام الخبيثة 

باعتبارها فيروساً عادياً.
وأفادت الدراسة التي نشرت في مجلة 
«نيتشــر» للأبحاث الطبية، أن فريقاً دولياً 
مــن العلماء زرع حمضاً نووياً يســتجيب 
للسرطان في خلايا دهنية، قبل أن يحقنوا 

بها مرضى بالسرطان في مراحل 

متقدمة. وأظهرت النتائج استجابة الجهاز 
الذيــن خضعوا  المرضى  لــدى  المناعــي 
للعــلاج، عبر إنتاج خلايا قاتلة قادرة على 
مواجهة السرطان. ولفتت الدراسة إلى أن 
اللقاح الذي يعطى عبر مجرى الدم، أظهر 
فاعلية في مواجهة الخلايا السرطانية التي 
لا تزال في طور النمو، وذلك في التجارب 
الأولية على الفئران.

 

طور باحثون نظاماً بأشــعة «الليزر» يمكن 
استخدامه داخل الثلاجة، لمعرفة ما إذا كان 
الطعام الذي بداخلهــا لا يزال صحياً أم أنه 

صار فاسداً ويتوجب رميه في القمامة.
وتقوم كاميرا تثبت داخل الثلاجة بالتقاط 
٣٠ صورة كاملة للطعام الموجود تحتها، ثم 
ترصد فيه حركة البكتيريا وما إذا كانت في 

الحدود العادية.
وتســتطيع العملية أن ترصد جســيمات 
مثل «السالمونيلا» وهي جنس من العصيات 
المعوية السلبية، التي تسبب حالات تسمم 

غذائي للإنسان.

وتولــى فريــق علمي مــن المعهــد العالي 
للعلوم والتقنية في كوريا الجنوبية، تطوير 
نظام الكشــف عــن البكتيريا فــي كميات 

الطعام المخزنة في الثلاجة.
وأوضــح العلماء أنهم اســتعانوا بعينات 
من صدور الدجاج، فتمكنوا من رصد حركة 
البكتيريــا، قائلين إن بعض الفيروســات لا 
يمكــن رصدهــا بالجهــاز. ويأمــل مطورو 
نظــام الليزر أن يجري اســتخدامه يوما في 
الثلاجات التجارية داخــل المتاجر الكبرى، 
وثلاجــات البيوت، أملا في تحســين غذاء 

الإنسان وحمايته من الأمراض.

 تقدما 
ر اللقاح 
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اســتطاع مركــز الإخصــاب التابــع لهيئة 
الصحة فــي دبي تحقيق الريادة والصدارة 
فــي الســياحة العلاجيــة، خلال ســنوات 
قليلــة، وذلــك بتوفيــر خدمــات علاجية 
بمعاييــر عالمية، يقدمها فريــق من أكفأ 
الأطباء، إضافــة إلى توفر أحدث التقنيات 
المساعدة، التي ســاعدت في دقة النتائج 

وجودتها.
وقالــت هناء طحــوارة مديــرة مركز 
دبــي للإخصــاب التابــع للهيئــة، إن ٥٦٪ 
من المراجعين للمركز هم من المواطنين 
مقابــل ٤٤٪ لبقية الجنســيات حيث تصل 
نســبة العرب إلى ١٨٪، والآسيويين ١٢٪، 
ورعايــا دول الخليج ٧٪، والأوروبيين ٤٪، 
وأميركا ٢٪، وأفريقيا ١٪، مشــيرة إلى أن 
٤١٣٢ طفلاً أبصــروا النور في المركز منذ 
العام ١٩٩١ ولغاية الآن، الأمر الذي حقق 
الاســتقرار الأســري والاجتماعــي لأهالي 
هــؤلاء الأطفــال، بعد أن حرموا ســنوات 

طويلة من القدرة على الإنجاب.
الإخصــاب  مركــز  مديــرة  وكشــفت 
لـ«البيان الصحي» عن خطة لإنشــاء مركز 
جديــد للإخصــاب فــي حرم مستشــفى 
العالمية  المواصفات  لطيفة، وفقاً لأحدث 
للمباني والتجهيــزات، بتكلفة مالية تقدر 
بـــ ٥٨ مليون درهــم، ومــن المتوقع أن 
يتــم الافتتــاح فــي العــام ٢٠١٨، منوهة 
بــأن المبنى ســيتكون مــن طابقين يضم 
العيــادات والمختبــر مع أماكــن ترفيهية 
بخدمــات فندقيــة، فيما ســيضم الطابق 
الأول ٨ أجنحة للنســاء و٤ للذكور إضافة 
إلــى جناحيــن لكبار الشــخصيات، تضمن 
الراحة والخصوصية  توفير أقصى معاييــر 
لكل العملاء بمن فيهــم ذوو الاحتياجات 

الخاصة. 

وقالت طحــوارة، إن المشــاريع الجديدة 
المزمــع إنشــاؤها تشــمل مبنــى جديداً 
خــارج نطاق مدينــة دبي الطبيــة بأعلى 
المعايير العالمية، وبما يتماشى مع توفير 
متطلبــات الخدمة الفندقية لســبع نجوم، 
وإدراج بعــض خدمــات الإخصــاب ضمن 
مظلــة التأمين الصحــي، وإضافة مواطني 
إمــارة دبــي لبرنامــج (ســعادة)، وتنفيذ 
مبادرات وبرامج مجتمعية لرفع مســتوى 
الوعي الصحي والوقاية من الأمراض، التي 
تؤثر على الخصوبة وتكثيف المشاركة في 
برامــج التوعية والوقاية لأمراض الخصوبة 
لــدى الرجــل والمــرأة المتعلقــة بمضار 
السمنة التدخين وغيرها، من خلال تنظيم 

محاضرات لطلاب الجامعات والمدارس
وأضافت أن هناك خطــة أيضاً للتحول 
الذكــي لجميع المعامــلات اليدوية الفنية 
والإداريــة، وستشــمل مشــاركة المركــز 
فــي برامــج للحكومة الذكيــة عن طريق 
طــرح برامــج تطويرية عــدة لرفع كفاءة 
قاعــدة البيانــات الموفــرة يدويــاً حالياً 
إلــى معاملات إلكترونيــة، ومنها لمواكبة 
تطبيق برنامــج هيئة الصحة بدبي للملف 
الطبي الإلكتروني، وتوفير برنامج لمختبر 
الإخصــاب، إضافــة إلــى توفيــر برنامــج 
لتسجيل ومراقبة عينات مختبر الإخصاب، 
والمشــاركة في المؤتمرات والمحاضرات 
أفضــل  واتبــاع  والخارجيــة،  المحليــة 
الممارسات و أحدث التقنيات لرفع نسب 

الحمل بعد علاج الإخصاب. 
وقالت هناء طحوارة، إن المركز استطاع 
خــلال ســنوات التربع علــى قائمة أفضل 
المراكز الإقليميــة والعالمية، نظراً لكفاءة 
الأطباء وجميعهم استشــاريون إضافة إلى 
إدخال المركز أحــدث التقنيات العالمية، 
الأمر الذي أسهم في رفع نسبة الولادات، 
مشــيرة إلى أن المركز بدأ التركيز اعتباراً 
مــن العام ٢٠١٤ علــى العمليات بدلاً من 
زيــادة عدد الحــالات، حيــث ارتفع عدد 
العمليات من ١٦١٨ عملية عام ٢٠١٤ إلى 
١٦٦٨ عملية عام ٢٠١٥، بزيادة قدرها ٣٪. 

ولفتت إلى أن مختبر مركز دبي للأمراض 
النســائية والإخصاب حصــل العام الجاري 
على شــهادة الاعتماد الدولــي من الهيئة 
الكنديــة لاعتماد مراكــز الإخصاب ليكون 
أول مختبــر تخصصــي مــن نوعــه علــى 
مســتوى الشــرق الأوســط يحصــل على 
هــذا الاعتمــاد، مبينــة أن الاعتمــاد جاء 
بعد عمليــة من التدقيــق والمراجعة من 
مختصــي الهيئــة الكندية لاعتمــاد مراكز 

الإخصاب، التي ركــزت على كل الجوانب 
المهنيــة التخصصيــة بما في ذلك ســلامة 
العينــات، إضافة إلى التقنيــات والأجهزة 
والمعدات الطبيــة للتأكد من مدى التزام 
المركز بتطبيق متطلبات وشروط ومعايير 

الاعتماد الدولي.
وقالــت إن التقييــم ركز علــى تطبيق 
٢٩ معياراً رئيســاً تحت محوري ( القيادة 
ومختبــر الإخصــاب ) والتي تــم تطبيقها 
فــي المركــز بنســبة ١٠٠٪، مشــيرة إلى 
الجهــود التــي قام بهــا المركــز لتدريب 

وتأهيل موظفيه على تطبيق معايير الهيئة 
الكندية الدولية، مشــددة على أهمية هذا 
الاعتماد الذي سيســهم في دعم وتشجيع 
اســتراتيجية الســياحة العلاجية في دبي، 
وتعزيز مكانة وســمعة الإمارة في المجال 
الطبي، لتكون وجهة مثالية لطالبي العلاج 

من مختلف دول العالم.

وحــول مبادرة أمل، التــي أطلقها صاحب 
السمو الشــيخ محمد بن راشد آل مكتوم 

مجلــس  رئيــس  الدولــة  رئيــس  نائــب 
الوزراء حاكم دبــي، رعاه الله، عام ٢٠١٣ 
ومردوداتها على مواطني دبي قالت هناء 
طحــوارة، إن مبــادرة إعفــاء المواطنين 
من رســوم العلاج بالمركز حققت الهدف 
الســامي لها، حيث بلغ عدد المســتفيدين 
من المبادرة لغاية الآن ٥٢٧ زوجاً، وأبصر 
النور ٦٨ طفلاً حتى شــهر ديســمبر ٢٠١٥ 
مع الأخذ بعين الاعتبار عدد حالات الحمل 
التي لــم تنته فترتها إلــى الآن والمقدرة 

بنسبة ٢٠٪ حتى نهاية العام الجاري. 

وأوضحــت أن عــدد المواليد في العام 
٢٠١٣ وصل إلى ١٥ طفلاً منها حالة واحدة 
طفل واحــد، و٣ حالات توائــم، فيما بلغ 
عــدد مواليد عــام ٢٠١٤، ١٦ طفلاً منها ٨ 
حــالات طفــل واحد وأربعــة توائم، وفي 
العام ٢٠١٥ وصــل عدد المواليد ٣٧ طفلاً 
منها ١٩ حالــة طفل واحد و٩ توائم، وفي 
عــام ٢٠١٥ وصــل عدد المواليــد إلى ٦٨ 
طفلاً منها ٣٦ حالة طفل واحد و١٦ توأم.

وأضافــت، إن المبــادرة تحمــل الكثير 
مــن المعاني الإنســانية النبيلــة وتلامس 
احتياجــات المواطنيــن ممــن حرموا من 
نعمــة الإنجــاب، فهنــاك ما يتــراوح بين 
٥٠٠-٦٠٠ مواطن ومواطنة يتلقون العلاج 
سنوياً في المركز، للاستفادة من الخدمات 
والتقنيات المتطورة، التي يقدمها المركز، 
لافته إلى ارتفاع الكلف العلاجية لعمليات 

الإخصاب عالمياً. 
وأوضحــت هناء طحــوارة أن المبادرة 
أســهمت فــي مســاعدة الأســر المواطنة 
في تحمــل التكاليف العلاجيــة للخدمات 
التي يقدمها مركز دبي للأمراض النســائية 
فــي مواجهــة  والإخصــاب ومســاندتهم 
المترتبة على  الماليــة  التحديات والأعباء 
العلاج فــي ظل ارتفــاع تكاليف عمليات 
الإخصــاب، خاصة أن مشــكلة العقم لدى 
بعض الأزواج أصبحت من أكبر المشكلات 
التي تواجه الاســتقرار الأســري، والمركز 
الذي تأســس في العام ١٩٩١ تمكن حتى 
الآن مــن تحقيــق ٣٠٠٠ ولادة لأســر من 
مختلف الجنسيات وأسهم في تحقيق أمل 
الإنجــاب للعديــد من الأســر، التي كانت 

تعاني العقم.

وأكــدت أن الخدمات التي يقدمها المركز 
تشــمل عمليات الإخصاب الرئيســة حيث  ■ هناء طحوارة

أعربــت الدكتــورة هنــاء طحوارة 
عن أملها فــي تعديل بعض فقرات 
للإخصــاب  الاتحــادي  القانــون 
والسماح بتجميد الأجنة، لما له من 
أثر في رفع نســب الحمل، مشــيرة 
الحالي  القانون الاتحــادي  إلــى أن 
للأخصاب لا يســمح بتجميد الأجنة 
رغــم النتائــج الجيــدة للحمل من 
الأجنة المجمدة، إضافة إلى ارتفاع 
تكلفة العلاج وتعدد تكرار محاولات 
الإخصاب، ما يكبد الأزواج مصاريف 
باهظة، كمــا أعربت عن أملها أيضاً 
فــي تمديد مدة تخزيــن البويضات 
المجمدة لأكثر من خمس ســنوات، 
مشــيرة إلى أن هناك حالات قامت 
بتخزيــن البويضات، ومضــى عليها 
أكثر من خمس ســنوات، وهم الآن 
في أمس الحاجة لها نظراً لأوضاعهم 
الصحية أو تلقيهم العلاج الكيماوي. 



مركــز  أن  ومقيمــون  مواطنــون  أكــد 
الإخصاب التابع لهيئة الصحة بدبي، يعتبر 
أحــد المراكز الرائدة فــي منطقة الخليج 
والشــرق الأوســط فــي تقديــم الرعاية 
الطبية في مجال الخصوبة وأمراض النساء 
ســواء للمواطنين أو للراغبين في العلاج 
مــن جميــع الجنســيات الأخــرى ولغير 

المقيمين في دولة الإمارات.
وأشــادت أســماء عبيد، بما قدمه لها 
المركــز من خدمــات طبيــة متميزة في 
مجال الخصوبة وأمراض النســاء، مشيرة 
إلــى أن جميع غــرف العمليات ومعامل 
الخصوبــة والذكــورة بالمركــز مجهــزة 
بأحدث المعدات وأجهزة الموجات فوق 
الصوتيــة، مثمنة المعرفة الطبية الحديثة 
والصبــر والإرادة والوقت، الذي يخصصه 

فريق المركز لكل حالة.
وأضافــت أن المركز يســاعد الأزواج 
على فهم مشكلتهم الطبية، ويعرض عليهم 
أنسب أنواع العلاج، من خلال فريق طبي 
مكون من متخصصين في أمراض النساء، 
والخصوبة، والتوليد مدربين على أحدث 
المعاييــر العالمية، ويتميــزون بمهارتهم 
في إجراء مناظير الرحم ومناظير تجويف 
البطن، وفحوص الأشــعة بالموجات فوق 
الصوتيــة، والإجراءات الطبيــة التي تتم 

باستخدام الموجات فوق الصوتية.

وأشــارت إلــى أنها فــور اكتشــافها هي 
وزوجها لمشكلة تعوق الإنجاب توجهت 
مباشــرة إلى مركز الإخصاب التابع لهيئة 
الصحــة في دبــي، نظراً لســمعته الطيبة 
وخدماته الراقية، حيث نجحت المحاولة 
من المرة الأولى، ورزقت بطفل يبلغ من 
العمــر حالياً عامين ونصــف العام، لافتة 
إلى أن سعادتها وسعادة زوجها لا توصف 
عندما علمــت بنجاح التجربــة، وتكللت 
الفرحــة بمحمــد، الذي أنعــم عليهما به 

المولى عز وجل.
إن  (س.ع)،  قالــت  ناحيتهــا  ومــن 
صديقاتهــا نصحنها بالذهــاب إلى المركز 
المذكور حيــن تأخر الإنجــاب، وبالفعل 
قامــت بمحاولتين، حيــث تكللت الثانية 

بالنجــاح، ورزقــت بمولودتيــن توأمين، 
تبلغان من العمر الآن ٥ أشــهر، مشــيرة 
إلــى أنها تشــعر بالســعادة البالغة على 
هذه النعمة، ومثمنة جهود القائمين على 
المركــز، الذين أحاطوهــا بكامل الرعاية 
والاهتمام منذ اليــوم الأول، حيث قاموا 
بإجــراء الفحوصــات اللازمة وتشــخيص 
الحالــة بدقــة وإعطاء العلاج المناســب، 
بعد تشــخيص الســبب، وهذا ما زاد من 

فرص حدوث الحمل.

وأشــاد صلاح إبراهيم بمبــادرة «أمل»، 
التي أطلقتها هيئة الصحة بدبي بأوامر من 
صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل 
مكتــوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس 

الــوزراء حاكم دبــي، رعاه اللــه، لإعفاء 
المواطنين من رسوم العلاج الإخصاب، ما 
خفف العبء عن كاهل الأســر المواطنة 
في تحمــل التكاليف العلاجية للخدمات، 
التــي يقدمهــا المركز، ومســاندتهم في 
الماليــة  والأعبــاء  التحديــات  مواجهــة 
المترتبــة علــى العلاج، في ظــل ارتفاع 
خاصــة  الإخصــاب  عمليــات  تكاليــف 
أن مشــكلة العقــم لدى بعــض الأزواج 
أصبحت من أكبر المشكلات، التي تواجه 
الاستقرار الأسري. وقال يوسف المازمي، 
إن المركز يعد مــن المراكز الرائدة على 
مســتوى الشــرق الأوســط فــي تقنيات 
أطفــال الأنابيــب، حيــث اكتســب على 
مدى الســنوات الماضية ســمعة ومكانة 
عالميــة فــي مجــال الخصوبــة وأمراض 

النساء وتقديم الخدمات المتطورة، التي 
أسهمت بشكل فاعل في مساعدة الأزواج 
فــي الدولــة، وفي دول مجلــس التعاون 
الخليجي والمنطقة العربية، وبعض الأسر 

الأوروبية على الإنجاب.

وأضاف أن أهم مــا يميز المركز تقديمه 
الفحوصات اللازمة للكشف عن الأمراض 
الوراثيــة وخلــل الجينات والكشــف عن 
مرض الثلاســيميا، مشــيراً إلى مختبرات 
عــن  للكشــف  المتطــورة،  المركــز 
المرضى،  وعــلاج  الوراثية  الاضطرابــات 
الذيــن يعانــون مــن حــالات الإجهاض 
المتكــرر، فضــلاً عــن اســتخدامه لتقنية 
الكشــف المبكر عــن الأمــراض الوراثية 
للأجنة الأولية قبــل زرعها في رحم الأم 
وحدوث الحمل، الأمر الذي قلل بشــكل 
كبير من الأمراض الوراثية وأسهم بإنجاب 
أطفــال أصحــاء، حيث يعتبــر مركز دبي 
للإخصاب الأول فــي إدخال هذه التقنية 

المتطورة على مستوى الدولة.
أن  إلــى  فــوزي  ريهــام  وأشــارت 
المركــز حقــق نجاحــات واضحــة خلال 
الفتــرة الماضية، لافتة إلــى مدى كفاءة 
الخدمات المقدمة لعلاج الزوجين، حيث 
يوفر فرصــاً أفضل لتحقيــق زينة الحياة 
للزوجين، من خــلال إنجاب الأطفال من 
خــلال التلقيح الصنــاع، وأطفال الأنابيب 

والحقن المجهري.
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يلعب مركز دبي للإخصاب دوراً فاعلاً في دعم السياحة العلاجية في دبي خصوصاً 
والدولة بشكل عام في ظل تزويده بأحدث الأجهزة والمعدات والتقنيات 
والمختبرات الطبية المتطورة للمحافظة على جودة ونوعية الخدمات التي 

يقدمها.

غرافيك: أسيل الخليلي

 1991
افتتاح المركز بموجب تعاون مشترك مع مركز لندن 

للإخصاب

 21253
عائلة تلقت العلاج في المركز منذ 

افتتاحه

 4132
مولوداً حتى شهر سبتمبر الماضي

231
طفلاً عام 2015

 149
طلباً للفحص الجيني 50 % منها 

لتحديد جنس الجنين حتى شهر سبتمبر

 % 60
تحديد جنس المولود 

تحفيز الإباضة

 68
طفلاً من عام 2013 حتى شهر ديسمبر 2015:

15 طفلاً عام 2013
16 طفلاً عام 2014

37 طفلاً عام 2015

المعدل العام لنجاح عمليات الإخصاب خلال عام 63:2016 % 

 % 61
أطفال الأنابيب

 % 64
الحقن المجهري

 % 64
تجميد البويضات 
والحيوانات المنوية

 % 60
الفحص الجيني 

لكشف الأمراض الوراثية

 % 56
مواطنون

 % 44
بقية الجنسيات:

%1
أفريقيا

%12
آسيا

%4
أوروبا

%2
أميركا

%7
الخليج

العرب%18

■ ريهام فوزي■ صلاح إبراهيم■ يوسف المازمي

ارتفــع المعــدل العــام لنجــاح عمليات 
الإخصــاب إلــى ٦٣٪ خلال عــام ٢٠١٦م 
مقابــل ٥٧٪ خــلال عــام ٢٠١٥، وبلغت 
نســبة النجاح في أطفــال الأنابيب ٦١٪، 
والحقــن المجهري ٦٤٪ خــلال، وتجميد 
البويضات والحيوانات المنوية ٦٤٪ خلال 
عــام، والفحص الجيني لكشــف الأمراض 
الوراثية ٦٠٪، وتحديد جنس المولود ٦٠٪ 
خــلال العام الجــاري، إضافة إلى خدمات 

تحفيز الإباضية، والتلقيح الصناعي.

وحــول التقنيــات الجديدة المســتخدمة 
فــي المركز والمعتزم إدخالهــا قريباً قال 
الدكتور وائل أبو إسماعيل مساعد المدير 
للشــؤون الطبيــة إن التقنيــات الطبيــة 
المســتقبلية الجديــدة التي ســتقدم من 
خلال المبنى الجديد للمركز ســتؤثر على 
مستوى رضى العملاء وسعادتهم لحالات 
مرضــى الســرطان، الذين يتلقــون علاج 
بالكيمــاوي ويرغبون في الإنجاب وكذلك 
خدمات لعلاج حالات العقم عند الذكور، 
واســتحداث تقنية مطورة لحالات العقم 
عنــد الذكور «الخزعــة المجهرية للخصية 
مــع التصويــر المقطعــي»، إضافــة إلى 
اســتحداث تقنية (حفظ أنســجة المبيض 
) للنساء غير متزوجات، اللاتي سيخضعن 
لعــلاج كيمــاوي، لتمكينهن مــن الحمل 
والإنجاب في المستقبل، واستحداث تقنية 

إنضاج البويضات في المختبر. 
وأضاف أنه من ضمن التقنيات الأخرى 
اســتحداث تقنية PGD الفحــص الجيني 
للأمشــاج لزيــادة نســب الحمــل  تقليل 
الأمــراض الوراثية لتشــخيص الأجنة مثل 
 Micro array, «HLA matching,»
 EmryoGlueتقنيــة واســتحداث   ،PCR

لزيادة فرص الحمل».
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يســاعد إدماج اللوبيا ذات العين السوداء 
ضمــن النظام الغذائي، ولــو بإضافتها إلى 
الســلطة، على تــوازن التغذية، لأنها غنية 

بالمغذيات. 
وتحتــوي اللوبيا على الأليــاف والبروتين 
وهي قليلة السعرات، أي إنها وسيلة رائعة 

للتخسيس.
غنيــة  الســوداء  العيــن  ذات  واللوبيــا 
بالبروتين؛ إذ يوفر نصف الكوب المطبوخ 
منهــا ٦٫٧ غرامــات من البروتيــن اللازم 

لإعادة بناء العضلات والأنسجة. 

كما يوفر نصف الكوب من اللوبيا المجفّفة 
المطبوخــة ٥٫٦ غرامــات مــن الأليــاف 
الغذائية، بينمــا يحتوي نصف الكوب من 
اللوبيــا المعلبــة علــى ٤ غرامــات فقط، 
ويظــل هذا المقدار كبيراً بالنســبة لحصة 
مــن الطعام، ما يجعــل اللوبيا ذات العين 

السوداء غنية بالألياف.
ويحتوي نصــف الكوب مــن اللوبيا ذات 
العين الســوداء المطبوخة على ٢٣٩ ملغ 
من البوتاســيوم، كما يضــم نفس المقدار 
مــن اللوبيــا المعلّبة علــى ٢٠٦ ملغ من 

المعدن، ويســاعد البوتاسيوم على تنظيم 
ضغط الدم ويســاهم في تحسين وظيفة 

عضلة القلب.
كمــا أن اللوبيــا ذات العين الســوداء من 
مصــادر الحديــد، حيــث يحتــوي نصف 
الكــوب المطبوخ علــى ٢٫٢ ملغ من هذا 
المعــدن الهــام، ويحتوي نصــف الكوب 
المطبوخ من اللوبيا المعلّبة على ١٫٢ ملغ.

وتمتاز اللوبيا ذات العين السوداء بأنها 
قليلة الســعرات ســواء التــي مصدرها 
الكربوهيــدرات أو الدهــون، حيث إن 

نصف كــوب مطبوخ من هــذه اللوبيا 
يمد الجســم بـــ ١٠٠ ســعرة حرارية، 
ويحتوي علــى غرام واحد من الدهون، 
لذلك أكلها وســيلة جيدة لضبط الوزن 
دبي - البيان الصحي والتخسيس. 

كندييــن  علمــاء  أبحــاث  نتائــج  قالــت 
وأميركيين إن الاســتهلاك المنتظم لزيت 
«الكانــولا» يســاعد فــي إذابــة الدهون 
الحشــوية الموجودة فــي منطقة الكرش، 

والمعروفة بدهون البطن. 
وأجرى العلماء اختبارات على أشخاص 
يعانون من مشــاكل في الأيض والســمنة 
وارتفاع ضغط الدم والســكري من النوع 

الثاني. 
مــن  أنــواع   ٥ المشــاركون  وتنــاول 
المشــروبات تحتوي على عصيــر الفواكه 
والزيــوت النباتية المختلفة، حيث احتوى 
كل مشــروب على ١٠٠ غــرام من عصير 
والحليب  والبرتقــال  المجمدة  الفراولــة 
منزوع الدســم، إضافة إلــى ٣٠ غراما من 

الزيوت النباتية. 
وجرى احتســاب نسبة الزيوت في تلك 
المشــروبات بحيث تلبــي ١٨٪ من حاجة 

الجسم اليومية من الطاقة.
الاختبارات،  نهايــة  وفي 
وجد العلماء أن الاستهلاك 

المنتظــم لزيت الكانولا 
بذور  من  (المســتخرج 

اللفت أو الخردل أو الكرنب) لمدة شــهر 
قلل من نسبة الدهون الحشوية المتراكمة 
في منطقة البطن لدى المشاركين بمعدل 
٠٫١١ كلجــم، وكان هــذا الزيت فعالاً في 
إذابة دهــون البطن المتراكمة في منطقة 
الكــرش فقط وليس في مناطق أخرى من 

الجسم.
 وأوضح العلماء أن إضافة زيت الكانولا 
إلى النظــام الغذائي اليومي، واســتهلاكه 
مع العصائر أو الســلطات لــه تأثير مفيد 
على صحة الإنسان. ويتميز زيت الكانولا 
بانخفاض الدهون المشــبعة (أقل من ٧ 
٪)، كما أن به نســبة عالية من الدهون 
غير المشــبعة الأحاديــة، ويحتوي على 
أوميجا ٣ الدهنيــة المفيدة مما يجعله 
ينافس زيت الزيتون في فوائده الصحية 

خاصةً من الناحية القلبية الوعائية.

أجمع خبراء تغذية على أن تناول 
الطعــام بشــكل منتظــم ثلاث 

مرات يوميــاً له أهمية بالغة 
علــى صعيــد أداء الدمــاغ 
جيــد  بشــكل  ووظائفــه 
على  المحافظة  شــريطة 
من  المطلوب  المستوى 
الســكر في الــدم وهو 
اللازمة  الطاقــة  مصدر 

لخلايا المخ العصبية. 
السمك  يساعد  وهنا 
بالدهون  الغني  البحري 
والجــوزُ وحب الصنوبر 

والبــزر علــى أنواعه في 
علــى  الإنســان  مقــدرة 

التركيز. كمــا يعمل فنجان 
قهــوة واحــد علــى زيــادة 

التركيــز علماً بــأن تجاوز هذا 
المعــدل قد يســبب حالة عصبية 

وشــعوراً بالقلق، كما يســاعد تناول 
البيض المقلي مع قطعة من اللحم أثناء 

الفطور في تحســين المزاج. وينصح الخبراء 
بتنــاول البيض والملفوف والقرنبيط والكبد 

والسبانخ والفول لتقوية الذاكرة.

ذكرت دراســة أســترالية أن تناول الفاكهة وأنواع الخبز 
الغنيــة بالألياف ربما تكون إحدى وســائل العيش لفترة 

أطول دون الإصابة بأمراض مزمنة. 
وتتبــع الباحثــون أســلوب حياة نحو ١٦٠٠ شــخص 
يبلغــون مــن العمر ٤٩ عامًــا أو أكثر، ولم يســبق لهم 
الإصابــة بالســرطان أو الجلطة أو أمــراض القلب على 

مدى عقد. 

كما أجروا مسحًا بين المشاركين بشأن استهلاكهم من 
الألياف وعادات أكلهم. 

وبنهايــة الدراســة كان نحو ٢٥٠ شــخصاً وصلوا إلى 
مرحلة يصنفها الباحثون بأنها «تقدم ناجح بالعمر»، مما 
يعني أنهم ما زالوا لم يصابوا بالســرطان وأمراض القلب 
والشــرايين، ولم يصابوا بالاكتئــاب أو الإعاقة أو ضعف 

الإدراك أو مرض السكري أو مشاكل صحية أخرى.
وتوصلت الدراســة إلــى أن من يســتهلكون الألياف 
بنســبة عالية أكثر ميلاً على الأرجح بنسبة ٧٩ ٪ للتقدم 

بالسن بنجاح عمن يستهلكون كميات أقل من الألياف.

وقالــت بامينــي جوبيناث المشــرفة على الدراســة 
مــن جامعة ســيدني: «نتكهن بأن الأليــاف ربما تخفف 
الالتهاب في الجسم، وهو عامل مهم في الكثير من هذه 
الأمــراض، وبالتالي يمكن أن يكون لها تأثير وقائي على 

الصحة والوقاية ضد هذه الأمراض». 
وخلــص الباحثــون في الدراســة الأســترالية إلى أن 
الألياف في الفاكهة والخبز المصنوع من الحبوب الكاملة 

مرتبطة بالتقدم بالعمر بصحة جيدة.
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يجــرب الأطبــاء حالياً عقاراً في شــكل 
الخجولين  حبــوب يســاعد الأشــخاص 
المنطويــن اجتماعياً علــى التغلب على 
خجلهــم وترددهم، بحيث يســتعيدون 
تدريجيا اســتقامة شخصياتهم التي تتأثر 

سلبيا بهذا العرض النفسي المزعج.
ومن المتوقــع أن يتوافر العقار ليعطى 
بموجــب وصفات طبية خلال عام واحد 
في بريطانيا، في حــال أثبتت التجارب 
ونتائجــه  جــدواه  الميدانيــة  الطبيــة 

الإيجابية.

وتقول الدكتورة ســوزان تيلور الطبيبة 
إن  فــي شــركة ساينكســس،  الباحثــة 
يعتبران  والخجل  الاجتماعية  الانطوائية 
من الأعراض النفســية المنتشــرة على 
نطاق أوســع بكثير ممــا كان يعتقد في 
دبي - البيان الصحي  بريطانيا. 

توصــل علمــاء بريطانيــون إلى تطوير مســحوق 
علاجــي لديه القــدرة الذاتية علــى وقف نزيف 
الدم فوراً، حيث استطاع العلماء بجامعة كولومبيا 
تطويــر جزئيات قــادرة على إحــداث تخثر للدم 
لوقف حالات النزيف الحاد.  وأوضح كريســتيان 
كاستروب، وهو أســتاذ مساعد في قسم الكيمياء 
الحيوية وعلم الأحياء الجزيئية ومختبرات مايكل 
ســميث فــي جامعــة كولومبيــا البريطانيــة، أن 
الأســاليب التقليدية لوقف النزيف الحاد ليســت 

فعالة بالقدر الكافي، عندما ينشأ عنها فقدان الدم 
داخل الجسم مثل حالات نزيف الرحم، أو البطن، 
الجيوب الأنفية. وأشار إلى تطوير جسيمات صغيرة 
تعمل على توليد غاز من كربونات الكالسيوم يمكن 
تطبيقها في شــكل مســحوق لوقف حالات النزيف 
الحادة. ولفت إلى أنه في الســابق تم تطوير العديد 
من الاســتراتيجيات العلاجية لضمان تجلط الدم، إلا 
أنــه بات من الصعب دفع هذه العلاجات ضد تدفق 
الدم الشــديد، خاصة في حــال عدم الوصول الدقيق 
إلى الأوعية التالفة. ويعمل مسحوق الجسيمات عن 
طريق اطلاق غاز ثاني أكسيد الكربون، مثل الأقراص 

المضادة للحموضة، لدفعها نحو مصدر النزيف.

وافقــت إدارة الغذاء والــدواء الأميركية 
على عقار جديد لســرطان الرئة المتقدم 

يعد طفرة في علاج المصابين بالورم. 
والعقار الجديد ســتنتجه شركة «أسترا 
زينيــكا» للأدويــة، ويتم تســويقه تحت 
الاسم التجاري Tagrisso، والمادة الفعالة 
فيه هي osimertinib، ويؤخذ عن طريق 

الفم بمعدل قرص واحد يومياً. 
وقــال ريتشــارد بــازدر مديــر مكتب 
أمــراض الــدم والأورام في هيئــة الغذاء 
والدواء «إن ســرطان الرئة يتطور بسرعة 
ويصبح أكثر مقاومة للعلاجات الســابقة، 
وإن هــذه الموافقــة توفر علاجــا حديثا 
للمرضــى الذين تطــورت لديهم مقاومة 
المرض، حيث أظهرت التجارب السريرية 
أن عقار Tagrisso كان له تأثير كبير على 
تقليــل حجم الــورم في أكثــر من نصف 

المرضى الذين عولجوا به». 
وأثبتت الدراسات سلامة وفعالية عقار 
Tagrisso في اثنيــن من المراكز البحثية 
المتعددة، بعد إجراء تجربتين ســريريتين 
شملتا ما مجموعه ٤١١ مريضا في مراحل 
متقدمــة مــن مــرض ســرطان الرئة ذي 

 .NSCLC الخلايا غير الصغيرة
 

يعــد إرهــاق العين مــن المتاعب الشــائعة أثناء 
العمل أمام شاشــات الكمبيوتر. وللتخلص من هذا 
الإرهــاق نصح أطباء العيــون في هيئة الصحة في 
دبي بأخذ اســتراحة قصيرة كل ساعة ونصف، مع 
مراعاة الرَمش بشكل متكرر، حيث يعمل ذلك على 

تنشيط الغدد الدمعية.
وقال الأطباء: يمكن أيضاً مواجهة إرهاق العين 
والتهابها من خلال وضع كمادات دافئة عليها لفترة 
قصيرة، مع مراعاة وضع زجاجة ماء على المكتب 
لتنــاول المــاء بقــدر كاف لتحفيز إنتاج الســائل 
الدمعــي، ولهذا الغرض ينبغي تناول ما لا يقل عن 

١٫٥ لتر يومياً من السوائل.
وفي حال الجفاف المستمر للعين، يمكن اللجوء 
إلى الدمــوع الاصطناعيــة، مع مراعــاة أن تكون 

خالية من المواد الحافظة.
وأكد الأطباء على ضرورة ضبط شاشة الكمبيوتر 
بحيث تكون على ارتفاع مناســب وعلى بعد كاف 
مــن العيــن، وألا تكون عُرضة للانعكاســات، لأنها 

تُسبب إجهاداً للعين.
وبالإضافــة إلى ذلــك، ينبغي إضــاءة المكتب 
بالضــوء البرتقالــي أو الأحمر أو ضــوء الهالوجين 
الأبيض بدلاً من ضوء النيون، الذي يُســبب إجهاداً 
للعيــن، ويراعــى أيضــاً أن ينفذ ضــوء النهار إلى 
المكتــب، مع تهوية المكتب جيداً لعدة دقائق كل 

ثلاث أو أربع ساعات.

قــال معهد الجودة الصحيــة في ألمانيا إن فــرك الأذن وهز 
الرأس بشــكل متكرر ينــذران بالتهاب الأذن الوســطى لدى 
الأطفــال، والــذي غالباً مــا يُصيبهم خلال  الســنوات الثلاث 
الأولــى من العمــر. وأوضح المعهد أنه يمكــن علاج التهاب 
الأذن الوســطى من خــلال الأدوية المســكنة للألم والأدوية 
الخافضــة للحــرارة، وعلــى الرغم مــن أنه نــادراً ما تحدث 
مضاعفات، إلا أنه يتعين على الوالدين فحص حاســة الســمع 
لدى الطفل باســتمرار واستشــارة الطبيب في حال الشك في 
دبي - البيان الصحي  تراجعها لديهم. 



احتفت هيئة الصحة في دبي باليوم الوطني 
٤٥، بمجموعة مــن البرامج المميزة، التي 
دشنتها بداية في مستشفى حتا، ثم واصلت 
الهيئة احتفالاتها في مستشفياتها ومراكزها 
الصحيــة وإدارتها العامــة، بحضور معالي 
حميد محمد القطامي رئيس مجلس الإدارة 
المديــر العام لهيئــة الصحة بدبي، وجميع 

المسؤولين والموظفين.

ورفع معالي القطامي بهذه المناسبة، 

باســمه واسم جميع المنتسبين للهيئة 
أســمى آيات التهاني والتبريكات إلى 
مقام صاحب الســمو الشيخ خليفة بن 
زايد آل نهيان رئيــس الدولة «حفظه 
الله»، وأخيه صاحب الســمو الشــيخ 
محمــد بــن راشــد آل مكتــوم نائب 
رئيس الدولــة، رئيس مجلس الوزراء، 
حاكــم دبي «رعاه الله»، وإلى صاحب 
السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان 
ولــي عهد أبوظبي نائب القائد الأعلى 
للقوات المســلحة، وإخوانهم أصحاب 
الســمو أعضاء المجلس الأعلى حكام 

الإمارات.
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قالت خبيرة التنظيف ماري مالون، إن ترك أغطية الســرير لمدة طويلة دون تغيير، قد 
يؤثر ســلباً في الصحة، خاصة إن كان الشــخص مصاباً بجروح أو فطريات القدمين، لأن 
الأجسام تستمر خلال النوم في إفراز العرق، وإنتاج الدهون، وكذلك طرح الخلايا الميتة. 
أوضحت أن عدم غسل الأغطية بانتظام، يمكن أن يتسبب في التهاب الجروح والخدوش، 

بسبب السوائل البولية والتناسلية المترسبة في ألياف أنسجة الأغطية.
من جانبها، قالت فال كيرتيس أســتاذة في مدرســة لندن للصحة وطب المناطق الحارة، 
إنه لم تظهر أي أبحاث تثبت أن النوم على أغطية غير نظيفة، له تأثير سلبي في الصحة، 
دبي - البيان الصحي  إذ لا تعد المفروشات المنزلية مكاناً يساعد علي نمو البكتيريا.  

health@albayan.ae

فــي توجهاتها المســتقبلية نحو الوصول إلى مجتمع أكثر صحة وســعادة، تحرص 
هيئــة الصحة بدبي على تقديم نموذج صحي من الطــراز الأول، تنعكس خدماته 
الراقية في مجمل منشــآتها الصحية، وفي مقدمتها مجموعة المستشــفيات، التي 
تعمل الهيئة على جعلها واحدة من أرقى المؤسســات الطبية، التي تتســم بتجربة 
استشفاء مميزة، وفريدة من نوعها، يقوم عليها نخبة من الطواقم الطبية والإدارية، 
تساندهم وتعزز جهودهم مجموعة من التجهيزات والوسائل الذكية. هذا بالتحديد 
ما تعمل عليه «صحة دبي»، في ظل جملة من الطموحات والتحديات المستقبلية.

لقد اعتمدت اســتراتيجية هيئة الصحــة (2016/ 2021)، منهجية واضحة، للارتقاء 
بمستوى المستشفيات، من حيث البنية التحتية والتجهيزات والخدمات والتطبيقات 
الذكية، كما أقرت أهمية تطبيق أفضل الممارسات الطبية، واستقطاب المزيد من 
الكفاءات المواطنة، بجانب الخبرات التخصصية النادرة للمستشفيات في مختلف 

الأقسام.
 :(JCI) إن حصول مستشــفيات الهيئة على شــهادات تجديد الاعتماديــة الدولية
مستشفى راشد، ومستشفى لطيفة، ومستشفى دبي، ومركز المطار الطبي، ومركز 
مطار آل مكتوم، ومركز الثلاســيميا، يؤكد تفوق منشــآتنا الصحيــة وريادتها، ولا 
ســيما مع اعتماد مستشــفى راشــد مركز تدريب دولي للبورد الألماني في مجال 
جراحــة العظام وجراحــة الإصابات والحوادث، وهو الأول من نوعه خارج ألمانيا، 
إلــى جانــب حصول مركز الجلطات الدماغية في المستشــفى نفســه على اعتماد 
الجمعيــة الألمانية للجلطة الدماغية، واعتماد وحدة أمراض الجهاز الهضمي مركز 
تدريب وتعليم في مجال المعالجة والســيطرة على نزيف الجهاز الهضمي الحاد، 
كمــا حصل المركز الدولــي لجراحة المناظير في مستشــفى لطيفة على الاعتماد 
الأكاديمي العالمي، واعتماد مستشــفى لطيفــة كونه مرجعاً لإدارة وعلاج حالات 

المشيمة الملتصقة.
في طريقنا نحو تحقيق المزيد من التميز، نسير وفق مسارين، الأول يخص الاعتماد 
الأكاديمــي من مســتوى الخدمات والتجهيزات وكفاءة التشــغيل للمستشــفيات، 
ومهارة القائمين عليها وخبرتهم، والثاني وهو البيئة نفســها، بيئة العمل، والهيئة 
تــرى ضرورة الشــمولية والتكامــل، الذي يصل بها في النهايــة إلى نموذج صحي 
مــن الطــراز الأول، وعليه فإن صحة دبي تحرص على أن تكون بيئة العمل حاضنة 
للإبــداع والابتكار، فالخدمات الطبيــة وتطورها قائمة على الفكرة المبتكرة، التي 
تتحول إلى إبداع ملموس، يراه المريض في بيئة استشفاء مميزة، وتجهيزات راقية 
ونخب طبية وإدارية تعمل على رعايته بشــتى الطرق والوســائل الذكية، ولذلك 

تسعى الهيئة ليكون الإبداع هو أسلوب العمل داخل المستشفيات.

المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات/ هيئة الصحة بدبي غرافيك: حسام الحوراني

يصيب مرض التوحد الأطفال من عمر سنتين، ويحدث نتيجة اضطرابات عصبية تؤثر على وظيفة الدماغ إلى جانب عجز تطوير المهارات 
الاجتماعية والتواصل وتوقف النمو الإدراكي الحسي واللغة مما يؤدي الى العزلة والانطوائية للشخص المصاب. 

بـــين كل 88  طفل من 
طفـــلاً نســـبة الإصابة 

بالمرض داخل الدولة. 

 879
مصاباً مسجلون في المراكز العلاجية 

الحكومية والخاصة بالدولة:
%62

 منهم من مواطني الدولة.

%81
عدد الذكور المصابين 

بالتوحد بعدد 711 حالة:
436275

مقيماًمواطناً
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61

 مواطنات 

مقيمة

ســـبب  يوجد  لا 
للإصابة  واضـــح 
بالمرض حتى الآن

6
 مراكز علاجية 
على مستوى 

الدولة 

لا يوجد علاج 
بنسبة 100 % 

لا  التوحد  طفل 
أن  يســـتطيع 
الكلمات  يلفظ 

بوضوح.

بالراحة  شـــعور 
عـــن  بعيـــداً 
وعن  الضوضـــاء 
الأطفال الآخرين. 

لا يفضل المصاب 
مع  الانخـــراط 
الأطفال العاديين 

في اللعب. 

مع  الانخراط  عند 
اللعب  في  الأطفال 
المصاب  يشـــعر 

بانزعاج شديد. 

عند وضـــع المصاب 
منفـــرداً في مـــكان 
جداً  وهادئ  مغلق 
تهدأ حالته تدريجياً.

 «A» وجدت دراسة جديدة أن فئة دم الشخص قد تؤثر في صحة قلبه، فأصحاب الفئات
و«B» و«AB» يكونون عرضة أكثر لأمراض القلب. 

وذكر الباحثون في «هارفارد» أن فئة الدم قد تؤثر في احتمال الإصابة بأمراض القلب، 
لكنهــم أشــاروا إلى إمكانية مكافحــة هذا العامل الجيني عبر اتباع أســلوب حياة صحي 
يشتمل على نظام غذائي متّزن، وممارسة الرياضة، وضبط جيد لضغط الدم والكولسترول 
والــوزن. وجمــع الفريق بيانات تعود لأكثــر من ٦٠ ألف امرأة و١٧ ألف شــخص آخر، 
جميعهم كانوا في عمر تراوح بين ٣٠ و٧٥ عاماً، وقد جرت متابعتهم لأكثر من ٢٠ سنة. 
ووجــد العلماء أن أصحــاب الفئة «AB»، وهي الفئة الأندر، يزيد لديهم خطر الإصابة 
بأمراض القلب بنســبة ٢٧٪ عن أصحاب الفئــة «O»، كما يزيد الخطر عند أصحاب الفئة 

.«A» و٥٪ عند أصحاب الفئة ،«B»

أكــدت دراســة أميركيــة أن العــام الــذي 
نولــد فيه هــو الذي يحدد مــدى مقاومتنا 
للإنفلونــزا. وقالت الدراســة التــي أجرتها 
جامعــة أريزونا الأميركيــة، إن النوع الأول 
من فيــروس الأنفلونزا الذي يواجهك وأنت 
طفل هو الذي يحميك من ســلالات مماثلة، 

ويتركك عرضة للإصابة بأخرى.
وأظهرت النتائج أن السلالات المتداولة 
في وقــت مبكر من الحيــاة، وتحديداً قبل 
سن الخامسة، يكون لها تأثير عميق وعلاقة 
مباشــرة بنوع الأنفلونزا الذي سنكون أكثر 

حساسية منه في المستقبل.
وأوضحــت الدراســة أن الجيــل الــذي 
تنتمــي إليه وســنة ولادتك يحــددان مدى 
ضعفك تجاه ســلالة معينة من الفيروسات 
الموســمية دون الأخــرى، لافتــة إلــى أن 
فيــروس الأنفلونــزا الذي يصيب الشــخص 
لأول مــرة عندما كان طفــلاً يترك «بصمة» 

دائمة على الجهاز المناعي.
وذكر العلماء المشــرفون على الدراسة، 
أن الأمر لا يتعلــق بالعمر بل بعام الميلاد، 
مشــيرين إلى أنه يجب فحص تأثير العمر، 
لأن فيروسات الأنفلونزا تطورت إلى فرعين 

رئيسيين يعرف بـ«نوع ١» و«نوع ٢».

بعــد تجــارب قد تبــدو غريبة مــن نوعها، 
أثبــت باحثــون ســويديون وإثيوبيــون أنه 
يمكن اســتخدام الدجاج للوقاية من الملاريا 

وفيروس زيكا.
ووجدت الدراســة الجديــدة أن الدجاج 
تنبعث منه روائح تبعد البعوض وتمنعه من 

اللدغ وتطــرده بعيداً، مما يجعله اكتشــافا 
يمكن أن يمهّد الطريق لوضع استراتيجيات 
جديدة تحمي البشــر ضد الملاريا وفيروس 
زيكا الخطير. وأوضح الباحثون المشــاركون 
في الدراســة أن البعوض يبتعد عن المنزل 
الذي تكون فيه دجاجة حية معلقة بقفص. 

ويعتقد الباحثــون أن البعوض يحذر من 
الدجاج لأنه يأكل الحشــرات ودمه غير مغذٍّ 

بما فيه الكفاية ليستحق المخاطرة. 

وأضافوا أن الدراســة تظهــر أيضاً للمرة 
الأولــى أن بعــوض الملاريــا يتجنــب فعلاً 

التغذي على أنواع معينة من الحيوانات.
والأهــم أن البعــوض لا يحتــاج لرؤيــة 
الدجــاج لكــي يبتعد عنــه، إذ تصــدر عنه 
«فقاعــة رائحــة» تبعد حتى أشــد البعوض 
جوعاً عن الذهاب لأي مكان قريب من هذا 
المصــدر الحــاد الرائحة، ومعظــم البعوض 

بالتالي لن يدخل بيتاً فيه دجاجة.
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