
 اعتمدت شركة KPMG البريطانية العالمية المتخصصة 
فــي جودة الخدمــات الصحية، مركز الأمعــاء الالتهابية 
بمستشفى راشــد، مركزاً عالمياً للاستشفاء، فيما ضمت 
الشــركة مستشفى راشــد التابع لهيئة الصحة بدبي إلى 
قائمة المراكز الدولية التي تشمل بريطانيا وكندا وبلجيكا 

وفرنسا المعتمدة لعلاج أمراض الجهاز الهضمي.
جاء اعتماد الشــركة لمركــز الأمعــاء الالتهابية بعد 
تقييــم دقيــق ومتابعة، ووفــق معايير عالميــة متصلة 
بجــودة الخدمــة وكفــاءة الطاقــم الطبــي والتمريضي 

ومستوى التجهيزات.
وقــال معالي حميــد محمد القطامــي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العــام لهيئــة الصحة بدبــي: إن مجمل 
الاعتمــادات الدوليــة التــي حصلت عليها مستشــفيات 
الهيئة ومراكزها الصحية وأقســامها الطبية المتخصصة، 
وإن كانــت تزيــد من قــدرات الهيئــة التنافســية على 
المســتوى الدولــي، فإنها تصب في الأســاس في صالح 
وخدمة المتعاملين، ممن توليهم هيئة الصحة بدبي جل 

اهتمامها، وتضع رضاهم في مقدمة أولوياتها.
وأكــد معاليــه أن أعمــال التطويــر والتحديث التي 
تشــهدها الهيئة على مستوى منظومتها وكفاءة منشآتها 
الصحيــة، وممارســات الكــوادر البشــرية، والتجهيزات 
والتقنيات الذكية، تســتهدف توفير بيئة استشفاء مثالية 

لجمهــور المتعاملين، إلــى جانب توفيــر تجربة صحية 
مميــزة لتعزيــز حضور دبــي ودعم صدارتها للســياحة 
العلاجية.وذكر معالي القطامي أن الهيئة ماضية في رفع 
مستوى معايير ومواصفات خدماتها الصحية، بما يضاهي 
المنشآت المماثلة في الدول المتقدمة، مؤكداً أن مدينة 
دبــي لهــا بصمتها الواضحة على خريطــة الازدهار، وأن 
جميع الجهود المبذولة ترمي إلى مواكبة القطاع الصحي 
لمجمل الطفرات النوعية التي تشهدها دبي.وهنأ معاليه 
إدارة مستشــفى راشــد والقائمين على شــؤون قســم 
الأمعاء الالتهابية باعتماد القســم ضمن قائمة الأقســام 
العالمية، في (بريطانيا وكندا وبلجيكا وفرنســا)، مؤكداً 
أن الهيئــة تنظر إلى مثــل هذه الإنجــازات بكل تقدير 

واعتزاز.
من جانبه أوضح الدكتور سمير العوضي، رئيس قسم 
الجهاز الهضمي في مستشفى راشد، أن الاعتماد جاء بعد 
تدقيق موســع قامت به فرق عمل متخصصة من شــركة 
KPMG البريطانية العالمية، وقد شــمل ذلك مستويات 
وجودة الخدمات الصحية في القســم، إلى جانب قياس 
كفاء التشــغيل، ومدى التنســيق القائم بين قسم الجهاز 
الهضمي والأقســام التخصصية الأخرى، وســرعة تقديم 
الخدمة وتشــخيص الأمراض، كما طال التقييم أســاليب 
العــلاج المتبعة والتجهيــزات المتوفرة، ونوعية الأدوية 
المقدمــة للمرضى، وغيــر ذلك من الأمــور التخصصية 
الأخــرى، التي عــززت من اعتماد القســم عالمياً لعلاج 

أمراض الجهاز الهضمي.
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تماشــياً مــع خطــة حكومــة دبــي 
الذكية وللتســهيل علــى المراجعين 
والمتعامليــن مــع هيئــة الصحــة، 
أطلقت إدارة التنظيم الصحي خدمة 
إلكترونيــة للشــكاوى الطبيــة على 
بدبي  الصحيــة  والمنشــآت  الأفراد 
بهدف تبســيط وتســهيل وتســريع 
الوضوح  مبــدأ  وتعزيز  الإجــراءات 

والشــفافية والسرية في التعامل مع 
الشــكاوى الطبية وتحسين خدمات 

الرعاية الصحية في إمارة دبي.
ليلــى  الدكتــورة  وأوضحــت 
التنظيــم  إدارة  مديــر  المرزوقــي 
الصحــي بهيئــة الصحــة بدبــي أن 
الجديــدة تتيــح للمرضى  الخدمــة 
تقديــم الشــكوى الطبيــة ضد أحد 
المنشــأة  أو  الصحييــن  المهنييــن 
الصحيــة الكترونياً مــن خلال تعبئة 
نموذج الشكاوى الطبية على الموقع 

www.dha. للهيئــة  الالكترونــي 
المســتندات  كافة  وإرفاق   ،gov.ae
الداعمة للشــكوى، مشــيرة إلى أن 
الخدمة متاحة أمام المقيمين وزائري 

الإمارة بقصد السياحة العلاجية.
واشارت إلى أن المشتكي سيتلقى 
بعــد تقديم الشــكوى الطبية تنبيهاً 
مــن خلال البريد الإلكتروني لإبلاغه 
بنجاح تقديم الشكوى، حيث ستقوم 
إدارة التنظيم الصحي بعد ذلك بجمع 
المعلومــات اللازمــة عن الشــكوى 

ومراجعــة الســجلات الطبيــة مــن 
المنشأة الصحية وتصنيف الشكاوى 
والتعامل معها بأســرع وقت ممكن 
وحســب طبيعة كل شــكوى لضمان 
مصلحــة جميع الأطــراف للحصول 
على أفضل النتائج وإطلاع المعنيين 
على آخر المســتجدات وبعد انتهاء 
كافة إجراءات التحقيق، يتم إرســال 

النتيجة النهائية لطرفي الشكوى.
ومــن جانبها قالــت فاطمة الملا 
رئيس مكتب الحوكمة الطبية بهيئة 

الهيئة تســتقبل  الصحــة بدبــي إن 
المقيمين  الطبية من كافة  الشكاوى 
فــي الدولة ومــن الــزوار القادمين 
بغرض الســياحة العلاجية، مشــيرة 
الى الجهــود التي يقــوم بها مكتب 
التنظيم  بــإدارة  الطبيــة  الحوكمــة 
باســتقبال  يتعلــق  فيمــا  الصحــي 
الشــكاوى الطبيــة ضــد المهنييــن 
في  الصحية  والمنشــآت  الصحييــن 
والتحقيق  دبي وتصنيفهــا وتحليلها 

فيها.
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نجــح أطبــاء مستشــفى دبي فــي إنقاذ أم 
وجنينهــا في عمليتين متتاليتين، اســتمرت 
إحداهما ١٠ ساعات متواصلة، تمكن خلالها 
الأطبــاء من إنقــاذ الجنين، وإعــادة تبديل 
الصمــام الأوروطــي للمريضــة التي كانت 
حاملاً في الأسبوع ٣٣، وتعاني من آلام في 
الصدر وضيق شــديد في التنفس.وتفصيلاً، 
قال الدكتور عبيد الجاسم استشاري ورئيس 
قســم جراحة القلــب والصدر بمستشــفى 
دبــي، إن المريضــة البالغة مــن العمر ٣٠ 
سنة، كانت قد أجرت في وقت سابق عملية 

خــارج الدولــة لتبديل الصمــام الميترالي، 
والصمام الأورطي في القلب، وهي في عمر 
١٦ ســنة، الأمر الذي يتطلــب من المريضة 
الاســتمرار في تناول الأدوية المسيلة للدم 
مــدى الحياة، لتفادي حــدوث الجلطة على 
الصمام، مشــيراً إلى خطــورة هذه الأدوية 
على الجنين أثناء الحمل، والتي من الممكن 
أن تتسبب في حدوث تشوهات خلقية في 

الجنين، أو نزيف في المشيمة.
وأوضح أن المريضة راجعت قسم الطوارئ 
في مستشــفى دبي، وهــي تعاني من آلام 

في الصدر وضيق شــديد فــي التنفس منذ 
أســبوع، وتعــب وأعيــاء عام في الجســم، 
حيث باشر أطباء الطوارئ باستدعاء طبيب 
القلــب المنــاوب، وتم إجــراء الفحوصات 
اللازمــة للمريضة، بما فيهــا الموجات فوق 
الصوتية للقلب، والتي أظهرت وجود جلطة 
على الصمام الأورطــي، الذي بات لا يعمل 
بكفــاءة، مبينــاً أن هــذه الحالــة تعد من 
أخطر الحالات الطارئة التي قد تودي بحياة 

المريض.
وأشــار إلــى أن الفريــق الطبــي متعــدد 

التخصصــات، الــذي تــم تشــكيله بشــكل 
عاجــل، للتعامل مــع هذه الحالــة، والذي 
ضــم أطباء جراحة القلــب والصدر، وأطباء 
أمراض النســاء والــولادة، والتخدير العام، 
وتخديــر القلب، والذي قــرر محاولة إنقاذ 
الأم والجنيــن معاً، حيث تــم إجراء عملية 
قيصرية لإنقاذ حياة الجنين، لافتاً إلى نجاح 
الأطبــاء في هذه المهمة، ونقل الجنين إلى 
قســم حديثــي الولادة وهــو بصحة جيدة، 
كمــا تم نقل الأم إلى غرفة العناية المركزة 
على جهاز التنفس الصناعي لمدة ٤٨ ساعة 

تحــت المراقبة الشــديدة، لتقليــل مخاطر 
النزف بعد العملية القيصرية، تمهيداً لإجراء 
العمليــة الثانية لإعــادة اســتبدال الصمام 
الأورطــي، ولكــن حالــة المريضــة بدأت 
تتدهــور في اليوم الثاني، الأمر الذي تطلب 
تدخــلاً عاجلاً من قبــل أطباء جراحة القلب 

والصدر، لإعادة استبدال الصمام الأورطي.
وقــال الدكتــور باســل الزمقان استشــاري 
جراحــة القلب والصدر والأوعيــة الدموية 
في مستشفى دبي، إن الأطباء لاحظوا أثناء 
إجــراء العملية، وجود أنســجة غير طبيعية 

تحــت الصمــام الصناعي، فتــم أخذ خزعة 
وزراعتها في المختبر، حيث أظهرت النتائج، 
وجــود ميكــروب شــديد، والتهابات تحت 

الصمام الأورطي. 
 وأشار الدكتور طارق عبد العزيز اختصاصي 
أول جراحــة القلب والصدر في مستشــفى 
دبي، إلى التجهيزات والإمكانات المتطورة 
التي يمتلكها مستشــفى دبــي للتعامل مع 
كافــة الحالات المرضيــة، بمختلف درجات 
دبي-البيان   الخطورة.   

 

استحدثت هيئة الصحة في دبي، خدمة 
جديدة لفحص الســمع فــي مركزي ند 
الحمر والبرشاء الصحي، ضمن جهودها 
للاحتياجــات  للاســتجابة  المســتمرة 
المتزايدة للسكان من الخدمات الصحية.
وقالــت الدكتورة منــال تريم المدير 
الرعايــة  خدمــات  لقطــاع  التنفيــذي 
الصحية الأولية بهيئة الصحة إن الخدمة 
الجديدة التي تســتهدف كافة المراحل 
العمرية ستساهم بشكل فاعل في تقليل 
الضغط على مستشفيات الهيئة، وتقليل 
وقــت الانتظار للحصول علــى الخدمة، 
المبكر عن الأمراض السمعية  والكشف 

لدى مختلف الفئات العمرية.
وأشــارت إلى توجه الهيئة للتوســع 
في تقديم هذه الخدمة مع بداية شــهر 
يناير المقبل ليتم تقديم هذه الخدمات 
على مدار الأســبوع بمركــزي ند الحمر 
والبرشــاء الصحي بدلاً مــن يومين في 

الوقت الحالي.

الدكتــورة  قالــت  ومــن جانبهــا 
أمــل بوهارون مديــر إدارة 

بهيئــة  الصحيــة  المراكــز 
إن  دبــي  فــي  الصحــة 

عيــادات الســمع التي 
تم استحداثها بمركزي 
والبرشــاء  الحمر  نــد 
الصحــي تــم تزويدها 
الأجهــزة  بأحــدث 
القياسات  على  القادرة 
والتي  للســمع  الدقيقة 
مــن خلالها يتــم اجراء 
اربعة فحوصات أساســية 
للسمع، لافتة إلى الكوادر 
الطبية المتخصصة العاملة 

فــي هذه العيــادات والتي 
لتقديم  وتأهيلها  تدريبها  تم 

خدمــات طبيــة متميزة وذات 
جودة عالية للمرضى.

التعــاون  إلــى  وأشــارت 
أطباء  بين  المســتمر  والتنسيق 
هــذه العيادات وبيــن الأطباء 
مستشفيات  في  الاستشاريين 

مختلــف  حــول  الهيئــة 
المتعلقــة  الجوانــب 

ببعض الحالات 

المرضية.

وأثنــى عــدد مــن المتعامليــن علــى 
الخدمات الجديدة التي استحدثتها هيئة 
الصحة في دبي فــي عياداتها الخارجية 
مثــل خدمة فحص الســمع بمركزي ند 
الحمر والبرشاء الصحي، ضمن جهودها 

المستمرة 

المتزايــدة  للاحتياجــات  للاســتجابة 
للســكان من الخدمات الصحية، معربين 
عــن أملهــم فــي افتتــاح المزيــد من 
العيــادات التخصصية في مراكز الرعاية 

الأولية.
وأعرب إيهاب ريحان عن بالغ سعادته 
لما تقدمه هيئة الصحة بدبي لمتعالميها، 

وحرصها علــى توفير الخدمات 
الراقية والمتميزة لإسعاد 

المرضى، 

مشــيرا إلــى أن مثــل هــذه الخدمات 
المتخصصة التي تستهدف كافة المراحل 
العمريــة، ستســاهم بشــكل فاعل في 
تقليل الضغط على مستشــفيات الهيئة، 
وتقليــل وقــت الانتظــار للحصول على 
الخدمة، والكشــف المبكر عن الأمراض 
مختلــف  لــدى  الســمعية 

الفئات العمرية. 
وأشاد 
ريحان 

تــم  التــي  الســمع  عيــادات  بتزويــد 
اســتحداثها بمركزي ند الحمر والبرشاء 
الصحــي بأحدث الأجهــزة القادرة على 
القياســات الدقيقــة للســمع والتي من 
خلالها يتم إجراء أربعة فحوص أساسية 
للســمع، لافتا إلى إلى الكــوادر الطبية 
المتخصصة العاملة فــي هذه العيادات 
التدريــب  مــن  عــالٍ  مســتوى  علــى 
والتأهيل، لتقديم خدمات طبية متميزة 
وذات جــودة عاليــة للمرضى، وهذا ما 

يميز هذه العيادات.

وأهاب محمد نور بهيئة الصحة إنشــاء 
وافتتــاح المزيــد مــن مراكــز الرعاية 
الأولية التي تضم المزيد من التخصصات 
الطبيــة مثــل طــب الأجنة والمســالك 
وأمراض  والقلب،  والمفاصــل،  البولية، 
الرئــة، وغيرها من التخصصات، بهدف 
التسهيل على المرضى من حيث توفير 
الوقــت والجهد، فضلا عــن تخفيف 
الضغــط الواقــع على مستشــفيات 

الهيئة.
وأكــد نــور أن الخدمات 

الطبيــة المتخصصــة ومراكــز الرعايــة 
الأوليــة، تلعب دوراً حيويــاً ومهماً من 
نــواح كثيرة كونها تعتبر نقطة الانطلاق 
الأولــى التي يتــم من خلالهــا التعامل 
مــع أي مريض باختلاف نوعيــة الحالة 
ومــن حيث المنطق فإن أي نقطة بداية 
سليمة وصحيحة لأي خدمة سواء كانت 
طبية أم لا تشــكل الركيزة الأولى التي 
ترتكز عليها كل النتائــج التالية وخاصة 
فــي هــذا المجــال وعلــى اعتبــار أننا 
نتحــدث عن أهم جانــب وهو الجانب 

الصحي للإنسان.

ومن ناحيتها أشــارت ســمية سامي إلى 
التطــور الســريع والهائل فــي خدمات 
متعامليهــا،  لــدى  الملموســة  الهيئــة 
وتطالب بطــرح المزيد من التخصصات 
فــي العيادات، في مجــال طب الأطفال 
تحديــدا مثــل الكشــف المبكــر عــن 
مــرض  وعــلاج  المختلفــة،  الإعاقــات 
والإدمان،  الشيخوخة  وأمراض  الاكتئاب 
بالفئات  المتعلقــة  والأمــراض  وغيرها 
الأكثــر عرضــة للضرر بشــكل عام مثل 
الأطفــال وكبــار الســن وذوي الإعاقة 

تسهيلاً عليهم وعلى ذويهم.
وأضافت أنها ســعيدة لأن صحة دبي 
وضعت ضمــن أولوياتها تطوير المراكز 
الصحيــة بهــدف الارتقــاء بالخدمــات 
الصحيــة في الإمــارة لتحســين جودة 
الحياة للمواطنين وتضع في سبيل ذلك 
خطط استراتيجية لتطوير كافة المرافق 

الصحية وعلى رأسها المراكز الصحية.
وقالــت إن اســتحداث خدمات طبية 
المراكز الصحية يســاهم  متخصصة في 
فــي تخفيف العبء عن المستشــفيات 
التي باتت تعاني من ضغط شــديد من 
المرضــى والمراجعين خلال الســنوات 
الماضيــة وزاد الزحــام علــى الأســرة 
والغرف والصيدليات وأقســام الأشــعة 

والمختبرات الطبية.

■ محمد نور سمية ساميإيهاب عبد اللطيف منال تريم 

ر زي ر ب بوع ر ى
والبرشــاء الصحي بدلاً مــن يومين في 

ي

الوقت الحالي.

الدكتــورة  قالــت  ومــن جانبهــا 
أمــل بوهارون مديــر إدارة 

بهيئــة  الصحيــة  المراكــز 
إن  دبــي  فــي  الصحــة 

عيــادات الســمع التي 
تم استحداثها بمركزي 
والبرشــاء  الحمر  نــد 
الصحــي تــم تزويدها 
الأجهــزة  بأحــدث 
القياسات  على  القادرة 
والتي  للســمع  الدقيقة 
مــن خلالها يتــم اجراء 
اربعة فحوصات أساســية 
للسمع، لافتة إلى الكوادر 
الطبية المتخصصة العاملة 

فــي هذه العيــادات والتي 
لتقديم  وتأهيلها  تدريبها  تم 

خدمــات طبيــة متميزة وذات 
جودة عالية للمرضى.

التعــاون  إلــى  وأشــارت 
أطباء  بين  المســتمر  والتنسيق 
هــذه العيادات وبيــن الأطباء 
مستشفيات  في  الاستشاريين 

مختلــف  حــول  الهيئــة 
المتعلقــة  الجوانــب 

ببعض الحالات 

زي ر ب ع ص
الحمر والبرشاء الصحي، ضمن جهودها 

المستمرة 

يه بي ب ي
وحرصها علــى توفير الخدمات 

الراقية والمتميزة لإسعاد 
المرضى، 

ى ي
الفئات العمرية.

وأشاد 
ريحان 

ي ي
التدريــب  مــن  عــالٍ  مســتوى  علــى 
والتأهيل، لتقديم خدمات طبية متميزة 

ٍ

وذات جــودة عاليــة للمرضى، وهذا ما 
يميز هذه العيادات.

وأهاب محمد نور بهيئة الصحة إنشــاء 
وافتتــاح المزيــد مــن مراكــز الرعاية 
الأولية التي تضم المزيد من التخصصات 
الطبيــة مثــل طــب الأجنة والمســالك 
وأمراض  والقلب،  والمفاصــل،  البولية، 
الرئــة، وغيرها من التخصصات، بهدف 
التسهيل على المرضى من حيث توفير 
الوقــت والجهد، فضلا عــن تخفيف 
الضغــط الواقــع على مستشــفيات 

الهيئة.
وأكــد نــور أن الخدمات 

رض ج و لإ
والإدمان، الشيخوخة  وأمراض  الاكتئاب 
بالفئات المتعلقــة  والأمــراض  وغيرها 
الأكثــر عرضــة للضرر بشــكل عام مثل
الأطفــال وكبــار الســن وذوي الإعاقة

تسهيلاً عليهم وعلى ذويهم.
وأضافت أنها ســعيدة لأن صحة دبي
وضعت ضمــن أولوياتها تطوير المراكز
الصحيــة بهــدف الارتقــاء بالخدمــات
الصحيــة في الإمــارة لتحســين جودة
الحياة للمواطنين وتضع في سبيل ذلك
خطط استراتيجية لتطوير كافة المرافق

الصحية وعلى رأسها المراكز الصحية.
وقالــت إن اســتحداث خدمات طبية
المراكز الصحية يســاهم متخصصة في 
فــي تخفيف العبء عن المستشــفيات
التي باتت تعاني من ضغط شــديد من
المرضــى والمراجعين خلال الســنوات
الماضيــة وزاد الزحــام علــى الأســرة
والغرف والصيدليات وأقســام الأشــعة

والمختبرات الطبية.

■  الدكتورة ليلى المرزوقي 
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 تبنــت هيئة الصحة بدبــي منهجية جديــدة لتواجدها في 
الأنشــطة والفعاليات والمنتديــات المحلية والعالمية، التي 
تنظمها مدينة دبي، وتشــارك فيها لتوفير أفضل مســتويات 
الرعاية الصحية، للمشــاركين في الفعاليات المختلفة، التي 
تتطلب الدعــم الطبي، وتعتمد الهيئة فــي منهجيتها الأكثر 
تطوراً على فريق طبي وإداري محترف، إلى جانب مجموعة 
مــن التجهيزات الطبية فائقة المســتوى، ســواء المتنقلة أو 
الثابتــة في مستشــفياتها ومراكزها الصحية المنتشــرة في 

ربوع دبي.
هــذا ما قاله جاســم بن كلبــان مدير الفعاليــات الطبية 
الخارجيــة فــي هيئة الصحــة بدبي، في هذا الحــوار، الذي 

استهله بالإجابة عن سؤالنا المحوري، وهو:
مدى اســتعدادات هيئة الصحة للحدث العالمي الأكبر ( 

إكسبو 2020 دبي ) ؟
هيئة الصحة بدأت الاســتعداد لاســتضافة دبي وتنظيمها لـ 
( إكســبو 2020 دبــي )، بشــكل مبكر، حيــث قامت الهيئة 
بابتعــاث فريــق متخصص لمعــرض (إكســبو ميلانو 2015 
)، وكان للهيئــة حضورهــا القوي، حيث اطلــع الفريق على 
مختلف الأجنحة المشــاركة في هذا الحــدث العالمي، وما 
يتصــل به مــن قواعد صحيــة وعوامل الســلامة المتوفرة، 
وتعــرف إلى مجمــل الخدمات الطبية المتاحة في إكســبو 
ميلانو، وســبل الوقاية والعلاج، وأنظمة التدخل السريع في 
الحــالات الطارئة، إلــى جانب التجهيــزات المتاحة، وخطة 
الجهات الصحية المســؤولة لاستقبال وفود الدول المشاركة 
والزائريــن، وحزمة الإجراء التي تم اتخاذها من أجل توفير 

أجواء صحية سليمة.
فــي المقابل، وخلال تفقــده لأجنحة الدول المشــاركة، 
واســتثماراً للنجــاح اللافت الــذي حققه جنــاح الدولة في 
ميلانــو، حرص فريق الهيئة علــى تقديم صورة واضحة عن 
الأجواء الصحية التي تتســم بها دولة الإمارات بشــكل عام 
ودبي علــى وجه الخصوص، ومســتوى المنشــآت الصحية 
الراقيــة والتجهيــزات، التي يقوم عليها نخــب من الطواقم 
الطبية، التي تمهد بدورها لمستقبل أفضل للسياحة العلاجية 

في دبي.
وقــدم الفريق كذلك شــرحاً وافياً عن خريطة المنشــآت 
الصحيــة الحكومية والخاصة فــي دبي، ودرجة الجودة التي 
تتســم بهــا الخدمات الطبية، وســائر الممارســات الصحية 
الأخــرى، وإمكانيات الإمارة الوقائيــة والعلاجية، التي تعد 
جزءاً أصيلاً من الاســتعدادات والتحضيرات الجارية للحدث 

الدولي (إكسبو 2020 دبي ).
 هــذه خطــوة مميزة على طريق الاســتعداد.. لكن أين 

وصلت أعمال التحضير لـ ( إكسبو دبي )؟
أعمال التحضير جارية الآن على قدم وســاق، وأود التنويه، 
بأن استعدادات الهيئة يتم تنفيذها على أعلى مستوى، حيث 
إن هناك لجنة عليا يترأســها معالــي حميد محمد القطامي 

رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة بدبي، وتضم 
اللجنــة في عضويتها مجموعة من المســؤولين التنفيذيين، 
إلى جانب فريق عمل متخصص لإنجاز التحضيرات المطلوبة 

والإشراف عليها ومتابعتها لحظة بلحظة.
ما طبيعة مهام اللجنة العليا وأهدافها؟

 اللجنــة العليــا معنية باعتماد خطة تغطية الحدث نفســه، 
وضمــان الجاهزية القصوى في جميع المرافق والمنشــآت 
الصحيــة، وفي موقع الحدث العالمي نفســه، بما يمكن من 
تقديــم خدمــات رعاية وعنايــة صحية عاليــة الجودة، كما 
تختص اللجنة بضمان التغطية المتكاملة بالخدمات الصحية، 
وتوفيــر العيادات اللازمة في مناطــق مختلفة، داخل موقع 
إكســبو، فضلاً عن اختصاص اللجنة بإعــداد خطط الطوارئ 

والتدخل الطبي السريع في أية ظروف.
ماذا عن فريق العمل المتخصص، ما هو دوره؟

الفريق يضم نخبة من أطبــاء الهيئة وإدارييها، ومن مهامه: 
تحديد واعتماد أدوار واختصاصات جميع القطاعات الصحية، 
وتعزيز التعاون بين هذه القطاعات، بما يسهل ويمكن هيئة 
الصحــة بدبي، من القيام بمســؤولياتها في الحدث العالمي 

المهم.
إلــى جانب أعمال التحضيرات الجارية الآن لـ ( إكســبو 
دبــي 2020 )، نــود التعرف إلى اســتعداداتكم المتصلة 
بسائر الفعاليات والمنتديات، سواء المحلية أو العالمية، 

التي تنظمها وتشهدها دبي؟
لكل حدث اســتعداداته وخطته وتجهيزاته، وهذا الأسلوب 
هو ما نعمــل به لتوفير الرعاية الصحيــة المطلوبة، لجميع 

الفعاليــات المحليــة والدولية، وفي ومختلــف المجالات ( 
الاقتصاديــة والعلمية والثقافية والرياضية والترفيهية )، من 
دون التفرقــة بين حدث وآخر، فمــا تنظمه إمارة دبي من 
أحداث وأنشــطة، هو في الأصل بالغ الأهمية، ويســتوجب 
اســتعدادات مكثفة وعالية المســتوى، ولــدى الهيئة فريق 
محتــرف من الأطباء، تدعم جهــوده عيادات ومراكز صحية 
متنقلــة، مــزودة بتجهيزات ومســتلزمات طبيــة متقدمة، 
للتدخل الطبي السريع، منها أجهزة حديثة لقياس مستويات 
الســكري وضغط الدم ورســم القلب، وتقديم الإســعافات 
اللازمــة، إلى جانب صيدلية متنقلة لتوفير الأدوية للحالات 
الطارئــة، في الوقت نفســه، هناك اســتعدادات إضافية في 
المستشــفيات (راشــد ودبي ولطيفة)، لاســتقبال أية حالة 
تستدعي نقلها إلى أي من الأقسام الطبية المتخصصة، حيث 
يؤدي نخبة من أكفأ أطباء الهيئة رســالتهم ومســؤولياتهم 
للتدخــل الســريع في أيــة ظــروف طارئة  ولا ســيما في 
مركز الاصابات والحوادث في مستشــفى راشــد الذي يقدم 

مجموعة من الخدمات المتطورة.
كيف يتم التخطيط لاستقبال الأحداث المهمة، وتعزيزها 

طبيا؟ً
يتــم التعــرف إلى زمن ومــكان الحدث، وحجمــه، وأعداد 
المشــاركين، وما إذا كان الحدث محلي أو عالمي، ومن ثم 
تحديــد أعداد الفريق الطبي بمســاعديه، ومــكان التواجد 
ومســتوى التجهيزات المطلوبة، وأود الإشــارة هنا إلى أن 
الرعايــة الصحية التي توفرها الهيئة للمنتديات والأنشــطة، 
بمختلــف أنواعهــا، تمتد إلى أماكن تواجد المشــاركين من 

ضيوف الدولة، أي أن خدمات الهيئة الصحية، لا تنحصر في 
موقــع المؤتمر أو الحدث، وهذا واجبنا ومســؤوليتنا، التي 

نعمل على إتمامها على الوجه المرجو.
أود الإشــارة أيضاً إلــى أن طبيعة الحدث وحجمه، تحدد 
فترة الاســتعداد، فهناك أحداث تتطلــب التحضير لها لمدة 

سنة، وهناك 20 يوماً وهناك أسبوعاً.
مــا هي الأحــداث الكبرى التي تســتعدون لها بشــكل 

مكثف، وعددها سنويا؟ً
بالنســبة للعدد فهو متغير ويتراوح بين 50 إلى 58 فعالية، 
أما الأحداث الكبرى، فهي كثيرة، وذلك لما تتمتع به مدينة 
دبــي من مكانة عالمية جعلتها نقطة جذب قوية للمنتديات 
والمؤتمرات والمنافسات المتنوعة، ومثالاً على ذلك: القمة 
العالميــة للحومات، ومعرض دبــي الدولي للطيران، وكأس 
دبــي العالمي للخيــول، والبطــولات الرياضيــة المختلفة. 

والمنتديات الاقتصادية.
تحدثتــم عــن التنســيق الجاري بينكــم وبين الشــركاء 
الاستراتيجيين، فكيف يتم ذلك على وجه التحديد؟ وما هو 

مستوى التنسيق؟
التنســيق يتم من خلال لجنة تأميــن الفعاليات في دبي، 
وهــي تضــم العديد مــن الدوائــر الحكوميــة، ومنها هيئة 
الصحــة بدبي، حيــث تتحدد الأدوار والمهــام، لكل فعالية، 
على مســتوى اللجنة، ومنها إلــى اللجنة المعنية في الهيئة، 
والخاصة بتنظيم الفعاليــات الطبية الخارجية، أي أن هناك 
تخطيطاً استراتيجياً مشــتركاً مع الدوائر المعنية، وتخطيطاً 

آخر لأعمال وإجراءات التنفيذ على مستوى «صحة دبي».
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 قال جاسم بن كلبان إن هيئة الصحة في دبي 
لديهاأجندة للســفر، والاطــلاع على مختلف 
المنتديــات والمؤتمرات خارج الدولة، وذلك 
يأتــي ضمــن برنامــج التعرف إلــى تجارب 
المدن الكبرى والعواصم واكتســاب الخبرات 
الجديدة، المتصلة بتأميــن وتوفير الخدمات 
الطبيــة، للأحــداث المتنوعــة، وهــذا مفيد 
جــداً لفريق العمل ولجنــة الفعاليات الطبية 

الخارجية.
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حضّت منظمة الصحة العالمية البلدان على 
التحرك صــوب تحقيق التغطيــة الصحية 
الشاملة والتوسع في الاستثمارات الدولية 

الموجهة إلى التمويل الحافز للتنمية. 
وتقول المديــرة العامــة لمنظمة الصحة 
العالميــة الدكتورة مارغريت تشــان «إن 
أفضــل طريقة لضمــان التقــدم الحقيقي 
نحــو بلوغ الهدف العالمي الجديد للصحة 
هو تحرك البلــدان لتدنو أكثر من تحقيق 

التغطية الصحية الشاملة». 
وتشــير تقاريــر حديثة لمنظمــة الصحة 

العالميــة ومجموعة البنك الدولي، الى أن 
أكثر من ٤٠٠ مليون شــخص في العالم لا 
يتــاح لهم الحصول علــى خدمات الصحة 
الأساســية وأن ٦٪ من السكان في البلدان 
النامية يقعون في دائرة الفقر أو يزدادون 
فقراً على فقرهم بسبب النفقات الصحية. 
وتقول الدكتورة تشان «ينبغي ألا يتعرض 
أي إنســان للإفــلاس لأنه فــي حاجة إلى 
الرعايــة الصحيــة. وينبغــي ألا يحرم أي 
شــخص من الخدمــات الصحيــة لأنه غير 

قادر على سداد تكاليفها». 

وتهــدف التغطيــة الصحية الشــاملة التي 
كانــت محوراً أساســياً في عمــل منظمة 
الصحــة العالمية خلال الســنوات الخمس 

الأخيرة، إلى تصحيح هذا الخلل. 
وتوصــي المنظمــة كخطوة أولــى بالحد 
من حاجة الأشــخاص إلى ســداد تكاليف 
الخدمــات علــى نحو مباشــر فــي مراكز 
تقديــم الخدمــات، من أموالهــم الخاص، 
ففــي البلدان التــي تعتمد اعتمــاداً كبيراً 
على سداد الأشــخاص لهذه التكاليف من 
أموالهم الخاصة، تتسبب فواتير الخدمات 

الصحيــة في وقــوع ١٠٠ مليون شــخص 
سنوياً في براثن الفقر. 

ويُعــد التمويــل العام ضروريــاً للحد من 
الإنفــاق من الأمــوال الخاصة. ومع زيادة 
الإنفاق العام على الصحة يتراجع الاعتماد 
علــى الدفــع من الأمــوال الخــاص، وفي 
الفترة الواقعة بيــن عامي ١٩٩٥ و٢٠١٣، 
زاد الإنفــاق الحكومــي علــى الصحة من 
٣٫٤ إلــى ٤٫١ في المئة من الناتج المحلي 
الإجمالي في المتوســط على صعيد ١٩٠ 
بلــداً. وكانــت الزيــادة أكبر فــي البلدان 

المنخفضــة الدخل، حيــث بلغت من ١٫٧ 
إلى ٢٫٦٪ من الناتج المحلي الإجمالي. 

وعلــى الرغم مــن هذا التحســن، فمازال 
التحدي  أمامنــا طويلاً. ويتكــون  الطريق 
الــذي تواجهــه البلدان من شــقين اثنين، 
همــا: تعبئــة المزيد من المــوارد العامة 
المحلية من أجل الصحة، وضمان استخدام 
النُظم الصحية للموارد بمزيد من الفعالية.
وقالت الدكتورة تشــان إن «العالم يحتاج 
إلــى اســتثمارات جادة على المســتويين 
المحلــي والدولي ســواءً بســواء، إذا كان 

ليأخــذ الغايات الخاصة بأهــداف التنمية 
المســتدامة المتعلقة بالصحة على محمل 
الجد». وتدعــم منظمة الصحــة العالمية 
الجهود المبذولة لدفــع البلدان المرتفعة 
الدخــل إلى تحقيق غايــة تخصيص ٠٫٧٪ 
مــن الدخل القومي الإجمالي للمســاعدة 
الإنمائية الرســمية، وتخصيص من ٠٫١٥٪ 
الإنمائيــة  المســاعدة  مــن   ٪٠٫٢٠ إلــى 
القومي الإجمالي لأقل  الرســمية/  الدخل 
دبي - البيان الصحي  البلدان نمواً.  

أكــدت العيادة الذكية لهيئة الصحة بدبي على 
أهميــة التســجيل بمنظومة الضمــان الصحي 
بدبي لتوفير الحمايــة لأفراد المجتمع وتعزيز 
الصحــة العامة للوصول الى مجتمع أكثر صحة 

وسعادة.
واســتعرض الدكتــور حيدر اليوســف مدير 
إدارة التمويــل الصحــي بهيئــة الصحة بدبي 
خلال مشــاركته فــي العيادة الذكيــة الجهود 
التي تقوم بها الهيئــة للتوعية بأهمية التأمين 
الى النجاحات  الصحي لأفراد المجتمع، مشيراً 
التــي حققتها حتى الآن في الوصول الى تأمين 
٣ ملاييــن و٦٠٠ ألف نســمة بدبي من أصل ٤ 
ملايين نســمة يستهدفها التأمين الصحي بدبي 

وبما يعادل نسبة ٨٨٪ من سكان دبي.

وشــدد الدكتور اليوسف على أهمية التسجيل 
في منظومة الضمــان الصحي قبل بداية العام 
المقبــل مشــيراً إلــى أن هيئة الصحــة بدبي 
ســتبدأ اعتبــاراً من بداية شــهر ينايــر المقبل 
بتطبيق قرار المجلس التنفيذي رقم (٧) لسنة 
٢٠١٦م، الذي أصدره ســمو الشيخ حمدان بن 
محمــد بن راشــد آل مكتوم، ولــي عهد دبي، 
رئيس المجلس التنفيذي، بشأن اعتماد الرسوم 
والغرامات الخاصة بالضمان الصحي في إمارة 
دبــي تنفيذاً لأحكام القانون رقم (١١) لســنة 

الصحي بدبي.٢٠١٣م بشأن الضمان 

وأكد على ضرورة الالتزام بالـتأمين الصحي 
قبــل البدء بفرض الغرامــات المالية على غير 
المؤمنيــن صحياً والتي تصــل إلى ٥٠٠ درهم 

شهرياً عن كل فرد غير مغطى بالتأمين.
وأشــار إلــى وجود ٥٠ شــركة مصــرح لها 
بالتأمين الصحي بدبي بينها ٩ شــركات معنية 
بتأميــن الأفراد من ذوي الدخل المحدود ممن 
تقــل راتبهم الشــهري 
 ٤٠٠٠ عــن 

درهم.

واســتعرض الدكتور اليوسف مراحل تطبيق 
قانون الضمان الصحي بدبي والتي اســتهدفت 
مرحلتــه الأولــى الشــركات التــي يزيد عدد 
موظفيها عن ١٠٠٠ موظف، في حين استهدفت 
المرحلة الثانية الشــركات التــي يتراوح عدد 
موظفيهــا مــا بيــن ١٠٠ و ٩٩٩ موظفــاً، أمــا 
المرحلة الثالثة والأخيرة فتســتهدف الشركات 
التــي يقل عــدد موظفيها عــن ١٠٠ موظف، 

والعمالة المنزلية وأفراد أسرة الموظف. 

وقال مدير إدارة التمويل الصحي بهيئة الصحة 
بدبي إن الحد الأقصى لبوليصة التأمين الصحي 

هــي ٦٥٠ درهمــاً ســنوياً، بينما تبدأ أســعار 
الباقات الأساسية لكبار السن من ٢٥٠٠ درهم 
ســنوياً، منوهــاً بــأن برنامج التأميــن الصحي 
يتلقــى طلبات من خــارج دبي للانضواء تحت 
مظلتــه، إدراكاً مــن أفــراد المجتمــع بأهمية 

الانضمام للتأمين الصحي لحمايتهم وأسرهم.
وأكــد أن التأميــن الصحــي لفئــة العمــال 
والخدم، يعد حمايــة للطرفين من أية نفقات 
محتملــة في الظروف الصحيــة غير المتوقعة، 
لافتاً إلى العديد من الاستفسارات التي تلقتها 
الهيئة خلال الفتــرة الماضية من أفراد تكبدوا 
عشــرات الآلاف مــن الدراهــم لعــلاج خدم 
يعملون لديهم، وكان بإمكانهم تفادي التكاليف 
العلاجية المرتفعة للعمليات الجراحية، بشراء 

باقة التأمين منخفضة القيمة.
وأشــار إلى أن ربط الإقامة بالتأمين الصحي 
أســهم بشــكل فاعل في التزام أصحاب العمل 
بتأميــن موظفيهــم، موضحا ان باقــة التأمين 
الأساســية يمكــن شــراؤها من خــلال زيارة 
www. الالكتروني  الموقع 

ishad.ae

وقال إن هيئــة الصحة بدبي تتلقى ســنوياً 
من خلال البوابــة الإلكترونية للضمان الصحي 
حوالــي ٣٠٠٠ شــكوى على شــركات التأمين 
الصحــي، وهو عــدد قليل جــداً مقارنة بعدد 
المؤمــن عليهم صحياً والــذي وصل حتى الآن 
الى ثلاثة ملايين وســتمئة ألف نســمة، مشيراً 
إلى أن ٩٠٪ من هذه الشــكاوى كان متوســط 
الرد عليها خلال اقل من أربعة أيام عمل فقط.

وأشار الدكتور حيدر اليوسف إلى أن الغرامات 
تتراوح بين ٣٥٠ و٥٠٠ ألف درهم، وتشمل ٥٦ 
فئة، من ضمنها فرض غرامة في حال عدم قيام 
صاحب العمل أو الكفيل بإشــراك الأشــخاص 
المكلف بإشــراكهم فــي الضمــان الصحي أو 
بإشــراكهم بأقل من التغطية الأساســية بقيمة 
٥٠٠ درهــم عــن كل شــهر تأخيــر، وســماح 
المســتفيد للغيــر باســتخدام بطاقــة الضمان 
الصحي الخاصة به أو إســاءة اســتخدامها بأي 

شكل من الأشكال بقيمة خمسة آلاف درهم.
وأشــار إلى فرض غرامــة أيضاً على صاحب 
العمل أو الكفيل في حال عدم التزامه بســداد 
تكلفــة الخدمات الصحية أو التدخل الطبي في 
الحالات الطارئة للأشــخاص المكلف بإشراكهم 
في الضمان الصحي في حال لم يقم بإشراكهم 
بقيمــة ألف درهم، وتحميل صاحب العمل أو 
الكفيل المستفيد كل أو جزء من تكلفة إشراكه 
فــي الضمان الصحــي ١٠ آلاف درهم عن كل 
شــخص مع إعــادة المبلغ الذي تــم دفعه من 
المستفيد، وعدم قيام صاحب العمل أو الكفيل 
بتســليم أو تمكين المستفيد من الحصول على 
بطاقــة الضمــان الصحــي ١٠ آلاف درهم عن 

كل حالة.

وقــال اليوســف «وفقــاً للقــرار تبلــغ غرامة 
امتناع شــركة التأميــن، من دون عــذر تقبله 
الهيئة، عــن تزويد المســتفيد بقائمة مقدمي 
الخدمــات الصحيــة المدرجيــن ضمن شــبكة 
مقدمــي الخدمات الصحية لديها، وبأي تعديل 
يطــرأ على هذه القائمة، ألــف درهم عن كل 
مســتفيد، والتأخر في تزويد المستفيد بقائمة 
مقدمي الخدمــات الصحيــة المدرجين ضمن 
شــبكة مقدمــي الخدمات الصحيــة لديها عن 
المــدة التــي تحددهــا الهيئة مــن دون عذر 
مقبــول ٥٠٠ درهــم عن كل مســتفيد، وعدم 
إخطار شركة التأمين أو شركة إدارة المطالبات 
الهيئة عن وجــود أي تضارب في المصالح مع 
مقدمي الخدمات الصحية، ســواءً أكانت هذه 
المصالــح مباشــرة أم غيــر مباشــرة ٢٠ ألف 
درهم، وعدم إخطار شــركة التأمين أو شــركة 
إدارة المطالبات الهيئة بأي استغلال أو تلاعب 
أو إهمــال أو تقصيــر أو أي تجاوزات يرتكبها 
مقدم الخدمة الصحية أو أي طرف من أطراف 
منظومة الضمان الصحي خمســة آلاف درهم، 
وعدم احتفاظ شركة التأمين بالسجلات المالية 
الخاصــة بالضمــان الصحي طــوال المدة التي 
تحددها الهيئة، أو عدم فصل هذه الســجلات 
عن الأنشــطة الأخــرى التي تقدمهــا ٣٠ ألف 

درهم.
وأوضح اليوســف أن القــرار نص أيضاً على 
فرض غرامة في حال عدم تقيّد شــركة التأمين 
أو وسيط التأمين بالأسعار المعتمدة من الهيئة 
لوثائــق الضمان الصحي بقيمة ١٠ آلاف درهم 

عن كل وثيقة.

ي ي
دبــي تنفيذاً لأحكام القانون رقم (١١) لســنة 

ي

الصحي بدبي.٢٠١٣م بشأن الضمان 
درهم  المؤمنيــن صحياً والتي تصــل إلى ٥٠٠

شهرياً عن كل فرد غير مغطى بالتأمين.
ي

وأشــار إلــى وجود ٥٠ شــركة مصــرح لها 
بالتأمين الصحي بدبي بينها ٩ شــركات معنية 
بتأميــن الأفراد من ذوي الدخل المحدود ممن 
تقــل راتبهم الشــهري 
٤٠٠٠ عــن 

درهم.

ي ي ي
مرحلتــه الأولــى الشــركات التــي يزيد عدد 
٠موظفيها عن ١٠٠٠ موظف، في حين استهدفت 
المرحلة الثانية الشــركات التــي يتراوح عدد 
 موظفــاً، أمــا 

ي
٩ و ٩٩٩ ٠موظفيهــا مــا بيــن ١٠٠

المرحلة الثالثة والأخيرة فتســتهدف الشركات 
التــي يقل عــدد موظفيها عــن ١٠٠ موظف، 

والعمالة المنزلية وأفراد أسرة الموظف. 

وقال مدير إدارة التمويل الصحي بهيئة الصحة 
بدبي إن الحد الأقصى لبوليصة التأمين الصحي 

ســنوياً، منوهــاً بــأن برنامج التأميــن الصحي 
لالايتلقــى طلبات من خــارج دبي للانضواء تحت 
مظلتــه، إدراكاً مــن أفــراد المجتمــع بأهمية 

ي

الانضمام للتأمين الصحي لحمايتهم وأسرهم.
وأكــد أن التأميــن الصحــي لفئــة العمــال 
والخدم، يعد حمايــة للطرفين من أية نفقات 
محتملــة في الظروف الصحيــة غير المتوقعة، 
لافتاً إلى العديد من الاستفسارات التي تلقتها 

ي

لالاالهيئة خلال الفتــرة الماضية من أفراد تكبدوا 
لالاـلاج خدم  ــعشــرات الآلاف مــن الدراهــم لعـ
يعملون لديهم، وكان بإمكانهم تفادي التكاليف 
لالاالعلاجية المرتفعة للعمليات الجراحية، بشراء 

باقة التأمين منخفضة القيمة.
وأشــار إلى أن ربط الإقامة بالتأمين الصحي 
أســهم بشــكل فاعل في التزام أصحاب العمل 
بتأميــن موظفيهــم، موضحا ان باقــة التأمين 
لالاـلال زيارة  ــالأساســية يمكــن شــراؤها من خـ
www. الالكتروني  الموقع 

ishad.ae

ي
المصالــح مباشــرة أم غيــر مباشــرة ٢٠ ألف
درهم، وعدم إخطار شــركة التأمين أو شــركة
لالال أو تلاعب لالاإدارة المطالبات الهيئة بأي استغلا
أو إهمــال أو تقصيــر أو أي تجاوزات يرتكبها
مقدم الخدمة الصحية أو أي طرف من أطراف
منظومة الضمان الصحي خمســة آلاف درهم،
لالاوعدم احتفاظ شركة التأمين بالسجلات المالية
الخاصــة بالضمــان الصحي طــوال المدة التي
لالاتحددها الهيئة، أو عدم فصل هذه الســجلات
ألف عن الأنشــطة الأخــرى التي تقدمهــا ٣٠

درهم.
وأوضح اليوســف أن القــرار نص أيضاً على

م

فرض غرامة في حال عدم تقيّد شــركة التأمين
أو وسيط التأمين بالأسعار المعتمدة من الهيئة
٠لوثائــق الضمان الصحي بقيمة ١٠ آلاف درهم

عن كل وثيقة.

■ الدكتور حيدر اليوسف 
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تمكــن علمــاء أميركيــون فــي جامعــة 
«كولورادو» الأميركيــة من تطوير أجهزة 
استشــعار صوتــي يمكن ارتداؤهــا لقياس 
الاهتزازات في جســم الإنســان، مما يتيح 
لهم فــرص مراقبة صحة القلــب.  وأوضح 
الباحثون أن الجهاز شديد الصغر والدقة، ولا 
يتعدى وزنه أقــل من أوقية، ويعمل على التقاط وجمع 
الإشارات الصوتية الفسيولوجية من الجسم. وقال جيونج لي، 

الباحث في قســم الهندســة الكهربائية والكمبيوتر وهندسة 
الطاقة بجامعــة كولورادو، إن الجهاز يحتوي على كثافة كتلة 
منخفضة جــداً، يمكن اســتخدامه لمراقبة القلــب والأوعية 
الدمويــة. ويوفر الجهــاز –الذي يماثل نعومة ودقة أنســجة 
الجلد ويمكن ارتداؤه- قدرة فائقة متطورة فريدة للاســتماع 
للأصــوات الجوهريــة للأعضاء الحيوية في الجســم، بما في 
ذلك الرئتان والقلب، مع نتائج مهمة في المراقبة المســتمرة 

النفســية.  للصحة 

ويقــول الباحثون إن الجهاز الجديــد يمكنه التقاط الموجات 
الميكانيكية التي تنتشــر من خلال الأنســجة والســوائل في 
جسم الإنسان بسبب النشاط الفسيولوجي الطبيعي، وكشف 
التوقيعــات الصوتيــة المميزة لأحداث فردية، لتشــمل آلية 
فتح وغلق صمامــات القلب، ذبذبات الحبال الصوتية، وحتى 
الحركات في الجهاز الهضمي. كما يمكن للجهاز دمج الأقطاب 
الكهربائية التي يمكن أن تســجل الإشارات كهربائياً 
لقياس النشــاط الكهربائــي للقلب، فضلاً عن 
قياس إشــارات النشاط الكهربائي للعضلات 
دبي - البيان الصحي وقت الراحة. 

توصلــت مجموعــة مــن الباحثين إلى 
طريقــة جديدة ودقيقــة لقياس الدماغ 
قــادرة على تحديد عمر الجنين بنســبة 

.٪٩٢
وقــال تيموثــي بــراون مــن جامعــة 
كاليفورنيــا "اكتشــفنا ســاعة نمــو داخل 
الدمــاغ، وهــذا مؤشــر بيولوجــي علــى 
الموجودة بين الأشــخاص". الاختلافــات 

وأوضــح أن تكنولوجيــا مســح بالرنين 
المغناطيســي متطورة استخدمت لأخذ 
قياســات متعــددة الأبعــاد للدماغ بين 
مجموعة من حوالي ٩٠٠ طفل ومراهق 

تتراوح أعمارهم بين ٣ و٢٠ سنة.
وأشــار إلى أن القياسات تأخذ بعين 
الاعتبار شكل الدماغ وحجمه وخصائص 

كل جزء فيه.

طــوّر باحثون رقعة من البوليمر يمكن 
لصقهــا على جدار القلــب لتقوية نبضاته 
الكهربائية، بعد تضررهــا إثر أزمة قلبية.
وتتســبب الأزمــات القلبيــة فــي ندوب 
بالقلــب تؤدي إلى إعاقة توصيل النبضات 
الكهربائية.وتمتاز الرقعة بأنها لا تحتاج 
إلى خياطــة، وبالمرونة الكافية لتبقى 

ملتصقة على الرغم من حركة القلب.
وبحســب دوريــة «ســاينس أدفانس» 
يســتخدم الأطباء حالياً رقعة تتم خياطتها 
لتعمل كجسر بين الأنسجة السليمة والتي 
لحقتهــا نــدوب بســبب الأزمــة القلبية. 
وتمتاز الرقعة بالمرونة، وعدم الحاجة 
إلــى تدخــل جراحــي كبيــر يتطلب 

الخياطة.

ابتكرت شــركة أميركيــة للإلكترونيات جهــازاً إلكترونياً 
يحمل اســم «مينت» يكشــف رائحة الفــم الكريهة التي 
تعد مؤشــراً للصحة العامة ومقياســاً لوجــود أمراض أو 

عدوى في الفم.
ويأتــي الجهاز على شــكل أســطوانة دائريــة صغيرة 
الحجــم مزودة بقطعة متحركة تثبت داخل الفم، ويتصل 
الجهاز مينت بتطبيــق إلكتروني يتم تنزيله على الهاتف 
المحمول الذكي بحيث يســتطيع المستخدم الاطلاع على 

نتيجة الاختبار على الهاتف.
ومــن أجل اســتخدام الجهــاز «مينــت»، يتعين على 
المســتخدم إغلاق فمــه لمدة ثلاثين ثانية حتى يســمح 
بتراكم الروائح الكريهة في الداخل، ثم يقضم على الجزء 

المتحرك من الجهاز دون الحاجة للنفخ داخله. 

ويقــوم الجهاز بعد ذلك بتخزيــن عينة من روائح 

الفم ثــم إخضاعهــا لاختبــار كهروكيميائي لرصد 
بعض الجزيئات التي تحتوي على مادة الكبريت.

ويتــم بعــد ذلــك تحويــل النتائج إلى مؤشــر 
إلكترونــي لتحديــد درجــة العدوى داخــل الفم، 
بحيث إذا حصل المريض على الدرجة «إيه» فذلك 
يعني أنه ســليم، أما إذا حصل على الدرجة «إف» 

فيتعين عليه زيارة الطبيب فوراً.
وأفــاد الموقع الإلكتروني «فيــرج» المتخصص 
فــي الأبحــاث والابتــكارات العلميــة بــأن فكرة 
الجهاز «مينت» تعتمد على قياس ما يعرف باســم 
«المكونات الكبريتية المتطايرة» التي تعطي الفم 
رائحــة كريهة وتكون مؤشــراً على أمراض خطيرة 

في اللثة.
ويقــول الباحــث تيرنس ريســبي مــن الرابطة 
الدولية لأبحاث التنفس إن «أنفاس الإنسان تحتوي 
علــى كميات كبيــرة من الجزيئــات، وبالقطع إذا 
كان الشــخص يعاني من مشكلة في الفم أو اللثة، 

فسوف توجد مكونات من الكبريت في أنفاسه».

أطلقــت هيئــة الصحة بدبي تطبيقاً ذكيــاً للأدوية على 
أجهــزة الهاتف المحمول، يســتهدف 
أطبــاء وصيادلــة وممرضــي الهيئــة، 
ويتضمــن كل المعلومــات المتعلقــة 
اســتخداماتها  ودواعــي  بالأدويــة، 
على  الجانبيــة  وآثارهــا  وتداخلاتهــا 

المرضى.

وقــال الدكتــور علــي الســيد، مدير 
بهيئــة  الصيدلانيــة  الخدمــات  إدارة 
الصحة بدبــي، إن التطبيــق الجديد 
قائمة مفصلة  للمستخدمين  يوفر 
والمســتحضرات  بالأدويــة 
في  المعتمدة  الصيدلانيــة 
هيئــة الصحــة بدبــي، 

ومعلومات مفصلة عــن كل دواء مع 
والجرعــات  الاســتخدام  دواعــي 
الدوائيــة للبالغيــن والأطفــال 
والآثــار الجانبية والتداخلات 
الدوائية، ومعلومات مفصلة 

عن الأصناف المتوافرة في الهيئة والرقم المخزني.
وأضــاف: «كمــا يوفر التطبيــق الشــروط والمعايير 
الخاصــة بوصــف وصــرف الأدويــة والمســتحضرات 
الصيدلانية في هيئة الصحة بدبي، وخاصية البحث العام 
والمتقــدم لأي معلومات متوافرة 
التطبيــق، مما يســهل على  فــي 
المعلومة  إلى  الوصول  المستخدم 
فــي أقــل وقــت ممكــن، إضافة 
المســتمر  التحديث  إلى خاصيــة 
والدوري لقائمة الأدوية المعتمدة 
فــي الهيئــة مــن حيــث الإضافة 
والحــذف والتعديــل على أي من 
المعلومــات المتوافــرة عــن أي 
المتعلقة  القوائم  وخاصيــة  دواء، 

ببعض التخصصات الطبية».

وأوضــح الدكتور علي الســيد أن 
التطبيق الجديد يمكن تحميله من 
أبل ستور وبلاي ستور، وباستطاعة 
الكادر الطبي والتمريضي في هيئة الصحة بدبي تحميل 
التطبيق على هواتفهــم المحمولة، والتواصل مع إدارة 
الصيدلة ليتم تســجيلهم في التطبيق وتزويدهم بكلمة 

المرور.

■ علي السـيد 
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يقــرأ بعــض المرضــى النشــرة الدوائية 
الموجــودة داخل علب الــدواء متمعنين 
فــي الآثــار الجانبيــة للــدواء، ويتأثرون 
بهــا ويتولد لديهم إحســاس بالخوف من 
الآثار المترتبة على استخدام الدواء، وقد 
يفضلون عدم تناوله نهائياً، في حين يرمي 
البعــض الآخر علبــة الدواء مع النشــرة 
غيــر مبالين بمــا تحتويه مــن معلومات 
طبية مهمة عــن المادة الفعالة لكل دواء 
الاســتخدام  وفعاليتهــا وتركيزه وطريقة 
الآمنــة، والجرعة الفعالة لكل فئة عمرية، 

إضافة إلى موانع الاستعمال. 
وفــي هذا الإطار قال أطبــاء في هيئة 
الصحــة فــي دبــي إن نســبة كبيــرة من 
المرضى لا يقرأون النشرات الدوائية، علماً 
بــأن قراءتها تعتبر أمــراً ضرورياً للوقوف 
على تداخلات ومضاعفات الأدوية وموانع 
اســتخداماتها خاصة تلك التي يتم شراؤها 
من الصيدليات مباشرة للحوامل والأطفال 
لأنها قد لا تناســب حالاتهم الصحية أو قد 
تســبب مضاعفات جانبية، كما حدث مع 
أحد المرضى التي تناولت دواء للإنفلونزا 
أثنــاء حملهــا في شــهرها الرابــع، وعند 
الولادة فوجئت بوجود أصبعين فقط في 
اليد اليمنى للطفــل، وبعد تقصى الأطباء 
في مستشــفى الــولادة عن الســبب تبن 
أنها تناولت دواء دون استشــارة الطبيب 
ولم يخطر فــي بالها المضاعفات الجانبية 

للدواء على الحامل. 
وشدد أطباء هيئة الصحة في دبي على 
ضرورة أن يقوم المريض بقراءة النشــرة 
المرفقة مع الــدواء قبل البدء في تناوله، 
خاصةً إذا ما كان يتناول الدواء بدون وصفة 
طبية، للحد مــن المضاعفات والتداخلات 
الدوائيــة الخطيــرة، واستشــارة الطبيب 
خاصة أو الصيدلي عن المضاعفات، فهناك 
أدوية تسبب النعاس ويحظر تناولها أثناء 
القيــادة بل يجــب تناولها وقــت الخلود 
إلــى النوم، كمــا أن هناك أدوية تســبب 
مضاعفات جانبيــة للمريض تفاقم مرضه 

وقد تسبب له عاهات دائمة.

وقالــت الدكتــورة منى تهلك استشــارية 
أمراض النســاء والولادة المدير التنفيدي 
لمستشفى لطيفة: هناك فرق بين الأدوية 
التــي يتناولهــا المريض بنــاء على وصفة 
طبيــة مــن الطبيــب المختــص والأدوية 
التي يتناولها بطريقة عشــوائية، فالطبيب 
يقــوم بكتابة الوصفة الطبية للمريض بعد 
التقصي والتحقق مــن الأمراض والأدوية 
الأخرى التي يتناولها المريض حتى يتسنى 

له كتابة الأدوية والجرعات المناسبة له.
ولفتــت إلى أن الصيدلــي يقوم بكتابة 
الجرعــات الموصى بها مــن قبل الطبيب 
علــى علبــة الــدواء ويقــوم بتوضيح كل 
الدواء  تنــاول  المتعلقــة بمواعيد  الأمور 
ســواء كان مثــلاً قبــل الطعــام أو بعده 
والوقت الذي ينبغي أن يأخذ فيه الدواء، 
خاصة أن هنــاك مضــادات حيوية تؤخذ 
ثلاث مرات باليــوم أي بمعنى كل ثماني 
ساعات ومضادات أخرى تؤخذ مرتين كل 

١٢ ساعة وهكذا.

وأكــدت تهلــك أن مــن حــق المريــض 
الاستفســار عــن كل المعلومات المتعلقة 
بالدواء والمضاعفات التي قد يتسبب بها، 
مشيرة إلى أن هيئة الصحة في دبي وقعت 
قبل عشر ســنوات وثيقة حقوق المرضى 

وواجباتهم والتي تعطي المريض 
الحــق فــي الاستفســار 

عــن كل ما يتعلق بمرضــه والأدوية التي 
ســيتناولها والمضاعفــات وغيرهــا، وفي 
حــال رفض الطبيب ذلك؛ بإمكان المريض 

تقديم شكوى ضد الطبيب.

بــدوره أكــد الدكتــور محمود مرعشــي 
استشاري أمراض الدم في هيئة الصحة في 
دبــي حق المريض فــي معرفة كل الأمور 
المتعلقــة بالدواء الذي ســيتناوله، وليس 
بالضــرورة عــن طريق ترجمة النشــرات 
المرفقــة مع الدواء، وإنمــا يجب أن يتم 
ذلك من خلال العلاقة التي تربط الطبيب 
المعالج مــع المريض، وتقع على الطبيب 

المريض  تعريــف  مســؤولية 

ومكوناتــه  الــدواء  اســتعمال  بدواعــي 
والمضاعفات التي قد يتسبب بها بموجب 
البروتوكــولات العالمية المتعلقة بحقوق 
وواجبــات المرضى والتــي هي في رأيي 
أهم بكثير من ترجمة النشرة المرفقة مع 

الدواء إلى اللغة العربية.
وتابــع أن قــرار الطبيب يعتبــر قراراً 
طبياً لأنه يقوم بدراسة الحالة البيولوجية 
والفيزيولوجية للمريض وبالتالي النشــرة 
الطبية تكون عامة، كما أن هناك تخوفات 
دائماً من النشــرات التــي يتم إرفاقها مع 
الــدواء من تحــول المريض إلــى طبيب 
بمعنــى أن المريــض بعد قراءة النشــرة 
قــد يتوقف عــن تناول الــدواء خاصة إذا 
وجــد أن هــذا الدواء يســبب بعض 

الأعراض أو المضاعفات، وقد يقوم بتغيير 
أو شــراء دواء آخــر وفقاً لفهمه للنشــرة 
ودون استشــارة الطبيب وهذا سيكون له 
نتائج عكسية على صحة وسلامة المريض.
ولفت إلى أن بعض الأدوية مثلاً تسبب 
العقــم في حال اســتخدامها لفترة طويلة 
ومثل هذه الأدوية توصف من قبل الأطباء 
لفترات محدودة لأن قرار استخدام الدواء 
هــو قرار فنــي للطبيب، ولكــن في حال 
اكتشــف المريــض من خلال النشــرة أن 
هــذا الدواء له أعــراض ومضاعفات تصل 
إلى العقم فقد يتوقف من تلقاء ذاته عن 

تناول الدواء، وهذا مكمن الخطر.

مــن جانبه قــال الدكتور خالــد الحمادي 
استشــاري أمراض العظام في مستشــفى 
دبي: يجب أن تكون نشرة الدواء مصاحبة 
لكل عبــوة، لأنها تحتــوي على معلومات 
طبية مهمة عــن المادة الفعالة لكل دواء 
الاســتخدام  وفعاليتهــا وتركيزه وطريقة 
الآمنــة، والجرعة الفعالة لكل فئة عمرية، 
إضافة إلى موانع الاســتعمال مثل تحسس 
المريــض من المادة الفعالــة أو عند أخذ 
المريض لأدوية تتفاعل مع المادة الفعالة 

فعاليتهــا،  علــى  وتؤثــر 
الآثار  علــى  تحتوي  كما 
للــدواء وطرق  الجانبية 
علاج عند أخذ جرعات 
طريــق  عــن  عاليــة 

الخطر. 
وزاد الحمــادي فــي الــدول المتقدمة 
توجد نشــرتان الأولى علميــة متخصصة 
تحتــوي  للمريــض  والأخــرى  للطبيــب، 
على إرشــادات عن الاســتعمال الصحيح 
للدواء، وتتضمن النشرة الخاصة بالطبيب 
أهــم التفاصيل الدقيقــة لتفاعلات الدواء 
وطريقة عمل واحتمالات الأعراض والآثار 
الجانبية وكذلك الآثار النادرة واحتماليات 

حدوثها وموانع الاستعمال. 
وأشــار إلى ضــرورة وجود النشــرتين 
للمريــض والطبيب لضمان عدم وقوع أي 
خطر، مشدداً على أهمية مراجعة الطبيب 
فــي حال ظهــور أي عرض مــن الأعراض 

الجانبية.

وأوضــح الصيدلاني محمد مرتضى من 
مستشــفى دبي أن جميــع الأدوية عبارة 
عن مواد كيميائية لها مضاعفات وأعراض 
جانبية وتوصف من قبل الطبيب المختص 
بعــد دراســة الحالــة والتاريــخ المرضي 
ونوعيــة المــرض، ولكن مع ذلــك هناك 
نشرة مرفقة مع كل دواء باللغتين العربية 
المريض  والإنجليزية، ولذلك يجــب على 
قراءتهــا، وفي حال عــدم إجادته القراءة 
عليه الاستفســار من الطبيب أو الصيدلي 
لشــرح الآثــار الجانبية للــدواء وهذا من 
حق المريض، مشــيراً إلى أن هيئة الصحة 
في دبــي تعلــق وثيقة حقــوق المرضى 
مستشــفياتها  جميــع  فــي  وواجباتهــم 
وصيدلياتهــا وبالتالي الاستفســار عن كل 

معلومات الأدوية. 
وأفاد بأن من أهــم البنود التي ينبغي 
على المريــض قراءتها عند شــراء الدواء 
مــن الصيدليــة هــي النشــرة المرفقــة 
بالأدويــة لاحتوائها على اســم العنصر أو 
العناصــر الدوائية الفعالــة، لأنه يعد أول 
وأهم شــيء ينبغي علــى المريض قراءته 
إلى  إضافة  ومعرفتــه، 

■ منى تهلك خالد الحماديمحمد مرتضىمحمود مرعشي

تشــترط هيئــة الصحة فــي دبي على الشــركات المــوردة للأدوية أن 
تكون النشــرة المرفقة مع أي علبــة دواء مكتوبة بخط واضح باللغتين 
العربيــة والإنجليزية، للتســهيل على القارئ معرفــة محتويات الأدوية 
التي يتناولهــا والتداخلات الكيميائية والمضاعفات، ومدى تأثيرها على 
الجسم، مؤكدة أن هناك أدوية تسبب النعاس ويجب تناولها عند الخلود 
إلــى النوم ويحظــر تناولها أثناء القيادة، كما أن هناك أدوية تحظر على 
الحوامل وبالتالي يجب قراءة النشرة واستشارة الطبيب في أي أعراض.



علــى الرغــم مــن أهمية النشــرة 
المرفقة مــع الأدوية يتجاهل بعض 
المرضــى قراءتهــا، فيمــا يحــرص 
آخرون على قراءتها بتركيز من باب 
ومعرفة  على صحتهــم  الاطمئنــان 
تركيبــة الــدواء ومواصفاته والجهة 
المصنعة وكيفية اســتخدامه وآثاره 

الجانبية.
وفــي هــذا الإطار أكــد عدد من 
مراجعي العيــادات الطبية أن كتابة 
النشــرات بخط صغير جــداً، إضافة 
إلــى كتابتها باللغــات الأجنبية أبرز 
مــا يعيق المرضى مــن قراءة هذه 

النشرات. 

وتفصيلاً، تقول حُســن عبد الرحمن 
مديــرة مدرســة إنها تقرأ النشــرة 
الدوائية الموجودة في علب الدواء 
متمعنة في الآثــار الجانبية للدواء، 
وتتأثــر بهــا ويتولد لديها إحســاس 
بالخوف مــن الآثــار المترتبة على 
اســتخدام الدواء وقــد تفضل عدم 

تناولها نهائياً.
وأضافت: أحرص على قراءة النشرة 
الدوائيــة قبل فتح الــدواء، فقراءة 
التعليمــات ومعرفــة تركيبة الدواء 
والآثــار المترتبــة على اســتخدامه 
تعتبــر مهمة جــداً، حيــث إنه من 

قــراءة  أن  أجــد  تجربتــي  خــلال 
النشــرة مفيــدة، مؤكــدة أنهــا لا 
تتجاهل قراءتها عندما تكتب باللغة 
الإنجليزيــة بل أحرص على أن يقوم 
الطبيب أو أحــد الأقارب بترجمتها 

للاطمئنان على صحتي.

بينما أشار ســلطان الزعابي إلى أنه 
لا يقرأ النشرات الدوائية التي تكتب 
باللغــة الإنجليزية ومــا تحتويه من 
تعليمــات وتحذيــرات، باعتباره لا 
يجيد الإنجليزيــة وإن كتبت باللغة 
العربيــة فقراءتــه غالبــاً مــا تكون 

سريعة.
وينتقد سلطان كتابة النشرة بخط 
صغير جداً يكاد البعض لا يســتطيع 

قراءته، معتبراً أنها سلاح ذو حدين، 
فمــن الممكن أن تســبب للمريض 

قلقاً وبالتالي عدم تناول الدواء.
وتابع أن النشــرات بهــا تفاصيل 
ومعلومــات تهم الأطبــاء أكثر من 
المرضــى، كما أن نشــرات الأدوية 
الأجنبيــة المســتوردة تتــم كتابتها 
باللغــة الإنجليزية أو بلغــة الدولة 

المستوردة.

وأوضحــت بدريــة حســن إبراهيم 
الــدواء تفضل  أن بعــض شــركات 
كتابــة بعض الآثــار الجانبية للدواء 
في النشــرات، فيما تحجب شركات 
أخرى بعض هذه الآثار، مشيرة إلى 
أن بعــض الشــركات تضع نشــرات 

مطولــة ومفصلة، فيمــا تضع أخرى 
نشــرة مختصــرة.ولا تغفــل بدرية 
عن قراءة النشرة الدوائية للأدوية، 
مؤكــدة أن عــدم قــراءة النشــرة 
يعــد خطأً كبيــراً، إذ إن ذلك يجعل 
المريــض غيــر مدرك لآثــار الدواء 
الــذي يتناوله.وأضافــت: من خلال 
تجربتي اكتشــفت الكثير من الأمور 
التي أجهلها حول الدواء الذي يصفه 
العمر  البالغ مــن  الطبيــب لابنــي 
عامين، فاطلاعي الدائم على النشرة 
ســاعدني في معرفة تركيبة الدواء 
ومــدى فاعليتــه وآثــاره الجانبيــة 
علــى طفلــي والطريقــة الصحيحة 
لاستعماله"، مشــيرة إلى أن قراءة 
النشــرة لا تحتاج سوى دقائق قليلة 
تجعــل المريض في مأمــن من أي 

مضاعفات.

ويرى طارق بدوي أن نشــرة الدواء 
لا تفيــد المريــض، لأنهــا تتضمــن 
بصفة  علميــة موجهــة  معلومــات 
خاصة للطبيــب والصيدلي، كما أن 
أي دواء لا يمكن تســجيله وطرحه 
فــي الســوق إلا إذا كانــت فوائده 
أكثــر مــن أضراره.وتابــع أن بعض 
النشرات تكون مكتوبة بخط صغير 
جــداً لا يمكــن للبعــض أن يقرأها 
ويحتــاج لمكبر ليتمكــن من رؤية 
الكلمــات بوضوح، عــلاوة على أن 
بعض النشــرات تكون غير مفهومة 
للشخص العادي، وبالتالي لا يستفيد 

منها.
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عدم اســـتعمال أدوية أخرى 
تؤدي إلى ضرر صحي أو تؤثر 

في فائدة الدواء.

مانع  عدم وجـــود 
من تناول الدواء.

المقبولة  الـــدواء  جرعة 
التي لا تشكل خطراً على 

صحة المريض.

وغير  النشطة  المواد  معرفة 
النشطة التي يحتوي عليها  

    الدواء.

كيفية أخذ الدواء: بلع، دهن، 
إلصاق، استنشاق، حقن.

للحفاظ  الـــدواء  تخزين  طرق 
على فاعليته لفترة طويلة.

الدوائية  العناصر  معرفة 
الفعالة في الدواء.

معرفـــة اســـتطبابات الـــدواء أي 
التـــي يمكن  المرضيـــة  الحـــالات 

استخدامه فيها.

الاطلاع على التحذيرات المختلفة مثل 
الحالات التي ينبغي فيها على المريض 

استشارة الطبيب.

ومقدار  الـــدواء  تنـــاول  طريقـــة 
الجرعات ومواعيد تناولها.

غرافيك: محمد أبوعبيدة

 1500
صنف من الأدوية متوافرة 

في «صحة دبي». 

الأنشطة التي لا 
ينبغي القيام بها 
أثناء تناول بعض 

الأدوية مثل 
القيادة.

تنص قوانين الصيدلة في معظم الدول المتقدمة على ضرورة إرفاق نشرة مع كل 
علبـــة دواء، ويتوجـــب أن تحتوي على كافة المعلومات عـــن الدواء ومادته 
الفعالـــة، كما يجب على المرضى قراءة النشرة قبل البدء في اســـتخدام الدواء 

لمعرفة المعلومات الضرورية فيها تجنباً للمضاعفات الخطيرة.

اســتطبابات الدواء، أي الحالات المرضية 
التي يمكن اســتخدامه فيها، والتحذيرات 
المختلفــة، مثل الحالات التي ينبغي فيها 
الطبيب، والآثار  المريض استشــارة  على 
الجانبيــة المحتملــة للــدواء، ومــا الذي 
ينبغي عليه تجنبه في أثناء تناول الدواء، 
وطريقــة تناول الدواء، ومقــدار الجرعة 
بالضبط وعدد الجرعات ومواعيد تناولها، 
وطريقة تخزين الدواء والتوصيات العامة.

وقــال مرتضى: وفقــاً لقوانيــن الصيدلة 
في الدولــة، يجب إرفاق نشــرة في كل 
علبــة دواء، تحتوي على كافة المعلومات 
عن الــدواء ومادته الفعالة، مثل مكونات 
النشــطة،  النشــطة وغير  الدواء والمواد 
وكيفيــة تناول الــدواء، والحالات الطبية 
التي يحظر فيها اســتخدام الدواء، ووقت 

الدواء قبل أو بعد الطعام.
وأضاف «بالنســبة للأدويــة التي تباع 
دون وصفــة طبيــة والتي تكــون معدة 
لمعالجة المشاكل الشــائعة مثل الحمى، 
البــرد،  ونــزلات  المختلفــة،  والآلام 
والســعال، فيفضل التشــاور مع الصيدلي 
أو الطبيــب قبل بدء العــلاج، كما يوصى 
بقراءة النشــرة المرفقــة ومعرفة ما إذا 
كان الدواء معدا بالفعل لعلاج المشــكلة 
التي يعانــي منها المريض، مشــدداً على 
ضرورة قراءة النشــرة واتباع الإرشادات 
المذكــورة فيهــا، كمــا يجــب التأكد من 
صلاحية الــدواء وتاريخ الانتهاء، وتخزين 

الدواء وفقاً للإرشادات. 
وقــد أظهــر اســتطلاع رأي أن ٥٠ في 
المئــة من أفــراد الشــعب الألماني غير 
راضيــن عن النشــرة الداخليــة المرفقة 

بالأدوية. 
وبحســب الاســتطلاع، الــذي أجــراه 
معهد انفاس المتخصــص لمصلحة رابطة 
الصيادلة الألمان، فإن ٥٠٪ ممن شــملهم 
الاستطلاع يرون أن هذه النشرات معقدة 

للغاية وغير مفهومة أو صعبة القراءة.

■ سلطان الزعابي ■ طارق بدوي ■ بدرية إبراهيم ■ حُسن عبدالرحمن
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يتمتع البروكلي بفوائد صحية جمّة، حيث 
إنه يزخر بمــادة الكلوروفيل، التي تطرد 
السموم البيئية من الجسم وتدعم وظيفة 
الكبــد. ويعمل البروكلي أيضاً على تدعيم 
عمليــة تنظيــف الأمعاء وتنشــيط عملية 

الأيض. 
ويعــد البروكلــي غنياً بالأليــاف الغذائية 
ومضادات الأكسدة وفيتامين C وفيتامين 
E. وللاســتفادة من هــذه المزايا، يُنصح 
بطهــي البروكلــي بالبخار. دبــي ـ البيان 

الصحي 

يعمل الشمندر الأحمر على تقوية المناعة، 
وذلك بفضل احتوائه على مادة البيتاسيان، 

التي تمنحه لونه الأحمر المميز.
كما أن الشــمندر الأحمــر غني أيضاً 
بحمــض الفوليك، الــذي يلعب دوراً 
مهماً في بناء كــرات الدم الحمراء، 
حيث إن ٢٠٠ غرام منه تكفي لســد 

نصف الاحتياج اليومي. 
ويزخر الشمندر الأحمر أيضاً بالعناصر 
التي تساعد على بناء الدم، مثل الحديد 
دبي - البيان الصحي  والنحاس والمنغنيز. 

حذرت دراسة لفريق دولي من العلماء من عدم تناول 
الألياف؛ لأنها لا تتسبب فقط في السمنة، لكنها تصيب 

بميكروب يتكاثر في الأمعاء ويلتهم اللحم. 
وقالــت الدراســة: إن نمط الحيــاة العصري الذي 

نعتمد فيه على الأكل الســريع غير الصحي هو ســبب 
ابتعادنا عن تناول الطعام المفيد وإصابتنا بالكثير من 

الأمراض.
وطالبــت الدراســة بتنــاول الألياف حتــى لو كان 

مذاقها سيئاً لأنها في النهاية مفيدة لنا.
واســتخدم الفريــق الدولي فئراناً ولدت ونشــأت 
فــي بيئة معقمة ولا يوجد بها ميكروبات في الأمعاء، 

وعادة، فــكل الحيوانات منذ الولادة بها كم هائل من 
الميكروبات يعيش بشــكل رئيس في الأمعاء السفلى 
(القولون)، وفي البشــر، يصل هذا العدد إلى أكثر من 

١٠٠ تريليون ميكروب - يفوق عدد خلايانا.
وتطورت هذه الميكروبات -بكتيريا بشكل رئيس، 
ولكن يوجد أيضا فيروســات وفطريــات- معنا وتنتج 
لدينــا العديد مــن الفيتامينات والهرمونــات والمواد 

الكيميائيــة، كمــا أنهــا العامل الرئيــس لتنظيم جهاز 
المناعة والوزن والحالة المزاجية.

 ولدى البشــر نحو ١٧ إنزيماً للهضم والميكروبات 
لديها الآلاف، والدور الأساسي للميكروبات هو هضم 
الأطعمة الغنية بالألياف لاســتخراج العناصر الغذائية 
الرئيســة. وفي التجربة لدى الفئران المعقمة تم زرع 

١٤ بكتيريا معروفة تنمو عادة في أمعاء الإنسان.

كمــا حرموا هؤلاء من الألياف؛ مــا أدى إلى تغيير 
عــادات الأكل الطبيعية لــدى الميكروبات، وبدلاً من 
ذلك تغذت على طبقة طبيعية من المخاط تتكون من 
الكربوهيدرات المبطن للأمعاء. ونصح العلماء بتناول 
المزيد من الألياف لمنع الكثير من الأمراض، مشيرين 
إلــى أن المصادر الغذائيــة النباتية للألياف أفضل من 

الألياف المصنعة أو المكررة والمنتجة صناعياً.

كشفت دراسة بجامعة جراتس النمساوية، 
عن أن تناول الرجال للبازلاء يجعلهم أقل 
عرضــة للوفــاة بقصور في القلــب بأكثر 

من ٥٠٪.
وذكــرت الدراســة أن تنــاول البازلاء 
يمنــع أمراض القصور فــي القلب، بفضل 
الموجود  «الأســبرميدين»  مركب يسمى 
أيضــاً في الجبــن الأزرق، وكبــد الدجاج 

والمحار.
ووجدت الدراسة أن الرجال يستفيدون 

أكثر من النســاء من تأثيــر البازلاء، وتم 
التوصل أول مرة لقيمة «الأســبرميدين» 

لأنه حيوي لنمو الأنسجة السليمة.
وأشــارت الدراســات إلــى أن تنــاول 
الأطعمــة التــي تحتوي على مســتويات 
عالية من المركب يســاعد أيضاً في إبطاء 
عمليــة الشــيخوخة ويحمــي القلب من 

التآكل والتمزق.
وأجرى العلماء تجربتين، واحدة شارك 
فيها الفئران التي شربت ماء به مستويات 
عاليــة من الأســبرميدين لمعرفة إذا كان 
ســيجعلها تعيش لفترة أطــول، والأخرى 
كانت على ٨٠٠ رجل اســتهلكوا الأطعمة 

الغنية بالأسبرميدين.
الفئــران أنها  وبينــت التجارب علــى 
عاشت لفترة أطول بـ٢٠ إلى ٣٠ يوماً عن 

تلك التي لم تتناول هذا المركب.
وكان الرجــال الذين تناولوا البازلاء أو 
غيرها من الأطعمة الغنية بالأســبرميدين 
أقــل عرضــة بـــ٥٠٪ للوفاة بقصــور في 

القلب.
وفــي العــام الماضي أكــد فريق آخر 
من الأكاديميين أن الأســبرميدين يجنب 
الإصابــة بالســرطان ومــرض الزهايمــر 
ومرض باركنســون، ويمكن أن يوجد هذا 

المركب أيضاً في الفول.

يفضــل الكثيرون الســلطات المعلبة على 
غيرها مــن الوجبــات الســريعة، بيد أن 
دراســة علمية جديدة كشفت عن مخاطر 
السلطة المعلبة والتي قد تؤدي إلى أضرار 

كبيرة على الصحة.
أوراق  أن  إلــى  باحثــون  وتوصــل 
الخضــراوات المقطعة فــي هذه الأكياس 
تزيد من خطر الإصابة بالتســمم الغذائي، 
وتزيد من نمو بكتيريا الســالمونيلا بنحو 
٢٤٠٠ ضعــف، وهــو ما قد يتســبب في 

أمراض كثيرة.
وذكــر الباحثــون مــن جامعة ليســتر 
البريطانية في دراســة نُشرت نتائجها في 
الدوريــة الصحية «علم الأحيــاء الدقيقة 
والبيئية»، أن أوراق الخضراوات المقطعة 
في الســلطة تترك سوائل تساعد على نمو 

بكتيريا السالمونيلا. 

يعم
وذ

والن
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توصــل خبــراء بريطانيــون في مجال 
الصحــة والتغذية إلــى نتيجة جديدة 
مهمــة تتعلــق بفيتاميــن «د»، تنافي 
المعتقــدات والنصائح الســابقة التي 
الفيتامين  بتنــاول مكمــلات  توصــي 
لحمايــة العظام من الهشاشــة، حيث 
تبيــن أخيراً أن الفــرد بحاجة إلى ١٠ 
ميكروغرام فقط في اليوم من فيتامين 
«د»، للحفــاظ علــى صحــة عظامــه 

وعضلاته.
وبعد دراسة مســتفيضة استغرقت ٥ 

ســنوات، أعلن فريق من خبراء صحة 
مســتقلين عُيــن مــن قبــل الحكومة 
البريطانيــة، عــن أســس وارشــادات 
جديدة خاصة بفيتامين «د»، اســتناداً 
العلمية  اللجنة الاستشارية  إلى وصايا 

للتغذية في بريطانيا.
الذين  الأفــراد  الخبــراء أن  وأوضــح 
يحصلون على نسبة عالية من فيتامين 
المكمــلات والتعرض  «د» عن طريق 
للشــمس والأطعمة الغنية بالفيتامين، 
قد يكونون عرضة للإصابة بالعديد من 

الأمــراض، بالإضافة إلــى أن عظامهم 
أكثر عرضة للضعــف منها إلى القوة، 

بدلاً من العكس.
وأشــار الباحثون بعد تحليل عشــرات 
الآلاف مــن المرضى، إلى عدم وجود 
دليل دامــغ على أن مكملات فيتامين 
العضلي للجســم،  الهيكل  «د» تعــزز 
إلا إذا كان الشــخص مصنفــاً ضمــن 
مجموعات معرضــة للخطر مثل كبار 
السن أو جماعات عرقية معينة تعاني 

من نقص حاد من فيتامين «د».

في المقابــل، يوصى بضــرورة تناول 
الرضع الأقل من عام مكملات فيتامين 
«د» بيــن ٨٫٥ إلــى ١٠ ميكروغرامات 
يوميــاً، أمــا الأطفــال من عمــر عام 
إلــى ٤ ســنوات فتكــون الجرعة ١٠ 
ميكروغرامــات يوميــاً، أمــا الرضــع 
الذيــن يتناولون حليبــاً مصنعاً مدعماً 
بالفيتامين، فليســوا بحاجة إلى مكمل 

إضافي.
فيما عــدا ذلك، فــإن أغلــب الفئات 
العمرية لن تفيدهم مكملات فيتامين 

«د»، والأجدر لهم الالتزام بنمط حياة 
صحي، والتعرض لأشــعة الشمس في 
الأوقات الصحية وتناول طعام صحي.

كمــا تقول أغلب الدراســات إن نقص 
مســتويات فيتامين «د» في الجســم 
له علاقــة باحتمال التعرض لمجموعة 
من الأمراض بدءاً من الســكري مروراً 
بمتلازمــة القولون العصبــي والتهاب 
المفاصــل والتصلــب المتعدد، وصولاً 

بمرض الباركنسون وحتى السرطان.
لكن، حتــى الآن، لا يوجد دليل قاطع 

يؤكــد أن نقــص فيتاميــن «د» يعتبر 
سبباً واضحاً ومباشراً للأمراض السالف 
ذكرها، أو أن تناول مكملات الفيتامين 
قد تقي من الإصابة من هذه الأمراض 
دبي - البيان الصحي  القديمة.  

قــال أطبــاء في هيئة الصحة بدبي: إن بين ١٠ - ١٥٪ من الأشــخاص يمرون في 
حياتهم بعرض صحي أو أكثر يهدد صحتهم، لكنهم يتجاهلونه ويرفضون الذهاب 
للطبيــب؛ الأمر الذي يؤدي إلى تدهور حالتهم فيمــا بعد، وقد يتطور الأمر إلى 

الوفاة.

وأكد الدكتور أنور الحمادي، استشــاري ورئيس مركز الأمراض الجلدية التابع 
للهيئة، أن هناك بالفعل نســبة من الأشخاص ممن عانوا من أعراض تستدعي 
الذهاب إلى الطبيب خلال السنوات الماضية، لكنهم تجنبوا الذهاب للطبيب، كما 
أن هناك أشخاصاً يعانون حالياً من مشكلة صحية قد تكون خطيرة، ومن الممكن 

تفاديها ولكنهم يخشون الذهاب للطبيب.
وأضاف: الكثيرون يؤجلون الذهاب إلى الطبيب لمدة تصل إلى ٧ أشهر في 

المتوســط، كما أن ١ من كل ٥ يلغون مواعيدهم في اللحظة الأخيرة، مرجعين 
السبب إلى أن زيارات الطبيب تثير مخاوفهم.

وأوضــح الحمــادي أن الأعراض التي يتجاهلها الأشــخاص عــادة وينبغي 
الذهاب إلى الطبيب على الفور لمعرفة ســببها هي الســعال المســتمر 
على مدى ٣ أسابيع، والتغييرات في حركات البول أو الأمعاء والصداع 

المستمر وعدم وضوح الرؤية. 
وفي الســياق نفســه أظهرت نتائج دراسة بريطانية أيضاً أن ١١٪ 
من النساء أجلن زيارة الطبيب بعد اكتشاف وجود تورم في الثدي، 
في حين أن ٩٪ من الرجال البريطانيين لم يذهبوا إلى الطبيب بعد 

العثور على ورم في المثانة.
كمــا أن ما يقرب من ٤٠٪ منهــم أجلوا زيارة الطبيب على أمل 
أن تزول المشــكلة من تلقاء نفســها، في حين قال ٢٤٪ منهم إنهم 

ببساطة مشغولون جداً للحصول على موعد مع الطبيب.
عن قلقهم من تشخيص الطبيب. وأعــرب ٢٤٪ آخــرون 

هيئــة الصحة في دبي مــن تأجيل وحذر أطباء 
هــذه الزيارات؛ لأنها قد تنقذ حياة 
التشــخيص  أن  مؤكديــن  المريــض، 
المبكــر للمرض أفضــل من التأخير 
فيــه وتطــور المرض الــذي قد 
يــؤدي إلــى الوفاة فــي بعض 

الحالات.

قدّم العلماء أملاً جديداً للســيدات اللاتي 
يعانيــن من العقم بعدما اكتشــفوا الصلة 
بيــن أحد العقاقير المســتخدمة في علاج 
الســرطان ونمــو بويضات جديــدة، وهو 

الأمر الذي كان يعد من قبل مستحيلاً. 
وجاء الاكتشاف من خلال جهود باحثين 
في جامعة إدنبرة ببريطانيا، بعد أن أثبتوا 
إمكانيــة تحفيــز المبايــض علــى العودة 

لإنتاج البويضات مرة أخرى.
ويعتقــد الباحثــون أن صدمــة العلاج 
الكيمــاوي ربما تحفــز الخلايــا الجذعية 
في المبايــض على إنتاج بصيلات جديدة، 

والتي تنتج كل منها بويضة واحدة.
وتقــول إيفلين تلفــر رئيســة الفريق 
العلمي الذي أجرى البحث:«انبهرنا عندما 
رأينا ما حدث للأنســجة، فقد بدأ النسيج 
مثل أنســجة ما قبل البلوغ، حيث كان به 
كمية كبيــرة من البصيلات التي لا تجدها 

عادة عند البالغين».

وتضيف:«كنا نعلم أن عقار «إيه بي في 
دي» لا يتسبب في العقم كما تفعل بعض 
عقاقير الســرطان الأخــرى، لكننا فوجئنا 
بأنــه قــادر على إنتــاج البويضــات بهذه 

الأعداد الكبيرة».
وتابعت:«يبــدو كأن شــيئاً مــا قد تم 
تفعيله في الخلايا الجذعية وعلينا اكتشاف 
ذلك الشــيء. ربما تكون قسوة الدواء قد 
تســببت في نوع من الصدمة التي حفزت 
الخلايــا الجذعيــة علــى إنتــاج بويضات 
جديــدة، هذه أول مرة على الإطلاق نرى 

تكوين بصيلات جديدة داخل المبايض».

وكان العلمــاء حللــوا عينات من نســيج 
المبايض الذي تبرعت به ١٤ امرأة خضعن 
للعلاج الكيماوي، بالإضافة إلى أنسجة ١٢ 

امرأة تتمتعن بصحة جيدة.
واكتشــفوا أن أنســجة ٨ من مريضات 
الســرطان اللاتي كن يتلقين العلاج بعقار 
«إيــه بــي في ديــه» كانت تحتــوي على 
بويضــات أكثــر بنحــو ٤ إلــى ١٠ مرات 

مقارنة بأنســجة النساء اللاتي كن يحصلن 
علــى علاجات أخرى، أو النســاء الأصحاء 

في نفس الفئة العمرية.
وكان نســيج المبايض يبــدو في صحة 
جيــدة تضاهي أنســجة مبايــض الفتيات 

الصغيرات.

وبالرغم من أن البويضات كانت ما زالت 
فــي مرحلة أوليــة، يحــاول العلماء الآن 
اكتشــاف كيف تكونت أساساً ثم سيكون 
عليهــم فحص كيــف يمكــن العمل على 
إنضاجها، وليس من الواضح بعد إذا كانت 
البويضــات فــي وضعها الراهن ســتكون 

فعالة أم لا.
وإذا تمكــن البحــث من كشــف الآلية 
التــي تحقق بهــا ذلك فســيكون بإمكانه 
مســاعدة العلماء على فهــم كيفية إنتاج 
النساء للمزيد من البويضات، وهو ما كان 
يعد أمراً مستحيلاً، مما يفتح الباب أم حل 
الكثير من مشاكل العقم التي تحرم الكثير 

من النساء من تحقيق حلم الأمومة.

والأدويــة  الأغذيــة  إدراة  وافقــت 
الأميركية على استعمال دواء جارديانس 
لخفض مستوى السكر بالدم لدى مرضى 
الســكري الذيــن يعانــون مــن أمراض 

القلب. 
ويتاح الدواء للبالغين بواسطة وصفة 
طبيــة بعد هذا القــرار، وجاءت خطوة 
الموافقــة بعــد أبحاث عديــدة أعقبت 

تسويقه لفترة.
وبينت الأبحاث أن الدواء يطيل عُمر 

مرضى السكري والقلب ٧٠٪.
كمــا توصلت الأبحــاث التي أعقبت 
عملية تســويق الدواء إلــى فائدته في 
إطالة عُمر مرضى الســكري والقلب إذا 
تم تعاطيه مع مراقبة التغذية وممارسة 

التمارين الرياضية والنشاط البدني.
وشــملت تجــارب ما بعد التســويق 
مريــض   ٧٠٠٠ علــى  تأثيــره  مراقبــة 

ومريضة بالقلب والسكري.
الأميركية  الطبيــة  التقاريــر  وتفيــد 
بأن ٧٠ ٪ من مرضى الســكري والقلب 
يتعرضون لوفاة مبكرة بسبب مشكلات 
القلــب، ويســاعد دواء جارديانس على 
خفض نســبة الوفيات لــدى من يعانون 

من القلب والسكري معاً.

٠ققققققققققــال أطبــاء في هيئة الصحة بدبي: إن بين ١٠ - ١٥٪ من الأشــخاص يمرون في 
حياتهم بعرض صحي أو أكثر يهدد صحتهم، لكنهم يتجاهلونه ويرفضون الذهاب 
للطبيــب؛ الأمر الذي يؤدي إلى تدهور حالتهم فيمــا بعد، وقد يتطور الأمر إلى 

الوفاة.

وأكد الدكتور أنور الحمادي، استشــاري ورئيس مركز الأمراض الجلدية التابع 
للهيئة، أن هناك بالفعل نســبة من الأشخاص ممن عانوا من أعراض تستدعي 
لالاالذهاب إلى الطبيب خلال السنوات الماضية، لكنهم تجنبوا الذهاب للطبيب، كما 
أن هناك أشخاصاً يعانون حالياً من مشكلة صحية قد تكون خطيرة، ومن الممكن 

م

تفاديها ولكنهم يخشون الذهاب للطبيب.
وأضاف: الكثيرون يؤجلون الذهاب إلى الطبيب لمدة تصل إلى ٧ أشهر في 

المتوســط، كما أن ١ من كل ٥ يلغون مواعيدهم في اللحظة الأخيرة، مرجعين 
السبب إلى أن زيارات الطبيب تثير مخاوفهم.

وأوضــح الحمــادي أن الأعراض التي يتجاهلها الأشــخاص عــادة وينبغي 
الذهاب إلى الطبيب على الفور لمعرفة ســببها هي الســعال المســتمر 
٣ أسابيع، والتغييرات في حركات البول أو الأمعاء والصداع  على مدى

المستمر وعدم وضوح الرؤية. 
وفي الســياق نفســه أظهرت نتائج دراسة بريطانية أيضاً أن ١١٪ 

م

من النساء أجلن زيارة الطبيب بعد اكتشاف وجود تورم في الثدي، 
٩في حين أن ٩٪ من الرجال البريطانيين لم يذهبوا إلى الطبيب بعد 

العثور على ورم في المثانة.
كمــا أن ما يقرب من ٤٠٪ منهــم أجلوا زيارة الطبيب على أمل 
٤أن تزول المشــكلة من تلقاء نفســها، في حين قال ٢٤٪ منهم إنهم 

ببساطة مشغولون جداً للحصول على موعد مع الطبيب.
ي

عن قلقهم من تشخيص الطبيب. وأعــرب ٢٤٪ آخــرون 
هيئــة الصحة في دبي مــن تأجيل وحذر أطباء 

هــذه الزيارات؛ لأنها قد تنقذ حياة 
التشــخيص  أن  مؤكديــن  المريــض، 
المبكــر للمرض أفضــل من التأخير 
فيــه وتطــور المرض الــذي قد 
يــؤدي إلــى الوفاة فــي بعض 

الحالات.
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لطالما تســاءل الإنســان منذ القدم، عن السر الكامن وراء عملية الحمل والحكمة من 
أطوارهــا المتعددة ومراحلها المختلفة والمصحوبة بالتغيرات الجســدية والنفســية 
المتنوعة والصعوبات والإشــكالات المحتملة والآثار الناتجة عنها. ولقد ظل الإنســان 
يبحث عن الأسباب والظواهر والكيفية التي تجري بها هذه العملية والأشكال المتبعة 
في فســيولوجيتها المعقدة، حيث تتفاعل وتتداخل معظم أجهزة الجســم ووظائفها 
المتعددة بأساليب بالغة الدقة والتناسق والانسجام وأنماط متناهية الإبداع والإعجاز 
لتحقق الهدف المنشــود والأخيــر: الولادة الطبيعية بالصورة الســليمة وعلى الوجه 

الصحيح في الطريق الأمثل.
وانسجاماً مع البحث الدؤوب من قبل الأوساط العلمية والطبية لاكتشاف المعالم 
المتشــابكة والآثار المتعددة للحمل ومراحله وأطــواره المختلفة، ظهرت في الآونة 

الأخيرة دراســات وأبحاث تناولــت موضوع العلاقة بين 
الحمل والوقاية من السرطان عند النساء وخاصة سرطان 
المبيض وســرطان الثدي وســرطان بطانــة الرحم والتي 
تمثل أهم أنواع الســرطان الخاصة بالنساء وأعلاها نسبة 

فيها وأكثرها فتكاً. 
وأظهــرت النتائج معلومات دامغة وبراهين ســاطعة 
أثــارت دهشــة الباحثين في هــذا المجــال حيث تبين 
وبشــكل قاطــع أن الحمل ولأســباب مختلفــة وبطرق 
متنوعــة، يقــي من أخبث أنواع الســرطان عند النســاء 

ويساهم بشكل فعال في تقليص خطر الإصابة بها.
الحمل والوقاية من السرطان: دراسات وإحصائيات 

ونتائج مدهشة
أجمعت الدراســات علــى أن أهم عوامــل الوقاية 
مــن أخطر وأكثــر أنواع الســرطان عند النســاء في 
العالم وهي سرطان المبيض وسرطان الثدي وسرطان 
بطانة الرحم، تكمن في بلوغ الاكتمال الفسيولوجي 
الطبيعــي المتمثل في التفاعلات الهرمونية للحمل 
والتعــرض لآثارهــا الخصبــة ونتائجهــا الإيجابية 

المتعددة الأوجه والمتشابكة ببعضها البعض. ولقد ثبت مؤخرا أن أحد أهم 
هــذه التفاعــلات الطبيعية وأكثرها جلاء هو ازدياد نســبة وكمية إفرازات 
هرمون «البروجســترون» الذي يساعد وبشكل فعال على تقليص الإصابة 
بســرطان المبيــض والثدي وبطانــة الرحم عبر أســاليب وطرق مختلفة 
أهمهــا «تقــض» و«إلغــاء» مفاعيل ازديــاد وتراكم إفــرازات هرمون 
«الإستروجين» الذي يلقي بظله المريب خلف معظم أنواع السرطان 
عند النساء والعديد من الأمراض والإشكالات المتنوعة. كما أظهرت 
الدراســات شــروطاً وظروفاً وســنناً محتملة لاكتمال هذه العملية 
وبلوغ هدفها المنشود أهمها على الإطلاق عدم تأخير الحمل إلى 
ســن متأخرة وعدم التعرض، خلال الحمل، لمســببات السرطان 
عند النســاء كالتدخين الكحول والإفراط الغذائي والتي يمكن 
أن تؤدي إلى نتيجة عكســية مأســاوية تصيب المرأة الحامل 
وجنينهــا على الســواء. وفي هذا الصــدد، برهنت الأبحاث 
والإحصائيــات الأخيــرة أن المــرأة الحامل التــي تتعرض 
لتأثيرات التدخين والكحول والإفراط الغذائي (بالأطعمة 
المشبعة بالدهون) تعرض جنينها الأنثى بالأخص للإصابة 

مستقبلا بسرطان الثدي بشكل شبه مؤكد ومحدد.

يعتبر ســرطان المبيض، حاليا، أكثر أنواع السرطان عند 
النســاء خبثــا وأقلها احتمالا للشــفاء وبالتالــي أصعبها 
علاجــا، ويكمن ذلك في عدم ظهــور أعراض المرض إلا 
بعــد تمكن الورم من الســيطرة علــى المنطقة المصابة 
و«اجتياح» المناطق المحيطة ومن ثم «الزحف» السريع 
إلــى مناطــق أبعــد فأبعد حتــى يســتحيل التمكن من 

استئصاله والإحاطة به للقضاء عليه. 
يصيــب هذا النوع من الســرطان النســاء فــي أعمار 
متقدمة، وعلى الأخص النســاء اللواتي تجاوزن سن اليأس 
ولــم يولد لهن ولد أو لم يرضعن في حياتهن لمدة ســنة 
أو أكثر. ولهذا يتكاثر هذا النوع بالتحديد وبشــكل جلي في 
المجتمعات الغربية حيث تزداد بشــكل مطرد نسب العانسات 
أو الممتنعات عن الحمل الطبيعي (والتي ســتزداد أعدادهن خاصة 

بعــد ظهور بدعــة الأرحام المســتأجرة وظاهرة أطفال الأنابيب وصرعة المســتقبل 
الداهمــة المعروفــة بأطفال الاستنســاخ) أو اللواتي يتأخر زواجهــن أو حملهن إلى 

أعمار متقدمة.
أما المذهل في هذه العلاقة المباشــرة بين الحمل والوقاية من ســرطان المبيض 
فهــو وجود ترابط تصاعدي إضافي حيث إن نســبة حدوث هذا الورم الخبيث تتدنى 

وتتقلص مع كل حمل إضافي يحدث بعد الحمل الأول.
فالنســاء اللواتــي يلدن ولداً واحداً تتناقص نســبة الإصابة بينهــن ٤٥٪ ثم تتدنى 

النسبة مع كل ولد إضافي بمقدار ١٥٪.

يعتبر ســرطان الثدي وعلى نطاق واسع أكثر الأورام الخبيثة نسبة وتكاثراً وفتكاً عند 
النســاء بشــكل عام فهو صاحب المركز الأول في سلم 
الأورام الخبيثــة في أهم مناطق العالم وأكثرها تقدماً 

كالولابات المتحدة الأميركية وشمال أوروبا. 
تتميز العلاقــة بين الحمل وســرطان الثدي بوجود 

مستويات وشروط عدة أهمها:
 تدني الإصابة بالورم الخبيث إذا كان الحمل في سن 

غير متأخرة (ما قبل الثلاثين).
 تناقص نسبة الإصابة مع كل حمل جديد.

 هبــوط نســبة الإصابة إلــى أدنى المســتويات في 
مجموعــات النســاء اللواتي يحملن قبل ســن الثلاثين 

وينجبن عدة أولاد.
 الحمل المبكر يكســب النســيج الثديي مناعة قوية 
ضد تشكل الأورام ويمنحه «نضجاً» خلوياً دائما يحفظه 
على مر الســنين من الإصابة بالســرطان، بشرط أن لا 
يكــون هنالك عوامل وراثية مصاحبة أو تغيرات جينية 

طارئة.
 المرأة الحامل التي تسيئ إلى حملها بتناول الكحول 
أو بالتدخين أو بالإفراط الغذائي (ذي الأطعمة المشبعة 

بالدهون) تزيد من احتمال إصابة جنينها الأنثى بسرطان الثدي في المستقبل. 
 يتميز الحمل الطبيعي بظهور إفراز متزايد لهرمون «الإســتريول» الذي يتكون في 
الجنين وينتقل إلى الحامل ليســبب وقاية مذهلة من نشــوء تغيرات سرطانية في 

خلايا نسيجها الثديي.
 تحمي الرضاعة الطبيعية الثدي من خطر السرطان وخاصة إذا كانت المدة أكثر من 

ستة أشهر وحتى لو كان هناك عامل وراثي قوي في العائلة. 

يطلق في الغرب على هذا النوع من الســرطان النســائي لقب «ســرطان الراهبات» 
لتكاثره في مجموعات النســوة اللواتي يمتنعن عن الزواج لسبب أو لآخر، بالمقارنة 
مع سرطان عنق الرحم الذي يطلق عليه لقب «سرطان بائعات الهوى» لإصابته النساء 

«المتعددات الشركاء» واللواتي يتعرضن للالتهابات الفيروسية المتناقلة جنسياً.
يصيب هذا النوع من الســرطان النساء المتقدمات في السن واللواتي لم يتزوجن 
أو لم يلدن أو تعرضن لعوامل إضافية أخرى كالســمنة المفرطة أو داء الســكري أو 
تناول هرمون الإستروجين(من دون الهرمون «المعاكس» أو المضاد: البروجسترون). 

أجرى الله تعالى الأمور بأســبابها وأخضع الأشــياء لقوانين وســنن وشــرائع ومبادئ 
وجعــل حكمتــه ولطفه ورحمته فيها لتظهر في مكنوناتهــا ونتائجها وآثارها فيهتدي 
المهتــدون ويعتبر أولو الألبــاب والعالمون. وكان الحمل كغيره من الظواهر الخلقية 
الفطرية الأصيلة، أحد مصاديق هذه الحكمة الربانية المتناهية اللطف والإعجاز وأحد 
براهين الرحمة الإلهية المســتديمة والتي تنطق بمكنوناتها وأسرارها كلما تقدم علم 
ما أو ظهر أثر ما أو اســتجد حدث ما. ولطالما تساءل الإنسان عن سر الحمل وماهية 
أسبابه والحكمة من زمنه المحدد وكيفيته المحددة ونمطيته المحددة، ولطالما فكر 
وتفكر في إيجاد بدائل محتملة وأساليب مغايرة تسهل له التوالد والتكاثر على ذوقه 
وكيفما يحب وعندما يحب بعيدا عما يعتقده هو من تعب وألم ومشقة، متغافلاً عما 
أودعه الخالق في كل شــيء خلقه من منح وهبات وهدايا تنفتح نعماً دائمة لتخلص 
الإنســان من أخطار ظاهــرة وباطنة ومصاعب معروفة وغير معروفة، حســب تقدم 

الإدراك الإنساني وتطور فهمه لأسرار الأشياء والظواهر على مر العصور والأزمنة.

لطالما تســاءل الإنســان منذ الق
أطوارهــا المتعددة ومراحلها ال
المتنوعة والصعوبات والإشــكالا
يبحث عن الأسباب والظواهر وا
في فســيولوجيتها المعقدة، حي

المتعددة بأساليب بالغة الدقة و
لتحقق الهدف المنشــود والأخي

الصحيح في الطريق الأمثل.
وانسجاماً مع البحث الدؤوب

يي

المتشــابكة والآثار المتعددة للح
الأخيرة دراســات وأبحاث تناول
الحمل والوقاية من السرطان عن
المبيض وســرطان الثدي وســر

تمثل أهم أنواع الســرطان الخاص
فيها وأكثرها فتكاً. 

م

وأظهــرت النتائج معلومات
أثــارت دهشــة الباحثين في ه

وبشــكل قاطــع أن الحمل ولأس
متنوعــة، يقــي من أخبث أنواع
ويساهم بشكل فعال في تقليص
الحمل والوقاية من السرط

ونتائج مدهشة
أجمعت الدراســات علــى
مــن أخطر وأكثــر أنواع الس
العالم وهي سرطان المبيض
بطانة الرحم، تكمن في بلو
الطبيعــي المتمثل في التف
والتعــرض لآثارهــا الخص
المتعددة الأوجه والمتش

ــهــذه التفاعــلات الط
هرمون «البروجســت
بســرطان المبيــض
أهمهــا «تقــض»
«الإستروجين» ا

عند النساء والع
الدراســات ش
وبلوغ هدفه
ســن متأخ
عند النس

أن تؤدي
وجنينه
والإح
لتأثي

المش
مس

يعت
النس

علا
بعـ
و«ا

إلــى
است
ي
متقد
ولــم
أو أكثر

المجتمعات
أو الممتنعات

توصل فريــق بحثي مــن العلماء في 
الولايــات المتحــدة  الأمريكيــة إلى 
نتائج جديدة حول أســباب استسقاء 
الــرأس أو مــا يعرف بتراكم الســائل 
الدماغي فــي تجاويف وجيوب دماغ 

المواليد الجدد. 
ووفقــاً لمجلــة Neuroscience أكد 
العلماء أن من أسباب هذا الاستسقاء 
فــي تركيز بروتيــن معين  انخفاضــاً 
فــي أجســام المواليد الجدد يســمى 
نفــس  وهــو   «SNX٢٧ «البروتيــن 

البروتيــن الــذي يــؤدي فقدانــه في 
الجسم إلى ظهور متلازمة «داون».

وأشــار الفريق البحثي الأمريكي وفق 
نتائج الدراســة التي قــام بها إلى أن 
SNX٢٧ له وظائف مهمة وحيوية في 
جســم المواليد، فهو مسؤول عن نقل 
عدد من البروتينات ضمن السيتوبلازما 
أو مــن خــلال أغشــية الخلايــا، كما 
أثبتت التجــارب على الفئران أنه في 
حال تــم حجــب هــذا البروتين في 
الجسم فسيتسبب ذلك 

بمشــاكل كبيرة وخطيــرة حيث يؤثر 
على الذاكــرة والقدرة علــى التعلم، 
وتلك المشــاكل مشابهة إلى حد كبير 
لبعــض الأعــراض التــي تتســبب بها 
دبي ــ البيان الصحي متلازمة داون.  

وجدت دراســة أن انخفاض مســتويات الفيتامين د عند النســاء 
الحوامل في الأســبوع الـ ٢٠ يجعلهــن أكثر عرضة لإنجاب طفل 

يعاني من التوحد. 
ولاحــظ باحثون أســتراليون وجــود صلة بين نقــص فيتامين 
د خــلال الفتــرة الأولى مــن الحمل ومرض التوحــد، وأدى هذا 
الاكتشــاف إلى رفع وتيرة التوعية حول تناول مكملات فيتامين 

د في أثناء الحمل على نطاق واسع.
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كرمــت هيئــة الصحــة بدبي، شــركاءها 
الاســتراتيجيين والجهات الداعمة وجميع 
المســاهمين في نجــاح الحملــة الوطنية 
الإنســانية «دمي لوطنــي»، التي كانت قد 
انطلقت فــي العــام 2012 برعاية كريمة 
من ســمو الشــيخ حمدان بــن محمد بن 
راشــد آل مكتوم، ولي عهد دبي، وأعلنت 
الهيئــة خلال حفل التكريــم الذي نظمته، 
مؤخــراً، عن وصول رصيد الدم الذي تبرع 
به المتطوعون إلــى 7415 وحدة دم، من 
بينهــا 4223 وحدة تم تجميعها عن طريق 
«صحة دبــي»، و3192 وحدة تم تجميعها 
عــن طريق هيئــة الصحــة بأبوظبي، وهو 
مــا يمثــل معدلاً كبيــراً، بالرغــم من أنها 

المشاركة الأولى لصحة أبوظبي.
التذكاريــة  الــدروع  تســليمه  ولــدى 
وشهادات التقدير، أكد معالي حميد محمد 
القطامــي رئيــس مجلــس الإدارة، المدير 
العام لهيئة الصحة بدبي، أن تكريم الهيئة 
لكل من أســهم فــي نجاح حملــة «دمي 
لوطني»، ما هو إلا تكريم رمزي، لا يناظر 
قيمة الجهد المبذول والعطاء الجزيل الذي 
قدمه الشــركاء والداعمون وكل من تبرع 

بقطرة دم لإنقاذ حياة إنسان.

شهدت دبي، أخيراً، أعمال مؤتمر الإمارات 
الدولي الخامس للمســالك البولية، برعاية 
ســمو الشــيخ حمدان بن راشد آل مكتوم 
نائــب حاكم دبــي، وزير الماليــة، رئيس 
هيئــة الصحة فــي دبي، وحضــور معالي 
حميــد محمــد القطامــي رئيــس مجلس 
الإدارة، المديــر العام لهيئة الصحة بدبي، 
ومشــاركة مجموعة كبيرة مــن القيادات 
الصحيــة والمســؤولين، وأكثــر من 700 
طبيب وخبير ومتخصص من داخل الدولة 
وخارجهــا، إلــى جانب أكثر مــن 30 من 
كبــرى الشــركات المنتجة للمســتلزمات 

والتجهيزات الطبية.

■ تصوير : صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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يفضــل الكثير من الأشــخاص الراغبين فــي الحمية، تناول المحليــات الصناعية بدلاً عن 
السكر، لكن هذه المنتجات تأتي بنتائج عكسية فهي تمنع الجسم من خفض الوزن وتزيد 
من نســبة السكر في الدم.وقرر علماء من المستشفى العام في ماساتشوستس بالولايات 
المتحدة دراســة مادة «أسبرتام» التي تُســتخدم كمادة تحلية صناعية وتكون أحلى من 

السكر ولكنها تحتوي على سعرات حرارية أقل. 
وتبين أن مادة «أســبرتام» تمنع عمل إنزيم «الفوســفاتاز القلــوي» وهو أحد إنزيمات 
بلازما الدم، وينشــأ هذا الإنزيم في الأمعاء الدقيقة. كما يعمل الإنزيم على منع تكدس 
دبي - البيان الصحي الدهون وظهور مرض السكري. 

health@albayan.ae

يظــل هدف تحقيق رضا المتعاملين وإســعادهم، أولوية قصوى لدى هيئة 
الصحة بدبي، وفي مقدمة اســتراتيجية التطوير ( 2016/ 2021 )، ومضمون 
مشــروعاتها ومبادراتها، ومن أجل ذلك تعمــل الهيئة جاهدة على الوصول 
إلــى مســتويات رفيعــة من التميز فــي خدماتها فــي إطار تنافســي، كما 
تســعى لتحقيق المزيد من الريادة لمستشــفياتها، وهي تدرك أن ســعادة 
المتعاملين تكمن في بيئة استشــفاء نموذجية من حيث التجهيزات وسرعة 
الاســتجابة وجودة الخدمات ونوعيتها وكفاءة القائمين على تقديم الخدمة 
الصحية، وقد قطعنا شــوطاً مهماً في الوصول بمستشفياتنا وأقسامها الطبية 
التخصصية، حتى شرفنا بالعديد من الاعتمادات الدولية والجوائز المرموقة، 
وفــي مقدمتهــا (جائزة حمدان بن محمــد للحكومة الذكيــة)، حيث نالت 
الهيئة جائزة (أفضل تعاون داخلي لتحســين الخدمة)، عن مبادرة العيادات 
المشــتركة لســرطان الجهاز الهضمي، وقبل هذه الجائزة رفيعة المستوى، 
كان مستشفى راشد ممثلة في مركز الأمعاء الالتهابية، قد حصل على اعتماد 
شــركة ( KPMG ) البريطانيــة العالميــة المتخصصة في جــودة الخدمات 
الصحية، بوصفه مركزاً عالمياً للاستشفاء، وذلك ضمن قائمة المراكز الدولية 
التي تشمل بريطانيا وكندا وبلجيكا وفرنسا والمعتمدة لعلاج أمراض الجهاز 

الهضمي.
لقد امتدت قائمة الريادة والتميز لمستشفيات هيئة الصحة بدبي، ومراكزها 
الطبية المتخصصة، للعديد من الاعتمادات الدولية، التي تأسســت بالدرجة 
الأولى على تحقيق مصلحة ورضا وثقة المتعاملين وإســعادهم، ونذكر من 
ذلك: تجديد الاعتماد الدولي ( JCI ) لمستشفيات (راشد، ودبي، ولطيفة)، 
الــذي تمنحه مؤسســة (Joint Commission International)، التي تعد 
واحــدة من أهم مؤسســات التقييم في العالم، والأشــد صرامة في معايير 
الجــودة والتميــز، إلى جانب مركز المطار الطبــي، ومركز مطار آل مكتوم 
الطبي، ومركز الثلاسيميا، قسم القلب في مستشفى راشد، كما حصل مركز 
دبي للأمراض النسائية والإخصاب، على الاعتماد الدولي الكندي، الذي يعد 
الأول من نوعه على مســتوى الشرق الأوســط، وحصول مركز دبي الدولي 
للمناظير بمستشــفى لطيفــة على الاعتماد الدولي، مــن جمعية الجراحين 
الأميركية للمناظير النســائية، ومركز الجلطات الدماغية في مستشفى راشد 
على الاعتراف الألماني، فضلاً عن اعتماد الأقسام الطبية في مستشفياتنا من 
البورد العربي والسعودي للتخصصات الطبية وشهادات الزمالات البريطانية 
لتكون مراكز تدريبية للدراســات العليا، واعتماد كل من مستشــفى لطيفة 

وحتا ودبي (مستشفى صديقاً للطفولة) من قبل منظمة «اليونيسيف».

المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات

تشهد إمارة دبي نمواً استثمارياً متزايداً في القطاع الصحي نظراً للتسهيلات والاهتمام الحكومي المستمر بتوفير بيئة استثمارية جاذبة تستند إلى 
حزمة من النظم والقوانين واللوائح والتشريعات المرنة التي تستجيب للواقع وتحاكي المستقبل.

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: أسيل الخليلي أم سقيم    واحة السيليكون  القصيص الثانية مردف    البرشاء 

 4
طلبات بترخيص مستشفيات جديدة عامة وتخصصية 

بسعة إجمالية تصل إلى (688) سريراً في مناطق:
جميرا 3

المحيصنة 3
البرشاء 3

المرابع العربية

3
طلبات بتوسعة مستشفيات في مناطق 

7النهدة وأم سقيم.
مستشفيات جديدة ما 
زالت تحت الإنشاء بسعة 
(708) أسرَّة.

2923 عدد المنشآت الصحية الخاصة في دبي حتى الآن
 26

مستشفى بسعة 
(2050) سريراً

 802
صيدلية خارجية

 25
صيدلية داخل 

المستشفى

736
 عيادة متعددة 

التخصصات

112
عيادة تخصصية

30
مركز جراحة 
اليوم الواحد

 59
عيادة أسنان 

عامة

 35
مختبر أسنان

 26
مركز تشخيص

128
عيادة عامة

 334
عيادة مدرسية

 297
مركز بصريات

 116
مركز علاج 

طبيعي

 5
مراكز عقم

 8
مراكز للطب 

البديل

6
مراكز 
تجميل

 59
مركز رعاية 

منزلية

 14
مختبراً طبياً

 14
مركز احتياجات 

خاصة

 6
مراكز تدليك

4
مراكز تخصصية 

إشعاعية

 45
عيادة فنادق

 28
مخزن أدوية

الدعم والتسهيلات 
الحكومية التي توفرها الإمارة 

للراغبين في الاستثمار
القوانين والتشريعات المرنة والناظمة 

للقطاع الصحي في دبي
تسهيل إجراءات الحصول على تراخيص 

المنشآت الصحية ومزاولة المهنة من خلال 
نظام «شريان» الإلكتروني.

توافر الأمن والاستقرار
22 موقع الإمارة الاستراتيجي

مستشفى في القطاع الخاص 
بدبي حاصل على الاعتماد 

الدولي

4
مستشفيات ما 

زالت قيد الحصول 
على هذا الاعتماد 

أعلنــت الوكالــة الدولية لدراســة مرض 
السرطان لدى منظمة الصحة العالمية أن 
(القهوة  تعاطي المشروبات الساخنة جداً 
والشاي على ســبيل المثال) يشكل خطراً 

على صحة الإنسان.
وقال مدير الوكالة كريستوفر وايلد إن 
درجة الحرارة ٦٥ درجة مئوية هي نقطة 

لا يمكن تعديها، أما تعاطي السوائل الأقل 
سخونة فلا يشــكل خطراً على الصحة ولا 

علاقة له بخطر تطور سرطان المريء.
وقد شملت الدراســات كلاً من الصين 
وإيــران وتركيا ناهيك عن بلــدان أميركا 
اللاتينية حيث يشرب الشاي والمتّة عادة 
ســاخناً، أي بدرجة حــرارة تزيد على ٧٠ 
درجة مئوية.  واكتشــف العلماء أن خطر 
تطور ســرطان المريء يــزداد مع ارتفاع 

درجة حرارة المشروبات.

وتقوم هذه الاستنتاجات التي خرج بها 
العلماء على آلاف الدراسات في موضوع 
مواصفــات البن ومشــروب المتّــة الذي 
يحظى بشعبية في الباراغواي وغيرها من 

بلدان أميركا اللاتينية. 
وكانــت منظمــة الصحــة العالمية قد 
وصفت القهوة والمتّــة بأنهما من المواد 
المسببة للسرطان، ونسبت المنظمة حالياً 
إلى تلك المواد كل المشروبات التي تزيد 

درجة حرارتها على ٦٥ درجة مئوية.

حذرت دراســة صينية حديثة من الخلود 
إلى النوم بعد التعرض للانفعال أوالغضب 
أو رؤيــة مشــاهد مفزعــة، مشــيرة إلى 
أنهــا تؤدي إلــى تعزيزها داخــل الدماغ، 
حيث تتم إعادة ترتيب الأحداث الســلبية 
وحفظها داخل الذاكرة، ما يؤثر على صحة 

الإنسان البدنية والنفسية.
ومــن المعروف أن النــوم يلعب دوراً 
حاســماً في الذاكرة، إذ يساعد على إعادة 
تنظيــم المعلومــات وتخزيــن الذكريات 
ضمن عملية تعرف باســم «الاندماج» أو 
«التوحيــد»، حيــث فحــص الباحثون في 
جامعة بكين الصينيــة تأثير اندماج النوم 
والذاكــرة على قمــع الذكريات الســلبية 

والتخلص منها.
واختبرت الدراســة العملية الأساســية 
التــي تحدث في الدمــاغ لقمع الذكريات 
السيئة، والتي شــملت ٧٣ مشاركاً، حيث 
تــم تدريب المشــاركين علــى حفظ ٢٦ 
زوجاً من الصور، تتألف من وجوه محايدة 
وســلبية مثل جثث حيوانات، لخلق ذاكرة 

مليئة بالصور المزعجة والسلبية.
قمــع  عمليــة  أن  الباحثــون  ووجــد 
الذكريات السيئة والصور المزعجة صعبة 

بالنسبة للمشاركين. 

كتشــف باحثون في جامعة كارولنسكا 
مــن  أنفــاس   ١٠ أن  الســويدية 
الســيجارة الإلكترونية فقط قادرة 
تغيرات فســيولوجية  على إحداث 
خطيرة في جســم الإنســان أبرزها 
زيادة مخاطر الإصابة بأمراض القلب 

وتصلــب الشــرايين، بالإضافة إلــى أنها تجعل 
المدخنين أقل قدرة على الإقلاع عن التدخين.

وأوضح الباحثــون أن الســجائر الإلكترونية 
مثل الســجائر العادية ترفع ضغط الدم وتسبب 
تصلب لشــرايين القلــب والأوردة، حيث قاموا 
باختبار ١٦ مدخناً للســجائر الإلكترونية وطلبوا 
منهم أخــذ ١٠ أنفاس من ســيجارة إلكترونية، 
وخــلال الســاعة الأولــى بعد تدخيــن الأنفاس 
العشرة، كان هناك ارتفاع سريع لأضرار لحقت 

بالبطانة الداخلية للأوعية الدموية للقلب، وذلك 
خلال فترة وجيزة جداً، ما يشير إلى زيادة نسبة 
الإصابة بتصلب الشرايين في المستقبل.وكانت 
النتيجة صادمة بالنســبة لأطباء متخصصين في 
أمــراض القلب والأوعيــة الدموية في الجمعية 
الأوروبيــة لأمراض القلــب، معربين عن قلقهم 
حيال أن ســيجارة إلكترونية واحــدة تثير مثل 
هذه الاســتجابة السلبية، فماذا يحدث إذن عند 

استخدامها لفترة طويلة؟.

ن. الإ ى
وقال مدير الوكالة كريستوفر وايلد إن 
٦٥ درجة مئوية هي نقطة  درجة الحرارة

ر أن ء م ا ف وا . وي رج
تطور ســرطان المريء يــزداد مع ارتفاع 

درجة حرارة المشروبات.

ي م م ا بت و ن، ر بب م ا
إلى تلك المواد كل المشروبات التي تزيد 

درجة مئوية. درجة حرارتها على ٦٥

كتشــف باح
الســويدي
الســيجا

إحد على 
خطيرة ف
زيادة مخا
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