
اختتمت هيئة الصحة في دبي، مشــاركتها 
الإمارات للابتكار حيث  المتميزة بأسبوع 
حرصــت على طرح مجموعــة المبادرات 
والبرامــج الذكيــة الجديــدة، إضافة إلى 
حزمة من الفعاليات والجلسات الحوارية، 
التــي تناولت القضايا الصحيــة المختلفة، 

وتطلعات وتحديات المستقبل. 
وقــال معالــي حميد محمــد القطامي 
رئيس مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحة بدبي، إن أســبوع الابتكار، يجسد 
الرؤيــة الثاقبــة والحكيمــة، لدى صاحب 
السمو الشــيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
نائــب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء 
حاكــم دبي «رعــاه الله»، الــذي أراد أن 
تكون دبي هي الملهمــة للبلدان والمدن 
الراغبــة فــي امتــلاك أدوات المســتقبل 

والباحثة عن الريادة والتفوق. 
وذكــر معاليه أنه عندمــا وجه صاحب 
الســمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم، 
لتنظيــم أســبوع الابتكار، فإن ســموه قد 
أسس فكراً جديداً للتنافسية، وأوجد حافزاً 
مهماً في ســباق التميز والإبداع والابتكار، 
بيــن المؤسســات، التي راحــت بدورها 

لاســتنفار ما لديها من خبــرات، من أجل 
مواكبــة التطور الهائل الذي تشــهده دبي 
في شتى المجالات، ولاسيما مجال الإبداع 

والابتكار، الذي تقوده الآن.
ولفت معالي القطامي إلى أن أســبوع 
الابتــكار، يعد فرصة مهمــة لهيئة الصحة 
بدبــي، وجميــع العاملين فيهــا، الذين لا 
يدخرون وسعاً في طرح الأفكار المبتكرة، 
والقابلــة للتنفيــذ، والهادفــة إلــى توفير 
خدمات صحية عاليــة الجودة، تعتمد في 
تقديمهــا علــى أحدث التقنيــات وأفضل 
الأساليب الذكية. وتضمنت مشاركة الهيئة 
في أســبوع الابتــكار التي جــاءت تحت 
عنــوان «صحتك اليوم بأســلوب مبتكر»، 
العديــد مــن الابتــكارات المتنوعــة بين 
الأجهــزة والتطبيقات والمبادرات، ومنها: 
مبــادرة (عيش الصحــة)، التي تهدف إلى 
تحفيز أفراد المجتمع على حرق السعرات 
الحرارية أثناء الجلوس في الأماكن العامة، 
وبرنامــج (وصــف الســعادة)، ويهــدف 
إلى عــلاج المريــض من خــلال التحاليل 
الغذائــي  النظــام  ووصــف  المخبريــة، 
والرياضي المناسب لحالة كل مريض، إلى 
جانب جهــازي (مراقبة القلــب عن بعد، 
ومراقبــة النوم عن بعد)، المتوفرين حالياً 

في كل من مستشفيي راشد ودبي.
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يعتبر مستشفى حتا أحد الصروح الطبية المتميزة التي شيدتها هيئة الصحة بدبي ضمن خطتها الاستراتيجية للاستجابة السريعة 
لمتطلبات التنمية العمرانية الحالية والمستقبلية في الإمارة ولتلبية الاحتياجات المتزايدة للسكان من الخدمات الصحية.
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بدأ مستشــفى دبــي في اســتخدام ثاني 
أكسيد الكربون كتقنية حديثة في التصوير 
وفحوصات الأشــعة التداخلية للشــرايين 
بــدلاً مــن الصبغات الملونــة ذات التأثير 
الســلبي على مرضــى الكلى والســكري، 
لتكــون بذلــك هيئــة الصحة بدبــي أول 
مؤسســة صحيــة على مســتوى الشــرق 
الأوســط تعتمد هذه التقنية في الأشــعة 

التشخيصية والعلاجية.
ويأتــي ذلك بهدف ضمــان أعلى درجات 
الأمــن والســلامة للمرضــى بشــكل عام 

ومرضى الســكري والكبد والفشل الكلوي 
بشــكل خــاص والمرضــى الذيــن لديهم 

حساسية من استخدام الصبغات الملونة.
وأكــد الدكتــور أيمــن صالح استشــاري 
القسطرة والأشعة التداخلية في مستشفى 
دبــي أهميــة هــذه التقنية التــي يمكن 
الأمراض  لتشــخيص مختلف  اســتخدامها 
ولكافة الفئات العمرية، حيث تتميز بدقة 
وسرعة التشخيص وعدم ترك آثار جانبية 

على المريض.
وأشار إلى النجاح الكبير الذي حققته هذه 

التقنية في تشــخيص العديد من الأمراض، 
بعد اســتخدامها على أكثر مــن ١٠٠ حالة 
مرضية مختلفــة. ولفت صالح إلى الجهود 
الحثيثــة التي تقوم بهــا هيئة الصحة بدبي 
لمواكبــة التطــورات العالمية المتســارعة 
في المجــال الطبي وتوفير أحدث الأجهزة 
والتقنيــات الدقيقــة لتقديــم الخدمــات 
التشخيصية والعلاجية للمرضى وفق أفضل 
في  المطبقة  والممارســات  البروتوكولات 
دبي - البيان الصحي المجال الطبي. 

 أيمن صالح

انطلاقــاً مــن حــرص هيئــة الصحة في 
دبي على ترســيخ مفهوم سلامة وأمان 
اســتخدام الأدويــة التالفــة والمنتهيــة 
الصلاحيــة، وحمايــة أفــراد المجتمــع 
المحلي من الاســتخدام الخطأ للأدوية، 
أطلقت الهيئة في العــام ٢٠١٣ مبادرة 
نوعيــة على مســتوى المنطقة للتخلص 
الآمن من الأدوية تحت شعار «الدواء.. 

سلامة وعطاء».
وتتلقــى الهيئــة من خــلال المبادرة 
الأدوية المنتهية الصلاحية أو التي قاربت 
صلاحيتهــا على الانتهاء عبــر صيدلياتها 
المنتشــرة في كافة مستشــفياتها على 

مدار الساعة.
إطــلاق  منــذ  الهيئــة  واســتطاعت 
المبادرة وحتــى الآن جمع ١٦ طناً من 
الأدويــة منتهيــة الصلاحيــة أو التي ما 
زالــت صلاحيتها ســارية إلا أنها فائضة 
عــن حاجــة المرضــى، وتقــدم الهيئة 
الأدوية الصالحة إلى هيئة الهلال الأحمر 
والتــي توزعهــا علــى المحتاجيــن في 
الدول الفقيرة، وبذلك اســتطاعت هذه 
المبادرة زرع البسمة وتحقيق السعادة 
لأشــخاص لا يستطيعون شراء مثل هذه 

الأدوية ولكنهم في أمس الحاجة لها. 

وقــال الدكتور علي الســيد مدير إدارة 
الخدمات الصيدلانية فــي هيئة الصحة 
فــي دبــي إن الهيئــة تتبــرع بالأدوية 
الفعالــة، كما تتخلص بطــرق آمنة من 
التــي  أو  الصلاحيــة  منتهيــة  الأدويــة 

شارفت على الانتهاء.

وأضاف أن الهيئة بدأت بجمع طنين 
في السنة الأولى، وبعدها بسبب انتشار 
الوعي بفكرة المبــادرة بدأت الكميات 
ترتفــع تدريجياً حتــى وصل مجموع ما 

تلقته ١٦ طناً حتى الآن.
وأوضح أن الأدوية المنتهية الصلاحية 
يتم جمعها فــي كراتين خاصة وتغليفها 
بطريقة صحيحة، ثم يتم نقلها إلى مكب 
النفايــات الخاصة في جبــل علي ويتم 
إتلافهــا برقابة وإشــراف من بلدية دبي 

للحفاظ على البيئة وحماية المجتمع.
وتابــع: أمــا الأدويــة التي مــا زالت 
صالحة فيتم فصلها ووضعها في كراتين 
خاصة وتحفظ في مســتودعات الأدوية 
ويتم تحويلها إلــى هيئة الهلال الأحمر 
للتبــرع بها إلــى الدول الفقيــرة، لافتاً 
إلى أن قيمة الأدوية التي تم التبرع بها 

لغاية الآن يصل إلى ١٢ مليون درهم.

وبيــن الدكتور علي الســيد أن المبادرة 
التي تعد الأولى من نوعها على مستوى 
المنطقة والشــرق الأوسط بشكل عام، 
لاقــت نجاحاً كبيراً فــي توعية الجمهور 

المنتهية  من أضــرار ومخاطر الأدويــة 
الصلاحيــة، ورســخت مفهــوم ضرورة 
التخلــص الآمن مــن الأدويــة، وحماية 
أفــراد المجتمــع المحلــي مــن أضرار 
ومخاطر التخلص منها بالطرق التقليدية.

وأكد حــرص هيئة الصحــة في دبي 
علــى الارتقاء بمســتوى الأمان الصحي 
والبيئي من خلال رفع الوعي والتثقيف 
الصحي للمرضــى وذويهم حول الطرق 
والوسائل الصحيحة للتعامل مع الأدوية 
أثناء الاستخدام، وســبل التخلص الآمن 

منها.

وأشار السيد إلى وجود فريق صيدلاني 
متخصــص يقيّــم الأدوية التــي يجلبها 
المرضــى ويقارنها بســجلاتهم الدوائية 
الإلكترونية في الهيئــة لتحديد الأدوية 
اللازمــة لهم، وضمان عــدم الازدواجية 

في الأدوية التي يستخدمها المريض.
ونوه بأن المبادرة تسعى إلى تشجيع 
المرضى وذويهم على جلب الأدوية إلى 
إدارة الخدمــات الصيدلانيــة في الهيئة 
للتخلص الآمن مــن المنتهية صلاحيتها، 

حســب السياسات والإجراءات المطبقة 
في الهيئة، مشيراً إلى أن إدارة الخدمات 
الصيدلانية تقيم مدى صلاحيتها، وتسلم 
الصالــح منهــا لفريق خدمــة المجتمع 
في مكتب المدير العام، الذي ســيتولى 
بــدوره توزيعهــا علــى محتاجيهــا من 

المرضى.
المبــادرة تتضمن توزيع  وأضاف أن 
مــواد تثقيفية وتوعويــة للمرضى حول 
طــرق التعامل الســليم مع الأدوية، في 
ما يتعلــق بعمليات الحفــظ والتخزين 
والطــرق الآمنة للتخلــص منها، وحول 
تاريخ الصلاحيــة المكتوب على عبوات 

الأدوية.

وأشــاد مواطنــون ومقيمــون بمبادرة 
التخلــص الآمــن مــن الأدويــة التالفة 
ومنتهيــة الصلاحية، مشــيرين إلى أنها 
ترســخ مفهوم ســلامة وأمان استخدام 
هــذه الأدويــة، وحماية البيئــة وأفراد 
المجتمع المحلي من الاستخدام الخاطئ 
لها والأضــرار الناجمة عن ســوء إدارة 
الأدوية المنتهية الصلاحية واستخدامها.

الجميع  المرشــدي: إن  وقال قاســم 
ليس قادراً علــى الحفظ الآمن للأدوية، 
حيــث يقوم البعــض بالاحتفاظ بها في 
درجــات حــرارة ونســبة رطوبــة غير 
مناســبة، تؤثر في خواص المــواد التي 
الــدواء، وتغيرها ســلباً،  يتركــب منها 
وتقلــل من مفعولها، وقــد تلغيه تماماً، 
وفــي كل الأحــوال، فــإن الاســتخدام 
الخاطــئ للأدويــة خطــر علــى صحــة 
الإنسان، تماماً كالتخزين، والتخلص غير 

السليم منها أيضاً.
وثمــن جهود هيئة الصحــة في دبي 
فــي التخلص الآمن من الأدوية بشــكل 
يضمن صحة أفراد الأسرة والمجتمع من 
المخاطر المحتملة في حال تم التخلص 
منها بشكل خاطئ أو حتى الاحتفاظ بها 
في البيت، مشــيراً إلــى أن التخلص من 
الأدوية برميها في القمامة بعد استعمال 
جزء منها يعتبر خطأ وخطراً مســتقبلياً 

يهدد البيئة.
أن  ســامي  إبراهيــم  أكــد  بــدوره 
المبــادرة ســاهمت في تعريفنا ســبل 
التخلص الآمن مــن الأدوية الزائدة عن 

حاجتنا، والعبوات الفارغة. 

وثمن مبادرة الهيئــة للتخلص الآمن 
مــن الأدويــة، مؤكــداً أنها تهــدف إلى 
ترســيخ مفهوم ســلامة وأمان استخدام 
الأدويــة التالفــة والمنتهيــة الصلاحية، 
وحماية أفراد المجتمع من الاســتخدام 
الخاطــئ للأدويــة، كما يغــرس ويعزز 
ثقافة التعامل الصحيح مع الأدوية لدى 

أفراد المجتمع المحلي.
مــن جانبهــا قالــت صالحــة الكأس 
إن الهيئــة تشــجعهم خــلال مراجعتهم 
للمستشــفيات والعيــادات التابعــة لها 
علــى جلــب الأدوية التالفــة إلى إدارة 
الخدمات الصيدلانية في الهيئة للتخلص 
الآمــن منها، وذلك حســب السياســات 
والإجــراءات المطبقــة، كمــا تشــجعنا 
وتشــجع المرضى على التبرع بالأدوية 
الزائــدة علــى حاجتنا، أو تلــك التي لا 

نستخدمها.
وأشــارت إلى أهمية تنظيم حملات 
توعية حــول كيفية التصرّف في فوائض 
الــدواء في المنازل والتي كثيراً ما يقوم 
البعض بالتخلص منها بشكل غير مُلائم 

وهو مــا يترتب عليــه تلويث للبيئة 
وانبعــاث غازات ســامّة تهــدّد الصحة 

العامة.
وأوضحــت مريــم كمــال أن بعــض 
تلــك  خاصــة  العالميــة  الشــركات 
المتخصصــة في مســتحضرات التجميل 
تقوم بمبادرات تشــجيعية للمستهلكين 
حتــى يمكــن إعــادة تدويــر منتجاتها 
بسهولة، مثل أن تقوم مثلاً بإعلان مفاده 
أن مــن يقــوم بإرجاع ٥ علــب فارغة 
يحصل على علبة ممتلئة مجانًا وهذا في 
مســتحضرات التجميل أمــا في الأدوية 
العادية فإن الوضع يختلف ويحتاج إلى 
مزيد من الثقافة والوعي بشأن التخلص 

الآمن من الدواء منتهي الصلاحية.

 صالحة الكأس قاسم المرشدي إبراهيم سامي مريم كمال

تعتزم هيئة الصحة في دبي خلال الفترة المقبلة 
افتتاح قســم لأمــراض الكلى في مركز البرشــاء 

الصحي الذي يعمل على مدار الساعة. 
وقال الدكتــور عبدالرحمن الجســمي المدير 
التنفيذي لمستشــفى دبي إنه يتــم حالياً تجهيز 
القســم الخاص بالغســيل الكلوي، حيث ســيتم 
تركيب أحدث الأجهزة العالمية، كما سيتم تزويد 
القسم بالطاقم الطبي والتمريضي للتسهيل على 

مرضى الكلى. 

وأضاف "ســيقدم القســم خدمات شاملة تغطي 
جميع جوانــب أمراض الكلــى وعلاجها لتحقيق 

الأهــداف المتمثلة في توفيــر خدمة على أعلى 
المســتويات الممكنــة، وتقديــم خدمــة تغطي 
جميــع جوانب أمــراض الكلى بما فيها الفشــل 

الكلــوي المزمــن والحــاد والالتهــاب الكلــوي 
النسيجي، والالتهاب الكلوي والمتلازمة الكلوية، 
وارتفــاع ضغط الــدم والتهاب الكليــة واختلال 

توازن الأملاح".
وتشــير الدراســات التي تجــرى على مرضى 
الفشــل الكلوي في مستشــفى دبي إلى  أن ٤٩٪ 

مــن المرضى يعانون فشــلاً كلوياً بســبب مرض 
الســكري، وهي معــدلات لا تختلــف كثيراً عن 
المعــدلات العالميــة، إذ يعتبر مرض الســكري 

السبب الأول عالمياً لحالات الفشل الكلوي.
وتكمــن خطورة المرض فــي أن المريض قد 
يصل إلى حالة الفشــل النهائي والحاجة إلى بدء 

الغسل الكلوي من دون الشعور بأي ألم.
وقــد تظهر بعض الأعراض كالإرهاق الســريع 
من أقل مجهود والغثيان والقيء المستمر، ولكن 
غالبية المرضى يعتقد أن هذه الأعراض ليس لها 

علاقة بوظائف الكلى.

ويحتاج مريض الفشــل الكلوي إلى غسيل الكلى 
ثلاث مرات أســبوعياً بمعنى أن المريض يمضي 
١٢ ساعة أسبوعياً في المستشفى لتلقي العلاج. 

ويشــدد أطباء الكلى على أهميــة المحافظة 
على نســبة الســكر الطبيعية، بالحميــة الغذائية 
والأدوية المنتظمة بالنسبة إلى مرضى السكري، 
وأيضــاً المتابعة الجيدة والكشــف الدوري على 
وظائــف الكلى ومعــدلات الزلال بالبــول، لأنها 
تلعب دورا مهما فــي الحد من خطورة المرض، 
ويعتبر ظهــور الزلال أولى علامــات تأثر الكلى 

بمرض السكري.
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أسست هيئة الصحة بدبي، مرحلة جديدة تقوم على 
التمكيــن من جميع أدوات الابتكار ولغته ومفاهيمه 
وتطبيقاته وممارســاته، وكذلك أســاليبه، بما يواكب 
تطلعات مدينة دبي ورؤيتها المســتقبلية، وبما يتفق 
مع مقتضيات استراتيجية ورؤية ٢٠٢١، واستراتيجية 
تطوير القطــاع الصحي في دبــي ٢٠١٦ / ٢٠٢١، في 
الوقت الذي شــكلت فيه الهيئــة فريقاً أعلى للابتكار 
والســعادة والمســتقبل، لدعم توجهاتها الرامية إلى 
تســخير مفاهيم الابتكار ومضمونه، لتوفير خدمات 
صحية فائقة المســتوى، وتقديــم نموذج صحي من 

الطراز الأول، يحتذى به عالمياً.
هــذا ما يقوله الدكتور بســام محبوب قائد فريق 
الابتكار، وأحد المسؤولين عن عملية التحول النوعي 

الذي تشهده الهيئة في الحوار التالي:

الحديــث عــن الابتــكار، حديث شــائك، فهناك 
طموحــات تفوق التوقعــات، وتحديات على أي 
مؤسســة أن تتعامل معها وفق خطط مدروسة، 
فما هي التدابير التي اتخذتها هيئة الصحة بدبي 

في هذا الشأن؟
أولاً نــود الإشــارة إلى أن توجه هيئــة الصحة بدبي 
إلى عالم الابتكار، هو حلقة من سلسلة مهمة تتبناها 
إمــارة دبي، وتســير فيها دولــة الإمــارات العربية 
المتحدة، بوجه عام، وهذا العالم هو ركيزة التنافسية 
الآن على الســاحة الدولية، فبقدر ما يكون مســتوى 
خدماتــك وإنتاجــك مبتكراً، بقدر ما يكون مســتوى 
نجاحــك وتفوقــك، وإذا نظرنا إلى القطــاع الصحي 
عمومــاً فســنجد أنه أكثــر القطاعــات أو المجالات 
المتصلة بالابتكار على الساحة الدولية، فهناك ابتكار 
في التجهيزات والمســتلزمات الطبية، وفي أساليب 
التشــخيص والعــلاج والوقايــة، وهــذا المجال يظل 
مفتوحــاً، وهو ليس حكراً على أحد، وهنا نشــير إلى 
اســتحقاقات دبي في توافر نموذج صحي بمواصفات 
عالمية، تســتوعب التقنيــات الحديثــة وتنتجها في 
الوقت نفســه، ولذلك تم تشكيل فريق أعلى للابتكار 
والسعادة والمستقبل، وتأتي اللجنة العليا للمستقبل، 
ومعها اســتراتيجية خاصة للابتــكار، ومنهجية علمية 

لتمكين هيئة الصحة بدبي من أدواته.

أنتــم تتحدثون عــن اســتراتيجية للابتــكار، وهناك 
اســتراتيجية عامة للتطوير داخل الهيئة، وقد يختلط 

الأمر عند البعض..
ليس هناك خلط، فلدى هيئة الصحة اســتراتيجية 
التطويــر (٢٠١٦/  ٢٠٢١)، وهــي معتمــدة ومعلنــة 
وواضحــة التفاصيــل، وحيــن نقــول (اســتراتيجية 
الابتــكار)، فهذا يشــير إلــى أن لدينا خطة أساســية 

ومنهجيــة علمية ممتدة، ليســت مرتبطة بمرحلة أو 
زمــن محدد، ولكنهــا مرتبطة بإنجــاز وإنتاج ونتائج 
متواصلــة، وهذه الخطــة أو المنهجيــة، منبثقة من 
اســتراتيجية الهيئة، وفي الوقت نفسه هي مستمدة 
مــن رؤيــة دبي، فيمــا يخــص الابتكار فــي القطاع 

الصحي.
يظل أيضاً الحديــث عن الابتكار حديثاً عاماً.. أين 
المستهدفون.. أين جمهور المتعاملين.. نقصد علاقة 
الابتــكار بالخدمات الواجــب توفرها للمتعاملين مع 

منشآت الهيئة الصحية؟
في المنهجية، أو إن صح التعبير، في اســتراتيجية 
الابتكار، تم تحديد كل شــيء، وتــم تعريف مفهوم 
الابتكار بالنســبة للهيئة وأهدافــه، وهي ترتكز على 
عمليــة تســهيل وتحســين مجمــل الخدمــات التي 
توفرهــا الهيئة، بالشــكل والمســتوى الــذي يحقق 
رضــا المتعامليــن وثقتهــم وســعادتهم، لذلك فإن 
أول مســار من مســارات اســتراتيجية الابتكار، هو 
تحســين الخدمات، والثاني هو اســتخدام تكنولوجيا 
المعلومات التطبيقية عــن بعد والذكاء الاصطناعي، 
أما المســار الثالث، فهو استشــراف المســتقبل فيما 
يخص الاختراعات والاكتشافات والابتكارات الجديدة 
التي تنعكــس بالإيجاب على حياة المرضى وجمهور 
المتعامليــن مع الهيئة وأفراد المجتمع بشــكل عام، 

وفي مقدمتها تكنولوجيا الطباعة ثلاثية الأبعاد.

ماذا عن الخطوات التنفيذية المتصلة بالمسارات 
الثلاثة، وعملية التطبيق نفسها؟

تســتند هيئة الصحة في عملية التنفيذ إلى مبادرتين 
رئيســيتين، أولاهما: تفعيل منصة الاقتراحات لتكون 
المنصة الرئيســية لحصد الأفكار المبتكرة وترقيتها، 
وذلك مــن خلال مجلس استشــاري للابتــكار، يضم 
فــي عضويتــه متخصصين مــن الهيئــة والجامعات 
والقطــاع الخاص، إلى جانب ممثليــن عن المرضى، 
ودور المجلــس هنــا يقــوم على اســتخلاص الأفكار 
وتنقيحها، ووضع السياسة العامة لتطبيقها، مع الأخذ 
فــي الاعتبار جميع آراء الأطراف المعنية والشــركاء 
الاستراتيجيين للهيئة، والمهمة الرئيسية للمجلس هنا 
هي تحويل الأفكار إلى أبحاث تطبيقية، بالتعاون مع 
المؤسســات والهيئات ذات العلاقة والمتخصصة في 

الصحة الرقمية.
تحفيــز  علــى  فتقــوم  الثانيــة،  المبــادرة  أمــا 
المتخصصيــن على إجراء البحــوث الطبية المرتبطة 
بالابتكار والاكتشــافات، مع التركيز على إيجاد حلول 
عمليــة وناجعة لأية تحديات قــد تصادف الهيئة في 
توجهاتها، وذلــك بالتعاون مع الجامعــات والمراكز 

البحثية.
هيئة الصحــة بدبــي ملتزمة بمنظومــة متكاملة 
تمضي فيها مدينة دبي، وهي «مسرعات المستقبل»، 

فما هو موقع المسرعات من استراتيجية الابتكار؟
«مســرعات دبي المستقبل»، هي الأساس في فكر 
وتوجهات هيئة الصحة بدبي، وهي النقلة الاستثنائية 
التــي تعمل عليهــا الهيئة، ضمن اســتحداث نموذج 
صحــي عالمي يحتذى بــه، والهيئة هنا تولي اهتماماً 
بالغــاً بالطباعة ثلاثية الأبعاد، التي تمثل ثورة علمية 
وتقنيــة حديثة، وخاصــة في مجال الطــب، ولذلك 

تعمــل «صحة دبــي» على تحقيق الســبق في إنتاج 
مميز، يشــمل فــي البداية تخصصــات: جراحة الفم 
وزراعة الأســنان، والأطــراف الصناعيــة، وكل ما له 
علاقة بتحضير المريــض لما قبل العمليات الجراحية 
بمختلــف مســتوياتها، وأهمهــا العمليــات الكبرى 

والدقيقة والمعقدة.
تحدثتــم عــن منصــة الاقتراحــات، هــل تلقي 
الاقتراحــات فــي هــذه المنصــة يقتصــر على 

المنتسبين لهيئة الصحة فقط؟
بالطبــع لا، فمنهجية الابتكار نفســها – كما أوضحت 
ســابقاً – تقــوم على مجموعــة من الشــراكات، مع 
الجامعــات والمؤسســات والهيئــات ذات العلاقــة 
وحتــى المرضى، وإلى جانــب أولئك، يأتي المجتمع 
بمؤسساته وأفراده، لذا فإن هيئة الصحة بدبي تفتح 
البــاب أمــام الجميع، مــن أجل حصد أكبــر وأفضل 
عــدد ممكن من الأفــكار المبتكــرة، القابلة للتنفيذ، 
والتي تصب في النهاية في خدمة المرضى، وجمهور 
المتعامليــن، وتعــزز أهــداف اســتراتيجية (٢٠١٦/  
٢٠٢١)، وفــي مقدمتهــا الوصول إلــى مجتمع أكثر 

صحة وسعادة.

هــل هناك أيــة حوافز لتشــجيع الجمهور على 
المشاركة في اقتراح أفكار مبتكرة؟

ســتكون هناك حوافز، ليس فقــط للجمهور، وإنما 
لمنتسبي الهيئة، وصاحب أية فكرة جديدة تتناسب 
وطبيعــة عمل الهيئــة وأهدافهــا وتوجهاتها، وكما 
ذكــرت، تكــون قابلة للتنفيــذ، وهذا هو الشــرط 

الأساس، فمنصة الاقتراحات، لن تكون مهمتها قائمة 
على الكم، وإنما الكيف.

كيف كانت مشــاركتكم في أسبوع الابتكار هذا 
العام؟

أســبوع الابتكار يمثــل فرصة مهمــة لهيئة الصحة 
بدبــي، وجميع العاملين فيها، لطــرح ما لديهم من 
الأفكار المبتكــرة، والقابلة للتنفيــذ، والهادفة إلى 
توفيــر خدمات صحيــة عالية الجــودة، تعتمد في 
تقديمهــا على أحــدث التقنيات وأفضل الأســاليب 
الذكيــة، إلى جانب الاطلاع والتعرف إلى ما وصلت 
إليه المؤسســات والهيئات والدوائر المختلفة، التي 
يجمعهــا هذا الســباق والتنافســية الإيجابية، خلال 

أسبوع الابتكار.
وفي العام الجــاري، حرصت هيئة الصحة بدبي، 
علــى التواجد بشــكل مميــز، خلال أيام الأســبوع، 
حيــث طرحت أجنــدة واقعيــة، نالت استحســان 
وإشــادة جميع المسؤولين والمختصين الذين زاروا 
منصــة الهيئــة، واطلعوا عــن كثب علــى ما تضمه 
المنصــة مــن برامج ومبــادرات وتطبيقــات ذكية 
ومبتكــرة، منها: مبادرة (عيش الصحة)، التي تهدف 
إلــى تحفيز أفــراد المجتمع على حرق الســعرات 
الحرارية أثناء الجلوس في الأماكن العامة، وبرنامج 
وصــف الســعادة، ويهدف إلى عــلاج المريض من 
خــلال التحاليل المخبرية، ووصــف النظام الغذائي 
والرياضي المناســب لحالة كل مريــض، إلى جانب 
جهــازي مراقبة القلب عن بعــد، ومراقبة النوم عن 
بعد، المتوفرين حالياً في كل من مستشــفيي راشد 

ودبي.

 Tummy) المنصــة تطبيــق تضــم 
Fish) وهــو خــاص بحفــز الأطفال 
بطريقــة  الصحيــة  الأنمــاط  علــى 
مبتكــرة، ومــن بينها شــرب الماء، 
إضافة إلى (الفرشــاة الذكية)، وهي 
فرشــاة إلكترونيــة مبتكرة تســاعد 
في ضمان تنظيف الأســنان بطريقة 
سليمة وصحية، كما تم طرح مشروع 
أيقونة الصحة، ويستهدف منح أفراد 
المجتمــع رموزاً خاصــة وفق الفئة 

المجتمعية التي ينتسبون إليها.
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أطلقــت هيئة الصحة بدبي، النســخة 
الحديثــة لتطبيق (طفلي)، بعد إضافة 
العديد من الخصائص والمميزات التي 
تســاعد الأم على مراقبة رحلة الحمل 
والمخاطر التي قــد تتعرض لها خلال 

هذه الرحلة.
وتتضمن التحديثات التي أجرتها الهيئة 
علــى تطبيق (طفلــي) إعادة تصميمه 
بخاصية مؤشــر  وتزويــده  بالكامــل، 
دبي للســعادة، وبالعديــد من أدوات 
التواصل وتبادل الخبرة والتجارب مع 

بكم  المحتوى  وتغذيــة  الآخريــن، 
هائل مــن المعلومات المتعلقة 
وتســهيل  والأمومة،  بالحمــل 
الوصول إليها مع إمكانية ربط 
التطبيــق مع الأجهــزة الذكية 

الأخرى القابلة للارتداء لمراقبة 
البدنيــة،  والأنشــطة  الــوزن 

والنوم، وضغط الدم.
كما يتيــح التطبيق للأمهات 
الذكريــات  حفــظ  خاصيــة 

والصور منذ تكــوّن الجنين في 

أحشــاء الأم إلــى ولادتــه وحتى 
العمر،  الخامســة مــن  بلوغه 
لتوفيــر تجربــة رائعــة للأم 
تســجيل  مــن  وتمكينهــا 

رحلتها مع الطفل.
ويتميــز تطبيــق «طفلــي» 
بنســخته  حاليــاً  المتوفــر 
الجديــدة على متجر بلاي 
بتمكيــن  أبــل  ومتجــر 
المســتخدمين مــن تغيير 
إلغائها  أو  الطبية  مواعيدهم 

الصحية  المستشــفيات والمراكز  لدى 
التابعة لهيئة الصحــة بدبي من خلال 
لمسة زر بسيطة، إضافة إلى تمكينهم 
مــن الاتصال بمراكــز الرعاية الصحية 
التطبيق.  الأولية مباشــرة من خــلال 

دبي - البيان الصحي 
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ناقشــت العيــادة الذكيــة لهيئــة الصحة 
بدبي، أهمية التغذية الســليمة بشكل عام 
والتغذية العلاجية للمرضى بشــكل خاص 
ودورها الفاعل في تعزيــز الصحة العامة 

وتحسين فرص الشفاء للمرضى.

واســتعرضت العيادة الذكية التي شــارك 
بهــا كل من عفــراء بن كته، رئيس قســم 
راشــد،  بمستشــفى  العلاجيــة  التغذيــة 
وفاطمة الشويهي أخصائية تغذية الأطفال 
والحوامل بمستشفى لطيفة، كافة الجوانب 
المتعلقة بالتغذيــة العلاجية وتداخلها مع 
التخصصــات الطبية الأخرى وتأثيرها على 
صحــة المرضى وأهمية الغــذاء المتوازن 
في تجنب العديــد من الأمراض المرتبطة 

بالتغذية.
وتطرقت العيادة الذكية إلى التحديات 
الكبرى في مجال التغذية والمتعلقة بفرط 
الــوزن وســوء التغذيــة والطــرق المثلى 
للتغلــب عليهــا وتعزيــز دور التغذية في 
العــلاج والوقاية مــن الأمــراض لتحقيق 
الأهــداف العالميــة للتغذيــة بحلول عام 

.٢٠٢٠

ولفتت العيادة إلى دور التغذية العلاجية 
في الرعاية الصحية وأهمية دعم العاملين 

فــي هذا المجــال وتطويــر الأداء العلمي 
والمهنــي لممارســي التغذيــة العلاجيــة 
في المستشــفيات والمؤسســات الصحية، 
العلاجية  التغذية  وتفعيل دور أخصائيــي 
كأحــد أفــراد الفريق الطبــي المعالج في 

المستشفيات والمؤسسات الصحية.
وأكدت العيادة الذكية الارتباط الوثيق 
بيــن النمــط الغذائــي الصحي وتحســين 

جــودة حياة الأفراد، مشــيرة إلــى الدور 
الهام الــذي تلعبه التغذية فــي التخطيط 
ووضــع البرامج العلاجيــة لذوي الأمراض 
المزمنة غير المعدية كالســكري والسمنة 
والكوليســترول وضغــط الــدم وغيرهــا 
للتعايــش مــع هــذه الأمــراض وتفــادي 

المضاعفات السلبية لها، أو الوقاية منها.

وأشــارت العيــادة إلــى أهميــة الرضاعة 
الطبيعية ودورها في تعزيز مناعة الجسم 
والوقاية مــن الأمراض المختلفة، مطالبين 
الرضاعــة  ممارســة  بضــرورة  الأمهــات 

وتشجيع  ومتابعة  الطبيعية، 
الأطفــال في مراحل 

لاحقــة  عمريــة 

علــى تبنــي نمــط غذائي صحــي لتفادي 
المشاكل الصحية كالسمنة والفم والأسنان 
وغيرهــا الناجمة عن تنــاول الأطعمة غير 

الصحية.
ونوهــت بالنتائج الســلبية للغذاء غير 

وما ينتج عنه من سوء الصحي 
فــي  وتأخــر  تغذيــة 
المناعة  النمو وضعف 

ونقــص للفيتامينــات والمعــادن التي قد 
تــؤدي إلى فقر الدم وهشاشــة العظام أو 
حدوث الســمنة التي تشــكل أحد عوامل 
الخطورة للإصابة بأمراض القلب والسكري 

وغيرها من الأمراض.

وأكدت العيادة الذكية الدور الهام للتغذية 
العلاجيــة فــي عــلاج الحــالات المرضية 
الحرجــة، وحــالات التهابــات البنكرياس، 
وأمراض الكبد، والتليف الرئوي، والأطفال 
الخــدج، وحالات صعوبة البلــع، وما قبل 
العمليــات الجراحيــة، وأمــراض الكلــى، 
والســمنة المفرطة، وتعثر النمو، وغيرها 

من المشاكل الصحية.
واســتعرضت الذكية الجهود التي تقوم 
بهــا إدارة التغذيــة العلاجية بهيئة الصحة 
بدبــي في رفــع الوعــي ونشــر التثقيف 
الصحي بين أفراد المجتمع من خلال تبني 
العديد من حملات التوعية المستمرة في 
مختلف المدارس والجامعات والمؤسسات 
العيــادة  والخاصة.ونصحــت  الحكوميــة 
بأهمية ممارســة النشــاط البدني وتناول 
الأطعمــة المتنوعــة والمتوازنــة بما فيها 
الفاكهــة والخضار الطازجــة وفق كميات 
تنــاول الأطعمة  معتدلــة، والتقليــل من 
الدسمة، والمالحة والســكريات، والتركيز 
بالكربوهيدرات  الغنيــة  الأطعمــة  علــى 
والأليــاف، والإكثــار من تناول الســوائل 
لتجنب الجفاف والإرهــاق وحصى الكلى 

وضعف التركيز.

التغذية هي أساس الصحة والتنمية، وتحسين التغذية يعني 
تقويــة مناعــة الناس من جميــع الأعمــار وتخفيض معدل 

إصابتهم بالأمراض وتحسين صحتهم. 
وتقــول منظمــة الصحة العالميــة إنّ الأطفــال الأصحاء 
يتعلّمون أحسن من غيرهم وأنّ الناس الأصحاء تزيد قوتهم 
وإنتاجيتهم وقدرتهم على تحطيم دائرة الفقر وتفجير كامل 

طاقاتهم. 
ويواجــه العالم، حاليــاً، أخطاراً متناميــة تحدق بالأمن 

الغذائي نتيجة ارتفاع أسعار المواد الغذائية وانخفاض 
الإنتاجية الزراعيــة ممّا قد يؤدي إلى نقص التغذية. 

وهنــاك، على عكــس ذلك، بعــض الفئات 
الســكانية التي تواجه اســتفحال ظاهرة 

السمنة. 
وتستكشــف المنظمة هذه المخاطر 
المرتبطة بسوء التغذية، والتغذية طوال 
دورة الحياة، وأساليب تحسين الصحة 

التغذوية على الصعيد العالمي. 

ســوء التغذيــة مــن العوامــل   
الرئيسية التي تسهم في مجمل 

عبء المــرض العالمي، ذلك 
أنّ أكثــر من ثلــث وفيات 
الأطفــال التــي تحدث في 
جميع أنحــاء العالم مردّها 
التغذيــة،  نقــص  ظاهــرة 

علمــاً بأنّ الفقر هو الســبب 
تلك  وراء  الكامن  الأساســي 

الظاهرة.
الرئيسية  المؤشرات  من   
التغذيــة  ســوء  علــى 
التقزّم-  مشكلة  المزمن 
أي عندما يكون الأطفال 

بشــكل  القامــة  قصيــري 
لفئتهــم  بالنســبة  مفــرط 
بمعاييــر  مقارنــة  العمريــة 

منظمة الصحــة العالمية لنمو 
 ١٦٥ نحــو  وهنــاك  الأطفــال، 

مليوناً من الأطفال الذين يعانون 
من مشــكلة التقزّم بســبب نقص 

الأغذيــة وافتقــار النُظــم الغذائية 
والتعرّض  والمعادن  الفيتامينات  إلى 
للأمراض حسب تقديرات عام ٢٠١١. 

الهــزال والوذمــة الثنائيــة الجانب من   
الأشــكال الوخيمة لســوء التغذية- وهما 
يحدثــان جــرّاء نقص حــاد فــي الأغذية 

والإصابــة بالأمراض في وقــت واحد، ويقضي 
حوالــي ٥ر١ مليــون طفل نحبهم كل عام بســبب 

الهزال. 
يتمثّل الجوع الخفي فــي افتقار النظام الغذائي إلى   

الفيتامينات والمعادن الأساســية، التي تكتســب أهمية 
كبــرى في تعزيز المناعــة وضمان النمــاء الصحي. ومن 
الشــواغل الرئيســية في ميــدان الصحــة العمومية عوز 

الفيتامين A والزنك والحديد واليود، وهناك مليارا نسمة 
ممّــن يعانون من عــوز اليود في جميع أنحاء العالم؛ كما 
تُعــزى وفاة أكثر من نصف مليون طفل في شــتى ربوع 

.A العالم كل عام إلى عوز الفيتامين
من المشــكلات الصحية العمومية الكبرى ارتفاع نســبة   
فرط الوزن والســمنة، ويواجه النــاس من جميع الأعمار 
والخلفيــات هذا النوع من ســوء التغذيــة. ونتيجة لذلك 
تتزايد معدلات الإصابة بالسكري وغير ذلك من الأمراض 
المرتبطــة بالنظــام الغذائــي، حتى في البلــدان النامية، 
والجديــر بالذكــر أنّ نحــو ٢٠٪ مــن الأطفال دون ســن 
الخامســة الذين يعيشــون في البلدان النامية يعانون من 

السمنة.
التغذية السليمة أثناء فترة الحمل تضمن الصحة للرضيع،   
وتوصي منظمة الصحــة العالمية بالاقتصار على الرضاعة 
الطبيعية طيلة الأشــهر الستة الأولى من عمر الرضيع، 
مــع إعطاء الأغذيــة التكميلية المأمونة التي تناســب 
عمر الرضيع اعتباراً من الشــهر السادس والاستمرار 
في الرضاعــة الطبيعية حتى بلوغ الطفل عامين 
أو أكثــر من ذلك، ويمكــن تجنّب نحو ٢٠٪ من 
وفيات الأطفال دون ســن الخامســة في جميع 

أنحاء العالم باتّباع هذه الدلائل التغذوية. 
تبدأ المشــاكل التغذويــة التي تصيب   
المراهقيــن أثناء مرحلة الطفولة وتســتمر في 
مرحلة الكهولة، ويُعد فقر الدم من المشكلات 

التغذوية الرئيسية التي تلمّ بالمراهقات. 
اتّباع نظام غذائي غير صحي والامتناع   
عن ممارسة النشاط البدني لفترات طويلة 
من الأمور التي تســهم في زيادة المخاطر 
الصحية مع مرور الوقت وتؤدي إلى الإصابة 
بالأمــراض القلبيــة الوعائيــة والســرطان 
والســكري وغيــر ذلك من المشــاكل، ومن 
الملاحظ تشيّخ ســكان العالم، ذلك أنّ عدد 
أولئــك البالغيــن مــن العمر ٦٠ عامــاً وأكثر 
ســيرتفع من ٧٠٠ مليون نســمة، وهو العدد 
المُســجّل حالياً، إلى مليار نســمة بحلول عام 
٢٠٢٠. وســتكون الصحة التغذوية، في مرحلة 
الكبــر، من العوامل الأساســية التــي تؤثّر في 

الحالة الصحية على الصعيد العالمي.
لا بد مــن توفير المعلومــات الخاصة   
بالتغذيــة لتحديد المجالات التي تشــتد الحاجة 
فيها إلى المساعدة التغذوية. وقد أصدرت منظمة 
الصحة العالمية، في عــام ٢٠٠٦، المعايير الدولية 
لنمو الأطفال التي تتيح مؤشــرات تمكّن من مقارنة 
حالة الأطفال التغذوية داخل البلدان والأقاليم وفيما 
بينهــا. كما يوفر نظــام للمعلومات الخاصــة بالتغذية، 
وضعته منظمــة الصحة العالمية بالتعاون مع الشــركاء، 
مرتســمات قطريــة عن المؤشــرات الرئيســية المتعلقة 
بالتغذية والعوامل المؤثرة مثل الأغذية والصحة والرعاية.
  شــهدت العلوم تقدماً ملحوظاً وباتت تُعرف الإجراءات 
المسندة بالبيّنات والقادرة على تحسين الصحة التغذوية- 
لاسيما بين أشدّ الفئات استضعافاً. واستجابة لذلك تتعاون 
منظمــة الصحــة العالمية مع الشــركاء من أجــل تزويد 
البلــدان بالنصائــح العلمية، فضلاً عــن أدوات إلكترونية 
سهلة الاستخدام. والغرض من هذه الجهود المتضافرة هو 

تحفيز السياسات والتدخلات الكفيلة بإنقاذ الأرواح.

ية هي أساس الصحة والتنمية، وتحسين التغذية يعني 
ة مناعــة الناس من جميــع الأعمــار وتخفيض معدل 

هم بالأمراض وتحسين صحتهم. 
ــول منظمــة الصحة العالميــة إنّ الأطفــال الأصحاء 
ون أحسن من غيرهم وأنّ الناس الأصحاء تزيد قوتهم 
جيتهم وقدرتهم على تحطيم دائرة الفقر وتفجير كامل 

هم. 
اجــه العالم، حاليــاً، أخطاراً متناميــة تحدق بالأمن 

م

ي نتيجة ارتفاع أسعار المواد الغذائية وانخفاض 
جية الزراعيــة ممّا قد يؤدي إلى نقص التغذية. 

ك، على عكــس ذلك، بعــض الفئات 
كانية التي تواجه اســتفحال ظاهرة 

ة. 
ستكشــف المنظمة هذه المخاطر 
طة بسوء التغذية، والتغذية طوال 
الحياة، وأساليب تحسين الصحة 

وية على الصعيد العالمي. 

وء التغذيــة مــن العوامــل 
يسية التي تسهم في مجمل 

بء المــرض العالمي، ذلك 
أكثــر من ثلــث وفيات 
طفــال التــي تحدث في  
يع أنحــاء العالم مردّها 
التغذيــة،  نقــص  هــرة 

مــاً بأنّ الفقر هو الســبب 
تلك  وراء  الكامن  ساســي 

اهرة.
الرئيسية  المؤشرات   
التغذيــة  ســوء  ـى 
التقزّم-  مشكلة  زمن 
عندما يكون الأطفال 

بشــكل  القامــة  يــري 
لفئتهــم  بالنســبة  ـرط 
بمعاييــر  مقارنــة  مريــة 

ظمة الصحــة العالمية لنمو 
١٦٥ نحــو  وهنــاك  طفــال، 

وناً من الأطفال الذين يعانون 
 مشــكلة التقزّم بســبب نقص 

غذيــة وافتقــار النُظــم الغذائية 
م

والتعرّض  والمعادن  الفيتامينات   
مراض حسب تقديرات عام ٢٠١١. 

ـزال والوذمــة الثنائيــة الجانب من 
شــكال الوخيمة لســوء التغذية- وهما 
دثــان جــرّاء نقص حــاد فــي الأغذية 

صابــة بالأمراض في وقــت واحد، ويقضي 
لــي ٥ر١ مليــون طفل نحبهم كل عام بســبب 

زال. 
ثّل الجوع الخفي فــي افتقار النظام الغذائي إلى 

يتامينات والمعادن الأساســية، التي تكتســب أهمية 
ـرى في تعزيز المناعــة وضمان النمــاء الصحي. ومن 
ــواغل الرئيســية في ميــدان الصحــة العمومية عوز 

الفيتامين A والزنك والحديد واليود،
ممّــن يعانون من عــوز اليود في جم
تُعــزى وفاة أكثر من نصف مليون ط

ي

A العالم كل عام إلى عوز الفيتامين
من المشــكلات الصحية العمومية ال

فرط الوزن والســمنة، ويواجه النــاس
والخلفيــات هذا النوع من ســوء التغ
تتزايد معدلات الإصابة بالسكري وغ
المرتبطــة بالنظــام الغذائــي، حتى

٠والجديــر بالذكــر أنّ نحــو ٢٠٪ مــن
الخامســة الذين يعيشــون في البلدا

السمنة.
التغذية السليمة أثناء فترة الحمل تض
وتوصي منظمة الصحــة العالمية بالا
الطبيعية طيلة الأشــهر الستة الأو

مــع إعطاء الأغذيــة التكميلية الم
عمر الرضيع اعتباراً من الشــهر

في الرضاعــة الطبيعية حتى
أو أكثــر من ذلك، ويمكــن
وفيات الأطفال دون ســن

أنحاء العالم باتّباع هذه الد
تبدأ المشــاكل الت
المراهقيــن أثناء مرحلة ال
مرحلة الكهولة، ويُعد فقر
التغذوية الرئيسية التي
اتّباع نظام غذائي
عن ممارسة النشاط ال

من الأمور التي تســهم
الصحية مع مرور الوقت
بالأمــراض القلبيــة الو
والســكري وغيــر ذلك
الملاحظ تشيّخ ســكان

أولئــك البالغيــن مــن ال
ســيرتفع من ٧٠٠ مليون
المُســجّل حالياً، إلى مليا
٢٠٢٠. وســتكون الصحة ا

الكبــر، من العوامل الأساس
الحالة الصحية على الصعي
لا بد مــن توفير 
بالتغذيــة لتحديد المجالات
فيها إلى المساعدة التغذوية.
الصحة العالمية، في عــام ٠٦
لنمو الأطفال التي تتيح مؤشــر
حالة الأطفال التغذوية داخل البل
بينهــا. كما يوفر نظــام للمعلومات
وضعته منظمــة الصحة العالمية بالت
مرتســمات قطريــة عن المؤشــرات
بالتغذية والعوامل المؤثرة مثل الأغذ

 شــهدت العلوم تقدماً ملحوظاً وباتت
المسندة بالبيّنات والقادرة على تحس

لاسيما بين أشدّ الفئات استضعافاً. واس
منظمــة الصحــة العالمية مع الشــر
البلــدان بالنصائــح العلمية، فضلاً عـ
سهلة الاستخدام. والغرض من هذه ال
تحفيز السياسات والتدخلات الكفيلة

 العيادة إلى دور التغذية العلاجية 
عاية الصحية وأهمية دعم العاملين 

العلاجية  التغذية  وتفعيل دور أخصائيــي 
كأحــد أفــراد الفريق الطبــي المعالج في 

المستشفيات والمؤسسات الصحية.
وأكدت العيادة الذكية الارتباط الوثيق 
بيــن النمــط الغذائــي الصحي وتحســين 

المزمنة غير المعدية كالســكري والسمنة 
والكوليســترول وضغــط الــدم وغيرهــا 
للتعايــش مــع هــذه الأمــراض وتفــادي 

المضاعفات السلبية لها، أو الوقاية منها.

والوقاية مــن الأمراض المختلفة، مطالبين 
الرضاعــة  ممارســة  بضــرورة  الأمهــات 

وتشجيع  ومتابعة  الطبيعية، 
الأطفــال في مراحل 

لاحقــة  عمريــة 

الصحية.
ونوهــت بالنتائج الســلبية للغذاء غير 

وما ينتج عنه من سوء الصحي 
فــي  وتأخــر  تغذيــة 
المناعة  النمو وضعف 

الدسمة، والمالحة و
الغ الأطعمــة  علــى 
والأليــاف، والإكثــا
لتجنب الجفاف والإ

وضعف التركيز.
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تمكــن أطبــاء من إعادة البصر إلى شــخص 
كفيف، عانى العمــى لمدة ٤٠ عاماً بعد أن 

زرعوا له عينين إلكترونيتين.
وأجريت العملية لرجل من ســكان ولاية 

تكســاس الأميركية، فقد بصره جراء تعرضه 
إلى عــدوى قوية. وقــال الرجــل إنه عانى 
بعد إجــراء العمليــة رؤيــة مزدوجة، لكن 
البصــر لديــه آخذ فــي التحســن. وأضاف: 
عندما اســتيقظ صباحاً، أحب أن أرى طبيعة 
الاستيقاظ، التي كانت حلماً بعيد المنال في 
السابق. ويعد هذا النوع من العمليات نادراً 

نسبياً حتى الآن، رغم أن الهيئات الأميركية 
وافقــت على إجراء هذه العمليات منذ عام 
٢٠١٤. واعتمــدت هذه العمليــة على زرع 
شبكية اصطناعية في العين، وإضافة أقطاب 
كهربائية داخل العين، وتعمل هذه الأدوات 
مع زوج من العدســات التــي تحول العالم 

الخارجي إلى صور ترسل إلى الشبكية.

طــور باحثون في جامعة ديوك في نورث 
كارولاينــا تقنيــة أطلــق عليهــا «القنبلة 
النيوترونية» لتحفيز الأجسام المضادة في 
نظام المناعة لدى الجسم بهدف استهداف 

الخلايا الســرطانية الخبيثة والقضاء عليها، 
دون إلحاق أي ضرر بالخلايا الســليمة في 
الجسم. وتتمثل آلية العلاج في إدخال إبر 
رفيعة داخل الــورم وتمرير تيار كهربائي 
بجهد عال مما يؤدي إلى تحفيز الأجســام 
المضــادة، وهي آليــة الدفــاع الطبيعية 
في جســم الإنســان، وقتل الخلايا الخبيثة 

فــي الأورام الســرطانية وإبقاء الأنســجة 
السليمة دون أي تغيير.

وعلى عكس الطــرق العلاجية الأخرى 
للــورم الســرطاني كالعــلاج الإشــعاعي 
والكيميائي فإن هذه الطريقة لا تؤثر بأي 
شــكل من الأشــكال على إتلاف أي خلايا 

أخرى سليمة في الجسم.

نجــح فريق من الأطباء لأول مرة في اســتئصال 
فقرة في العمود الفقري لامرأة مصابة بالسرطان، 
واستبدالها بأخرى مطبوعة بتقنية ثلاثية الأبعاد.

والجراحــة - التــي تعــد الأولى مــن نوعها في 
العالم - أجراها جراح الأعصاب الأسترالي رالف 
موبس، وكانت أشبه بماراثون استغرق ١٥ ساعة. 
وقال الطبيب: «من دون إجراء جراحة ومن دون 
هذا النوع مــن العلاج للورم، كانــت التوقعات 
بالنسبة لهذا المريض سيئة للغاية، وكأنها طريقة 
مروعة للموت». وتم تشــخيص إصابة المريضة 

بنــوع نادر من الســرطان يعرف باســم «الورم 
الحبلــي»، الذي يهاجــم عظام العمــود الفقري 
والجمجمة.وأشــار الطبيب إلى أن أعضاء فريقه 
كانــوا غير واثقيــن ما إذا كان المريض ســينجو 
بعــد العمليــة، نظراً لتدهــور حالتــه، وحقيقة 
أنهــا كانت «عمليــة جراحية معقــدة وصعبة».

وأوضح أن الجراحة تشــمل فتــح الجزء العلوي 
مــن عنق المريض (حيث تلتقي الرقبة والرأس)، 
وفصل رأس المريض من عنقه وإزالة الورم قبل 
إعــادة ربطه بعنقه.وأضاف: «ليس هناك ســبيل 

آخــر، كما أن المريض ســيفقد تدريجياً وظائف 
القــدرة على تحريــك ذراعيه وســاقيه، وقدرته 
على التنفس، وتناول الطعام».وقبل العملية أمر 
الطبيــب موبــس بطباعــة هذه الأجــزاء بتقنية 
«ثري دي» لاســتبدال الفقرات واستخدم برامج 
كمبيوتــر متطــورة ومعقدة، لتخطيــط تفاصيل 
دبي - البيان الصحي  إجراء الجراحة.  

توصل فريق من الباحثين إلى تطوير بالون على هيئة كبســولة 
يتــم ابتلاعها لمســاعدة المرضى على تقليــل كميات الطعام 

المتناولة، وتمكن مرضى الســمنة من فقــدان ١٥ رطلاً من 
أوزانهــم، وهو ما يمثل ضعف ما فقده الذين اتبعوا حمية 

غذائية فقط.

وأوضح الباحثون أن الكبســولة -المملوءة بالغاز– يتم 
زرعهــا في المعدة بواســطة قســطرة لمنح المريض 
الشعور بالامتلاء، ليتم وضع نحو ثلاث بالونات على 
مدار ثلاثة أشهر، على أن يتم إزالتها بعد ستة أشهر.
وقالــت الدكتــورة أورورا بريــور، مديــر مركز 
مكافحــة الســمنة وأمــراض التمثيــل الغذائي في 
جامعة «ســتوني بروك» فــي نيويورك، إن المريض 
يقــوم، مع زرع البالــون، باتباع حميــة غذائية مع 
عــلاج ســلوكي لتعديل الســلوك الغذائــي، إلا أن 
الاســتمرار في الحفاظ على الــوزن المفقود ما زال 
أمــراً غير معــروف. وأوضحت بريــور أنه في حال 
التزام المرضى بأنماط الحياة الصحية وحمية غذائية 

صحية مع ممارســة الرياضة بانتظام، سيساعدهم في 
الحفاظ على أوزانهم لفترة طويلة. وكشــف الباحثون 

عن أن نظام «الكبســول البالون» قد حصل على تصديق 
«إدارة الأغذية والدواء» بالولايات المتحدة، ليصبح متاحاً 

اعتباراً من يناير المقبل، إلا أن تكلفته الإنتاجية وســعره ما 
زال غير معروف.

وشــددت الأبحاث على تمتــع هذا الاتجــاه العلاجي الجديد 
بالعديــد من الميزات الصحية، ومنها أن المريض يســتطيع الخروج 

من المستشــفى في نفس اليوم، فضلاً عن زرعها دون تخدير أو دخول 
غرف الإنعاش، إلا أن المريض يخضع للتخدير عند إزالة الكبسول بعد ستة 

أشهر.

اكتشــف باحثون علاجاً قــد يحل كثيراً 
من إشــكالات التبرع بالكلية، مستقبلاً، 
بالنظــر إلى مــا تطرحــه العمليات من 
صعوبات وشــروط صعبة، فــي الوقت 

الجاري.
وفــي حــال أراد شــخص مــا التبرع 
بإحدى كليتيه، اليوم، لا يمكنه أن يفعل 
ذلــك إلا إذا كان المتبــرع لفائدته، من 
الأقــارب، حتى لا يرفــض جهاز المناعة 

لدى الإنسان الكلية المزروعة.
ويراهن العلمــاء على العلاج الجديد 

بيــن  بالكلــى  التبــرع  لإتاحــة 
الأشــخاص الذين لا تربطهم 

عائلية.ويقــوم  قرابــة 
على  الجديــد  العــلاج 

إحداث تغييرات في جهاز المناعة لدى 
الإنسان من خلال إعادة تشغيل شبكة من 
الأجسام المضادة، وجعلها أقل مواجهة 
وحساسية تجاه الكلية الجديدة. وتعرف 
التقنيــة العلاجية بـ«نزع الحساســية»، 
وجرى اســتخدامها لدى ألفــي مريض، 
في ٢٢ مستشــفى، زرعــت لديهم كلى 
غير مطابقة لأجســامهم، فظل ٧٦٫٥ في 
المئة منهم على قيد الحياة، بعد ثمانية 
أعــوام من العمليــة. ولا يــزال العلاج 
مطبقــاً على نطاق محــدود، فيما تصل 
تكلفتــه إلــى ٣٠ ألــف دولار، علماً أنه 
محفوف بالمخاطر وفق تقديرات طبية، 
بالنظر إلى المضاعفات التي سيتســبب 
بها، جــراء التدخل في 

مناعة الإنسان.
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كشفت دراســة جديدة أن «البروبيوتيك» 
أو الخمائــر الموجــودة في لبــن الزبادي 
والمكمــلات الغذائيــة، يمكن أن تحســن 
التفكيــر والذاكرة لــدى المصابين بمرض 

الزهايمر.
وأجــرى العلمــاء أبحاثاً ســريرية على ٥٢ 
شــخصاً، ووجدوا أن هــؤلاء الذين تناولوا 
جرعــة يومية من هــذه الخمائر لمدة ١٢ 
أســبوعاً أظهروا تحسناً كبيراً في اختبارات 
قياس ضعف الإدراك، وفــي المقابل، فإن 
الذيــن لم يحصلوا علــى مكملات الخمائر 

تدهورت حالتهم في الفترة نفسها.
وأوضــح العلماء أن تغيير بكتيريا الأمعاء، 
يمكن أن يســاعد الأشخاص الذين يعانون 
من حالات التدهور العصبي. وأشاروا إلى 
أن دراســات ســابقة أظهــرت أن الخمائر 
تحسن الذاكرة عند الفئران المصابة بمرض 
السكري، لكن هذه هي المرة الأولى التي 
يتبين فيها تأثير الخمائر الفعال على ذاكرة 
المصابيــن بالزهايمر. وأضافــوا أن نتائج 
الدراســة الحالية تظهــر أن التعديلات في 
عمليــة الأيــض هي آلية تؤثــر من خلالها 

الخمائــر علــى الزهايمــر والاضطرابــات 
العصبيــة الأخرى. وأجرى الباحثون تجربة 
على النســاء والرجال الذيــن يعانون من 
مــرض الزهايمر، وتتــراوح أعمارهم بين 
٦٠ و٩٥ عامــا؛ً حيث تلقى نصف المرضى 
يومياً ٢٠٠ مــل حليب، مضافة إليه ٤ أنواع 
مــن الخمائر، بينما تلقى النصف الآخر زبادي 

غير معالج.
وفي نهاية الفترة التجريبية لمدة ١٢ أسبوعاً، 
تبيــن زيادة كبيرة في وظائــف الإدراك لدى 
الخاضعين للعلاج بالزبادي مقابل ضعفها لدى 

المجموعة الأخرى.
يذكــر أن الخمائــر هــي كائنات حيــة دقيقة 
تمنــح فوائد صحية عند تناولها، وتوفر حماية 
جزئية من متلازمة القولون العصبي، والتهاب 
الأمعــاء، والأكزيمــا، والحساســية وأمــراض 
دبي ــ البيان الصحي الأسنان وغيرها.  

حــذرت دراســة مــن أن تنــاول البطاطا 
المشــوية أو المســلوقة، يزيد من مخاطر 

ارتفاع ضغط الدم.
وحســب ما خلصــت إليه الدراســة، فإن 
تناول أربع وجبات أو أكثر خلال الأسبوع، 
مــن البطاطا المشــوية أو المســلوقة أو 
المهروســة يزيد من مخاطر ارتفاع ضغط 

الدم بنسبة ١١٪.
النســاء  الباحثون من مستشــفى  ويرجح 
وكليــة الطب بجامعة هارفرد، أن مؤشــر 
نسبة الســكر في الدم من البطاطا، يمكن 

أن يكون هو المسؤول عن ذلك.
كمــا لاحــظ الباحثون أن اســتبدال حصة 
واحدة في اليوم من البطاطا بحصة واحدة 
من الخضراوات غير النشــوية، يؤدي إلى 
انخفاض مخاطر ارتفاع ضغط الدم بنسبة 
دبي ــ البيان الصحي    .٪٧

كشــفت دراسة بريطانية جديدة، أن إحداث تغيير واحد بسيط 
في النظام الغذائي يمكن أن يجنب  الآلام الحادة التي يســببها 

مرض النقرس.
وقال أطباء مشــاركون في الدراسة، إن شرب عصير الليمون 
فــي الماء مع بدء اليــوم، يمكن أن يخفف من حمض اليوريك، 
ومن أعراض هــذه الحالة، ومن هنا يمكن تناول عصير ليمونة 
واحدة أو اثنتين بعد إضافته للماء بانتظام يومياً. ويمكن إضافة 
عصيــر الليمــون إلى نحو ٨  أونصات مــن الماء البارد أي ٢٢٥ 
ملم، بحيث يمكن امتصاصها بســهولة، ومع ذلك أوصى الأطباء 
بأخذ أقراص فيتامين ســي (ج)، والتي يمكن أن تعمل بطريقة 
أسرع. وأضافوا أن الليمون مصدر جيد لفيتامين سي (ج) الذي 
يســاعد على خفض مســتويات حمض اليوريــك لمنع هجمات 

النقــرس. وأوضــح الأطبــاء أن عصير الليمــون يحفز 
تشكيل كربونات الكالسيوم التي تبطل مفعول 
الأحماض مثل حمض اليوريك.  ووجدت دراسة 

شــملت أكثر مــن ١٣٨٠ من الذكــور، أن أولئك 
الذين لديهم مخزون فى أجســامهم من فيتامين 
ســي (ج)، لديهــم مســتويات أقــل من حمض 

اليوريك.

وافقــت الحكومــة الألمانيــة على مشــروع 
قانــون يحظــر زراعــة المحاصيــل المعدلة 
وراثياً.  وكانت ألمانيا، قد أعلنت في سبتمبر 
٢٠١٥، أنها ستحظر زراعة المحاصيل المعدلة 
وراثيــاً، بموجــب قواعــد جديــدة للاتحــاد 
الأوروبــي، تتيح للــدول الأعضــاء أن تختار 
عــدم زراعة تلــك المحاصيل. وشــرع قانون 
للاتحــاد الأوروبــي أُقر فــي ٢٠١٥، الطريق 
للموافقة على محاصيل جديدة معدلة وراثياً، 
بعــد جمود اســتمر ســنوات، لكــن القانون 
يخول أيضــاً الدول، فــرادى، الحق في حظر 
المحاصيــل المعدلــة وراثيــاً حتــى بعد أن 
تصادق المفوضية الأوروبية على سلامتها. ولا 
تــزال المحاصيل المعدلة وراثيــاً في أوروبا، 
موضع انقســام لدى الرأي، وتؤيدها بريطانيا 
جزئيــاً، فــي حيــن تعارضها دول مــن بينها 
فرنســا وألمانيا. وحصل اتفاق عام في ألمانيا 
على حاجــة البلاد إلى أن تحظــر المحاصيل 
المعدلــة وراثياً، لكنّ خلافاً بشــأن هل يجب 
أن يفرض الحظر بوساطة السلطات الاتحادية 
أم سلطات الولايات، تسبب في تأجيل طويل 

في الموافقة على مشروع قانون الحظر.

على الرغم من زيــادة الوعي بمخاطر 
تنــاول الطعــام غيــر الصحــي، إلا أن 
الكثير من الأشــخاص يجــدون صعوبة 
فــي تغيير عاداتهــم وتحويلها لعادات 
غذائية صحية، ولذلك تستمر معدلات 

البدانة في الارتفاع.
لكليتي  مشــتركة  دراســة  وكشفت 
علــم النفس بجامعــة وينونا، وجامعة 
المتحــدة  بالولايــات  ويسكونســون 
الوحيــدة  الطريقــة  أن  الأميركيــة، 
لمكافحــة هذه المشــكلة هــي تغيير 
الطريقــة التي نرى بها أنفســنا، حيث 
نخرج من مجرد الســعي للأكل بصورة 

صحية.
وتجيب الدراســة عن كيفية إســهام 
تحديد هويتنا بأننا لا نأكل سوى الطعام 
الصحي، في أن نصبح أشخاصاً يتناولون 

الطعام الصحي بالفعل.
إلــى  وتشــير 

الأشــخاص  أن 
يتصرفون 

بطريقة  عــادة 
مــع  تنســجم 

ذواتهم  عن  تصوراتهم 
على سبيل المثال، إذا اعتبر 

بعض الأشــخاص أنفسهم أنهم 
يتسمون بالعطف وبرعاية الآخرين، 

فإنهــم فــي أغلــب الظــن ســيميلون 
إلــى التصــرف بطريقة عطوفــة مليئة 

بالاهتمام بالآخرين.
وبالمثل تؤكد الدراسة، أنه إذا اعتبر 
أشخاص أنفسهم أنهم يتناولون الطعام 
الصحي، ســيصبحون بالفعل أكثر ميلاً 
لاتخــاذ قــرارات بتناول غــذاء صحي، 
وتسمي الدراسة هذا الاتجاه بـ«هوية 

الشخص الفاعل».
وقــام الباحثون بتعريــض مجموعة 
مــن المشــاركين لتدخــل «النفــس 

وذلك كفاعلة»، 

لاختبــار تلــك الفرضيــة، فقــد تلقى 
المشــاركون توجيهــات حــول الغذاء 
الصحــي، ثم قاموا بكتابــة ورقة عمل 
تتضمن ستة أهداف ذات صلة بالغذاء، 
وتحويــل هذه الأهداف إلــى عبارات 
فاعلة مثل «تناول المزيد من الفاكهة»، 
وطلب الباحثون من المشاركين تصور 
أنفســهم كشــخصيات فاعلة، والتفكير 
فيمــا يمكن عملــه لتحقيــق ذلك مع 

مرور الوقت.
وأظهــرت نتائج الدراســة أنه على 
مدى الأســابيع التالية للبحث، قام 
المشاركون الذين حددوا هويتهم 
بأنهم أشــخاص يتســمون بتناول 
الغــذاء الصحــي، بتنــاول المزيد من 
الأكلات الصحية، مقارنة بالمشــاركين 

الآخرين.

 إحداث تغيير واحد بسيط 
الآلام الحادة التي يســببها 

سة، إن شرب عصير الليمون 
يخفف من حمض اليوريك، 
 يمكن تناول عصير ليمونة 
نتظام يومياً. ويمكن إضافة 
ت مــن الماء البارد أي ٢٢٥

ة، ومع ذلك أوصى الأطباء 
تي يمكن أن تعمل بطريقة 
يد لفيتامين سي (ج) الذي 
ض اليوريــك لمنع هجمات 

ير الليمــون يحفز 
طل مفعول 
دت دراسة 

ور، أن أولئك 
 من فيتامين 
ل من حمض 

على الرغم من زيــادة الوعي بمخاطر 
تنــاول الطعــام غيــر الصحــي، إلا أن 
الكثير من الأشــخاص يجــدون صعوبة 
فــي تغيير عاداتهــم وتحويلها لعادات 
غذائية صحية، ولذلك تستمر معدلات 

البدانة في الارتفاع.
لكليتي  مشــتركة  دراســة  وكشفت 
علــم النفس بجامعــة وينونا، وجامعة 
المتحــدة  بالولايــات  ويسكونســون 
الوحيــدة  الطريقــة  أن  الأميركيــة، 
لمكافحــة هذه المشــكلة هــي تغيير 
الطريقــة التي نرى بها أنفســنا، حيث 
نخرج من مجرد الســعي للأكل بصورة 

صحية.
وتجيب الدراســة عن كيفية إســهام 
بأننا لا نأكل سوى الطعام  تحديد هويتنا
الصحي، في أن نصبح أشخاصاً يتناولون 
م

الطعام الصحي بالفعل.
إلــى  وتشــير 

الأشــخاص  أن 
يتصرفون 

بطريقة  عــادة 
مــع  تنســجم 

ذواتهم  عن  تصوراتهم 
على سبيل المثال، إذا اعتبر 

بعض الأشــخاص أنفسهم أنهم 
يتسمون بالعطف وبرعاية الآخرين، 

فإنهــم فــي أغلــب الظــن ســيميلون 
إلــى التصــرف بطريقة عطوفــة مليئة 

أشخاص أنفسهم أنهم يتناولون الطعام 
 ً
مم
لالاالصحي، ســيصبحون بالفعل أكثر ميلا
لاتخــاذ قــرارات بتناول غــذاء صحي، 
««ـ«هوية  ــوتسمي الدراسة هذا الاتجاه ب

الشخص الفاعل».
وقــام الباحثون بتعريــض مجموعة 
مــن المشــاركين لتدخــل «النفــس 

وذلك كفاعلة»، 

الصحــي، ثم قاموا بكتابــة ورقة عمل 
تتضمن ستة أهداف ذات صلة بالغذاء، 
وتحويــل هذه الأهداف إلــى عبارات 
فاعلة مثل «تناول المزيد من الفاكهة»، 
وطلب الباحثون من المشاركين تصور 
أنفســهم كشــخصيات فاعلة، والتفكير 
فيمــا يمكن عملــه لتحقيــق ذلك مع 

مرور الوقت.
وأظهــرت نتائج الدراســة أنه على 
مدى الأســابيع التالية للبحث، قام 
المشاركون الذين حددوا هويتهم 
بأنهم أشــخاص يتســمون بتناول 
الغــذاء الصحــي، بتنــاول المزيد من 
لالاالأكلات الصحية، مقارنة بالمشــاركين 

الآخرين.
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وافــق الاتحاد الأوروبي علــى تداول علاج 
جينــي للأطفــال، فيما يعد خطــوة صوب 
الرائــدة في علاج  التكنولوجيــا  اســتخدام 

الجينات المعيبة.
والعــلاج الجينــي الــذي يطلق عليه اســم 
(ســتريمفيليس) مصمــم لعــدد قليــل من 
الأطفال الذيــن يعانون من نقــص المناعة 
الــذي يطلــق عليــه  الشــديد،  المشــترك 
في بعــض الأحيــان اســم مــرض «الطفل 
الفقاعــة»، لأن الرضــع الذيــن يولدون به 
يعانــون مــن ضعف شــديد فــي أجهزتهم 

المناعية.و(ســتريمفيليس) هــو ثاني علاج 
جينــي يحصل على الموافقة في أوروبا بعد 
(غليبرا) الــذي يعالج اختلالاً نادراً في الدم 
لــدى البالغين.ودخل «غليبــرا» التاريخ في 
٢٠١٤ كأول عقــار يصل ســعره إلى مليون 
دولار، ولم يتم الكشــف عن ســعر العلاج 
الجديد، لكن مصادر قالت الشــهر الماضي، 

إنه سيكون أقل كثيراً من مليون دولار.
وكانــت موافقــة الاتحــاد الأوروبــي على 
العقار متوقعة بعد آراء إيجابية من الوكالة 

الأوروبية للأدوية الشهر الماضي.

ولم تمنح إدارة الأغذية والعقاقير الأميركية 
موافقتها بعد على أي علاج جيني، لكن عدداً 
متزايداً مــن شــركات التكنولوجيا الحيوية 
الأميركية تعكف علــى تطوير علاجات من 
دبي ــ البيان الصحي  هذا النوع. 

دعت دراســة طبيــة حديثة إلــى اتخاذ 
إجراءات عاجلة ضد استخدام المضادات 
الحيويــة، قائلــة إنهــا ستتســبب بنتائج 
صحية كارثية في حال توقفت عن إعطاء 

مفعولها في جسم الإنسان عما قريب.
وأوضحت الدراسة أن ١٠ ملايين شخص 
حــول العالم قد يموتــون بحلول ٢٠٥٠، 
بسبب سوء استخدام المضادات الحيوية، 
أي أن شــخصاً واحداً سيفارق الحياة في 

كل ٣ ثوان.
ودعت الدراســة التي هيئت بطلب من 

الحكومة البريطانية، إلى عقلنة استخدام 
المضــادات الحيويــة، وجعل ترشــيدها 
أولوية لــدى قادة الدول حتى لا يتراجع 

تقدم الطب قروناً إلى الوراء.
ولا يقتصــر التحذيــر علــى المضــادات 
التــي يتناولها الإنســان لأجل  الحيويــة 
الحيوانات  تخفيف الآلام، وإنما يشــمل 
التي يجري إطعامها مضادات حيوية كي 
تسمن بســرعة، ويتناول الإنسان لحومها 

ويشرب حليبها.
وبحســب الدراســة، «فإن على الناس أن 

يتوقفوا عــن تناول المضــادات الحيوية 
كما لو تعلق الأمر بقطع حلوى، لاســيما 
أن عــدم التصدي للمخاطــر القائمة في 
أقرب وقت، سيكبد العالم فاتورة صحية 
قدرهــا ١٠٠ مليار دولار بانتصاف القرن 
دبي ــ البيان الصحي  الحالي». 

كشــفت دراســة لجامعــة ســتانفورد 
الأميركيــة، أن تناول جرعات قوية من 
مــادة الســتاتين أو العقاقير المخفضة 
للكولســترول، يمكن أن تســاعد على 
إنقــاذ حيــاة مرضى القلــب من جميع 

الفئات العمرية.
وأشــارت الدراســة إلى أن استخدام 
هــذه العقاقيــر بكثرة، إمــا عن طريق 
وصف الأدوية الأكثر فعالية أو جرعات 
أكبــر من تلــك الأقل قوة، أســهم في 
زيــادة البقاء على قيــد الحياة لمرضى 

القلب بنسبة ٩٪.
واعتبــر الأطبــاء أن هنــاك فائــدة 
مماثلة ســواء لــدى المرضــى الأصغر 
ســناً أو الذيــن تتــراوح أعمارهم بين 
العقاقيــر  وتســتخدم  عامــاً.  و٨٥   ٧٥
المخفضــة للكوليســترول علــى نطاق 
واســع جداً للحد من مســتويات عالية 
من الكوليســترول في الدم، والذي قد 
يتسبب في تشنج وضيق في الشرايين.

طور باحثون، أخيــراً، دواءً يعالج أصل مرض 
الزهايمر، ما يبشــر بإيجاد علاج ناجع للمرض 

الدماغي، مستقبلاً.
ويستطيع الدواء الذي جرى تجريبه بشكل 
آمن، إيقــاف إنتــاج «بروتينــات الأميلويد» 
الســامة التــي تــؤدي إلــى ظهــور الرقائــق 
الزجاجية بدماغ الشــخص المصاب بالمرض.

لكن العلماء لا يزالون في طور البحث عما إذا 
كانت الرقائق اللزجة في الدماغ السبب الأبرز 
المــؤدي إلى الزهايمر.وفي حال جرى اعتماد 
الدواء بشــكل رسمي، فإنه سيكون أول علاج 
يجري الترخيص لــه للمرض منذ أكثر من ١٠ 
أعــوام. وأبدى جون هاردي، الباحث في علم 
الكاثوليكية، سعادته  الأعصاب بجامعة لوفان 
بتطوير الدواء، قائلاً إن الخيارات المتاحة في 
يومنا هذا لعــلاج الزهايمر، لا تزال محدودة 
جداً.وأضــاف أن الأدويــة المتوافــرة، حالياً، 
تضمن تحســناً على المدى القصير فقط، فهي 
لا تواجه سوى بعض الاختلالات الوظيفية ولا 

تواجه المرض نفسه.

تمكــن علماء في ولاية بنســلفيا الأميركية من تطويــر دواء جديد، عبارة عن حقنة في 
العضل، قادر على إنهاء آلام الصداع النصفي المزمن التي تصيب الإنســان وتدخله في 

حالة من الاضطراب والغثيان لفترات طويلة.
ويســتطيع الدواء الجديد خفض لحظات الصداع التي تصيب الإنســان إلى ما معدله 

٣-٧ أيام في الشهر بعد إعطائه أول حقنة.
والــدواء الذي يرمز له بـ«تي إي في ٤٨١٢٥»، عبارة عن أجســام مضادة تحارب جينات 

«الكاسيتونين» التي تؤدي دوراً في آلام المرض.
وأجريت دراســة على ٢٦١ شخصاً يعانون المرض منذ نحو ١٨ عاماً، ولديهم نحو ١٢٦ ساعة 

من الصداع شهرياً.
وتبين أن الأشــخاص الذي حقنوا بالدواء الجديد شــعروا بانخفاض مدة الصداع بنسبة وصلت 

إلى ٣ -٧ أيام في الشهر، بمعدل أكثر من العقاقير الأخرى.
ويصيب الصداع النصفي نحو ١ ٪ من البالغين، ويتلقى أقل من ٥٪ من هؤلاء المصابين تشخيصاً 
وعلاجــاً جيــداً، علاوة على أن بعضهم يحجم عن الأدوية، لأن مفعولها يســتغرق وقتاً طويلاً حتى 

يصبح نافذاً.

يعــد إرهــاق العيــن مــن المتاعب 
الشــائعة أثنــاء العمل أمام شاشــات 
الكمبيوتر، وللتخلص من هذا الإرهاق 
ينصــح بأخذ فترة راحــة قصيرة كل 
ســاعة ونصــف، مع مراعــاة الرَمش 
بشــكل متكرر، حيث يعمل ذلك على 

تنشيط الغدد الدمعية.
ويمكن أيضاً مواجهة إرهاق العين 
والتهابهــا مــن خلال وضــع كمادات 
دافئة عليها لفترة قصيرة، مع مراعاة 
وضع زجاجة ماء على المكتب لتناول 
الماء بقدر كاف لتحفيز إنتاج السائل 
الدمعي. ولهــذا الغرض ينبغي تناول 
مــا لا يقــل عــن ١٫٥ لتر يوميــاً من 

السوائل.
المســتمر  الجفــاف  حــال  وفــي 

للعيــن، يمكــن اللجوء إلــى الدموع 
الاصطناعيــة، مــع مراعــاة أن تكون 

خالية من المواد الحافظة.
ويشدد اطباء العيون على ضرورة 
ضبط شاشــة الكمبيوتر بحيث تكون 
علــى ارتفــاع مناســب وعلــى بعد 
كاف مــن العيــن، وألا تكــون عُرضة 
للانعكاســات، لأنهــا تُســبب إجهاداً 

للعين.
ينبغــي  ذلــك،  إلــى  وبالإضافــة 
إضاءة المكتــب بالضوء البرتقالي أو 
الأحمــر أو ضــوء الهالوجين الأبيض 
بدلاً مــن ضوء النيون، الذي يُســبب 
إجهــاداً للعين. ويراعى أيضاً أن ينفذ 
ضوء النهار إلــى المكتب، مع تهوية 
المكتب جيــداً لعدة دقائق كل ثلاث 

أو أربع ساعات.
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أكدت جامعة تومســك الحكومية الروســية 
أن علمــاء مــن قســم التربيــة البدنية في 
الجامعــة ينخرطون فــي دراســة إنزيمات 
الميوكينــاز التي تفرز أثناء تحميل الجســم 

أحمالا جسدية. 
وســبق أن ثبــت أن هذه المواد من شــأنها 
تعزيز وظائف الادراك لدى الجسم. وانطلاقا 
من هذا يرغب العلماء في استخدام خاصية 
الإنزيمات المذكــورة هذه لمعالجة حالات 
مرضيــة مثــل التوحــد واختــلال الذاكــرة 

والنشاط المفرط.

وأوضحت أناستاسيا كاباتشكوفا الباحثة من 
قســم التربية البدنية أن النشــاط الرياضي 
يســاعد في الاحتفاظ بذاكــرة جيدة وعقل 
سليم ويعرف الجميع هذا الواقع من زمان. 
وأضافت كاباتشــكوفا أن مختصي القســم 
هــذه  أداء  بطريقــة  يهتمــون  المذكــور 
الآليــة وبماهية إنزيمــات الميوكيناز تلك 
(myokinase) التي تفرز نتيجة لممارســة 
هــذه التماريــن الرياضيــة أو تلــك، وبعد 
معرفة ماهية هذه الأنزيمات ســيكون في 
وســع العلماء تحديد مجموعات معينة من 

التمارين الرياضية ستســمح بالاستغناء عن 
العقاقير ومعالجة حــالات اختلال الإدراك 
مــن دون أقــراص وحبوب.وأجــرى علماء 
الجامعة بحوثا متكاملة بمشاركة متطوعين 
لأجــل اكتشــاف ظــروف وشــروط إفراز 
الإنزيمات المذكورة مع تقسيم المشاركين 
إلى ثلاث مجموعات بحســب نسبة الحركة 
وشدتها في نمط حياة المنتمين إليها. وقد 
جمع المشــاركون في أثنــاء التجارب بين 
الأحمال الجســدية والتماريــن الرامية إلى 
زيادة النشــاط العقلي مثل إجراء حسابات 

رياضيــة مع إبقاء ثقل كبيــر مرفوعا بينما 
قــدر الباحثون مؤشــرات مواصفات بدنية 
عــدة بما فيها مؤشــرات النشــاط العقلي 
وتيار الــدم في المخ.كما أجرى المختصون 
لت  تجــارب على فئــران المختبر حيث حُمِّ
هــذه الأخيرة أحمــالا جســدية أيضا وتلا 
ذلك سحب مواد بيولوجية من تلك الفئران 
لتحديــد كميــات إنزيمــات الميوكيناز في 
دبي - البيان الصحي  عضلات عظامها. 

يمكــن أن يضيع كثير مــن الإنجازات التي تحققت 
فــي القرن الماضي جرّاء انتشــار مقاومة مضادات 
الميكروبات، ونتيجة لذلك قد تخرج أمراض معدية 
عديــدة، في يوم من الأيام، عن ســيطرة الإنســان 
وتنتشــر بســرعة في جميع أنحاء العالــم، هذا ما 
تقوله منظمة الصحة العالمية في دراسة رسمية لها 
بعنوان «مقاومة مضادات الميكروبات» حيث تؤكد 
أن مقاومة مضادات الميكروبات منتشــرة في كل 
مــكان ويمكن أن تلحق الضرر بأي شــخص بصرف 

النظر عن سنه وعن بلد إقامته.
وفي خلاصة دراستها تشير المنظمة إلى مجموعة 
من الحقائق، جاءت في شكل نقاط محددة، أهمها:

مقاومــة مضــادات الميكروبــات هي قــدرة أحد 
الجراثيم والفيروســات  المجهريــة (مثل  الكائنات 
وبعض الطفيليات) على إبطال الفعالية التي يضمنها 
أحد الأدوية المضادة للميكروبات (مثل المضادات 

الفيروسات ومضادات الملاريا)  الحيوية ومضادات 
فــي مكافحتــه. ويــؤدي ذلك إلــى إبطــال نجاعة 
العلاجات المعيارية واســتحكام العداوى واحتمال 

انتشارها إلى أناس آخرين.

لقد تســبّب اســتخدام وســوء اســتخدام مضادات 
الميكروبــات فــي زيادة أعــداد وأنــواع الكائنات 
المقاومــة، ونتيجة لذلك قد تخــرج أمراض معدية 
عديدة، في يوم من الأيام، عن سيطرة الإنسان، ومع 
نمو حركة التجارة والســفر علــى الصعيد العالمي 
يمكن للكائنات المجهرية المقاومة الانتشار بسرعة 

وبلوغ أيّ منطقة من مناطق العالم.

مقاومــة الأدوية من الظواهــر التطورية الطبيعية، 
فعندمــا تتعــرّض كائنات مجهرية لأحــد مضادات 
الميكروبــات فإنّ أشــدّها حساســية تهلك وتترك 
وراءها الكائنــات المقاومة لذلك الــدواء. ويمكن 
لتلك الكائنات، بعد ذلك، نقل قدرتها على المقاومة 

لذريتها.

يتســبّب استخدام الأدوية بشــكل غير مناسب في 
ظهــور مقاومة الأدويــة، واســتخدام الأدوية على 
نحو مفرط أو اســتخدامها على نحو ناقص أو ســوء 
استخدامها من العوامل التي تسهم جميعاً في ظهور 
هذه المشــكلة، وضمــان إبلاغ المرضــى بضرورة 
تنــاول الجرعة المناســبة من مضــاد الميكروبات 
المناســب من الأمور التي تقتضــي اتخاذ إجراءات 
مــن قبــل واصفــي الأدويــة والصيادلــة وموزعي 
الأدوية ودوائر الصناعة الصيدلانية وعامة الجمهور 

والمرضى، فضلاً عن راسمي السياسات.

تعاني معظم النُظــم الخاصة بضبط نوعية الأدوية 
من الهشاشــة، ويمكــن أن يؤدي ذلــك إلى تدني 
نوعيــة الأدوية وتعريــض المرضــى لجرعات غير 
ملائمة مــن مضادات الميكروبات، مّما قد يســهم 
في تهيئة الظروف المواتية لظهور مقاومة الأدوية، 
وفــي بعض البلــدان يجبــر نقص فــرص الحصول 
علــى الأدوية المرضى على عــدم إكمال مقرّراتهم 
العلاجيــة أو البحــث عن بدائل يمكنها أن تشــمل 

الأدوية المتدنية النوعية.

تُســتخدم المضــادات الحيوية بجرعــات أخفّ من 
الجرعــات العلاجية فــي تربية الحيوانــات لتعزيز 
النمــو أو الوقايــة من الأمــراض، ويمكن أن يؤدي 
ذلك إلــى ظهور كائنات مجهريــة مقاومة بإمكانها 

الانتقال إلى البشر.

يمكــن أن يؤدي نقص الوقايــة من العدوى ونقص 
مكافحتهــا إلــى زيادة انتشــار العــدوى المقاومة 
للأدوية، ويمثّل المرضى الماكثون في المستشفيات 
أحد المســتودعات الرئيســية للكائنــات المجهرية 
المقاومــة، ويمكن أن يشــكّل المرضــى الحاملون 

لتلك الكائنات مصدراً للعدوى بالنسبة لغيرهم.

ومع أن هناك أنشــطة ترصــد ظهور مقاومة أدوية 
مكافحــة عدوى الســل وفيــروس العــوز المناعي 
البشــري آخــذة في التحسّــن، هنــاك، حالياً، بضع 

شبكات قائمة تســعى، بانتظام، إلى جمع البيانات 
ذات الصلــة بمقاومة الأدويــة والإبلاغ بها. وتفتقر 
بعض البلــدان إلى المرافق المختبرية القادرة على 
الكشــف، بدقة، عن الكائنــات المجهرية المقاومة، 
وذلــك ينقــص مــن القدرة علــى التفطّــن لظهور 
الكائنات المجهرية المقاومة وعلى التعجيل باتخاذ 

الإجراءات اللازمة لصدّها.

إن الموجــود من مضادات حيويــة وأدوية مضادة 
للطفيليــات، وأخرى مضادة للفيروســات على نحو 
أضيــق، هي فــي طريقها إلــى أن تفقــد فاعليتها، 
ويوجد في الوقت نفســه انخفاض في الاستثمارات 
غيــر الكافيــة الموظفة في مجــال تطوير مضادات 
جديدة للميكروبات، كما يُلاحظ نقص في البحوث 
الجديدة حول وســائل تشــخيصية جديدة للكشف 
عــن الكائنات المجهرية المقاومة؛ وحول اللقاحات 
اللازمة للوقاية من العداوى ومكافحتها، وإذا استمر 
هــذا الاتجاه فإنّ ترســانة الأدوات التي تُســتخدم 
لمكافحة الكائنات المجهرية المقاومة ســتنفد في 

القريب.

أظهرت دراســة بريطانية أن نظاماً أوتوماتيكياً 
لضخ الأنســولين أبلى بلاءً حسناً لمرضى النوع 
الأول من الســكري أثبت أيضاً أنه آمن وملائم 
لمرضى النوع الثاني من الســكري المحجوزين 

في مستشفى.
وقــال الباحثــون فــي دورية (ذا لانســيت 
ديابيتــس آنــد إندوكرنولوجــي) إن مــا يطلق 

عليــه اســم البنكريــاس الصناعــي - أو نظــام 
توصيل الأنســولين بالحلقــة المغلقة - يراقب 
مســتويات الســكر في الدم ويزيد أو يقلل من 
ضخ الأنسولين تبعاً لذلك وهو ما يشابه طريقة 

عمل البنكرياس الطبيعي السليم في الجسم.
وأشــار الباحثون إلــى أن اســتخدامه يلغي 
اســتخدام آليــات الوخز والحقــن اليدوي التي 
يعتمــد عليهــا الكثير من مرضى الســكري من 

النوع الثاني في الوقت الحالي.
وقال الدكتور رومان هوفوركا كبير الباحثين 

في الدراســة وهو من مختبرات بحوث التمثيل 
الغذائي بجامعة كمبردج إن البنكرياس الصناعي 
«يســمح بإمدادات أكثر تفاعلية للأنسولين وما 
نتوقعه - وفقاً لما دعمته حتى الآن الدراســات 
الإكلينيكية - هــو أن النتائج الصحية يمكن أن 

تتحسن».
لكن هوفوركا قــال إن الأمر يكلف أكثر من 
اســتخدام الحقن ويتطلب مــن المرضى ارتداء 

الجهاز طوال اليوم.
وخلال إجراء الدراســة ســجل الباحثون ٤٠ 

بالغاً مصابين بالنوع الثاني من الســكري وكانوا 
يتلقون الأنســولين في أجنحة عامة بمستشفى 
أدينبروكــس فــي كمبــردج، وتلقــى نصــف 
المسجلين للدراسة الأنسولين من خلال الجهاز 
المذكور بينمــا تلقاه النصف الآخــر بالطريقة 

التقليدية لمدة ثلاثة أيام.

وشــمل جهاز البنكرياس الصناعي جهاز استشعار 
للجلوكوز يغرز في الجلد ليتولى قياس مستويات 

الســكر فــي الــدم كل دقيقــة إلى عشــر دقائق 
ويســتخدم المعلومات لتحديد كمية الأنســولين 
التــي يضخها فــي الدم. وقضــى المرضى الذين 
اســتخدموا البنكرياس الصناعــي ٦٠ بالمئة من 
الأيام الثلاثة التي اســتغرقتها الدراسة وهم في 
معدل الســكر المستهدف مقارنة بمتوسط بلغ 

٣٨ بالمئة من الوقت في المجموعة الأخرى. 
ولم تشــهد المجموعتان أي حالات لارتفاع 
أو انخفاض حاد لمعدل الســكر في الدم أو أي 

آثار سلبية أخرى.
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تســلّمت هيئة الصحة بدبي، مؤخراً، تبرعاً 
ماليــاً، تعدت قيمتــه مليونــاً و٧٠٠ ألف 
درهم، من مؤسســة خلف أحمد الحبتور 
للأعمال الخيرية، لصالح مريضات سرطان 
الثدي المعســرات، وذلك في إطار الدعم 
اللامحدود الذي تقدمه المؤسسة للمرضى 
بوجــه عام، والذي يشــمل تغطية تكاليف 

عمليات جراحية وتشخيص وعلاج.
وقد تسلمت الهيئة شيك التبرع، في حضور 
معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العــام لهيئة الصحة بدبي، 

وأحمــد خلف الحبتور، حيــث أكد معالي 
القطامي أن الحبتور يعد من الشــخصيات 
الوطنيــة البارزة، التي أســهمت كثيراً في 
الدعــم المجتمعــي، وأثرت ســاحة الخير 
بدعمهــا المتواصل للمرضــى والمعوزين، 
وهــو ما تقدره هيئة الصحة بدبي، وتعده 
نموذجــاً للقيــم النبيلــة التي يتســم بها 
دبي - البيان الصحي مجتمع الإمارات.  

اســتحوذت منصة هيئة الصحة بدبي التي 
أقامتها الهيئة ضمن مشــاركتها في أسبوع 
الإمارات للابتكار، علــى اهتمام الجمهور 
والمتعامليــن مع «صحة دبي»، على وجه 
التحديد، إلى جانب عدد من المســؤولين 
والشــخصيات المجتمعية المهتمة بالشأن 
الصحــي، ولاقت المنصة إشــادة الجميع، 
واستحســان رواد منطقة بــرج بارك من 
مختلف الجنســيات، الذين توافدوا عليها 
للتعرف إلى أحدث الخدمات والتطبيقات 
الهيئة  التــي وفرتهــا  والبرامــج الذكيــة 

لجمهور المتعاملين معها.

■ تصوير: صلاح عبد القادر ونديم رشيد



12

قالــت المنظمة العالمية لصحة الحيوان إن ألمانيا والنمســا وكرواتيا وسويســرا أبلغت 
رسمياً عن تفشي سلالة حادة من فيروس إنفلونزا الطيور بين الطيور البرية، ليرتفع بذلك 

عدد الدول الأوروبية التي ظهر بها الفيروس إلى ست دول.
وأكدت الحكومة الهولندية أنها أمرت المزارعين في البلاد بعدم إخراج قطعان الدواجن 
من حظائرها بعد الاشــتباه في حالات إصابة بفيروس إتش٥إن٨ شديد العدوى في دول 
عــدة. وعلى الرغم من أن هذا الفيروس شــديد العدوى بين الطيــور فإنه لم يظهر في 
دبي- البيان الصحي  البشر قط. 

health@albayan.ae

التغذية الســليمة هي أســاس الصحة والتنمية، وتحســين التغذية يعني تقوية 
مناعة الناس من جميع الأعمار، وتخفيض معدل إصابتهم بالأمراض، وتحســين 
صحتهم، هذا ما تؤكده منظمة الصحة العالمية في تقاريرها الرسمية، في وقت 
باتت الإشــكاليات والقضايا العالقة بالتغذية السليمة والصحة وحزمة الأمراض 
المتصلــة بالتغذية، تؤرق اقتصادات الدول، وتحد من التوجهات العالمية على 
صعيد التنمية البشــرية، فضلاً عن تأثيراتها واســعة النطاق على النظم الصحية 
والمؤسسات البحثية والطبية، التي وجدت نفسها الآن في مواجهة مباشرة مع 

سلاسل من الأمراض، والأوبئة المرتبطة بالغذاء. 
هــذا هو المفهوم الشــامل لقضية التغذية، التي يتحرك مــن أجلها العالم في 
محــاولات حثيثة لــدرء المخاطر الناتجة عــن الأنماط الغذائية غير الســليمة 
والغــذاء الضــار، الذي ارتبط، بظهور ســلالات جديدة من الأمــراض المزمنة، 
التي تهدد حياة الإنســان، ولا ســيما مرض السرطان، الذي يحاول العلماء الآن 

اكتشاف أسباب طفراته المتلاحقة، أملاً في الوصول إلى علاجات شافية.
لــم يعد الغذاء مرتبطاً بمفاهيمه القديمــة، المتعلقة بمدى وفرته، فإن نوعية 
الغــذاء ودرجــة مأمونيته وســلامته هي المؤثــرة الآن في اتجاهــات عالمنا 
المعاصــر، وفي مؤشــرات التنمية المســتدامة، وهي الســبيل الأمثل لمجتمع 
صحــي آمن ومســتقر، ولعل هذا مــا دفع إلى توثيق التعــاون بين المنظمات 
والمؤسسات المعنية بالصحة، ومنظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة (فاو)، 
ومنظمــة التجــارة العالمية (WTO)، بما يشــمل تعميــق العمل في مجالات 
تجارة الغذاء ومأمونيتــه، والأنماط الصحية المتصلة به، التي تم التأكيد عليها 

من قبل جميع الأطراف المعنية.
إننــا في هيئة الصحة بدبي ندرك حجم المخاطر العالمية الناجمة عن الأنماط 
الغذائية غير الســليمة، لذلك حرصت الهيئة وبشــدة علــى أن يتضمن هيكلها 
التنظيمــي إدارة متخصصة، وهي إدارة التغذيــة العلاجية، كما حرصت كذلك 
على أن تكون هناك أقســام للتغذية، وقبل ذلك منحت الهيئة المتخصصين في 
علم التغذية العلاجية، الفرصة الكاملة للنهوض بالأوضاع الصحية، والمشــاركة 
في خطط الوقاية والعلاج، وصياغة المنهجيات العلمية، التي تكفل نشر ثقافة 

الأنماط الصحية الغذائية في أوساط المجتمع.
إن هيئة الصحة بدبي، إذ تولي قضية الغذاء والتغذية الســليمة جل اهتمامها، 
فإنهــا تؤمن بأن الغذاء الصحي هــو الطريق الأفضل للوقاية من الأمراض، وقد 
تصــدر هذا المفهوم رســالة اســتراتيجيتها الجديدة، ومجموعــة من مبادراتها 
المبتكرة، التي تســتهدف التأسيس لنمط حياة متطور، تتوافر فيه كل مقومات 

المجتمع الصحي والسعيد.

مديرة إدارة التغذية العلاجية
غرافيك: محمد أبوعبيدة

الحصبة مرض فيروسي شديد العدوى، يصيب في معظم الأحيان الأطفال، ويتسبب في وفاة 400 طفل يومياً على مستوى العالم، وينتقل المرض عبر الرذاذ المتطاير من الفم والأنف 
أو الحلق من الأشخاص المصابين، وتمتد قابلية نقل العدوى من الأشخاص المصابين من 4 أيام قبل ظهور علامات أو أعراض المرض وحتى 4 أيام بعد ظهورها.

حمى شـــديدة تبدأ في 
اليوم 10 حتى 12 يوماً 
بعد التعرض للفيروس

1

الأنف  مـــن  ســـيلان 
مع  واحمرار  وســـعال 

تدمع العينين

2

بيضاء على  بقع صغيرة 
من  الداخلية  الجهـــة 
الخديـــن في المرحلـــة 

الأولى من المرض

في 3 عادة  يظهـــر  طفح 
الوجه وأعلى العنق

4

الطفح يستمر لمدة 6-5 
بعد  يختفي  ثـــم  أيام 

ذلك. 

5

% 75
مـــن الوفيات بجمهوريـــة الكونغو 
والهنـــد  وإثيوبيـــا  الديمقراطيـــة 

وإندونيسيا ونيجيريا وباكستان

 20
مليون طفـــل لم يحصلوا على 
جرعات التطعيم ضد الحصبة 

عام 2015

 134
ألف وفاة جراء المرض سنوياً

 %79
انخفاض وفيات الحصبة منذ العام 2000

 20.3
مليون طفل أنقذتهم حملات التطعيم 

بين 2000 و2015

قال أطباء عظام إن قلة الحركة تهدد بالإصابة 
بتــآكل المفاصــل، إلى 

جانــب عوامــل 
أخرى، 

مثــل العامــل الوراثــي والتقدم فــي العمر 
والبدانــة وبعض الأمراض، مثــل الروماتيزم 
وهشاشــة العظــام.  آلام وأوضــح جــراح 
العظــام الألماني راميــن نازيمي أن متاعب 
تآكل المفاصل تهاجم الركبة والورك بصفة 
خاصــة، وهــي تظهر فــي صورة 
والــورك  الركبــة  فــي  آلام 
عنــد التحميــل عليهما، 
بعد  المفاصل  وتيبس 
النهوض من الفراش 

ثم اســتعادة حركيتها بعد فترة من الوقت، 
بالإضافة إلى قيود الحركة، مثل صعوبة فرد 
مفصل الركبة بشــكل كامل. وأشــار نازيمي 
إلى أنه لا يمكن الشــفاء من تآكل المفاصل، 
ولكن يمكن التخفيف من المتاعب وإيقاف 
التآكل في بدايته من خلال ممارسة الأنشطة 
الحركيــة، وليس الميل للراحة بخلاف ما هو 
شــائع، حيث ينبغي ممارســة بعض تمارين 
العــلاج الطبيعــي المخصصة لهــذا الغرض 

والرياضات الصديقة للمفاصل. 

أوصى باحثون في جامعة شفيلد البريطانية 
بضرورة القيــام بأعمال بســتنة الحدائق 
إليهــا بصفة منتظمة،  وزراعتها والخروج 
حيث وجدوا أن خضرتها وهواءها العليل 
يقلــل من خطــر الإصابة بأمــراض القلب 
والسرطان والسمنة، ويقي كبار السن من 
خطر الســقوط على الأرض، ويعزز الحالة 

المزاجية والعقلية أيضاً. 
وقــال الباحثون إن النــاس في الوقت 
الحاضر يقضون أغلــب أوقاتهم إما داخل 
مكاتبهــم المغلقة وأمام أجهزة الكمبيوتر 
أو داخل المنازل أمام شاشــات التلفزيون 
أو أجهزتهــم الإلكترونيــة أو التنزه داخل 
مراكــز التســوق المغلقــة، حتــى أصبح 
بالصحــة. وأوضح  «أســلوب حياة» ضاراً 
الباحثــون أن وتيرة الحياة المعاصرة بهذا 
الشــكل يضعف معنويات البشر وبالتالي 

يقلل جهازهم المناعي، ما يؤثر سلباً على 
الصحة والحالة النفسية، الأمر الذي يترتب 

عليه الإصابة بالعديد من الأمراض.
وأشــار الباحثون إلــى أن الناس قللت 
أوقــات الخروج إلــى الحدائــق الخضراء 
واللعــب  الصحــي  هوائهــا  واستنشــاق 
والركــض فيهــا مع أطفالهــم وأصدقائهم 
بشكل يكاد يكون منعدماً، كما كان الحال 
مــع الأجيال الســابقة، حتــى أصبح نمط 

حياة.

أكدت تقارير صحافية في ألمانيا أن الساونا 
تعد بمثابة ســر الصحة والجمال، حيث إنها 
تســاعد في الوقاية من الأمراض من ناحية 
وتقاوم شــيخوخة البشرة من ناحية أخرى، 

فضلاً عن تأثيرها الإيجابي على النفس. 
وأوضحت أن الزيارة المنتظمة لحمامات 
الساونا تعمل على تقوية جهاز المناعة على 

المــدى الطويــل، مما يتمتــع بتأثير مضاد 
للفيروسات. 

وتســاعد حمامات الســاونا في مواجهة 
برودة اليديــن والقدمين، حيث إنها تعمل 
علــى تحســين قدرة الجســم علــى تحمل 

البرودة والحرارة. 

كمــا تســهم حمامــات الســاونا أيضــاً في 
تجديد شــباب البشــرة، حيــث إنها تعمل 

على تحســين تدفق الدم في الأوعية وتمد 
البشــرة بالرطوبــة، ومن ثم تبدو البشــرة 
مشــدودة وتتمتع بمظهــر مفعم بالدموية 

والحيوية وملمس ناعم وأملس. 
وبالإضافة إلى ذلك، تعد الســاونا سلاحاً 
فعالاً للقضاء على التوتر النفســي والشــد 
العضلي والصداع، وذلك بفضل قدرتها على 
خفض ضغط الدم وتوسيع الأوعية الدموية، 
ممــا يســاعد علــى الشــعور بالاســترخاء 

والهدوء النفسي.

قال أطباء عظام إن قلة الحركة تهدد بالإصابة 
بتــآكل المفاصــل، إلى 

جانــب عوامــل 
أخرى، 

العظــام الألماني راميــن نازيمي
تآكل المفاصل تهاجم الركبة وال
خاصــة، وهــي تظهر ف
الركبــة فــي  آلام 
عنــد التحميـ
الم وتيبس 
النهوض 
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