
بــدأ قســم الأشــعة التداخليــة فــي 
تقنيــة  باســتخدام  دبــي  مستشــفى 
الميكروويف لعلاج الأورام السرطانية، 
ليكــون بذلــك أول مركز فــي منطقة 
الشرق الأوســط يقوم باستخدام هذه 
التقنية التي تــم تطبيقها على مرضى 
أورام الكبد في المستشــفى دون أية 

مضاعفات جانبية.

وأكــد الدكتــور أيمن صالح استشــاري 
قسطرة الأشعة التداخلية في مستشفى 
دبــي علــى أهميــة هــذه التقنية في 
معالجــة الأورام القريبــة من الأعصاب 
بالأنســجة  الإضــرار  دون  والشــرايين 
إلــى إمكانية  المجاورة للورم، مشــيراً 
اســتخدام هذه التقنية في علاج مرضى 
الكبــد والرئــة والكلــى وأورام  أورام 

الأنسجة الرخوة والعظام.
 وأوضــح الدكتــور صالــح أهميــة 
اســتخدام تقنيــة الميكروويــف التــي 
تســتهدف الورم فقــط، والتــي تتميز 

بتســريع معالجة الورم حيث لا تتجاوز 
عمليــة المعالجة عدة ثــوان من خلال 
إدخال إبرة رفيعة تحت الجلد للوصول 
إلى الورم مباشــرة للقضاء على جميع 
الخلايــا الســرطانية دون التأثيــر على 
يســتطيع  المجــاورة، حيث  الأنســجة 
للمريض مغادرة المستشــفى في اليوم 
نفسه، لافتاً إلى إمكانية إعادة المعالجة 

عدة مرات دون أية مضاعفات سلبية.
وقــال إن عملية المعالجــة تتم من 
خــلال التخدير الموضعــي فقط، وهي 
من العمليات غير الجراحية ذات نسب 
النجاح العالية جداً بغض النظر عن عمر 

المريض وحالته الصحية.

من جانبه قال هاشم العوضي استشاري 
فنــي أشــعة فــي مستشــفى دبــي إن 
النجاحــات الكبيرة التــي حققتها هذه 
التقنية على مرضى ســرطان الكبد في 
مستشفى دبي تشكل دافعاً للمستشفى 
لعــلاج  واســتخدامها  بهــا  للتوســع 
مختلف الأورام الســرطانية وفق أفضل 
البروتوكــولات والممارســات العلاجية 

في هذا المجال.
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يعد مركز دبي لدم الحبل السري والأبحاث أحد المراكز التخصصية المتميزة في هيئة الصحة دبي، حيث يقوم بجمع وتخزين الخلايا الجذعية المســـتخلصة من دم الحبل السري، والاســـتفادة منها في علاج عشرات 
الأمراض الوراثية، ومنها أمراض الدم المختلفة، حيث ساهم المركز منذ تأسيسه عام 2006م في تحقيق فرص الشفاء التام للعديد من المرضى.

الخلايا الجذعية تساهم في علاج أكثر 
بالـــدم  مرتبطـــاً  مرضـــاً   80 مـــن 

والسرطانات والمناعة، وغيرها.

الجميع  أمام  العينات مفتوح  تخزين 
مـــن المواطنين والمقيمـــين من داخل 

الدولة وخارجها

- عدم تخثر الدم
- عدم وجود مرضٍ معدٍ لدى الأم المتبرعة أو 

وجود تشوه في الطفل
- ألا تكون وحدة دم الحبل السري مجهولة 

الهوية وخالية من معلومات الأم المتبرعة
- ألا تكون كمية الدم المســـتخلصة أقل من 

الكمية المطلوبة
- إذا كانـــت الخلايا الجذعيـــة قليلة العدد 

والحيوية.

التخزيـــن للأهـــل والأقـــارب   -
(9000) درهم

- التبرع للغير مجاناً
- رسوم التسجيل 1000 درهم غير 

مستردة
- رسوم المعالجة والتخزين 8000 

درهم
النسيجي  التطابق  فحص  رسوم   -

2000 درهم

 585
عدد المحاضرات وورش العمل 
للأمهات  والتثقيفية  التوعوية 
الحوامل التي نفذها المركز في 
عام 2014-2015 في العيادات 
مستشـــفيي  في  الخارجيـــة 

لطيفة ودبي.

الخلايا الجذعية تساهم في علاج أ
مرتبطــ مـــن

والسرطانات والمناعة، وغيرها.

عدد المحاضرات وورش العمل
للأمهات والتثقيفية  التوعوية 

الحوامل التي نفذها المركز
4عام 2014-2015 في العي
مستش في  الخارجيـــة 

لطيفة ودبي.
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جمع واســـتخلاص وتخزين 
الخلايـــا الجذعيـــة من دم 

الحبل السري

بأهمية  الوعـــي  نـــشر 
تخزين الخلايا الجذعية

تنظيـــم ورش العمل للكوادر الطبيـــة والطبية 
المســـاندة للتعريف بالطـــرق الصحيحة لجمع 

عينات الدم المستوفية لشروط التخزين

فحص التطابق النســـيجي لمعرفة مدى التطابق بين 
وحدة الخلايا الجذعية المســـتخلصة من دم الحبل 

السري والمريض الراغب في الاستفادة منها.
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الثلاسيميا

أمراض الدم 
الوراثية الأخرى

اللوكيميا

16

 6000
وحدة مخزنة في المركز 

حتى الآن

30
سنة فترة التخزين
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ندعوكم لزيارة
منصة الابتكار 

لهيئة الصحة بدبي
في اسبوع

 ”ا$مارات تبتكر“ 

وذلك لاكتشاف 
أهم الابتكارات 

والمبادرات 
في المجال الصحي

 ا�ربعاء - السبت 
23-26 نوفمبر 2016  

10:00 صباح! 

10:00 مساءً 

برج بارك
داون تاون - دبي

صحتك اليوم...
بأسلــوب مبتكـر



يعد قسم الحروق في مستشفى راشد 
من الأقســام المتميزة على مســتوى 
للكفــاءات والإمكانيات  الدولة، نظراً 
المتوفــرة فيــه، ســواء مــن ناحيــة 
التجهيــزات أو الأجهــزة والمعــدات 

الحديثة.
الطبيــة  الكفــاءات  وتســاهم 
والتجهيــزات المتوفــرة في القســم 
التعامل مــع درجــات الحروق  فــي 
المختلفة، خاصة مع توفر أنواع الغيار 
المعقــم بمــادة الفضة والتــي تعتبر 
أغلى غيار للحروق ولا يستوردها أي 
مستشفى آخر على مستوى المنطقة، 
حيث يتميز هذا الغيار الطبي بقدرته 
الجراثيم وتســريع عملية  على قتــل 
التئــام الحــروق بفعاليــة، وتجديــد 
الخلايا وعدم التصاقه بالجلد، والتقليل 
من مكوث المريض في المستشــفى، 
واحتوائه على مــادة تخفف من آلام 
المصابيــن بالحــروق إضافة إلى عدم 
الحاجــة إلــى تغييــره إلا بعد مضي 

ثلاثة أيام.

وقــد تمكن أطباء مستشــفى راشــد 
الأســبوع الماضــي مــن إنقــاذ حياة 
و(17  ســنة)   16) اثنيــن  مواطنيــن 
ســنة أصيبا بحروق عميقة في الوجه 
والرقبــة والذراعين وجزء من الصدر 

وصلت نسبتها إلى أكثر من %40 من 
الجسم.

وقــال الدكتــور مــروان الزرعوني 
جراحــة  قســم  ورئيــس  استشــاري 
التجميل بمستشفى راشد إن الحالتين 
وصلتا إلى مركز الإصابات والحوادث 
تعرضهمــا  بعــد  راشــد  بمستشــفى 
لحــروق عميقــة من الدرجــة الثانية 
بســبب اشــتعال النار في ســيارتهما، 
حيــث باشــرت الفــرق الطبيــة في 
مركــز الحــوادث باتخــاذ الإجراءات 
الطبيــة اللازمــة قبــل تحويلهما إلى 
غرفــة العمليات بقســم الحروق في 
المستشــفى الذي باشر عملية العلاج 
من خــلال الأدوية والغيار المناســب 
لمثــل هــذه الدرجات مــن الحروق، 
مشــيراً إلى تحســن حالــة المصابين 
مــن  وخروجهمــا  ســريع  بشــكل 

المستشفى. 

وأكــد الزرعوني أن إمكانيات قســم 
جراحة التجميل في مستشــفى راشد 
تفــوق مثيلاتها في أي مركز آخر على 
مستوى المنطقة، حيث يمتلك القسم 
خبــرات متنوعة وكفــاءات متخصصة 
مــن الأطبــاء، وهذا ما يمنح القســم 
قوته وتميزه فــي إجراء جميع أنواع 
العلاجات وعمليات التجميل، وخاصة 
للحــالات المرضيــة والمصابيــن في 
الحــوادث، وحوادث الحروق بشــكل 

خاص.
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أنقــذ أطبــاء هيئة الصحة فــي دبي طفلاً 
مواطنــاً (11ســنة) تعرض لســقوط أثناء 
اللعب في مدرســته واصطدم بجدار أدى 
إلى حدوث إصابة شــديدة في الرأس نتج 
عنها كســر في الجمجمة ونزيف حاد في 
الجهة اليمنى من الرأس وتجمع الدم بين 
العظــم وغشــاء المخ مما أفقــده الوعي 

بالكامل.

وقال الدكتور إيفان هســموفك استشاري 
جراحــة المــخ والأعصاب في مستشــفى 

راشد إن المريض وصل إلى مركز الإصابات 
والحوادث بمستشــفى راشد فاقداً للوعي 
حيــث قــام الفريــق الطبي بإجــراء كافة 
اللازمــة لتحديد نوع ودرجة  الفحوصات 
وشــدة الإصابة من خلال أحدث الأجهزة 
والمعــدات والتقنيــات الحديثــة والتــي 
أكدت علــى أهمية التدخل العاجل لإنقاذ 
حياة الطفل حيث تم تحويله بشكل فوري 
إلى غرفة العمليات بعد تنظيف وســحب 
النزف المتجمع بين عظم الرأس وغشــاء 

المخ.

اســتغرقت  التــي  العمليــة  أن  وأوضــح 
ســاعة واحدة تعد مــن العمليات الكبرى 
والخطيــرة التــي تتطلب وجــود الكفاءة 
والخبــرة الكافية للتعامل مــع مثل هذه 

الحالات.
وأشار إلى أن التأخير في العلاج قد يؤدي 
إلى مضاعفات ســلبية على حياة المريض 
بمــا فيهــا الوفاة اعتمــاداً على مســتوى 
ودرجــة نزيف الدم الذي يــؤدي تجمعه 
إلى زيــادة ضغط المــخ، أو قد ينتج عن 
ذلــك ضعف في الأطــراف، أو إعاقة على 

أغلب الأحوال. 
بدورهــا أكدت الدكتورة عليــاء إبراهيم، 
طبيب مقيم في مستشفى راشد على نجاح 
واســتقرار حالة المريض بعد اســترجاعه 
دبي - البيان الصحي  لكامل وعيه. 

بعد نجاح تجربة هيئة الصحة في دبي في 
توفيــر الرعاية الصحية على مدار الســاعة 
فــي مركزي نــد الحمر والبرشــاء، تعتزم 
الهيئــة قريباً التوســع في تلــك الخدمات 
لتشمل مركز زعبيل الصحي، للتسهيل على 
المواطنيــن والمقيميــن وتخفيف الضغط 

على مستشفيات الهيئة. 
وأعرب عدد من المواطنين والمقيمين 
عن استحســانهم لتمديد فترات العمل في 
بعض المراكز الصحية التابعة لهيئة الصحة 
بدبي وجعلها على مدار الساعة طيلة أيام 
الأســبوع، مشــيرين إلى أن القرار يرتقي 
بخدمــات الرعايــة الصحية التــي تقدمها 
الهيئة لمتعامليها، كما سيساهم في خفض 
مدة الانتظار والازدحام في هذه المرافق 
بمــا يجعل حياة الناس في دبي أكثر صحة 

وسعادة.

وقالــت الدكتــورة منــال تريــم المديــر 
التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية إن اختيار 
المراكز التي ســتعمل على مدار الساعة لا 
يتم بصورة عشوائية وإنما وفقاً لدراسات 
تراعي عدد ســكان المنطقة، والاحتياجات 

الفعلية للمواطنين.
وأكــدت تريــم أن تجربــة مركزي ند 
الحمــر والبرشــاء أثبتــت نجاحهمــا في 
تلبيــة احتياجــات المواطنيــن وجنبتهــم 
معاناة التنقل للمستشــفيات بنسبة كبيرة 
خاصــة وانهما يقدمــان خدمات الطوارئ، 
وخدمات طب الأســرة على مدار الساعة 
بالإضافــة إلى اســتقبال الحــالات الحادة 
والطارئة البســيطة والمتوســطة، وكذلك 
بعض الحالات المحولة من أقسام الطوارئ 
في المستشفيات التابعة لهيئة الصحة في 

دبي.

وبينت تريم أن بعض المراكز توفر خدمة 
الأشــعة مثــل الأشــعة الســينية وأشــعة 
الموجــات ما فــوق الصوتيــة وتتوفر في 
مركــزي نــد الحمــر والمزهــر الصحيين، 
إضافة إلى تقديم خدمــة الماموجرام في 
مراكز ند الحمر والبرشاء والمزهر الصحية، 
كما يتــم تحويل الحالات غير المســتقرة 
والمســتعصية والتخصصات غير المتوفرة 
وحالات الأورام إلى المستشفيات للتعامل 

معها.
وأفادت بأن بعض المراكز تقدم خدمات 
تخصصية مثل طب العيــون، وأنف وأذن 
وحنجــرة، والأمراض الجلديــة، وخدمات 

كبــار الســن، وصحــة المــرأة، والعــلاج 
الطبيعي، وخدمات الأشعة، وفحص شبكية 

العين، وغيرها .
وتابعــت: يقــدم طبيــب الأســرة في 
المراكــز الصحيــة خدمات طبيــة علاجية 
تأهيليــة ووقائية، كما يقــوم أيضاً بتقديم 
استشــارات طبيــة وعمل فحــوص دورية 
وتحويل بعض الحالات إلى المستشفيات، 
كمــا يتوافر فــي جميع المراكــز الصحية 
خدمة الزيــارات المنزلية التي توفر زيارة 
طبيــب وممــرض واختصاصــي اجتماعي 
واختصاصي علاج طبيعي حســب الحاجة 

المرضية. 

بدوره اعتبــر المواطن يوســف النعمان، 
أن هــذا القــرار يســاهم فــي معالجــة 
العــبء الواقع على المستشــفيات نتيجة 
الإقبــال الكثيــف عليها من داخــل إمارة 
دبــي والإمــارات الأخرى نظرا لســمعتها 

التي تقدمها  العلاجيــة  الطيبة والخدمات 
لمتعامليها بجودة عالية وبمعايير عالمية.

وأعــرب عــن أمله في أن يتــم تعميم 
هذا القــرار على جميــع المراكز الصحية 
المنتشــرة في إمارة دبي، خاصة بالنسبة 
للمراكــز الموجودة داخــل المناطق التي 

تشــهد كثافة سكانية مرتفعة، ويقبل عليها 
العديد من المراجعين. 

من جانبه أشــار المواطن عمار يونس، 
إلــى أن فتــح المراكز الصحيــة على مدار 
الســاعة، يعطي المراجع عدة خيارات في 
التوجــه إلى المركز الصحــي في الأوقات 

التــي تناســب ظروفــه ولا يضطــر لترك 
عملــه ليراجع الطبيــب أو يصطحب أحد 
أفراد أســرته إليه، فضلا عن مساهمته في 
تخفيف الضغط على أقســام الطوارئ في 
المستشــفيات والتي يلجــأ إليها الكثيرون 
نتيجــة إغــلاق المراكز ليــلاً أو في الفترة 

المسائية.

وثمــن المواطــن أحمــد بني يــاس، قرار 
تمديد ســاعات العمل بعــدد من المراكز 
الصحية في دبي ، ووصفه بالقرار الصائب، 
قائلاً إنــه وفر الكثير مــن الجهد والوقت 
على المرضى في التوجه إلى المستشفيات 
البعيــدة عــن منازلها، فضلا عــن أهميته 
فــي تمكيــن المرضى من الحصــول على 
الخدمات التخصصيــة في المراكز الصحية 
المحيطة بهــم دون الحاجــة للتوجه إلى 
المستشــفيات  أو  الهيئــة  مستشــفيات 

الخاصة.

وأكد أن هذه الخطوة ســاهمت بشكل 
ملمــوس في تطويــر الأداء داخل المراكز 
الصحية، بما يتماشــى مع المعايير الخاصة 
بتقديم خدمــات صحية متميزة ومتكاملة 
عالية المستوى لجميع المراجعين، وزيادة 

التواصل الفعال مع المرضى.

ولفــت أبو بكر عبد الرحمن إلى أن أعداد 
المراجعين على المراكز الصحية التي تعمل 
على مدار اليوم ســتزيد بشــكل ملحوظ، 
وســوف تشهد الطوارئ داخل مستشفيات 
الهيئة انخفاضاً، وبالتالي لا يشعر المراجع 
بأي قلق بشأن طول فترات الانتظار، فضلاً 
عن توفير الراحة والرعاية الصحية الكاملة 
له. وأعرب أبو بكر عن ارتياحه لهذا القرار، 
مشــيراً إلى أن الازدحــام والانتظار لفترات 
طويلــة من أجل الدخول إلــى الطبيب كان 
من الأزمــات الحقيقية التي تواجه المراجع 
في كل مرة يتوجه فيها إلى المستشــفى أو 
المركــز الصحي الأمر الــذي كان يعطله عن 
أداء مهامــه، لذلك فإن هــذا القرار يعد من 
القرارات الصائبة التي تســاهم في تخفيف 

حدة الازدحام بشكل كبير.
المراجعيــن  مــن  الكثيــر  أن  وذكــر 
كانــوا يتحايلــون علــى ازدحــام المراكــز 
الصحيــة باللجــوء إلى أقســام الطوارئ في 
المستشــفيات، بينما قد لا يستطيع البعض 
الآخــر ترك عملــه أثناء النهــار ولذلك كان 
يلجأ إلى المستشــفيات أو المراكز الخاصة، 
ويضطــرون إلــى دفــع الكثير من الرســوم 
العلاجية، أما الآن ومع تمديد عدد ســاعات 
العمــل في بعض المراكز الصحية، فإن الأمر 
اختلف وأصبــح هناك إقبــال عليها، مؤكدا 
أن هذه الســاعات الإضافية ســوف تشــجع 
المراجعيــن على الذهاب إلــى المراكز، بما 

يلائم ظروفهم ومواعيد أشغالهم.

وأشــادت بــدور السوســي بالقــرار، لافتة 
إلــى أن هناك تطــوراً نوعياً وملموســاً في 
تحســين خدمات المراكز الصحية في إمارة 
دبــي بما يخفــف معاناة المرضى ويشــيع 
الســعادة بين جمهــور المتعاملين، موضحة 
أن المراكز الصحية تلعب دورا كبيرا بجانب 
المستشفيات في تشخيص الحالات المرضية 
بشــكل صحيــح. وأشــارت إلــى أن بعــض 
المراجعين كانــوا يضطرون لترك عملهم أو 
عدم الذهاب إليه، لمراجعة المركز الصحي 
فــي الموعد المحدد لهــم أو لأي من أفراد 
أســرتهم، ولكــن مع قــرار تمديد ســاعات 
العمــل في بعــض المراكز، أصبــح أمامهم 
العديد من الأوقات التــي يمكنهم الذهاب 
فيها بما يتناســب مع حاجاتهــم وظروفهم 

المعيشية.

■ أحمد بني ياس

■ أبو بكر عبد الرحمن

■ عمار يونس

■ بدور السوسي

■ يوسف النعمان ■ منال تريم



فــي طريقها نحو الوصول إلى مجتمع أكثر صحة 
وســعادة، تمضي هيئة الصحة بدبي في خطوط 
مهمة متوازية ومتكاملة، يظل من بينها مسار أو 
خــط البنية التحتية وأعمــال الإحلال والتحديث 
والإنشــاءات والتطوير، هــو الخط بالغ الأهمية، 
ومعه مسار الاستعانة بأفضل التجهيزات الصحية، 
التي تعمل الهيئة على أن تكون فائقة المستوى، 
كمــا تعمــل علــى أن تكــون جميــع المرافــق 
والمنشــآت الصحية مــن مستشــفيات ومراكز، 
أكثر قدرة على الاســتجابة لمتطلبات المستقبل، 

والمنافسة كنماذج طبية حديثة.
هذا بالتحديد ما يقوله المهندس علي المهيري 
مدير إدارة الشــؤون الهندسية في «صحة دبي» 
في هــذا الحــوار، الذي فتــح فيه ملــف البنية 
التحتية، وما تم إنجــازه وما هو قيد التنفيذ من 

مشروعاته.
أما تســاؤلاتنا الأولى، فــي الحوار، فقد دارت 
حول ما شــهدته مستشــفيات هيئة الصحة بدبي 
ومراكزهــا - في الفترة الأخيــرة - من تطورات 
وتوســعات، تم إنجازها في وقت قياســي، وقد 

جاءت التساؤلات كالآتي: 

الشــؤون  إدارة  تســتوعب  مــدى  أي  إلــى 
الهندســية طموحــات الهيئــة وأهدافها في 
اســتحداث نظــام صحــي من الطــراز الأول 

عالميا؟ً
نحن ندرك قيمة أهداف الهيئة، في هذا الشــأن، 
ولدينــا توجيهــات مباشــرة من معالــي حميد 
محمــد القطامــي رئيس مجلــس الإدارة المدير 
العام لهيئة الصحة بدبي، برفع مســتوى منشآتنا 
الصحيــة، وتمكيــن مستشــفياتنا ومراكزنا كافة، 
مــن تقديم خدمــات عالية الجــودة.. خدمة من 
فئة (الســبع نجــوم)، وهذا التوجــه، هو التوجه 
الطبيعــي، والمتطلب الأســاس، لتحقيق الطفرة 
النوعية المأمولة في هذا القطاع الحيوي، وحتى 
تكــون منشــآتنا الصحية، مواكبــة لحركة التقدم 
السريعة التي تشهدها دبي، وانفتاح الإمارة على 

المستقبل وتقنياته ولغته وأدواته.
ماذا يعني لكم هذا التحول الاســتثنائي الذي 
تشهده هيئة الصحة بدبي في خدماتها، التي 
أصبحت شديدة الصلة بلغة الإبداع والابتكار 

والخدمات الصحية الذكية؟
هــذا الأمر يعني لنا الكثير، وهــو ما تقوم عليها 
التوســعات والإحلال والتحديث،  خطط وبرامج 

ولا يقــف عملنا - الــذي يمثل توجهــات الهيئة 
- عند حــد البنية التحتية والوصــول إلى نماذج 
عصريــة وطرز حديثــة للأبنية الصحيــة وفقط، 
فنحن نركز على بيئة الاستشــفاء نفســها، وعلى 

تقديــم بيئة صحية نموذجية، محفــزة للعاملين 
في القطــاع الصحي، وفي الوقت نفســه، تكون 
أكثر جذباً للباحثين عن تجربة استشــفاء مميزة، 
وهــذا هو هدفنــا، إضافة إلى ذلــك نحن نعمل 
في الهيئة على امتــلاك أفضل التجهيزات الطبية 
وأحدث التقنيــات، التي تمكن الكــوادر الطبية 
والطبية المســاعدة، من تقديم أرقى مستويات 

الممارسات الطبية. 

شــهدت مستشــفيات الهيئة في العام الأخير 
اســتجابة ســريعة للطلب الزائــد عليها من 
قبــل المراجعيــن وأفــراد المجتمــع بوجه 
عــام، تمثلت هذه الاســتجابة، في حزمة من 
التوسعات والإنشاءات والتجهيزات، هل لكم 

أن تحدثونا عنها؟
هيئــة الصحة في دبي تتابــع عن كثب وباهتمام 
شديد، هذا الإقبال المتزايد على خدماتها الصحية، 

وهو ما يعكس ثقة المتعاملين في منشــآتنا وفي 
النخب القائمة على تقديم هذه الخدمات، وكان 
لنا أن نتحرك سريعاً لاستيعاب الطلب المتنامي، 
وزيــادة أعداد المتعاملين، وذلك بالتنســيق مع 
قطــاع وإدارات المستشــفيات، التي ســهلت لنا 
جميع الأمــور، ومهدت لنا بأفكارهــا المبتكرة، 
تحقيق الأهــداف المطلوبة، ووفــق ذلك، وبناءً 
على طلب المستشــفيات، المتســقة مع أهداف 
اســتراتيجية التطويــر (٢٠١٦/  ٢٠٢١)، تم إنجاز 
العديد من مشروعات البنية التحتية والتوسعات 

والتجهيزات، نذكر منها على سبيل المثال:
تم تدشــين ٦ أقســام طبيــة جديــدة دقيقة 
ضمــن  وذلــك  راشــد،  بمستشــفى  التخصــص 
أعمال التوســعات والنقلة النوعية التي شــهدها 
المستشــفى أخيراً، وتعد الأقســام الجديدة هي 
الأولى من نوعها فــي المنطقة من حيث الطاقة 
الاستيعابية وجودة الخدمات، والتجهيزات عالية 
المســتوى والتقنيات الذكيــة، والكفاءات الطبية 
والتمريضيــة والفنيــة المســاعدة القائمــة على 
تشــغيلها، وهو ما يمثل زيــادة قدرها ٢٥٪ من 

الطاقة الاستيعابية للمستشفى.
وحققــت هيئــة الصحــة بدبي طفــرة نوعية 
جديدة على مســتوى خدماتها الصحية، شــملت 
تزويــد أربعــة أقســام حيويــة في مستشــفى 
دبي، وهي أقســام (القلب، والأشــعة، والولادة، 
والأطفال الخدج)، بأفضل التقنيات والتجهيزات، 
وذلك ضمن سلســلة التطوير التي تجريها الهيئة 
فــي مستشــفياتها ومراكزها وعياداتهــا، وصولاً 
لأعلــى درجات الجــودة في الخدمــات الطبية، 
وتلبيــة للحاجات المتزايدة على خدمات الرعاية 

والعناية المتكاملة.
كمــا أسســت الهيئة واحدة مــن أفضل غرف 
جراحــات المناظيــر عالميــاً، داخل مستشــفى 
لطيفة، في خطوة مهمة لتعزيز مكانة المستشفى 
ومركــز جراحات المناظير الحاصل على الاعتماد 
الدولــي، إلــى جانب دعــم تواجد المستشــفى 
كمرجع إقليمي ودولي لهذا النوع من العمليات، 
في الوقت نفسه تم تأسيس مركز فائق المستوى 
والتجهيــزات لتدريــب الأطباء على الأســاليب 
الذكيــة في إجــراء عمليات المناظيــر المعقدة 

والدقيقة.

وواصلت الهيئة تدشين التوسعات والإضافات 
تشــهدها  التــي  التطويــر  وأعمــال  النوعيــة 
مستشــفياتها، بمجموعــة من الخدمــات الطبية 
الحيويــة فــي مستشــفى حتــا، اشــتملت على 
استحداث قســم دقيق للأشــعة، خاص بالفحص 
المبكــر لســرطان الثــدي، إلــى جانــب وحدة 

المناظير، ومختبر الأحياء الدقيقة، ومختبر فحص 
السمع للأطفال، فضلاً عن استحداث غرفة فائقة 
التجهيــزات لعمليات الــولادة القيصرية، إضافة 
إلى أعمال التوسعات التي أجراها المستشفى في 

وحدة العناية المركزة.

ماذا عن المراكز الصحية.. أين خطتها؟
للمراكــز الصحيــة، ســواء الرعايــة الأوليــة أو 
المتخصصة، خطة شــاملة، كما تم تنفيذ عدد من 
المشروعات الحيوية ما بين التحديث والتوسعات، 
ومنها على ســبيل المثال: مركز الراشدية لفحص 
اللياقة الطبية، الذي شهد تحولاً مهماً في تجهيزاته 
الطبية وبنيته التحتية ومرافقه، في خطوة مهمة 
اتخذتهــا الهيئــة لتوفيــر أرقى الخدمــات، وفق 
أعلــى معايير الجــودة المعمول بهــا في مجال 
الفحوصــات الطبية الدقيقة، وكذلك مركز ابتاون 
لفحوصات الصحــة المهنية، وهو أحدث المراكز 
الطبية للهيئة، والأكثر تميزاً على مستوى الدولة 
من حيث تطبيق أرقى المعايير الدولية في مجال 
الصحــة المهنية، ومن حيث التخصص ومســتوى 
التجهيــزات الفائقة والمختبــرات الدقيقة، التي 
تســتهدف إجراء الفحص الطبي المهني لما يزيد 
على ٢٥٠٠ مراجع يومياً من الموظفين والعاملين 

في القطاع الحكومي والخاص في دبي.
ماذا عن المشروعات المستقبلية التي تشملها 

قائمة البنية التحتية لديكم؟
رصــدت هيئــة الصحــة بدبــي مجموعــة مــن 
المشــروعات الطموحة في إطار خطة التوســعات 
الكبــرى التي تعمــل عليها من أجــل توفير أفضل 
الخدمات الصحية في ربوع دبي ومختلف مناطقها، 
وقد اشــتملت الخطة على العديد من المشروعات، 
منهــا ما هو قيد التنفيذ، ومنها ما يخضع للمناقصة، 
تمهيــداً لبدء العمل والإنجــاز، ونذكر بعض الأمثلة 
مــن هــذه القائمــة، ومنهــا: التحديــث الشــامل 
لـ(مكاتــب مجمع الخدمات المركزي)، وهو مرحلة 
التأسيس، حيث تم إنجاز ما يصل إلى ٧٥٪ من هذا 
المشــروع، إلى جانب إنشاء (مركز اللياقة الصحية 
- أبــراج بحيرات جميــرا)، الذي ســيكون نموذجاً 
عالمياً للمنشآت الطبية، إلى جانب إنشاء (مركز أم 
ســقيم الصحي)، ويعد المشروع حالياً ضمن قائمة 
المشــروعات وقد تم البدء بأعمال تجهيز الموقع، 
وأيضــاً (مركز أبو هيــل الصحي)، و(مركز القصيص 
الصحي).وتضــم قائمة المناقصات إنشــاء (مركز 
الرعاية الطبية طويلة المدى - لكبار الســن)، في 
الوقت نفســه تعمل الهيئة بخطى سريعة لإنجاز 
أعمــال التوســعات في (مركز ملتقى الأســرة – 

الممزر) المخصص لرعاية المسنين. 
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اســتحدثت "صحة دبي" مركز الســعادة 
في مستشــفى لطيفــة، مســتهدفة منه 
تبسيط إجراءات المراجعين في الحصول 
التــي يوفرها  النوعية  الخدمــات  علــى 
المستشــفى، وبشــكل متكامــل، تحقيقاً 
لرضا المتعاملين وإسعادهم، وذلك ضمن 
توجهــات الهيئة وجهودها المبذولة نحو 
الوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.
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بلغ عدد العمليات الجراحية التي أجرتها 
مستشــفيات هيئة الصحــة بدبي خلال 
النصــف الأول من العام الجاري ١٥ ألفاً 
و٣٣٠ عمليــة جراحيــة، منهــا ٧ آلاف 
و٧٦١  آلاف  و٧  كبــرى،  عمليــة  و٥٦٩ 
عمليــة صغرى، في حيــن بلغت حالات 
الإدخــال لمستشــفيات الهيئــة ٤١ ألفاً 

و٥٢٨ حالة.
ووصل عدد حالات الإدخال لمستشــفى 
راشــد خلال الأشــهر الســتة الأولى من 
العام الجاري ٩ آلاف و٥١٣ حالة مرضية، 

فــي حين بلغ عــدد العمليــات الكبرى 
والصغرى التي أجراها المستشفى ٥٤٣٠ 

عملية منها ألفان و٤٣٧ عملية كبرى.
النصف  وأجرى مستشــفى دبي خــلال 
الأول مــن العام الجــاري ٥ آلاف و٣٤١ 
عملية كبرى وصغرى بينها ٢٥٠٠ عملية 
كبرى، بينما بلغ عدد الإدخالات ١٥ ألفاً 

و٩٠٤ مرضى.
في حين بلغ عدد الإدخالات بمستشفى 
لطيفة ١٤ ألفاً و٣٥٤ مريضاً خضع منهم 
٤ آلاف و١٣٩ مريضــاً لعمليــات كبرى 

وصغرى منها ٢٣٨٥ عملية كبرى.
وأجــرى مستشــفى حتا خــلال النصف 
الأول مــن العــام الجــاري ٤٢٠ عملية 
جراحيــة بينها ٢٤٧ عمليــة كبرى، فيما 
بلغ عدد الإدخالات للمستشــفى ١٧٥٧ 
دبي - البيان الصحي  مريضاً. 

نصحت العيادة الذكية لهيئة الصحة في دبي، 
المدخنين، بأهمية التوقف عن التدخين قبل 
إجراء العمليات الجراحية بشهرين على الأقل 
للسماح لوظائف الرئة بالعودة إلى معدلاتها 

الطبيعية.
المرضى بضــرورة مراجعة  كما نصحــت 
طبيــب التخدير قبل إجراء العملية الجراحية 

لتقييــم وضعه الصحي، ووضع خطة التخدير 
المناسبة لحالته المرضية، مؤكدة على أهمية 
التــزام المريض بالصيام قبــل إجراء العملية 
لفتــرة لا تقــل عــن ٦ ســاعات للبالغين و٤ 
ساعات للأطفال الرضع، والامتناع عن شرب 
الماء لمدة ســاعتين على الأقل بهدف تقليل 
مخاطــر حدوث القيء وارتجــاع الطعام إلى 
الرئة لمنع التأثير السلبي على وظائف الرئة.

وشــارك في العيادة الذكيــة التي نظمتها 
الهيئة علــى هامش فعاليات المؤتمر العربي 

الحــادي عشــر للتخديــر والعنايــة المركزة 
وعــلاج الألــم كل من الدكتــور هاني فوزي 
استشاري التخدير بمستشفى راشد والدكتور 
أسامة العاني أخصائي أول تخدير بمستشفى 

راشد.

التطــورات  الذكيــة  العيــادة  واســتعرضت 
المتلاحقة التي شــهدتها مهنة التخدير خلال 
الســنوات الماضيــة والاهتمام الــذي توليه 

هيئــة الصحة بدبي لتأهيل وتدريب كوادرها 
الطبيــة والفنية بمختلف أقســام التخدير في 
المستشــفيات التابعة لهــا وتزويدها بأحدث 
الأجهزة والتقنيات المتطورة التي تساهم في 
تحقيق سلامة المرضى ونسب النجاح العالية 
للعمليــات الجراحيــة. وأشــارت الــى الدور 
الذي يقــوم به طبيب التخديــر قبل العملية 
الجراحيــة من حيــث تقييم الحالــة الصحية 
للمريض والتعرف علــى كفاءة الرئة والقلب 
والكلى والكبد والاطــلاع على نتائج التحليل 

المخبرية والســجل الطبــي للمريض وتحديد 
الجرعة المناســبة للتخدير اعتماداً على عمر 

ووزن المريض وحالته الصحية العامة.

وأشــارت العيــادة الذكيــة الــى الإمكانيات 
والأجهــزة الطبية المتوفرة بأقســام التخدير 
في مستشــفيات هيئة الصحة في دبي، والتي 
تتميز باحتســاب كميــات جرعــات التخدير 
المســتمرة  والمتابعــة  للمريــض  المناســبة 

للحالــة المرضيــة منذ بدايــة التخدير وحتى 
انتهــاء العمليــة الجراحيــة، ومتابعة ضربات 
القلب، وضغط الدم، ونســبة تشــبع الأنسجة 
بالأكســجين، ونســبة ثاني أكســيد الكربون 
بالدم، وتحديد درجة وعي المريض، ومتابعة 
وظائف القلب والرئــة والعضلات، لافتة الى 
الأجهزة المتطورة لتنبيه طبيب التخدير حول 
تجاوز العلامات الحيويــة للمريض لحدودها 
الطبيعية لاتخاذ الإجراءات الطبية المناســبة 

لها.

يُجــرى نحــو ٢٣٤ مليونــاً مــن العمليــات 
الجراحية الكبرى سنوياً على الصعيد العالمي، 
أي ما يعادل نحو عملية جراحية واحدة لكل 

٢٥ شخصاً. 
ويشــهد كل عام خضوع ٦٣ مليون نسمة 
لعمليات جراحية بغرض علاج إصابات معينة، 
و١٠ ملايين نســمة أخرى لتلك العمليات من 
أجل علاج مضاعفــات تتعلّق بالحمل، إضافة 
إلى خضوع ٣١ مليون نسمة أخرى لها بهدف 

علاج مختلف السرطانات.

وتشير الدراسات إلى أنّ المضاعفات التي 
تعقب الجراحة تــؤدي إلى وقوع حالات 
عجــز أو تمديد فترة مكوث ٣٪ إلى ٢٥٪ 
من المرضى الذين يدخلون المستشفيات 
في هذه الأماكن، ويتوقف ذلك على مدى 
تعقيد العملية الجراحية وبنية المستشفى 
الأساســية، وتعنــي تلك المعــدلات أنّ ٧ 
ملاييــن مريــض قــد يتعرّضــون كل عام 

للمضاعفات التي تعقب الجراحة.
كما تشير التقارير إلى أنّ معدلات الوفيات 
الناجمــة عــن العمليــات الجراحيــة الهامة 
تتراوح بين ٤٫٠٪ و١٠٪، حسب المكان الذي 
تُجــرى فيه، ومــا يمكن اســتخلاصه من تلك 
المعــدلات هو أنّ هناك ما لا يقلّ عن مليون 
نسمة من الذين يقضون نحبهم كل عام جرّاء 

العمليات الجراحية.
ولم تعمد إلاّ دراســات قليلة أُجريت على 
الصعيــد العالمــي إلــى توحيــد المعلومات 

الخاصة بالرعاية الجراحية أو جمعها بطريقة 
منهجيــة، وعليــه فــإنّ معظــم التدخــلات 
الجراحيــة التي تتم في جميــع أنحاء العالم 
لا تزال غير مُســجّلة، ومــن الضروري قياس 
مستوى الرعاية الجراحية على مستوى العالم 
لتعزيز مأمونيتها وتوقي الأمراض وتحســين 

الرعاية الصحية.
وفي العالــم المتقدم يتعلّــق نحو نصف 
الأحــداث الضــارّة (مثل ســوء الاتصــال أو 
الأدوية غير المناسبة أو الأخطاء التقنية) التي 
تصيــب المرضى في المستشــفيات بالرعاية 
والخدمــات الجراحيــة، وتشــير البيّنات إلى 

إمكانية توقي نصف تلك الأحداث على الأقل 
إذا مــا تم التقيّد بمعايير الرعاية واســتخدام 

أدوات المأمونية، مثل القوائم التفقدية.

وقد تبيّن أنّ الرعاية الجراحية من العمليات 

العالية المردود في المناطق النامية، وضمان 
إيتاء تلك الرعاية بطرق مأمونة سيســهم في 

تحسين فعاليتها دون زيادة تكاليفها.
وشهدت عمليات التخدير تقدماً هائلاً في 
السنوات الثلاثين الماضية، وإن لم يكن ذلك 
في جميع أنحــاء العالم، ففي بعض المناطق 

يناهــز معدل الوفيــات المرتبطــة بالتخدير 
حالة واحدة لكل ١٥٠ مريضاً ممّن يخضعون 

للتخدير العام.
ويتــم تطبيــق تدابيــر المأمونية بشــكل 
متفاوت في ميدان الجراحة، حتى في الأماكن 
التــي تأخذ بنصيب وافر من التطوّر، ويمكن، 
باتخاذ خطوات بســيطة، الحــد من معدلات 
المناســب  التوقيت  فتحديــد  المضاعفــات، 
لإعطاء المضادات الحيوية وتحسين اختيارها 
قبل بضع الجلد، على سبيل المثال، من الأمور 
التــي يمكنها تخفيض معــدل الإصابة بأنواع 
العدوى في الموضــع الذي تتم فيه الجراحة 

بنسبة تناهز ٥٠٪.

وأعــدّت منظمــة الصحــة العالميــة دلائــل 
لضمــان مأمونيــة الجراحة وقائمــة تفقدية 
الجراحية يمكن تطبيقها  المأمونيــة  بمعايير 
في جميع البلــدان والمواقع الصحية، وتبيّن 
النتائــج الأوّليــة لعملية تقييــم أُجريت في 
ثمانية مواقع رائدة في شتى أنحاء العالم أنّ 
القائمة التفقدية أســهمت في زيادة احتمال 
تلقي المرضى العلاج طبقــاً لمعايير الرعاية 
الجراحيــة- مثل تلقــي المضــادات الحيوية 
قبل الخضــوع للبضع الجلــدي والتحقّق من 
أنّ فريق الجراحة ســيجري العملية المناسبة 

للمريض المناسب- بنسبة الضعف تقريباً.
وتتعــاون مبادرة «الجراحة المأمونة تنقذ 
الأرواح» مــع أكثــر مــن ٢٠٠ مــن وزارات 
الصحــة والجمعيات الطبية الوطنية والدولية 
ومنظمــات المهنييــن مــن أجــل الحــد من 
الوفيــات والمضاعفات الناجمــة عن الرعاية 

الجراحية.
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اكتشف باحثون أميركيون لأول مرة دليلاً 
علــى أن رئة الإنســان الراشــد يمكن أن 
تنمو مــن جديد، على الأقــل جزئياً، بعد 

استئصالها جراحياً. 
وأكدت دراســة أعدها باحثون استخدموا 
فيهــا التصويــر بالرنين المغناطيســي مع 
غاز «الهيليوم ٣» ســاعدتهم في اكتشاف 
زيادة عدد وحدات تبديل الهواء الصغيرة 
الموجودة في الرئــة عند امرأة في الـ٣٣ 
من العمر بعد مرور سنوات على استئصال 

رئتها بالكامل إثر إصابتها بالسرطان. 

وقــال المعــد الرئيــس للدراســة جيمس 
باتلر مــن كلية الطب في جامعة هارفارد 
ببوسطن: إن الدراسة كشفت زيادة بنسبة 
٦٤٪ في عدد هذه الوحدات بعد مرور ١٥ 

سنة على الاستئصال. 
وأضاف أن «البحث يظهر بوضوح أن نمواً 
رئوياً معيناً يمكن أن يحصل عند الإنســان 

الراشد». 
وأشــار إلى أن المثير هو أن كل الوحدات 
متشــابهة، كمــا لــو أن «الرئة تســتجيب 
لشــيء ما»، معتبــراً أن ســبب النمو من 

جديــد قد يكون تمدد النســيج من خلال 
الرياضة التي بدأت تمارســها المرأة بعد 
مرور ســنة ونصف على خضوعها لجراحة 
دبي - البيان الصحي  الاستئصال. 

لم يعد شــق البطــن أو أي مكان آخر في 
الجســم أمــراً حتمياً لإزالــة أحد الأعضاء 
والمرارة،  الدوديــة  كالزائــدة  الداخليــة 
بعــد أن نجحت جراحات اســتئصال هذه 
الأعضاء عبر الفتحات الطبيعية في الجسم 

كالفم.
فقد خضع أكثر من ألف مريض في أوروبا 
والولايــات المتحــدة أخيــراً لما يســمى 
الفتحــة الطبيعية، حيــث يلجأ  بجراحــة 
الأطباء لاســتخدام جهاز روبوت كالثعبان 
في الوصــول للعضو المطلــوب إزالته أو 

علاجــه من خلال هــذه الفتحات بدلاً من 
قطــع الجلد كما هو معروف في الجراحة 

التقليدية.
ســودرجرين  مايــكل  الدكتــور  ويقــول 
متخصص الجراحة العامة في كلية إمبريال 
ترســت البريطانيــة: «فــي ظــل التقدم 
الحاصــل فــي أجهــزة الروبــوت الطبية 
ســنكون قادريــن على عمــل المزيد من 
الجراحة المعقدة عبر الفتحات الطبيعية.. 
هنــاك العديد من التجارب تجــرى حالياً 

حول هذا الموضوع».

وأكد المتخصصون أن هذه التقنية تجعل 
المريض يقضي وقتاً أقل في المستشــفى 
وتعجــل بتعافيــه، فضلاً عــن كونها تقلل 
آلامه، وهو ما يجعل تنفيذ هذه الجراحة 

في ظل تخدير خفيف أمراً ممكناً.
وتجرى حالياً محاولات لاستئصال الطحال 
الكظرية وتشخيص سرطان  الغدة  وأورام 
البنكريــاس باســتخدام جراحــة الفتحــة 
دبي - البيان الصحي الطبيعية. 

بــات بإمكان الأم الحامــل اليوم الاحتفاظ 
بصورة مطبوعة ثلاثية الأبعاد لجنينها، بعد 
أن طوّر علماء يابانيون تقنية لالتقاط مثل 

هذه الصور. 
وطــور باحثون مــن مركزي فاســوتيك 
وهيرو لاديــز الطبيين فــي طوكيو، تقنية 
أطلقوا عليها اســم «بيو تكستشــر»، تعالج 
صور التصوير المقطعي المحسوب للجنين، 
حيــث إن بإمــكان طابعــة ثلاثيــة الأبعاد 
صنــع نموذج مــادي للمعلومــات الرقمية 

الملتقطة. 
وقد ساعدت الطابعات ثلاثية الأبعاد من 
قبل على «طبع» تصاميم رقمية لكل شيء 
بدءاً من عظــام الفك حتى الأجزاء العاملة 

من البندقية. 
وفي هــذه الحالة تبني هذه الطابعات 
نموذجــاً للجنيــن، وتكلّف هــذه الخدمة 
حاليــاً الأهل قرابــة ١٢٥٠ دولاراً، ما عدا 
تكاليف التصوير.  ويســعى المركزان إلى 
توســيع أحجام النماذج كــي تتمكن الأم 
يوماً ما من حمــل نموذج عن جنينها عبر 
حاملــة المفاتيح أو تعليقها بغطاء الهاتف 

الخلوي.

في  باحثون أميركيون جهازاً  اكتشف 
المخ ينظف «أوساخه» بشكل سريع 

لم يكن معروفاً من قبل.
جامعــة  مــن  الباحثــون  وأشــار 
الجهاز  إلــى أن هــذا  «روتشســتر» 
يعمل كسلســلة مــن الأنابيب تحمل 
عليها الأوعية الدموية الدماغية، على 
شــكل جهاز ضــخ مــوازٍ يعمل على 
مماثلة  ووظيفته  الأوســاخ،  تصريف 
لوظيفــة الجهاز اللمفــاوي في باقي 

الجسم.

وقالت الباحثة المسؤولة عن الدراسة 
«تنظيــف  إن  نيديرجــراد،  مايكــن 
الأوساخ له أهمية مركزية لكل عضو، 

وكانــت هنــاك أســئلة عالقة بشــأن 
كيفية تخلص الدماغ من أوساخه. إن 
هــذا العمل يظهــر أن الدماغ ينظف 
نفســه بطريقــة منظمة أكثــر وعلى 
نطاق أوسع مما كان يعرف من قبل».

ووصــف العلمــاء الجهــاز الجديــد 
المكتشف بأدمغة الفئران، التي تشبه 
بشــكل كبير أدمغة البشر، «بالدبقي 
اللمفــاوي»، لأنــه يعمــل كالجهــاز 
اللمفــاوي لكن تنظّمــه خلايا الدماغ 

المعروفة بالخلايا الدبقية.
ويعرف العلماء من قبل بأن سائلاً 
نخاعيــاً يلعب دوراً مهماً في تنظيف 
النسيج الدماغي، حاملاً معه الأوساخ.
وينقل هذا الجهاز المكتشــف من 
جديد سائلاً إلى كل زاوية في الدماغ 

بشكل فعال جداً.

اكتشــف باحثــون في علــم الأعصاب 
الطريقة التي تتشكل بها ذاكرة جديدة 
في دماغ الإنســان، ومــا يحدث حين 

يصيبها أي خلل.

واعتمــدت الدراســة التــي أجراها 
باحثون مــن المركز الطبي في جامعة 
كولومبيــا الأميركيــة، علــى عينــات 

تجريبية من الفئران الواعية.
وأظهــرت الدراســة وجــود تفاعل 
في تشــكيل ذاكرة الإنسان بين الخلايا 
القديمة والخلايا الجديدة، الأمر الذي 

يجعل الإنســان غير قــادر على تمييز 
الأماكن مثلاً، فــي حال توقفت إحدى 

الخلايا عن الاشتغال.
وركــز الباحثون على منطقة عميقة 
مــن الدماغ تســمى «جيــروس»، لم 
يســبق أن تناولتها الدراســات الطبية 
إلــى صعوبــة  بالنظــر  بشــكل كاف، 

الوصول إليها.
ويقول مازن خير بك، أحد الباحثين 
المشــاركين في الدراســة، إن الخلايا 
التي تولد في وقت لاحق بعد الميلاد 
داخــل دماغ الإنســان ضرورية لتمييز 
التجارب السابقة عن اللاحقة، وإظهار 

مواطن الاختلاف بينها.

وتخضــع ذاكــرة الإنســان لتجديد 
مســتمر حتى تضمن تحســين إدراك 
الأشياء والأماكن من حولها، عبر إنتاج 

الخلايا.
وأوضــح خيــر بــك أن دور الخلايا 
الجديــدة لا يقتصــر على فك تشــفير 
التــي يكتســبها  التجــارب الجديــدة 

الإنسان مع تقدمه في العمر.
ويرى ريني هن، أستاذ علم الأعصاب 
في المركز الطبي لجامعة كولومبيا، أن 
فهــم تأثير الخلايا الجديدة في الدماغ 
على الســلوك فــي الدماغ من شــأنه 
أن يقــدم معلومــات ذات قيمة كبيرة 

لأبحاث الصحة العقلية.
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تحــرص هيئة الصحــة في دبي علــى توفير 
أكبر قدر ممكن من خدمات الرعاية الصحية 
التي تتناســب مع جميع الفئات والشــرائح 
المجتمعيــة، ومــن ضمنها الضمــان الصحي 
الــذي يعد حماية من أي نفقات محتملة في 

الظروف الصحية غير المتوقعة. 
وقــد تدرجــت هيئــة الصحــة بدبي في 
تطبيق قانون الضمان الصحي منذ عام ٢٠١٣، 
وفق مراحل مرنة، حتى وصل عدد الأشخاص 
المؤمنين صحياً في دبي الآن إلى ٣٫٤ ملايين 
مواطن ومقيم، أي أكثر من ٨٥٪ من إجمالي 
ســكان الإمارة. وفي الســياق، أكد مواطنون 
ومقيمون أن التأمين الصحي أصبح مهماً في 
ظل ارتفاع تكاليف خدمات الرعاية الصحية 
التي تقدمها المستشفيات والعيادات الطبية 

الخاصة، لافتين إلى أنه أسهم 
في تخفيــف الأعباء الماديــة إلى جانب 
توفير الأمــان الصحي، مشــيدين بالاهتمام 
الكبيــر الذي توليه هيئــة الصحة بدبي لهذا 

القطاع والخدمات التي تقدمها للمجتمع. 

وتفصيلاً، قال الدكتور حيدر ســعيد اليوسف 
مدير إدارة التمويل الصحي في هيئة الصحة 
في دبــي، إن الضمان الصحي التام للموظف 
وأفراد أسرته يعد مطلباً لجميع العاملين في 
القطاعيــن الحكومي والخــاص، بيد أن هذا 
الهاجس الذي كان يشــغل بال الكثيرين في 
دبي بات حقيقة ينعم بها المواطن والمقيم. 
الضمان الصحي  وأضاف: «يعتبر تطبيــق 
بشــكل صحيــح إنجــازاً كبيراً يســتفيد منه 
جميع فئات المجتمع عنــد الحاجة، ويخدم 
بشــكل كبير ذوي الدخــل المحدود الذين لا 

يستطيعون دفع نفقات العلاج». 
وأشار اليوسف إلى أن المهلة التي حددتها 
هيئــة الصحة فــي دبي للشــركات والكفلاء 
لشــراء باقات التأمين الصحــي لمكفوليهم، 
من دون توقيع أي غرامة، تنتهي في الحادي 

والثلاثين من شهر ديسمبر المقبل. 
الإقامــات  وبيــن أن ٨٥٪ مــن حاملــي 
الصــادرة من دبي باتوا مشــمولين بالضمان 
الصحي، ولم يتبق ســوى ١٥٪ تقريباً، ولكن 
قبل نهايــة الفترة المحددة ســيصبح جميع 
المكفولين ســواء مــن الشــركات والكفلاء 
مشمولين ببرنامج الضمان الصحي في دبي. 

ودعا اليوســف جميــع الكفلاء والشــركات 
والجهات إلى توفير التأمين الصحي للعاملين 
والمكفولين خلال الفترة المتبقية، لافتاً إلى 
أنه في حال عدم الالتزام، سيتم توقيع غرامة 
قدرها ٥٠٠ درهم شــهرياً علــى كل فرد لم 
يتم توفير التأمين الصحي له، وهو ما يقترب 
من قيمة الباقة (الســنوية) الأساسية، البالغ 
قدرهــا بين ٦٠٠ - ٧٠٠ درهم، مضيفاً: «في 
حــال إخفاق ربّ العمل فــي توفير الضمان 
الصحــي يترتــب عليه غرامات تتــراوح بين 
٥٠٠ درهــم و١٥٠ ألف درهم، وإن تكررت 
هذه المخالفة فقد تصل الغرامات حتى ٥٠٠ 
ألــف درهــم».  وأوضح اليوســف أن هناك 
١٥٪ من ســكان دبي لم يتــم توفير التأمين 
الصحي لهم، ومعظمهم من الفئات المنزلية 
المساعدة والعاملين في الشركات الصغرى، 
وأفراد أسر المقيمين، وهم الفئات المدرجة 
(الحالية)  الثالثة والأخيــرة  المرحلــة  ضمن 

لاكتمال تطبيق الضمان الصحي بدبي. 
وذكر اليوســف أن قانون الضمان الصحي 
يلزم أربــاب العمل والكفلاء (الذين يكفلون 
أشــخاصاً آخريــن) بتوفير الضمــان الصحي 
لموظفيهــم علــى مراحل، ومنها الشــركات 
التي تســتخدم مــا بيــن ١٠٠ و٩٩٩ موظفاً 
اعتبــاراً مــن ٣١ يوليــو ٢٠١٥، والشــركات 
التي تســتخدم أقل مــن ١٠٠ موظف اعتباراً 
مــن ٣٠ يونيــو ٢٠١٦، ويجــب خــلال هذه 
المرحلة توفير تغطية تأمينية أساســية لكافة 
الأشــخاص الذين هم على كفالة الكفلاء، بما 
في ذلك الزوجات والأطفال وعمال المنازل، 
ويتحمــل الكفيل التكاليف المترتبة في حال 
عــدم قيــام رب عمله بتوفيــر ضمان صحي 
يغطي أفراد أســرته. وتابــع: «يوفر القانون 
أيضاً تغطيــة تأمينية لكافــة المواطنين في 

القطاعيــن العــام والخاص، تشــمل خدمات 
الرعايــة الصحية والخدمات الصحية الوقائية 
والعلاجية الإضافية، أما زوار دبي والإمارات 
فيحصلــون علــى تغطية تأمينيــة للخدمات 
الصحيــة الطارئة بصورة تلقائيــة، بعد دفع 
كلفــة إضافية». ولفت إلــى أن القانون يلزم 
أربــاب العمل بدفع قســط ســنوي يتراوح 
مــا بيــن ٥٠٠ و٧٠٠ درهــم لقــاء الحصول 
علــى تغطية صحية أساســية لا تقــل قيمتها 
عن ١٥٠ ألف درهم ســنوياً، وهذه التغطية 
الصحيــة مناســبة لزيــارات الطبيــب العام، 
والعــلاج فــي حــالات الطــوارئ، وزيارات 
الأطبــاء الاختصاصيين، والعمليات الجراحية 

والإجراءات الاستقصائية والولادة.

وأكد اليوســف أن منظومة الضمان الصحي 
في دبي تم تصميمها لاســتيعاب الشــركات 
إليهــا  الانضمــام  فــي  الراغبيــن  والأفــراد 
والاســتفادة من خدماتها من ســائر إمارات 
الدولة، مشــيراً إلــى أنه بموجب الشــراكة 
الاســتراتيجية والتعاون المثمــر مع الإدارة 
العامة للإقامة وشــؤون الأجانــب في دبي، 
وتعزيزاً لتنفيذ القانون، فقد تم ربط تجديد 
الإقامة بشهادة التأمين الصحي التي أصبحت 

من الأوراق الثبوتية المطلوبة للشركات.
ونوه اليوســف بأنّ هناك ٤٨ شركة توفر 
التأميــن الصحي في دبي، منها ٩ شــركات 
توفّــر الباقة الأساســية التي يســتفيد منها 
الذيــن تقــل رواتبهــم عــن ٤٠٠٠ درهم، 
وتبلغ نســبة التحمل فيهــا ٢٠٪ للعلاج في 

482013 % 85



07

أكد مواطنون ومقيمون أهمية التأمين 
الصحي فــي تخفيف الأعبــاء المادية 
وتوفير الأمان الصحي، مشــيرين إلى 
أن اطمئنــان الإنســان علــى صحتــه 
وصحة أســرته يعتبر أهم حافز له من 
أجل بذل المزيد من العطاء في العمل 
الذي يــوكل إليه، كمــا أن الاطمئنان 
علــى الصحة لا يتحقــق بتوفير البيئة 
الصحية للعمل فحســب، وإنما بوجود 
الضمانــات التي تكفل للإنســان تلقي 
العلاج الكامــل والرعاية الصحية فيما 
لو حصل له أو لأحد من أفراد أســرته 

عارض صحي.

وقــال راشــد شــامبيه البلوشــي، إن 
توفيــر التأمين الصحي يشــكل ضماناً 
للموظفيــن بتلقي العلاج اللازم وأماناً 
والمؤسســات ويحميها من  للشركات 
تأثيرات عدم معرفتها بمقدار ما يمكن 
الموظفين  أن تكلفــه فواتيــر عــلاج 
العاملين فيهــا، ذلك أن مبالغ التأمين 
محددة ســلفاً وشركات التأمين أعرف 
من غيرها بحســابات الربح والخسارة 

في مجال العمل المتخصصة فيه.
وذكر البلوشي أن التأمين يعد أحد 
القطاعات الخدميــة التي تلعب دوراً 
مهمــاً في عملية التنميــة الاقتصادية، 

مشــيداً بالاهتمام الكبيــر الذي توليه 
هيئــة الصحــة بدبــي لهــذا القطــاع 
والخدمــات التــي تقدمهــا للمجتمع، 
مشــيراً إلى أن التأمين الصحي خدمة 
الوقت نفســه  مجتمعيــة، لكنــه في 
عامــل حيــوي لتعزيز عمليــة التنمية 
الاقتصادية ويكاد يمثل أهم القطاعات 

في حياة الناس.

من جانبها، أعربت داليا السوداني عن 
استحسانها فكرة ربط التأمين بالإقامة 
من مبدأ تشجيع الموظفين على العمل 
والإنتــاج، حيــث إنه يســهم في رفع 
مستوى الرضا الوظيفي لدى العاملين 
في مختلــف القطاعات، ويســهم في 
الباهظة  التخفيف من تكاليف العلاج 
التي قــد يضطر إلى دفعهــا في حالة 

عدم امتلاكه بطاقة التأمين الصحي.
وأوضحت الســوداني أن المشروع 
والاســتثمار  الأعمال  قطاع  سيشــجع 
فــي قطاع الصحــة، وخلق فرص عمل 
جديدة ســواء للمواطنين أو المقيمين 
للعمــل فــي الدولة، فضــلاً عن خلق 
منافسة بين مقدمي الخدمات الصحية 
ومن ثــم تطوير الخدمــات والارتقاء 

بجودة الخدمات الطبية.

في حيــن أكدت أســماء الشامســي، 
أنها اســتفادت كثيراً من غطاء التأمين 

الــذي تمنحه إياهــا الجهة التي تعمل 
لديها، مشيرة إلى أنه أسهم في تغطية 
لها ولأســرتها،  الصحيــة  المصاريــف 
متمنيــة أن يســتفيد الجميع من هذا 
المشروع الذي سيقلل الأعباء المادية 

على عدد كبير من الموظفين.
وأشــارت إلى أن إيجابيات الخطوة 
تهــدف إلــى رفــع مســتوى الرعاية 
والمقيم،  للمواطن  المقدمــة  الصحية 
وقلــة الكلفة على الدولــة على الأمد 
الصحــي  الوعــي  وزيــادة  الطويــل، 
للمواطنيــن، وتقليل الأمراض المزمنة 

وغيرها.

وأشــار هيثم نبيــل إلــى أن التأمين 
الصحي توفره هيئــة الصحة في دبي 
لموظفي حكومة دبــي بمعايير عالية 
الجــودة، ويشــمل عدداً مــن المنافع 
تتضمــن عدة نقــاط مشــجّعة أهمها 
التغطيــة الجغرافيــة، أي أن الموظف 
سيبقى مستفيداً من التأمين أينما كان 
في العالــم، وتعتبر المعالجة المقومة 
للنطق من أبرز المنافع، إذ يتم تغطية 
مــا يصــل إلى ١٢ جلســة لــكل عضو 
خــلال العام فــي الحــالات الضرورية 
طبياً، فضلاً عن تغطية حديثي الولادة 
ضمن حد تغطية الأمومة فور الولادة 
وحتــى مغادرة المولود المستشــفى، 
وتبدأ بوليصة المولود الجديد مباشرة 
بعــد الولادة، كما تتم تغطية الأمراض 

والاضطرابات الخلقيــة، ويغطى أيضاً 
فقــدان الســمع، والأجهــزة الطبيــة 
المســاعدة والأجهزة الســمعية، وكل 
ذلــك يوفر الراحة للموظــف وعائلته 
ويوفر الكثير من المصاريف التي كان 

من الممكن أن يتكبدها.

وأكد نبيل إبراهيم موســى أن التأمين 
الصحــي يحد من التقلبــات المفاجئة 
للمصروفــات العلاجية التي يمكن أن 
يتعــرض لها الفرد عنــد تعرضه لحالة 
مرضيــة طارئــة، ويتيــح لــه إمكانية 
مراجعة المستشــفيات الخاصة في أي 
وقت للحصول علــى الخدمة الصحية 
اللازمــة دون ســداد فاتــورة العلاج، 
حيــث تتولى شــركة التأميــن عملية 
الدفــع للمستشــفى وفقــاً لنظام يتم 
الاتفاق عليــه بين الطرفيــن، كما أن 
التأمين الصحي يعتبــر أحد الأهداف 
الرئيسة لإدارة المخاطر في أي منشأة.

وتابــع أن فــرض التأميــن الصحي 
على الأفراد يســتهدف تقديم الرعاية 
الصحية الشــاملة للمواطنين من خلال 
منظومــة متكاملة مــن مراكز الرعاية 
والمستشــفيات  الأوليــة  الصحيــة 
والمراكــز والعيادات الطبية، مشــيراً 
إلــى أن الاســتعانة بالقطــاع الطبــي 
الخاص في منظومة التأمين، يستكمل 
ويشــجع  الطبيــة  التحتيــة  البنــى 
الاســتثمارات في هــذا المجال ويتيح 

تقديــم خدمات صحية بمســتوى عالٍ 
ضمن منافســة عادلة مع مستشفيات 
القطاع الحكومي ويترك للفرد اختيار 

المستشفى الأفضل.

ولفت محمد الحمــادي إلى أن هناك 
معوقــات لإنجاح الهــدف من التأمين 
علاقــة  هنــاك  أن  ومنهــا  الصحــي، 
طردية بين الجهات الطبية، وشــركات 
التأميــن فــي رفــع الأســعار، فكلما 
رفعت المستشــفيات والمراكز الطبية 
أســعار العلاج رفعت شركات التأمين 
قيمة وثيقة التأميــن الصحية، كما أن 
بعض موفري خدمــة الرعاية الصحية 
يرفضون صــرف بعــض الأدوية التي 
كتبت من الطبيب المعالج بحجة أنها 

غير مغطاة. 
وذكــر أن التأميــن الصحي لابد أن 
يبنــى على نفــع الناس ومســاعدتهم 
وقضــاء حوائجهــم دون النظــر إلــى 
المــردود والربح المالي، لاســيما أن 
بعض الأســر تكون محتاجةً لمراجعة 
والأهليــة  الحكوميــة  المستشــفيات 
بشــكل دوري بســبب بعض الأمراض 
المزمنة لأفرادها، وهــذا يثقل كاهل 
باهظــة،  بمصروفــات  الأســرة  رب 
وخصوصاً إذا صاحب ذلك أدوية غالية 
الثمن، لذا فإن تطبيق التأمين الصحي 
سيسهم في حل هذه الإشكالية لكثير 

من الأسر.

يعمل قانون الضمان الصحي على تغطية أفراد المجتمع من الناحية الصحية، وتشجيع وازدهار قطاع التأمين الصحي والرعاية الصحية في دبي، كما سيكون دافعاً إيجابياً للاقتصاد وقطاع الأعمال بشكل 
عام، خصوصاً أن المنظومة الصحية تم تصميمها لإدارتها بكفاءة اقتصادية عالية.

غرافيك: فاطمة الفلاسي

من سكان دبي يشملهم 
التأمين الصحي حالياً

%85
500 درهم شهرياً غرامة 
على كل شخص لا يملك 

التأمين بداية 2017 

500
درهم الحد الأقصى 

لبوليصة التأمين سنوياً 

700

200-150 شركة توفر التأمين 
الصحي في دبي 48

شركات توفّر الباقة الأساسية 
ويستفيد منها من تقل 

رواتبهم عن 4000 درهم 9

نسبة التحمل في 
العيادات الخارجية  %20

داخل المستشفى بحدّ 
أقصى 500 درهم %20

جميع الأمراض 
العمليات الضرورية 
الأمراض السرطانية 

الحمل والولادة

الأسنان 
غرف خاصة في المستشفيات 

عمليات التجميل 
عمليات العقم والإخصاب 

الأدوية المكملة والفيتامينات

ضمان الأمن 
الصحي 

للإماراتيين 
والمقيمين.

تعزيز مكانة 
الدولة عالمياً في 
الحفاظ على 
حقوق العمال.

بناء منظومة 
صحية عالمية 
المستوى مرنة 
ومستدامة مالياً.

تنمية الاقتصاد 
الصحي وتشجيع 

الاستثمار والسياحة 
العلاجية.

اتباع أفضل الممارسات 
العالمية واستقطاب 

أفضل الخبرات الطبية 
لإمارة دبي.

درهم أسعار الباقات 
لفئة كبار السن 

2500
تكلفة التأمين للعمال من 
متوسط الراتب الشهري 

للعامل

%1.5

ألف درهم قيمة التغطية سنوياً

500% 1.5 2500

 محمد الحمادي هيثم نبيل  راشد البلوشي نبيل موسى أسماء الشامسي داليا السوداني

العيادات الخارجية و٢٠٪ داخل المستشفى 
بحدّ أقصى ٥٠٠ درهم. وقال اليوســف إنّ 
التأمين الصحي لفئة (العمال والخدم)، يعدّ 
حمايــة للطرفيــن من أي نفقــات محتملة 
فــي الظروف الصحية غيــر المتوقعة، لافتاً 
إلــى العديد من الاستفســارات التي تلقتها 
هيئــة الصحة في دبي خلال الفترة الماضية 
مــن أفراد تكبــدوا عشــرات الآلاف لعلاج 
خدم يعملون لديهم، وكان بإمكانهم تفادي 
التكاليــف العلاجيــة المرتفعــة للعمليات 
الجراحيــة، بشــراء باقة التأميــن منخفضة 
القيمــة. وأردف أنّ هيئــة الصحة في دبي 
أجرت دراســات ميدانية، أخيــراً، توصلت 
فــي خلاصتها إلى أن كلفــة التأمين الصحي 
الخاصة بالعمال لا تتجاوز نسبتها ١٫٥٪ من 
متوســط الراتب الشهري للعامل، مؤكداً أنّ 
التأمين يمثل وفــراً مهماً وحماية للطرفين 
(صاحــب العمل والعامل). وزاد اليوســف 
أنّ الهيئــة حريصــة على توفيــر أكبر قدر 
ممكن من الخدمات التي تتناسب مع جميع 
الفئات والشــرائح المجتمعية، ولاسيما فئة 
كبار السن التي تبدأ أسعار الباقات المقدمة 

إليهم من ٢٥٠٠ درهم.
النظام  ميزات  اليوسف  وأوضح  ميزات  
الــذي يتيــح لجميــع المواطنين فــي دبي 
الاستفادة من الخدمات التي يقدمها القطاع 
الخاص، ومنها سهولة الوصول إلى الخدمات 
ذات الجودة العالية والمقدمة عبر سلســلة 
من الضوابط والمبــادرات والأنظمة الذكية 
وآليــات قيــاس مؤشــرات أداء المخرجات 
الصحيــة، ورضــا المســتفيدين، والكفــاءة 
التشــغيلية لأطــراف المنظومــة التأمينيــة 
ومقارنتهــا بالنتائــج العالمية، ونشــر هذه 
المؤشــرات ليتسنى لأفراد المجتمع الاطلاع 
عليها بشــفافية عالية، لافتاً إلى أن منظومة 
التأمين الصحي تستفيد من مجموعة متنوعة 
مــن الخدمــات والتطبيقــات الذكيــة التي 
ستشكل قفزة نوعية في كيفية استفادة أفراد 
المجتمــع من الخدمــات الصحية وتعاطيهم 
مــع المنظومــة الصحية في الإمــارة. وقال 
اليوســف إن مشــروع الضمان الصحي يوفر 
للزوار رعاية صحية على أعلى مســتوى في 
الحالات الطارئة.  وبين أن كل شــخص يزور 
إمارة دبي سيحصل على وثيقة تأمين صحي، 
ما يجعله مطمئناً خلال زيارته للإمارة، لافتاً 
إلــى أن الضمــان الصحي سيســهم في رفع 
إنتاجيــة العمال، إذ ســيتاح لكل موظف أن 
يحصــل على الخدمة بكلفــة رمزية، بمجرد 
شــعوره بالمرض، وبالتالي العودة إلى عمله 
سريعاً، من دون التغيب فترة كبيرة، موضحاً 
أن الضمان الصحي سيكون مربوطاً بالإقامة، 
بحيث لن يتم إصدار إقامة لأي شــخص في 
إمارة دبي إلا بتقديم ما يضمن اشــتراكه في 

التأمين الصحي.
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تشير دراســة جديدة إلى أن التوت قد 
يصبــح مفتاحاً مهماً لعلاجــات جديدة 
للســمنة، بعد التوصل إلى احتوائه على 
مركــب طبيعــي يعمــل على تنشــيط 
الدهون البنية الحارقة، والتي من شأنها 
تعزيز عملية التمثيــل الغذائي وفقدان 

الوزن.
وبخلاف مــا يتمتع به من مذاق محبب 
التوت علــى تقليل  للكثيريــن، يعمــل 
وتحســين  الكوليســترول،  مســتويات 
مســتويات الســكر في الدم، فضلاً عن 

خفض مخاطر الإصابة بالسرطان.
وتوصــل فريق من الباحثيــن الصينيين 
إلــى مركب طبيعــي يتواجد في التوت 

يساعد في علاج السمنة.
وباتــت البدانة مشــكلة صحيــة مهمة 
في الولايــات المتحدة الأميركية، حيث 
يعاني شــخص مــن بيــن كل ٣ بالغين، 
ونحــو طفل من بين كل ٦ من الســمنة 
المفرطــة؛ مما يعــرّض حياتهم للعديد 
من المشــكلات الصحيــة وفي مقدمتها 
الســكري من النوع الثاني، وضغط الدم 

المرتفــع وأمــراض القلب والســكتات 
الدماغية وبعض أنواع السرطان.

ويأتــي ذلك فــي الوقت الذي شــددت 
فيــه الأبحاث علــى أن تغييــر الأنماط 
الحياتيــة بأنمــاط غذائيــة صحية، يعد 
 من أهم الأســلحة الاســتراتيجية لعلاج

دبي - البيان الصحي  السمنة. 

أكدت دراســة طبية حديثــة أن تناول بيضة 
واحــدة في اليوم يســهم فــي خفض خطر 

الإصابة بالسكتات الدماغية بنسب ١٢٪.
الباحثون القائمون على الدراسة  وأوضح 
أن البيضــة الواحــدة كبيــرة الحجم تحتوى 
على ٦ غرامات مــن البروتين عالي الجودة 

ونســبة كبيرة من مضادات الأكسدة، خاصة 
مادتي «لوتين» و«زياكســانثين»، فضلاً عن 
فيتامينات «هـــ»، «د»، و«أ».ويتمتع البيض 
بالعديــد من الفوائد الغذائيــة الصحية، بما 
في ذلــك المواد المضادة للأكســدة، والتي 
ثبتــت فعاليتها للحد من التوتر التأكســدي 
والالتهــاب، فضلاً عن كونها مصــدراً ممتازاً 
لخفــض ضغــط الــدم المرتفــع. وعكــف 
الباحثون على تحليل النتائج التي تم التوصل 

إليهــا فــي عدد مــن الدراســات الســابقة، 
خاصة التــي أجريت بين عامــي ١٩٨٢ إلى 
٢٠١٥، وذلــك لتقييــم العلاقة بيــن تناول 
الناجمة  البيض وفــرص الإصابة بالأمــراض 
عــن أمراض القلــب التاجية علــى أكثر من 
٢٧٦ ألف شــخص، ونحو ٣٠٨ آلاف شــخص 
تعرض لسكتة دماغية.وأشارت المتابعة إلى 
وجود علاقة بين تناول البيض وتراجع فرص 
الإصابة بالجلطات الدموية بصورة مطردة. 

حددت دراســة بريطانية حديثة، مجموعة 
من الأطعمة والمواد الغذائية والمشروبات 
التــي تحد من الإصابــة بالالتهاب المزمن، 
الــذي يســاهم فــي الإصابــة بالعديد من 
مســببات الوفاة الرئيســية.وقال الباحثون 
للشــيخوخة  الجامعــي  ليفربــول  بمعهــد 
والأمراض المزمنة في بريطانيا، إن الوجبات 
الغذائية الغنية بالفواكه والخضروات، التي 
تحتــوي على مــادة «البوليفينــول»، توفر 
حماية ضد الالتهابات المرتبطة بتقدم السن 
الباحثون  المزمنة.وأشار  والأمراض  والعمر 
إلى أن الأطعمة والمأكولات والمشروبات 
الغنيــة بـ«البوليفينول»، يأتي على رأســها 
البصل، والكركم، والعنب الأحمر والشــاي 
الأخضــر والتــوت والرمان، وقد تســاهم 
في الحــد مــن الالتهابات عند الأشــخاص 
المعرضيــن لخطر الالتهــاب المزمن.وقال 
الدكتــور كريس فورد، قائــد فريق البحث 
للشــيخوخة  الجامعــي  ليفربــول  بمعهــد 
والأمــراض المزمنة: «كبار الســن هم أكثر 
عرضة للالتهاب المزمن، وأثبتت دراســتنا 
أنهم سيستفيدون من الأغذية والمشروبات 

الغنية بمادة البوليفينول».

الفطر والباذنجان نوعان من الأطعمة المفيدة 
للجســم، حيث إنهما يمدان الإنسان بعناصر 
مهمة جداً تساعده في تقوية المناعة والوقاية 

من الأمراض.
فالفطــر غنــي بالفيتامينات مثــل فيتامين 
وكذلــك   ،«Bو«٥  «Bو«٩  «Bو«٦  «B٢»
يحتــوي على المعادن مثــل النحاس والحديد 
والمغنيسيوم والسيلينيوم والزنك والفوسفور 
والبوتاسيوم، إضافة إلى احتوائه على الألياف. 
كما أن الفطر من العناصر الغذائية منخفضة 
السعرات الحرارية، ويحتوي على نسبة كبيرة 
من المياه، ونســب قليلة جداً من الصوديوم 

والنشويات والدهون.
ويحتوي الفطر على نســب من البوتاسيوم 
أعلى من الموز، ما يساعد في تخفيض مستوى 
ضغط الدم، ويعزز من صحة القلب ويقيه من 
الأمــراض، وعادة ما ينصــح بتناوله للمرضى 

الذين يعانون من ضغط الدم المرتفع.
ويحمــي الفطــر خلايــا الدم ويعــزز من 
مناعتهــا ويقي من تكون الخلايا الســرطانية، 
وقــد أثبتت الدراســات أن الفطــر يعزز من 
مناعة الجسم بشــكل عام، ويقي من الإصابة 

بمرض فقدان المناعة «الإيدز».
وقد أثبتــت بعض الأبحــاث الطبية قدرة 
الفطــر على القضاء على بعض أنواع الصداع، 
كما أنه مفيد جــداً للمرضى المصابين ببعض 

أنواع الأمراض النفسية.

ولمن يرغب في الاحتفاظ بجســم رشــيق 
ينصــح بتناول الفطر بصفــة يومية، حيث إنه 

يعزز من عملية الحرق بالجسم.
أمــا الباذنجــان، فيحتوي علــى الكثير من 
العناصــر الغذائية المفيدة، كما أن له خواص 
مضادة للأكســدة، حيــث يحتوي على حمض 
الكافييك وحمض الكلوروجينيك والناســونين 

التي تعتبر من مضادات الأكسدة القوية.
وأثبتــت الأبحاث قــدرة الباذنجــان على 
خفــض مســتوى الكوليســترول فــي الــدم، 
وقدرته على تحسين تدفق الدم، ما يعزز من 
صحة الجهاز الدوري بشكل عام، والوقاية من 

النوبات القلبية.
هــذا بالإضافة إلى احتــواء الباذنجان على 
نســبة عالية من الألياف، ما يساعد في عملية 

الهضم.
كما أن فيتامين «B» الموجود في الباذنجان 
يعزز من صحة الجهاز العصبي بالجسم، ويمد 
الجســم بالطاقة، ويعمل على إحداث توازن 
في هرمونات الجسم، كما يحسن من وظائف 

الكبد.
 ومــن فوائــد الباذنجــان أيضاً أنــه ينظم 
الغلوكــوز فــي الــدم، ويخفض من مســتوى 
الكوليســترول الضار في الجسم، كما أنه من 
الأطعمــة التي تتميز باحتوائها على ســعرات 
حراريــة قليلــة، لذا ينصح بتنــاول الباذنجان 
بكثرة أثناء اتباع أنظمة غذائية لتقليل الوزن، 
حيث إنه يحســن من عملية حــرق الدهون 

أيضاً.
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وافقــت إدارة الغذاء والــدواء الأميركية 
FDA، على طرح دواء جديد لعلاج مرض 
التصلــب المتعــدد MS، وبالأخص النوع 
الانتكاسى الذى يصيب الأشخاص البالغين.
ويعرف هذا العقار باسم زنبيرتا، ويحتوى 
على المــادة الفعّالة «داكليزوماب»، وهو 
متوفــر في صورة حقنــة طويلة المفعول 
يقوم المريض بحقنها لنفسه مرة كل شهر.
وتــم التأكد مــن فاعليــة وأمــان العقار 
الجديد عقب إجراء تجربتين إكلينيكيتين، 
الأولى شــملت ١٨٤١ شــخصاً، واستمرت 

لمدة ١٤٤ أســبوعاً، والثانية شملت ٤١٢ 
شــخصاً لمدة ٥٢ أســبوعاً، وكانت النتائج 
إيجابيــة، وأثبتت قــدرة العقار على الحد 

من نوبات المرض الانتكاسية.
وقال التقرير إن عقار زنبيرتا قد يتســبب 
فــي بعض الآثــار الجانبيــة الخطيرة مثل 
تلــف الكبد وبعــض الأمــراض المناعية، 
لذا يجــب إجــراء تحليل وظائــف الكبد 
كل شــهر قبل الحصول علــى الحقنة، كما 
أنهــا قد تتســبب فــي الإصابــة بالطفح 
الجلدي وعدوى الجهاز التنفســي العلوي 

والتهاب الجلد وآلام الحلق وتضخم العقد 
الليمفاوية.

ويعد مرض التصلب المتعدد من الأمراض 
الذاتيــة  المناعيــة  وأمــراض  الالتهابيــة 
المزمنــة، ويؤثــر علــى الجهــاز المناعي 
للجســم، ويجعله يُهاجم نفسه، كما يضر 
الجهاز العصبي المركزي المتمثل في المخ 
والنخاع الشوكي، مسبباً خللاً في الاتصال 

بين المخ وأجزاء الجسم المختلفة.
ويعانى مرضى التصلب المتعدد من ضعف 
بالعضــلات وخلل في التــوازن والوظائف 

الحركية للجســم واضطرابــات الرؤية، كما 
أنهــم معرضــون للإصابة بالشــلل، وتظهر 
أعــراض المرض غالباً في مرحلة الشــباب، 
وينتشر بين النساء أكثر من الرجال بمعدل 
٣ أضعاف.  دبي - البيان الصحي 

كشفت نتائج دراسة أميركية أن مزيجاً من 
عقاريــن لعــلاج المناعة، قد يكون ســلاحاً 

فعّالاً جديداً ضد سرطان الكلى المتقدم.
وقــال علمــاء فــي جامعــة تكســاس، 
إنهم وجــدوا أن ٤٠٪ مــن المرضى الذين 
تمــت معالجتهــم بعقاقيــر «نيفولوماب» 
و«إيبيليموماب» شــهدوا انخفاضاً كبيراً في 
حجم الــورم، وأن ١٠٪ من هؤلاء المرضى 

اختفى المرض منهم تماماً.
وتعتبر هذه الدراســة التي تسمى «كش 
ملــك -٠١٦» مرحلــة مبدئية تهــدف إلى 
التحقــق مــن الجرعــات والآثــار الجانبية 
للعقاقيــر، لذلــك أكد العلماء أنــه لا تزال 
هناك حاجــة كبيرة لخيــارات العلاج التي 
توفر حلولاً جديدة وتزيد من نســب البقاء 
علــى قيد الحيــاة لمرضى ســرطان الخلايا 
الكلويــة، وهــو النــوع الأكثر شــيوعاً من 

سرطان الكلى.
وأوضحوا أن نتائج هذه الدراسة مشجعة 
للغايــة، لكنها تســتدعي مزيداً من البحث، 
كمــا أنها تظهــر بعد ما يقــرب من عامين 
من المتابعة، أن ٤٠٫٤٪ من المرضى الذين 
تناولوا مزيج العقاقير اســتجاب جســدهم 
لهــذا المزيج، مع ظهور ردود فعل إيجابية 
في وقت مبكر وخلال الأشهر القليلة الأولى 
مــن العلاج.وتــم تقديم النتائــج للجمعية 
الأوروبية لعلم الأورام الطبية في اجتماعها 
في كوبنهاغــن، وحصل هــذا المزيج على 
الموافقــة للمرضى المســجلين لدى وزارة 
الصحــة البريطانية والذين يعانون أيضاً من 

سرطان الجلد المتقدم.

أظهرت دراســات عــن مجموعة 
جديــدة مــن الأدويــة التجريبيــة 
لخفــض الكوليســترول أنهــا قــد 
القلبية  تقلــص مخاطر الأزمــات 
ومشــكلات القلب الأخرى إلى 
النصــف، مقارنــة بالأدويــة 

التقليدية.
السنوي  الاجتماع  وفي 
لأطبــاء القلب الأميركيين 
حيث طرحت الدراســات، 
وصف الأطباء النتائج بأنها 
«مشــجعة» لكنهم قالوا إن 
أكبر  لتجــارب  حاجة  هناك 
كامل  فهــم  يتحقــق  حتــى 

مثبطات  باســم  المعروفــة  للعقاقيــر 
بي.سي.إس.كيه٩.

وشــمل تحليــل نحــو ٤٥٠٠ مريض 
اســتمروا في العلاج عاماً بعد أن أنهوا 
التجــارب الأولية للعقــار، الذي تنتجه 
شركة «امجين»، وخلص إلى أن ٠٫٩٥٪ 
مــن الذين عولجــوا بالعقار إلى جانب 
العــلاج التقليــدي تعرضــوا «لحالــة» 
قلبية، مقارنة بنسبة ٢٫١٨٪ ممن تلقوا 

علاجاً تقليدياً.
وعرفت «أمجين» ما تعنيه «بحالة» 
بأنه إمــا حالة وفاة أو أزمــة قلبية أو 
ســكتة دماغية أو جلطة بسيطة أو ألم 
في الصدر أو فشــل في وظائف القلب 
يحتاج علاجاً في المستشــفى أو تدخلاً 
جراحياً لضمان تدفق الدم إلى القلب.

أظهرت دراســات عــن مجموعة 
جديــدة مــن الأدويــة التجريبيــة 
لخفــض الكوليســترول أنهــا قــد 
القلبية  تقلــص مخاطر الأزمــات 
ومشــكلات القلب الأخرى إلى 
النصــف، مقارنــة بالأدويــة 

التقليدية.
السنوي  الاجتماع  وفي 
لأطبــاء القلب الأميركيين 
حيث طرحت الدراســات، 
وصف الأطباء النتائج بأنها 
«مشــجعة» لكنهم قالوا إن 
أكبر  لتجــارب  حاجة  هناك 
كامل  فهــم  يتحقــق  حتــى 

الم للعقاقيــر 
بي.سي.إس.كي
وشــمل تح
اســتمروا في

التجــارب الأو
شركة «امجين
مــن الذين عو
ــالعــلاج التقلي
قلبية، مقارنة
علاجاً تقليدياً

وعرفت «أم
بأنه إمــا حالة
ســكتة دماغية

في الصدر أو
يحتاج علاجاً ف

ي

جراحياً لضمان

بــدأت هيئــة الصحة فــي دبي أولــى خطواتها 
نحو تطبيق مشــروع الصيدليــة الإلكترونية في 
المستشــفيات التابعة للهيئة، وذلك وفق جدول 
زمني يبدأ في مستشــفى راشد قبل نهاية الشهر 

الجاري. 
وتقــوم الصيدلية الإلكترونيــة بإيجاد الدواء 
وطباعة الملصق الذي يحمل معلومات المريض 
والوصفة وإيصالــه إلى نافذة الصيدلي في مدة 
تتــراوح بيــن ٨ و١٠ ثوانٍ، عــن طريق روبوت 

خاص يقوم بدور الصيدلاني.

وقال الدكتور علي الســيد مدير إدارة الخدمات 

الصيدلانيــة فــي هيئــة الصحــة فــي دبي إن 
المشــروع يهــدف إلى تحســين كفــاءة صرف 
الأدويــة والوصفــات الطبيــة، ومنــع حــدوث 
الأخطــاء الدوائيــة، فضلاً عــن التوظيف الأمثل 
لموارد «الخدمات العلاجية الخارجية» وكوادرها 

الطبية.
وأضاف «تــم ربط مشــروع الصيدلية الآلية 
بنظــام (ملفي) الإلكتروني، والذي يوفر ســجلاً 
صحيّــاً رقميّــاً للمرضــى، حيــث يتــم طباعــة 
المعلومات المرســلة من النظام والتي تشــمل 
معلومــات المريض والوصفة علــى علبة الدواء 

مباشرة».

وتبدأ رحلة المراجع عند مراجعة الطبيب الذي 
يصــف الدواء عن طريق نظام «ملفي»، ومن ثم 

يتوجه المراجــع إلى الصيدلية 
حيث يقدم بطاقة التأمين الخاصة 

به للصيدلي الذي يفتح ملف المريض، 
وفــور مراجعته للوصفــة والتأكد من صحتها 

ودقتهــا تبدأ الصيدلية الإلكترونية دورها، حيث 
تقــوم الذراع الآليــة بإيجاد الــدواء الموصوف 
وطباعــة وإلصاق معلومــات المريض والوصفة 
الخاصــة بــه علــى العلبــة باللغتيــن العربيــة 
والإنجليزيــة، ومــن ثــم إرســاله مباشــرة إلى 

الصيدلي عبر الحزام الخاص بالجهاز.
ــن الصيدلية الإلكترونيــة الصيادلة من  وتمكِّ
تعزيــز دورهــم كمُثقفيــن صحيين يكرّســون 
جهودهم لتقديم رعاية صحية محورها المريض، 
فضلاً عن تحســين مســتوى معرفة المريض عن 
العلاج والأدويــة الموصوفة لهم وكيفية تناولها 

وعدد جرعاتها وتحقيق الاستخدام الأمثل. 



أعلن العلماء أنه في المستقبل القريب 
ستساعد البكتيريا المعدلة وراثياً الأطباء 
على اكتشــاف الخلايا السرطانية بجسم 

الإنسان. 
ويضيف علماء جامعة ماساتشوســيتس 
التكنولوجية الذين أجروا هذه الدراسة 
بالتعاون مع علماء جامعة كاليفورنيا في 
ســان ديغو، أن هــذه البكتيريا المعدلة 
أثبتت قدرتها على اكتشاف أمراض مثل 
السرطان والســكري في جسم الفئران، 
حيــث بقيت داخل جســم الفئران مدة 

شــهر كانــت خلالها تبحث عــن الخلايا 
السرطانية.

التــي  وراثيــاً  المعدلــة  والبكتيريــا 
اســتخدمها العلمــاء في دراســتهم هي 
من نوع «E.Coli» القادرة على اختراق 
جــدار الأمعاء والبقاء فــي داخل الورم 

السرطاني. 
وتفرز هــذه البكتيريا المعدلــة انزيماً 
خاصاً «LacZ» يســبب تغير لون البول، 
وهو دليل على وجود خلايا ســرطانية، 
أي إصابة الشخص بهذا المرض الخبيث.

واســتخدم العلماء في الدراســة الثانية 
البكتيريا المعدلة لتحديد مستوى السكر 
فــي البول الــذي يلاحظ عنــد الإصابة 
بمــرض الســكري، وفــي هــذه الحالة 
برمجت البكتيريا كي تنتج بروتين خاص 
 FusionRed - red fluorescent»
protein» في الوسط الذي فيه مستوى 
السكر مرتفع، أي إن البكتيريا لم تحقن 
في الجسم، بل أضيفت إلى البول خارج 

الجسم.
ويقول الباحثــون: هذه الطريقة الأخيرة 

التقليديــة  الطريقــة  مــن  أدق  ليســت 
المتبعة حالياً لاكتشــاف السكري، ولكنها 
تفيــد عند عــدم وجود إمكانيــة لإجراء 
التحليلات التقليدية. دبي - البيان الصحي 
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ينبغي للأفراد الذين يتهيؤون للخضوع لعملية جراحية 
أن يحرصــوا دومــاً علــى الاســتحمام أو أخــذ حمام 
خفيــف، علــى ألا يحلقــوا ذقونهــم، كمــا ينبغي ألا 
يُعطــوا المضادات الحيوية ســوى للوقاية من الإصابة 
بالالتهابات الســابقة لإجراء العمليــة الجراحية وأثناء 
إجرائهــا، وليــس بعدهــا، وذلــك وفقاً لمــا يرد في 
مبــادئ توجيهيــة جديدة صادرة عــن منظمة الصحة 
العالميــة (المنظمة)، في دراســة خاصــة، تهدف إلى 
إنقاذ الأرواح وخفض التكاليف ووقف انتشــار أنواع 

البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية.

وتتضمن «المبادئ التوجيهية العالمية بشأن الوقاية 
مــن الإصابــة بالالتهابات في مواقع إجــراء العمليات 
الجراحية» قائمة تضم 29 توصية ملموســة استخلصها 
20 خبيــراً عالميــاً لامعاً مــن 26 اســتعراضاً أُجريت 
لأحــدث البيّنــات، كما نُشِــرت التوصيــات في مجلة 
لانســيت عن الأمراض المعدية، وهــي معدّة لغرض 
التصدي للعبء المطرد الزيادة للالتهابات الناجمة عن 
تقديم الرعايــة الصحية والذي يرزح تحت وطأته كلّ 
من المرضى ونظم الرعاية الصحية على صعيد العالم. 

وتقــول الدكتــورة ماري-بــول كيني، المديــر العام 

المســاعد لدائــرة النظم الصحية والابتــكار، «ينبغي 
ألا يُصاب أي شــخص بالمرض عند ســعيه إلى طلب 
الرعاية الصحية أو حصوله عليها، وتكتسي الوقاية من 
الإصابة بالالتهابات الناجمــة عن العمليات الجراحية 
أهميــة كبرى دائمــاً وأبــداً، ولكنها مســألة معقدة 
وتســتدعي اتخــاذ طائفة من تدابيــر الوقاية، وتمثل 
هذه المبادئ التوجيهية أداة قيّمة لحماية المرضى».

وتنجــم الإصابــة بالالتهابــات فــي أماكــن إجراء 
العمليــات الجراحية عن أنــواع البكتيريا التي تدخل 
إلى الجســم من خلال الشــقوق التي يحدثها الجراح 
بمشــرطه أثنــاء إجرائــه للعمليــة الجراحيــة، وهي 
تهــدد حيــاة الملايين من المرضى ســنوياً وتســهم 
في انتشــار مقاومــة المضــادات الحيويــة، وتُصاب 
نســبة %11 من المرضى بالالتهابــات أثناء خضوعها 
للعمليــات الجراحيــة في البلــدان المنخفضة الدخل 
وتلك المتوســطة الدخل، فيما توجد في أفريقيا نسبة 
تصــل الى %20 من النســاء اللاتي يُصبــن بالتهابات 
الجــروح عقب خضوعهن لعمليات الولادة القيصرية، 
ممّــا يعرّض صحتهــن للخطر ويقــوّض قدرتهن على 

رعاية أطفالهن.
ولا تشــكّل الإصابة بالالتهابات فــي مواقع إجراء 
العمليــات الجراحية مشــكلة بالنســبة إلــى البلدان 
الفقيرة فحسب، بل تسهم أيضاً في إطالة مدة مكوث 
المرضى في مستشــفيات الولايات المتحدة وبتكلفة 

إضافية قدرها 900 مليون دولار سنوياً.

تضــم المبــادئ التوجيهيــة 13 توصية بشــأن الفترة 
الســابقة لإجراء العملية الجراحية و16 توصية أخرى 
بشــأن الوقايــة من الالتهابــات أثناء إجــراء العملية 
وبعده.  ويتراوح نطاق التوصيات بين أخذ تحوطات 
بســيطة من قبيل ضمان استحمام المرضى أو أخذهم 
لحمــام خفيــف قبل خضوعهــم للعمليــة الجراحية، 
وتوخّي فرق إجراء العمليات الجراحية لأفضل السبل 

الكفيلــة بتنظيــف أيديهم، واتباع إرشــادات بشــأن 
وقــت إعطاء المضادات الحيويــة للوقاية من الإصابة 
بالالتهابات وأنواع المواد المطهّرة المقرّر اســتعمالها 
قبــل إحداث بضع في الجســم وأنــواع الغرز المقرّر 

استعمالها لخياطة الجروح.
وتحــدّث الدكتــور إد كيللــي مديــر إدارة تقديم 
الخدمات وصون السلامة في المنظمة، قائلاً «سيحتاج 
الكثيــرون منّا إلى عمليــة جراحية إن عاجلاً أم آجلاً، 
بيــد أنــه لا يــودّ أي واحد منّــا أن يُصــاب بالتهاب 
وهو مســتلقٍ على طاولة إجراء العمليات، وبمقدور 
فرق إجــراء العمليات الجراحية لــدى تطبيقها لهذه 
المبادئ التوجيهية الجديدة أن تقلّل الضرر وتحسّــن 
نوعيــة الحياة وتؤدي دورها في مجال وقف انتشــار 
مقاومة مضادات الميكروبات، ونوصي أيضاً المرضى 
الذين يتهيؤون للخضوع لعملية جراحية بأن يســألوا 
جراحيهــم عمّــا إذا كانــوا يتبعون نصائــح المنظمة 
فــي هذا الصــدد».  ولم تُتح في الســابق أية مبادئ 
توجيهية دولية مسندة بالبيّنات، وثمة حالات تضارب 
في تفســير التوصيات الواردة في المبادئ التوجيهية 
الوطنيــة القائمة، ويصح تطبيق المبــادئ التوجيهية 
الجديــدة الصادرة عن المنظمة فــي أي بلد ويمكن 
إدخــال تعديلات عليهــا توائم ســياقه المحلي، لأنها 
تراعــي قوة البيانات العلمية المتاحة والآثار المترتبة 
علــى التكاليف والموارد والقيم التي يتبناها المريض 
وتفضيلاتــه، وتكمّل تلك المبــادئ التوجيهية القائمة 
المرجعية المتداولة للمنظمة بشأن السلامة الجراحية 
التي تورد طائفة واسعة من تدابير السلامة عن طريق 
بيــان توصيــات أكثر تفصيلاً عن الوقايــة من الإصابة 

بالالتهابات.

أهم مســألة توصي بها المبــادئ التوجيهية هي 
ألا تسُــتعمل المضــادات الحيويــة للوقايــة من 
الإصابة بالالتهابات ســوى في المرحلة الســابقة 

لإجراء العمليــة الجراحية وأثنــاء إجرائها، وهو 
تدبير حاســم لوقف انتشــار مقاومــة مضادات 
الميكروبــات، وينبغــي ألا تسُــتعمل المضادات 
الحيوية عقب إجراء العملية الجراحية مثلما هو 

مُتعارف عليه في أغلب الأحيان.
والمضــادات الحيوية أدوية تُســتعمل للوقاية 
من الالتهابــات التي تســببها البكتيريا وعلاجها، 
وتحــدث مقاومة المضادات الحيوية عندما تطرأ 
تغييرات على البكتيريا اســتجابة منها لاستعمال 
تلك الأدوية، وتتطور المقاومة بشكل طبيعي مع 
مرور الوقت، ولكن إســاءة استعمال المضادات 
الحيويــة بين صفوف البشــر وقطعان الحيوانات 

تسرّع وتيرة العملية بشكل كبير.
وتعرّض مقاومــة المضادات الحيوية إنجازات 
الطب الحديث للخطر، وسيؤدي غياب المضادات 
الحيوية الفعالة للوقايــة من الإصابة بالالتهابات 
وعلاجهــا إلى تعظيم خطر عمليات زرع الأعضاء 
الكيميائي للســرطان والعمليات  وتدابير العلاج 
الجراحيــة، مثــل عمليــات الــولادة القيصريــة 
واستبدال مفصل الورك، ممّا يسفر عن طول مدة 
الرقود في المستشــفى وارتفاع التكاليف الطبية 
المُتكبدة وزيادة معدل الوفيات. وتثبت العديد 
مــن الدراســات أن تطبيــق طائفة مــن التدابير 
الوقائيــة يقلّــل بشــكل كبير الضــرر الناجم عن 
الإصابــة بالالتهابات في مواقــع إجراء العمليات 
الجراحية، وأظهرت دراســة رائــدة أُجرِيت في 
أربعــة بلــدان أفريقيــة أن تنفيــذ مجموعة من 
التوصيات الجديدة قد يؤدي إلى تخفيض معدل 
الإصابــة بالالتهابات في مواقــع إجراء العمليات 
الجراحية بنســبة ٪39، وبناءً علــى هذه الأمثلة 
الناجحــة، فإن المنظمة عاكفــة على وضع دليل 
ومجموعة أدوات من شأنها أن تساعد السلطات 
الوطنيــة والمحليــة على وضع تلــك التوصيات 

موضع التنفيذ.

29

اتضح للعلماء أن عدد البكتيريا الموجودة 
على ســطح الهاتــف الذكي يفــوق بـ18 
مــرة عددها الموجــود فــي المرحاض، 
لذلك، حسب رأيهم، يتعين على صاحب 
الهاتف الذكي أن يغســل يديه جيداً بعد 
لمسه الأشــياء المختلفة، وبعدها يمكنه 
انتقال  اســتخدام هاتفــه، وذلك لمنــع 

البكتيريا من تلك الأشياء إلى الهاتف.

وأوضــح العلماء البريطانيون الذين أجروا الدراســة، أن 
بيــن هــذه البكتيريا تلــك التي لا تشــكل خطورة على 
صحــة الإنســان، إضافة إلى تلك التي تســبب مشــاكل 

صحية كبيرة.
ويقول العلماء، إن قســماً من البكتيريا التي تعشعش 
على سطح الهاتف يمكن أن تسبب الطفح الجلدي، وقد 

تصيب الدم أيضاً.

ولمعرفــة نــوع البكتيريا التي تعشــعش على ســطوح 

الهواتــف، تم وضــع عدد من الهواتف فــي أوانٍ خاصة 
تســمى «أواني بيتــري» حيث الظــروف ملائمة لتكاثر 
البكتيريا.  وبعد مضي ثلاثة أيام اتضح أن عدد البكتيريا 
أكثــر من عددها على مقبض الســيفون فــي المرحاض 
الرجالــي بـ18 مــرة.  وأغلب البكتيريــا كانت من نوع 
المكورات العنقودية الذهبية التي تعشــعش على سطح 
الجلد، الذي في حالة إصابته بجرح ما فإن هذه البكتيريا 

تدخل الجسم مسببة أمراضاً خطيرة معدية.
ويقول ممثل جامعة سوري البريطانية، سيمون بارك 
«يبدو أن الهاتف لا يكتفي بتخزين أرقام الهواتف فقط، 

بل وكل ما تلمسه اليد».
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تنظــم هيئة الصحــة بدبي، ممثلــة بقطاع 
خدمــات الرعاية الصحية الأولية، سلســلة 
من حملات التوعية بمناسبة اليوم العالمي 
للسكري تســتمر حتى نهاية الشهر الجاري 
بهــدف نشــر الوعــي والتثقيــف الصحي 
بمرض الســكري لدى موظفــي ومراجعي 
الدوائــر المحليــة بدبي. وتتضمــن الحملة 
التي يشــارك بهــا فريق طبــي وتمريضي 
وأخصائيو التغذية والتثقيف الصحي إجراء 
الفحوصــات الطبية المجانيــة لضغط الدم 
والطول والوزن ومعدل كتلة الجسم ونسبة 

الســكر فــي الــدم والســكر التراكمي في 
الحالات المشــتبه بإصابتها بمرض السكري 
إضافــة إلى تقديــم النصائح والإرشــادات 
المتعلقة  المجانيــة  الطبية  والاستشــارات 
بالمرض.كمــا نظمت الهيئــة بالتعاون مع 
مجموعــة لا ندمــارك وجمعيــه الإمارات 
للسكري مسيرة صحية بحديقة زعبيل تحت 
شــعار «حارب السكري» شارك بها أكثر من 
١٥ ألفاً بهدف رفع الوعي والتثقيف الصحي 
الوقاية والتعايش  الســكري وكيفية  بمرض 
دبي - البيان الصحي  مع المرض. 

أكــد معالــي حميد محمــد القطامي، 
رئيــس مجلــس الإدارة المديــر العام 
لهيئــة الصحة بدبي، حرص الهيئة على 

بناء الشــراكات وتبادل الخبرات بينها 
والمؤسســات  والمدن  البلــدان  وبين 
الصحية، المتميــزة بتجاربها وخبراتها 
الطبيــة، وحــرص الهيئــة كذلك على 
الحديثة  التقنيــات  بأفضل  الاســتعانة 

والذكية التي تعزز توجهاتها وأهدافها 
المستقبلية.

جــاء ذلك خــلال اســتقبال معاليه، 
تشارلز فلانغان وزير الشؤون الخارجية 
المرافق  والوفد  الإيرلنــدي،  والتجارة 

لــه، الــذي ضــم مجموعة مــن كبرى 
الإيرلنديــة  والمؤسســات  الشــركات 
التكنولوجيا  مجــالات  في  المتخصصة 
والتعليم الطبــي والتدريب، والأنماط 
الصحيــة، والوقاية. حيث بحث معاليه 

الأيرلندي  والتجــارة  الخارجية  ووزير 
ســبل التعاون بين جمهوريــة أيرلندا 

ومدينة دبي.
وأثنى معالــي القطامي خلال اللقاء 
الطويلة  أيرلنــدا وخبرتها  على تجربة 

في المجــال الصحي، وما تزخر به من 
كفاءات طبية مميزة، لافتاً إلى اهتمام 
الهيئة بمد جسور التعاون وفتح آفاق 
جديــدة علــى الصعيــد الصحــي مع 

المؤسسات الصحية الأيرلندية.

احتفــت هيئــة الصحــة في دبــي باليوم 
العالمــي للرئــة الذي يوافــق ١٢ نوفمبر 
مــن كل عــام، وذلك من خــلال مجموعة 
مــن الفعاليات والأنشــطة المتنوعة التي 
المترددين  المتعاملين  توعية  اســتهدفت 
الهيئة ومراكزها، بطرق  على مستشفيات 

الوقاية والعلاج من أمراض الرئة.
وبدأت الفعاليات في مستشــفى راشد 
على وجــه التحديد، بمشــاركة نخبة من 
أطبــاء المستشــفى والــكادر التمريضي، 
جمهــور  تعريــف  علــى  حــرص  الــذي 
المتعامليــن بأفضــل وســائل الوقاية من 

الأمراض الرئوية.

أنجزت هيئة الصحة بدبي، ممثلة بإدارة 
التغذيــة العلاجيــة، المرحلــة الأولــى 

لمبــادرة «عيش الصحــة»، التي تهدف 
إلــى تحفيز، وتشــجيع أفــراد المجتمع 
المحلــي على تبني نمط الحياة الصحي، 
والتغذية الســليمة، وممارســة النشاط 

البدني، للوقاية من الأمراض المختلفة.

■ تصوير: صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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ابتكر مجموعة من العلماء في الســبعينيات طريقة لمعرفة طول الطفل المستقبلي، وراجت 
هــذه الطريقة مؤخــراً على الإنترنت. وتعتمد النظرية على معادلة بســيطة وهي أن معظم 

الأطفال سيصل طولهم إلى متوسط مجموع أطوالهم مع أطوال أهاليهم.
ويمكــن معرفــة الطول المســتقبلي للأولاد عن طريق جمع طول الطفــل مع أطوال كل من 
الوالديــن وجمــع خمس بوصات، ثم قســمة الناتج على اثنين. أما بالنســبة للبنات، فبإضافة 
أطــوال كلا الوالدين وطرح خمس بوصات ثم قســمة الناتج علــى اثنين، وعلى الرغم من أن 
العوامل البيئية مثل التغذية يمكن أن تلعب دوراً هاماً في تحديد طول الشخص، إلا أن هذه 
دبي - البيان الصحي  المعادلة قد تعطي فكرة واضحة وقريبة جداً عن الواقع. 

health@albayan.ae

347 مليون شخص مصاب بالسكري في جميع أنحاء العالم، هذا ما 
تشــير إليه تقديرات منظمة الصحة العالمية، حيث يُلاحظ استفحال 
وباء الســكري على الصعيد العالمــي، ويمكن عزو ذلك إلى الزيادة 
الســريعة فــي معدلات فرط الوزن مما يشــمل الســمنة والخمول 

البدني.
وتتوقع المنظمة أن يصبح السكري سابع أسباب الوفاة الرئيسية في 
العالم بحلول عام 2030، كما تتوقع ارتفاع مجموع الوفيات الناجمة 

عن المرض بأكثر من %50 في السنوات العشر المقبلة.
ووفقــاً لمــا تقوم به هيئة الصحــة بدبي، من جهــود كبيرة لتعزيز 
الأنمــاط الصحيــة فــي المجتمع، وتنميــة الوعي بأهميــة الحفاظ 
علــى اللياقة البدنيــة والصحية، نود توضيح حزمــة من المعلومات 
والبيانات المتعلقة بمرض الســكري، والمعتمدة من منظمة الصحة 
العالمية، وأهمها، هو التعريف بنمطي هذا المرض، حيث إن هناك 
نمطين رئيسيين للسكري، الأول، ويتسمّ بقلّة إنتاج مادة الأنسولين 
والسكري، أما النمط الثاني، فهو يحدث نتيجة استخدام الجسم لتلك 

المادة بشكل غير فعّال.
ومن الملاحظ أنّ %90 من مجموع حالات الســكري المســجّلة في 
شــتى أرجــاء العالم هي حالات من النمط الثانــي، كما لوحظ، في 
جميع أرجاء العالم، ارتفاع نســبة الإبلاغ عن حالات ذلك الســكري 
بيــن الأطفال - علماً أنّ تلك الحالات كانت نادرة بين تلك الفئة في 
الماضي، وفي بعض البلدان، تمثّل حالات السكري من النمط الثاني 

نصف ما يُشخّص من الحالات بين الأطفال والمراهقين.
ومــن الملاحظ أيضــاً، أنّ معظم المصابين بالســكري فــي البلدان 
المتقدمة هم من الذين تجاوزوا سنّ التقاعد، أما في البلدان النامية 

فيصيب هذا الداء الفئة العمرية من 64-35 سنة بالدرجة الأولى.
المشــكلة في هذا الموضــوع – كما تقول منظمــة الصحة العالمية 
– هــو نقص الوعي بالســكري وقلّة فرص الحصــول على الخدمات 
الصحيــة والأدوية الأساســية من الأمور التــي يمكنها أن تؤدي إلى 

وقوع مضاعفات لا حدود لها.

رئيس قسم برامج خدمات المجتمع بهيئة الصحة بدبي المصدر: منظمة الصحة العالمية 2016  غرافيك: محمد أبوعبيدة

أكد تقرير لمنظمة الصحة العالمية صدر العام الجاري أن التحديات التي تواجه انظمة الرعاية الصحية والمؤسسات الصحية ما زالت تتضاعف رغم كل الجهود المبذولة 
للحد من الوفيات والأمراض، وطالبت المنظمة دول العالم بتطوير مختلف المرافق المتعلقة بالصحة، إضافة إلى بذل جهود مضاعفة للتقليل من الوفيات.
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قال باحثون، إن تدخين علبة ســجائر في اليوم يمكن أن يســبب ١٥٠ 
تغيراً ضاراً في خلايا رئة المدخن كل عام. وجاءت النتائج في دراســة 
عــن الضرر الجيني المدمر أو التحور الناتج عن التدخين على أعضاء 
مختلفة في الجســم. وأكد الباحثون أن النتائج تظهر علاقة مباشــرة 
بين عدد الســجائر، التــي يدخنها المدخن على مــدار حياته وعدد 

التحورات في الحمض النووي للأورام السرطانية.
واكتشــف الباحثــون أن أعلــى معدل للتحورات شــوهد في 
ســرطانات الرئــة، لكنهم رصــدوا أيضاً تحــورات في الحمض 
النووي لأورام مرتبطة بالتدخين في أعضاء أخرى من الجسم، 

ومنها المثانة والكبد والحنجرة.
وقال لودميل الكسندروف الباحث بمعامل لوس الاموس 
الوطنيــة في الولايات المتحدة، وهو أحد المشــاركين في 
البحــث: إنــه كان من الصعب حتى الآن شــرح كيف يزيد 
التدخيــن مــن مخاطر الإصابة بالســرطان فــي أعضاء من 
الجســم ليس لها علاقة مباشــرة بالتدخيــن. وأضاف قائلاً 
«قبل كان لدينا أدلة وبائية تربط بين التدخين والســرطان، 
لكــن يمكننا الآن أن نراقب ونقيس التغيرات الجزيئية في 
الحمــض النووي».  وأجرت الدراســة تحاليل على أكثر من 
خمســة آلاف ورم، وقارنت أنواع الســرطان بين عدد من 

المدخنين وبين آخرين لم يدخنوا مطلقاً.
ووجدت الدراسة آثاراً جزيئية لأضرار في الحمض النووي 
يطلق عليها البصمات التحورية في الحمض النووي للمدخن 

وأحصى العلماء عدد تلك التحورات في مختلف الأورام.

الذيــن  البالغيــن  أن  دراســتان  أظهــرت 
اعتــادوا ركوب الدراجات ســواء للمتعة، أو 
كوســيلة نقل ربما يقل لديهم خطر الإصابة 

بأمــراض القلــب والشــرايين، مقارنــة مع 
الأشــخاص الذين لا يقضون وقتــاً كبيراً في 
ركوب الدراجات. وأجرى أندرس جرونتفيد 
كبيــر معدي إحــدى الدراســتين على أكثر 
مــن ٤٥٠٠ بالــغ دنماركي اعتــادوا ركوب 
الدراجــات إمــا كوســيلة نقــل أو للترفيه، 
علــى مدى ٢٠ عامــاً، حيث تبيــن انخفاض 
إصابــة راكبي الدراجات بأزمــات قلبية بما 

يتراوح بيــن ١١ ٪ و١٨ ٪ بالمقارنة مع 

الأشــخاص الذين لم يمارسوا مطلقاً ركوب 
الدراجات.وبصفة عامة أصيب المشــاركون 
بنحو ٢٨٩٢ أزمة قلبية خلال فترة الدراسة، 
ويقدر الباحثــون أنه كان يمكن تفادي أكثر 
من ســبعة في المئة مــن كل هذه الأزمات 
القلبية بممارســة رياضة ركــوب الدراجات 
بشكل  عليها  والمحافظة 

منتظم.

أفاد بحث بأن زيادة موجات الحرارة على 
مستوى العالم المرتبط بتغير المناخ، ربما 
تكــون الســبب وراء أمراض الكلــى التي 
رصدت بين العمال الذين يتعرضون بشكل 

متزايد للحرارة والجفاف. 
وقال ريتشارد جونســون كبير الباحثين 
من جامعة كولورادو في دنفر «هناك دليل 
علــى أن موجات الحــرارة لفترات طويلة 
زادت بشكل كبير مع تغير المناخ، وعندما 
يكون الطقس شديد الحرارة تتضح مخاطر 

الضرر الذي يحدق بالكلى بشكل حقيقي». 
وأكــد جونســون وزمــلاؤه أن التعرض 
للحــرارة الشــديدة، قد يكون لــه مخاطر 
صحية فورية، فهو يسبب الجفاف والإنهاك 
الشــمس، كما يؤدي لمضاعفات  وضربات 
عند المصابين الأمــراض المزمنة، وهو ما 

قد يسبب الوفاة. 
ورغــم أن أمراض الكلــى المزمنة كثيراً 
ما يكون ســببها الســكري أو التوتر الزائد، 
فإنها قد تكون أيضاً نتيجة التعرض المتكرر 
للحرارة مع النشاط البدني، وعدم شرب ما 
يكفي من المياه، الأمر الذي يسبب ضغطاً 

كبيراً على الكلى.

ظاهــرة  وتســببت 
الاحتبــاس الحراري في 
ارتفاع درجات الحرارة 
بوجه عــام قرابة درجة 
القرن  مدى  على  مئوية 
المتوقع  ومن  المنصرم، 

أن ترتفــع بواقع ثلاث أو 
أربع درجات أخرى بحلول 

نهاية القرن الحالي.
إن  الباحثــون  ويقــول   

أكثر  أصبحت  الحــرارة  موجات 
شــيوعاً ويلقــون بالمســؤولية عن 
ثلاثة أرباع الزيادة على تغير المناخ.

ي للمدخن 
الأورام.

إصابــة راكبي الدراجات بأزمــات قلبية بما
يتراوح بيــن ١١ ٪ و١٨ ٪ بالمقارنة مع 

منتظم.

ة
ي 
ة 
ة 
ن

ع 
 أو

حلول

إن  ـون 
أكثر بحت 

مســؤولية عن
ى تغير المناخ.
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