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إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: محمد أبوعبيدة

بلغ عدد المراجعين لمراكز فحص اللياقة الطبية التابعة لهيئة الصحة بدبي منذ بداية العام الجاري وحتى نهاية شهر سبتمبر الماضي مليوناً و440 ألفاً و42 مراجعاً استفادوا 
1.4من كافة الخيارات التي توفرها الهيئة للحصول على هذه الفحوص لغايات الإقامة في الدولة.
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مركزاً لفحص اللياقة 
الطبية موزعة على 
مختلف أنحاء دبي

696531
مركز المحيصنة 

275644
مركز القوز

263148
مركز الكرامة

اســتعرضت هيئة الصحة بدبي ثلاث تجارب تخصصية 
متميــزة خلال مشــاركتها بفعاليات مؤتمــر المنظمة 
الــذي اســتضافته جنــوب  العالميــة للمستشــفيات 
أفريقيا خــلال الفترة من الحادي والثلاثين من أكتوبر 
الماضي وحتى ٣ نوفمبر الجاري بمشــاركة ٨٥٠ طبيباً 
ومتخصصاً مــن دول العالم.وعرضــت الدكتورة منى 
عبدالــرزاق تهلك المدير التنفيذي لمستشــفى لطيفة 
تجربة المستشفى في تطوير خدمة قسم الطوارئ من 
خلال اتباع أحدث طرق التعامل مع الحالات الحرجة، 
خصوصاً أن القســم يستقبل ســنوياً أكثر من ٩٠ ألف 
حالــة، مما يترتب عليه ضغطاً كبيراً في ترتيب أولوية 
الحــالات الحرجة مــن غيرها. وأكــدت تهلك أهمية 
هذه التجربة التي ســاهمت في تقليل وقت الانتظار 
بالنســبة للحــالات الحرجة، وســاعدت علــى تقديم 
الخدمة المطلوبة خلال عدة دقائق، كما ســاهمت في 
التعرف على الحالات غير الطارئة والتي تشــكل أكثر 
من ٧٠٪، مشيرة إلى أن الاقبال الكبير على مستشفى 
لطيفــة يعود إلى تمتعه بأحدث البروتوكولات الطبية 
والكفاءات المهنية المتميزة والتي ساهمت في تطوير 
ورفــع مســتوى جودة العديــد مــن التخصصات في 
المستشفى كجراحة الأطفال، وجراحة المناظير، وطب 
الأطفــال وطب الطوارئ. وهو الأمر الذي ســاهم في 

حصول المستشــفى عدة مرات على الاعتماد الدولي 
JCI خلال الأعوام الســابقة.  واستعرض الدكتور فهد 
باصليب استشــاري ورئيس قســم القلب بمستشــفى 
راشــد تجربة انشــاء مركز متخصص لأمــراض القلب 
وتطويــر مفهــوم التميز فــي رعاية مرضــى الجلطة 
القلبية وســرعة التعامل مع المصابيــن بها من خلال 
انشــاء منظومــة ثلاثية تقــوم على توعيــة المجتمع 
بالجلطة القلبية، وســرعة التعامل مع الحالة المصابة 
من ناحية الوصول للمستشــفى والتدخل الجراحي أو 
الطبي الســريع، والوقاية الأولية من العوامل المسببة 
للجلطة القلبية. وقال باصليب إن قسم أمراض القلب 
بمستشفى راشــد الذي يستقبل أكثر من عشرة آلاف 
حالة مرضية سنويا يعد الوحيد على مستوى المنطقة 
الحاصل على الاعتماد الدولي ثلاث مرات متتالية من 
اللجنة الدولية المشتركة لاعتماد المؤسسات الصحية.
بدوره اســتعرض الدكتور سهيل عبد الله الركن رئيس 
وحــدة الجلطــة الدماغية بهيئة الصحــة بدبي تجربة 
الهيئــة في تطوير وحدة الجلطــة الدماغية والحصول 
علــى الاعتمــاد الدولــي لهــا كأول مركز مــن نوعه 
خــارج الاتحاد الأوروبي يحصل على هذا الاعتماد من 
الجمعية الالمانية للجلطة الدماغية، كما تطرق الركن 
إلى مبادرة الشــرق الأوســط للجلطة الدماغية والتي 
تشــرف عليهــا هيئة الصحة بدبــي، وتهدف إلى دعم 
وإنشاء أكثر من (50) وحدة للجلطة الدماغية معتمدة 

على مستوى المنطقة.

 سجل ا�ن

 نوفمبــــر

 فندق انتركونتيننتال
 دبي فيستفال سيتي
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نجــح أطبــاء مستشــفى راشــد فــي إنقاذ 
حيــاة طفل مواطن (١١ ســنة) بعد تعرضه 
لسقوط أثناء اللعب في مدرسته واصطدامه 
بجــدار أدى إلى حدوث إصابة شــديدة في 
الرأس نتج عنها كســر في الجمجمة ونزف 
حاد فــي الجهة اليمنى مــن الرأس وتجمع 
الدم بين العظم وغشــاء المــخ مما أفقده 
الوعي بالكامل. ووصــل المريض إلى مركز 
الإصابات والحوادث بمستشفى راشد فاقداً 
للوعي، حيث قام الفريق الطبي بإجراء كافة 
الفحوصــات اللازمــة لتحديد نــوع ودرجة 
وشــدة الإصابة من خلال أحــدث الأجهزة 
والمعدات والتقنيات الحديثة، والتي أكدت 
علــى أهميــة التدخل العاجــل لإنقاذ حياة 
الطفــل، حيــث تــم تحويله بشــكل فوري 
إلــى غرفة العمليات بعد تنظيف وســحب 
النــزف المتجمع بين عظم الرأس وغشــاء 
المخ.وتعتبــر العملية من العمليات الكبرى 
والخطيــرة التــي تتطلــب وجــود الكفاءة 
والخبــرة الكافيــة، خاصــة وأن التأخير في 
العــلاج قد يــؤدي لمضاعفات ســلبية على 

حياة المريض.
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أسســت هيئــة الصحة بدبــي واحدة من 
أفضل غــرف جراحات المناظيــر عالمياً، 
داخــل مستشــفى لطيفــة، فــي خطــوة 
مهمة لتعزيــز مكانة المستشــفى ومركز 
جراحات المناظير. وتتميز غرفة العمليات 
الحديثــة بتقنيات إضافيــة حديثة ممثلة 
الملحقة بأجهزة العمليات  الكاميرات  في 
التــي تضاعف موضع إجــراء العملية ٢٠ 
مرة، مما يزيــد من دقة أداء الأطباء. كما 
تشتمل الغرفة على حزمة من البرمجيات 
العالمية، التي تقوم تلقائياً بتخزين جميع 

بمراحل  الخاصــة  والمعلومات  البيانــات 
ولحظــات إنجــاز العمليات، إلــى جانب 
المعلومات الصحية للمريض نفسه، بحيث 
يمكــن الرجوع إلــى قاعــدة المعلومات 
لغــرض التدريب، أو إعداد تقارير مفصلة 

للمرضى.
كمــا تــم تزويــد الغرفة بأحدث وســائل 
وأدوات البث الحي، التي تعزز إســهامات 
مستشــفى لطيفة في عمليــات التدريب 
والتنميــة المهنيــة للأطبــاء مــن داخــل 
الإمارات وخارجها، كما تتيح النقل المباشر 

للعمليــات الجراحيــة، إلــى المنتديــات 
والمؤتمــرات العالميــة، مــع الاحتفــاظ 
بخصوصيات المرضى. ويدعم هذا التوجه 
الجديــد الذي تقوم به الهيئة لدعم التعلم 
الطبــي المســتمر وجــود مركــز تدريب 
متخصــص فــي جراحــات المناظير، وهو 
مزود بـ١٠ أجهــزة تمثل أحدث التقنيات 
في هذا المجــال، حيث يتــدرب الأطباء 

على إجراء العمليات بالغة التعقيد.
إنجــاز  مــن  الأطبــاء  الغرفــة  ومكنــت 
العمليات الكبرى والصعبة، من دون ترك 

أي آثــار جراحية في المرضى، إضافة إلى 
زيادة قــدرة الأطباء وكفاءتهم وتحكمهم 
في جميع التجهيزات عن طريق (اللمس)، 
وهو ما أدى إلى خفض عدد الطاقم الطبي 
داخل غرفة العمليات، ومنح الأطباء أجواءً 
مريحة أفضل لإنجاز الجراحات المطلوبة. 

دبي - البيان الصحي 

تمكن الدكتور خالد الحمادي استشــاري جراحة المفاصل 
في مستشــفى دبي، من التوصل إلــى طريقة مبتكرة جداً 
لعــلاج آلام والتهاب المفاصل المزمنة عن طريق ســحب 

الدهون الذاتية الدقيقة من البطن وحقنها في المفصل.
ووصف عدد من المرضــى الذين خضعوا لعملية حقن 
الدهــون الذاتية الدقيقة في المفصل، الاكتشــاف بالثورة 
الهائلة لعــلاج آلام والتهاب المفاصــل المزمنة والتخلص 
منها بشكل نهائي والقضاء على التيبس أو خشونة الركبة.

وأعلن الحمادي عن الطريقة الجديدة بعد أن تم استخدامها 
على ٣٦ مريضاً لغاية الآن واســتفاد منها ٣٤ مريضاً، فيما 
تفاوتت استفادة المريضين الاخرين بسببب تقدم المرض.
وقــال الحمادي إن طريقة اســتخدام الدهــون الذاتية 
الدقيقــة في علاج التهاب وخشــونة المفاصل لم يســبق 
اســتخدامها في الدولة، وأثبتــت فعالية عالية في تخفيف 
آلام وتيبس وخشونة المفاصل وتحسين الوظائف الحركية 

للمفاصل المريضة. 
وأضــاف أنــه لــم يتــم رصــد أي أعــراض جانبية أو 
مضاعفــات للطريقــة المســتحدثة، إذ يســتطيع المريض 
الخروج من المستشــفى في نفس اليوم ويعود لممارســة 

حياته الطبيعية.

وأوضــح الحمــادي أن النتائــج التي تم التوصــل لها بعد 
اســتخدام الدهــون الذاتيــة في عــلاج التهــاب المفاصل 
المزمن بينت أن اســتخدام العينــات الدقيقة من الدهون 
الذاتيــة من خــلال الحقن داخل المفصــل المصاب لعلاج 
الألم والتيبس أو خشونة الركبة يعطي تحسناً ملحوظاً في 
تحســين وظائف المفصل خلال أقل من ســاعة من عملية 
الحقن، كما أنها أكثر أماناً من عمليات تبديل المفصل، ولا 
تحتاج إلى تخديــر كامل أثناء الجراحة، مؤكداً أن العملية 
هــي إجراء جراحي بســيط يتم من خلال ثقب صغير عند 

الشفط والحقن.
وقــال الحمــادي «فــي الســابق كان معظــم المرضى 
المصابيــن يلجأون لتغيير المفصــل بمفصل صناعي وهي 
عمليــة مكلفة جداً لكلفة الإجراء الجراحي وقيمة المفصل 
الصناعي والانقطاع عــن العمل لمدة طويلة، في حين أن 
الطريقــة الجديدة لكل مــن يعاني مــن آلام المفصل أو 
بداية الخشونة ويمكن إجراؤها للمرضى كبار السن الذين 

يعانون من مشاكل مرضية تتعارض مع التخدير الكامل.
وأوضح أن الدهون التي يتم اســتخلاصها من الجســم 
هي مادة بيولوجية نشطة مجددة للأنسجة بما تحتويه من 
الخلايا، إضافة إلى الخاصية المشــحمة والمزلقة للدهون، 
لافتاً إلى أن العلم اليوم يشهد ثورة هائلة في مجال الطب 
التجديدي وتطوراً سريعاً على مستوى العالم وتنافساً طبياً 
كبيراً في الاســتفادة مــن الدهون والخلايــا لإيجاد علاج 
لكثير مــن الأمراض فــي التخصصات الجراحيــة والطبية 

المختلفة مثل جراحة التجميل.
وأفــاد الحمادي بأن الدهون تعد علمياً من أهم وأغنى 
مصادر الخلايــا القابلة للتكاثر والأقل تكلفة ويليها النخاع 
العظمــي، مشــيراً إلــى أن اســتخدام الدهــون في علاج 
التهابات المفاصل يكمن في أنها تحتوي على أعداد هائلة 
مــن الخلايــا الجذعية إضافة للخلايــا الدهنية لذلك تعتبر 
الدهــون الذاتية مــادة بيولوجية معبئة نشــطة ومجددة 
للأنســجة لذلك تمت الاســتفادة من الدهــون الذاتية بما 
تحتويــه من الخلايا لتجديد غضاريف المفاصل إضافة إلى 
الاســتفادة من الخاصية المشــحمة والمزلقة للدهون في 

تسهيل حركة المفصل.

بدورهــا قالت كلثم الورعانــي البالغة من العمر ٥٠ عاما، 
إن رحلة معاناتها مع مرض خشــونة الركبة بدأت بعد أن 
تعرضــت لحادث مروري منذ عشــرة أعــوام ما أدى إلى 
انحــراف صابونــة الركبة بدرجة ٣٠٪ حتــى أصبحت تجد 
صعوبة بالغة في ممارســة حياتها بشكل طبيعي من خلال 
الجلوس أو المشــي، كما تواجه مشــقة كبيرة في الوقوف 

والركوع والسجود أثناء أداء فريضة الصلاة.
وأضافت»لــم تفلح معي شــتى العلاجــات بل وأجمع 
أغلــب الأطباء على ضرورة إجراء جراحة لتبديل المفصل، 
إلا أنهــا لــم تتشــجع للإقــدام عليهــا بســبب خوفها من 
مضاعفاتها حتى اقترحت عليها إحدى صديقاتها أن تخضع 
للعلاج في مستشفى دبي التابع لهيئة الصحة في دبي بعد 
أن ســمعت عن تقنية حقــن الدهون لعلاج آلام المفاصل 
والركبــة، فقررت إجراءهــا على الفور، مشــيرة إلى أنها 
تثــق كثيرا في الخدمات التي تقدمهــا هيئة الصحة بدبي 
كونهــا تحــرص على تطبيــق أفضل الممارســات العالمية 
في العلاجات واســتقطاب أفضــل التقنيات في الجراحات 

الطبية.
وتابعت أنها اســتفادت كثيرا من العملية بنسبة ١٠٠٪، 
مؤكــدة أن آلام الركبة والتيبــس اختفت تماما بعد إجراء 

العملية مباشرة.

من جانبه أكد زهير آل رحمة الذي كان يعاني من خشونة 
في الركبة منذ ٩ ســنوات أنه اتخــذ القرار الأفضل عندما 

خضع لهذه العملية التي وصفها بالسحر.

وزاد أنــه تمكن من الجلــوس على الأرض وثني ركبتيه 
منذ اليوم الأول لإجراء العملية وهذا ما لم يكن يســتطيع 
فعلــه مطلقا خــلال الســنوات الماضية، الأمــر الذي أثار 
ذهولــه وذهول أفراد عائلته، كما أنه أصبح يمارس حياته 

بشكل اعتيادي وسليم ويخرج للتنزه مع عائلته.
وأوضح أنه لا يعاني من أي أعراض جانبية أو مضاعفات 
لهــذه الطريقــة المســتحدثة، إذ إن العملية هــي إجراء 
جراحــي بســيط يتم من خــلال ثقب صغير عند الشــفط 
والحقن، ما يجعلها أكثر أماناً من عمليات تبديل المفصل، 
ولا تحتاج إلى تخدير كامل أثناء الجراحة، كما أنه أستطاع 
الخروج من المستشفى في نفس اليوم وقاد سيارته بنفسه 
وعاد لممارســة حياته الطبيعيــة، ولم يحتج للانقطاع عن 

العمل.
من جهته أشــار محمد رخشــان إلى أنه كان يعاني من 
آلام مزمنة جراء خشــونة شــديدة في الركبة منذ عشرة 
أعــوام، أدت إلى تيبس في المفصــل وصعوبة في الثني، 
وأثرت على المشــي والحركة لديه بشــكل عام، لافتاً إلى 
أن الألم كان يحصل عند الثني والجلوس، ولكن بعد إجراء 

الجراحة تحسنت حالته بدرجة ٩٥٪.
وذكر أنه خضع لهذه الجراحة الفريدة والمبتكرة مطلع 
العام الجاري ومنذ ذلك الحين وهو يشــعر بتحســن بالغ 
وأصبــح يتمتع بقدرة فائقة على ممارســة مهامه اليومية 

بنجاح لافت.

ونصحت إحســان شــبل معلمة الرياضــات كل من يعاني 
من مرض خشــونة المفاصل أن يخضع لهذه الجراحة التي 
وصفتها بالمذهلة، موضحة أنها كانت تعاني من خشــونة 
مــن درجة متقدمة جدا في مفصل الركبة منذ ١٥ عاما، ما 
أثر علــى حياتها المهنية وحال دون تأدية مهامها اليومية، 
فيمــا أجمع الأطباء على ضــرورة الخضوع لجراحة عاجلة 
لتبديل المفصل، إلا أنها تخوفت منها وأهملت في مراجعة 
الأطباء بســبب مشــاغل الحياة والعمــل، إلى أن تطورت 

حالتها وأصبحت من الدرجة الأولى.
وأضافــت أنه بالرغم من تقــدم حالتها المرضية إلا أن 
تقنية حقن الدهون في مفصل الركبة شــهد نجاحاً مذهلا 
حيث تمكنت خلال ســاعة واحدة من إجرائها من المشي 
والقفــز والقيام بالحركات الرياضية الصعبة التي كانت قد 

توقفت تماماً عن القيام بفعلها بسبب التهاب المفاصل.

إحسان شبل  محمد رخشان خالد الحمادي
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حــذر الدكتور مــروان الزرعوني استشــاري ورئيس 
قســم جراحة التجميل في مستشــفى راشــد التابع 
لهيئة الصحة بدبي، من المضاعفات الســلبية لبعض 
عمليــات التجميــل والتي قد تؤدي إلــى الإعاقة أو 
الوفيات في بعض الحالات التي يتم إجراؤها بطريقة 

لا تتناسب مع حالة المريض الصحية.
وتطرق الزرعوني إلــى الكثير من خبايا عمليات 
التجميــل وآثارها الســلبية والإيجابية على المرضى 
وأســباب الاقبال الشــديد على اجراء هذا النوع من 
العمليات والدور الرقابي الذي تقوم به هيئة الصحة 
بدبــي على مراكز وعيادات التجميل، داعياً الجمهور 
إلى عدم الانجرار خلف الإغراءات التي تقدمها بعض 
مراكــز التجميل والإعلانــات التجاريــة والترويجية 
لإجراء أنواع معينة من جراحات التجميل التكميلية. 
وكشف الزرعوني عن تدشين قسم إضافي لقسم 
جراحة التجميل في مستشــفى راشد بعد أسبوعين، 
متوقعاً أن تنخفض معه فترة الانتظار إلى أســبوعين 
أو ثلاثــة، مع العمل على مدار الســاعة وطوال أيام 

الأسبوع من دون انقطاع. 
وتحدث الزرعوني بصراحة شــديدة وشفافية عن 
عمليــات التجميــل، موضحــاً أن ٧٠ فــي المئة من 
مراجعي قســم جراحة التجميل يرغبون في تخفيض 
وزنهم وعلاج الترهلات، متطرقاً إلى كثير من الأمور 

المهمة في هذا الحوار:

عمليــات التجميل أصبحت لها ســوقها الكبير، وهي 
تتســع يوماً بعد يوم، وبشكل مضطرد، فمتى ظهرت 

مثل هذه العمليات على وجه التحديد؟
هنــاك قصص كثيــرة حول بداية ظهــور عمليات 
التجميــل، لكن الأصــل هو أن مثل هــذا النوع من 
العمليات ظهر وشــاع منذ الحــرب العالمية الثانية، 
وجــاءت العمليــات لعلاج وترميم أجســام ووجوه 
الجنود المصابين بالحروق، وبعد ذلك ومع تحســن 
حيــاة النــاس ومعيشــتهم ودخلهم المــادي، ذهب 
البعض لتحسين المظهر الخارجي، ومكافحة أعراض 
ومظاهر الشــيخوخة، إلى جانــب عمليات التعديل 
والتحســين التي شــملت الوجــه والثــدي وأماكن 
مختلفة من الجســم، وتطور الأمر مع انتشار وسائل 
الاتصــال والتقنيــات والإنترنت وشــبكات التواصل 
الاجتماعــي، حيث تتغيــر الموضة وتتبــدل، ومعها 

رغبات البعض في تغيير شكله وملامحه الأصلية.
 هل معنى ذلك أن الراغبين في تعديل ملامحهم 
هــم من الميســرين ماديــاً وفقــط أو أنهم من 

المتأثرين بالموضة؟
هــم بين هذا وذاك، لكن الأســاس والدافع هو عدم 
ثقة البعض في نفســه وفي ملامحه التي خلقها الله 
تعالى بتناسق وتوازن، حيث يضطر إلى اللجوء لمثل 
هــذه العمليات بحثاً عن شــخصية أو شــكل جديد 

يمنحه الثقة.
لكــن هناك من هــو مضطر لعمليــات التجميل 
وخاصــة من يتعــرض لحــوادث الحريق أو من 

تدفعــه حالة مرضيــة معينة لإجــراء مثل هذه 
العمليات.. 

نعــم، وهذا ما ذكرتــه في البداية، حيــث ارتبطت 
عمليــات التجميل (الترميميــة)، بالحروب وإصابات 
الجنــود، وهي الآن تجرى للبعض بهــذا الدافع، بما 
في ذلك عمليات تخفيض الوزن الزائد، وأود الإشارة 
هنا أنه ليس صحيحاً أن كل من يلجأ لعمليات (شفط 
الدهــون)، على ســبيل المثال، يلجــأ إليها من باب 
الرفاهية، فهناك حالات مرضية حقيقية لدى البعض، 

وحالات أخرى علاجها يكون هو خفض الوزن.
والأصــل في هذه القضية الشــائكة هو الطبيب، 
الــذي عليه أن يتعامل مــع المرضى أو من يلجأون 
إليــه لإجراء عمليات التجميــل بضمير، و أن يكون 
متمســكاً بمواثيق المهنة، فالمســألة ليست مجرد 
تجارة أو تربح فهناك عمليات تجرى للأسف الشديد 

فقط للتربح.

ماذا يفعل الطبيب الذي تأتي إليه حالة محملة 
بالمــال الوفير لإجراء تعديل فــي الأنف أو أي 

جزء من الوجه والجسم؟
لا نقول إن الطبيــب يرفض الحالات، لكن نقول ان 
يكون لدى الطبيب الشفافية والوضوح والأمانة مع 
مرضــاه، وأن يجري العمليات وفقــاً لأصول المهنة 
ومواثيقها، وما ينص عليه القانون، حفاظاً على حياة 
النــاس، وأن يكون الطبيب صريحــاً في حديثه عن 
آثــار العملية ونتائجها المتوقعــة، من دون تجميل 
كل الأمــور، حتــى يكــون المريــض أو الراغب في 
عملية التجميــل أياً كانت، على دراية بما ســيؤول 
إليه بعد العملية، سواء كان ذلك إيجابياً أو غير ذلك 
من مضاعفات غير مرغوبة، أو تمس حياة المريض.

هــل هناك نوع محدد من هــذه العمليات التي 
تجرى للتربح؟

العمليات كثيرة، وأذكر منها مثالاً واحداً لعله يكفي، 
وهــو عمليات (تكبيــر الثدي)، فمــن المعروف أن 
قوانين دولة الإمارات وأنظمتها والضوابط المعمول 
بهــا تمنع وجــود مواد مغشوشــة أو زائفة، وخاصة 
المواد والمســتلزمات الطبية، ومنها (الســيليكون) 
المســتخدم في عمليات (الثدي)، والذي يمتد عمره 
الافتراضــي وتاريخ صلاحيته إلى ٢٠ عاماً، في وقت 
يخــدع بعض الأطبــاء مرضاه بــأن عليــه أن يبدل 
(الســيليكون) كل عاميــن، وبذلك يضمــن الطبيب، 

قائمة دائمة من (الزبائن) ودخلاً مادياً متواصلاً.

هــل الطبيب منزوع الضمير هــو فقط المتاجر 
بالمرضى؟

بالطبع لا.. فملف وقضية عمليات التجميل يتسع 
ليشمل بعض وسائل الإعلام المضللة غير المهنية، 
التــي تقوم بتســويق عمليــات التجميــل بطرق 
خادعــة، حيث تظهــر من وقت لآخر مســميات 
مختلفــة لنوع واحد من العمليات، ومنها ينســاق 
المتوهمون رغبة في إجراء هذه العمليات، فمثلاً 
نجد تغيير مســمى عمليات (شــفط الدهون) إلى 
(نحت الجسم)، ولا يقف الأمر عند وسائل الإعلام 
غير المهنية، فهناك شركات كبرى تروج لأجهزتها 
كل فترة بمســميات متنوعة، فنجد أجهزة الليزر، 
الخاصــة بتنظيــف البشــرة، هي نفــس الأجهزة، 
تضاف إليها خدمة بمســمى جديد، فيقال (أجهزة 
التنظيــف بالكربون)، وفي النهاية يحصل المريض 
علــى النتيجــة نفســها، لكــن إضافــة (التنظيف 
بالكربــون) بالطبع تجذب المزيــد من (الزبائن)، 

وتفتح المزيد من الأسواق.

مجال وتخصص عمليات التجميل، كما يتســع للغش 
والخداع، يتســع كذلك للأخطاء الطبية، وهناك حالة 
على ســبيل المثال ضبطتها هيئــة الصحة بدبي قبل 
أيام لطبيــب تخصص (جراحة عامــة) أجرى عملية 
شــفط دهون لمريضة في عيــادة خاصة وتم وقف 

الطبيب نهائياً.. لكن أين القانون الرادع؟
القانون موجــود والضوابط واضحة، لكن موضوع 
الأخطاء على وجه التحديد يســتلزم تعديلات مهمة 
علــى القانون، لتدقيق عملية منــح تراخيص مزاولة 
المهنــة وتجديدها، والمفــروض ألا نكتفي بأن يتم 
تجديد الترخيص، لمجرد حصول الطبيب على العدد 
المطلوب من ســاعات التدريب، المهم في التدريب 
أن تكون شــهادته موثوقة، وأن يكون في التخصص 
نفسه، فليس مقبولاً أن يأتي أي طبيب لديه ٤٠ ساعة 
تدريب من مؤتمرات مختلفــة بعيدة عن تخصصه، 
فهــذه هــي المشــكلة.. القانون يتحــدث عن عدد 
ســاعات، ولا يتحدث عن نوعيــة التدريب وجودته، 
التي تعكس حقيقة مستوى الطبيب ودرجة كفاءته.

أيــن جمعية الإمارات لجراحة التجميل، وما هو 
موقفها تجاه بعض التجاوزات؟

أود الإشــارة بداية إلى أن عمليــات التجميل بدأت 
الانتشــار في الإمــارات فــي منتصــف الثمانينات، 
وكان عــدد المتخصصين في ذاك الوقت من الأطباء 
قليــلاً جــداً، والآن يمكننــا القــول بأن هنــاك ٢٠٠ 
طبيب متخصص فــي عمليات التجميل، وهذا العدد 
بالمقارنــة بعدد الســكان، إذا تحدثنــا عن ٩ ملايين 
نســمة أو يزيــد، فهو متوازن ومناســب جــداً، أما 
موقــف الجمعية، فأنــت تتحدث عن مســؤولياتها، 
وأنــا أقول إن هناك قانونــاً يحكم الجميع، وضوابط 
تحمي حقــوق المرضى، وتحفــظ حياتهم، لكن في 
النهايــة فإن قانون مزاولة مهنــة الطب، يحتاج كما 

ذكرت إلى تعديلات، وحتى التعديلات قد لا تتوقف 
معها التجاوزات، غير أنها من المؤكد أنها ستحد من 

المخالفات والأخطاء الطبية.

بعيداً عن السوق الكبير لعمليات التجميل، وعن 
المراكز والعيادات الملتزمــة بالقانون ومواثيق 
المهنــة، وعن الطبيب منزوع الضمير، والتجارة، 
والتربــح، ماذا لدينا في قســم جراحة التجميل 
بمستشفى راشد، وبماذا تفسرون الإقبال الكبير 

على هذا القسم؟
هناك بالفعل إقبال شديد على قسم جراحة التجميل 
في مستشــفى راشــد، وهذا يعود لثقة المرضى في 
إمكانيات المستشــفى وقدراتــه وتجهيزاته، وكفاءة 
القائميــن على شــؤون العــلاج والرعايــة الصحية، 
وقــد ازداد الإقبــال في الســنوات الخمس الأخيرة، 
وخاصــة مــن جانــب الراغبين في عمليــات خفض 
الــوزن وعلاج الترهلات، وهــم يمثلون قرابة ٧٠ ٪ 
من المقبلين على قســم التجميل أســبوعياً، والبالغ 
عددهــم ٥٠ حالــة، إلى جانب ذلــك هناك عمليات 
تجميل للمصابين بالحروق، أو في حوادث مختلفة.

هــل يعني ذلك أنكــم لا تقومون بأيــة عمليات 
تجميــل أخــرى، كتلــك التــي تجــرى فــي المراكز 

والعيادات الخاصة من تعديل الأنف وغير ذلك؟
إمكانيات قسم التجميل في مستشفى راشد تفوق 
مثيلاتها فــي أي مركز آخر على مســتوى المنطقة، 
ولدى القســم خبرات متنوعة وكفــاءات متخصصة 
من الأطبــاء، وهذا ما يمنح القســم قوتــه وتميزه 
فــي إجراء جميــع أنواع عمليــات التجميــل، لكننا 
جهــة حكومية، وغير ربحية، ولســنا من المتاجرين، 
ولهذه الأســباب مجتمعة، فإن أولوية المستشــفى 
فــي مثل هــذه العمليــات، هي للحــالات المرضية 
والمصابين في الحوادث، وحوادث الحروق بشــكل 
خاص، المســألة لدينا، هي مســألة إنســانية، بعيداً 

عن التجارة.
نفهم من ذلك أن القسم يقدم خدماته العلاجية 

من دون مقابل؟
منــذ عام ٢٠١٣، بدأنا في تحصيل رســوم رمزية، لا 
تذكــر مقارنة بالمراكز والعيــادات الخاصة، لتغطية 

تكاليف بعض المستلزمات الطبية.
بماذا تفسرون قائمة الانتظار الطويلة لديكم؟

هنــاك نوعان مــن الحالات التي ترد إلى قســم 
جراحــة التجميل في مستشــفى راشــد، الأولى 
لمرضى يأتون إلى القسم مباشرة، والنوع الثاني 
لحــالات أجرت عمليــات بعيداً عن مستشــفى 
راشــد، ولجأت إلينــا لتصحيح هــذه العمليات، 
أو تفادي مشــكلاتها، وبالنســبة لقوائم الانتظار 
فكانت قبل ٥ ســنوات، تصــل مدتها إلى عامين، 
ومع زيادة عــدد الأطباء المتخصصين، انخفضت 
مدة الانتظار من عامين إلى ثلاثة أشــهر، ونحن 
بصدد تدشين قسم إضافي لقسم جراحة التجميل 
بعــد أســبوعين، ونتوقع أن تنخفــض معه فترة 
الانتظار إلى أســبوعين أو ثلاثة، مع العمل على 
مــدار الســاعة وطوال أيــام الأســبوع من دون 

انقطاع.

ذكرت إلى تعديلات، وحتى التعديلات قد لا تتوقف
معها التجاوزات، غير أنها من المؤكد أنها ستحد من

المخالفات والأخطاء الطبية.
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تشــير الإحصــاءات الصادرة عــن منظمة 
الصحــة العالمية إلى أن معدل الانتشــار 
العالمــي للســكري كان يقــدر فــي عام 
٢٠١٤م بنحــو ٩٪ بين البالغين ممن تبلغ 
أعمارهــم ١٨ عامــاً أو أكثــر، وفــي عام 
٢٠١٢م، كان السكري سبباً مباشراً في نحو 
١٫٥ مليون حالة وفاة على مستوى العالم، 
وأن أكثــر من ٨٠٪ مــن الوفيات الناجمة 
عن الســكري كانت في البلدان المنخفضة 

والمتوسطة الدخل. 
كما تشير توقعات منظمة الصحة العالمية 

إلى أن الســكري ســيكون السبب السابع 
للوفــاة في عــام ٢٠٣٠، مؤكــدة أن اتباع 
نظــام غذائي صحي، وممارســة النشــاط 
البدنــي بانتظــام، والحفاظ علــى الوزن 
الطبيعي للجســم، وتجنّــب تعاطي التبغ، 
تعــد من الأمــور التــي يمكــن أن تمنع 
الإصابة بالســكري من النمــط ٢ أو تأخر 

ظهوره. 
ولفتــت منظمــة الصحــة العالميــة إلى 
المضاعفــات الســلبية لمــرض الســكري 
مــع مــرور الوقــت، ودورها فــي إلحاق 

الضرر بالقلب والأوعية الدموية والعينين 
والكلى والأعصاب، وزيادة مخاطر الإصابة 

بالسكتة الدماغية.
ووجدت دراســة متعددة البلدان أن ٥٠٪ 
من المصابين بداء السكري يموتون بسبب 
الأمراض القلبيــة الوعائية (أمراض القلب 
والســكتة الدماغيــة في المقــام الأول)، 
كما يــؤدي ضعف تدفق الــدم والاعتلال 
العصبــي (تلف الأعصاب) فــي القدمين، 
إلى زيــادة احتمالات الإصابة بقرح القدم 
والعدوى وإلى ضــرورة بتر الأطراف في 

نهاية المطاف. 
وأوضحت الدراسة أن اعتلال شبكية العين 
بســبب الســكري من الأســباب الرئيسية 
التي تــؤدي إلــى العمى، ويحــدث ذلك 
نتيجــة لتراكم الضرر الذي يلحق بالأوعية 
الدموية الصغيرة في الشبكية على المدى 
الطويل، حيث تعزى نسبة واحد في المئة 
من حــالات العمى فــي العالــم إلى داء 
دبي - البيان الصحي  السكري. 

نصحــت العيــادة الذكية لهيئــة الصحة في دبي 
باتبــاع نمط الحيــاة الصحي للوقايــة من مرض 
الســكري أو تأخير ظهــوره والحد من مضاعفاته 
الســلبية من خلال المحافظة على الوزن الصحي، 
وممارســة النشــاط البدني، واتباع نظام غذائي 
صحــي، والحد مــن الأطعمة الدســمة والدهون 
المشبعة، وتجنب التدخين الذي يزيد من مخاطر 

الإصابة بأمراض القلب والشرايين. 

وحذرت العيادة الذكية من المضاعفات السلبية 
لمرض الســكري الــذي يعد من أكثــر الأمراض 
المزمنة انتشــاراً على مســتوى المنطقة بسبب 
نمــط الحياة غير الصحي وقلة ممارســة الرياضة 

والنشاط البدني.

وأشــارت العيادة الذكية- التي شــارك بها كل 
مــن الدكتور الأميــن إبراهيــم الأمين متخصص 
أول بقســم الغدد الصماء والســكري بمستشفى 
دبي، وبخيتة إســماعيل ســالم محلــل نظم أول 
بإدارة تقنية المعلومات بهيئة الصحة بدبي- إلى 
أعراض مرض الســكري المتمثلة بفقدان الوزن، 
وكثــرة التبــول، والعطــش، والإعياء والشــعور 
بالتعــب، لافتة إلــى أن زيادة الوزن والســمنة 
تعــد من عوامل الخطورة الأكثر شــيوعاً للإصابة 
بمرض السكري من النوع الثاني. ولفتت العيادة 

الذكيــة إلى تطبيق (حياتي)، الذي أطلقته الهيئة 
أخيــراً، ويســاعد مرضى الســكري علــى إدارة 
ومراقبــة المــرض والتعايش معه، والاســتفادة 
من المعلومات الموثوقــة التي يوفرها للمرضى 
ليكــون دليــلاً لهم خــلال رحلتهــم الطويلة مع 

المرض.
تطبيق حياتي ونوهــت بالتحديثات التي أجرتها 
الهيئة على تطبيق (حياتــي) التي تتضمن إعادة 
تصميمــه بالكامــل، وتزويــده بخاصيــة مؤشــر 
دبــي للســعادة، وبالعديد مــن الأدوات الخاصة 

بمراقبة المرض، وأدوات التواصل وتبادل الخبرة 
والتجــارب مع الآخرين، وتغذيــة المحتوى بكم 
هائل من المعلومات المتعلقة بمرض الســكري 
وتســهيل الوصول إليها مع إمكانية ربط التطبيق 
مــع الأجهــزة الذكية الأخــرى القابلــة للارتداء 
لمراقبة الأنشــطة البدنيــة، والنوم، وضغط الدم 
وعدد الســعرات الحرارية التي يحرقها الجســم، 
وتسجيل مستويات السكر في الدم يومياً، إضافة 
إلــى عــرض ملخص أســبوعي مفصل عــن حالة 

المريض.

كمــا يتميــز تطبيــق «حياتــي» بخاصيــة تذكير 
المرضــى بأدويتهــم وإمكانيــة تحديثهــا، وهو 
الأمر الذي يســاهم في مساعدتهم على الالتزام 
بالأدويــة وتقليــل المضاعفات الســلبية للمرض 
وتحقيق السعادة لهم. وأوضحت العيادة الذكية 
الجهــود التــي تقوم بهــا هيئة الصحــة في دبي 
لاستغلال التكنولوجيا الحديثة وتسخيرها لخدمة 
المرضى، مشــيرة إلى أن تطبيق «حياتي» متوفر 

حالياً بحلته الجديدة على متجري غوغل وأبل.

تنظم هيئة الصحة في دبي في الثامن عشــر من شــهر نوفمبر 
الجــاري بالتعــاون مع مجموعــة لاندمارك وجمعيــة الإمارات 
للســكري مســيرة صحية بحديقــة زعبيل تحت شــعار «حارب 
الســكري» بهدف رفع الوعي والتثقيف الصحي بمرض السكري 

وكيفية الوقاية والتعايش مع المرض.

وأكدت الدكتورة فتحية العوضي، استشــاري الغدد 
الصمــاء فــي مستشــفى دبــي ورئيســة لجنة 
الســكري، أهمية هذه الفعالية التي يتوقع 
أن يشــارك بهــا أكثر مــن ١٦ ألفاً من 
مختلــف أفــراد المجتمع، مشــيرة 
إلــى أن باب التســجيل مفتوح 
للمشاركة من خلال  للجميع 
www. الموقــع  زيــارة 

beatsdiabetes.me
واســتعرضت الدكتورة العوضي الجهود المستمرة التي تقوم 
بها هيئــة الصحة بدبي لتحقيق اســتراتيجيتها فــي الوقاية من 
الأمــراض وتقليل مضاعفاتها الســلبية للوصول إلى مجتمع أكثر 
صحــة وســعادة، مشــيرة ألي الخطــط والبرامــج الفاعلة التي 
تتبناها دولة الإمارات للحد من انتشــار مرض الســكري وخفض 
نســبة الإصابة به من ١٩ في المئة إلــى ١٦٫٤ في المئة بحلول 

عام ٢٠٢١م.
وأشارت الدكتورة العوضي إلى أهمية تبني نمط الحياة الصحي 
لــدى أفراد المجتمع وتناول الطعام الصحي وممارســة الرياضة 

والنشاط البدني بشكل منتظم.
وقالــت إن المســيرة الصحية المزمع تنفيذها خلال الشــهر 
الجاري بمناســبة اليوم العالمي للسكري ستتضمن مجموعة من 
الأنشــطة الترفيهية والفحص الطبي المجاني، إضافة إلى تقديم 

الاستشارات الطبية للمشاركين في الفعالية.

بــدوره أكد الدكتور محمد حســنين، استشــاري الغدد الصماء 
بمستشفى دبي أن عدم تبني نمط الحياة الصحي وقلة ممارسة 
الرياضة تعد واحدة من الأســباب الرئيســية التي ســاهمت في 
ارتفاع معدل انتشــار مرض السكري في دولة الإمارات العربية 
المتحدة والتي كانت بمعدلات منخفضة بمنطقة الخليج العربي 
قبــل ثلاثــة عقــود. من جانبهــا أشــارت إنعام قنديل، منســق 
مركــز دبي للســكري، إلى أهميــة الغذاء الصحــي لكافة أفراد 
المجتمع بشــكل عام ومرضى السكري بشكل خاص لتفادي 

المضاعفات السلبية للمرض.
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لم يقتصر نجاح جراحين بريطانيين على 
ابتكار علاج جديد يقضي على ســرطان 
«البروســتاتا» خلال نصف ســاعةٍ فقط، 
ولكنه أقل في كلفته أيضاً وفي أعراضه 

الجانبية.
ويتمثل العلاج في جراحة جديدة يطلق 
عليهــا «٤ دي»، وهــي الآن متاحة في 

إطار التأمين الصحي ببريطانيا.
وهــذه الطريقة الجديدة تســتخدم مع 
الرجال فــي المراحل الأولى لســرطان 
البروســتاتا، كبديــل للعلاج الإشــعاعي 

والجراحــة التقليدية، وهــي عبارة عن 
بذور إشعاعية تزرع في غدة البروستاتا 

لتدمير الورم من الداخل.
ويتم إدخــال ما يصل إلــى ١٢٠ بذرة، 
كل واحدة منها في حجم حبة الأرز في 
البروســتاتا، ويمكن انتزاعهــا في اليوم 
نفســه، ويعود المريض للعمل خلال ٤٨ 

ساعة.
وفي العادة تستغرق هذه التقنية ثلاث 
ســاعات؛ لكن الفريق الطبــي نجح في 
إنجازها في غضون نصف ســاعة، دون 

أية تقصير في فعاليتها.
وجراحــات الإشــعاع في هــذه التقنية 
أعلــى بكثيــر من التــي تســتخدم في 
العــلاج الإشــعاعي التقليــدي، وتضمن 
ســلامة المثانة والأنســجة المحيطة بها 
من التدمير، كما أنها تقلل الآثار الجانبية 
لجراحة استئصال البروستاتا؛ التي تحتاج 
بقــاء المريــض أيامــاً في المستشــفى 

وأسابيع عاجزاً عن العمل.
وبدأ استخدام هذه التقنية في مستشفى 
مقاطعة ساري الملكية البريطانية، وتعد 

نســخة أكثر تقدماً من العلاج الإشعاعي 
الموضعي المســتخدم منذ نحو عقدين 
دبي - البيان الصحي  بنجاح. 

نجحت شــركة بريطانية فــي ابتكار حذاء 
إلكترونــي، يطلق عليــه «الحذاء الذكي»، 
يســاعد أهالي مرضى الزهايمر في اقتفاء 
آثارهم في حال فقدوا، من خلال إرســال 
علــى الهاتف أو الكمبيوتــر، يحدد مكان 
الشــخص المفقــود على خريطــة لموقع 

البحث العالمي «غوغل».
والحذاء مــزود داخــل الكعب الأيمن 
المواقع،  بجهاز اســتقبال خاص بتحديــد 

وكذلــك بطاقة إلكترونية يمكنها إرســال 
رســائل على الهاتف والحاســوب، توضح 

موقع الشخص الذي يرتديه.
وفي حالــة فقد المريض، فــإن الجهاز 
يقــوم بإرســال إشــارات تنبيــه لمقدمي 
الرعاية للمريض على الهاتف أو الكمبيوتر، 
مع رابط لخريطة من موقع غوغل، تحدد 

موقع الشخص المفقود.
والحــذاء مــزود بأربطــة أو لاصقــات 
للرجال والنساء، بســعر يصل إلى حوالي 
٣٠٠ إســترليني، بالإضافة لخدمة شــهرية 

تبلغ ٣٠ إسترلينياً.

وذكرت الشــركة المصنعة، في أسباب 
تقديــم هــذا المنتــج، أنهــا ترغــب في 
اســتخدام التكنولوجيــا فــي تقديم مزيد 
من الدعــم لمرضى ألزهايمر، الذين يزيد 
تعدادهم عن ٨٠٠ ألــف مريض، ويتوقع 

أن يصل إلى مليون.
الشركة  إيفان شــوارتز مؤســس  وقال 
المنتجــة: «هناك عدد من الناس يبتكرون 
النكات حول عمليــة تتبع أحد الزوجين.. 
فيقــول ماذا لو ألقــي الحذاء في صندوق 
ســيارة لشــخص مــا، وهو لا يعــرف أنه 

يستخدم لهذا الغرض».

ابتكر باحثــون بريطانيون جهــازاً جديداً في 
شــكل مكنســة كهربائية صغيرة تســاعد في 

تنظيف الجروح وسرعة اندمالها.
ويقوم الجهاز الجديد باســتخلاص السوائل 

والصديــد مــن الجرح، وفــي الوقت 
نفســه يســاعد في تدفق الدم 

وتحفيــز  المنطقــة،  إلــى 
الجسم على علاج نفسه.
هــذه  تســاعد  ولا 

الطريقة - التي تسمى علاجاً بالضغط السلبي 
- في منع العدوى وتعزيز فرص الشفاء فقط، 
ولكن تسهم أيضاً في منع إعادة فتح الجروح 
مرة أخرى.ويتكون الجهاز - الذي يطلق عليه 
المستشــفيات  «بيكو» ويســتخدم في بعض 
البريطانية - من ضمادة كبيرة متصلة بأنبوب 
بلاستيك إلى بطارية في حجم بطارية الهاتف 
الخلــوي، وتوضع الضمــادة على 
الجرح ثم تشــغل البطارية 

فتبدأ في العمل.

ويحتــاج المرضــى الذين يخضعــون لهذا 
العلاج إلى البقاء في المستشــفى لأنها تحتاج 
لمضخــة كبيــرة، بالإضافة لأســطوانة لوضع 
الســوائل المســتخلصة، لكن بعــض المرضى 
يحملــون نســخة صغيــرة منهــا، إلا أنها غير 
مناسبة لكبار السن والمرضى الذين يتحركون 
بعكازين. ويستفيد أكثر من ألفي مريض يومياً 
من الأجهزة التقليدية في علاج الجروح، لكن 
هــذا الجهاز يفتــح الباب كي يســتفيد عدد 
أكبر، لكونه يســتطيع امتصاص الســوائل من 
خلال طبقة جل أسفل 

الملابس.

تمكــن الأطباء في الولايــات المتحدة من 
اختراع جهاز جديد يزرع في الصدر ويتيح 
للأطباء الإشراف على مرضى القلب بشكل 

أفضل من السابق.

الدكتور سبنسر روزاريو -المتخصص  وذكر 
في علاج القلب - أن الجهاز يشــكل بالفعل 
آخر التطــورات التكنولوجيــة فيما يعرف 

«بالطب وفق احتياجات المريض».

ويزرع الجهاز في صدر المريض ويوصل 
بقلبــه عن طريق ســلك، ويمكــن للمريض 
قياس ضغط قلبه بتحريك الجهاز بيده فوق 

صدره.
معالجــة الخلــل ويــرى الخبــراء أن هذه 
الطريقة تتيــح للطبيــب والمريض مراقبة 
أفضــل لوضع القلــب، والهــدف من ذلك 
هو إبقاء المرضى خارج المستشفيات قدر 
الإمكان وتعديل جرعات الدواء كل شــهر. 
يذكــر أن هــذا الجهاز من شــأنه أن يؤدي 
إلى تفادي عمليــة زرع القلب، لأنه يعطي 
الفرصــة لمعالجة أي خلــل في القلب قبل 

تطور الوضع.

ه سرعة اند
لجديد باســتخلاص السوائل 

الجرح، وفــي الوقت 
 في تدفق الدم 

وتحفيــز  ـة، 
علاج نفسه.
هــذه  عد 

ي الخ
ل الجرح ثم تشــ

برفتبدأ في العمل. أ

الملابس.

لمريض ويوصل 
ويمكــن للمريض 
 الجهاز بيده فوق 

ى الخبــراء أن هذه 
ب والمريض مراقبة 
، والهــدف من ذلك 
رج المستشفيات قدر 
عات الدواء كل شــهر. 
هاز من شــأنه أن يؤدي 
زرع القلب، لأنه يعطي 
القلب قبل  ف

بعد النجــاح الكبير الــذي حققه تطبيق 
«طفلــي» الــذي أطلقتــه هيئــة الصحة 
في دبــي العام الماضــي، أطلقت الهيئة 
النســخة الحديثة للتطبيــق، بعد إضافة 
العديــد من الخصائــص والمميزات التي 
تســاعد الأم علــى مراقبــة رحلة الحمل 
والمخاطــر التــي قد تتعــرض لها خلال 

هذه الرحلة.

وأكــدت أماني الجســمي مديــرة إدارة 
تقنيــة المعلومات فــي هيئة الصحة في 
دبــي أهميــة التحديثــات التــي أجرتها 
الهيئة على تطبيق (طفلي) والتي تتضمن 

إعــادة تصميمــه بالكامــل، وتزويده بخاصية مؤشــر دبي 
للســعادة، إلى جانب العديد مــن أدوات التواصل وتبادل 
الخبــرة والتجــارب مع الآخريــن، وتغذيــة المحتوى بكم 

هائل من المعلومات المتعلقة بالحمل والأمومة، وتســهيل 
الوصــول إليها مع إمكانية ربط التطبيق مع الأجهزة الذكية 
الأخــرى القابلة للارتداء لمراقبة الوزن والأنشــطة البدنية، 

والنوم، وضغط الدم.
وأضافــت «كما يتيح التطبيق للأمهات 
خاصيــة حفــظ الذكريات والصــور منذ 
تكوّن الجنين في أحشاء الأم إلى ولادته 
وحتى بلوغه الخامســة من العمر لتوفير 
تجربة رائعة للأم وتمكينها من تســجيل 

رحلتها مع الطفل». 

وقالــت الجســمي إن تطبيــق «طفلي» 
المتوفــر حاليــاً بنســخته الجديدة على 
متجــر بلاي ومتجــر أبل يتميــز بتمكين 
المســتخدمين مــن تغييــر مواعيدهــم 
الطبيــة أو إلغائهــا لدى المستشــفيات 
والمراكــز الصحية التابعة لهيئــة الصحة في دبي من خلال 
لمسة زر بســيطة، إضافة إلى تمكينهم من الاتصال بمراكز 

الرعاية الصحية الأولية مباشرة من خلال التطبيق.

 اماني الجسمي
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تعمل هيئة الصحــة في دبي، من خلال إدارة 
التعليــم الطبــي، علــى توفير فــرص التعليم 
والتدريب المبتكرة لموظفيها، حيث ساهمت 
في تأهيــل العديد من الكــوادر والتي تعمل 
حاليــاً فــي المجــالات الصحيــة الإكلينيكيــة 
والإداريــة، مــا انعكس بــدوره علــى نوعية 

الخدمات التي تقدمها الهيئة.
وتلعب الإدارة دوراً مهماً في مجال التعليم 
والتطوير بشــقيه الخدمي والتشريعي، حيث 
تهتــم بتطوير الكــوادر البشــرية المهنية في 
الهيئــة، وذلك من خلال توفيــر فرص التعليم 
الأكاديمــي الــلازم للمتخصصيــن، إضافة إلى 
فرص الحصول على الشهادات المعتمدة دولياً 

لأصحاب الاختصاص. 
وتقوم إدارة التعليم الطبي بشــكل سنوي 
بابتعــاث عدد مــن الموظفين فــي المجالين 
دراســتهم  لاســتكمال  والإداري  الصحــي 
الجامعيــة داخل الدولة وخارجها، حيث تنظم 
الإدارة عمليــة الابتعــاث إلى جانــب متابعة 
المبتعثين داخلياً وخارجياً، وقد ساهم برنامج 
الابتعاث في سد بعض الفجوات المعرفية في 
التخصصــات الحرجة، ومنذ بــدء البرنامج تم 
تخريــج ١٥٠ موظفاً مواطناً في الأعوام الثلاثة 
الماضيــة، وتوزعــت الدرجــات العلمية التي 
حصلهــا عليها منتســبو البرنامج ما بين درجة 
البكالوريوس والماجستير والدكتوراه، ويوجد 
لــدى الهيئة حالياً ٦٩ مبتعثــاً منهم ٣٢ داخل 

الدولة و٣٧ خارج الدولة.

وقالت الدكتورة جميلة محمد حســن الشيخ 
مديــرة إدارة التعليم الطبي فــي الهيئة : إن 
الإدارة تقــوم بتخطيــط وتنفيــذ العديد من 
برامــج التطوير المهنــي للعاملين في المجال 
الصحي ســواءً كانوا من موظفي هيئة الصحة 
فــي دبــي أو مــن العامليــن فــي القطاعات 
الصحيــة الأخــرى، إضافة إلى وجــود مكتبة 
الكتــب والمجلات  الكترونيــة تضــم  طبيــة 
والمقالات وقواعد البيانات الإكلينيكية وأدلة 
الممارســات الطبية وقواعد البيانات الدوائية 
والصــور والفيديوهات وقواعد التعليم الطبي 
المستمر عن طريق الانترنت للكوادر البشرية 
الداخلية، كما تقوم الإدارة بدورها التشريعي 
عــن طريق اعتماد ســاعات التطويــر المهني 
واعتمــاد البحوث الصحية، إلــى جانب وضع 

الأنظمة لبرامج التخصصات الطبية.
ونوهت الشــيخ بــأن إدارة التعليم الطبي 
حققت خــلال الأعــوام الســابقة العديد من 
الإنجازات، منها حصول مركز التطوير المهني 
علــى مركــز التميز مــن قبل جمعيــة القلب 
الأميركيــة علــى مســتوى الشــرق الأوســط 
وشمال افريقيا للأعوام ٢٠١٣ و٢٠١٤ و٢٠١٥، 
وحصــول المركز على الجائــزة الفضية للعام 
الثانــي على التوالي على مســتوى العالم في 
برامــج انعاش الحيــاة، اضافة الى اعتماد ١٣٠ 
مدرباً في برامج انعاش الحياة من قبل جمعية 
القلب الأميركية عام ٢٠١٦، واستقدام شهادة 
التمريض التخصصيــة الكندية من قبل رابطة 
التمريــض الكندية لأول مرة خارج كندا كأول 
شــهادة تخصصية في المنطقــة، وحصول ٦٠ 
ممرضــاً مــن الهيئة علــى شــهادة تخصصية 
دولية عــام ٢٠١٦، وذلك بهدف إطغاء الصفة 
التخصصيــة علــى مهنة التمريض، واســتقدام 
برنامــج البورد الألماني فــي تخصص جراحة 
العظام والكســور عام ٢٠١٤ لأول مرة خارج 
ألمانيــا، وحصــول ١٤ برنامجــا تخصصيا على 
الاعتماد من قبل هيئات تخصصية طبية عربية 

وعالمية معتمدة. 
وأضافــت الشــيخ أن من ابــرز الإنجازات 
أيضاً تأســيس برنامج الزمالــة في المعلومات 
الطبية Medical informatics خاص بالهيئة 
عام ٢٠١٦، واطلاق تطبيق المكتبة الذكي عام 
٢٠١٥، وتنظيم مؤتمــر الإنعاش القلبي الأول 
على مســتوى المنطقة في عام ٢٠١٦، وإعداد 
لائحــة لرعاية طلبة الثانويــة في التخصصات 
الطبية والصحية كمبادرة لتشجيع التوطين عام 
٢٠١٥، وإعداد مشروع برنامج القادة (الصف 
الأول والصــف الثانــي)، وإعداد اســتراتيجية 
لإدارة المعرفــة علــى مســتوى الهيئــة عام 
٢٠١٥، وإنشاء لجنة أخلاقيات البحث العلمي 
فــي دبي ٢٠١٤، وإنشــاء لجنة البحوث لطلبة 
الجامعات عام ٢٠١٣، اضافة الى إنشــاء لجنة 
تنظيم وإدارة تمويل الأبحاث ٢٠١٥، وإنشــاء 
برنامج البحوث لأطباء الإقامة ٢٠١٣، وإنشــاء 
قاعــدة بيانــات للبحوث المنشــورة من قبل 
أطبــاء الهيئة ٢٠١٥، وتنظيــم جائزة البحوث 
الطبية في عام ٢٠١٦، وحصول لجنة أخلاقيات 
البحــث العلمي فــي دبي علــى الاعتماد من 
قبل مكتب حماية البحوث البشــرية والضمان 

الفيدرالي.

وأوضحت الشيخ أن من بين الإنجازات الربط 
الكامــل لجميــع المقالات الطبيــة مع قاعدة 
الأدب الطبــي «ميدلايــن»، وإطــلاق مبادرة 
هيئــة الصحة بدبي لدعم عــام القراءة بإتاحة 
المكتبة الالكترونية لجميع ســكان  محتويات 
الإمارات ولمدة أسبوعين، والمساهمة الفاعلة 
فــي الطب المبني علــى الأدلة والبراهين عن 
طريــق تدريب أكثر من ٢٦٥٠ طبيباً وممرضة 
علــى القــراءة الصحيحة والتقييــم الانتقادي 
للمقــالات الطبية، والنجاح في بناء أرشــيف 
الكترونــي للمكتبــة الطبية بــآلاف المجلات 
الالكترونية عن طريق مبدأ الشــراء والتملك، 
واعتمــاد الــــ Up To Date كمصدر للتعليم 
الطبــي المســتمر وإضافة اســم هيئة الصحة 
بدبي مع بقيــة الجهات العالميــة والإقليمية 

كهيئة اعتماد.
علــى  الإدارة  حــرص  «ضمــن  وتابعــت 

توطيــد العلاقات مــع القطاعــات الحكومية 
المحليــة والدولية،  والخاصــة والمؤسســات 
قامــت الإدارة بإبــرام العديد من الشــراكات 
والاتفاقيات، كما تعاونــت الإدارة مع جهات 
محليــة ودوليــة لتقديم بعــض الخدمات في 
مجــال التعليــم والتدريــب ومنهــا: المجلس 
الســعودي للتخصصــات الصحيــة، والمجلس 
العربــي للتخصصات الطبيــة، ومجلس برلين 
للبورد الألماني، والمنظمة الكندية للتمريض، 
وجمعية القلــب الأميركية، والجامعة الملكية 
للأطباء في ايرلندا، وجامعة محمد بن راشــد 

الطبية. 

وتقدم إدارة التعليم الطبي خدماتها من خلال 
٣ مراكــز، ومنهــا مركز الشــؤون الأكاديمية، 
وفي هذا الإطار قالت الدكتورة أشــرف أحمد 
محمد رئيســة المركز ان المركز يقدم برنامج 
دبــي التدريبي للتخصصات الطبية، ويعد هذا 
البرنامــج نظامــاً متكاملاً للتدريــب والتعليم 

الطبــي الــذي يبدأ من بعد التخــرج من كلية 
الطب وحتى إعداد المتدرب ليصبح متخصصاً 
فــي فرع من فروع الطــب المختلفة، ويرتكز 
هذا البرنامج علــى جملة من الأهداف تمكن 
المشــارك خلاله من المضي قدماً على أســس 
مدروســة تســهم في رفــع وتطويــر قدراته 

العلمية والمهنية.

واســتطردت الدكتورة أشــرف قائلة: تفخر 
هيئــة الصحــة فــي دبــي بوجــود تخصص 
الكســور والعظام الذي تم اعتماده من قبل 
البورد الألماني فــي برلين وذلك لأول مرة 
خــارج ألمانيــا. وأوضحــت أن برنامج دبي 
للتخصصات الطبية يسعى إلى توفير البرامج 
التخصصيــة الدقيقــة لخريجــي البرنامــج، 
وحتى اليوم تــم اعتماد برنامج طب القلب 
والأوعيــة الدموية من قبل المجلس العربي 
للتخصصات الطبية في عام ٢٠١٣، بالإضافة 
المعلومــات الصحية  إلى اعتمــاد برنامــج 
الالكترونيــة عــام ٢٠١٥ الــذي يتواكب مع 
متطلبات استراتيجية دبي ٢٠٢١، والتطلعات 

نحو المدينة الذكية. 
وتابعت: ســاهم البرنامج منذ إنشائه في 
عام ٢٠٠٦ في تخريــج ١١٥ طبيباً متخصصاً 
فــي مجالات مختلفة وهي طب الباطنة، طب 
الأطفــال، طب الأســرة، طــب الجراحة، طب 
نســاء وولادة، طب الأشــعة، الطب النفسي، 
ويشــهد البرنامــج إقبالاً متزايــداً في الأعوام 
الماضية، حيث بلغ عــدد الملتحقين به العام 
الجــاري ٧٩ طبيباً منهم ٣٣ طبيباً من مواطني 

الدولــة، ويعمل حالياً لــدى الهيئة ٣٦٦ طبيباً 
مقيماً في مختلف المرافق الصحية بالهيئة. 

وقالــت الدكتــورة أشــرف ان ادارة التعليم 
الطبي تســاهم بشكل فعال في عملية الرقابة 
على البحــوث الطبية، حيث تعمل على إدارة 
لجــان البحوث في الهيئة وتوفير الدعم اللازم 
لها، وقــد تم خلال الأعــوام الثلاثة الســابقة 
نشــر ١٠٨ ابحاث علمية مــن قبل باحثين في 
الهيئة في المجالات المتخصصة، كما تســاهم 
الإدارة في تشــجيع المنتســبين إلــى برنامج 
دبي التدريبــي للتخصصات الطبية في تقديم 
البحــوث العلمية، وتم تقديــم ٦٢ بحثاً علمياً 
من قبل أطباء البرنامــج منذ عام ٢٠١٤ حتى 

اليوم. 
واضافــت »في بادرة هي الأولى من نوعها 
على مســتوى المنطقة، قامــت إدارة التعليم 
الطبــي بتوفيــر شــهادات اعتمــاد التمريض 
التخصصية من قبــل رابطة التمريض الكندية، 
والتي تقوم باعتماد الممارســين المتخصصين 
فــي مهنة التمريض حســب المعايير الكندية، 
وقد تــم عقد اختبار اعتماد بعض التخصصات 
العام الجاري بدبي والذي يعد الأول من نوعه 
خارج أميركا الشمالية، حيث التحق بالامتحان 
٢٥٠ ممرضــاً من الهيئة وقد حصل ٦٠ ممرضاً 
على هذا الاعتماد، وقامت الهيئة مؤخراً بفتح 
المجال لممارســي مهنــة التمريض في وزارة 
الصحــة ووقايــة المجتمــع والقطــاع الخاص 
للحصــول على هــذا الاعتماد عبــر الالتحاق 

بالامتحان المزمع عقده هذا الشهر.

وحــول دور مركــز التطويــر المهنــي، قالت 
الدكتــورة غنيــة ســلطان الشامســي مديرة 
المركــز: تعتبــر برامــج التطويــر المهني من 
أهــم الخدمات التــي يقدمها المركــز والتي 
تهدف إلى تطويــر الطاقم الطبي والتمريضي 
والفني على حسب احتياجاتهم المهنية وذلك 
عن طريق تنسيق المشاركات في المؤتمرات 
المؤتمرات  وتنظيــم  والداخليــة،  الخارجيــة 
والنــدوات الطبية والتمريضية والفنية، إضافة 
إلى الدورات وورش العمل الطبية والتمريضية 
والفنيــة والدورات الأساســية والمتقدمة في 
مجــال الجراحة وغيرها من البرامج التدريبية 
للكــوادر الصحية. وتابعــت: بلغ عدد البرامج 
التدريبيــة الصحية التي يقدمهــا المركز ٤٢٨ 
برنامجــاً صحياً فــي الأعوام الثلاثــة الماضية، 
و٣٢ برنامجــاً صحياً حتى منتصف عام ٢٠١٦، 
كما بلغ عدد المســتفيدين مــن هذه البرامج 
١٦١٨٨ مســتفيداً في الأعوام الثلاثة الماضية، 

و٢٥٨٦ مستفيداً حتى منتصف ٢٠١٦.

وأكدت الشامســي أن مركــز التطوير المهني 
يقدم العديد من البرامج المتخصصة في مجال 
الإنعــاش القلبــي المعتمدة مــن قبل جمعية 
القلب الأميركية، منها برامج الإسعاف الأولية، 
وإنعــاش القلب المبدئــي والمتقدم، وإنعاش 

الأطفال، وعلاج الإصابات وغيرها.
وزادت «بلغ عــدد البرامج المتخصصة في 
مجــال الإنعــاش القلبي التي يقدمهــا المركز 
١٠١٥ برنامجــاً في الأعوام الثلاثــة الماضية، 
و٢٤٣ فــي النصف الأول مــن ٢٠١٦، كما بلغ 
عدد المشــاركين فــي هذه البرامــج ١٣٨٠٦ 
مشاركين في الأعوام الثلاثة الماضية، و٣٨٢٩ 

مشاركاً في النصف الأول من ٢٠١٦.
واوضحت ان مركــز التطوير المهني يقوم 
بــدوره في اعتمــاد عدد الســاعات التدريبية 
المعتمــدة لبرامــج التطويــر المهنــي علــى 
مســتوى دبــي، حيــث يحتــاج الممارســون 
المهنيون عدداً معيناً من الســاعات التدريبية 
المعتمدة لتجديد الترخيــص الخاص بمزاولة 
المهن الصحية، وقد قام المركز باعتماد ٢٣٦٨ 
برنامجاً تدريبياً خلال الأعوام الثلاثة الســابقة 
بمجموع ٧٨٢٠ ســاعة تدريبية معتمدة، فيما 

■ أشرف محمد■ غنية الشامسي ■ بخيت البشتاوي ■ جميلة الشيخ

نجحت صحة دبي في تحويل المكتبة الطبية إلى إلكترونية بشكل كامل عام 
2010، وتــم توفير المكتبة الذكية لموظفي الهيئة عام 2015، وقد بلغ عدد 
الكتب الالكترونية 168036 كتاباً، والمجلات الالكترونية 11642 مجلة، فيما 
بلغ عدد الأســئلة في بنوك الأســئلة أكثر من 149800 سؤال إضافة إلى 37 

قاعدة بيانات صحية وإكلينيكية متنوعة في الأدوية والتعليم.
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تســـاهم إدارة التعليم الطبي في «صحة دبي» في تعزيز تعلم المهنيين الصحيين للمواد المفضلة لديهم، الأمر الذي سينعكس بدوره على تحسين مستوى رعاية 
المرضى والخدمات العامة والنظام الصحي.
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■ جاسم الطاهري■ عدنان حسن ■ محمد الكعبي■ جمال شلواني 

 –

أشــاد عدد مــن المواطنين بجهــود هيئة 
الصحة في دبي الرامية إلى الارتقاء بجودة 
الخدمــات الطبية والعلاجية المقدمة لهم، 
والوصــول بها إلــى العالميــة، وذلك من 
خلال ابتعاث الأطباء للخارج وتأهيلهم في 

التخصصات النادرة والدقيقة. 
وقــال محمد الكعبي إن جهــود الهيئة 
في هــذا المجال تؤكد حرصها على تقديم 
خدمــات صحية عالمية المســتوى ترتقي 
بإمــارة دبــي لتحقيق مكانــة مميزة على 
خارطــة العالــم الصحيــة، وانطلاقــا من 
حرصها على تطوير آليات العمل لتحســين 
فرص الرعاية الصحية والارتقاء بالخدمات 
العلاجيــة والوقائية المقدمــة للمواطنين 

والمقيمين على أرض الإمارة.

وأضاف الكعبي أن الهيئة بابتعاثها للأطباء 
للتدريب والتأهيل والدراســة، تعمل على 
إعــداد كوادر إدارية وفنيــة وطبية قادرة 

على تقديم خدمات تتماشــى مع المعايير 
الدوليــة، ومع تطلعات القيادة الرشــيدة، 
وترتكز اســتراتيجيتها في هذا الشأن على 
جملة من الأهداف تسهم في رفع وتطوير 
قدرات الكادر الطبي من الناحيتين العلمية 

والمهنية.
بدوره أشار عدنان حسن إلى أن جهود 
صحة دبي ستسهم في جعل دبي والإمارات 
بشــكل عام مكتفية بكــوادر طبية مؤهلة 
ومتخصصــة تمــارس العمــل الطبي وفق 
أحدث المعايير الطبية وأفضل الممارسات 
الأخلاقيــة، بالإضافة إلى إنتاج طاقم طبي 
قــادر علــى ممارســة الطب باســتقلالية 
وكفاءة تضاهي المســتويات العالمية من 
حيث الخبــرة والأداء والكفاءة والتواصل 
مــع مختلــف الفئات، كما ســتمكنهم من 
الحصــول على تخصصــات عليــا ودقيقة 

تحسن من صحة الأفراد.
وتابــع أن ابتعــاث الأطبــاء يتيح لهم 
التعرف إلى أحدث ســبل وتقنيات العلاج 
الحديثة، والاســتفادة من الخبرات الطبية 
بالخــارج، والتدريب على الأبحاث الطبية، 
وتطوير علومهم ومهاراتهم الطبية وصقل 

خبراتهم العملية، ومن ثم النهوض بمستوى 
الخدمات الطبية المقدمة للمرضى. 

وتابــع: نحن محظوظــون لأن الاهتمام 
بصحة الإنسان يأتي في مقدمة الأولويات 
التي توليها الدولة اهتماماً كبيراً، وتحرص 
على مواصلة الاســتثمار في تعزيز قدرات 
قطــاع الرعايــة الصحيــة، وتعزيــز بنيته 
الأساســية، ورفده بالمقومات التي تؤهله 
لتقديــم خدمات نوعية رفيعة المســتوى 
ضمن شتى التخصصات الطبية، علاوة على 
تأهيل الكوادر الطبية والتمريضية اللازمة 
لتمكيــن القطــاع بكل مكوناتــه من بلوغ 
أعلى مستويات الكفاءة، مع تطبيق أفضل 
المعايير والممارســات العالمية في مجال 

الطب والرعاية الصحية.

مــن جانبــه قال جمــال محمد شــلواني 
إن ابتعــاث الكــوادر الطبيــة للتدريــب 
والتأهيــل بالخــارج يعمــل علــى زيادة 
الاهتمــام بالأبحاث والدراســات الطبية 
التي من شأنها التوصل إلى علاجات فعالة 
للأمراض الأكثر انتشــاراً، كما ســيحد من 

الســفر للعلاج بالخارج، ويشجع السياحة 
العلاجية، بما يرســخ مكانــة دبي وجهة 

رائدة للسياحة العلاجية في المنطقة.
ولفــت إلى أن مثل هــذا النهج يعتبر 
بمستشــفيات  للوصول  رؤيــة طموحــة 
وعيادات ومراكز صحة دبي إلى العالمية، 
ويهدف للارتقــاء بقطاع الرعاية الصحية 
في الإمارة، وترسيخ مكانتها كأحد أفضل 

المقاصد العلاجية على مستوى العالم.
وبيــن جاســم الطاهــري أن الاهتمام 
بالأبحاث والدراســات الطبية من شــأنه 
التوصــل إلى علاجــات فعالــة للأمراض 
الأكثر انتشــاراً، والاهتمام بتعزيز قدراتنا 
فــي مجال الطب الوقائي، واتباع الســبل 
الممكنــة كافــة لإيجاد علاجــات ناجعة 
وفعالــة للتخفيــف من معانــاة المرضى 
وصــولاً إلــى مرحلــة الشــفاء، لينعــم 
جميع أفراد المجتمــع بحياة صحية، بما 
يعــزز قدرة المجتمع علــى النهوض إلى 
مســتويات جديدة من التميز في مضمار 
التنمية الشــاملة بأفراد أصحــاء قادرين 
على العطاء وتحمّل مسؤولية التطوير في 

شتى المجالات.

وصل عــدد البرامــج المعتمدة فــي النصف 
الأول مــن ٢٠١٦ إلــى ٦٢١ برنامجاً بمجموع 

٢٦٨٨ ساعة معتمدة.

وأشــارت الشامســي الى ان برنامج الالتحاق 
الميدانــي الذي يشــرف عليه مركــز التطوير 
المهنــي يتيح الفرصــة للمهتمين باكتســاب 
الخبرات العملية من بيئة العمل الداخلية في 
الهيئــة، حيث يتمكن الملتحــق في البرنامج 
بالانخــراط فــي أجــواء العمــل واكتســاب 
المهــارات والخبــرات اللازمــة، فيما لا يحق 
للمنتسبين بأي ممارسات سريرية حفاظاً على 

سلامة المرضى.
وأضافت »شــهدت الأعوام الثلاثة الماضي 
التحــاق ٢٨٨٣ فــي معظــم مرافــق الهيئــة 
الصحية والإدارية، فيمــا بلغ عدد الملتحقين 
في البرنامــج عام ٢٠١٥ نحــو ١٠٦٥ ملتحقاً 

ميدانياً«.
وذكــرت أن مركز التطويــر المهني يقوم 
فــي كل عام باســتقطاب طــلاب المرحلتين 
الثانوية والجامعية للالتحاق ببرنامج التدريب 
الصيفي، وإتاحة الفرصــة للطلاب المواطنين 
بالتعرف إلى بيئة العمل الواقعية، واكتســاب 
الخبــرات العمليــة والتدريــب فــي مختلف 
المجالات الإدارية، وشــغل وقت الفراغ لدى 
الشــباب خلال فترة الصيف وترسيخ الشعور 
بالمســؤولية والتقيــد بالمواعيــد واحتــرام 
النظام، وقــد قام المركز خلال الأعوام الثلاثة 
الماضية بقبول ٤٠٢ طالب في البرنامج، فيما 
بلــغ عدد الطــلاب الملتحقين للعــام الحالي 

١٥٨ طالباً.
مــن جانبه أوضح بخيت البشــتاوي رئيس 
مركــز مصادر التعلــم بالإنابــة أن من ضمن 
الخطــط والمشــروعات المســتقبلية للمركز 
انشــاء مكتبــة الواقــع الافتراضــي، ومركــز 
المحــاكاة الطبيــة، والحصول علــى الاعتماد 
الدولي لمستشــفيات الهيئة كمراكز تعليمية 
للأطباء، واعتماد الكادر التمريضي في المقياس 
الكنــدي لفــرز الحــالات الطارئــة، وتوقيــع 
اتفاقيات مع جامعات دولية لتخصيص مقاعد 
دراسية دائمة للهيئة، وتزويد المرخصين من 
الهيئــة بمصادر المعلومــات الطبية وبالذات 

المتعلقة بالتعليم الطبي المستمر.
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مكمــلاً  أن  بريطانيــة  دراســة  ذكــرت 
غذائيــاً مركّباً مــن البطاطا الحلوة يســاعد 
على الأرجح في شــفاء قرحة المعدة. وقال 
الباحــث بجامعة مانشســتر البريطانية إيان 
روبرتــز إن «عصير البطاطــا يقي من تطور 
قرحة المعدة».وأضاف «يمكن للناس تناول 
عصير البطاطــا في كل يوم، إن أرادوا إتباع 
نظــام غذائــي صحي».وأوضــح روبرتز أن 
«باحثــة فــي الجامعة كانت تتنــاول الغداء 
يوم الأحد مع صديقهــا، عندما قالت جدّته 
إنهم فــي أيامهم كانوا يســتعملون البطاطا 
لشــفاء قرحــة المعــدة»، مشــيراً إلــى أن 
الباحثة اشــترت بعدئذٍ كيســاً مــن البطاطا 
وبــدأت بإجــراء اختبارات عليه.واكتشــف 
الباحثون فــي الدراســة أن البطاطا تحتوي 
على جزيئات مضــادة للبكتيريا بإمكانها أن 
تقــي من البكتيريا التــي تعيش في المعدة 
وأن تعالجها على حد سواء.وأشار الباحثون 
إلــى أن عصير البطاطا أفضل من المضادات 

الحيوية.

الكركديه من المشــروبات المناســبة لجميع الأوقات، حيث يمكن 
شــربه بــارداً فى الصيــف، أو ســاخناً فى الشــتاء، ويعطي إحساســاً 
بالانتعــاش، هذا إلى جانب مذاقه اللذيذ.  ومن أشــهر فوائد الكركديه 
خفض ضغط الدم المرتفع حتى ١٠ درجات، لذا يُنصح بتناوله في حالة 
نوبة ارتفاع الضغط الطارئة، بمعدل ٣ أكواب يومياً، كما أنه مدرّ للبول. 
ويحتوى الكركديه على مواد مضادة للأكسدة، حيث تساعد على تقليل 

نسبة الكولسترول الضار، وبالتالي حماية القلب والأوعية الدموية. 
وأثبتــت الدراســات أن مضــادات الأكســدة الموجــودة بالكركديه 
والكركديــه غنــى بمضادات الأكســدة التي لها دور عظيــم في محاربة 
الســرطان بل والوقاية منه، حيث أثبتت الدراســات أنه يعمل على منع 
نمو وانتشار الخلايا السرطانية، كما أنه مضاد للالتهابات لأنه غني بحمض 
الاسكوربيك أو فيتامين ج، والذي له دور كبير في تقوية الجهاز المناعي، 
كما لديه القدرة على تخفيف الالتهابات والقضاء على العدوى والبكتريا، 

الإصابة بأمراض كالبرد والإنفلونزا. ويحمي من 
تســاعد الكبد علــى أداء وظائفه، أي تعمل على التخلص  

مــن المواد الضارة والخلايا التالفــة، وكل ما يقوم الكبد 
بالتخلــص منه، وبذلك يحافظ على صحــة الكبد ويزيد من 
قدرتــه علــى القيام بوظائفــه. وهنــاك احتياطات يجب 
الانتباه لها عند تناول الكركديه، مثل الأشــخاص الذين 
يعانــون مــن انخفاض ضغــط الــدم، ولذلك 
يجــب الابتعاد عــن تناوله، لأنــه يقلل من 
ضغط الدم، وقد يؤدي ذلك لهبوط شــديد 
ومضاعفــات خطيرة، كما لا يجب تناوله مع 
أدويــة الضغط لمن يعانون من ارتفاع الضغط، لأن 

ذلك قد يضاعف التأثير. 

كشــفت دراسة أجريت على أكثر من ألفي شخص، 
أن كبــار الســن الذيــن يكثــرون مــن الملــح 

(الصوديوم) فــي طعامهم أكثر عرضة لخطر 
الإصابة بجلطة في المخ.

وأرجع خبير مخ وأعصاب خطر الملح 
في زيادة نسبة الإصابة بجلطات الدماغ، 
إلــى دوره في رفع ضغط الدم الذي يعد 

سببًا رئيسيٍّا لوقوع الجلطة المخية.
وقــال منفــذو الدراســة التي نشــرت 
نتائجها في دورية (ســتروك)، إنه من بين 

نحــو ٢٧٠٠ أجريــت عليهم الدراســة زاد 
احتمال حدوث جلطة لمن تناولوا الصوديوم 

بنسبة أكبر من التي ينصح بها على مدار عشر 
سنوات لثلاثة أمثال تقريبًا، مقارنة بمن التزموا 

بالخطــوط الإرشــادية التــي توصي بهــا جمعية 
القلب الأميركية.

وأكــدت حنــا جاردنــر -الباحثة بكليــة الطب في 
جامعة ميامي، والتي قادت الدراســة- «تناول الصوديوم 

بنسبة عالية كان منتشرًا بين من شملتهم الدراسة وارتبط 
بزيادة خطر الإصابة بالجلطات بغض النظر عن عوامل 

أخرى مرتبطة بمخاطر الأوعية الدموية».
وتوصي جمعية القلب الأميركية بتناول ما لا يزيد 

علــى ١٥٠٠ ملليجرام من الصوديــوم يوميٍّا في تقييد 
أكثــر صرامة مما توصي به جهات أخرى، فمثلاً منظمة 

الصحة العالمية توصي بألفي ملليجرام في اليوم.
وكان من شــملتهم الدراسة الجديدة يتناولون كميات 

من الملح أعلى من التي يوصى بها، وبلغ ذلك في المتوسط 
٣٠٣١ ملليجرامًا من الصوديوم يوميٍّا.

واعتمــدت النتائج على ٢٦٥٧ شــخصًا قدموا معلومات عن 

صحتهــم وأســلوب حياتهم من خلال اســتبيانات عن نظامهم 
الغذائي، وكان متوسط أعمارهم ٦٩ عامًا في بداية الدراسة.

وحدثــت ٢٣٥ إصابة بجلطة دماغية بيــن هذه المجموعة 
علــى مدار الســنوات العشــر التاليــة، وزاد احتمــال تعرض 
مــن تناولوا الملــح بمقدار ٤٠٠٠ ملليجرام علــى الأقل يوميٍّا 
للجلطات لثلاثة أمثاله تقريبًا مقارنة بمن حافظوا على نســبة 

أقل من ١٥٠٠ ملليجرام.
ومــن بيــن ٥٥٨ شــخصًا، زادت كمية 
 ٤٠٠٠ عــن  للملــح  تناولهــم 
كانت  يوميٍّــا  ملليجــرام 
إصابــة   ٦٦ هنــاك 
بالجلطــة مقابــل 
 ٣٢٠ بيــن   ٢٤
التزموا  شــخصًا 
بالخطوط 
الإرشادية 
القلب  لجمعيــة 

الأميركية.
أكد  جانبــه،  مــن 
الدكتــور هشــام منتصر 
-أســتاذ المخ والأعصاب- على 
صحــة نتائــج الدراســة، محذرًا 
من مخاطــر المضاعفات الصحية 
المترتبــة على الإفــراط في تناول 

الملح في الطعام. 
وأوضح منتصر أن هذا الإفراط في تناول 
الملح يؤدي إلى إرتفاع ضغط الدم الذي يعد 
أحد الأســباب الرئيســة المعروفة علميٍّا لإحداث 
جلطات المخ، مشيراً إلى أن الأشخاص الذين يعانون 
بطبيعــة الحال إرتفاع ضغط الدم يكونون أكثر عرضة 

للإصابة بالجلطات. 

ففــفت دراسة أجريت على أكثر من ألفي شخص،  ــش
ححــح  ــن المل ننــ ــرون م ررــ ــن يكث ننــ ــن الذي ننــ ــار الس ااــ ــكب

ييــي طعامهم أكثر عرضة لخطر  ــصوديوم) ف
صابة بجلطة في المخ.

وأرجع خبير مخ وأعصاب خطر الملح 
 زيادة نسبة الإصابة بجلطات الدماغ، 
ى دوره في رفع ضغط الدم الذي يعد 

بًا رئيسيٍّا لوقوع الجلطة المخية.
ي م ع ي

ررــرت  ــة التي نش ةةــ ــذو الدراس ذذــ ــال منف ااــ ــوق
تتــتروك)، إنه من بين  ــئجها في دورية (س

ةةــة زاد  ــت عليهم الدراس تتــ ــ أجري ووــو ٢٧٠٠
تمال حدوث جلطة لمن تناولوا الصوديوم 

سبة أكبر من التي ينصح بها على مدار عشر 
ثة أمثال تقريبًا، مقارنة بمن التزموا 

ي
لالاوات لثلا

ااــا جمعية  ــي توصي به ييــ ــادية الت ااــ ــوط الإرش ووــ ــخط
لب الأميركية.

ةةــة الطب في  ــر -الباحثة بكلي ررــ ــا جاردن ااــ ــدت حن ددــ ــوأك
ةةــة- «تناول الصوديوم  ــمعة ميامي، والتي قادت الدراس

سبة عالية كان منتشرًا بين من شملتهم الدراسة وارتبطططط 
م ي ي

ادة خطر الإصابة بالجلطات بغض النظر عن عععووامممملللل  
رى مرتبطة بمخاطر الأوعية الدموية».

وتوصي جمعية القلب الأميركية بتناول ما لا ييييززززييدد 
وم يوميٍّا في تتتتقققيييد 

يي يي ب
ووــ ــ ملليجرام من الصودي ىىـى ١٥٠٠

مممننننظظظممة  لالالاًً
ي

لالاًر صرامة مما توصي به جهات أخرى، فمث ررــ
صحة العالمية توصي بألفي ملليجرام في اليومم...

ممــملتهم الدراسة الجديدة يتناولون كمياااتتتت  ــوكان من ش
 الملح أعلى من التي يوصى بها، وبلغ ذلك في المتوسسسطططط 

 ملليجرامًا من الصوديوم يوميٍّا.
ب ي بح ي

٣٠
خخــخصًا قدموا معلومات عن  ــ ش ٧دت النتائج على ٢٦٥٧ ددــ ــواعتم

تتــتبيانات عن نظامهم  ــل اس لالالوب حياتهم من خلا للــ ــم وأس ممــ ــصحته
 عامًا في بداية الدراسة.

م
الغذائي، وكان متوسط أعمارهم ٦٩

ننــن هذه المجموعة  ــ إصابة بجلطة دماغية بي تتــت ٢٣٥ ــوحدث
ااــال تعرض  ــة، وزاد احتم ةةــ ــر التالي ررــ ــنوات العش ننــ ــى مدار الس ىىــ ــعل
ىىــى الأقل يوميٍّا  ــ ملليجرام عل ححــح بمقدار ٤٠٠٠ ــن تناولوا المل ننــ ــم
ببــبة  ثة أمثاله تقريبًا مقارنة بمن حافظوا على نس

م
ــ لالاللجلطات لثلا

أقل من ١٥٠٠ ملليجرام.
خخــخصًا، زادت كمية  ــ ش ننــن ٥٥٨ ــن بي ننــ ــوم
٤٠٠٠ ننــن  ع ــح  ححــ للمل ــم  ممــ ــتناوله

كانت  ااــا  يوميٍّ رام 
ح

ــ ررــ ــملليج
ةةــة  إصاب ــ  ٦٦ ااــاك  ــهن
للــل  ــة مقاب ةةــ ــبالجلط
٣٢٠ ننــن  ــبي ٢٤

التزموا  خخــخصًا  ــش
بالخطوط 
الإرشادية 
القلب  ةةــة  ــلجمعي

الأميركية.
أكد  ههــه،  جانب ــن  ننــ ــم
ااــام منتصر  ــور هش ووــ ــالدكت
تتــتاذ المخ والأعصاب- على  ــ-أس
ةةــة، محذرًا  ــج الدراس ججــ ــة نتائ ةةــ ــصصصح
ررــر المضاعفات الصحية  ــممن مخاط
ررــراط في تناول  ــة على الإف ةةــ ــااللمترتب

االمملح في الطعام. 
وأوضح منتصر أن هذا الإفراط في تناول 
الملح يؤدي إلى إرتفاع ضغط الدم الذي يعد 
ة المعروفة علميٍّا لإحداث 

ي م ع
ةةــ ــباب الرئيس ببــ ــأحد الأس

ججججلطات المخ، مشيراً إلى أن الأشخاص الذين يعانون 
ةةــة الحال إرتفاع ضغط الدم يكونون أكثر عرضة  ــبططططبببييع

للللإلإلإلإصصاببة بالجلطات. 

ررــروبات المناس ــالكركديه من المش
ااــا ــف، أو س ففــ ــارداً فى الصي ااــ ــربه ب ررــ ــش
ااــاش، هذا إلى جانب مذاقه ال ــبالانتع
خفض ضغط الدم المرتفع حتى ١٠ 
نوبة ارتفاع الضغط الطارئة، بمعدل
ويحتوى الكركديه على مواد مضادة
نسبة الكولسترول الضار، وبالتالي ح

ااــادات ــات أن مض ااــ ــت الدراس تتــ ــوأثبت
ددــد ــى بمضادات الأكس ىىــ ــه غن ههــ ــوالكركدي
ررــرطان بل والوقاية منه، حيث أثبت ــالس
لالانمو وانتشار الخلايا السرطانية، كما أنه
الاسكوربيك أو فيتامين ج، والذي له د

كما لديه القدرة على تخفيف الالتهابات
الإصابة بأمراض كالبردويحمي من 

ىىــى أ ــاعد الكبد عل ااــ ــتس
ننــن المواد الضارة وا ــم

صصــص منه، وبذلك يح ــبالتخل
ىىــى القيام بو ــه عل ههــ ــقدرت
الانتباه لها عند تناو
ــون مـ ووــ ــيعان

ببــب الا ــيج
ضغط الد
ااــا ــومضاعف
ةةــة الضغط ل ــأدوي
ذلك قد يضاعف التأثي

تحتــوي أعشــاب البردقوش علــى فوائد 
صحيــة عــدة؛ لأنها تضم خــواص مضادة 
إلــى  بالإضافــة  والأكســدة،  للبكتيريــا 
احتوائها على العديد من الأملاح المعدنية 
والفيتامينات المفيدة للصحة. وتســتخدم 
كل أجــزاء البردقوش فــي صناعة الأدوية 
وعــلاج بعــض الأمــراض، كما تســتخدم 
في بعــض الصناعات الغذائيــة والتوابل، 
لمــا تتميــز به مــن نكهة رائعــة. ويعتبر 
البردقوش أكثر فائدة من الشــاي الأخضر، 
إذ تشــير الكثيــر مــن الأبحــاث إلى أن 

البردقوش للتنحيف أكثر فائدة من الشاي 
الأخضر خصوصاً للراغبين في التخلص من 
السمنة، حيث إنه يقوم بالدور الذي يقوم 
به الشــاي الأخضــر، بالإضافــة إلى أن له 

العديد من الفوائد الأخرى.
وتكمــن فوائد البردقــوش أو المردقوش 
الطبية في احتوائه على المغذيات النباتية 

والفيتامينات والأملاح التي
وتحتــوي أعشــاب البردقــوش الطازجة 
على نســبة عالية من فيتامين C، ولذلك 
فإنه يعد مشــروباً رائعاً لمقاومة نزلات 

البــرد والأنفلونــزا، كمــا يســتخدم في 
علاج الســعال، حيث يعمــل على إزالة 
الاحتقان ويقي من العدوى الفيروســية 
والتهــاب القصبــة الهوائيــة والجيــوب 
الأنفيــة وكذلك الصــداع كما يخفف من 
التهــاب الحنجرة والبلعــوم، وهو علاج 
فعــال للربو أيضــاً، ويتم ذلك عن طريق 
غلي أوراق البردقوش، ويمكن استخدامه 
للأطفال والكبار.  تســاعد علــى التمتع 
دبي - البيان الصحي بصحة جيدة. 

قالت منظمة الصحــة العالمية إنه يتعين 
الحكومــات فــرض ضرائــب على  علــى 
المشــروبات الســكرية من أجل مكافحة 
وبــاء الســمنة العالمي ومرض الســكري 
وهي توصيات سارعت الشركات بانتقادها 
باعتبارها «تشــكل تمييزاً» ضدها وتستند 

إلى أفكار «غير مثبتة».
وأكــدت المنظمــة فــي تقريــر بعنــوان 
«السياســات الماليــة للحميــة الغذائيــة 
ومكافحة الأمراض غير المعدية» أن زيادة 
بنســبة ٢٠ بالمئة في الســعر قد تخفض 

بالنسبة  الســكرية  المشــروبات  استهلاك 
نفسها.

وقال تيــم وكانيفالو مــن إدارة الأمراض 
غير المعدية وتحســين الصحــة بمنظمة 
الصحة العالميــة: «أصبحنا الآن في وضع 
يؤهلنــا للقول إن هناك أدلة كافية للعمل 
على ذلك ونحن نشــجع الدول على تنفيذ 
سياســة ضريبية فعالة على المشــروبات 

المحلاة بالسكر لمكافحة السمنة».
وبين التقرير أن معدلات السمنة ارتفعت 
إلــى مثليها علــى المســتوى العالمي في 

الفترة مــن ٢٠٠٨ إلى ٢٠١٤ إذ أصبح ١١ 
بالمئة من الرجال و١٥ بالمئة من النســاء 
يصنفون باعتبارهم يعانون من السمنة أي 

أكثر من ٥٠٠ مليون شخص.
وسارع اتحاد مصنعي المشروبات الغازية 
ومقره الولايات المتحدة والذي يضم في 
عضويته شــركات منها كوكا كولا وبيبسي 
وريــد بول بالاعتراض على ما وصفه بأنها 
ضريبية تمييزية.  دبي - البيان الصحي 
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أظهــر عــلاج جديد ضــد الســل المقاوم 
للمضادات الحيوية عُــرض خلال المؤتمر 
العالمــي لصحــة الجهــاز التنفســي فــي 
ليفربول - شــمال غــرب إنجلترا، نســبة 

شفاء قدرها ٨٢ ٪.
وأجريت دراســة لمدة تســعة أشهر على 
١٠٠٦ مرضــى من تســع دول في افريقيا 
أظهروا جميعاً مقاومة لدواء ريفامبيسين، 

أحد أكثر عقارين مضادين للسل فعالية.
وقــد تلقــى المرضى ما مجموعه ســبعة 
أدوية، وتلقوا أيضاً مادة آيسونيازيد التي 

تســتخدم عادة في مكافحة السل المقاوم 
لعدة مضادات حيوية، لكن بجرعات أقوى 

بمرتين مما تعطى عادة.
وقد أعلن شفاء ٧٣٤ مريضاً في نهاية هذا 
العلاج ولم يظهر ٨٧ آخرون أي مؤشر إلى 
فشل العلاج فيما لم يتفاعل ٥٤ مريضاً مع 
العلاج وتوفي ٨٢ خلال تلك المدة على ما 

جاء في الدراسة.
وقالــت الطبيبة بولا فوجيــوارا، المديرة 
العلميــة للاتحاد الدولي لمكافحة الســل 
والأمراض التنفســية، «يشكل هذا العلاج 

تقدماً كبيــراً في مكافحة الســل المقاوم 
للمضادات الحيوية».

وأكــدت أن «هــذه النتائــج حققــت في 
ظــروف مختلفــة وعلــى عــدد كبير من 
المرضى ما يظهر أنه العلاج المضاد للسل 
المقــاوم للمضادات الحيوية الأكثر فعالية 

حتى الآن».
ورأت فاليري شــوبيل من برنامج الاتحاد 
من أجل افريقيــا الفرنكوفونية أن العلاج 

مزيج ناجح جداً بين الأدوية المختلفة.
وقالت المديــرة العامة لمنظمة الصحة 

العالمية مارغريت تشان «علينا مضاعفة 
الجهود وإلا فإن الدول المعنية ستستمر 
فــي التخلف فــي مواجهة هــذا الوباء 
القاتل». ومرض الســل ناجم عن بكتيريا 
تســمى عصيــة كــوخ، تصيــب الرئتين 
وتقضــي عليهمــا تدريجيــاً، وهــو من 
أكثر عشــرة أمراض فتكاً في العالم، إلا 
أن عــدد الوفيــات الناجمــة عنه تراجع 
بنسبة ٢٢ ٪ في السنوات الخمس عشرة 
دبي - البيان الصحي  الأخيرة.  

كشفت دراســة جديدة من جامعة أكسفورد البريطانية أن 
دواء «بروبرانولول» الشــائع اســتخدامه فــي علاج أمراض 
القلب قد يكون له تأثير جانبي غير عادي لتقليل العنصرية، 
وهو ما يفتح آفاقاً أمام تحسين الأخلاق بالعقاقير الطبية. 

وأوضــح خبيــر طــب 
هــذا  أن  نفســي 
في  يســاعد  الدواء 
القلق، وقد  عــلاج 

الشــعور  يكون 
بالعنصرية 
القلق  عن  ناتجاً 
مــن الآخريــن، 
ينجــح  وبذلــك 

الــدواء في تقليل 
هذا الشعور. 

علــى  القائمــون  ووجــد 
الذين  الأشخاص  أن  الدراسة 

كانوا يتناولون دواء «بروبرانولول» سجلوا نقاطا أقل بكثير 
في اختبار قياســي يُستخدم في كشــف النزعات العنصرية 

اللاشعورية من الذين تناولوا دواء وهميا.
وقالت أســتاذة مشــاركة بالدراســة: «هــذا البحث يثير 
احتمــالاً مثيرا بــأن نزعاتنــا العنصرية اللاشــعورية يمكن 
تعديلها باســتخدام العقاقير، وهذا يتطلــب تحليلاً أخلاقيا 

دقيقا».
عــلاج فعال وغالبا ما يُســتخدم «بروبرانولــول» في تقليل 
ضغــط الدم بخفض ســرعة نبضات القلــب، وأيضا الذبحة 
واضطــراب  الصدريــة 
ضربــات القلب، كما 
أنــه يســتخدم في 
الأعــراض  عــلاج 
البدنية للقلق وكبح 

الصداع النصفي.

قالــت شــركة ميــرك أندكــو، إن هيئة 
الأغذيــة والأدويــة الأميركيــة وافقت 
على اســتخدام علاجها المناعي الجديد 
«كيترودا» في حالات معينة، لم يســبق 
لهــا العلاج من ســرطان الرئــة، ليصبح 
الــدواء الوحيد، الذي تــم إقراره ضمن 

الخط الأول للعلاج.

وتمت الموافقة على استخدام الدواء 
في علاج مرضى سرطان الخلايا الرئوية 
غيــر الصغيرة، الذين يعانون من ارتفاع 
مســتوى نوع من البروتين، يعرف باسم 
«بي.دي-إل١»، وهو معروف بأنه يثبط 

الجهاز المناعي.
ويعمل «كيترودا» عن طريق تنشيط 
جهاز المناعة، مــن خلال وقف التفاعل 
بيــن نوعين من البروتين هما «بي.دي-

إل١» و«بي.دي-١». 

وتم إقرار اســتخدام الــدواء من قبل 
للمرضــى ممن خضعوا لجلســات علاج 
كيميــاوي، لإصابتهــم بســرطان الخلايا 
الرئويــة غيــر الصغيــرة فــي مراحلــه 

المتقدمة.
الــدواء الوحيد،  وبعد الإعلان يصبح 
الذي تم إقراره ضمن خطة الخط الأول 

لعلاج سرطان الرئة. 

بي ير ب ين م ح ي و

وضــح خبيــر طــب 
هــذا  أن  ســي 
في  يســاعد  واء 
القلق، وقد  لاج 

الشــعور  ون 
بالعنصرية 
القلق  عن  جاً 
ن الآخريــن، 
ينجــح  ذلــك 

دواء في تقليل 
ا الشعور. 

علــى  القائمــون  ووجــد 
الذين  الأشخاص  أن  راسة 

ي
لالاـلاج فعال وغالبا ما يُســتخدم «بروبرانولــول» في تقليل  ــعـ
ضغــط الدم بخفض ســرعة نبضات القلــب، وأيضا الذبحة 
واضطــراب  الصدريــة 
ضربــات القلب، كما 
أنــه يســتخدم في 
الأعــراض  لالاـلاج  ــعـ
البدنية للقلق وكبح 

الصداع النصفي.

نجــح باحثون بريطانيــون في تطوير علاج 
جديــد لمرضى الكبد يعتمد على حقن كبد 
المريــض مباشــرة بخلايا جذعيــة معالجة 
جينيٍّــا، لتعمل على إصــلاح العضو التالف 
للقيــام بوظائفه، ما يمكن أن يســاعد في 
إنقــاذ آلاف من مرضى الكبد ويغنيهم عن 

الانتظار في قوائم عمليات الزرع.

وتقوم فكرة التقنية الجديدة، التي ستُطبق 
قريباً في مستشــفى «كينجز كوليدج» في 
لندن تحت إشراف استشاري أمراض الكبد 
د. أنيــل دون، علــى حقــن كبد الشــخص 
المريض بخلايا جذعية، لتساعد في إصلاح 

وتجديد العضو التالف.

وفي تعليقه على هــذه التقنية، قال دون: 
«لقــد حاولنا اســتخدام خلايا كبــد عادية 
فجــاءت بنجاح محــدود، لكــن هذه هي 
المــرة الأولى التي نتمكن من تطوير علاج 
باســتخدام خلايا جذعية»، واصفاً استخدام 
الخلايــا الجذعيــة فــي علاج مــرض الكبد 

بـ«التطور المذهل». 
وأضــاف قائلاً: «لدينــا كثير من الأطفال 
المرضــى والرضــع الذيــن يحتاجــون إلى 
عمليــة زراعة كبد.. لــو نجحنا في علاجهم 
دون عمليــة زراعة هــذا ســيصبح تطوراً 

رائعاً».

لالالهــا العلاج من ســرطان الرئــة، ليصبح 
الــدواء الوحيد، الذي تــم إقراره ضمن 

لالاالخط الأول للعلاج.

لالاجهاز المناعة، مــن خلال وقف التفاعل 
بيــن نوعين من البروتين هما «بي.دي-

إل١» و«بي.دي-١». 

لالالعلاج سرطان الرئة.

كشــف بحــث أميركــي حديــث، أن زيــت 
الخــروع يعد مــن أهم الوصفــات العلاجية 
للإمســاك، بـاعتباره ملينــاً طبيعياً يزيد من 
حركة الأمعاء، ما يســهل عملية التخلص من 

البراز.
وذكرت الدورية الأميركية المتخصصة في 
علاجــات أمراض الجهــاز الهضمي، أن زيت 
الخروع يبدأ مفعوله بعد ساعتين من تناوله، 

ويمتد تأثيره إلى ٦ ساعات.
وأضافــت أنه «زيــت نباتــي يتواجد في 

معظــم الصيدليــات ومنافــذ بيــع الأغذية 
الصحية، وسعره بسيط جداً مقارنة بالأدوية 

الملينة».
بدورها، قالت الأكاديمية الأميركية لأطباء 
الأســرة، إن «زيــت الخــروع ملين شــديد 
القســوة، إذ إنه يقوم بحركة وضغط وعصر 
الأمعاء بصورة أكثر مــن الطبيعية، لهذا من 
الأفضل للمرضى استخدام زيت الزيتون كونه 

مليناً أكثر من الخروع».
وأوضح البحث أن الجرعة المناسبة لزيت 
الخــروع هــي ١٥ ملليلترا (٣ ملاعق شــاي 
صغيرة) يوميــاً، ويمكن مزجــه مع العصير 

أو اللبن.

وعــن صلاحية زيــت الخــروع للأطفال، 
نصحت الدورية بعدم تناوله من 

قبــل الأطفــال ممن هــم أقل 
من ٦ ســنوات، فيما يمكن أن 

يتناوله من هــم أكبر من ذلك من 
وتحت  بحرص شديد  الأطفال 
أنه  إشــراف طبيب. وأفادت 
عنــد حدوث أعراض مثل ألم 
المعــدة، نزيف مــن الفم أو 
الشرج، أو قيء، عقب تناول 

الخروع، يجب زيارة  زيت 
الطبيب فوراً.
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أميركيــون أن الأمراض  باحثــون  وجد 
المعدية في مرحلة الطفولة تزيد بشكل 

كبير من خطر السمنة لدى الأطفال.
الدراســة دي  علــى  القائمــة  وقالــت 
كــون لي: «ذكرنا في بحوث ســابقة أن 
المضادات الحيوية هي المســؤولة عن 
الســمنة عند الأطفال، ولكننا في وقت 
لاحق وجدنا أن لا علاقة لها بذلك، فقد 
ظهرت أدلــة على أن البكتيريا المعوية 
هي المســؤولة عن نمــو الطفل ووزنه 

وطوله».

وقــام العلماء بدراســة بيانات أكثر من 
٢٦٠ ألف طفل أعمارهم دون ســن الـ 
١٦، فوجــدوا أن الأمــراض المعدية لها 
تأثير قوي فــي تكوين الأمعاء الدقيقة، 
وهذا يؤدي إلى تدهور التمثيل الغذائي 
ونظام المناعــة، ما ينعكس في النتيجة 

على طول الطفل ووزنه.
ونتيجــة لذلــك، يرتفع لــدى الأطفال 
الذيــن يعانون من مــرض من الأمراض 
المعدية في السنة الأولى من طفولتهم، 
خطر زيادة الــوزن في وقت لاحق من 

حياتهم بنسبة ٢٥ في المئة.
ووفقــاً للإحصــاءات التــي أجريت في 
الولايــات المتحدة يعاني أكثر من ثلث 
الأطفــال والمراهقيــن من زيــادة في 
دبي - البيان الصحي  الوزن. 

في إطار فعالياتهــا المختلفة التي تنظمها خلال 
الشــهر الجاري بمناســبة اليــوم العالمــي لداء 
الســكري (١٤ نوفمبر)؛ أصدرت منظمة الصحة 
العالمية دراسة تفصيلية حول هذا الداء المزمن، 
الــذي قالت إنه يصيب ٤٢٢ مليون شــخص في 

العالم وفق آخر تقدير لها عام ٢٠١٤.

في دراســتها تصف المنظمة داء الســكري بأنه 
مــرض مزمن يحدث عندما يعجز البنكرياس عن 
إنتاج الأنســولين بكمية كافيــة، أو عندما يعجز 
الجســم عن الاســتخدام الفعّال للأنسولين الذي 

ينتجه. 
والأنســولين هو هرمون ينظّم مستوى السكر 
في الدم، ويُعد فرط سكر الدم أو ارتفاع مستوى 
الســكر في الدم من الآثار الشــائعة التي تحدث 
جرّاء عدم الســيطرة على داء الســكري، ويؤدي 
مع الوقت إلى حدوث أضرار وخيمة في العديد 
من أجهزة الجســم، ولاسيما الأعصاب والأوعية 

الدموية.
وتصنــف منظمــة الصحة العالميــة الداء إلى 
نمطيــن (الأول)، وهــو الذي كان يُعرف ســابقاً 
باســم داء الســكري المعتمد على الأنسولين أو 
داء الســكري الذي يبدأ في مرحلة الشــباب أو 
الطفولة بنقص إنتاج الأنسولين، ويقتضي تعاطي 

الأنســولين يومياً، ولا يُعرف سبب داء السكري 
مــن النمط ١، ولا يمكن الوقاية منه باســتخدام 

المعارف الحالية.

وتشمل أعراض هذا الداء فرط التبوّل، والعطش، 
الــوزن، والتغيرات  المســتمر، وفقدان  والجوع 
في البصر، والإحســاس بالتعب، وقد تظهر هذه 

الأعراض فجأة. 
أما النمط الثاني فهو  الذي كان يُســمى سابقاً 
داء السكري غير المعتمد على الأنسولين أو داء 
الســكري الذي يظهر في مرحلة الكهولة بسبب 
عدم فعالية استخدام الجسم للإنسولين، وتحدث 
في معظمها نتيجة لفرط الوزن والخمول البدني. 
وقد تكون أعراض هذا النمط مماثلة لأعراض 
النمــط ١، ولكنها قد تكون أقل وضوحاً في كثير 
مــن الأحيان، ولذا فقد يُشــخّص الداء بعد مرور 
أعــوام عدة على بدء الأعــراض، أي بعد حدوث 

المضاعفات. 
وهذا النمط من داء السكري لم يكن يُصادف 
إلا في البالغين حتى وقت قريب، ولكنه يحدث 

الآن في صفوف الأطفال أيضاً.

هو فرط ســكر الدم الذي تزيد فيه قيم كلوكوز 
الدم علــى المســتوى الطبيعــي، دون أن تصل 
إلى المســتوى اللازم لتشــخيص داء الســكري، 
ويحدث ذلــك أثناء الحمل، والنســاء المصابات 

بالســكر الحملي أكثر تعرضاً لاحتمالات حدوث 
مضاعفــات الحمل والولادة، كما أنهن وأطفالهن 
أكثر تعرضاً لاحتمالات الإصابة بداء السكري من 

النمط ٢ في المستقبل.
ويُشــخّص داء الســكري الحملــي عن طريق 
التحري الســابق للولادة، لا عن طريق الأعراض 

المبلغ عنها. 

ويمثّل اختلال تحمّل الكلوكوز واختلال الكلوكوز 
مع الصيام حالتين وســيطتين فــي الانتقال من 
الحالــة الطبيعيــة إلــى الإصابة بداء الســكري. 
والأشــخاص المصابون بإحدى هاتيــن الحالتين 
معرّضون بشدة للإصابة بداء السكري من النمط 

٢، رغم أنه في إمكانهم تجنب ذلك.

كما تقول منظمة الصحة العالمية في دراســتها: 
فمن الممكن أن يتســبّب داء السكري مع مرور 
الوقــت، فــي إلحاق الضــرر بالقلــب والأوعية 

الدموية والعينين والكلى والأعصاب.
يــزداد خطــر تعــرض البالغيــن المصابيــن   
بالسكري للنوبات القلبية والسكتات الدماغية 

ضعفين أو ثلاثة أضعاف.
يؤدي ضعف تدفق الــدم والاعتلال العصبي   
(تلــف الأعصــاب) في القدميــن، إلى زيادة 

احتمــالات الإصابــة بقرح القــدم والعدوى 
وإلى ضرورة بتر الأطراف في نهاية المطاف. 
يُعد اعتلال الشــبكية الســكري من الأسباب   
الرئيســة التي تــؤدي إلى العمــى، ويحدث 
نتيجــة لتراكــم الضرر الذي يلحــق بالأوعية 
الدمويــة الصغيرة في الشــبكية على المدى 
الطويــل. وُتعــزى نســبة ٢٫٦٪ مــن حالات 

العمى في العالم إلى داء السكري. 
يُعــد داء الســكري من الأســباب الرئيســية   

للفشل الكلوي. 

ثبتــت فعالية التدابير البســيطة المتعلقة بنمط 
المعيشــة في الوقاية من داء السكري من النمط 
٢ أو تأخير ظهوره، وللمساعدة على الوقاية من 
داء الســكري مــن النمــط ٢ ومضاعفاته، ينبغي 

للأشخاص ما يلي:
العمــل على بلــوغ الوزن الصحــي والحفاظ   

عليه. 
ممارســة النشــاط البدنــي - أي مــا لا يقلّ   
عــن ٣٠ دقيقة من النشــاط البدني المعتدل 
والمنتظم في معظم أيام الأسبوع، ويتطلب 

ضبط الوزن المزيد من النشاط البدني.  
اتباع نظــام غذائي صحي يشــمل ثلاث إلى   
خمس حصــص يومية مــن الفواكه والخضر، 
والحد من مدخول السكر والدهون المشبّعة. 
تجنّــب تعاطــي التبــغ، حيــث إن التدخين   

يزيد مــن مخاطر الإصابة بالأمــراض القلبية 
الوعائية. 

يمكن تشــخيص هذا الــداء في مراحــل مبكّرة 
بواسطة فحوص الدم الزهيدة التكلفة نسبياً.

ويتمثل علاج داء الســكري في تحسين النظام 
الغذائــي والنشــاط البدنــي وخفــض مســتوى 
الكلوكــوز فــي الدم ومســتويات ســائر عوامل 
الخطــر المعروفة التي تضــر بالأوعية الدموية. 
كمــا يُعد الإقلاع عن التدخين مهماً أيضاً لتجنّب 

المضاعفات.
للتكاليــف  الموفــرة  التدخــلات  وتشــمل 

والمجدية في البلدان النامية، كلاً مما يلي:
الدم،  المعتــدل لكلوكــوز  المســتوى  ضبط   
ويتطلب ذلــك إعطاء الأنســولين للمصابين 
بداء الســكري من النمــط ١؛ في حين يمكن 
عــلاج المصابين بداء الســكري من النمط ٢ 
بالأدوية الفموية، إلا أنهم قد يحتاجون أيضاً 

إلى الأنسولين. 
ضبط مستوى ضغط الدم.    

رعاية القدمين.    
تحري اعتلال الشبكية السكري (الذي يسبّب   

العمى) وعلاجه.  
ضبط مســتوى الدهــون في الــدم (لتنظيم   

مستويات الكولسترول).  
المبكّرة لأمــراض الكلى  تحــري العلامــات   

المتعلقة بداء السكري.

شــددت منظمة الصحة العالمية علــى ضرورة حماية 
الأطفــال مــن إعلانــات أطعمــة الوجبات الســريعة 
المنتشــرة على تطبيقات المتاجر الإلكترونية ووسائل 

التواصل الاجتماعي. 
وجاء في تقريــر المنظمة أن الآباء غالباً لا يتنبهون 
إلى الحجم الهائل لمثل هذه الإعلانات لأنها تســتهدف 

الأطفال بصورة خاصة. 
وطالبــت منظمة الصحــة العالمية بضــرورة اتخاذ 
المزيــد من الإجــراءات لتنظيم تســويق الأغذية غير 
الصحيــة التي تســتهدف الأطفال علــى الإنترنت، كما 
طالب أطباء الأطفال بضــرورة اتخاذ إجراءات صارمة 

لوقف انتشار البدانة بين الأطفال.
ويثيــر التقرير القلق بشــأن الطريقــة التي تنتهجها 
سلاسل الوجبات الســريعة لجذب اهتمام الأطفال من 
خلال جعل تلك المطاعم مواقع مهمة في ألعاب الواقع 

المعزز Augmented Reality مثل البوكيمون غو.
وقــال جــواو بريدا، مديــر برنامج منظمــة الصحة 
العالميــة للتغذيــة والنشــاط البدنــي والســمنة «إن 
الإعلانــات تنتشــر بقــوة رقميــاً، ونعلــم أن القواعد 
الناظمة الحالية بها ثغرات وفجوات لا تغطي احتياجات 

أطفالنا». 
 وتابــع قائــلاً «نعتقــد أنها ضخمة، ولكــن الآباء لا 
يعرفــون، وفي بعض الأحيــان لا يدركون، أن أطفالهم 

يتعرضون لها».
 وأضــاف بريدا إنه «يمكــن القول إنها أكثر خطورة 
من وســائل الإعــلام التقليدية مثــل التلفزيون».وأكد 
راســيل فاينر، مــن الكليــة الملكيــة البريطانية لطب 
الأطفــال وصحــة الطفل أنه «فــي ظل وجــود البيئة 
المشــجعة على السمنة التي يعيشــها الأطفال حالياً لا 
تمثل تلك النتائج مفاجأة لأحد».وكانت بيانات ســابقة 
فــي إنجلترا قد أظهــرت أن طفلاً واحــداً من بين كل 
خمســة أطفال يعاني من الســمنة المفرطة بعد إنهاء 

فترة تعليمهم الابتدائي.



نظمــت هيئة الصحة في دبــي، بالتعاون 
مع نادي زعبيل للســيدات حملة «الأمل» 
للتوعية بســرطان الثدي بحضور الدكتورة 
منال تريم المدير التنفيذي لقطاع خدمات 
الرعاية الصحية الأولية بهيئة الصحة بدبي 
وكل من الفنانة الإماراتية أريام والمذيعة 
ديــالا علي وأكثــر مــن ٥٠٠ موظفة من 

القطاعين العام والخاص في دبي.
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واصلت هيئة الصحة في دبي، احتفالاتها 
بعــام القــراءة ٢٠١٦، بإطــلاق حزمــة 
مــن المبادرات والأنشــطة والفعاليات، 
وجاءت أنشطة الهيئة التي تم تنظيمها، 
أخيــراً، بحضــور معالي حميــد محمد 

القطامي رئيس مجلــس الإدارة المدير 
العــام لهيئة الصحة بدبي، ومحمد المر، 
وعدد كبير من الشــخصيات المجتمعية 
وأدباء وشــعراء الإمارات، في مقدمتهم 
جمــال الشــحي وعلــي الشــعالي، إلى 

جانب مسؤولي صحة دبي وموظفيها.
بمحاضــرة  المفتــوح،  اليــوم  بــدأ 
اســتعرض فيهــا محمــد المــر تجربته 

الشــخصية مــع القــراءة، ورحلته مع 
الكتاب، التي اســتهلها بالكتب العلمية 
والثقافيــة، وعــرج خلالها أيضــاً على 
أهمية الكتب العلمية والثقافية، مشيراً 
إلى مجموعة من الشــخصيات العربية 
والعالمية التي درست الطب، وحققت 
فــي الوقــت نفســه ريادة فــي مجال 

الأدب.

(HIMSS) 

افتتح معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبي، أخيراً، مؤتمر نظم إدارة المعلومات 
الصحية (HIMSS) الشرق الأوسط ٢٠١٦، 
العربية  والذي تســتضيفه دولة الإمارات 
المتحدة، للمرة السادســة علــى التوالي، 
بحضــور علماء وخبراء نظــم المعلومات 
الصحية من داخل الدولــة وخارجها، إلى 
جانب عدد من مســؤولي الهيئة والأطباء، 

ومديري المستشفيات الخاصة في دبي.

نظمــت هيئــة الصحة في دبي «مســيرة 
طــواف دبي الوردي» على امتداد شــارع 
شاطئ الجميرا بمشــاركة أكثر من ١٥٠٠ 
مشارك من أفراد المجتمع بهدف التوعية 

بسرطان الثدي.

■ تصوير: صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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أثبتت أحدث الدراســات الأميركية أن هناك رابطــاً معيناً بين التعليم والعيش لمدة أطول، 
فالنســاء ذوات البشــرة البيضاء المتعلمات يزداد عمرهن عن ذوات البشرة السوداء الأقل 
تعليماً. ووجد باحثون أميركيون أن العمر المتوقع للراشدين الأميركيين الذين تعلّموا لمدة 
تزيد على ١٦ عاماً زاد بسرعة منذ العام ١٩٩٠.ولاحظت الباحثة المسؤولة عن الدراسة في 
جامعة إلينوي الأميركية، ســتيوارت جاي أولشانسكي، وزملاؤها، أن الرجال والنساء البيض 
الذيــن يقــل تعليمهم عن ١٢ عاماً لوحظ أن هناك تراجعاً دراماتيكياً في العمر المتوقع منذ 
دبي - البيان الصحي العام ١٩٩٠.  

health@albayan.ae

منذ عام 2012، وحين تفضل ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن 
راشــد آل مكتوم ولــي عهد دبي، برعاية وإطــلاق حملة التبرع 
بالدم «دمي لوطني»، والحملة تزداد قوة ونجاحاً، ولا ســيما أن 
سموه بادر بنفسه بالتبرع، ليكون قدوة للشباب وفئات المجتمع 

كافة.
منذ ذلــك الحين، وأعــداد المتبرعين تتصاعد عامــاً بعد الآخر، 
مســجلة في نهاية العام 2015، أكثر من 3166 متبرعاً ومتبرعة، 
من جميع أنحاء دبي، ليصل بنا هذا النجاح إلى ضرورة توســيع 
نطاق الحملة، لتشمل ربوع دولتنا.. دولة القيم الإنسانية النبيلة، 
ودولــة المُثــل، حيــث توجه حصيلــة التبرع بالــدم، إلى جميع 
المحتاجيــن من المصابين بأمراض مزمنــة والخاضعين لعمليات 
جراحيــة دقيقــة ومصابــي الحــوادث، على اختلاف أجناســهم 
وألوانهم، وتلك هي قمة الإنســانية التي يتســم بها مجتمعنا عن 
غيره من المجتمعات، حيث التبرع بالدم هو مسألة طوعية وعن 

طيب خاطر وعن إيثار، غرسه مجتمعنا في نفوس أفراده.
لقد عكست حملة «دمي لوطني»، صورة أخرى مشرقة ومشرفة، 
تتأصــل فيها تقاليدنا العريقة، حيث تضافرت جهود هيئة الصحة 
بدبي، وشــرطة دبي ممثلة في خدمة الأمين، وصحيفة الإمارات 
اليــوم، والقريــة العالمية، من أجل إنجــاح الحملة التي انطلقت 
باســم الوطــن، في أيام عزيــزة علينا نحتفل فيها ســنوياً باليوم 

الوطني، وقيام اتحاد دولتنا. 
اليوم يتسع نطاق حملة «دمي لوطني» ليشمل ربوع دولتنا، ومع 
اتســاع النطاق، ستزداد دائرة المســتفيدين من حصيلة الحملة، 
كما ســتزداد صورتنا إشــراقاً مع انضمام نخبة من المؤسســات 
والهيئــات الوطنية، التي بادرت لدفع الحملة إلى تحقيق المزيد 

من الأهداف. 
أفضل ما يمكن أن نختم به هذه الكلمة، هو قول ســمو الشــيخ 
حمــدان بــن محمد بــن راشــد آل مكتــوم، حيث دعا ســموه 
المواطنيــن والمقيميــن إلى الإســهام بفاعلية فــي حملة «دمي 
لوطني»، مؤكداً سموه أن التبرع بالدم هو أفضل هدية يمكن أن 

يقدمها المواطن والمقيم، تعبيراً عن حب الوطن. 

مدير إدارة التسويق والاتصال المؤسسي في صحة دبي

تطور مرض السل على مدار السنوات العشر الماضية، ليصبح من أكبر 
مصادر التهديد للصحة العامة عالمياً، ورغم تراجع عدد حالات الإصابة 

بالمرض في بعض الدول، إلا أن الفشل في اكتشاف وعلاج 
سلالات خطيرة مقاومة للعقاقير يعني أن السيطرة على 

المرض المعدي لا تزال بعيدة المنال.

دواء ضد البكتيريا 
لمدة 6 أشهر.

 1.8
مليون وفاة من جراء المرض في عام 

2015

44 - 15
عاماً الفئة الأكثر 

عرضة للمرض

بكتيريا تصيب الرئة وينتقل من شخص إلى 
آخر عبر الهواء عند العطس أو السعال.

غرافيك: أسيل الخليلي

 250
ألف مصاب في الهند والصين وروسيا

 530
ألف طفل حول العالم يعاني من السل

 670
ألف إصابة بالمرض في دول غرب المتوسط

 500
ألف منهم أصيبوا بأشكال مقاومة 

للمضادات الحيوية

السعال
بصق الدم

آلام في الصدر
الشعور بالضعف
خسارة في الوزن

ارتفاع درجة حرارة
تعرق خلال النوم

 % 95
من الإصابات من نصيب 

الدول النامية

 74
ألف طفل مصاب بالإيدز 
توفوا بعد إصابتهم بالسل.

 10.4
ملايين شخص مصاب العام 

الماضي

كشــفت دراســة بريطانيــة حديثــة أن الطلبــة الذين 
يتناولــون المــاء أثنــاء الامتحانات تزيــد فرصهم في 
التفــوق نتيجة لــدور المياه في تحســين وظائف المخ 

المتعلقة بالتفكير وتهدئة الأعصاب.
وأظهرت نتائج الدراسة، التي أجراها باحثون من عدد 
مــن الجامعات البريطانية أن الطلبة الذين شــربوا الماء 
أثنــاء الامتحان حصلوا علــى تقديرات تزيد عن غيرهم، 

الذين لم يشربوا بنحو ١٠٪.
وعزت الدراسة- التي شملت مئات الطلاب الجامعيين- 
هذه النتائج إلى تأثير الماء الإيجابي على وظائف التفكير 
بالمــخ، إضافة إلــى دور الماء في إزالة الشــعور بالقلق 
والتوتــر، اللذين يملكان تأثيراً ســلبياً على الأداء العام في 

الامتحانات.
وقال الباحث كريس باوصن، من جامعة شــرق لندن: إن 
النتائج تعني أنه تم الربط بين العمل البسيط لجلب المياه 

في امتحان، والتحسن الذي طرأ على درجات الطلاب.
وحرص الباحثون على أن تكون القدرات العقلية والعامة 
للطلاب متساوية، من خلال الاطلاع على درجات الامتحانات 
الخاصــة بهم طوال العــام، وذلك لضمان أن المســتوى الذي 
ســيحققه الطالب في الامتحان ناتج من مســاعدة تأثير المياه 

فقط.
ونصح الباحثون الطلاب أن يحرصوا على تناول المياه بشكل 
دائم خلال تأدية الامتحانات، وأن تكون أجســامهم رطبة بالماء، 

لضمان الحصول على أعلى الدرجات.
واقترحت الدراسة أن تكون هناك سياسة عامة للسماح بتناول 

المياه، أثناء تأدية الامتحانات باللجان المختلفة في جميع المراحل 
التعليمية، والتنبيه على الطلاب بذلك.

أظهــرت نتائج تجارب أن دماغ الأنثى يملــك ردة فعل أقوى بكثير مما 
عند الرجال، حين يتعلق الأمر بهيئة جسدها، فظهور كيلوغرامات إضافية 
في جســم امرأة مثلاً يخلق عاصفة من المشاعر السلبية لديها، في حين 

أن الرجال لا يحركون ساكناً في هذه الحالة.
وقــد طلب الباحثون مــن ١٦ رجلاً و١٦ امرأة، ارتــداء خوذة الواقع 

الافتراضي التي تظهرهم، عندما ينظرون إلى أنفســهم من خلالها، بهيئة 
أنحــف أو أســمن مما في الواقع. ثم قام العلمــاء بمراقبة التغيرات في 
نشــاط مناطق الدماغ المختلفة للمشاركين مستخدمين أسلوب التصوير 

بالرنين المغناطيسي الوظيفي.
وأظهــرت النتائــج أن ردة فعل النســاء كانت أقــوى بكثير منها لدى 
الرجال عندما يتعلق الموضوع بهيئة أجســادهن، إذ يصبح الاتصال بين 
مناطق الدماغ المســؤولة عن إدراك الجسم أكثر نشاطاً، وهي المناطق 

التي تنظم المشاعر السلبية كالألم والخوف والغضب.

قالت باحثتان أميركيتان إن الابتســام يساعد في الحفاظ على 
صحة القلب، ويحميه من الأمراض. 

وأكدت الباحثتان أن الأشخاص الذين يبتسمون خلال 
تعرضهم للإجهاد النفسي يتمتعون بانخفاض في معدّل 

ضربات القلب. 
ووجدت دراسة أجرتها الباحثتان تارا كرافت وسارة 
برسمان بجامعة «كانساس» الأميركية، وشملت ١٦٩ 
شخصاً، أن التبسّــم خلال التعرّض لإجهاد نفسي من 
شأنه أن يساعد على صحة القلب ويخفف من سرعة 
نبضاته.  وشملت الدراسة مرحلتين، الأولى تدريبية 
والأخرى اختباريه، وخلال المرحلة التدريبية قسّــم 
المشــاركون إلى ٣ مجموعات درّبت كل منها على 

تعابير وجه مختلفة.
وفــي مرحلة الاختبــار، طلب من المشــاركين 
القيام بأنشــطة متعددة المهام، والذين لم يكونوا 
علــى علم بــه هو أن الأنشــطة صمّمــت لتكون 

مجهدة. 
وتبيّن أن المجموعة التي أعطيت لها التعليمات 

بالتبسّــم، ســجّلت معدلات ضربات قلب أقل بعد 
الانتهاء من الأنشــطة المجهدة.  وقالت برســمان إنه 

«في الوقت المقبل عندما تعلق في زحمة الســير أو تختبر نوعاً 
آخر من الإجهاد النفســي، يمكن أن تجرّب جعل وجهك مبتســماً للحظة.. 
هذا لن يساعدك فحسب على تقبّل الوضع الصعب نفسياً، بل قد يساعد في 

الواقع صحة قلبك أيضاً».
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